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முகவுரை

கல்வி, அறிவுத் தேடலுகககான பயணம் மட்டுமல்்ல; எதிரககா்ல வகாழ்விற்கு

அடித்ேளம் அரமத்திடும் கனவின் தேகாடககமும்கூட. அதே தபகான்று,

பகாடநூல் என்பது மகாணவரகளின் ரககளில் ேவழும் ஒரு வழிககாட்டி

மட்டுமல்்ல; அடுத்ே ேர்லமுரை மகாணவரகளின் சிநேரனப் தபகாகரக

வடிவரமத்திடும் வல்்லரம தககாணடது என்பரேயும் உணரநதுளதளகாம்.

தபற்தைகார, ஆசிரியர மற்றும் மகாணவரின் வணணக கனவுகரளக

குரைத்து ஓர ஓவியம் தீட்டியிருககிதைகாம். அேனூதட கீழ்ககணட

த�காககஙகரளயும் அரடநதிடப் தபருமுயற்சி தெய்துளதளகாம்.

• கற்ைர்ல மனனத்தின் திரெயில் இருநது மகாற்றி பரடப்பின் 

பகாரேயில் பயணிகக ரவத்ேல்.

•  ேமிைரேம் தேகான்ரம, வை்லகாறு, பணபகாடு மற்றும் கர்ல, இ்லககியம் 

குறித்ே தபருமிே உணரரவ மகாணவரகள தபறுேல்.

• ேன்னம்பிகரகயுடன் அறிவியல் தேகாழில்நுட்பம் ரககதககாணடு 

மகாணவரகள �வீன உ்லகில் தவற்றி�ரட பயில்வரே

உறுதிதெய்ேல்.

• அறிவுத்தேடர்ல தவறும் ஏட்டறிவகாய்க குரைத்து மதிப்பிடகாமல் 

அறிவுச் ெகாளைமகாய்ப் புத்ேகஙகள விரிநது பைவி வழிககாட்டுேல்.

• தேகால்வி பயம் மற்றும் மன அழுத்ேத்ரே உற்பத்தி தெய்யும் 

தேரவுகரள உருமகாற்றி, கற்ைலின் இனிரமரய உறுதிதெய்யும் 

ேருணமகாய் அரமத்ேல்

பகாடநூலின் புதுரமயகான வடிவரமப்பு, ஆைமகான தபகாருள மற்றும் 

குைநரேகளின் உளவியல் ெகாரநே அணுகுமுரை எனப்

புதுரமகள ப்ல ேகாஙகி உஙகளுரடய கைஙகளில் இப்புதிய பகாடநூல் 

ேவழும்தபகாழுது, தபருமிேம் ேதும்ப ஒரு புதிய உ்லகத்துககுள நீஙகள

நுரைவீரகள என்று உறுதியகாக �ம்புகிதைகாம்.
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�ம்னமச்சுற்றியுள்ை தபோருள்்களின் ேடிேங்கனை அறிநேோம். 

ெகாடுக்கப்பட்டுள்ள ெபாருள்களின் வடிவங்கைள கண்்டறிந்து. சதுரங்கனை சிேபபு 
நிறத்திலும் தசவே்கத்ன� பச்னச நிறத்திலும் முகந்கோணங்கனை மஞ்சள் நிறத்திலும் 
ேட்டங்கனை நீை நிறத்திலும் ேட்டமிடு்க. ஒத்த வடிவங்கைள உைடய ெபாருள்கைள 

இைணக்கவும்.

அடிப்பைட வடிவங்�ள

பயணம் தசய்்வாம் 

சதுரம்  முகந்கோணம்  தசவே்கம் ேட்டம்

வடிவியல்

அலகு-1
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1.1   இரு பரிமாண (2 -D) வடிவங்�ைள �ாணுெல் 

இரு பரிமாண வடிவங்களின் பண்புகைள அறிேவாம். 

�ோள் மடித்�ல் மூைம் ஒரு சதுரத்ன� �ோம் உருேோககுநேோம் .

படி 1: ஒரு ்கோகி�த்ன� எடுத்துகத்கோள்ைவும்.

படி 2:  ்கோகி�த்ன� (�ோனை) ப்டத்திலுள்ைேோறு மடித்துகத்கோள்ைவும். ்கோகி�த்தின்
அடிபகுதியில் அதி்கமோ்க உள்ை பகுதியில் சிேபபு நிற ேண்ணம் தீட்டவும். அ�னை 
கிழித்து எடுத்து �னியோ்க னேக்கவும். இபநபோது முகந்கோண பகுதினய திறநது 
போர்க்கவும். நீங்கள் என்ை ்கோண்கிறீர்்கள்? உங்கைோல் ஒரு சதுரத்ன� ்கோணமுடியும்.

இப்ேபாது, சதுரத்தின் நடுேவ உள்ள மடிப்பு சதுரத்தின் “மூைலவிட்டம்“ ஆகும். 

இம்மூைலவிட்டமானது சதுரத்ைத இரு முக்ேகாணங்களாக பிரித்திருப்பைத அறியலாம்.

தெரிந்துத�ாள்வாம் 

ஒரு சதுரத்தின் �ோன்கு பக்கங்களும் சமம் 

ஆசிரியர் குறிப்பு : ஆசிரியர் இந� ்கோகி� மடிபபு தசயல்போடடினை தசய்ய 
மோணேர்்களுககு உ�ேைோம்.

 முயற்சி தசய்�

சதுரத்ன� நேறு புறமோ்க மடித்து அ�ன் மற்தறோரு 
மூனைவிட்டத்ன� ்கண்்டறிய முடிகிற�ோ? அவேோதறனில், ஒரு 
சதுரத்திற்கு எத்�னை மூனைவிட்டங்கனை ்கோண முடிகிறது

2

3rd_Unit_01_Geomentry_Term 1 TM.indd   2 13-05-2019   21:45:05



சதுரத்தின் பக்கங்கள் மற்றும் முனைகளின் 
எண்ணிக்கைகளை உற்று ந�ோக்குங்கள். 

எனவே ஒரு சதுரத்திற்கு நான்கு பக்கங்கள், நான்கு 
முனைகள் மற்றும் இரண்டு மூலைவிட்டங்கள் உள்ளன.

சதுர வடிவத்தின் மூலம் நாம் 

அறிவன:

சதுரத்தின் பண்புகளை பின்வருமாறு த�ொகுக்கலாம்.

•• சதுரத்திற்கு நான்கு பக்கங்கள் உள்ளன.

•• அதன் நான்கு பக்கங்களும் சமம்.

•• சதுரத்திற்கு நான்கு முனைகள் உள்ளன.

•• சதுரத்திற்கு இரண்டு மூலைவிட்டங்கள் உள்ளன.

•• அதன் இரண்டு மூலைவிட்டங்களும் சமம்.

படி : 1 தனியாக வைக்கப்பட்டிருந்த செவ்வகத் தாளை எடுத்துக்கொள். அதன் பக்கங்களை
உற்று ந�ோக்கு. 

செவ்வகத்தின் எதிர் பக்கங்களை மடிக்கவும். 

நீ என்ன கவனித்தாய்? பக்கங்கள் ஒன்றியுள்ளன.

இப்போது எதிர்பக்கங்கள் சமமாக உள்ளன. 

எனவே ஒரு செவ்வகத்தின் எதிர்பக்கங்கள் சமம்.

சதுரத்தில் செய்தது ப�ோலவே எதிர்முனைகளை மடக்கவும். மடிப்பினை உற்று ந�ோக்கவும். இது 
செவ்வகத்தின் மூலைவிட்டங்களை குறிக்கிறது

தெரிந்து க�ொள்வோம்

எதிர் பக்கங்கள் சமம் 

தெரிந்து க�ொள்வோம்

செவ்வகத்தின் மூலைவிட்டங்கள் சமம்

சிந்திக்க 

அனைத்து பக்கங்களும்  சமமா? 
மூலைவிட்டங்கள் பற்றி சிந்திக்க?
அவைகள் சமமா ?
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தசவ்வ� வடிவத்திலிருந்து  நாம் 

அறிந்து த�ாளவன

தசவே்கத்தின் பன்பு்கள் பின்ேருமோறு

• தசவே்கத்திற்கு �ோன்கு பக்கங்கள் உள்ைை.

• அ�ன் எதிர்பபக்கங்கள் சமம்.

• தசவே்கத்திற்கு �ோன்கு முனை்கள் உள்ைை.

• தசவே்கத்திற்கு இரண்டு மூனைவிட்டங்கள்
உள்ைை.

• அ�ன் இரண்டு மூனைவிட்டங்களும் சமம்.

முகந்கோணத்ன� உருேோக்க சதுரத்தினை ஏந�னும் ஒரு மூனைவிட்டத்தின் ேழியோ்க 
மடிக்கவும். 

முகந்கோணத்தின் பக்கங்கனையும் முனை்கனையும் ்கேனிக்கவும். 

ஒரு முகந்கோணத்திற்கு மூன்று பக்கங்களும் மூன்று முனை்களும் 
உள்ைை .

்கோகி�த்ன� தேடடி பல்நேறு ேன்கயோை முகந்கோணங்கனை 
உருேோக்கவும். 

முகந்கோணத்தின் பக்கங்களின் நீைங்கனை உற்று ந�ோக்கவும். 

மோணேர்்கள் பல்நேறு ேன்கயோை முகந்கோணங்கனை ஆரோயவும்.

தெரிந்து த�ாள்வாம்

இருசமபக்க 
முகந்கோணம்  

சமபக்க 
முகந்கோணம்

அசமபக்க 
முகந்கோணம் 

 முயற்சி தசய்�

ஒரு சதுரத்�ோளில் குனறந�து எத்�னை முகந்கோணங்கள் தசய்ய முடியும்? 

ஆசிரியர் குறிப்பு:     ேடிேங்களின் பண்பு்கனை பல்நேறு ந்கோணங்களில் ஆரோய்நது அறிய 
மோணேர்்களுககு ேழிேன்க தசய்யைோம். 
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ேனையல் மற்றும் தபன்சினைக த்கோண்டு ேட்டம் ேனர�ல். 

படி : 1 ப்டத்தில் ்கோண்பித்�ேோறு ஒரு �ோளில் ேனையனை னேக்கவும் 

படி : 2  ேனையலின் சுற்றுக ந்கோடடினை த�ோ்டக்கப புள்ளினய அன்டயும் ேனர படி எடுத்�ோல் 
(Trace) �மககு ஒரு ேட்டம் கின்டககும். 

குழநன�்கநை, நீங்கள் முகந்கோணம், தசவே்கம் மற்றும் சதுரங்கனை ஒபபிடடு ேட்டத்தின் 
�ன்னமனய விேரிக்க முடியுமோ?

இப்்பாது, நமககு ஒரு 

வட்டம் கிைடககும் 

இவேட்டத்தினை உற்று ந�ோககி அ�ன் பண்பு்கனை 
பின்ேருமோறு எழு�ைோம். 

• ேட்டத்திற்கு பக்கங்கள் இல்னை.

• ேட்டத்திற்கு முனை்கள் இல்னை.

• ேட்டத்திற்கு ஒரு னமய புள்ளி உண்டு.

ஆசிரியரின் குறிபபு :  குழநன�்கனை ேட்ட ேடிவில்  உள்ை தபோருள்்கனைப 
படடியலிடடு த்கோண்டுேர ஆசிரியர் உ�வு�ல்.

தெரிந்து 

த�ாள்வாம்

ேட்டம் ஒரு மூடிய ேனைேோகும்.
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 தசயல்பாடு 1   �ோம் திைசரி பயன்படுத்தும் தபோருள்்கள் சிைேற்றின்
தபயர்்கனை எழுதி அேற்றின் ேடிேங்கனை குறிபபிடு்க.
எ.்கோ. நமனச - ்கைச்தசவே்கம்

 பயிற்சி தசய்

1) முகந்கோணத்திற்கு முனை்கள் உண்டு .

2) சதுரத்தின் �ோன்கு பக்கங்களும்  .

3) ேட்டத்திற்கு பக்கங்கள்  .

4) தசவே்கத்திற்கு  மூனைவிட்டங்கள் உள்ைை

5) ஒரு தசவே்கத்தின் எதிர் பக்கங்கள்  .

6) ேட்டத்திற்கு  னமய புள்ளி உள்ைது.

சமெளம்

சம�ைம் என்பது ஒரு �டன்டயோை நமற்பரபபு. சுேர்்கள், ்கணிபதபோறித்தினர, �னர மற்றும் 
�ோள்்கள் யோவும் �டன்டயோை நமற்பரபனபக த்கோண்்ட சம�ைம் ஆகும். உன்னைச் சுற்றி 
எல்ைோ இ்டங்களிலும் சம�ைங்கள் உள்ைை.

வைளெள பரப்பு

ேனை�ை பரபபு என்பது பக்க பரபபு ஆகும். ந்கோைம், கூம்பு, உருனை…. 
நபோன்றேற்றில் ேனை�ை பரபபு உள்ைது. 

சிந்திக� 

உன் ேடிேத்ன� மோற்ற 
விரும்பிைோல், அது என்ைேோ்க 

இருககும்? ஏன்

6

3rd_Unit_01_Geomentry_Term 1 TM.indd   6 13-05-2019   21:45:06



புளளிக �ட்டங்�ள உளள �ாகிெத் ொள�ளின் ்மல், ்நரான ்�ாடு�ள  

மற்றும் வைளவு�ைளப் பயன்படுத்தி வடிவங்�ைள உருவாககுெல். 

 தசயல்பாடு 2:

த்கோடுக்கபபடடுள்ை புள்ளி ்கட்டத்தில் �ங்கைோல் இயன்றேனர இருபரிமோண ேடிேங்கள் 
ேனர்க. உங்களுக்கோ்க ஒன்று ேனரயபபடடுள்ைது.

 ‘ஜி்யா  பலை�’ என்பது ஒரு �ணிெ ை�யாளுெல்  பலை�.

புள்ளி ்கட்டத்தில் புள்ளி்கனை இனைத்து ேனைந்கோடு்கள் பயன்படுத்தி விருபபம்நபோல் 
ேடிேங்கள் (design) ேனர்க. உங்களுக்கோ்க ஒன்று ேனரயபபடடுள்ைது.

ஆசிரியர் குறிபபு :  ஜிநயோ பைன்க மற்றும் ரபபர்நபண்டு்கள் பயன்படுத்தி தேவநேறு 
ேடிேங்கனை உருேோக்க, குழநன�்களுககு ேழி்கோட்ட நேண்டும்.
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நம்ைம சுற்றியுளள பல தபாருள�ைள பார்ககும்்பாது, அைவ ்நர்்�ாடா�்வா 

வைள்�ாடா�்வாத் ்ொன்றும். 

 தசயல்பாடு  3

ஏந�னும் 5 ேடிேங்கனை த்கோடுக்கபபடடுள்ை தபடடி்களில் ேனரயவும். ேடிேத்திற்கு 

பயன்படுத்திய ந்கோடன்ட, த்கோடுக்கபபடடுள்ை  தபடடி்களில் டிக (�)  தசய்யவும்

்நர்்�ாடு வைள்�ாடு

�

ஆசிரியர் குறிப்பு: அன்றோ்ட பயன்போடடில் உள்ை தபோருள்்களில் ்கோணபபடும் பல்நேறு 
ேன்கயோை ந்கோடு்கள் பற்றி ்கைநதுனரயோடி மோணேர்்கனை நமநை உள்ை அட்டேனையில் 
ேனரயச்தசய்யைோம்.
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 பயிற்சி தசய்    �குந� நிரலில் (�)  குறியிடு்க.

வடிவங்�ள சமெளம் வைளெளம் சமெளம் மற்றும்  

வைளெளம்

1.2 முப்பரிமாண (3 -D) தபாருள�ைள உருவாககுெல்

தபோருட்களின் ேடிேத்ன� அன்டயோைம் ்கோண்்க அேற்றின் பரிமோணங்கனை உற்று ந�ோககு்க.

CO
LA

le
m

on
ad

e

எல்ைோ தபோருள்்களும் தி்ட ேடிேங்கள்.
உன்ைோல் எந� ேடிேம் என்று கூற இயலுமோ?
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்கைச்தசவே்கம் ்கைசதுரம் உருனை 

ந்கோைம் முகந்கோணபபட்ட்கம் கூம்பு

(3- D) வடிவங்�ள 

இேற்னற முபபரிமோண 
உருேங்கள்(3-D) என்றும் 

அனழக்கைோம்

தி்டேடிேங்கள் 
3 பண்பு்கனை 

தபற்றிருககிறது அனே, 
நீைம், அ்கைம் மற்றும் 

உயரம்

தெரிந்து த�ாள்வாம்

�ஒரு ்கைசதுரம் என்பது ஒரு தி்ட சதுர ேடிேம். 6 மு்கங்கள், 12 விளிம்பு்கள் மற்றும் 8 
முனை்கள் உண்டு.
�ஒரு ்கைதசவே்கம் என்பது ஒரு தி்ட தசவே்க ேடிேமோகும். 6 மு்கங்கள், 12 விளிம்பு்கள் 
மற்றும் 8 முனை்கள் உண்டு.
�ஒரு ந்கோைம் என்பது ஒரு தி்ட சுற்று ேடிேமோகும். 1 மு்கம் உண்டு.  விளிம்பு்கள் மற்றும் முனை 
கின்டயோது.

 பயிற்சி தசய்

1.  இவற்ைறச் சுருக�மான 3-D வடிவங்�ள என அைழக�லாம்

இருபரிமான 2D மற்றும் 3D முப்பரிமான வடிவங்�ளின்

வ.ண் படம்

2D 

அல்லது 

3D

வடிவத்தின் தபயர் பக�ங்�ளின்

எண்ணிகை�

விளிம்பு�ளின்

எண்ணிகை�

முைன�ளின்

எண்ணிகை�

மூைல

விட்டங்�ளின்

எண்ணிகை�

1 2D தசவே்கம்

2 2D முகந்கோணம்

3 2D ேட்டம்
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ஆசிரியர் குறிபபு : ஆசிரியர் மோணேர்்களுககு முபபரிமோை தபோருட்கனை அளித்து 
அேற்றின் முன் ந�ோற்றம் மற்றும் பக்கேோடடு ந�ோற்றத்ன� ேனரய ஊககுவிக்கைோம்.

2.பின்வருவனவற்ைற தபாருத்து�.

கூம்பு

்கைசதுரம்

le
m

on
ad

e

உருனை

ந்கோைம்

்கைச்தசவே்கம்

4 2D சதுரம்

5 2D முகந்கோணம்

6 2D தசவே்கம்

7 3D ்கைசதுரம் 

8 3D ்கைதசவே்கம் 

9 3D ந்கோைம் 
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ஆசிரியர் குறிபபு : ஆசிரியர், முபபரிமோண  (3D) தபோருள்்கனை ேனரய குழநன�்களுககு 
ேழி்கோட்ட நேண்டும்.  நமலும், 3D ேடிேங்களின் உண்னமயோை தபோருள்்கனை த்கோடுத்து, 
குழநன�்கள் அன� த�ோடடும், உணர்நதும்  அ�னுன்டய �ன்னம்கனை  ்கண்டுபிடிக்கக கூற 
நேண்டும்.

 தசயல்பாடு 4    புள்ளி்கனை இனணத்து முபபரிமோை
ேடிேங்கனை ேனர்க

 தசயல்பாடு 5 புள்ளி்கனை இனணத்து முபபரிமோை ேடிேங்கனை ேனர்க

ந்கோைம் ்கைச்தசவே்கம் ்கைசதுரம்

கூம்பு உருனை ்கைசதுரம்
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1.3    ்டன்கிராம் 

ந்டன்கிரோம் துண்டு்கனை பயன்படுத்தி ேடிேங்கனை உருேோககு�ல்.

”ந்டன்கிரோம்” புதிர்்கள் மு�ைோம்  உை்கபநபோரின் நபோது மி்கவும் பிரபைமோ்க இருந�து. நமலும், 
இது உைகின் மி்கவும் பிரபைமோை பகுத்�றிவு புதிர் ஆகும்.

ந்டன்கிரோம் என்பது ஒரு பழங்கோைத்திய சீைபபுதிர். இது ஒரு சதுரத்தில் ஏழு துண்டு்கனைக 
த்கோண்்டது. (ஒரு இனண்கரம், ஒரு சதுரம், மற்றும் ஐநது முகந்கோணங்கள்) இந� 
துண்டு்கனை குறிபபிட்ட ேடிேனமபநபோடு தபோருத்தி  அனமக்கைோம் விைஙகு்கள் , மனி�ர்்கள் 
நபோன்ற பைவி�மோை ேடிேங்கனை, ந்டன்கிரோமில் உள்ை துண்டு்கனைக த்கோண்டு 

உருேோக்கைோம்.

5 துண்டு�ள ்டன்கிராம்

ந்டன்கிரோம் புதிரின் எளிய ேடிேம் 5 துண்டு்கனை த்கோண்டு வினையோ்டபபடுகிறது .

 இவற்ைற முயல்�

நீ உருேோககிய அனமபபில் எவேைவு முகந்கோணங்கள் உள்ைை? அனே அனைத்தும் சமமோ? 
்கண்டுபிடி?

7 துண்டு�ள ்டன்கிராம்

7 துண்டு்கள் ந்டன்கிரோம் ப்டம் த்கோடுக்கபபடடுள்ைது. அந� மோ�ரி துண்டு்கனை தேடடி, 
தேவநேறு ேடிேங்களில் ஒன்றோ்க நசர்த்து, உைககு விருபபமோை  ேடிேங்கனை உருேோககிக 
த்கோள்ைைோம்.

1

2
3

4
5

ஆசிரியர் குறிபபு:   ந்டன்கிரோம் துண்டு்கனைக த்கோண்டு பல்நேறு ேடிேங்கனை உருேோக்க 
ஆசிரியர் மோணேர்்களுககு உ�வுைோம்.
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பயிற்சி தசய் 

 “ந்டன்கிரோம்” புதிரில் உள்ை எண்்கனைப தபோறுத்து, கீநழ த்கோடுக்கபபட்ட ஒவதேோரு ப்டத்தில் 
உள்ை ஒவதேோரு ேடிேத்திற்கும் அ�ற்குறிய  எண்னண எழு�வும்.

ெளநிரப்பி வடிவங்�ைள பயன்படுத்தி ஒரு ெளநிரப்பி வடிவத்ைெ 

த�ாடுக�லாம்

ேடிேங்கள் இன்டதேளி இல்ைோமலும் ஒன்றின்நமல் ஒன்று படியோமலும் ஒரு �ைத்தினை 
நிரபபும்நபோது �ைநிரபபி்கள் கின்டககின்றை.

படங்�ைள உற்று்நாககு�

பல்நேறு ேன்க்களில் சுட்ட ்களிமண் ேடிேம், நமற்பரபபு்கனை மூடுே�ற்கு பயன்படுகிறது. 
இன�நய ‘�ைநிரபபி ’ என்கிநறோம்

1 5
4

3
2

6

7

7 5
4

3
1

6

2
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ஆராய்ந்து பார்

�ை நிரபபி்கனை உருேோக்க, ஒரு சிை ேடிேங்கள் பயன்ப்டோது.   ஏன்? அனே எனே? 

2

3 4

5

1

ஐஙந்கோணம்

1

2

3
4

5

6

அறுஙந்கோணம்

 பயிற்சி தசய்

�ைநிரபபி முனறயில் பின்ேரும் ப்டங்கனை முழுனமயோ்க ேனரநது பூர்த்தி தசய்யவும்.

 தசயல்பாடு 6  கீநழ உள்ை ேடிேங்கனைப பயன்படுத்தி ஒரு புதிய �ை நிரபபி 
பகுதினய உருேோக்கவும்:

15
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நிரபபிைோல், இ�னைநய “�ைநிரபபி்கள்” என்கிநறோம்.

ஒழுஙகு பைந்கோணங்களில் முகந்கோணம், சதுரம், அறுஙந்கோணம் நபோன்றனே ஒரு 
�ைத்தினை நிரபபும் ேடிேங்கைோகும்.

எடுத்துக�ாட்டு�ள:

ஒரு 

சதுர �ைநிரபபி

ஒரு அறுஙந்கோண 
�ைநிரபபி

ஒரு முகந்கோண �ை 
நிரபபி

 ெளநிரப்பி ஆகும் மற்றும் ெளநிரப்பி ஆ�ாது என வடிவங்�ள இைட்ய 

்வறுபடுத்ெவும்.

கீழ் வரும் வடிவங்�ள ெளநிரப்பி ஆ�ாது .

இந� ேடிேத்தில்  
�ோன் இரண்டு 
தேவநேறோை 
�ைநிரபபி்கனை 
போர்ககிநறன்

ஒநர ஒரு ேன்கயோை 
�ை நிரபபி மடடும் 
பயன்படுத்�பபட்டது 
என்று �ோன் 
நினைககிநறன் 

இந� ேடிேத்தில்  
�ோன் இரண்டு 
தேவநேறோை 
�ைநிரபபி்கனை 
போர்ககிநறன்

�ை நிரபபி மடடும் 
பயன்படுத்�பபட்டது 
என்று �ோன் 
நினைககிநறன் 
என்று �ோன் 
நினைககிநறன் 
என்று �ோன் 

ஐங்்�ாணம், ஏழு்�ாணம் ்பான்றைவ ஒழுங்கு பல்�ாணமா� இருப்பினும் 

அைவ�ள ெளநிரப்பி வடிவங்�ள ஆ�ாது என்்பாம்.

 தசயல்பாடு 7
ஒரு சம �ைத்தில், சதுரம் மற்றும் ஐஙந்கோணத்ன�  பயன்படுத்தி �ைநிரபபினய ேனரய 
குழநன�்களி்டம் கூற நேண்டும்.

16
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்்டத்ளதைப ்பார்த்து கீழ்க்ண்டவற்றிற்கு விள்டயளி

பூ்க்ள எண்ள மற்றும் எண ச்யர்்ள

= முடற ்பத்து

15 = 3 முடறகள           ஐநது         

= 2 முடறகள   

1.

்யணைம் செய்ழவபாம்

எண்ள

அலகு - 2
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ஒவ்சவபாரு ்்டத்தில ழ்பாடிட்்ட இ்டங்்ள்ள விடு்ட்்ட எண்்ளபால நிேபபு்.

a. 605551

b. 75 77 79

c. 

 ச்பாடு்க்ப்ட்டுள்ள கூற்று்ளு்ககு கூட்்டலு்ககு ‘+’ குறியிட்டும் 

்ழித்தைலு்ககு ‘-’ குறியிட்டும் நிேபபு்.

9  3 = 12

80  11 = 91

56  21 = 35

92  20 = 72

12  3 = 9

75  17 = 92

2.1 எண்ளின வரிளெ 1000 வளே.

நபாம் அறிழவபாம்.

 எண்கள 0,1,2,3,4,5,6,7,8 மற்றும 9 என்்பன ஓரிலகக எண்கள

ஆகும.

 எண்கள 10 மு�ல் 99 முடிய உள் எண்கள ஈரிலகக எண்கள ஆகும.

 மிகப்த்பரிய ஈரிலகக எண் 99 ஆகும.

மிகச்சிறிய ஈரிலகக எண் 10 ஆகும. 

2.

10
5

20
30

40

3.
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9 உ்டன 1 ஐ கூட்டும் ழ்பாது

நம்ககு 10 கிள்ட்ககிைது.

பினவரு்ளவ எனனசவனறு உனனபால 

கூைமுடியுமபா ஆம் எனில இளவ

நூறு ்த்து்ள ஒனறு்ள

9 9
1

1 0 0

+ 

எணணுரு 100, “நூறு எனை எணளணை்க குறி்ககிைது. இது மி்ச்சிறிய மூனறில்க் எண. 

இளதைப ழ்பானறு, நீங்்ள இளதை முயற்சி செய்யவும்.

ஆ நூ ் ஒ

9 9 9
+ 1

ஆ நூ ் ஒ

9 9 9
+ 1

1 0 0 0

எணணுரு 1000, என்து “ஆயிேம்” எனை எணளணை்க குறி்ககிைது. இதுழவ மி்ச்சிறிய 

நபானகில்க் எண ஆகும்.

 2.2    அளனத்து மூனறில்க் எண்ள்ளயும் மற்றும் எண 

ச்யர்்ள்ளயும் ்டித்து எழுது்.

ஆணிமணிச்ைடடத்தில் எண் 100 ஐக குறிப்ர்பொமொ?

0 ஒன்று
0 ்பத்து
1 நூறுக

   நூ  ்ப  ஒ

நூ ்ப ஒ
1 0 0

ஒனறு்ளில மணி்ள இலலபாதைதைபால 0 ஒனறு்ள.

்த்து்ளில மணி்ள இலலபாதைதைபால 0 ்த்து்ள.

நூறு்ளில 1 மணி இருப்தைபால 1 நூறு.

நூறின இ்டமதிபபு ஆனது ்த்தின இ்டமதிபள் வி்ட அதி்ம்.

நூறு (அலலது) 100 என்து மி்ச்சிறிய மூனறில்க் எண.

= 

்த்து்ள ஒனறு்ள

9
1

1 0

+
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எடுத்து்க்பாட்டு்ள

எண      ்ட்்டங்்ள ஆணிமணிச் ெட்்டம் எணணுரு எண ச்யர்

1 நூறு 1 நூறு நூ  ்ப  ஒ

நூ ்ப ஒ

2 0 0

1 நூறு 2 ஒன்று நூ  ்ப  ஒ

நூ ்ப ஒ

1 0 2

 செயல்பாடு 1

நூ  ்ப  ஒ

நூ ்ப ஒ

நூ  ்ப ஒ

நூ ்ப ஒ

நூ ்ப ஒ

நூ ்ப ஒ

நூ ்ப ஒ

நூ ்ப ஒ

இருநூறு

நூற்றிேணடு

______________
______________

______________
______________

______________
______________

இருநூற்று நபானகு

ஆசிரியர குறிப்பு:   குேநட�கட், கணி� உ்பகர்ஙகள (Maths Kit) ்பயன்்படுத்தி 3 இலகக எண் ்பலேற்டறக 
கண்டுபிடித்து ஆரொயச் தைொல்ல ரேண்டும. 

10 ஒனறு்ள = 1 ்த்து

10 ்த்து்ள = 1 நூறு

10 நூறு்ள = 1 ஆயிேம்
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101 முதைல 200 வளே எண்ள்ள வபாசித்து எழுது். 

101 111 121 131 141 151 161 171 181 191

102 162 182

123 193

104 174

115 145

106 186

137 167 197

108 178

110 120 130 140 150 160 170 180 190 200

 செயல்பாடு 2

ச்பாடு்க்ப்ட்்ட எணச்யரு்ககு  எண உரு்க்ள்ள எழுது்.

எண ச்யர்்ள எண

ஐநூற்று முப்்பத்து ஐநது 535
நூற்று ஏழு 107
நூற்று இரு்பத்து எடடு

அறுநூறு

த�ொள்ொயிரத்து ஐநது

எண ச்யர்்ள

101 எனை எண உருவிற்்பான எண ச்யளே நூறு்டன ஒனறு ழெர்த்து நூற்றி ஒனறு 

என எழுதைலபாம். 199 இன எண ச்யளே நூற்றி சதைபானனூற்றி ஒனறு என எழுதைலபாம்.

3rd_Unit_02_Numbers_Term 1.indd   21 14-05-2019   10:56:20



22

 செயல்பாடு 3

கீழ்க்காணும் எண்களுக்கு எண் பெயர் எழுதுக.

எண் எண் பெயர்

150 நூற்று ஐம்பது

225
306
535
907 த�ொள்ளாயிரத்து ஏழு 

992

 செயல்பாடு 4 

கீழே க�ொடுக்கப்பட்டுள்ள எண்களை ஒரே ஒரு முறை மட்டும் பயன்படுத்தி 

மூன்றிலக்க எண்களை உருவாக்குக. 
1

2 3

123

7

8 5

785

எண்ணுருவிலிருந்து எண் விரிவாக்கம்

அடிக்கோடிட்ட இலக்கத்தின் எண் பெயர்.

எண்ணுரு இடமதிப்பு எண் பெயர்

2 9 6 பத்துகள் த�ொண்ணூறு

296 ஒன்றுகள் ஆறு

296 நூறுகள் இருநூறுகள்

296 நூறுகள் பத்துகள் ஒன்றுகள் இருநூற்று த�ொண்ணூற்று ஆறு

1 9 6 பத்து த�ொண்ணூறு

4 1 7
6 3 8
9 4 5
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ஆணிமணிெட்்டத்தில குறி்க்ப்ட்்ட எண்ள்ள அவற்றின 

இ்டமதிபபிளன எழுதி ்ண்டறி்.

நூ   ்ப   ஒ நூ   ்ப   ஒ நூ   ்ப   ஒ

3 – நூறு்ள

4 – ்த்து்ள

2 – ஒனறு்ள

300 + 40 + 2
342

ச்பாடு்க்ப்ட்்ட எண்ள்ள ஒனறு்ள, ்த்து்ள மற்றும் நூறு்்ளபா் விரித்சதைழுது்.

எண விரிவபான வடிவம்

246 200 + 40 + 6
570 500 + 70 + 0
637
603
989

ச்பாடு்க்ப்ட்்ட எண்ளின விரிவபா்க்ங்்ளு்க்பான சுரு்ககிய வடிவங்்ள்ள எழுது்.

விரிவபான வடிவம் எளிய வடிவம்

300 + 90 + 8 398
200 + 50 + 6
900 + 80 + 5
500 + 50 + 7

ச்பாடு்க்ப்ட்்ட எணணிலிருந்து தைபாவி எணணுதைல

எடுத்து்க்பாட்டு

1. 10 11 12 13 14 15  ஒன்றுகளில் எண்்வும 

2.  
62 64 66 68 70 72

இரண்டுகளில் எண்்வும
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பினவருவனவற்ளை 5, 10 மற்றும் 100 ்்ளபால தைபாவி எணணி நிளேவு செய்்.

1. 250 255 270

2. 500 510 540

3. 100 200 600

2.3  எண்ள்ள ஒபபிடு்

ஒனைபாம் இ்டமதிபள்ப ச்பாறுத்து

 ஒற்டற எண்களும மற்றும இரடடட எண்களும மூவிலகக எண்கள ேடர ரொமுவிடம 125 
கடடலமிடடொய்களும, கீ�ொவிடம 200 கடடல மிடடொய்களும உள்ன. இதில் யொரிடம எவே்வு 
அதிக மிடடொய்கள உள்ன.

ேபாமு    கீதைபா

100  125  150  175  200  225  250  275
பூச்சியம (0) என்்பது ஒற்டற எண்்ொ? இரடடட எண்்ொ? என்ன உன்னொல் கூறமுடியுமொ? 
எப்்படி தைொல்ல முடியும? ‘0‛ என்்பது “எதுவுமில்டல”. ஆனொல் ஒரு எண்ணிற்குப் பிறகு பூச்சியம 
ர்பொடப்்படடொல், அது இரடடட எண் ஆகும. எ.கொ – 10, 300, 30,.....

ஒற்ளை எண்ள மற்றும் இேட்ள்ட எண்ள

இேட்ள்ட எண்ள

0  2  4  6  8 10 12

ஒற்ளை எண்ள      1  3  5  7  9 11 13

1,3,5,7 மற்றும 9 என்ற எண்கட்க தகொண்டு முடியும எண்கள ஒற்டற எண்கள.
0,2,4,6 மற்றும 8 என்ற எண்கட்க தகொண்டு முடியும எண்கள இரடடட எண்கள.
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 செயல்பாடு – 5 

கீரே உள் ்பலூன்களில் ஒற்டற எண்களுககு மஞ்ைள ேண்்மும, இரடடட 
எண்களுககு சிேப்பு ேண்்மும இடுக.

 இவற்ளை முயல்.

899 – உடன் எந� எண்ட் கூடடினொல் மிகப்த்பரிய மூவிலகக எண் கிடடககும?

 செயல்பாடு – 6 

இேட்ள்ட எணளணை வட்்டமிடு் ஒற்ளை எணளணை வட்்டமிடு்

8, 69, 70, 84, 99 7, 26, 33, 61, 84

112, 131, 156, 170, 186 105, 116, 125, 142, 151

226, 300, 303, 440, 478 219, 232, 245, 357, 390

542, 570, 575, 600, 610 540, 555, 557, 603, 609

931, 948, 952, 982, 999 918, 919, 935, 953, 998

எண் ேரிடையில் ஒவதேொரு ஒற்டற எண்ணிற்கு பிறகு இரடடட எண் இருககும. 
அட�ப்ர்பொல, இரடடட எண்ணிற்கு பிறகு ஒற்டற எண் இருககும.
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ச்ரிய மற்றும் சிறிய எண்ள 
அமு�னிடம 3 மிடடொய்களும, அேனுடடய �ஙடக மீனொடசியிடம 8 மிடடொய்களும உள்ன. 

யொரிடம அதிக மிடடொய்கள உள்து?
எந�தேொரு எண்ணுககும முன் ேரும எண் சிறிய எண். 
எந�தேொரு எண்ணுககும பின் ேரும எண் த்பரிய எண்.

எனரே, எண்ரகொடடில் எண் 8-ற்கு முன் 3-ேரும அல்லது 3-ற்குப் பிறகு 8-ம ேருகிறது.

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

இப்ர்பொது,
3 என்்பது 8–ஐ விடச் சிறியது, அல்லது இட�ரய 
8 என்்பது 3 –ஐ விடப் த்பரியது.
ஆகரே, மீனொடசி யிடம அதிக மிடடொய்கள உள்ன.

குறியீடு்ளின ்யன்பாடு 

8 என்்பது 3-ஐ விடப் த்பரியது. 3 என்்பது 8-ஐ விடச் சிறியது. 
8>3 என எழு�லொம. 3<8 என எழு�லொம.

27 என்்பது 40 – ஐ விடச் சிறியது 91 என்்பது 49 – ஐ விடப் த்பரியது 
27<40 என எழு�லொம 91>49 என எழு�லொம

27 40 91 49

சிந்தித்துப ்பார்

எந்த ஒரு எணணுககும் 
்தொடக்கத்தில் ‘0’ வந்தொல் மதிப்பு 

கிளடயொது.  ஏன?
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சவவ்ழவறு இல்க்ங்்ளு்டன எண்ள்ள ஒபபிடுதைல 
எந� எண் அதிக இலககஙகட் உடடயர�ொ, அந� எண் த்பரிய எண் ஆகும.  எண் 115 மூன்று 
இலககஙகட் உடடயது மற்றும 89 இரண்டு இலககஙகட் உடடயது.  எனரே 115 என்்பது
89 ஐ விடப்த்பரியது ஆகரே 115 > 89 என எழு�லொம.

115 மற்றும் 89 ஒபபிடுதைல

நூ ் ஒ

1 1 5
நூ ் ஒ

8 9

எண்ள்ள ெம இல்க் எண்ளு்டன ஒபபிடுதைல.

•  இலககஙகளின் எண்ணிகடக ைமமொக இருந�ொல், நூறொம இடமதிப்ட்ப த்பொறுத்து ஒப்பிட 
ரேண்டும.  ஒப்பிடும ர்பொது நூறொம இடமதிப்பில் உள் த்பரிய எண்ர், த்பரிய எண்
ஆகும.

•  1 ஐ விட 2 ்்பரியது.

எனழவ, 250 என்து 160 ஐ வி்டப ச்ரியது.

250 >160 என எழு�லொம.

160 < 250 எனவும எழு�லொம. 

160 மற்றும் 250 ஒபபிடுதைல

நூ ் ஒ

1 6 0
நூ ் ஒ

2 5 0
நூறொம இடமதிப்ட்ப ்பொர

 நூைபாம் இ்டமதிபபில உள்ள இல்க்ங்்ள ஒழே மபாதிரியபா் 

இருந்தைபால, 10 –ம் இ்டமதிபபில உள்ள இல்க்ங்்ள்ள ஒபபி்ட 

ழவணடும்.  எந்தை எணணின ்த்தைபாம்  இ்டமதிபபு ச்ரிய 

இல்க்மபா் இரு்ககிைழதைபா, அந்தை எணழணை ச்ரிய எண ஆகும்.

நூறொம இடமதிப்பில் உள் இலககஙகள ைமம. ்பத்�ொம இடமதிப்ட்ப த்பொறுத்து இலககஙகட் 
ஒப்பிடவும. 4 ஐ விட 5 த்பரியது  எனரே 151 என்ற எண் 143 ஐ விடப் த்பரியது. 151 > 143 என 
எழு�லொம.

நூ ் ஒ

1 4 3

நூ ் ஒ

1 5 1

1.

2.

3.
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  நூறாம் இடமதிப்பில் உள்ள இலக்கத்தை  பத்தாம் 

இடமதிப்பில் உள்ள இலக்கமும் சமமாக இருந்தால், இந்த எண்களில் 

ஒன்றாம் இடமதிப்பில், எது பெரிய எண் பெற்றுள்ளத�ோ, அதையே பெரிய 

எண் என்போம். 
நூறாம் இடமதிப்பில் உள்ள இலக்கமும், பத்தாம் இடமதிப்பில் உள்ள இலக்கமும் ஒரே 

மதிப்புடையதாக இருக்கிறது.  எனவே, ஒன்றாம் இடமதிப்பில் உள்ள இலக்கத்தை ஒப்பிடுவ�ோம்.

141 மற்றும் 148 ஒப்பிடுதல்

நூ ப ஒ

1 4 1

நூ ப ஒ

1 4 8

8 என்பது 1 ஐ விடப் பெரியது.
ஆகையால், எண் 148 என்பது 141 ஐ விடப் பெரியது.
148>141 என எழுதலாம்.

141<148 எனவும் எழுதலாம்.

  536 மற்றும் 536 ஒப்பிடுதல்

அனைத்து இலக்கங்களிலும் ஒரே மதிப்புடைய எண்களை ஒப்பிடுக.

    எனவே,  536 = 536

நூ ப ஒ

5 3 6
நூ ப ஒ

5 3 6

 இவற்றை முயல்க

க�ொடுக்கப்பட்ட பெட்டிகளில், ப�ொருத்தமான  <, > மற்றும் = 

குறியீடுகளைக் குறிக்கவும். 
103  438      710  710

250  069      614  618

408  308      719  917

மிகப் பெரிய மூவிலக்க எண் 999
மிகச் சிறிய மூவிலக்க எண் 100

4.

5.
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2.ஏறுவரிளெ மற்றும் இைங்கு வரிளெ

111, 112, 113, 114, 115
சிறிய எண்ணிலிருநது த்பரிய எண்ணிற்கு 
ேரிடைப்்படுத்தி எழுதும முடற “ஏறு வரிளெ” 
எனப்்படும.

த்பரிய எண்ணிலிருநது சிறிய எண்ணிற்கு 
ேரிடைப்்படுத்தி எழுதும முடற “இைங்கு வரிளெ” 
எனப்்படும.

எடுத்து்க்பாட்டு:

235, 230, 238 என்ற ஏறுேரிடையிலும, இறஙகு 

ேரிடையிலும ேரிடைப்்படுத்துரேொம.

ஏறு வரிளெ    இைங்கு வரிளெ 

230 < 235 < 238
230, 235, 238

238 > 235 > 230
238, 235, 230

 இவற்ளை முயல்

கீழ்க்ண்ட எண்ள்ள ஏறுவரிளெயில வரிளெப்டுத்து்.

அ. 55, 63, 40, 8

ஆ. 217, 201, 215, 219

இ. 50, 405, 109, 600

ஈ . 785, 757, 718, 781

கீழ்க்ண்ட எண்ள்ள இைங்குவரிளெயில வரிளெப்டுத்து்

அ. 212, 503, 369, 60

ஆ. 051, 100, 810, 167

இ. 323, 303, 332, 33

ஈ. 205, 210, 290, 300

இவற்ளை முயல்

245 மற்றும 255-ற்கும 
இடடரய உள் இரடடட 
எண்கட் இறஙகு 
ேரிடையில் எழுதுக.

1.

2.
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2.4	 வரிசைப்படுத்துதல்

• �2 மற்றும் 7 ஆகிய எண்களை எடுத்துக்கொள்வோம். 2 மற்றும் 7 ஆகிய
எண்களை க�ொண்டு 27, 72, 22 மற்றும் 77 ஆகிய இரண்டிலக்க
எண்களை உருவாக்கலாம்.

•	 �72 என்பது மிகப்பெரிய ஈரிலக்க எண் மற்றும் 27 என்பது மிகச்சிறிய ஈரிலக்க  எண்.

• 	�அதே ப�ோன்று, 7,4 மற்றும் 8 க�ொடுக்கப்பட்ட எண்கள்.  இந்த எண்களைப்
பயன்படுத்தி மிகப் பெரிய மற்றும் மிகச்சிறிய மூன்றிலக்க எண்களை
உருவாக்குவ�ோம்.

• �874 என்பது மிகப் பெரிய மூவிலக்க எண் மற்றும் 478 என்பது மிகச்சிறிய
மூவிலக்க எண்.

•	�மேலே  க�ொடுக்கப்பட்ட எண்களைக் க�ொண்டு மூன்றிலக்க எண்களை
உருவாக்குதல்.

748, 874, 847, 784, 487, 478
• 	�மேற்குறிப்பிட்ட வரிசையை பெரிய எண்ணிலிருந்து சிறிய எண்ணாக

வரிசைப்படுத்தினால் “இறங்கு வரிசை” கிடைக்கும்.

874, 847, 784, 748, 487,478 
• 	�மேற்குறிப்பிட்ட வரிசையை சிறிய எண்ணிலிருந்து பெரிய எண்ணாக

வரிசைப்படுத்தினால் “ஏறு வரிசை” கிடைக்கும்

478, 487, 748, 784, 847, 874

 பயிற்சி செய்

மிகப் பெரிய எண் மற்றும் மிகச்சிறிய எண் உருவாக்குதல்

எண்கள் மிகப்பெரிய எண் மிகச்சிறிய எண்

5, 0, 9
6, 3, 7
4, 0, 1
9, 9, 0

கீழ்க்கண்ட எண் வரிசையை பூர்த்தி செய்க.
111, 222, 333, 444, , , 
150, 155, 160, 165, , , 
210, 310, 410, 510, , , 
333, 433, 533, 633, , , 

1.

2.
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எண்ள்ள்க ்ணடுபிடி 
அ. 4 நூறுகள ; 5 ்பத்துகள ; 0 ஒன்றுகள 

ஆ. 3 நூறுகள ; 0 ்பத்துகள ; 1 ஒன்று 

இ. 5 நூறுகள ; 8 ்பத்துகள ; 9 ஒன்றுகள 

ஈ. 8 நூறுகள ; 5 ஒன்றுகள 

எண ச்யர்்ள்ள எழுது்.

எணணுரு எண ச்யர்

156
340
408
696

ழ்பாடிட்்ட இ்டத்ளதை நிேபபு்.

அ. 405 என்்பது ______ நூறுகள ______ ்பத்துகள ______ ஒன்றுகள
ஆ 547 என்்பது ______ நூறுகள ______ ்பத்துகள ______ ஒன்றுகள
இ 680 என்்பது ______ நூறுகள ______ ்பத்துகள ______ ஒன்றுகள

வட்்டமி்டப்ட்்ட எண்ளின இ்டமதிபள்்க கூறு்

அ. 1 9 8 ஆ. 9 0 8 இ. 5 4 3

 ஒற்ளை எண்ள்ளயும் இேட்ள்ட எண்ள்ளயும் தைனித்தைனியபா் 

எழுது். 

246333 422 588123

அ. ஒற்டற எண்கள

ஆ இரடடட எண்கள

3.

4.

5.

6.

7.

535
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ப�ொருத்தமான < , >, = குறியீடுகளை இடுக

105  150

419  547

394  387

761  683

660  660

983  990

  க�ொடுக்கப்பட்ட எண்களை ஏறுவரிசை மற்றும் இறங்கு 

வரிசையில் எழுதுக.

365 340308326 323 356301 399

ஏறுவரிசை: 

இறங்கு வரிசை:: 

�6,8  மற்றும் 5 என்ற எண்களை ஒரே ஒரு முறை மட்டும் 

பயன்படுத்தி மிகப் பெரிய மற்றும் மிகச்சிறிய எண்ணை 

உருவாக்குக 
மிகப்பெரிய எண்: மிகச்சிறிய எண்: 

2.5	 கூட்டல் மற்றும் கழித்தல்

கூட்டல்

நினைவு கூர்வோம்:

அ.	 70 + 35 =

ஆ.	 68  + 23  = 

இ.	


 + 


= 


51 37

8.

9.

10.

ஈ . 55 + 18 = 
உ .   56 

+33 
     ______

    
______

ஊ	  57 
+33 

      _____
      _____
எ .    70 

+35 
      _____

_____
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 மூனறில்க் எண்ளின கூட்்டல (இனமபாற்ைமினறி)

எடுத்து்க்பாட்டு : கூட்டு். 132 மற்றும் 241

நூ ் ஒ

1 3 2

+ 2 4 1

ஆணிமணிச் ெட்்டத்தின மூலம் 132 ஐ ழ்பா்டவும்:
பின் 241 ஐ, 2 நூறுகள, 4 ்பத்துகள, 1 ஒன்றுகள ர்பொடவும. 

இரு எண்ள்ள கூட்்ட கிள்ட்ககும் விள்ட கூடுதைல எனப்டும்.

கூடு�ல் = 373

எடுத்து்க்பாட்டு : கூட்டு் 342 + 515 + 12

ஒனறு்ள்ள்க

கூட்டுதைல 

3 4 2
+ 5 1 5

1 2
9

நூ ் ஒ

3 4 2
+ 5 1 5

1 2

்த்து்ள்ள்க

கூட்டுதைல

3 4 2
+ 5 1 5

1 2
6 9

நூறு்ள்ள்க 

கூட்டுதைல

3 4 2
+ 5 1 5

1 2
8 6 9

கூடுதைல = 869

 இவற்ளை முயல்

கீழ்க்ண்ட எண்ள்ள்க கூட்டு்.

2. 5 6 2
+ 2 0 4

3. 8 1 5
+ 1 5 3

2 1

4. 34 + 452+ 3

நூ ்ப ஒ

1   3    2 

நூ ்ப ஒ

3   7    3 

1. 4 4 1
+ 3 2 6

2
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மூன்று இலக்க எண்களின் கூட்டல் (இனமாற்றத்துடன்)

எடுத்துக்காட்டு :556 மற்றும் 194 ஐக் கூட்டுக

ஒன்றுகளைக் கூட்டுக   

	�6 + 4 = 10 ஒன்றுகள் = 1 பத்து

இனமாற்றத்துடன் 10 ஒன்றுகள் = 1 பத்து + 0 ஒன்று 
எனவே 0 ஐ ஒன்றுகளின் இடத்திலேயும், பத்துகளின் 

இலக்கங்களுக்கு மேலும் எழுதுகிற�ோம்.

பத்துகளைக் கூட்டுக

	�1 + 5 + 9 = 15 பத்துகள்

15 பத்துகள் = 1 நூறுகள் + 5 பத்துகள் எனவே 
5 ஐ பத்துகளின் இடத்திலேயும், 1 ஐ நூறுகளின் 
இலக்கங்களுக்கு மேலும் எழுதுகிற�ோம். 

நூறுகளைக் கூட்டுக

	�1 + 5 + 1 = 7 நூறுகள்

எனவே, 7 ஐ நூறாம் இலக்கத்திற்கு கீழே எழுதுகிற�ோம்.

 இவற்றை முயல்க

கீழ்க்கண்ட எண்களைக் கூட்டுக.

அ.  7 0 9
+ 2 6 1

ஆ.

நூ ப ஒ

1

+ 5 5 6

1 9 4

0

நூ ப ஒ

1

+ 5 5 6

1 9 4

5 0

நூ ப ஒ

1 1

+ 5 5 6

1 9 4

7 5 0
கூடுதல்  = 750

3 3 9
+ 2 0 2

2 8

5 0 8
+ 5 6 2

4 4 0

இ.	

ஈ. 921+20+61 உ. 28+195+6
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நிளனவு கூர்ழவபாம்.

நிளனவுகூர்வது:

அ. 45 - 35 =

ஆ. 87  - 69  =

இ. 


- 


= 


ஈ. 99 - 55 = 

49 38

மூனறு இல்க் எண்ளின ்ழித்தைல (இனமபாற்ைமினறி)

எடுத்து்க்பாட்டு : 845 லிருநது 344 ஐக கழிகக.

8 4 5
 - 3 4 4

8  4   5

நூ ்ப ஒ

இபழ்பாது நூறு்ளிலிருந்து 3 ஐயும், ்த்து்ளிலிருந்து 4 ஐயும் மற்றும் 

ஒனறு்ளிலிருந்து 4 ஐயும் நீ்ககு் 

இரு எண்ள்ள ்ழித்தைபால கிள்ட்ககும் விள்ட 

ழவறு்பாடு அலலது வித்தியபாெம் எனப்டும்.

5  0   1
H   T   O

உ.    63
-  17

    _____
    _____

f. 70
 -  9

    _____
    _____

வித்தியபாெம்  = 501
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எடுத்துக்காட்டு: 735 லிருந்து 213 ஐ கழிக்க

நூ ப ஒ

7 3 5

 - 2 1 3

ஒன்றுகளைக் கழிக்க பத்துகளைக் கழிக்க     நூறுகளைக் கழிக்க

நூ ப ஒ

7 3 5

 - 2 1 3

2

 இவற்றை முயல்க

கீழ்க்கண்ட எண்களைக் கழிக்க:.
அ.	 ஆ.	 இ. 

மூன்று இலக்க எண்களைக் கழித்தல் (இனமாற்றத்துடன்) 

எடுத்துக்காட்டு : 264 லிருந்து 138 ஐக் கழிக்க 

நூ ப ஒ

2 6 4

 - 1 3 8

நூ ப ஒ

7 3 5

 - 2 1 3

2 2

வித்தியாசம் = 522

நூ ப ஒ

7 3 5

 - 2 1 3

5 2 2

5 4 4

 - 2 3

7 6 5

 - 4 0 1

8 4 5

 - 2 3 4
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்டி :1
நூ ் ஒ

5 14
 - 2 6 4

1 3 8
6

4 ஒன்றுகளிலிருநது 8 ஒன்றுகட்க கழிகக முடியொது.
எனரே 6 ்பத்துகளிலிருநது ஒரு ்பத்திடன ்பத்து ஒன்றுக்ொக இனமொற்றம தைய்து 
ஒன்றுகளுடன் கூடடுக.

 ்டி :2

நூ ் ஒ

5 14
 - 2 6 4

1 3 8
2 6

5 - 3 = 2

்டி :3
நூ ் ஒ

1 5 14
 - 2 6 4

1 3 8
1 2 6

2 - 1 = 1

.

அ    ஆ.       இ

14 - 8 = 6

 முயற்சி செய்

கீழ்க்ண்ட எண்ள்ள்க ்ழி்க் 

5 4 0

- 3 5 3

7 6 5

- 4 3 8

8 0 5

- 2 4 6
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நிளலயபான ்டி்ள மூலம் கூட்்டல மற்றும் ்ழித்தைல 

எடுத்து்க்பாட்டு : 675 மற்றும் 136 ஐ்க கூட்டு்.

 ்டி :1
ஒனறு்ள்ள்க கூட்டு்

நூ ் ஒ

1
6 7 5

 + 1 3 6
1

 ்டி :2
்த்து்ள்ள்க கூட்டு்

நூ ் ஒ

1
6 7 5

 + 1 3 6
1 1

5+6 = 11 ஒன்றுகள 
11 ஒன்றுகள = 1 ்பத்துகள + 1 ஒன்று.
1ஐ ஒன்றொம இடத்திலும 1 ்பத்ட� நூறொம இடத்திலும 
ரைரககப்்படுகிறது.

5+6 = 11 ஒன்றுகள 
11 ஒன்றுகள = 1 ்பத்துகள + 1 ஒன்று.
1ஐ ஒன்றொம இடத்திலும 1 ்பத்ட� நூறொம இடத்திலும 
ரைரககப்்படுகிறது.

்டி :3
நூறு்ள்ள்க கூட்டு்

நூ ் ஒ

1 1
6 7 5

 + 1 3 6
8 1 1

1+6+1 = 8 நூறுகள 
8 ஐ நூறொம இடத்தில் 
விடடயொக எழு�வும.

1+6+1 = 8 நூறுகள 
8 ஐ நூறொம இடத்தில் 
விடடயொக எழு�வும.

1+7 +3 = 11 ்பத்துகள 
11 ்பத்துகள = 1 நூறு + 1 ்பத்து.
1 ஐ ்பத்�ொம இடத்திலும 1 நூடற நூறொம இடத்திலும 
ரைரககப்்படுகிறது.

1+7 +3 = 11 ்பத்துகள 
11 ்பத்துகள = 1 நூறு + 1 ்பத்து.
1 ஐ ்பத்�ொம இடத்திலும 1 நூடற நூறொம இடத்திலும 
ரைரககப்்படுகிறது.

ஆசிரியர குறிப்பு : ஆசிரியர ஆணிமணிச்ைடடத்தின் மூலமொக கூடடல் க்ககுகளின் விடடகட் 
கண்டறிய மொ்ேரகளுககு உ�ே ரேண்டும.

புதிர் 

நொன் ஒரு மூன்றிலகக எண். 5 ்பத்துகட் 
என்னுடன் கூடடினொல் நொன் மிகப்த்பரிய 

மூன்றிலகக எண்்ொக மொறுரேன்.
என்டனக கண்டுபிடி.  
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எண்ளு்டன 

விள்ளயபாடு

ஏர�னும 3 எண்கட்த் 
ர�ரநத�டுத்து ஒரு 

மூன்றிலகக எண்ட் 
உருேொககு.  அந� எண்ட் 
திருப்பி எழுதி கூடு�ல் மற்றும 
வித்தியொைத்ட�க கண்டுபிடி.

ஆசிரியர குறிப்பு: ஆசிரியர மொ்ேரகளுககு கழித்�ல் க்ககுகட் ஆணிமணிச் ைடடத்தின் மூலமொக 
வி்ககி உ�வு�ல்.

எடுத்து்க்பாட்டு :

724 லிருநது 386 ஐக கழிகக

 ்டி :1
ஒனறு்ள்ள்க ்ழி்க்வும்

நூ ் ஒ

1 14

7 2 4

 + 3 8 6

8

 ்டி :2
்த்து்ள்ள்க ்ழி்க்வும்

நூ ் ஒ

11

6 1 14

 + 7 2 4

3 8 6

3 8

 ்டி :3
நூறு்ள்ள்க ்ழி்க்வும்.

நூ ் ஒ

11

6 1 14

 + 7 2 4

3 8 6

3 3 8

14 - 6 = 8

11 - 8 = 3

வித்தியபாெம் = 338

6 - 3 = 3

2 ்பத்துகளிலிருநது 1 ்பத்திடனப் த்பற்று, அ�னுடன் 4 
ஒன்றுகட் கூடட ஒன்றொமிடத்தில் 14 ஐப் த்பறலொம 

7 நூறுகளிலிருநது 1 நூறிடனப் த்பற்று அ�னுடன் 1 
்பத்திடனககூடட, ்பத்�ொம இடத்தில 11-ஐப் த்பறலொம 
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 எளிய வபாழ்கள்்க ்ணை்ககு்ள

எடுத்து்க்பாட்டு:

A என்ற ்பண்ட்யில் 452 மொஙகொய்களும B 
என்ற ்பண்ட்யில் 349 மொஙகொய்களும உற்்பத்தி 
தைய்யப்்படுகின்றன.  இரண்டு ்பண்ட்களிலும 
உற்்பத்தி தைய்யப்்படும தமொத்� மொஙகொய்களின் 
எண்ணிகடகடயக கண்டுபிடி. 

 A ்பண்ட்யில் உள் 

 மொஙகொய்கள =    452
 B ்பண்ட்யில் உள்

 மொஙகொய்கள =    349

தமொத்� மொஙகொய்கள  =  801

அமு�ன் மு�ல் நொள 125 ரூ்பொய் ரைமித்�ொன். 
இரண்டொம நொள 200 ரூ்பொய் ரைமித்�ொன். இரண்டு 
நொடகள ரைரத்து தமொத்�மொக ரைமித்� ்ப்த்ட� 
கண்டறிக.

மு�ல் நொள ரைமிப்பு  = 

இரண்டொம நொள ரைமிப்பு  =

தமொத்� ரைமிப்பு = 

குமொர �ன்னுடடய 800 ரூ்பொய் ைம்ப்த்தில்  450 
ரூ்பொய் தைலவு தைய்�ொர எனில், அேர ரைமித்� 
்ப்ம எவே்வு?

அேனுடடய ஒருநொள 

ைம்ப்ம = 

தைலேழித்� த�ொடக   = 
ரைமிப்புத் த�ொடக  =   
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ச்பாடு்க்ப்ட்டுள்ள துணி்க்ள்ட ்்டத்திலிருந்து ச்பாருத்தைமபான 

ழ்ளவி்ள்ள  உருவபா்ககு்

ழமழல உள்ள ்்டத்ளதை ச்பாணடு கூட்்டல மற்றும் ்ழித்தைல செயலு்க்பான 

ழ்ளவி்ள்ள அளம்க்வும்

எடுத்து்க்பாட்டு்ள:

இரவி த�ொஙகு �்த்திலிருநது 2 ைடடடகட்யும 
அலமொரியிலிருநது 3 ைடடடகட்யும ர�ரவு தைய்�ொன் 
எனில் அேன் ர�ரவு தைய்� தமொத்� ைடடடகள எத்�டன?

ஒரு ்பொல் ைொேடியில் மு�ல்நொள 281 ்பொடடில்களும 
இரண்டொம நொள 240 ்பொடடில்களும விற்கப்்படுகின்றன.  
இரண்டு நொடகளும விற்கப்்படட தமொத்� ்பொடடில்களின் 
எண்ணிகடகடயக கண்டுபிடி.

352 - 148 = ?
மரத்தில் 352 ஆரஞ்சு ்பேஙகள உள்ன. அேற்றில் 
148 ஆரஞ்சு ்பேஙகள ்பறிககப்்படடன. எனில், மரத்தில் 
மீ�முள் ்பேஙகளின் எண்ணிகடக என்ன?

2 + 3 = ?

281 +240 = ?
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 இவற்றை முயல்க

வளவனின் முட்டை கடையில் ஒவ்வொன்றிலும் பத்து முட்டைகள் க�ொண்ட பத்து தட்டுகள் 
இருந்தன. அவன் 3 தட்டுகளில் உள்ள முட்டைகளை விற்று விட்டான். 2 தட்டுகளில் உள்ள 
முட்டைகள் அழுகிவிட்டன. இப்போது வளவனின் கடையில் உள்ள மீதமுள்ள முட்டைகளின் 
எண்ணிக்கை என்ன?

வளவனின் கடையில் உள்ள ம�ொத்த முட்டைகள்: 
________.

அவன் விற்ற முட்டைகளின் எண்ணிக்கை 
+ அழுகிய முட்டைகளின் எண்ணிக்கை :
________.

எனில், கடையில் மீதமுள்ள முட்டைகளின் 
எண்ணிக்கை : ________.

 பயிற்சி செய்

ஒரு ப�ொம்மைக் கடையில் 118 சிவப்பு நிற ப�ொம்மைக் 
கார்களும், 212 பச்சை நிற ப�ொம்மைக் கார்களும் 
விற்கப்பட்டது.  ம�ொத்தம் எத்தனை ப�ொம்மைக் கார்கள்
விற்கப்பட்டது?

--- + --- = ---
சவிதாவிடம் 169 வாழைப்பழங்களும், 243 
சீதாப்பழங்களும் இருந்தன.  ம�ொத்தம் எத்தனை பழங்கள்
அவளிடம் உள்ளன?

150 - 50 = ?

500 - 355 = ?

999 - 199 = ?

118 + 212 = ?

200 + 300 = ?

515 + --- = 717
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2.6  ழதைபாேபாய மதிபபிடுதைல

ச்பாடு்க்ப்ட்்ட இரு எண்ளின கூடுதைல மற்றும் வித்தியபாெத்ளதைத் 

ழதைபாேபாயமபா் மதிபபிடுதைல.

அருகொடமயில் இருககம 10 ஆம மற்றும 100 ஆம இடத்திற்கு முழுடமப்்படுத்தி 
தகொடுககப்்படட இரு எண்களின் கூடு�ல் மற்றும ரேறு்பொடடிடன ஊகித்�றியவும.

5 10

17 24
25

15 20 25 30 35

நமமொல் தகொடுககப்்படட இரு எண்ணின் கூடு�டலயும ரேறு்பொடடிடனயும அேற்றின் 
அருகொடமயில் உள் எண்ணிற்கு முழுடமப்்படுத்தி ஊகமதிப்ட்ப அறியமுடியும.

எடுத்து்க்பாட்டு:

 ச்பாடு்க்ப்ட்டுள்ள இரு எண்ள்ள அரு்பாளமயில உள்ள 10 இற்கும் 

100 இற்கும் முழுளமப்டுத்தின கூடுதைலின ஊ்மதிபள் அறியவும்.

கூட்்டல விவேம்
முழுளமயபா்ககி்க 

கூட்டிய பின மதிபபு

உணளமயபான 

மதிபபு

24 20 24
+ 27 + 30 + 27

கூடு�ல் 50 51

 ச்பாடு்க்ப்ட்டுள்ள இரு எண்ள்ள அரு்பாளமயில உள்ள 10 இற்கும் 

100 இற்கும் முழுளமப்டுத்தின ழவறு்பாட்டின ஊ்மதிபள் அறியவும்.

கூட்்டல விவேம்
முழுளமயபா்ககி்க 

்ழித்தை பின மதிபபு

உணளமயபான 

மதிபபு

15 20 15
- 13 - 10 - 13

வித்தியொைம 10 2

1.

2.
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்யிற்சி செய்

 ்த்து்ளு்ககு முழுளமயபா்ககு்.
a. 19 b. 25 c. 21 d. 47

2.

 கூடுதைல மற்றும் வித்தியபாெம் ்ணடுபிடி

8 0 3
 + 2 3 7

6 5 4
 + 2 0 9

4 9 3
 + 1 3 5

9 8 1
 - 1 6 5

5 1 8
 - 1 3 9

7 8 2
 - 3 7 5

1.

அ. ஆ. இ.

ஈ. உ . ஊ .

  ்த்து்ளு்ககு முழுளமயபா்ககி கூடுதைல மற்றும் உணளமயபான 

மதிபபு ்பாண்.
கூட்்டல விவேம் முழுளம ஆ்ககியபின கூடுதைல உணளமயபான மதிபபு

33 30
 + 35  + 40

கூடு�ல்

கூட்்டல விவேம் முழுளம ஆ்ககியபின கூடுதைல உணளமயபான மதிபபு

26
 + 31

கூடு�ல்

  ்த்து்ளு்ககு அருகில முழுளமயபா்ககி வித்தியபாெம் மற்றும் 

உணளமயபான மதிபபு ்பாண்

கூட்்டல விவேம் முழுளம ஆ்ககிய பின 

வித்தியபாெம்

உணளமயபான 

மதிபபு

50
 - 41

வித்தியொைம

கூட்்டல விவேம்
முழுளம ஆ்ககிய பின 

வித்தியபாெம்

உணளமயபான 

மதிபபு

28
 - 22

வித்தியொைம

3.

4.

ஆசிரியர குறிப்பு : மொ்ேரகளின் திறன்களுகரகற்்ப, வி�வி�மொன வினொககள, புதிரகள, தையல்்பொடுகள 
ஆகியேற்டற ஆசிரியர �யொர தைய்து மொ்ேரகளுககுக தகொடுத்�ல்.
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கூர்ந்து ்கவனிக்கவும் - உற்று ்நாக்கவும்

அமமப்பு்கள்

ஒரு குறிப்பிட்ட ்வழியில ப�ொருள்கள், எண்கள் ைறறும் நிகழ்வுகள் ஒேர சீரொன மு்றையில 

மீண்டும்  ்வரும்ே�ொது, ஒரு ்வடி்வம் உரு்வொகிறைது.

3.1 வடிவங்களின் அமமப்பு்கள்

அச்சடித்தல மு்றையில ஒழுங்கொன ைறறும் ஒழுங்கறறை ்வடி்வங்களின் அ்ைப்புக்ை 

உரு்வொக்கலைொம்.

எடுத்து்காட்டு:  ் ககள் ைறறும் கொலகள் பகொண்டு ஏற�டுததிய அச்சு அ்ைப்பு கீேழ 

பகொடுக்கப்�ட்டுள்ைது

அமமப்பு்கள்

அலகு-3
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 செயலபாடு 1

்வ்ர�டத்தொளில பின்்வரு்வன்வற்றை அச்பசடுதது அ்ைப்புக்ை

உரு்வொக்கி, உங்கள் ்வகுப்�்றை்ய அலைங்கரிக்கவும். 

  (i) வி்்தகள்

 (ii) ப�ொத்தொன்கள்

 (iii) கு்வ்ை மூடிகள்.

 செயலபாடு 2

1. வி்்தக்ை உ�ேயொகிதது ஒரு அழகொன அ்ைப்்� உரு்வொக்குக.

2. ப�ொத்தொன்கள் மூலைம் ஒரு அ்ைப்்� உரு்வொக்குக.

3.  ே்த்்வயிலலைொ்த/ உ�ேயொகப்�டுததிய டூத ே�ஸ்ட் மூடி, �ொட்டில மூடி்யக் பகொண்டு ஒரு 

அழகொன அ்ைப்்� உரு்வொக்குக.

4.  சமீ�ததில ப்வட்டிய, உனது அழகொன சிறிய நகங்க்ைக் பகொண்டு ஒரு அ்ைப்்� 

உரு்வொக்கவும்

நான் உருவாககிய அமமப்பு்கள்

வடிவியல வடிவங்களின் அமமப்பு்கள்

அ்ைப்புகள் இரண்டு ்வ்கப்�டும். அ்்வ. 

☺ ்வைரும் அ்ைப்புகள்

☺ சுழலும் அ்ைப்புகள்

வைரும் அமமப்பு்கள்

ேநர்க்ேகொடுகள் ைறறும் பிறை ்வடிவியல  ்வடி்வங்க்ைக் பகொண்டு சீரொகத ப்தொடர்ந்து 

்வைர்ந்து ்வரும் ்வடி்வ்ைப்புகள் ைறறும் அ்ைப்புகள் ”்வைரும் அ்ைப்புகள்” எனப்�டும்.

46
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எடுத்துக்காட்டு:

 இவற்மற முயல்க

்வட்டம் ைறறும் சதுரத்்த உ�ேயொகப்�டுததி ்வைரும் அ்ைப்புக்ை உரு்வொக்கவுை்.

   பயிற்சி

a. ்வைரும் அ்ைப்புக்ைத ப்தொடர்க.

b. ்வைரும் அ்ைப்புக்ைத ப்தொடர்க

1.               

2. 

 

 

 

3.      
       

1.     _____

2.  _____

3.      _____

4.   _____

5.  _____

6.  _____
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சுழலும் அமமப்பு்கள்

ேநர்க்ேகொடுகள் ைறறும் பிறை ்வடிவியல ்வடி்வங்க்ைக் பகொண்டு சீரொகத ப்தொடர்ந்து 

திரும்�த திரும்� ்வரும் அ்ைப்புகள் “சுழலும் அ்ைப்புகள்" எனப்�டும்.

எடுத்துக்காட்டு:

1.   

2.        

3. 

எடுத்துக்காட்டு:

எடுத்துக்காட்டு:
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  பயிற்சி

 

 செயலபாடு 3

அ்ைப்புக்ைப் பின்�றறி ே்தொரணங்க்ை நி்றைவு பசய்க.

முயன்று பார்

சிலை சுழலும் அ்ைப்புக்ை, நீங்கேை பசொந்்தைொக ்வ்ரயவும்.

1. 

2. 

1.

2.

3.

4.

5.

பகொடுக்கப்�ட்ட இடததில  பின்்வரும் ப்தொடர் அ்ைப்புகள் 3 �டிகள் ்வ்ர ப்தொடரவும்.
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வண்ணங்கள் மற்றும் அமைப்புகளை பல்வேறு வழிகளில் 

ஒன்றினைப்பதன் வழியாக அமைப்புகளை உருவாக்கலாம்

 செயல்பாடு 4

1.	  அடுத்த வில்லையுடன் அமைப்புகளை ப�ொருத்துக.

2.	 பின்வருவனவற்றைப் ப�ொருத்துக
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வடிவங்கள் மற்றும் அமமப்பு்களில ெமச்சீர் வடிவம்.

முயன்று பார்

1. ஒரு கொகி்தத துண்்ட எடுததுக்பகொள்க..
2. அதில சிலை பசொட்டுகள் ்ைததுளிக்ைத ப்தளிக்க.
3. பிறைகு அந்்தக் கொகி்தத்்த ைடிதது அழுததுக..
4. உனக்கு ஒரு சைச்சீர் ்வடி்வம் கி்டக்கும்.

ெமச்சீர்

வமரயமற

ஒரு �ொகததில உள்ை ்வடி்வத்்த, நகர்ததிேயொ, திருப்பிேயொ அலலைது சுழறறிேயொ 

�ொர்த்தொல, அந்்த ்வடி்வம், ைறேறைொரு �ொகததின் ்வடி்வத்்தப் ே�ொலை இருக்கும் இதுே்வ 

சைச்சீர் ஆகும்.

 

செய்து பார்ப்்பாம்

1. ்தொ்ை எடுதது �டததில 

கொட்டிய்வொறு இரண்டொக ைடிக்க

3. ்வடி்வத்்த ப்வட்டி எடுக்க

2. ஏே்தனும் ஒரு ்வடி்வத்்த 

ைடித்த ்தொளின் விளிம்பில ்வ்ரக

4. ்தொ்ைப் பிரிக்க

சைச்சீர் 

ேகொடு

எடுத்துக்காட்டு:

A B C D E H I K
M O T U V W X Y
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ெமச்சீர் ்்காடு

இரு �ொகங்களில ஒரு அ்ரப்�ொகததில உள்ை ்வடி்வைொனது ைறபறைொரு அ்ரப்�ொகததின் 

்வடி்வத்்தப் ே�ொல இருப்�்்த அறிக �டததில முழு ்வடி்வத்்த இரண்டு சை�ொகங்கைொகப் 

பிரிக்கும் ேகொடு “ெமச்சீர் ்்காடு” எனப்�டும்.

பின்வரும் ஆஙகில எழுத்து்களுககு ெமச்சீர் தன்மமயிலமல, எை்வ 

அவற்றிற்கு ெமச்சீர் ்்காடு்கள் இலமல

F G J L N P Q R S Z

 இவற்மற முயல்க

அ்ர்வடி்வ சைச்சீர் ்வடி்வத்்த, ஒரு  முகம் �ொர்க்கும் கண்ணொடியின் ேைல  ்்வதது �ொர்த்தொல, 

ஒரு முழு சைச்சீர் ்வடி்வம் கி்டப்�்்தக் க்வனிக்கலைொம்

ெமச்சீர் வடிவங்கள்

வமரயமற

கீேழ பகொடுக்கப்�ட்டுள்ை ்வடி்வங்களின் கொகி்த ைொதிரி்ய ப�ரிய்வர்களின் து்ணபகொண்டு 

ப்வட்டி எடுதது அ்வற்றை கண்ணொடியின் முன்்்வதது கண்ணொடியில ப்தரியும் பிம்�த்்த 

உறறு ேநொக்கவும். அந்்த ்வடி்வங்களின் மீதிப்�ொதி்ய உங்கைொல கொணமுடியும்.

எடுத்துக்காட்டு: 1
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எடுத்துக்காட்டு: 2
சைச்சீர் ேகொடு ைடிப்பு ேகொடு 

செயல திட்டம் 

பசய்தித்தொள்கள் ைறறும் �ததிரி்ககளிலிருந்து சிலை சைச்சீர்த்தன்்ை பகொண்ட 

�டங்க்ை ேசகரிதது ஒரு �டதப்தொகுப்பு (Album)உரு்வொக்கவும். 

  செயலபாடு 5

ெமச்சீர் உருவத்மத நிமறவு செய்யவும்

 ஆசிரியர் குறிப்பு:  ஆசிரியர், குழந்்்தகளியிடம் அன்றைொட ்வொழ்க்்கயில ப்தன்�டும் 

சைச்சீர்த்தன்்ை பகொண்ட �டங்க்ைச் ேசகரிக்க ்வழிகொட்ட ே்வண்டும்.

முகம் �ொர்க்கும் கண்ணொடியில 

ப்தரியும் ேகொடு 
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 செயலபாடு 6

a. ேநர்ேகொட்டு சைச்சீர் ்தன்்ை பகொண்ட எழுததுக்க்ை எழுதுக.

 செயலபாடு 7

சைச்சீர் ேகொட்டின் மீது,  ைறபறைொரு �ொதியி்ன ்வ்ரந்து சைச்சீர் ஆக்கவும்.

 செயலபாடு 8

ஒரு சிலை ஆங்கிலை எழுததுகளில சைச்சீர் ேகொட்டி்ன கொணலைொம். பின்்வரும் ேகொடிட்ட �குதி்ய 

நிரப்�வும். 
0 சைச்சீர்   ___________
1 சைச்சீர்

 (பசங்குதது)   ___________

1 சைச்சீர்

 (கி்டைட்ட)  __________
2 சைச்சீர்

(கி்டைட்ட & பசங்குதது)  _______

b. சைச்சீர் அறறை ்வடி்வத்்த ்வட்டமிடவும்
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3.2 ்நர்க்்காடு்கள் மூலம் வடிவத்மத உருவாககு்க.

எடுத்துக்காட்டு:

எடுத்துக்காட்டு:

 பயிற்சி  செய்

பின்்வரும் ேநர்க்ேகொட்டு அ்ைப்பி்னத ப்தொடரவும்.

 இ்வற்றை முயலக
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நீைம்

நீ்ளம்

விரல் ்கற்ட 

1 cm

ஒரு ெொண

ஒரு முழம் 

ஒரு தைப்படி 

ஒரு ்கொ்லடி 

ப்பொருள்கள எவ்வ்ளவு நீ்ளமொனது என்்பறதைக் ்கண்டறிய நொம் கீழ்க்்கண்ட தைரப்படுததைப்ப்டொதை 

அ்லகு்கற்ளக் ப்கொணடு அ்ளந்து அறிகிகைொம். 

அ�கு-4

அைவீடு்கள

நி்னவு கூர்்வபாம் 
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4.1 ்ெ்வயபான ெரப்்டுத்ெப்்ட்ட அ�கு்கள.

 செயல்பாடு 2

ஒரு ரிப்பனின் நீ்ளதறதை ‘ெொண’ மூ்லம் அ்ளக்்கவும் 

 
 மணி  - ______________ ெொண்கள

 நீ்லொ - ______________ ெொண்கள

 ரொமு  - ______________ ெொண்கள

 ரவி - ______________ ெொண்கள

தைரப்படுததைப்ப்டொதை அ்ளறவ உ்பகயொ்கப்படுததியதைொல் அறனதது அ்ளவு்களும் ெமமொ்க இல்ற்ல..

்ம்ெ்ய அைக்க மபாணவர்்கள ெங்்கள 

விரல ்க்்ட, ெபாண மறறும் முழங்்்க 

உ்்யபா்கப்்டுத்தினர். ஆனபால, அவர்்களுககு 

சவவ்்வறு வி்்ட்கள கி்்டத்ெது. ஏன்? 

 செயல்பாடு 1

ரகு அவனுற்டய வகுப்பறை கமறெறய திட்டமில்்லொ அ்ளறவ்க்ளொல் அ்ளந்து அவற்றை 

்படடியலிடடுள்ளொன் நீங்களும் உங்கள நண்பர்்கக்ளொடு கெர்ந்து உங்கள வகுப்பறை கமறெறய 

அ்ளந்து கீகழ ப்கொடுக்்கப்படடுள்ள அட்டவறைறய நிரபபு்க.

வ. எண மபாணவர்்களின்ச்யர் விரல ்க்்ட ெபாண முழம்

இரகு 25 15 7
நபான் எடுத்ெ அைவு்கள

1 நண்ன் 1

2 நண்ன் 1

3 நண்ன் 1

திட்டமில்்லொ அ்லகு்க்ளொல் எடுக்்கப்பட்ட அ்ளவு்கள ஒருவருக்கு ஒருவர் கவறு்படும்.

இந்தை கவறு்பொடடிற்்கொன ்கொரைதறதை யூகிக்்க முடியுமொ?
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நம்்மச் சுறறியுளை ச்பாருள்களின் நீைத்்ெ எளிய ச்பாருள்க்ைக ச்கபாணடு 

அைந்து அறிெல.

 செயல்பாடு 3

ப்கொடுக்்கப்பட்ட ப்பொருள்கற்ளக் ப்கொணடு, ்கரும்்ப்லற்கயின் நீ்ளதறதை ஐந்து 

மொைவர்்கற்ள ப்கொண்ட குழுவொல் அ்ளக்்க கவணடும்.

ச்ன்சில,  அழிப்்பான்,  அைவு்்கபால மறறும் ்நபாடடுபுத்ெ்கம்.

வ.

எண

மொைவர்்களின்  

ப்பயர்

ப்பன்சிலின் 

நீ்ளம்

அழிப்பொனின் 

நீ்ளம்

அ்ளவுக்கொலின் 

நீ்ளம்

கநொடடுப

புததை்கததின்

நீ்ளம்

1
்க்லொ

10 35 7 14

2

3

4

5

்க்லொவும் அவளின் 

கதைொழி்களும் 

அ்ளந்தை அ்ளவு்கள 

அறனததும் 

ஒன்ைொ என்்பறதை 

நீ ்கவனிததைொயொ? 

ஆசிரியர் குறிபபு:    ஆசிரியர், தைரப்படுததைப்ப்டொதை அ்லகு்கற்ள ்பயன்்படுததி ப்பொருள்களின் 

நீ்ளதறதை ்கண்டறிய குழந்றதை்களுக்கு உதைவ கவணடும்.

தைரப்படுததைப்ப்டொதை அ்லகு்கள

1. விரல் ்கற்ட

2. ெொண

3. முழம்

4. தைப்படி

5. ்கொ்லடி

1. மில்லிமிட்டர்

2. பென்டி மீட்டர்

3. மீட்டர்

4. கிக்லொமீட்டர்

தைரப்படுததைப்பட்ட அ்லகு்கள

நீட்டல அை்வ

அ்ளவீடு ந்பருக்கு ந்பர் மொறு்படும் அ்ளவிடும் அ்லகு்கள மொைொதைது 
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4.2  மிலலி மீட்டர் மறறும் சென்டிமீட்டர்

அறிமு்கம்

இது ஒரு பென்டிமீட்டர் அ்ளவுக்கொல். ஒரு பென்டிமீட்டறர குறிப்பது '1'. இரணடு பென்டிமீட்டறர 

குறிப்பது '2'. '0' மற்றும் '1' க்கும் இற்டகய உள்ள நீ்ளம், 10 ்பகுதி்க்ளொ்க சிறு சிறு க்கொடு்கள மூ்லம் 

குறிக்்கப்படடுள்ளது. ஒவ்பவொரு ்பகுதியின் அ்ளவீடும் 'மில்லிமீட்டர்' எனப்படும்.

'0' மற்றும் '1' க்கும் இற்டயில் எததைறன மில்லிமீட்டர்்கள உள்ளன என்்பறதை நீங்கள என்னி்டம் 

பெொல்்ல முடியுமொ? 

இபக்பொது, 1 மற்றும் 2 – க்கும் இற்டகய எததைறன மில்லிமீட்டர்்கள உள்ளன என்்பறதை என்னி்டம் 

பெொல்்ல முடியுமொ? 1 மற்றும் 3? 

இபக்பொது 1 பென்டிமிட்டரில் எததைறன மில்லிமீட்டர்்கள உள்ளன என்்பறதை என்னி்டம் பெொல்்லவும்.

மில்லிமீட்டர் – மி.மீ.

பென்டிமீட்டர் – பெ.மீ.

மீட்டர் – மீ.

கிக்லொமிட்டர் – கி.மீ

எழுதுவது எப்்டி? 
்ப்டததிலிருந்து, 

1 பென்டிமீட்டர் = 10 ்பொ்கங்கள 

அதைனொல் 

10மில்லிமீட்டர்=1 பென்டிமீட்டர்

செரிந்து ச்கபாள்வபாம் 

100 பென்டிமீட்டர் = 1 மீட்டர் 

1000 மீட்டர் = 1 கிக்லொ மீட்டர் 

நீைத்தின் மி்கச்சிறிய அ�கு மிலலிமீட்டர் என்று 

அ்ழக்கப்்டுகிறைது.

நீைத்தின் மி்கப்ச்ரிய அ�கு கி்�பாமீட்டர் என்று 

அ்ழக்கப்்டுகிறைது.

 எடுத்துக்கபாடடு:

மில்லிமீட்டர் (மி.மீ.) பென்டிமீட்டர் (பெ.மி.) மீட்டர் (மீ.)

1 மி.மீ 2 மி.மீ 5 மி.மீ
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 செயல்பாடு 5   ப்பொருட்கற்ள அவற்றை அ்ளக்்க தைகுந்தை அ்லகு்களு்டன் 

ப்பொருதது்க.

ச்பாருள்கள நீைம் (சென்டிமீட்டரில)

30 பெ.மீ 

 பெ.மீ

 பெ.மீ

 பெ.மீ

 பெ.மீ

 ் யிறசி செய்

பென்டிமீட்டர் அ்ளவுக்கொல் மூ்லம், பின்வரும் ப்பொருள்களின் நீ்ளங்கற்ள அ்ளவிடடு, கீகழ உள்ள 

க்கொடிட்ட இ்டங்களில் நிரபபு்க.

 பெ.மீ  பெ.மீ  பெ.மீ

 செயல்பாடு 4

அ்ளவு நொ்டொ மூ்லம் ரிப்பனின் நீ்ளதறதை அ்ளக்்கவும்..

ரொஜ்  பென்டிமீட்டர்  அனு  பென்டிமீட்டர்

ரொம்  பென்டிமீட்டர் ்கவி  பென்டிமீட்டர்

திட்ட அ்ளறவ்கள ப்கொணடு திட்ட அ்லகு்க்ளொல் அ்ளக்கும்க்பொது ரிப்பன்்களின் நீ்ளம் மறு்படுவதில்ற்ல.

 4.3 அைவு்்கபா்�ப் ்யன்்டுத்தி ச்பாருள்களின் நீைத்்ெ அைவிடுெல.

ஆசிரியர் குறிபபு:  ஆசிரியர், குழந்றதை்களுக்கு ப்பொருள்கற்ள ெரியொ்க அ்ளவி்டவழி்கொட்ட கவணடும்.

 பெ.மீ
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 செயல்பாடு 6

உன் வகுப்பறையில் உள்ள பின்வரும் ப�ொருள்களின் நீளத்தை, மீட்டர் அளவு நாடா உதவியுடன் 

அளந்து அட்டவணையில் எழுதவும்.

 மீட்டர்

மீட்டர்

 

a.	 க�ோடிட்ட இடத்தில் மீட்டர் அல்லது சென்டிமீட்டர் என்று எழுதவும்

1.	 எனது பென்சில் 6--- நீளம் .

2.	 இந்த மரம் 3 --- உயரம்.

3.	  என் உயரம் 80----'

4.	 என் க�ொண்டை ஊசியின் நீளம் ---- நீளம்.

5.	 தென்னை மரத்தின் உயரம் 15---- .

b.	�  மீனாவிடம் 50 சென்டிமீட்டர் ரிப்பன் மற்றும் ரீனாவிடம் 110 சென்டிமீட்டர் ரிப்பனும் உள்ளது 

	  யாருடைய ரிப்பன் மிகவும் பெரியது? 

இவற்றை முயல்க

4.4 சென்டிமீட்டர் மற்றும் மீட்டர்
தெரிந்து க�ொள்வோம்

100 சென்டிமீட்டர்கள் (செ.மீ) = 1 மீட்டர் (மீ)
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 மீட்டர்

மீட்டர்

மீட்டர்

 சென்டிமீட்டர்,மீட்டர் மறறும் கி்�பா மீட்டரில எ்வ சிறியது, ச்ரியது 

என்று புரிந்து ச்கபாளளுெல

 ் யிறசி செய்  பின்வருவனவற்றை ப்பொருதது்க.

கிேலா மீட்டர்

ெசன்� மீட்டர்

மீட்டர்
2 கி.மீ

இவற்றை முயல்க

கீ்ழ உளை ச்டடி்களில ெரியபான குறியீட்்ட ‘< மறறும் >’ குறியி்டவும்.

a. சென்டிமீட்டர் மீட்டர்

b. மீட்டர் கி்�பா மீட்டர்

c. கி்�பா மீட்டர் சென்டி மீட்டர்
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 செயல்பாடு 7   ப்கொடுக்்கப்படடுள்ள ப்பொருள்களின் நீ்ளதறதைப கதைொரொயமொ்க 

அ்ளந்து பின்பு தைரப்படுததைப்பட்ட அ்ளவு ப்கொணடு அ்ளந்து ெரி ்பொர்.

வ.எண ச்பாருள்களின் ச்யர் ்ெபாரபாய அைவு
துலலியமபான 

அைவு

1

2

3

4

5

6

7.

8.

4.5   ் ெபாரபாயமபான அை்வ, ெரப்்டுத்ெப்்ட்ட துலலிய அைவு்்கபால 

மூ�ம் அைந்து ஒப்பிடடுப்்பார்த்ெல.
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 பயிற்சி செய்

	 பின்வரும் விடைகளில் வேறுபட்டதை வட்டமிடுக.

1. மி.மீ 2. செ.மீ 3. மீ 4. முழம்

	 நிரப்புக.

1 மீட்டர்  =  ______________செ.மீ.

2 மீட்டர்  =  ______________ செ.மீ.

3 மீட்டர்  =  ______________ செ.மீ.

4 மீட்டர்  =  ______________ செ.மீ.

	  ப�ொருத்துக.

10 மில்லி மீட்டர் 1 கில�ோ மீட்டர்

100 சென்டி மீட்டர் 1  சென்டி மீட்டர்

1000 மீட்டர் 1 மீட்டர்

	 தரப்படுத்தப்படாத அலகுகளை எழுதவும்

1. விரல் கடை

2. ______________

3. ______________

4. ______________

5. ______________

1.

2.

3.

4.

100
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	 உங்களுக்கு தெரிந்த திட்ட அலகுகளை எழுதுக.

1. மில்லி மீட்டடர்

2. ______________
3. ______________
4. ______________
5. ______________

	 அட்டவணையை நிரப்புக.

உனது 

உயரம்

நண்பர்கள் 

உயரம்

யார் 

உயரமானவர்?

உனது நண்பர்களில் 

மிகவும் 

குட்டையானவர் யார்?

	 சுருங்கிய வடிவில் எழுதவும்

மில்லி மீட்டர்	 :  ______________
சென்டி மீட்டர்	 :  ______________
மீட்டர்	 :  ______________
கில�ோ மீட்டர்	 :  ______________

	  க�ொடுக்கப்பட்ட அலகுகளை வரிசைப்படுத்தி எழுதவும்

மிமீ     மீட்டர்     செ.மீ கிமீ

ஏறு வரிசை  ______, ______, ______, ______

இறங்கு வரிசை  ______, ______, _____, ______
 மேற்கண்ட அளவுகளிலிருந்து நீங்கள் கண்டறிந்தவற்றை கலந்துரையாடுக.

5.

6.

7.

8.

செயல்பாடு 8

மாணவர்களை இரு குழுக்களாகப் பிரித்து, வகுப்பறையின் நீளத்தை தரப்படுத்தப்படாத 

அலகுகளால் ஒரு குழுவும், தரப்படுத்தப்பட்ட அலகுகளால் மற்றொரு குழுவும் அளக்க ஆசிரியர் 

கூற வேண்டும்.
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பயணம் செய்நவபாம் 
நீ எபந்பாதைாவது நிேல் உருவான விதைத்்தையும் மறறும் அ்வ மாறும் விதைத்்தையும் 
கவனித்து இருககிைாயா?

குேந்்தைகந்ள, கீநே ககாடுககப்பட்்ட ்ப்டத்தில் நீஙகள என்ன ்பாரககிறீரகள?

இரணடு ந்பர ே்டககிைாரக்ளா? மறறும் அவரகளின் நிேல்களும் ே்டககிைதைா? நிேல் என்ை 
வாரத்்தை்ய நகளவிப்ப்டாதைவர எவரும் இல்்்ல.  ஏன்? எப்படி நிேல்கள உருவாகின்ைன.

நிேல்கள உருவாவதைறகு சூரிய ஒளி தைான் காரைம் என்று புரிந்து ககாள்ள நவணடும்.

குேந்்தைகந்ள, ்ப்டஙக்்ள உறறு நோககி, சூரியன் மறறும் நிேல்களின் நி்்ல எப்படி ஒரு 
ோளில் நேரத்திறகு நேரம் மாறு்படுகிைது என்்ப்தைப ்பறறி விவாதிககவும்.

     

காைல ந�பக� மாைல இர�

கபாலம்

அலகு-5
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க்்டசிப்ப்டத்தில், சூரியன் இல்்்ல. இரவில் ேட்ெத்திரஙகள, ெந்திரன் மறறும் கரு்ம 
வானம் கதைரிகிைது. சூரியன் எஙகு உள்ளது? பூமியின் பின்னால் உள்ளது. இ்தை ்பகல் 
இரவு சுறறு என்கிநைாம். ஒரு சுறறு சுறறுவதைறகு ஒரு ோள ஆகும். அடுத்தை ோள ோம் 
“கா்்ல வைககம்” என ஆரம்பிககிநைாம். அதைாவது, 365 ோட்கள. இ்தை ோம் 1 வரு்டம் 
என அ்ேககிநைாம். நமலும் “புத்தைாணடு வாழ்த்து” கூறி ககாண்டாடுகிநைாம்.

குேந்்தைகந்ள, நமறகண்ட ்ப்டத்தில் மிக நவகமான ந்பாககுவரத்து எது? மிக கமதுவான 
ந்பாககுவரத்து எது? சிந்திகக,

கென்ை்்டயும் நேரத்தின் வித்தியாெத்்தை எப்படி கைககிடுவாய? ோம் கடிகாரத்்தைப 
்பயன்்படுத்தி நேரத்்தைக கைககி்ட்லாம்.

5.1 படிக்கும் ந�ரம்
ோன் ஒரு கடிகாரம். என்னில் 1 முதைல் 12 எணகள 
குறிககப்பட்டிருககும். எனககு 2 முளகள உள்ளன. குறுகிய முள 
மணி முள எனவும், நீண்ட முள நிமி்டமுள எனவும் அ்ேககிநைாம். 
சி்ல கடிகாரஙகளில் மறறுகமாரு விோடி முளளும் உள்ளது. 

மணிமுள ஒரு எணணுககும் அடுத்தை எணணுககும் இ்்டயில் 
ேகரந்து கெல்்ல 1 மணி நேரம் ஆகும். நிமி்டமுள, மணிமுள்்ள 

வி்ட அதிநவகமாக ஒரு எணணிறகும், அடுத்தை எணணிறகும் இ்்டயில் 5 நிமி்டத்தில் 
ேகரகிைது. விோடி முள மிக நவகமாக 5 விோடியில் ஒரு எணணிலிருந்து மறகைாரு 
எணணிறகு ேகரகிைது.

3 படி நியலகளில கடிகபாரம் வயரெல
்படி 1:  1,2,3 _____ 59, 60

்படி 2:  ஐந்து, ஐந்தைாக தைாவி எணணுதைல், 5,10,15,20 _____ 55, 60.

்படி 3:  5,10, 15 _____ றகு கீநே நேராக 1,2,3 _____ 12 எழுது 

12

67
8

9
10

11 1
2
3

4
5

12 மணி நேரம் + 12 மணி நேரம் = 24 மணி நேரம் = 1 ோள

ஆசிாியர் �றிப்� :  ஆசிரியர கடிகாரத்்தைப ்பயன்்படுத்தி மணிமுள, நிமி்டமுள, 
விோடிமுளக்்ள வி்ளககுதைல்.

12

67
8

9
10

11 1
2
3

4
5
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 பயிற்சி செய்

 �கடிகாரத்தில் நேரத்தை கண்டறிந்து இரு முறைகளிலும் எழுதுக. 
உங்களுக்காக ஒன்று காண்பிக்கப்பட்டுள்ளது.

12

67
8

9
10

11 1
2
3

4
5

12

67
8

9
10

11 1
2
3

4
5

12

67
8

9
10

11 1
2
3

4
5

12

67
8

9
10

11 1
2
3

4
5

12

67
8

9
10

11 1
2
3

4
5

4 மணி	
4:00

 கீழே க�ொடுக்கப்பட்டுள்ள நேரத்தை கடிகாரத்தில் முட்கள் வரைந்து குறிப்பிடுக.

12

67
8

9
10

11 1
2
3

4
5
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2
3

4
5
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67
8

9
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2
3

4
5

12

67
8

9
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11 1
2
3

4
5

12

67
8

9
10

11 1
2
3

4
5

	 5:30 மணி	 9 மணி	 7 மணி	 10 மணி	 5.30 மணி

 கீழே க�ொடுக்கப்பட்டுள்ள செயல்பாடுகளுக்கான நேரத்தை குறிப்பிடுக 
(மணி நேரம், நிமிடங்கள், ந�ொடிகள் அல்லது நாட்கள்)

செயல்பாடு ந�ொடிகள் / நிமிடங்கள் / மணிநேரம் / நாட்கள்
 வளையலைக் க�ொண்டு வட்டம் வரைதல் 
 பள்ளிப்புத்தகப்பையை அடுக்குதல் 
 திரைஅரங்கில் ஒரு படம் பார்த்தல் 
 ஒரு விதை செடியாக வளர்தல் 
 �டெல்லியிலிருந்து மும்பைவரை
த�ொடர்வண்டியில் பயணித்தல் 
 தேநீர் ப�ோட ஆகும் நேரம் 

 முயற்சி செய்க
ஒரு நிமிடத்தில் பின்வருவனவற்றை எத்தனை முறை செய்யமுடியும்?
1. விரலைச் ச�ொடுக்குதல் ______________
2. கயிறு தாண்டுதல் ______________
3. மேலும் கீழுமாக குதித்தல் ______________
4. கண்களைச் சிமிட்டுதல் ______________

1.

2.

தெரிந்து க�ொள்வோம்
60 ந�ொடிகள் = 1 நிமிடம்

60 நிமிடங்கள் = 1 மணி நேரம்

3.
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 செயலபபாடு 1
ககாடுககப்பட்டுள்ள வழிகாட்டுதைலின் ்படி நேரத்்தை ெரியாக காட்டு கடிகாரத்தில் () குறியீடுக.

1 மணி 
நேரத்திறகுப 

பிைகு

2 மணி 
நேரத்திறகுப 

பிைகு

1 மணி 
நேரத்திறகு 

முன்பு

2 மணி 
நேரத்திறகு 

முன்பு

3 மணி 
நேரத்திறகுப 

பிைகு
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5.2 முடகடிகபாரம் மற்றும் இலக்கமுயற கடிகபாரம்
பின்வரும் கடிகபாரஙகயே உற்றுந�பாக்குக.

முடகடிகபாரம் இலக்கமுயற கடிகபாரம்

முட்கடிகாரத்தில் மணிமுள மறறும் நிமி்டமுள இருககும். அ்வ இருககும் நி்்ல்ய 
ககாணடு ோம் நேரத்்தை அறிய்லாம். இ்லககமு்ை கடிகாரத்தில் நேரம் எணகளில் 
காணபிககப்படுகிைது.

மணி நிமி்டஙகள
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இரு வழிகளிலும் நேரத்தை குறிக்கும்.
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4: 10 
4 மணியை 

கடந்து 10 நிமிடம்

9: 45  
10 மணி ஆக 15  

நிமிடங்கள்

6: 50  
7 மணி ஆக 
10 நிமிடம்

1: 15  
ஒரு மணியை 

கடந்து கால் 
மணி நேரம்

4: 30  
4 மணியை 
கடந்து அரை 
மணி நேரம்

 செயல்பாடு 2
1. முட்கடிகாரத்தில் காட்டும் நேரத்தை இலக்கமுறையில் எழுதுக.

12

67
8

9
10

11 1
2
3

4
5

12

67
8

9
10

11 1
2
3

4
5

12

67
8

9
10

11 1
2
3

4
5

2. இலக்கமுறை கடிகாரத்தில் குறிப்பிட்ட நேரத்தை காட்ட முட்களை வரையவும்.

12

67
8

9
10

11 1
2
3

4
5

12

67
8

9
10

11 1
2
3

4
5

12

67
8

9
10

11 1
2
3

4
5

3. காவ்யாவின் அட்டவணையை சரியான நேரத்துடன் ப�ொருத்தவும்.

அ)   8மணி கடந்து 15 நிமிடங்களில் காவ்யா பள்ளிக்கு  புறப்படுவாள்			   7:45

ஆ) � 2 மணி கடந்து அரை மணி நேரத்தில் காவ்யா பள்ளியிலிருந்து வருகிறாள்	 9:30

இ)  5 மணி ஆக 15 நிமிடங்களில் காவ்யா வெளியே விளையாட செல்கிறாள்.	 2:30

ஈ) � 8 மணி ஆக 15 நிமிடங்களில் காவ்யா இரவு உணவைச் சாப்பிடுகிறாள்.		 4:45

உ)  9 மணி கடந்து அரை மணி நேரத்தில் காவ்யா உறங்க செல்கிறாள்		  8:15
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5.3 �பாடகபாடடி
ஒரு ஆணடின் மாதைஙக்்ள  நி்னவு கூரநவாம்.
அ.  �பாள்கயே வரியெபபடுத்தி

புள்ளிகயே இயணத்து வண்ணமிடுக.

ஞாயிறு
திஙகள

கெவவாய
புதைன்

வியாேன்

கவளளி

ெனி

ஆ.  மபாெஙகயே வரியெபபடுத்தி 
புள்ளிகயே இயணத்து வண்ணமிடுக.

ஜனவரி

பிபரவரி
மாரச் ஏபரல்

நம

ஜீன்

ஜீ்்ல
ஆகஸ்ட்

கெப்டம்்பர

அகந்டா்பர
ேவம்்பரடிெம்்பர

இ. நகபாடிடட இடஙகயே நிரபபுக
1. ஒரு வரு்டத்தில் _________ ோட்கள உணடு.
2. ஒரு வாரத்தில் __________ ோட்கள உணடு.
3. ஒரு வரு்டத்தில் _______ மாதைஙகள உள்ளன.
5. ஒரு மாதைத்தில் __________ ோட்கள உணடு.
5. ஒரு வரு்டத்தில் முதைல் மாதைம்  ___________.
6. ஒரு வாரத்தின் முதைல் ோள  ____________.
லீப ஆண்டு
ஒரு லீப ஆணடில் 366 ோட்கள உணடு. லீப ஆணடில் பிபரவரி மாதைத்தில் 29 ோட்கள 
உள்ளன. 4 ஆணடுகளுககு ஒரு மு்ை லீப ஆணடு வரும். 2016 லீப ஆண்டாகும். அடுத்தை 
லீப ஆணடு 2020 ஆகும்.

5.4  ஒரு குறிபபிடட �பாள் மற்றும் நெதி அறிெல.
மகாத்மா காந்தியின் பிைந்தை ோள அகந்டா்பர 1869 இரண்டாம் ோ்ளாகும். ேம் ோட்டில் 
நதைதி்யப பின்வருமாறு குறிககின்நைாம். 02.10.1869 முதைல் 2 இ்லககஙகள ோ்்ளயும் 
அடுத்தை இரணடு இ்லககஙகள மாதைத்்தையும் முன்ைாவதைாக உள்ள 4 இ்லககஙகள 
வரு்டத்்தையும் குறிபபிடும். க்பாதுவாக இதை்ன (நதைநதை/மாமா/ஆஆஆஆ, dd/mm/yyyy) 
மு்ையில் குறிககின்நைாம்.

நெதி மபாெம் வருடம்
2 10 1869

1. இன்்ைய நதைதி்ய  dd/mm/yy மு்ையில் குறிககவும்.
2. உஙகள பிைந்தைோ்்ள dd/mm/yy மு்ையில் குறிககவும்.

Let us know

1வாரம் = 7 ோளகள
1 மாதைம் = 30 ோளகள
1 வரு்டம் = 12 மாதைஙகள
1 வரு்டம் = 365 ோளகள
1 லீப வரு்டம் = 366 ோளகள
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 முயற்சி செய்
கீழ் உள்ள நாள்காட்டியில், தேதியை வட்டமிடவும்..

ஜனவரி 2018

ஞா தி செ பு வி வெ ச
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

பிப்ரவரி 2018

ஞா தி செ பு வி வெ ச
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28

1) ஜனவரி 4, 2018 ஐ வட்டமிடுக.
2) ஜனவரி 15, 2018 ஐ வட்டமிடுக.
3) பிப்ரவரி 22, 2018 ஐ வட்டமிடுக.
4) ஜனவரி 31, 2018 ஐ வட்டமிடுக.

 செயல்பாடு 3

உங்கள் நண்பர்களின் பிறந்தநாள் இன்றைய தேதியிலிருந்து கழித்து அவர்களின் 
வயதை கண்டறியவும்.

மாணவர்களின் 
பெயர்

பிறந்த தேதி

வயது

நீங்களே செய்யுங்கள்
உங்கள் குடும்ப உறுப்பினர்களின் பிறந்த தேதியைக் க�ொண்டு வருடங்களை நிரப்புக.

உறுப்பினர்கள் பிறந்த நாள் 25–வது 
பிறந்த நாள்

வயது (இன்று) இந்த
வருடத்தில்

40 பிறந்த
நாள்

அப்பா

அம்மா

சக�ோதரர்

சக�ோதரி

5) பிப்ரவரி 28, 2018 ஐ வட்டமிடுக.
6) 5/02/2018 ஐ வட்டமிடுக.
7) 26/01/2018 ஐ வட்டமிடுக.
8) 	�ஜனவரி 2018- ல்,

ஞாயிற்றுக்கிழமைகளை வட்டமிடுக.
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 பயிற்சி செய்

 �பாடகபாடடி 2018 ஐ பபாரத்து, நகபாடிடட இடத்யெ நிரபபுக.

�பாடகபாடடி 2018
ஜனவரி

நம

கெப்டம்்பர

பிபரவரி

ஜீன்

அகந்டா்பர

மாரச்

ஜீ்்ல

ேவம்்பர

ஏபரல்

ஆகஸ்ட்

டிெம்்பர

1. ஆசிரியர தினம் 
2. சுதைந்திர தினம் 
3. குடியரசு தினம் 
4. குேந்்தைகள தினம் 

 சபபாருத்துக
ேவம்்பர 15, 2018 26.04.2018
ஜீன் 16, 2018 10.12.2017
ஏபரல் 26, 2018 15.11.2018
டிெம்்பர 10, 2017 26.05.2017
நம 26, 2017 16.06.2018

  �பாடகபாடடியயப பபாரத்து பின்வரும் அடடவயணயய  நியறவு செய்க.
1. அகந்டா்பர 2018 -ல் உள்ள ோட்களின்

எணணிக்க ____________.
2. ஞாயிறுகிே்மகளின்  எணணிக்க_______.
3. முதைல் ெனிககிே்ம ________________.
4. மாதைத்தின் க்்டசி ோள ____________.
5. மாதைத்தின் 10வது ோள _____________.
6. மூன்ைாவாது புதைன்கிே்ம ______________ நதைதியில் வரும்.

1.

2.

3.

அக்நடபாபர 2018

ஞா தி கெ பு வி கவ ெ
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31
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5.5	 உற்பத்தி மற்றும் காலாவதி தேதி
உற்பத்தி தேதி அப்பொருள் செய்யப்பட்ட அல்லது உருவாக்கப்பட்ட நாளை குறிக்கும். 
காலாவதி தேதி அந்த ப�ொருளை எந்த நாள் வரை பயன்படுத்தலாம் என்பதை குறிக்கும் . 
ஒரு ப�ொருளை அதன் காலாவதி தேதிக்கு பிறகு பயன்படுத்த கூடாது.

மருந்து
த�ொகுதி எண். 30702
உ. தே  09-07.2015
கா.தே.08.07.2018

Manufacture date: 09-07-2015
Expiry date: 08-07-2018

Manufacture date: 10-12-2017
Expiry date: 09-03-2019

த�ொ.எண் : 10123
உ. தே: 10.12.2017
கா.தே: 09.03.2019

ேசாப்பு

Manufacture date: 13-11-2017
Expiry date: 06-04-2019

உ. தே: 13-11-2017
கா.தே: 2019-04-04

தேன்

 பயிற்சி செய்

 �பின்வரும் ப�ொருளுக்கு உற்பத்தி தேதி மற்றும் காலாவதி 
தேதியை எழுதுக.

வ.எண் ப�ொருள்கள் உற்பத்தியான 
மாதம் (அ) தேதி

காலாவதியான 
மாதம் (அ) தேதி

1

2

3

4

1.
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  உற்பத்தி நெதி மற்றும் கபாலபாவதி நெதியயக் சகபாண்டு பின்வரும் 
சபபாருடகயேப பயன்படுத்ெக்கூடிய �பாடகயே கண்டறிக.

வ.எண் உணவுப சபபாருள்களின் 
சபயரகள் உற்பத்தி நெதி கபாலபாவதி நெதி வித்தியபாெம்

1 நதைன் 15-07-2017 18-09-2019

2 முந்திரிப ்பருபபு 29-12-2005 30-02-2008

3 ஊறுகாய பிபரவரி 2018 ஏபரல் 2018

4 காபிதூள ஆகஸ்டு 2008 ேவம்்பர 2008

5 ்பாதைாம் ்பால் பிபரவரி 2019 மாரச் 2019

 செயலபபாடு 4
அன்ைா்ட வாழ்வில் ்பயன்்படுத்தைககூடிய க்பாருளகளின் உற்பத்தி நதைதி மறறும் 
கா்லாவதியான நதைதி்ய நிரப்பவும்.

வ.எண் உணவுப சபபாருள்களின் 
சபயரகள் உற்பத்தி நெதி கபாலபாவதி நெதி

1

2

3

4

5

 பயிற்சி செய்
1.  ொதைாரன ஆணடுகள, 2018, 2023 மறறும் லீப ஆணடுகள 2016, 2020 ஆகியவறறில் முதைல்

5 மாதைஙகளில் உள்ள ோட்களின் எணணிக்க்யக கைககிடுக. இதிலிருந்து தைாஙகள
அறிவது என்ன?

2. கீநே ககாடுககப்பட்டுள்ள நேரத்திறகு ஏற்ப கடிகாரம் வ்ரக
அ) ஒன்்பது மணி ்பதி்னந்து நிமி்டம்
ஆ) ஒன்்பது ஆவதிறகு கால் மணி நேரம்
இ) ்பத்தைாவதைறகு ்பத்து நிமி்டம்
ஈ) ்பத்து மணி ்பத்து நிமி்டம்
உ) எட்டு மணி முப்பது நிமி்டம்

2.
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6.1 முனறயாை பட்டியல

அனைத்து வழிகனையும் பட்டியலிடுதைல

�வின சுற்றுலொவில் அணிய 2 �ொல் �ட்ன்ட�ள் மற்றும் 3 ேமல் 

�ட்ன்ட�னையும் எடுத்து க�ன்றொன. அவற்ன்ற அணியொ� கூடிய 

அனைத்து வொய்ப்பு�னையும் பட்டியலிடு�

எடுத்துககாட்டு:

ப்டம் 2 ப்டம் 3ப்டம் 1

ப்டம் 1-ல் க�ொடுத்திருப்பது ேபொல் , அதில் 1 �ட்ன்ட மட்டும் 2 �ொல் �ட்ன்ட�னை அணிய 

வழி�ள் உள்ைை. 
இேதை ேபொனறு மீதைமுள்ை 2 �ட்ன்ட�னை �ொல் �ட்ன்ட�ளு்டன ப்டம் 2 மற்றும் 3-ல் 

இருப்பதுேபொல 4 வழி�ளில் அணியலொம்.

எைேவ 2 �ொல் �ட்ன்ட�னை 3 �ட்ன்ட�ளு்டன 6 வழி�ளில் பட்டியலி்டலொம்.

தைகவல செயலாககம்

அலகு-6

76
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�ொவியொ ஒரு நொளில் 1 பழமும் 1 �ொய்�றியும் �ொப்பி்ட விரும்புகி்றொள் பழங்�ளில் ஆப்பிளும், 

ஆரஞ்சும், �ொய்�றி�ளில் ே�ரட்டும், கவள்ைரியும் உள்ைை. க�ொடுக்�ப்பட்டுள்ை 

அட்்டவனணயில் ஒரு பழம் மற்றும் ஒரு �ொயினை உண்ணும் வழிவன�யில் பூரத்தி க�ய்�.

பழம்

காய்

எடுத்துககாட்டு:

4, 5 மற்றும் 7 ஆகிய 3 எண்�னை க�ொண்டு அனமக்�க்கூடிய அனைத்து மூனறிலக்� 

எண்�னையும் பட்டியலிடு�.

ொத்தியோை கூறுகள்

457 475 574 547 745754

 பயிறசி செய்

ொத்தியோை கூறுகள்

1. க�ொடுக்�ப்பட்டுள்ை இலக்�ங்�னை ஒேர முன்ற மட்டும் பயனபடுத்தி

அனமக்�க்கூடிய அனைத்து மூனறிலக்� எண்�னையும்  பட்டியலிடு�

a. 9,6,8 b. 3,2,0 c. 1, 5, 4

a.

b.

c.

986 968 698 689 896 869
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2.  a, e, t என்ற எழுத்துக்�னை ஒேர முன்ற மட்டும் பயனபடுத்தி 

இனணக்�க்கூடிய அனைத்து வொரத்னதை�னையும் �ண்்டறி� 

ொத்தியோை கூறுகள்

 செயலபாடு 1

விலனலகளுககு வணணம் தீட்டுமவாம்.

நீலம் மற்றும் சிவப்பு ஆகிய வண்ணங்�னை க�ொண்டு, க�ொடுக்�ப்பட்டுள்ை 4 

வில்னல�னை வண்ணம் தீட்டுவதைற்�ொை வொய்ப்பு�னையும் �ண்்டறி�. உங்�ளுக்�ொ� 

ஒனறு �ொண்பிக்�ப்பட்டுள்ைது.

      

 செயலபாடு 2

க�ொடுக்�ப்பட்டுள்ை வில்னல�ளில் உள்ை கவற்றி்டத்னதை ஒனறு விட்டு ஒனறு மொறுபடுமொறு 

வண்ணமிட்டு, அதைன அடிப்பன்டயில் பினவரும் ே�ள்வி�ளுக்கு வின்டயளிக்�.

1. கமொத்தை வில்னல�ளின எண்ணிக்ன� 

2. இைஞ்சிவப்பு வில்னல�ளின எண்ணிக்ன�

3. பச்ன� வில்னல�ளின எண்ணிக்ன� 

4.  2 மற்றும் 4ம் வரின�யில் உள்ை இைஞ்சிவப்பு 

வில்னல�ளின எண்ணிக்ன� 

5.  இைஞ்சிவப்பு வில்னல�னை வி்ட பச்ன� 

வில்னல�ள் எவ்வைவு அதி�மொ� உள்ைை? 
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அனைத்து வாய்ப்புகளையும் பட்டியலிடுக

எடுத்துக்காட்டு:

R என்ற ஆங்கில எழுத்தினைக் க�ொண்டு ஆரம்பிக்கும் 3, 4 மற்றும் 5 எழுத்துக்கள் 

க�ொண்ட அனைத்து ச�ொற்களையும் பட்டியலிடுக.

RED RIGHT RING

ROAD RIVER ROSE

RAT RUPEE RUN

மேற்கண்ட வார்த்தைகளை உற்று ந�ோக்கி வினாக்களுக்கு விடையளி

1.	 4 எழுத்துக்கள் க�ொண்ட ச�ொற்களின் எண்ணிக்கை .

2. 5 எழுத்துக்கள் க�ொண்ட ச�ொற்களின் எண்ணிக்கை .

3. பட்டியலில்  2 எழுத்து ச�ொற்கள் உள்ளன.

4. பட்டியலில்  3 எழுத்து ச�ொற்கள் உள்ளன.

செயல்பாடு 3

1. R என்ற ஆங்கில எழுத்தினைக் க�ொண்டு அமைக்கக்கூடிய 3 மற்றும் 4

எழுத்துக்கள் க�ொண்ட வார்த்தைகளைப் பட்டியலிடுக.

2. ஆங்கிலப் பெயர்களில் 4 எழுத்துக்கள் க�ொண்ட விலங்குகளின் பெயர்களைப்

பட்டியலிடுக.
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6.2 தைரவு மெகரித்தைல ேறறும் குறித்தைல.

விைககப்ப்டத்தில குறித்தைல

தைரவு�னை குறிப்பதைற்கு ப்டங்�னையும் குறியீடு�னையும் பயனபடுத்தைலொம்.

தைரவு�னை எளிதைொ� புரிந்து க�ொள்ை இனவ பயனபடுகின்றை.

எடுத்துககாட்டு:
கீேழ க�ொடுக்�ப்பட்டுள்ை ப்டங்�னைப் பொரத்து ேதைனவயொை தைரவு�னை நிரப்பு�.

1. எத்தைனை  உள்ைை? 

2. எத்தைனை  உள்ைை? 

3. அதி� எண்ணிக்ன�யில் உள்ை விலங்கினை வட்்டமிடு�? 

4. குன்றந்தை எண்ணிக்ன�யில் உள்ை விலங்கினை வட்்டமிடு�.

5. விலங்கு�ளின அதி� மற்றும் குன்றந்தை எண்ணிக்ன�க்கும் இன்டேயயொை 

ேவறுபொட்டினைக் �ொண்�.

6. கதைொ்டர வண்டியில் உள்ை கமொத்தை விலங்கு�ளின எண்ணிக்ன�

எந்தை விலங்கு 

அதிகோக 

வைரகிறது? 

நியாயப்படுத்து
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எடுத்துககாட்டு:
பினவரும் ப்டம் ஒரு �ன்டயில் விற்பனை க�ய்யப்பட்்ட பழங்�ளின எண்ணிக்ன�னயக் குறிக்கும்.

ஆப்பிள்

ஆரஞ்சு

வானழப்பழம்

அன்ைாசிப்பழம்

30 10 5 40
ேமலுள்ை ப்டத்தினைப் பொரத்து, ேதைனவயொை தை�வல்�னை நிரப்பவும்.

1. அதி�மொ� விற்பனை க�ய்யப்பட்்ட பழம் எது? 
2. குன்றவொ� விற்பனை க�ய்யப்பட்்ட பழம் எது? 
3. �ன்டயில் விற்பனை க�ய்யப்பட்்ட ஆப்பிள்�ளின

எண்ணிக்ன� 

4.  �ன்டயில் விற்பனை க�ய்யப்பட்்ட வொனழப்பழங்�ளின எண்ணிக்ன� 
5. விற்பனை க�ய்யப்பட்்ட அனைொசி மற்றும் ஆரஞ்சு பழங்�ளின 

எண்ணிக்ன��ளுக்கு இன்டேய உள்ை ேவறுபொடு 

 பயிறசி செய்

1. உங்�ள் பள்ளியில் உள்ை 40 நபர�ளின விருப்ப உணவு�னைப் பற்றி தை�வல் 

ே��ரித்து, அவற்றினை விைக்� ப்டத்தில் குறிப்பி்டவும்.

ப்டங்கள் சோத்தைம்

இட்லி

ேதைொன�

பூரி

�ப்பொத்தி

ேமலுள்ை ப்டத்தினைப் பொரத்து, ேதைனவயொை தை�வல்�னை நிரப்பவும்.

உன் �ணபரகளின் 

விருப்ப 

உணவுகனைக 

மகட்்டறிந்து, 

உருவப்ப்டங்களில 

குறிகக
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2.  ஒரு வொரத்தில் ஒரு �ன்டயில் விற்பனை க�ய்யப்பட்்ட இனிப்பு�ளின எண்ணிக்ன� 

ப்டத்தில் குறிப்பி்டப்பட்டுள்ைது.

 = 10 இனிப்பு�ள்

திங்�ள்     
க�வ்வொய்   

புதைன  
வியொழன    
கவள்ளி   

�னி  

மேமல உள்ை அட்்டவனணயில சகாடுககப்பட்டுள்ை தைரவுகனைக சகாணடு 

பின்வரும் விைாககளுககு வின்டயளி:

1. வியொழக்கிழனம விற்�ப்பட்்ட இனிப்பு�ளின கமொத்தை எண்ணிக்ன� 

2. விற்பனை அதி�மொ� இருந்தை நொள்  

3. விற்பனை குன்றவொ� இருந்தை நொள்  

4.  மற்றும்  ஆகிய நொட்�ளில் விற்பனை �மமொ� இருந்தைை 

5. ஆறு நொட்�ளில் கமொத்தைமொ� விற்பனை க�ய்யப்பட்்ட இனிப்பு�ளின கமொத்தை 

எண்ணிக்ன� 

6.3 குறிப்பி்டப்பட்்ட தைரவுகளில இருந்து முடிவுகனை அறிதைல

 செயலபாடு 4

ஆசிரியரி்டம் கலந்துனரயாடி குறிப்பிட்்ட முடினவ வனரதைல

க�ொடுக்�ப்பட்டுள்ை வனரப்டம் ஒரு பள்ளியில் 1 முதைல் 4 வகுப்பு�ளில் படிக்கும் 

மொணவர�ளின எண்ணிக்ன�னயக் குறிக்கி்றது. 1 முதைல் 4 வகுப்பு�ளில் படிக்கும் 

மொணவர�ளின எண்ணிக்ன� முன்றேய 14, 10, 16, மற்றும் 13 ஆகும். ஆசிரியரு்டன 

�லந்துனரயொடி பள்ளி�ளில் படிக்கும் மொணவர�ளின எண்ணிக்ன� குறித்து வனரப்டம் 

வனர�.
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வகுப்பு மொணவர�ளின எண்ணிக்ன�       கமொத்தைம்

முதைல்  வகுப்பு

14

இரண்்டொம்  வகுப்பு

10

மூன்றொம்  வகுப்பு

16

 

நொன�ொம்  வகுப்பு

13

விைக்� ப்டத்தில் தைரவு�னை நிரப்பிய பினபு பினவரும் விைொக்�ளுக்கு வின்டயளிக்�வும்.

1. வகுப்பு 2 இல் உள்ை மொணவி�ளின எண்ணிக்ன�_______

2. வகுப்பு 3 இல் உள்ை மொணவர�ளின எண்ணிக்ன�_______

3. வகுப்பு 4 இல் உள்ை கமொத்தை மொணவர�ளின எண்ணிக்ன�____

4. 1 முதைல் 4 வகுப்பு�ளில்  உள்ை மொணவி�ளின எண்ணிக்ன�_______

5. 1 முதைல் 4 வகுப்பு�ளில்  உள்ை மொணவர�ளின எண்ணிக்ன�_______

6. அதி� எண்ணிக்ன�யில் மொணவர�னைக் க�ொண்்ட வகுப்பு____________

ஆசிரியர குறிப்பு:   ஆசிரியர, மொணவர�ளுக்கு மற்்றவகுப்பில் உள்ை மொணவர�ளின 

எண்ணிக்ன�னயச் ே��ரித்து விைக்�ப்ப்டம் வனரய உதைவலொம். 

ஆண்கபண்

கபண்

ஆண்
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மின்நூல் இைணய வளங்கள்மதிப்பீடு
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எனது உடல்
அலகு

1

தன் சுத்தத்திற்குப் பயன்படும் ெபாருள்கைளக் () குறியிடுக.

கற்றல் ேநாக்கங்கள்
இப்பாட இறுதியில் மாணவர்கள் ெபறும் திறன்கள்:
 ைக கழுவுதலின் நன்ைமகைள அறிதல்
 தன் சுத்தம் குறித்து உணர்ந்து ெகாள்ளுதல்
  கழிவைறகைளப் பயன்படுத்துதல் மற்றும் திறந்தெவளியில் மலம் கழித்தைலத் தவிர்க்கும்

பழக்கத்ைத வளர்த்தல்
  புலனுறுப்புகைளப் பாதுகாப்பதற்கான முன்ெனச்சரிக்ைககைள அறிதல்
  உடல் அல்லது புலனுறுப்பு சவால் (குைறபாடு) உைடயவர்களுக்கு உதவும்

மனப்பான்ைமைய வளர்த்தல்
  நல்ல ெதாடுதல் மற்றும் ெகட்ட (தீய) ெதாடுதைல பற்றிய விழிப்புணர்வு ெபறுதல்
 உடற்பயிற்சியின் முக்கியத்துவத்ைத அறிதல்
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1.1 சுத்தம்

மித்ரா தன் ெபற்ேறாருடன் அமர்ந்து ெதாைலக்காட்சி பார்த்துக் ெகாண்டிருக்கிறாள். 
அப்ேபாது ெதாைலக்காட்சியில் காட்டப்படும் ஒரு விளம்பரத்தில் கிருமிகள் நிைறந்த கழிவைற 
காட்டப்படுகின்றது. கிருமிகள் என்பைவ எைவ என்பது குறித்து மித்ரா தன் தந்ைதயிடம் 
வினவுகிறாள். அவர் கிருமிகள் பற்றி அவளுக்கு விளக்குகிறார்.
கிருமிகள் குறித்து உங்களுக்குத் ெதரியுமா?

கிருமிகள் நமது உடல் நலத்ைதப் பாதிக்கும் நுண்ணுயிரிகள் ஆகும். கிருமிகள் சுகாதாரமற்ற 
அைனத்து இடங்களிலும் காணப்படுகின்றன. நாம் நமது உடைல சுத்தமாக ைவத்துக் 
ெகாள்ளாவிட்டால் கிருமிகள் நம்ைமத் தாக்கி பல்ேவறு ேநாய்கைள  உருவாக்கும்.

1.1.1 ைக கழுவுதல்

(ஸ்ருதிக்கும் அவளது அம்மாவிற்கும் 
இைடேயயான உைரயாடல்)

(ெவளிேய விைளயாடிவிட்டு ஸ்ருதி வீட்டிற்குள் 
வருகிறாள்)

ஸ்ருதி :  அம்மா எனக்கு மிகவும் பசிக்கிறது. சாப்பிட 
ஏதாவது ெகாடுங்கள்.

அம்மா : ஸ்ருதி, ேபாய் ைக கழுவி விட்டு வா.
ஸ்ருதி :  இல்ைல அம்மா, சாப்பிட்ட பிறகு ைக கழுவிக் 

ெகாள்கிேறன்.
அம்மா :  இல்ைல. முதலில் நீ ைக கழுவிவிட்டு தான் 

சாப்பிட ேவண்டும்.
ஸ்ருதி :  சாப்பிடுவதற்கு முன்பு ைக கழுவுவது 

அவ்வளவு அவசியமா, அம்மா?
அம்மா :  ஆமாம். உன் ைககைளப் பார். சுத்தமாக 

இருக்கின்றனவா அல்லது அழுக்காக 
இருக்கின்றனவா?

ஸ்ருதி :  மிகவும் அழுக்காகத்தான் அம்மா 
இருக்கின்றன.

அம்மா :  உன் ைககளில் அழுக்கு எங்ேக ஒட்டிக் 
ெகாண்டிருக்கின்றது?

ஸ்ருதி :  நகங்களுக்கு அடியிலும், விரல்களுக்கு 
இைடயிலும்….

அம்மா :  ஆம். இைவதான் கிருமிகள் ஒளிந்து 
ெகாள்ளும் இடங்கள்.

ஸ்ருதி : அப்படியா?
அம்மா :  ஆம். உன் ைககைள சுத்தமாகக் 

கழுவுவது மிகவும் அவசியம். உன்ைன 
உடல்நலத்துடன் ைவத்துக் ெகாள்ள உதவும் எளிய பழக்கேம ைக கழுவுதல் ஆகும்.

(அம்மா ைக கழுவுதலின் வழிமுைறகைளயும், முக்கியத்துவத்ைதயும் விளக்குகிறார்)
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வைரந்து பழகுேவாம் - கிருமிகள் நிைறந்த ைக

ெசய்து பழகுேவாம்

ைக கழுவுதலின் படிநிைலகள்
 ைககைளத் தண்ணீரில்

நைனக்கவும்.
 ேதைவயான அளவு ேசாப்புப்

ேபாடுவும்.
 உள்ளங்ைககைளத் ேதய்க்கவும்.
 ஒவ்ெவாரு ைகயின் பின்புறத்ைதயும்

மற்ற ைகயால் ேதய்க்கவும்.
 இரு ைககளின் விரல்கைளக்

ேகார்த்தவாறு ேதய்க்கவும்.
 விரல்களின் பின்புறத்ைதத் ேதய்க்கவும்
 விரல்களின் நுனிையத் ேதய்க்கவும்.
 கட்ைட விரல்கைளயும்,

மணிக்கட்டுகைளயும் ேதய்க்கவும்.
 பின்பு ேபாதுமான அளவு நீைரக்

ெகாண்டு இரு ைககைளயும்
கழுவவும்.

1. ஒரு ெவள்ைளத்தாளில்
உனது ைகைய ைவத்து
அதன் ஓரங்கைள ெபன்சிலால்
வைரயவும்.

2. கிருமிகளின் படங்கைளக்
ைகயின் மீது வைரந்து பின்பு.
அைவகளுக்கு வண்ணம் தீட்டவும்.

ைக கழுவுதலின் நன்ைமகள்
• கிருமிகைள அழிக்கிறது

அல்லது ெவளிேயற்றுகிறது.
• வயிற்றுப்ேபாக்கிற்கான

ஆபத்ைதக் குைறக்கிறது.
• கண் ெதாற்றிைனத்

தடுக்கிறது.
• சுவாசத் ெதாற்றிற்கான

ஆபத்ைதக் குைறக்கிறது.
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 அருண் முைறயாகக் ைககழுவாமல் 
உணைவயும், சிற்றுண்டிகைளயும் 
உண்கிறான். இது சரியா? காரணம் 
கூறு.

சிந்தித்து கலந்துைரயாடுசிந்தித்து கலந்துைரயாடு

பணித்தாைள நிரப்புக

கிருமிகள் எங்ேக காணப்படுகின்றன?
1.  

2.  

1.  

2.  

கிருமிகள் பரவாமல் இருக்க நீ என்ன ெசய்வாய்?

கிருமிகள்
ெபயர் :

கிருமிகள் மனிதர்களுக்கு 
ேநாய்கைள ஏற்படுத்துமா?

ஆம் இல்ைல

கிருமிகைளப் பார்த்திருக்கிறாயா?

ஆம் இல்ைல

எழுதிப் பழகுேவாம்

உலக ைக கழுவும் தினம் 
அக்ேடாபர் 15.

சிந்திக்க

 பிரீத்தி அடிக்கடி நகம் கடிக்கிறாள். இது நல்ல பழக்கமா? காரணம் கூறு.

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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உலகில் நூறு ேகாடி ேபருக்கும்ேமல் கழிவைறகள் 
இன்றி வாழ்ந்து வருகின்றனர். இவர்கள் திறந்தெவளியில் 
மலம் கழிக்கும் சூழலுக்குத் தள்ளப்படுகின்றனர். 
திறந்தெவளியில் மலம் கழிப்பதால் காலரா, 
வயிற்றுப்ேபாக்கு ேபான்ற ேநாய்கள் பரவுகின்றன. 
பாதுகாப்பற்ற கழிவைறகளால் நிலத்தடி நீர் மாசுபட்டு 
இத்தைகய ேநாய்கைளப் பரப்புகின்றன. குழந்ைதகள் 
குடற்புழுக்களால் பாதிக்கப்பட்டு, இரத்தேசாைகக்கு 
ஆளாகின்றனர். எனேவ, கழிவைறகைளப் 
பயன்படுத்துவது மிகவும் அவசியமானதாகும்.

க�வைறைய 
எவ்வா� 

பயன்ப�த்�வ�?

1.1.2 கழிவைறகைளப் பயன்படுத்துதல்

கழிவைறையப் பயன்படுத்துவது ஏன் அவசியம்? 

கழிவைறையப் பயன்படுத்துவதால் 

 காலரா ேபான்ற ேநாய்கள் தடுக்கப்படுகின்றன.
 இது நமக்கு தனிைம அளிக்கிறது.
 இது வசதியானது.
 இது பாதுகாப்பானது.

திறந்தெவளிக் கழிப்பிடத்தின் விைளவுகள்

 நீரின் வழியாகப் பரவும் ேநாய்கள்
  பூச்சிகள் வழியாகப் பரவும் ேநாய்கள்
 சுற்றுச்சூழல் மாசுபாடு

 உலக கழிவைற தினம் நவம்பர் 19 
அன்று ெகாண்டாடப்படுகிறது.

குடற்புழுக்கைள ெவளிேயற்ற நாம் என்ன ெசய்யேவண்டும்?
நாம் கழிவைறகைளப் பயன்படுத்த ேவண்டும். திறந்தெவளியில் 

மலம் கழிப்பைதத் தவிர்க்க ேவண்டும். கழிவைறையப் 
பயன்படுத்திய பிறகு ைககைள ேசாப்பு ெகாண்டு கழுவ ேவண்டும். 
இவ்வாறு ெசய்தால் நாம் நலமாக வாழலாம்.

இந்தியாவின் தைலநகரான புதுதில்லியில் 1992 
முதல் சுலப் பன்னாட்டு கழிவைற அருங்காட்சியகம் 
ெசயல்பட்டு வருகிறது. இங்கு கி.மு (ெபா.ஆ.மு). 3000 
முதல் இருபதாம் நூற்றாண்டின் இறுதிவைர உலகின் 
50 நாடுகளில் பயன்படுத்தப்பட்ட கழிவைற மாதிரிகள் 
காட்சிப்படுத்தப்பட்டுள்ளன.

ேமலும் அறிந்து ெகாள்ேவாம்

ேதசிய குடற்புழு நீக்க தினம் பிப்ரவரி 10.

திறந்த ெவளியில்
மலம் கழித்தல்  

தைட 
ெசய்யப்பட்டுள்ளது
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1.1.3 குளித்தல்

 குழுவில் கலந்துைரயாடு 

 நாம் ஏன் குளிக்க ேவண்டும்?
 தினமும் குளிப்பது ஏன் அவசியம்?
 உடைல சுத்தம் ெசய்ய ஏன் ேசாப்ைபப்

பயன்படுத்த ேவண்டும்?
குளிப்பதன் முக்கியத்துவம்

 உடைல சுத்தம் ெசய்கிறது
 அழுக்ைகயும், நாற்றத்ைதயும் ேபாக்குகிறது
 ேநாய்த்ெதாற்றிலிருந்து பாதுகாக்கிறது
 இரத்த ஓட்டத்ைத ேமம்படுத்துகிறது

பூவந்தி மரத்தின் பழத்தில் 
சப்ேபானின் என்ற 
ேவதிப்ெபாருள் உள்ளதால் 
இது ேசாப்பிற்கு மாற்றாக 
பயன்படுத்தப்படுகிறது.

  தண்ணீரில் விைளயாட ேவண்டாம். குளியலைறக்குள் ஓடித் திரிய ேவண்டாம்.
உனக்குகாயம் ஏற்படக்கூடும்.

  பிேளடுகள், சவரக்கத்தி, கத்திரிக்ேகால் ேபான்ற கூர்ைமயான ெபாருள்கைளத்
ெதாடேவண்டாம்.

 ெபரிேயாரின் முன்னிைலயில் மட்டுேம சூடான நீைரப் பயன்படுத்த ேவண்டும்.
  தைரயில் ேசாப்ைப ைவத்துவிட்டு ெவளிேயற ேவண்டாம். யாேரனும் வழுக்கி விழக்கூடும்.
  தைரைய ஈரமாக ைவத்துவிட்டு வரேவண்டாம். துைடப்பாைனக் ெகாண்டு துைடத்துவிட்டு

ெவளிேயற ேவண்டும்.
  ஈரமான ைககளால் மின் ெபாத்தான்கைளத் ெதாட ேவண்டாம். மின் அதிர்ச்சி ஏற்படலாம்.

உலக சுகாதார தினம் ஆண்டுேதாறும் 
ஏப்ரல் 7ஆம் நாள் ெகாண்டாடப்படுகிறது.

சரியான ெசயலுக்கு () குறியும், தவறான ெசயலுக்கு (x) குறியும் இடவும்.

குளியலைறயில் பின்பற்ற ேவண்டிய பாதுகாப்பு வழிமுைறகள்
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கீேழ உள்ள குறிப்புகைளப் படிக்கவும். சரியான படத்துக்கு () குறியும், 
தவறான பதிலுக்கு ( X ) குறியும் இடவும்.

ைககைளக் கழுவும் முன் ஈரமாக்கு ைககளில் ேசாப்புப் ேபாடவும்

விரல்களின் பின்புறம் ேதய்க்கவும் கட்ைட விரல்கைளத் ேதய்க்கவும்

ேபாதுமான நீைரக் ெகாண்டு ைககைளக் கழுவவும் ைககைளக் கழுவ குைறந்தது 2 நிமிடங்கள் எடுத்துக் ெகாள்ளவும்

குளிப்பதற்கு ேசாப்ைபப் பயன்படுத்தவும் கழிவைறையப் பயன்படுத்துவது நல்ல பழக்கம்
2 minutes

கண்டுபிடிப்ேபாம்

வருண் குளிப்பதற்குத் ேதைவயான ெபாருள்கைளத் 
ேதடுகிறான். அந்தப் ெபாருள்களுக்கு வண்ணம் தீட்டி, 
அவன் அவற்ைற கண்டுபிடிக்க உதவுேவாமா!

விைடயளிப்ேபாம்
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1.2 புலனுறுப்புகைளப் பாதுகாத்தல்

நம்ைமச் சுற்றியுள்ள உலைக உற்றுேநாக்கவும் புரிந்து ெகாள்ளவும் புலனுறுப்புகள் நமக்கு 
உதவுகின்றன. ஐந்து வழிகளில் நாம் உலைக அறியலாம். பார்ைவ (கண்கள் மூலம்), ெதாடுதல் 
(ேதால் மூலம்), முகர்தல் (மூக்கின் மூலம்), சுைவத்தல் (நாக்கின் மூலம்) மற்றும் ேகட்டல் (காதுகள் 
மூலம்).

புலனுறுப்புகைளப் பாதுகாக்கும் வழிமுைறகள் பற்றி இப்பகுதியில் நாம் காண்ேபாம்.
புலனுறுப்புகள் தங்கைளப் பாதுகாத்துக் ெகாள்வதற்கான சில வழிமுைறகைள இயற்ைகயிேலேய 

ெபற்றுள்ளன. எடுத்துக்காட்டாக, கண் இைமகளும், புருவங்களும் தூசு மற்றும் பிற அயல்ெபாருள்கள் 
கண்கைளத் தாக்காதவாறு பாதுகாக்கின்றன.
நம் புலனுறுப்புகைள எவ்வாறு நாம் பாதுகாக்க ேவண்டும்?

கண்கள்

 அளவான ெவளிச்சத்தில் படித்தல்.

 குைறந்தது 6 அடி ெதாைலவில் அமர்ந்து
ெதாைலக்காட்சி பார்த்தல்.

 கண்களில் எரிச்சல் வந்தால் சுத்தமான
குளிர்ந்த நீரில் கண்கைளக் கழுவுதல்.

 மங்கலான அல்லது அதிகப் பிரகாசமான
ஒளியில் படித்தல்.

 காெணாளி விைளயாட்டு அல்லது
ெதாைலக்காட்சிைய நீண்ட ேநரம்
பயன்படுத்துதல்.

 ைககளால் கண்கைளக் கசக்குதல்.

ெசய்ய ேவண்டியைவ ெசய்யக் கூடாதைவ 

உன் இருக்ைகயிலிருந்து கரும்பலைகையப்  
பார்ப்பதில் சிரமம் இருந்தால் உன் ஆசிரியடேமா, 
ெபற்ேறாரிடேமா கூறி மருத்துவரிடம் ஆேலாசிக்கவும். 
கண் மருத்துவர் தரும் ஆேலாசைனகள் அல்லது 
சிகிச்ைசைய முைறயாகப் பின்பற்றவும்.

கணினிகள் முன் அமர்ந்து நீண்ட ேநரம் 
பணியாற்றுபவர்களுக்கு ‘டிஜிட்டல் கண் சிரமம்’ 
என்ற ஒரு குைறபாடு ெபாதுவாக ஏற்படுகிறது. 
கண்கள் உலர்ந்து ேபாதல், கண் சிரமப்படுதல், 
மங்கிய பார்ைவ மற்றும் தைலவலி ஆகியைவ 
இக்குைறபாட்டின் விைளவுகளாகும்.

அனு தன் தம்பிப் பாப்பாவுடன் விைளயாடிக் ெகாண்டிருக்கிறான். அவன் அழுததால் 
அவனிடம் ெபன்சிைலக் ெகாடுக்கிறாள். இைதக் கண்டு அதிர்ச்சியுற்ற அனுவின் தாய் ேவகமாக 
வந்து ெபன்சிைலப் பிடுங்கிக் ெகாள்கிறார். ஏன் என்று உனக்குத் ெதரியுமா?

சிந்திக்க
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ஒலி அளவானது ெடசிபல் (dB) என்ற அலகால் 
அளக்கப்படுகிறது. 85 ெடசிபலுக்கு ேமற்பட்ட எந்த ஒலியும் 
ஆபத்தானேத.

காதுகள்

 உரத்த ஓைசகைளத் தவிர்க்கவும்.
 காதணி ஒலிக்கருவி அல்லது தைலயணி ஒலிக்கருவி ெகாண்டு

பாடல்கைளக் ேகட்கும்ேபாது அதிகபட்ச ஒலியின் 60
சதவீதத்துக்குக் குைறவான ஒலியளவில் ேகட்கவும்.

 காது குைடவிகைளக் (ear buds) ெகாண்டு காதுகைள சுத்தம்
ெசய்ய ேவண்டாம்.

  குளித்த பிறகு காதுகைள
ஈரமின்றி துைடக்கவும்.

  நீச்சல் மற்றும் குளித்தலின்ேபாது காதுகைள முைறயாக
மூடவும்.

  உரத்த ஒலி ேகட்கும் சூழலில் காது மைறப்பு ெகாண்டு
காதுகைள மூடவும்.

  காதுகளில் வலிைய உணர்ந்தால் மருத்துவரிடம்
ெசல்லவும்.
காதுேகளாத் தன்ைமைய எல்லா ேநரங்களிலும் தடுக்க

இயலாது. ஆனால் உரத்த ஓைசகளால் ஏற்படும் காதுேகளாத் 
தன்ைமைய முற்றிலும் தவிர்க்க இயலும்.

  

  

  

இயலாது. ஆனால் உரத்த ஓைசகளால் ஏற்படும் காதுேகளாத் 
தன்ைமைய முற்றிலும் தவிர்க்க இயலும்.

ஒலி அளவானது ெடசிபல் (dB) என்ற அலகால் 
அளக்கப்படுகிறது. 85 ெடசிபலுக்கு ேமற்பட்ட எந்த ஒலியும் 

 மூக்கினுள் எந்தப் ெபாருைளயும் நுைழத்து சுத்தம் ெசய்யக் கூடாது.
 சளி பிடித்து மூக்கு அைடத்துக் ெகாண்டால் ஆவி பிடிப்பது நல்லது. இது

அைடப்ைப சரிெசய்ய உதவும்.
 மூக்ைக ேநாண்டக் கூடாது.

மூக்கு

நாக்கு

ேதால்

 பல் துலக்கும்ேபாது தினமும் நாக்கு வழிப்பான் ெகாண்டு நாக்ைக
சுத்தம் ெசய்ய ேவண்டும்.

 சுத்தம் இல்லாத நாக்கு ேநாய்கைளயும், வாய் துர்நாற்றத்ைதயும்
ஏற்படுத்தும். எனேவ, நாக்ைக ெதாடர்ந்து சுத்தம் ெசய்ய ேவண்டும்.

 எப்ேபாதும் ெமன் ேசாப்ைபேய பயன்படுத்தவும்.
 ேதாைல உலர்வாகவும், சுத்தமாகவும் ைவத்துக் ெகாள்ளவும்.
  சுத்தமான துணிையக் ெகாண்டு ேதாைல இதமாகத் துைடத்து உலர்த்தவும்.
  ேதாலில் அரிப்பு, காயம் அல்லது ெதாற்று ஏற்பட்டால் மருத்துவரிடம்

காண்பிக்கவும்.
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1.3  நல்ல ெதாடுதல், தீய ெதாடுதல் மற்றும் ெதாடாதிருத்தல் 

அம்மா :  ஜனனி, வண்ணத்துப் பூச்சிைய நீ ெதாட முயலும் 
ேபாது என்ன நடந்தது என கவனித்தாயா? 

ஜனனி : ஆமாம் அம்மா. வண்ணத்துப்பூச்சி பறந்துவிட்டது. 
அம்மா :  இப்ேபாது ெசால். அது ஏன் அவ்வாறு ெசய்தது? 
ஜனனி:  ெதாடுவது அவற்றிக்குப் பிடிக்கவில்ைல என 

நிைனக்கிேறன்.
அம்மா :  அப்படித்தான் இருக்கும். ஆனால் அைவ பாதுகாப்பாக 

இருக்க விரும்புகின்றன. அதுேபால் உன்ைனப் 
பாதுகாப்பாக ைவத்துக்ெகாள்ள மூன்று விதிகைள 
உனக்குக் கூறுகிேறன். 

ஜனனி : சரி அம்மா.  

விைடயளிப்ேபாம்
ெகாடுக்கப்பட்டுள்ள குறிப்புகைளப் படித்து, ‘சரி’ அல்லது ‘தவறு’ என்று எழுது. 
1.  நீண்ட ேநரம் காெணாளி விைளயாட்டு விைளயாடுவைதயும் ெதாைலக்காட்சி பார்ப்பைதயும்

தவிர்க்கவும்.
2. உரத்த ஓைசகைளத் தவிர்க்கவும்.
3. மூக்கினுள் ஏேதனும் ஒரு ெபாருைள நுைழத்து சுத்தம் ெசய்யாதீர்கள் .
4. சுகாதாரமற்ற நாக்கு, ேநாய்கைளயும், வாய் துர்நாற்றத்ைதயும் ஏற்படுத்தும்.
5. ேதாைல அழுக்கான துணியால் இதமாகத் துைடத்து உலர்த்தலாம்.

பயிற்சி ெசய்ேவாம்

‘8’ உருவம் வரும் வைகயில் கண்கைள அைசத்தல்
இது கண்களின் இயக்கத்ைதக் கட்டுப்படுத்த உதவும் நல்லெதாரு பயிற்சியாகும். 
• உனக்கு முன்பாக 10 அடி ெதாைலவில், ‘8’ வடிவத்ைதப் ெபரிதாக வைரயவும்.
•  தைலைய அைசக்காமல் உன் கண்கைள மட்டும் ‘8’ வடிவில் ெமதுவாக அைசத்து சுற்றவும்.
•  சில நிமிடங்கள் கடிகார திைசயிலும், பிறகு சில நிமிடங்கள் கடிகார எதிர் திைசயிலும்

கண்கைள 8 வடிவத்ைத ேநாக்கி அைசக்கவும்.

(பூங்காவில் நாய்க்குட்டியுடன் ஜனனி விைளயாடிக் ெகாண்டுயிருக்கிறாள். ஒரு 
வண்ணத்துப்பூச்சிையப் பார்த்தவுடன் பிடிப்பதற்காக அதன் பின் ஓடுகிறாள்) 
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அம்மா :  நம் உடலிலுள்ள சில உறுப்புகைள நாமும், மற்றவர்களும் பார்க்கவும், 
ெதாடவும் ெசய்யலாம். ைக, கால்கள் ேபான்றைவ இவ்வைகயில் 
ேசரும். சில உறுப்புகைள யாரும் பார்க்கேவா, ெதாடேவா கூடாது. மார்பு, 
கால்களுக்கிைடயில் உள்ள பகுதி, பிட்டம் ஆகியவற்ைற இவ்வைகயில் 
ேசர்க்கலாம். இவற்றுக்கு மைறமுக உறுப்புகள் என்று ெபயர். என்ன ெபயர்? 

ஜனனி : _______________________. 
அம்மா :  சரியாகச் ெசான்னாய் தற்ேபாது விதி 1 ஐக் கூறுகிேறன், ேகள். உன்ைனச் 

சுத்தப்படுத்தும்ேபாேதா உன் உடல் நலத்ைதப் பரிேசாதிக்கும் ேபாேதா தவிர, 
உன்னுைடய மைறமுக உறுப்புகைளப் பிறர் பார்ப்பேதா, ெதாடுவேதா 
மிகவும் தவறான ெசயலாகும். அேதேபால் உன்ைனவிடப் ெபரியவர்கள் 
அவர்களுைடய மைறமுக உறுப்புகைளப் பார்ப்பது , ெதாடுவது அல்லது 
அதுபற்றி உன்னிடம் ேபசுவது தவறான ெசயேல. 

ஜனனி:  ஆனால் அம்மா…. நீங்கள் என்ைனத் தினமும் குளிப்பாட்டிவிடுவீர்கள் 
அல்லவா? 

அம்மா :  சரியாகக் ேகட்டாய். நான் உன்ைனக் குளிப்பாட்டுவது ேவறு 
யாருக்ெகல்லாம் ெதரியும்? 

ஜனனி : அப்பா, தாத்தா, பாட்டி, அண்ணா…. இவர்களுக்ெகல்லாம் ெதரியும். 
அம்மா :  மிகச் சரி. நாம் சிறுவர்களாக இருக்கும்ேபாது அம்மாேவா, அப்பாேவா நம்ைமச் 

சுத்தம் ெசய்துவிடும்ேபாது ெதாடலாம். அதில் இரகசியம் ஏதுமில்ைல. இதைன 
மற்றவரிடம் கூறுவதும் தவறானதன்று. 

ஜனனி :  புரிந்தது அம்மா. நம்ைம __________ ேபாேதா, உடல் நலத்ைதப் 
பரிேசாதிக்கும்ேபாேதா அன்றி நம் மைறமுக உறுப்புகைளப் பிறர் 
________ தவறான ெசயலாகும். அத்தைகய ெசயல் ஒரு ேபாதும் 
___________ ஆகாது. 

அம்மா :  நன்று. ைக குலுக்குதல் ேபான்று சில ெதாடுதல்கள் நல்லைவ மற்றும் 
பாதுகாப்பானைவ. பிறைர இடிப்பது ேபான்ற சில ெதாடுதல்கள் 
தவறானைவ. நாம் பிறைர இடிக்கலாமா? 

ஜனனி :  _____________.
அம்மா :    தீய ெதாடுதல்கள் உன்ைனக் கவைலயாக்கேவா, ேகாபமாக்கேவா, 

பயமுறுத்தேவா அல்லது குழப்பமைடயேவா ெசய்யும். எந்தத் 
ெதாடுதைலயாவது நீ விரும்பவில்ைல என்றாேலா அல்லது பிறர் 
ெதாடும்ேபாது கவைலயாக, ேகாபமாக, பயமாக, குழப்பமாக நீ உணர்ந்தாேலா 
உடேன அந்த நபரிடம் ‘ெதாடாேத’ என்று ெசால். மீண்டும் ெதாட்டால் 
‘ெதாடாேத’ என்று கூச்சலிட்டு விட்டு, அந்த இடத்திலிருந்து ஓடி விடு.
இதுதான் விதி 2. 

3rd Science Unit 1_My Body_TM.indd   96 13-05-2019   21:48:52



97

பாதுகாப்பு வட்ட உறுப்பினர்கள்

அப்பா அம்மா சேகாதரி சேகாதரன்தாத்தா பாட்டி ஆசிரியர்

ஜனனி:    சரிம்மா, யாராவது என்ைனத் ெதாடும்ேபாது 
எனக்குப் பிடிக்கவில்ைல என்றால் நான் சத்தமாக 
____________ என்று கூச்சலிட்டு விட்டு, அந்த 
இடத்திலிருந்து ________. 

அம்மா :   மிகவும் நன்று. விதி 3 ஐக் கூறுகிேறன். ேகள். தீய 
ெதாடுதலாக நீ உணர்ந்தால், அதைன நீ நம்பும் 
ெபரியவர் யாரிடமாவது கூறு. அவர்கள் 
கண்டுெகாள்ளவில்ைல என்றால் உன் 
நம்பிக்ைகக்குரிய ேவெறாரு ெபரியவரிடம் ெசால். 
உனக்கு சரியான உதவி கிைடக்கும் வைர
ெபரியவர்கள் எவரிடமாவது கூறிக்ெகாண்ேட 
இரு.

ஜனனி:   எனக்கு _________ கிைடக்கும் வைர, நான் 
நம்பும் ெபரியவர்களிடம் அது பற்றி _________ .

அம்மா :   ஜனனி, நிைனவில் ைவத்துக் ெகாள். இதனால் 
உன்ைன யார் குைற கூறினாலும் பரவாயில்ைல. 
அது உன்னுைடய தவறன்று. நீ அச்ெசயைலப் 
பற்றி ெசால்லிக்ெகாண்ேட இரு. 

ஜனனி :   ஆனால், அம்மா..... எனக்குத் ெதரிந்தவர்கள் கூட 
என்ைனத் தீய எண்ணத்தில் ெதாடுவார்களா? 

அம்மா :   யார் ேவண்டுமானாலும் அவ்வாறு நடந்து 
ெகாள்ளலாம். அதனால், உனக்குத் 
ெதரிந்தவர்களாக இருந்தாலும் பரவாயில்ைல. 
எங்ேக அந்த மூன்று விதிகைளயும் கூறு.

உங்கைள யாேரனும் துன்புறுத்தினாேலா அல்லது 
ெதாந்தரவு ெசய்தாேலா 1098 என்ற உதவி 
எண்ைண அைழக்கவும். தக்க உதவி கிைடக்கும்.

 இர�, பக� எ�ேநர��

�றா� 
உத� எ�

1098
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ராமு, தன் தந்ைதயுடன் கைடவீதிக்குச் ெசல்கிறான். வழியில், பார்ைவச் சவால் உைடய 
ஒருவர் சாைலையத் கடக்க முயற்சிப்பைதப் பார்க்கின்றனர். உடேன ராமுவின் தந்ைத அந்த 
நபரிடம் ெசன்று, “நான் உங்களுக்கு உதவட்டுமா?” எனக் ேகட்கிறார். அவரும், “சரி நான் 
சாைலையக் கடக்க உதவுங்கள்” என்கிறார். 

ராமுவின் தந்ைதயும் மகிழ்ச்சியுடன் அந்த மாற்றுத் திறனாளி சாைலையக் கடக்க உதவுகிறார். 
இைதக் கண்ட ராமு தன் தந்ைதைய நிைனத்துப் ெபருைமப்படுகிறான். தானும்  ேதைவயுள்ேளாருக்கு 
உதவ விரும்புகிறான். எனேவ, தன் தந்ைதயிடம் மாற்றுத் திறனாளிகளுக்கு எவ்வாறு உதவுவது 
என்பது பற்றிக் ேகட்கிறான். மாற்றுத் திறனாளிகளுக்கு உதவுவது குறித்து தனக்குக் கூறுமாறு ராமு 
தன் தந்ைதயிடம் ேகட்கிறான் . 

1.4  உடல் அல்லது புலனுறுப்பு சவால் (குைறபாடு)  

எல்ேலாராலும் தமது ஐந்து புலனுறுப்புகைளயும் பயன்படுத்த இயலாது. சிலர் ஒன்று அல்லது 
அதற்கு ேமற்பட்ட புலனுறுப்புகைளப் பயன்படுத்த இயலாதவர்களாக இருப்பர். அவர்கைள ‘மாற்றுத் 
திறனாளிகள்’ என்ேபாம்.

1.4.1 மாற்றுத் திறனாளிகள்

இந்தப் படத்ைதப் பார்த்தவுடன் உனக்கு என்ன 
ேதான்றுகிறது?

சிந்திக்க

கலந்துைரயாடுேவாம்

பார்ைவத் திறனற்ேறார் புத்தங்கைளப் படிப்பதற்கு 
சிறப்பான ஒரு முைற உள்ளது. தாளில் எழுத்துகள், 
சிறுசிறு புள்ளிகள் ேமடுகளாக உள்ளவாறு 
எழுதப்பட்டிருக்கும். இவற்ைறத் தடவிப் பார்த்து கற்க 
முடியும். இம்முைறக்கு பிெரய்லி என்று ெபயர்.

1. நீ பூங்காவில் விைளயாடிக் ெகாண்டிருக்கிறாய். அங்கு வரும் ஒரு நபர் உனக்குப் 
ெபாம்ைம / சாப்பிடும் ெபாருள் ஒன்ைறத் தருகிறார். அப்ேபாது நீ என்ன ெசய்வாய்? 

2. ஒருவர் உன்ைனத் ெதாடும்ேபாது, நீ ெதாந்தரவாக உணர்கிறாய். உடேன நீ என்ன 
ெசய்வாய்? இதைன யாரிடம் கூறுவாய்?
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1.4.2  மாற்றுத் திறனாளிகளுக்கு எவ்வாறு உதவுவது? 

மாற்றுதிறனாளிகளுக்கு உதவுவது ெபருைமக்குரிய 
ெசயலாகும். அவர்களுக்கு நம்மால் பல்ேவறு வழிகளில் 
உதவ முடியும். 
 முதலில், அவர்களுக்கு உதவி ேதைவப்படுகிறதா என்று

ேகட்கவும். அவர்கள் கூறுவதற்ேகற்ப நடந்துெகாள்ளவும்.
 அவர்களிடம் ெதளிவாகப் ேபசவும், அவர்களது ேபச்ைச

ஆழ்ந்து கவனிக்கவும்.
 அவர்களிடம் ேநரடியான ெசாற்கைளப் பயன்படுத்தவும்.
 பட்டப் ெபயர்களிட்டு அைழத்து அவர்கைளக் ேகலி ெசய்ய

ேவண்டாம்.
 மாற்றுத் திறனாளிகளின் உபகரணங்கள் மீது

எச்சரிக்ைகயாக இருக்கவும். அவற்றுக்கு ேசதத்ைத
ஏற்படுத்திவிடக் கூடாது.

நீங்கள் ெசய்யும் எளிய உதவிகள் கூட அவர்கைள நீண்ட 
காலம் நம்பிக்ைகயுடன் வாழ ைவக்கும். 
அத்தைகய உதவிகளாவன: 
 மாற்றுத் திறனாளிகளுக்குக் கதவு 

திறந்துவிடுதல்.
 அவர்கள் கடந்து ெசல்ல வழிவிடுதல்.
 அவர்கள் மீது பரிதாபேமா, ஆச்சரியேமா

காட்டாதிருத்தல்.
 சாைலையக் கடக்க உதவுதல்.
 இயல்பான மனிதர்கைளப்ேபால அவர்கைள நடத்துதல்.
இவற்ைறப் ேபான்ற அவசியமான உதவிகைள அவர்களுக்குச் ெசய்யும்ேபாது, நீங்கள் 
அவர்களுக்கு உதவ விரும்புவைத உணர ைவக்க முடியும். 

ெபாருத்துக

விவாதிக்க

இயல்பான மனிதர்கைளப்ேபால அவர்கைள நடத்துதல்.

ஊனமுற்ேறார் அல்லது 
இயலாதவர் என்று 
அைழக்காமல்  “மாற்றுத் 
திறனாளிகள்” என்று 
அவர்கைள அைழக்க 
ேவண்டும்.

1. உடலியக்கத் குைறபாடு உைடேயார்  –

2. பார்ைவக் குைறபாடு உைடேயார்  –

3. ெசவித்திறன் குைறபாடு உைடேயார் -

ேகாபி, தனது ெபற்ேறாருடன் ேபருந்தில் ெசல்கிறான். ேபருந்து நிறுத்தம் ஒன்றில் 
ேபருந்து நிற்கும்ேபாது, ஒரு மாற்றுத்திறனாளி ேபருந்தினுள் ஏறுகிறார். நீ, ேகாபியாக 
இருந்தால் என்ன ெசய்வாய்? உன் நண்பர்களுடன் கலந்துைரயாடு. 
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ேநாய்களிலிருந்து நம்
உடைலப் பாதுகாக்கிறது. 

உடல் எைடைய சீராக ைவக்கிறது. 
தைசகைளயும், எலும்புகைளயும் வலிைமயாக்குகிறது. 

உணவு ெசரித்தைல விைரவுபடுத்துகிறது. 
நல்ல உறக்கம் தருகிறது. 

ஆற்றைல அதிகப்படுத்துகிறது. 
ேதாைல வளப்படுத்துகிறது. 

மூைளயின் ெசயல்திறைனக் கூட்டி,
நிைனவாற்றைல அதிகப்படுத்துகிறது. 

உடற்பயிற்சியின் நன்ைமகள் 

ஷீலாவின் பள்ளியில் ெபற்ேறார்-ஆசிரியர் கூட்டம் 
நைடெபறுகிறது. அவளுைடய ெபற்ேறார் ஊரில் 
இல்லாததால் அவளது தாத்தா கூட்டத்தில் கலந்து 
ெகாள்கிறார். ஓய்வு ெபற்ற இராணுவ வீரரான அவளது 
தாத்தாவுக்கு 90 வயதாகிறது. இருப்பினும் அவருைடய 
பணிகைள அவேர ெசய்துெகாள்கிறார். இந்த வயதிலும் 
தாத்தா நல்ல உடல் நலத்துடன் இருப்பைதக் கண்டு, 
கூட்டத்திற்கு வந்தவர்கள் ஆச்சரியப்பட்டு, அவரது 
உடல்நலத்தின் இரகசியம் என்ன என்று அவரிடம் 
ேகட்கின்றனர். கடின உணைவத் தவிர்த்து, 
ஆேராக்கியமான மற்றும் அன்றாடம் தயாரிக்கப்படும் 
உணவுகைள மட்டுேம உண்பதாக ஷீலாவின் தாத்தா 
பதிலளிக்கிறார். எளிய உடற்பயிற்சிகளான நடத்தல், ஓடுதல், 
ெமதுவாக ஓடுதல் மற்றும் ேயாகா ேபான்றவற்ைற தினமும் 
ெசய்வதாகவும் கூறுகிறார். ெபற்ேறார்களும், குழந்ைதகளும் 
உடற்பயிற்சிகைள தினமும் ெசய்ய ேவண்டும் என 
ஆேலாசைனயும் வழங்குகிறார். 

1.5 உடற்பயிற்சியின் முக்கியத்துவம் 

 ஷீலாவின் பள்ளியில் ெபற்ேறார்-ஆசிரியர் கூட்டம் 
நைடெபறுகிறது. அவளுைடய ெபற்ேறார் ஊரில் 
இல்லாததால் அவளது தாத்தா கூட்டத்தில் கலந்து 
ெகாள்கிறார். ஓய்வு ெபற்ற இராணுவ வீரரான அவளது 
தாத்தாவுக்கு 90 வயதாகிறது. இருப்பினும் அவருைடய 
பணிகைள அவேர ெசய்துெகாள்கிறார். இந்த வயதிலும் 
தாத்தா நல்ல உடல் நலத்துடன் இருப்பைதக் கண்டு, 
கூட்டத்திற்கு வந்தவர்கள் ஆச்சரியப்பட்டு, அவரது 
உடல்நலத்தின் இரகசியம் என்ன என்று அவரிடம் 
ேகட்கின்றனர். கடின உணைவத் தவிர்த்து, 
ஆேராக்கியமான மற்றும் அன்றாடம் தயாரிக்கப்படும் 
உணவுகைள மட்டுேம உண்பதாக ஷீலாவின் தாத்தா 
பதிலளிக்கிறார். எளிய உடற்பயிற்சிகளான நடத்தல், ஓடுதல், 
ெமதுவாக ஓடுதல் மற்றும் ேயாகா ேபான்றவற்ைற தினமும் 
ெசய்வதாகவும் கூறுகிறார். ெபற்ேறார்களும், குழந்ைதகளும் 
உடற்பயிற்சிகைள தினமும் ெசய்ய ேவண்டும் என 
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அ. ேகாடிட்ட இடங்கைள நிரப்புக.

 1.  நாம் ெவளியில் ெசன்று ___________ (விைளயாடும் முன் / விைளயாடியப் பின்) ைககைளக் 
கழுவ ேவண்டும். 

 2. குடற்புழுக்கள் ___________ (இரத்த ேசாைக / சளி) ைய உண்டாக்கும். 
 3.  _________ (பழங்கள் / அைடக்கப்பட்ட  உணவுகள்) உண்பது உடலுக்கு நல் லது. 
 4.  ___________ (ெநாறுக்குத் தீனிகள் உண்ணுதல் / உடற்பயிற்சி ெசய்தல்) மூைளயின் 

ெசயலாற்றைல அதிகரிக்கும். 
 5.  ஒருவரது ெதாடுதல் உன்ைன எரிச்சலைடயச் ெசய்தால் அது _____________. (நல்ல 

ெதாடுதல் / தீய ெதாடுதல்) 
 6.  உடற்குைறபாடு உைடேயாைரக் குறிக்கும் ெசால் _____________. (ஊனமுற்ேறார் / 

மாற்றுத்திறனாளிகள்) 

ஆ. சரியா? தவறா? எனக் கூறுக.

 1. ைககைளக் கழுவ ேசாப்ைபப் பயன்படுத்த ேவண்டும். 
 2. திறந்தெவளியில் மலம் கழிப்பதால் காலரா பரவும்.
 3. குளிப்பதால் இரத்த ஓட்டம் குைறயும். 
 4. மாற்றுத் திறனாளிகளிடம் பரிதாபம் ெகாள்ள ேவண்டும். 
 5.  காதுகைள சுத்தம் ெசய்ய எப்ேபாதும் காது குைடவிகைளப் பயன்படுத்த ேவண்டும்.

மதிப்பீடு

ஆ வ உ ற க் க ம்

ற் ன் க டு வ ேயா து

ற து யா யா ற கா ன்

ல் ச் யா ைள க து ல்

வி ந் க வி த லி ச

ன் ந ட த் த ல் ச்

ல் த டு ஓ ற வ நீ

உடல்திறன் சார்ந்த ெசாற்கைளக் கண்டறிந்து, வட்டமிடுக.
(உறக்கம், ஆற்றல், நீச்சல், விைளயாடு, ேயாகா, ஓடுதல், நடத்தல்)
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இ. ஓரிரு வாக்கியங்களில் விைடயளிக்க. 
1. திறந்த ெவளியில் மலம் கழிப்பதால் ஏற்படும் விைளவுகள் யாைவ?
2. குளிப்பதால் ஏற்படும் நன்ைமகள் யாைவ?
3. ெதாடுதலின் வைககைள எழுதுக.
4. உனது பாதுகாப்பு வட்டத்தில் உள்ள நபர்கள் யாவர்?
5. நம் உடலில் உள்ள புலனுறுப்புகளின் ெபயர்கைள எழுதுக.

ஈ .  வாக்கியங்கைள வரிைசப்படுத்துக.
(முதல் மற்றும் இறுதி வாக்கியங்கள் சரியான வரிைசயில் உள்ளன)

1. உனது ைககைள நைனத்து, ேசாப்பு ேபாடவும்.
2. விரல் நுனிகைளத் ேதய்க்கவும்.
3. விரல்கைளக் ேகார்த்தவாறு இரு ைககைளயும் ேதய்க்கவும்.
4. ஒவ்ெவாரு ைகயின் பின்புறத்ைதயும் மற்ற ைகயால் ேதய்க்கவும்.
5. உள்ளங்ைககைளத் ேதய்க்கவும்.
6. ஒவ்ெவாரு விரலின் பின்புறத்ைதயும் ேதய்க்கவும்.
7.  கட்ைட விரல்கைளயும், மணிக்கட்டுகைளயும் ேதய்த்து, இரு ைககைளயும் நீரால் கழுவவும்.

உ. பின்வரும் வினாக்களுக்கு விைடயளிக்க. 
1. எப்ெபாழுெதல்லாம் நாம் ைககைளக் கழுவ ேவண்டும்?
2.  உனது பாதுகாப்பு வட்டத்திற்குள் இல்லா ஒருவர் உன்ைனத் ெதாட்டால், நீ என்ன ெசய்வாய்?
3. நமது ேதாைல எவ்வாறு பாதுகாக்கலாம்?
4. குடற்புழுக்கள் ேதான்றக் காரணங்கள் யாைவ?
5. மாற்றுத் திறனாளிகளுக்கு நீ எவ்வாறு உதவுவாய்?

ஊ. ெசயல்திட்டம்.
தன் சுத்தம், உடல்நலம் மற்றும் சுகாதாரம் குறித்த பழெமாழிகைள எழுதிவரவும். 
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நிரப்புேவாமா!  

பருப்ெபாருள்

ஆசிரிைய : லீலா, கீழ்க்காணும் படத்ைதப் பார்த்து அதில் நீ பார்க்கும் ெபாருள்கைள மட்டும் கூறு.
லீலா : சரிங்க ேமடம். சூரியன், ஆறு, படகு, வீடு, மரம், கார், பறைவகள்.
ஆசிரிைய :  மிகச் சரி. படத்தில் பல ெபாருள்கள் உள்ளன. அவற்றுள் சில இயற்ைகயானைவ, சில 

மனிதனால் உருவாக்கப்பட்டைவ.

உங்களால் நம்ைமச் சுற்றியுள்ள பல ெபாருள்கைளப் பார்க்க முடியும். எவற்ைறெயல்லாம் நம்மால் 
பார்க்க, ெதாட முடிகிறேதா அைவ அைனத்துேம பருப்ெபாருள்களால் ஆனைவ. நிைறயும் இடத்ைத 
அைடத்துக்ெகாள்ளும் தன்ைமயும் ெகாண்ட எந்த ஒரு ெபாருளும் பருப்ெபாருள்கள் எனப்படும்.

நம்ைமச் சுற்றியுள்ள பருப்ெபாருள்கள் சிலவற்ைறப் பட்டியலிடுக
1. 2. 3. 4.

பருப்ெபாருள்களின் நிைலகள்

கற்றல் ேநாக்கங்கள்

அலகு

2

இப்பாட இறுதியில் மாணவர்கள் ெபரும் திறன்கள் 
 நம்ைமச் சுற்றியுள்ள  ெபாருள்கைளப் பற்றி அறிதல்
  திண்ம, திரவ, வாயு ெபாருள்களுக்கு இைடேயயான ேவறுபாட்ைட அறிதல்
 எளிய ேசாதைனகள்  ெசய்து பார்த்தல்
 பருப்ெபாருள்களின்  பண்புகைள உற்றுேநாக்கி அறிதல்
 ெபாருள்களின் இயல்புகைள விவரித்தல்
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பருப்ெபாருள்கள் திண்மம், திரவம் , வாயு ஆகிய மூன்று நிைலகளில் 
உள்ளன. 

திண்மப் ெபாருள் 

முயற்சி ெசய்து பார்ப்ேபாமா!

ஒரு ெபன்சிைல அழுத்திப்பார்க்கவும். ெபன்சில் கடினமாக உள்ளதா? ஆம்/இல்ைல
குறிப்பிட்ட வடிவமும், கனஅளவும் ெகாண்ட ெபாருள் திண்மப்ெபாருள் எனப்படும். இது குறிப்பிட்ட 

இடத்ைத அைடத்துக்ெகாள்ளும். திண்மப்ெபாருளில் துகள்கள் மிக ெநருக்கமாக அைமந்திருப்பதால் 
அைவ இயல்பாக நகரமுடியாது.  இதைன உைடக்கும் ேபாேதா அல்லது ெவட்டும் ேபாேதா மட்டுேம 
இதன் வடிவத்ைத  மாற்ற முடியும்.

2.1 பருப்ெபாருள்களின் நிைலகள் மற்றும் பண்புகள் 

நிைற என்றால் என்ன? 
ஒரு ெபாருளில் காணப்படும் துகள்களின் அளேவ அதன் நிைற எனப்படும். 

பருப்ெபாருள்கள் நம்ைமச் சுற்றியுள்ள எல்லா இடங்களிலும் காணப்படுகின்றன.
நாம் சுவாசிக்கும் காற்று, எடுத்துக்ெகாள்ளும் உணவு, பருகும் நீர் என நம்ைமச் சுற்றியுள்ள 
அைனத்துேம பருப்ெபாருள்களால் ஆனைவ. 
நீயும் பருப்ெபாருளால் ஆக்கப்பட்டிருக்கிறாய் என்பது உனக்குத் ெதரியுமா?
ஒரு ெபாருள் அைடத்துக்ெகாள்ளும் இடத்தின் அளேவ அதன் கன அளவு எனப்படும்.

ேமலும் ெதரிந்து ெகாள்ேவாமா!

திண்மம்

• கடினமானது
• குறிப்பிட்ட வடிவம்

ெகாண்டது
• குறிப்பிட்ட

கனஅளவு
ெகாண்டது

திரவம்

• கடினமற்றது
• குறிப்பிட்ட வடிவம்

இல்ைல
• குறிப்பிட்ட

கனஅளவு
ெகாண்டது

வாயு

• கடினமற்றது
• குறிப்பிட்ட வடிவம்

இல்ைல
• குறிப்பிட்ட

கனஅளவு இல்ைல
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திண்மப் ெபாருளுக்கு சில எடுத்துக்காட்டுகள் கீேழ ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளன.

திரவம் 

ெசய்து பார்க்கலாமா!

1.  4 ேவறுபட்ட வடிவங்கைளக் ெகாண்ட 1 
ஒரு லிட்டர் புட்டிகைள ேமைசயின் மீது ைவக்கவும்.

2. வாளி நிைறய நீர் எடுத்துக் ெகாள்ளவும்.
3.  ஒரு மாணவைர அைழத்து காலி புட்டிகைள

பிடிக்கச்ெசய்து மற்ெறாரு மாணவைர
குவைளகைளக்ெகாண்டு நீரிைன நிரப்பச்ெசால்ல ேவண்டும்.

4. மற்ெறாரு மாணவைர கீழுள்ள அட்டவைணைய பூர்த்தி ெசய்யச் ெசால்லவும்.

புட்டி 1  புட்டி 2  புட்டி 3  புட்டி 4 

எத்தைன  குவைள நீர் பயன்படுத்தப்பட்டது

புட்டிகளின் வடிவம் (வைரதல்)

ஒவ்ெவாரு புட்டிகளிலும் சம எண்ணிக்ைகயிலான குவைளகளினால் நீர்  நிரப்பப்பட்டதா?-------
அைனத்துப் புட்டிகளிலும் சம அளவு நீரால்  நிரப்பப்பட்டது. ேமலும் புட்டிகளின் வடிவத்திைன நீர்ப் 
ெபற்றது.
பின்வரும் படங்கைளக் கவனி

திரவங்களின் வடிவம் அது உள்ள குவைளகைளப் ெபாருத்ேத தீர்மானிக்கப்படுகிறது.

 மண்ெணண்ெணைய 
புட்டியில் ஊற்றுதல் 

புட்டியில் உள்ள 
எண்ெணய்

ஜாடியில் உள்ள 
பால்

குவைளயில் 
உள்ள பழச்சாறு

குவைளயில் 
நிரப்பப்பட்ட நீர்

1.  உனது நீர் புட்டியின் வடிவம் 
என்ன?

2.  நீங்கள் தைரயிேலா அல்லது
ேமைசயின் மீேதா நீைர
ஊற்றினால் என்ன நிகழும்?

சிந்திக்கலாமா?
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திரவங்களுக்கு குறிப்பிட்ட வடிவம் இல்ைல. ஆனால், இடத்ைத 
அைடத்துக்ெகாள்ளும் பண்பு உண்டு. இைவ குறிப்பிட்ட கனஅளவு ெகாண்டைவ. 
இைவ ைவக்கப்பட்டிருக்கும் பாத்திரத்தின் வடிவத்திேலேய இருக்கும். திரவங்கள் 
ஓரிடத்திலிருந்து மற்ெறாரு இடத்திற்கு எளிதாகப் பாயும். ஏெனனில் திரவங்களில் 
உள்ள துகள்கள்  தளர்வாக பிைணக்கப்பட்டிருக்கும்.

ெதாட்டுப் பார்த்து உணர்ேவாமா!

பல்ேவறுபட்ட திரவங்கள் ெவவ்ேவறு பாத்திரங்களில் ைவக்கப்பட்டுள்ளன. மாணவர்கைள 
ஒவ்ெவாருவராக அவற்ைறத் ெதாட்டுப் பார்த்து உணரச்ெசய்தல் ேவண்டும். அவற்றின் ஒட்டும் 
தன்ைம/ ெசறிவு பற்றி மாணவர்களிடம் ேகட்டு அது எவ்வைக திரவம் என ேகட்டறிக. 

வழுவழுப்பான திரவம் ஒட்டும் திரவம் நீர்த்த திரவம் அடர்த்தியான திரவம்

வாயு 
வாசைனத் திரவியங்கைளத் ெதளித்தாேலா அல்லது ஊதுபத்தி ஏற்றினாேலா 

அதன் வாசைன எப்படி அைற முழுவதும் பரவுகிறது?
வாயு நம்ைமச் சுற்றிலும் உள்ளது. வாயுவில் உள்ள துகள்கள் மிகவும் 

தளர்வாக அைமந்திருப்பதால் இைவ மிக எளிதாக அைனத்துத் திைசகளிலும் 
பரவும். இவற்றிற்கு குறிப்பிட்ட வடிவமும் கனஅளவும் இல்ைல. இைவ குறிப்பிட்ட 
இடத்ைத அைடத்துக்ெகாள்ளாது. 

ெபரும்பாலான வாயுக்களுக்கு நிறம் இல்ைல. ஆனால் திண்மெபாருளுடன் கலக்கும் ேபாது 
அைவ தனிப்பட்ட நிறத்தில் ெதரியும்.

சிந்தைனப் பகுதி!

சைமயல் எரிவாயுக்கலனில்  உள்ள  வாயு வாசைன தருவது ஏன்?

வாயுக்களுக்கான சில எடுத்துக்காட்டுகள் 

ேமகம் புைக சைமயல் எரிவாயு

வாசைனத் திரவியம் நீராவி காற்று
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பின்வருவனவற்றுள் எைவெயல்லாம் திண்ம, திரவ, வாயு என எழுதுக.

அருவி நாற்காலி காற்றைடக்கப்பட்ட 
பலூன் ேகக்

பழச்சாறு சிறுகற்கள் ெகாண்ட 
புட்டி பனிக்கட்டி ேதநீரில் வரும் நீராவி

ெபன்சில்  மிட்டாய் நீர் நிரப்பப்பட்ட வாளி குவைளயில் உள்ள 
நீர்

பால் ெசங்கல்  பிஸ்கட்டுகள் ெநருப்பு

நிரப்புேவாமா!
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2.2. பருப்ெபாருள்களின் நிைல மாற்றங்கள் 

ெவப்பநிைல மாறும்ேபாது பருப்ெபாருள்களின் நிைலகளும் மாறும். ெவப்பப்படுத்தும் 
ேபாது திண்மப் ெபாருள் திரவமாகவும், திரவப் ெபாருள் வாயுவாகவும் மாறுகிறது. அேத ேபால 
குளிர்விக்கும் ேபாது வாயு திரவமாகவும், திரவம் திண்மப்ெபாருளாகவும் மாறுகிறது..

உருகுதல்

திண்மப் ெபாருைள ெவப்பப்படுத்தும்ேபாது திரவமாக 
மாறும் ெசயல் உருகுதல் எனப்படும். எடுத்துக்காட்டு: 
பனிக்கட்டிைய (திண்மப் ெபாருள்) ெவப்பப்படுத்தும் ேபாது 
அது நீராக (திரவம்) மாறுகிறது.

ெசய்து பார்ப்ேபாமா!

•  ஒரு கலனில் சில பனிக்கட்டிகைள எடுத்துக்ெகாள்ளவும். கலைன சூடுபடுத்தி நிகழும்
மாற்றத்ைத உற்றுேநாக்குக.

•  கலனில் சில பாலாைடக் கட்டிகைள எடுத்துக்ெகாள்ளவும். கலைன சூடுபடுத்தி நிகழும்
மாற்றத்ைத உற்றுேநாக்குக.

•  சிறிதளவு ெவல்லத்திைன கடாயில் எடுத்துக்ெகாள்ளவும். கடாைய சூடுபடுத்தி நிகழும்
மாற்றத்ைத உற்றுேநாக்குக..

ஆவியாதல்

திரவப்ெபாருைள ெவப்பப்படுத்தும்ேபாது வாயுவாக 
மாறும் நிகழ்வு ஆவியாதல் எனப்படும். எடுத்துக்காட்டு:  
நீைர சூடுபடுத்தும்ேபாது அது நீராவியாக மாறுகிறது. 

படித்துப் பார்த்து அட்டவைணையப் பூர்த்தி ெசய்க

இங்குப் பருப்ெபாருள்களின் பண்புகள் சில ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளன.

குறிப்பிட்ட வடிவம் உண்டு

குறிப்பிட்ட கனஅளவு இல்ைல

குறிப்பிட்ட வடிவம் இல்ைல

அைனத்துத் திைசகளிலும் 
பாயும்

குறிப்பிட்ட கனஅளவு  உண்டு

கடினமானது

பின்வரும் அட்டவைணயின் சரியான பகுதியில் அவற்றின்  பண்புகைள எழுதவும்.
சில பண்புகள் ஒன்றிற்கு ேமற்பட்ட கட்டத்திற்குப் ெபாருந்தும்.

திண்மப் ெபாருளின் 
பண்புகள் திரவப் ெபாருளின் பண்புகள் வாயுப் ெபாருளின் பண்புகள்
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உைறதல்

திரவப்ெபாருைள குளிர்விக்கும்ேபாது 
அது திண்மெபாருளாக மாறும் நிகழ்ேவ 
உைறதல் எனப்படும். எடுத்துக்காட்டு:  நீைர 
உைறவிப்பானில் (குளிர்சாதனப் ெபட்டி) ைவத்து 
குளிர்விக்கும்ேபாது அது பனிக்கட்டியாக மாறுவது.

சுருங்குதல்

வாயு நிைலயிலுள்ள ெபாருைளக் குளிர்விக்கும்ேபாது 
அது திரவமாக மாறும் நிகழ்ேவ சுருங்குதல் எனப்படும். 
எடுத்துக்காட்டு: ேமகங்கள் (வாயு) குளிர்ந்து மைழயாகப்  
(திரவம்) ெபாழிவது.

ஏன் குளிர்காலங்களில் ேதங்காய் எண்ெணய் உைறந்துவிடுகிறது? 

சிந்திப்ேபாமா!

காண்பிக்கப்பட்டுள்ள இரண்டு பாட்டில்களில் ஒன்று 
குளிர்சாதனப் ெபட்டியில் ைவத்தது.  மற்ெறான்று 
குளிர்சாதனப் ெபட்டியில் ைவக்காதது.

சிந்தித்து விைடயளி

அட்டவைணையப் பூர்த்தி ெசய்க

பருப்ெபாருளின் நிைல ேசர்த்தல்  புதிய நிைல ெசயல்முைற
பனிக்கட்டி + ெவப்பப் படுத்துதல் உருகுதல்
நீர் + ெவப்பப் படுத்துதல் நீராவி
ேமகங்கள் + குளிர்வித்தல் திரவம்

+ குளிர்வித்தல் உைறதல்

அ.  படத்தில் உள்ள இரண்டில் எந்த பாட்டில் குளிர்சாதனப் 
ெபட்டியிலிருந்து எடுக்கப்பட்டது?

ஆ.  அது எப்படி உனக்குத் ெதரியும்?
இ.  நீர்த்திவைலகள் பாட்டில் ‘அ’ இல் எப்படி ேதான்றின?
ஈ.  பாட்டில் ‘ஆ’ இல் நீர்த்திவைலகள் காணப்படவில்ைல. ஏன்?

அ ஆ
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கவனிப்ேபாமா!

தராைச எடுத்துக்ெகாள்ளவும். அதன் ஒரு தட்டில் காற்றைடக்கப்பட்ட 
கால்பந்து ஒன்ைறயும், மற்ெறாரு தட்டில் காற்று அைடக்காத கால்பந்து 
ஒன்ைறயும் ைவக்கவும். என்ன நடக்குகிறது? 
காற்றைடக்கப்பட்ட பலூன் உள்ள தட்டு கீேழ இறங்கும். ஏெனன்றால் காற்றிற்கு நிைற உண்டு.

காற்று என்பது ஒரு கலைவ. காற்று வீசும்ேபாது அதைன நாம் 
உணரலாம்.

ெதாங்கும் அட்ைட தயாரிப்ேபாமா!

1.  15ெச.மீ x 10 ெச.மீ அளவுள்ள  மூன்று
துண்டுகளாக ஒரு சார்ட் அட்ைடைய
ெவட்டவும்.

2.  ஒவ்ெவாரு அட்ைடயிலும் திண்ம, திரவ,
வாயு ெபாருள்களின் பண்புகைளத்
தனித்தனி அட்ைடகளில் எழுத ேவண்டும்.

3.  பண்புகளுக்ேகற்ற படங்கள் சில வைரந்து
ெகாள்ள ேவண்டும்.

4.  வண்ண வண்ண ேகாடுகள் ேபாட்டு
அழகுபடுத்த ேவண்டும்.

5.  அைனத்து அட்ைடகைளயும் ெபரிய
சார்ட்டில் ஒட்ட ேவண்டும். உங்களது ெதாங்கும் அட்ைட தயார்.

கலந்துைரயாடுேவாமா!

1. தைரயில் ைவக்கப்பட்ட கல் தானாக நகருமா?
2. குவைளயில் உள்ள நீரிைன தைரயில் ஊற்றும் ேபாது ஏேதனும் ஒரு திைசயில் மட்டும் பாயுமா?
3. காற்றைடக்கப்பட்ட பலூைன ஊசி ெகாண்டு குத்தும் ேபாது காற்று மிக ேவகமாக ெவளிேயறுமா?
4.  பாத்திரம் முழுவதும் நீைர நிரப்பி அதன் ேமற்பரப்பில் உங்களது ைககைளக் ெகாண்டு அழுத்த

ேவண்டும். நீ எப்படி உணர்கிறாய்?

2.3. ெவப்பப்படுத்துவதற்கு பயன்படும் அல்லது பயன்படாத ெபாருள்கள்

படத்ைதக் கவனித்து நீ என்ன காண்கிறாய் என எழுதுக. (மரக்கட்ைட, இைலகள், காகிதம்)

____________ எரிகிறது ____________ எரிகிறது ____________ எரிகிறது

பருப்ெபாருள்களின் நிைலகள்பருப்ெபாருள்களின் நிைலகள்
திண்மம்

பருப்ெபாருள்களின் நிைலகள்
திரவம்

பருப்ெபாருள்களின் நிைலகள்

வாயு

பருப்ெபாருள்களின் பண்புகள்
திண்மம் : நிைற, வடிவம் உண்டு, இடத்ைத அைடத்துக்ெகாள்ளும்.
திரவம் : நிைற உண்டு, வடிவம் இல்ைல, அைவ இருக்கும் கலனின் வடிவத்ைதப் ெபறும், இடத்ைத அைடத்துக் ெகாள்ளும்.வாயு : நிைற உண்டு, வடிவம் இல்ைல, இடத்ைத அைடத்துக் ெகாள்ளும், இைவ அைனத்து திைசகளிலும் பரவும்.
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எரிெபாருள்கள்
• காகிதம், கட்ைட, காய்ந்த இைலகள், கரி  மற்றும் துணி ேபான்றைவ எரியக் கூடியைவ.
• மண்ெணண்ெணய், ெபட்ேரால், டீசல் ேபான்றைவகளும் எரியக் கூடியைவ.
• சைமயல் எரிவாயு, சாண எரிவாயு ேபான்றைவ வாயு எரிெபாருளாகும்.

ெபாருள்கைள எரிக்கும் ேபாது ெவப்பத்ைதக் ெகாடுக்கின்றன. ஆனால் ஒரு சில
ெபாருள்கள் எரிக்கும் ேபாது மிகக் குைறவான அளவு ெவப்பம் ெவளிேயறுகிறது. எனேவ இைவ  
ெவப்பப்படுத்துவதற்கு பயன்படுவதில்ைல.

ஒரு சில ெபாருள்கைள எரிக்கும்ேபாது அைவ அதிக அளவு ெவப்பத்ைதக் ெகாடுக்கின்றன. 
இவற்ைற ெவப்பப்படுத்துவதற்குப் பயன்படுத்திக்ெகாள்கிேறாம். இப்ெபாருள்களுக்கு எரிெபாருள்கள் 
என்று ெபயர்.

திண்ம எரிெபாருள்

நிலக்கரி கரி 

சாணம்மரக்கட்ைட

வாயு எரிெபாருள்

சாண எரிவாயு

சைமயல் எரிவாயு

திரவ எரிெபாருள்

வாயு எரிெபாருள்

திண்ம எரிெபாருள்

ெபாருத்துக

ே ப ா க் கு வ ர த் து 
சாதனங்களிலும்  
ச ை ம க் க வு ம்  

எரிெபாருளாக மின் ஆற்றல் 
பயன்படுகிறது.

திரவ எரிெபாருள்
 மண்ெணண்ெணய் தாவர எண்ெணய்

ெபட்ேரால், டீசல்
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மதிப்பீடு

அ. பின்வரும் கூற்றுகள் சரியா, தவறா என கண்டுபிடி.

1. திண்மப் ெபாருளுக்கு குறிப்பிட்ட கனஅளவு உண்டு.
2. திரவங்கள் பாயாது.
3. ெபாருள்கைளக் குளிர்விக்கும்ேபாது உருகும்.
4. திரவங்கள் அைவ உள்ள கலனின் வடிவத்ைதப் ெபறும்.
5. வாயுக்களுக்கு குறிப்பிட்ட வடிவம் மற்றும் கனஅளவு உண்டு.
6.  பருப்ெபாருைள ெவப்பப்படுத்தும் ேபாேதா அல்லது குளிர்விக்கும் ேபாேதா அது தன்

நிைலயிலிருந்து மாறும்.
7. எரிக்கும் ேபாது ெவப்பம் தருவது எரிெபாருள் ஆகும்.

ஆ.  ேகாடிட்ட இடங்கைள நிரப்புக. 
(ஆவியாதல், நிைற, நீர், திடப்ெபாருள், கல், உைறதல்)

1. ஒரு ெபாருளில் காணப்படும் துகள்களின் அளேவ அதன் ________ எனப்படும்.
2. திரவங்கைள ெவப்பப்படுத்தும்ேபாது வாயுவாக மாறும் நிகழ்விற்கு ________ என்று ெபயர்.
3. திரவத்திற்கு ஒரு எடுத்துக்காட்டு ________.
4. திரவத்திைன குளிர்வித்து திண்மப் ெபாருளாக மாற்றும் ெசயல் ________ எனப்படும்.
5. திண்மப் ெபாருளுக்கு ஒரு எடுத்துக்காட்டு __________.

இ.   ெபாருத்துக. 

திண்மம்

திரவம்

வாயு
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ஈ . ஓரிரு வார்த்ைதகளில் விைடயளிக்க.

1. பின்வருவனவற்றில் எது திண்மப் ெபாருள்? கட்ைட / பழச்சாறு _______.
2. எது கடினமானது?  பஞ்சு / கண்ணாடி / துணி_______________.
3. பருப்ெபாருள்களின் மூன்று நிைலகள் என்ன? ________, _______, _______.
4. ெவப்பப்படுத்தும்ேபாது திரவமாக மாறும் மூன்று ெபாருள்களின் ெபயர்கைளக் கூறுக?
5. பருப்ெபாருளின் எந்த நிைலயில் துகள்கள் ெநருக்கமாக இருக்கும்?
6. மைழ - பருப்ெபாருளின் எந்த நிைல?
7.  பருப்ெபாருளின் எந்த நிைலக்கு குறிப்பிட்ட கனஅளவு இருக்கும்; ஆனால் குறிப்பிட்ட வடிவம்

இருக்காது?
8.  பின்வருவனவற்றில் எதில் திரவம், திண்மப் ெபாருளாக மாறும்.

அ. கலனில் ஊற்றுதல் ஆ. ெகாதிக்கும் வைர சூடுபடுத்துதல்
இ. உைறயும் வைர குளிர்வித்தல் ஈ. ஒேர ெவப்பநிைலயில் ைவத்திருத்தல்

9. ெபன்சிலின் சில பண்புகைளக் கூறுக.

உ. என்ைனக் கண்டுபிடி. ( திரவம், நீர், கட்ைட)

1.  நான் இரண்ெடழுத்து வார்த்ைத. நான் வாழ்க்ைகக்கு மிகவும் இன்றியைமயாதவன். மூன்று
நிைலகளிலும் இருப்ேபன். நான் யார்?

2.  நான் ஒரு திண்மப்ெபாருள். நான் மரத்திலிருந்து கிைடப்பவன் . நான் ெவப்பப்படுத்துவதற்கு
பயன்படுேவன். நான் யார்?

3.  நான் மூன்று நிைலகளில் ஒருவன். என்னுள் துகள்கள் மிகத் தளர்வாக அைமக்கப்பட்டிருக்கும்.
என்ைன ெவப்பப்படுத்தும்ேபாது நான் ஆவியாேவன். நான் யார்?

ஊ. வைரயறு.

1. திண்மம் : _____________________________________________
2. திரவம் :______________________________________________
3. உருகுதல் :_____________________________________________
4. ஆவியாதல் : ____________________________________________
5. உைறதல் :_____________________________________________

எ.  பின்வரும் நிைலகளின் மாற்றங்களுக்கு கீேழ ெகாடுக்கப்பட்டுள்ள சரியான ெசால்ைல 
எடுத்து எழுதவும்.

சுருங்குதல்ஆவியாதல்உைறதல் உருகுதல்

அ. பனிக்கட்டி நீராக மாறுதல் _________________.
ஆ. குளிர்விக்கும் ேபாது  நீர் பனிக்கட்டியாக மாறுதல் _______________.
இ. ெவப்பப்படுத்தும்ேபாது திரவம் வாயுவாக மாறுவது _______________.
ஈ. குளியலைறக் கண்ணாடியில் நீர்த்திவைலகள் ெதரிவது _____________.
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விைச
அலகு

3

3.1 எளிய இயக்கம் மற்றும் ெசயல்கள்
நமது அன்றாட வாழ்வில் ெவவ்ேவறு ெசயல்களான இழுத்தல், தள்ளுதல்,

 திருப்புதல் ேபான்றவற்றின் பல்ேவறு ெசயல்கைளச் ெசய்கிேறாம் இச்ெசயல்களின் மூலமாக 

நாம் ஒரு ெபாருைள நகர்த்தேவா அல்லது அதன் உருவத்ைத மாற்றியைமக்கேவா முடியும்.

• ஒரு ெபாருளின் நிைலைய மாற்றுவது இயக்கம் ஆகும்.

• ேதைவயான அைடைவ எட்டுவதற்காக ெசய்யப்படும் எந்த ஒரு நிகழ்வும் ெசயல் எனப்படும்.

விைளயாட்டு வீரர் பந்ைத 

மட்ைடயால் அடிக்கிறார்

ேமேல உள்ள படங்களில் 

எது நகர்கிறது? ____________, ___________
என்ன ேவைல நைடெபறுகிறது?  _____, _________

மாணவர்கள் மிதிவண்டிகைள 

இயக்குகிறார்கள்

இயக்கம்

ஒரு ெபாருளானது ஓர் இடத்தில் இருந்து மற்ேறார் இடத்திற்கு நகர்வைத 

இயக்கம் என்கிேறாம்.

கீேழ உள்ள படத்ைத உற்றுேநாக்குவதன் மூலம் நாம் நகர்தல் என்பைத ேமலும் ெதளிவாக 

அறியலாம்.

கற்றல் ேநாக்கங்கள்

இப்பாட இறுதியில் மாணவர்கள் ெபரும் திறன்கள்
 எளிய இயக்கம் மற்றும் ெசயல்கைளப் பற்றி அறிதல்

 விைசைய வைரயறுத்தல்

 விைசயின் ெவவ்ேவறு வைககைள அறிதல்

 விைசயின் விைளவுகைளக் கற்றல்

 உராய்வு விைசயின் ேதைவ மற்றும் முக்கியத்துவத்ைத அறிந்து ெகாள்ளல்
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கீழ்க்காணும் படங்கைளக் கவனியுங்கள். 
இப்படங்கள் எவ்வைகச் ெசயல்கைளக் காட்டுகின்றன?

ேமேல உள்ள படங்கள் அைனத்தும் தள்ளுதைல உணர்த்துகின்றன.

ஒரு ெபாருள் நகரும் திைசயிேலேய விைச ெசயல்பட்டால் அது தள்ளுதல் எனப்படும் .

கலந்துைரயாடுேவாமா!

  விைசயானது இரண்டு அல்லது அதற்கு ேமற்பட்ட ெபாருள்களுக்கு

இைடேய ெசயல்படுகிறது.

 விைச இல்லாமல் எந்தப் ெபாருைளயும் நகர்த்த முடியாது.

3.2 விைச

ஒரு ெபாருளின்  இடத்ைத மாற்றேவா அல்லது நகரும் ெபாருைள நிறுத்தேவா அல்லது 

அப்ெபாருளின் உருவத்ைத மாற்றியைமக்கேவா ெசய்ய கூடிய தள்ளும் அல்லது இழுக்கும் 

ெசயேல விைச எனப்படும்.

படத்ைத உற்று ேநாக்கி கலந்துைரயாடுேவாம்

3.2.1 தள்ளுதல்
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3.2.2 இழுத்தல்

ெகாடுக்கப்பட்டுள்ள ெசயல்களில் எைவ இழுத்தல் அல்லது தள்ளுதல் என

வைகப்படுத்துக.

வ.எண் ெசயல்கள் இழுத்தல் / தள்ளுதல்

1 மிதிவண்டிைய இயக்குதல்

2 ேமைசைய உன்ைன ேநாக்கி இழுத்தல்

3 நாற்காலிைய இழுத்தல்

4 மகிழுந்ைத தள்ளுதல்

5 சன்னைலத் திறத்தல்

6 ரப்பர் சுருைள இழுத்தல்

7 ஷு வின் நாடாைவக் கழற்றுதல்

இப்படங்கள் அைனத்தும் இழுத்தல் என்பைத உணர்த்துகின்றன. 

ஒரு ெபாருள் நகரும் திைசக்கு எதிர்திைசயில் விைச ெசயல்பட்டால் அது இழுத்தல் எனப்படும்.

கீேழ உள்ள படங்களில் இயக்கம் இருந்தால் () குறியிடுக.

கீழ்க்காணும் படங்கைளக் கவனியுங்கள். 
இப்படங்களில் என்ன ெசயல்கள் நைடெபறுகின்றன?
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3.3 விைசயின் விைளவுகள்

ஒரு ெபாருளின் மீது விைசையக் ெகாடுக்க ஆற்றல் ேதைவ.

 விைச நகரும் ெபாருளின் திைசைய மாற்றுகிறது.

 விைச ேவகத்ைத மாற்றிைமக்கிறது.

 விைச நகரும் ெபாருைள நிறுத்துகிறது.

 விைச ஒரு ெபாருளின் உருவத்ைத மாற்றுகிறது.

விைச திைசைய மாற்றுதல்
இப்படத்ைதக் கவனியுங்கள், ஒரு சிறுவன் இறகுப்பந்ைத 

மட்ைடயால் அடிக்கிறான். அது எதிேர உள்ள சிறுவைன 

அைடகிறது. அச்சிறுவன் பந்ைதத் திரும்ப அடிக்கிறான்.

இப்ெபாழுது பந்து எதிர்திைசயில் இயங்கி முதல் 

சிறுவைன ேநாக்கி நகருகிறது.

இயக்கத்திலுள்ள ஒரு ெபாருளின் மீது ேமலும் விைச ெகாடுக்கப்படும்ேபாது, அப்ெபாருளின் 

ேவகம் அதிகரிக்கிறது. 
இராமுவும் அவன் தம்பியும் மகிழுந்து ெபாம்ைமைய 

ைவத்து விைளயாடிக் ெகாண்டிருக்கின்றனர். இராமு 

ெபாம்ைமைய நகர்த்த முயல்கிறான். அவன் தம்பிேயா 

எதிர்ப்புறத்திலிருந்து ெகாண்டு ெபாம்ைமயின் 

ேவகத்ைதக் குைறத்து அதைன நிறுத்துகிறான்.

அதாவது விைச ெபாருளின் ேவகத்ைதக் குைறக்கிறது.

விைச ேவகத்ைத மாற்றுதல்

கதைவத் திறத்தல் கயிறு இழுத்தல்
கிணற்றிலிருந்து தண்ணீர் 

இைறத்தல்

அன்றாட வாழ்வில் விைசயின் சில பயன்பாடுகள்

விைச இயக்கத்ைத மாற்றுதல்

 ஒரு மிதிவண்டியானது விைச

ெகாடுக்கப்படும்ேபாது முன்ேனாக்கி

நகர்ந்து ெசல்கிறது.

 விைச ெகாடுப்பைத நிறுத்தியவுடன்

மிதிவண்டி நின்றுவிடுகிறது.
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விைச இயங்கும் ெபாருைள நிறுத்துதல்

இயங்கும் ஒரு ெபாருளின் மீது அதன் இயக்கத்திற்கு 

எதிர் திைசயில் விைச ெகாடுக்கப்பட்டால் அவ்விைச 

அப்ெபாருளின் இயக்கத்ைத நிறுத்திவிடுகிறது.

 கால்பந்து விைளயாடியிருக்கிறாயா?

 ஓடிவரும் கால்பந்ைத எவ்வாறு நீ நிறுத்துவாய்?

  இலக்கு தடுப்பவர்  (ேகால் கீப்பர்) விைசையக்

ெகாடுத்து பந்ைத நிறுத்துகிறார்.

விைச ெபாருளின் வடிவத்ைத மாற்றுதல்

 காற்று அல்லது நீரால் நிரப்பப்பட்ட

ஒரு பலூைன இரண்டு ைககளாலும்

அழுத்தும்ேபாது அதன் இரண்டு

பக்கங்களிலும் விைச ெசலுத்தப்பட்டு அதன்

வடிவத்ைத மாற்றப்படுகிறது.

 ெநகிழி தண்ணீர் புட்டிையக் ைகயால்

நசுக்கும் ேபாது அதன் எல்லாத் திைசகளிலும்

விைச ெசயல்படுகிறது. இதனால் புட்டியின்

வடிவமும், அளவும் மாறுகிறது.

118

ெபாருத்துக.

இயக்கத்ைத நிறுத்துதல்

திைசைய மாற்றுதல்

உருவத்ைத மாற்றுதல்

ேவகத்ைத மாற்றுதல்

ஒரு ெபாருைளத் தள்ளுவதற்குக் ெகாடுக்கப்படும் 

விைசைய விட இழுப்பதற்குக் குைறவான விைசேய 

ேபாதுமானது.

3rd Science Unit 3_Force_TM.indd   118 13-05-2019   21:50:59



119

3.4. விைசயின் வைககள்
ெதாடு விைச

ஒரு ெபாருைளத் ெதாடுவதன் மூலம் அப்ெபாருளின்மீது 

ெசயல்படும் விைசேய ெதாடு விைச எனப்படும்.

எ.கா தீக்குச்சிையப் பற்ற ைவத்தல்

ெதாடுவிைசயின் வைககள்

1. தைசநார் விைச 2. எந்திர விைச 3. உராய்வு விைச

ெதாடா விைச
ஒரு ெபாருைளத் ெதாடாமேலேய அதன்மீது ெசயல்படும் 

விைச ெதாடா விைச எனப்படும். எ.கா. தூசு உறிஞ்சி (Vaccum 

cleaner), காந்தம்.

ெதாடா விைசயின் வைககள்
1. புவியீர்ப்பு விைச 2. காந்த விைசஉ

 எந்திர விைச

இயந்திரத்தினால் ெகாடுக்கப்படும் விைச எந்திர விைச எனப்படும்.

எ.கா:
மண் ெவட்டும் இயந்திரத்ைதக் 

ெகாண்டு குழி ேதாண்டுதல்

கலப்பிையக் ( மிக்சி ) ெகாண்டு 

ெபாருள்கைள அைரத்தல்

நான் என்னுைடய ைக 
தைசகைள பாைன ெசய்ய 
பயன்படுத்துகிேறன். இது 

தைசநார் விைசயாகும்.

என்னுைடய கால் 
தைசகைள நான் 

மிதிவண்டிைய இயக்க 
பயன்படுத்துகிேறன். இது 

தைசநார் விைசயாகும்.

தைசநார் விைச
நம் உடலின் உறுப்புகள் அல்லது தைசகளின் உதவியால் ெகாடுக்கப்படும் விைச தைசநார் 

விைச எனப்படும்.
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புவியீர்ப்பு விைச 

 ஒரு பந்ைத காற்றில் ேமல்ேநாக்கி எறிந்தால் அது

கீேழ வருவது ஏன்?

 நாம் குதிக்கும்ேபாது ஏன் மீண்டும் தைரையத்

ெதாடுகிேறாம்? நம்மால் ஏன் பறக்க

முடியவில்ைல?

ஏன் பழங்கள் 
மரத்திலிருந்து 

கீேழ விழுகின்றன?

இைவெயல்லாம் ஏன் நிகழ்கின்றன?

பூமியானது எல்லாப் ெபாருள்கைளயும் தன்ைன ேநாக்கி ஈர்க்கிறது.

ெபாருள்கைளத் தம்ைம ேநாக்கி இழுக்க, அவற்றின் மீது புவி ெசலுத்தும் விைசேய புவியீர்ப்பு 

விைச எனப்படும்.

படத்ைதப் பார்த்து, அதன் மீது எவ்வைக விைச ெசயல்படுகிறது என எழுதுக. 

காந்த விைச 

தைசநார் விைச ெசயல்படும் படங்களுக்கு () குறியிடுக.

______________ ______________ ______________ ______________

இரும்பாலான ெபாருள்கைளத் தம்ைம ேநாக்கி ஈர்க்கும் 

ெபாருள் காந்தம் ஆகும்.
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3.5 உராய்வு
நாம் ெவள்ைளத் தாளில் ெபன்சிலால் எழுதியைத அழிக்க, அழிப்பாைனப்

பயன்படுத்தும்ேபாது அதன் வடிவம் மாறுவது ஏன்?

இரண்டு பரப்புகள் ஒன்ைறெயான்று ெதாடும்ேபாேதா அல்லது ஒன்றின்மீது மற்ெறான்று 
நழுவிச் ெசல்லும்ேபாேதா ஏற்படும் விைச உராய்வு எனப்படும்.

உங்களுக்குத் ெதரியுமா? இரண்டு சிக்கி முக்கிக் கற்கைள ஒன்ெறாடு ஒன்று உரசும்ேபாது 

ெநருப்பு உருவாவைதக் ஆதிமனிதன் கண்டறிந்தான். கற்களுக்கு இைடேய ஏற்படும் உராய்வு 

விைசேய தீப்ெபாறிைய உருவாக்குகிறது.

சிக்கிமுக்கிக்கல்

நாம் ஒரு பந்ைத புல் தைரயில் உருளச் ெசய்யும்ேபாது அதன் ேவகம் படிப்படியாகக் 

குைறந்து, இறுதியில் அப்பந்து நின்றுவிடுகிறது. விைச ெசயல்படாமல் 

இயங்கும் ெபாருள் ஒன்று நிற்காது என்பது நாம் அறிந்தேத. இது எத்தைகய 

விைச? நகர்ந்து ெகாண்டிருந்த பந்ைத நிறுத்திய இந்த விைச உராய்வு விைச 

ஆகும். ஒரு பரப்பின்மீது ஒரு ெபாருள் இயங்கிக் ெகாண்டிருக்கும்ேபாது, 

அப்பரப்பினால் ெபாருளின் மீது தரப்படும் விைசேய உராய்வு விைச எனப்படும்.

தள்ளுதல் ெசயல்கள்

___________________
___________________
___________________

இழுத்தல் ெசயல்கள்

___________________
___________________
___________________

உராய்வு ெசயல்கள்

___________________
___________________
___________________

தீக்குச்சி உரசுதல் சறுக்கு விைளயாட்டு நகரும் மகிழுந்து

உராய்வு விைச

கால்பந்து விைளயாட்டு

பட்டம் விடுதல்

வண்டி 

இழுத்தல்

குழந்ைத ஸ்கூட்டர்

வைகப்படுத்துக

ஊஞ்சலாட்டம்

மிதிவண்டி இயக்குதல்

மண்ணில் விைளயாடுதல்

மரக்கட்ைடைய 

இழுத்தல்

சாய்ந்தாடி

சறுக்குதல்

சிந்திக்க! சுண்டாட்டம் விைளயாடுவதற்கு முன் சுண்டாட்டப் 
பலைகயின்மீது ெமன்ெபாடிையத் தூவுவது ஏன்?
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அ. ேகாடிட்ட இடங்கைள நிரப்புக.
(தள்ளுதல், விைச, இழுத்தல், ேவகம், புவியீர்ப்பு விைச, 

திைச, தைசநார் விைச)

1. ஓய்வு நிைலயில் உள்ள ெபாருைள நகர்த்த உதவுவது ___________ .

2. உடல் உறுப்புகளின் இயக்கத்தால் நைடெபறும் விைச ____________ .

3. _______________ மற்றும் _____________ விைசகள் ஆகும் .

4. மரத்திலிருந்து பழம் கீேழ விழக் காரணம் __________ .

5. விைச ___________ ஐயும் _________ ஐயும் மாற்றும்.

ஆ. ெசாற்கைள சரியான படத்துடன் ெபாருத்துக.

மதிப்பீடு

பந்ைத அடித்தல்

காைரத் தூக்குதல்

தைசநார் விைச

இழுத்தல்

உராய்வு

இயந்திர விைச

இ. வினாக்களுக்கு விைடயளி.

1. கதைவத் திறக்க எவ்வைக விைச பயன்படுகிறது?

2. விைசகளின் வைககள் யாைவ?

3. கிணற்றில் நீர் இைறக்கும் ேபாது எவ்வைக விைச பயன்படுகிறது?

4. இயக்கம் என்றால் என்ன?

5. மண்பாண்டம் ெசய்ய எவ்வைக விைச பயன்படுகிறது?

ஈ .  கீழ்க்காணும் ெபாருள்களின் அருகில் சுஜாதா காந்தத்ைத ெகாண்டு வருகிறாள். 
அவற்றில் எைவெயைவ காந்தத்தில் ஒட்டிக் ெகாள்ளும்?

புத்தகம், ஊசி, நாணயம், அழிப்பான், சட்ைட, சீப்பு, குவைள, ஆணி

உ.  சிந்தித்து விைடயளிக்க.

 பந்து, கல், காகிதத்தாள், இைல ஆகியவற்ைற ராஜா ேமல்ேநாக்கி எறிகிறான்.

அவற்றிக்கு என்ன நிகழும்? இங்கு எவ்வைக விைச ெசயல்படுகிறது?

Battery bike
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அன்றாட வாழ்வில் அறிவியல்

இப்பாட இறுதியில் மாணவர்கள் ெபரும் திறன்கள்
  அன்றாட வாழ்வில் அறிவியல் தத்துவங்கள் பற்றிய அறிைவப் பயன்படுத்துதல்
 சைமயலைறயில் உள்ள அறிவியைல உற்றுேநாக்குதல்
  சைமயல் ெபாருள்களின் மதிப்பு மற்றும் அவற்றின் மருத்துவப் பண்புகள் பற்றி 

அறிந்து ெகாள்ளுதல்
 அன்றாட வாழ்வில் உள்ள அறிவியல் நிகழ்வுகைள அறிந்துணர்தல்
 நீர் மற்றும் பாலின் ெகாதிநிைலகைள அளவிடுதல்

அலகு

4

அன்றாட வாழ்வில் அறிவியல் என்பது பிரிக்கமுடியாதது 
என்பது உங்களுக்குத் ெதரியுமா?

அறிவியல் என்பது நாம் வாழும் உலகத்ைதச் 
சுற்றியுள்ளவற்ைறப் பற்றி படிப்பது ஆகும். நாம் அறிவியைல 
உற்றுேநாக்குதல், ேசாதைன ெசய்தல், விவரித்தல் ேபான்றைவ 
மூலம் கற்கிேறாம்.

அறிவியல் என்பது நம்ைமச் சுற்றி எங்கும் உள்ளது. 
எடுத்துக்காட்டாக அறிவியைல நாம் தூக்கத்திலிருந்து எழுந்தது 
முதல் மீண்டும் தூங்கும் வைரயிலும் மட்டுமில்லாமல் ஒருவர் 
தூங்கும் ேபாதும் கூட அறிவியைல நம்மால் உற்றுேநாக்க முடியும். 

அறிவியல் நம் அன்றாட வாழ்வின் ெபரும்பாலான 
நிகழ்வுகளான உணவு, ஆற்றல், மருத்துவம், ேபாக்குவரத்து, 
ஓய்வு ேபான்ற அைனத்திலும் மிகப்ெபரிய தாக்கத்திைன 
ஏற்படுத்துகிறது. 

நம் அன்றாட வாழ்வில் அறிவியல் எவ்வாறு 
தாக்கத்திைன ஏற்படுத்துகிறது?
  நாம் உறங்கும்ேபாதும் நமது உடல் இயங்கிக்ெகாண்ேட 

இருக்கும். நாம் உறக்கத்தில் காணும் கனவு கூட 
அறிவியேல.

  நாம் உணவு உட்ெகாள்ளும் ேபாது நமது ெசரிமான 
மண்டலம் ேவைல ெசய்கிறது.

  மருந்து , பாத்திரங்கள் மற்றும் வீட்டு உபேயாகப்ெபாருள்கள் 
அைனத்தும் அறிவியலால் உருவாக்கப்பட்டைவ.

அறிவியல்என்பது என்ன? 

4.1. அறிமுகம்

அறிவியல் நம் 

அன்றாட வாழ்வில் 

முக்கியமானதா?

கற்றல் ேநாக்கங்கள்
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ேமேல காணும் படங்களில்  என்ன காண்கிறாய்?
முதல் படம் நீைரக் ெகாதிக்க ைவத்தைலயும், இரண்டாவது படம் பாைல ெகாதிக்க 

ைவத்தைலயும் காண்பிக்கிறது.

ெகாதிக்க ைவத்தல் என்றால் என்ன?
ஒரு திரவப்ெபாருைள வாயு நிைலக்குச் ெசல்லும் அளவிற்கு ெவப்பப்படுத்துவேத 

ெகாதிக்க ைவத்தல் ஆகும். நீர் ெகாதித்தல் என்பது நீரிைன ெவப்பப்படுத்தி வாயு நிைலக்கு 
மாற்றி காற்றுடன் கலக்கச் ெசய்வது ஆகும்.

ெகாதிநிைல
ஒரு திரவத்ைத ெவப்பப்படுத்தும் ேபாது அதைன ெகாதிக்கச் ெசய்யும் (உயர்) குறிப்பிட்ட 

ெவப்பநிைலேய அப்ெபாருளின் ெகாதிநிைல ஆகும். அந்த குறிப்பிட்ட ெவப்பநிைலயில் திரவம் 
வாயுவாக மாறும்.

நீைரக் ெகாதிக்க ைவத்தலின் நன்ைமகள்
 கிருமிகைள நீக்குகிறது
 ெசரிமானத்ைத அதிகரிக்கிறது.
 நீரின் மூலம் பரவும் ேநாய்களிடமிருந்து நம்ைமக் காக்கிறது.

4.1.1 சைமயலைற அறிவியல்

ஒருவர் அன்றாட வாழ்வில் அறிவியலின் பயன் பற்றி அறிய 
மிகச் சரியான இடம் சைமயலைற ஆகும். ெபாதுவாக 

தண்ணீைர  ஏன் ெகாதிக்க ைவக்கிேறாம், இட்டலிைய  
எவ்வாறு சைமக்கிேறாம் என்பைத அறிய அறிவியல் 

ேதைவ என்பது உங்களுக்குத் ெதரியுமா?
நீைரக் ெகாதிக்க ைவத்தல்

அ) ஆ)

இட்டலி  சைமத்தல்
  தமிழ்நாட்டில் அைனவரும் ெபாதுவாக பயன்படுத்தும்

வழக்கமான காைல சிற்றுண்டி இட்டலி .
 எம்முைறயில் இட்டலி  மாவு உருவாக்கப்படுகிறது?
  எத்தைகய சைமத்தல் முைறயில் இட்டலி

உருவாக்கப்படுகிறது?
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இட்டலி தயாரிக்க என்ெனன்ன ெபாருள்கள் ேதைவப்படுகின்றன என உங்களுக்குத் ெதரியுமா? 
1. அரிசி ( புழுங்கல் அரிசி)  2. உளுந்து 3. ெவந்தயம் 4. உப்பு
இவற்ைறக் ெகாண்டு அைரத்த மாவு அல்லது குைழ மாைவ 8 மணி ேநரத்திற்கு ேமலாக

புளிக்கச் ெசய்ய ேவண்டும்.
இட்டலி  நீராவி மூலம் அதற்ெகன வடிவைமக்கப்பட்ட சைமயற்கலனில் சைமக்கப்படுகிறது.
ெநாதிக்கச்ெசய்த பிறகு குைழ மாவிைன இட்டலித் தட்டில் ைவத்து நீராவியில் ேவக ைவக்க 

ேவண்டும். துைளயிடப்பட்ட தட்டானது இட்டலியிைன சீராக ேவக ைவக்கிறது.

இட்டலி தயாரிக்கும் படிநிைலகள்

அரிசி மற்றும் உளுந்ைத 
நீரில் ஊற ைவத்தல் அைரத்தல்

புளிக்க ைவத்தல் இட்டலித்  தட்டில் ைவத்து ேவக ைவத்தல்

 நீராவியால் சைமப்பதின் நன்ைமகள்

 இது சைமப்பதற்கான மிக எளிைமயான முைற.

 நீராவியால் சைமத்த உணவு எளிைமயாக ெசரிமானமைடயக் கூடியது.

 நீராவியால் சைமத்த உணவானது ைவட்டமின் ’சி’ மற்றும் ’இ’ையத் தக்கைவக்கிறது.

இடியாப்பம்

நாம் இடியாப்பத்திைன நீராவியில்தான் சைமக்கிேறாம்.
இடியாப்பம் ெசய்ய அரிசி ேதைவப்படுகிறது.
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பலவைகயான இட்டலிகைளச் சுைவப்ேபாமா!

குழந்ைதகள் மற்றும் வாடிக்ைகயாளர்கைளக் கவர்வதற்காக சைமயலாளர்கள் பீட்ரூட் மற்றும்  
ேகரட் துருவல்கைள அைரத்த மாவுடன் ேசர்த்து ேகரட் இட்டலி , பீட்ரூட் இட்டலி  ேபான்ற 
விதவிதமான இட்டலிகைளச் சைமக்கின்றனர்.

நீங்கள் ேநாயுற்று இருக்கும்ேபாது மருத்துவர் இட்டலி அல்லது இடியாப்பம் எடுத்துக்ெகாள்ளச் 
ெசால்வைதக் ேகட்டிருக்கிறீர்களா? அது ஏெனன்று உங்களால் சிந்திக்க முடிகிறதா?

சிந்திப்ேபாமா!சிந்திப்ேபாமா!

உங்கள் சைமயலைறயில் உள்ள ெபாருள்களுக்கு () குறியிடுக.

நீராவி முைறயில் சைமக்கப்படும் உணவுப்ெபாருள்களுக்கு () குறியிடுக .
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அழுத்த சைமயற்கலனின் நன்ைமகள்

உணவுத் தயாரிக்கும் 
ேநரத்ைதக் 
குைறக்கிறது.

எரிெபாருள் பயன்பாட்ைடக் 
குைறத்து ஆற்றைலச் 
ேசமிக்கிறது.

ெபரும்பாலான 
ஊட்டச்சத்துக்கைள 
உணவில் தக்க ைவக்கிறது.

உணவின் ேதாற்றம் 
மற்றும் சுைவயிைனப் 
பாதுகாக்கிறது.

அழுத்த சைமயற்கலன் சாதாரண பாத்திரங்கள் சைமப்பைத விட 4 மடங்கு 
ேவகமாக சைமக்கிறது.

கீழ்க்காணும் ெபாருள்கள் நம் வாழ்க்ைகயில் இல்ைலெயனில் எப்படி இருக்கும்.
1. மின் விளக்கு ____________
2. மின் விசிறி ________________
ேபான்ற ெபாருள்கள் வீட்டு உபேயாகப் ெபாருள்களாகும் .
வீட்டு உபேயாகச் சாதனங்கள் இல்லாமல் வீட்டில் உள்ள ேவைலகைளச் 
ெசய்வது அவ்வளவு எளிது இல்ைல. இைவ வாழ்க்ைகைய மிக 
எளிைமயாகவும், வசதியாகவும் வாழ உதவி ெசய்யும் இயந்திரங்கள் ஆகும். 
இந்தப் பகுதியில்  நாம் இதுேபான்ற சில வீட்டு உபேயாகச் சாதனங்கைள பற்றி கற்க இருக்கிேறாம்.
  படத்திலுள்ளது ேபான்ற பாத்திரத்திைனப் நீ பார்த்ததுண்டா? அதன் ெபயர் என்ன?
 அழுத்த சைமயற்கலனின் பயன்கள் என்ன?
உணவுப்ெபாருைள நீருடன் ேசர்த்து சைமக்க உதவும் மூடப்பட்ட பாத்திரேம அழுத்த சைமயற்கலன் ஆகும்.

இட்டலி தயாரிக்கும் படிநிைலகைள வரிைசப்படுத்துக

4.1.2. வீட்டு உபேயாகச் சாதனங்கள் – அழுத்த சைமயற்கலன்
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கட்டுப்படுத்தப்பட்ட ெவப்பத்தில் மிக 
ேவகமாக சைமக்கப் பயன்படுகிறது.

கடினமான நறுமணப்ெபாருள்கைள 
அைரக்கவும் , சட்னி , 

பழச்சாறுகைளத் தயாரிக்கவும் 
பயன்படுகிறது.

ெபாதுவாக பயன்படுத்தப்படும் வீட்டு உபேயாகச் சாதனங்கள் மற்றும் அதன் பயன்கள்

உணவுத் தானியங்கைள 
அைரத்து மாவு தயாரிக்கப் 

பயன்படுகிறது.

காய்கறிகைளத் 
துண்டு துண்டாக 

நறுக்க உதவுகிறது.

தண்ணீர், ேதநீர் 
மற்றும் காபி சுட 

ைவக்கப் 
பயன்படுகிறது.

வாயு, 
மண்ெணண்ெணய் 
அடுப்பிற்கு மாற்றாக 

பயன்படுத்தப்படும் அடுப்பு.

உணவுப் ெபாருள்கைளச் சூடுபடுத்தவும், 
உணவு சைமக்கவும் மின்சாரத்தால் 

இயங்கும் வீட்டுச்சாதனப்ெபாருள்.

வாயு அடுப்பு

ெகாதி ெகண்டி மின்சார அழுத்த 
சைமயற்கலன்

காபி தயாரிக்கும்  கருவிமின் அடுப்பு

கலப்பி

அைரக்கும் இயந்திரம் காய்கறி ெவட்டு கருவி

காபி, ேதநீர் தயாரிக்க 
பயன்படுகிறது. 

4.1.3 பிற வீட்டு உபேயாகச் சாதனங்கள்

கலந்துைரயாடுேவாமா?
1. பயறுகைள ேவகைவக்க எது மிகக் குைறவான ேநரத்ைத எடுத்துக்ெகாள்ளும்?

அ. அழுத்த சைமயற்கலன்  ஆ. மண்பாண்டம்
2.  அழுத்த சைமயற்கலைனப் பயன்படுத்தி சைமக்கும் உணவுப் ெபாருள்கைள உன்

நண்பர்களுடன் கலந்துைரயாடி பட்டியலிடுக.

  ெபாதுவாக பயன்படுத்தப்படும் வீட்டுச் சாதனப்ெபாருள்கள் மற்றும் அவற்றின்  பயன்கள் பற்றி
படிப்ேபாமா!
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  ஒருேபாதும் சைமயலைறயில் உள்ள கத்தி, தீப்ெபட்டி, கண்ணாடிச் சாமான்கைளக் ெகாண்டு விைளயாடக்கூடாது.
  சூடான பாத்திரங்கைளப்பிடிக்கும் ேபாது துணிகைளப் பயன்படுத்த ேவண்டும்.
  சைமயல் எரிவாயுக்கலனில் ஏேதனும் கசிவு இருப்பைத நுகர்ந்தால் உடனடியாக வீட்டில் உள்ள

ெபரியவர்களிடம் ெதரிவிக்க ேவண்டும்.
  வாயு அடுப்பு, நுண்ணைல அடுப்பு ேபான்ற மின்சாதனப் ெபாருள்கைளப் பயன்படுத்திய உடன்

நிறுத்திவிட ேவண்டும்.

சைமயலைற பாதுகாப்பு வழிமுைறகள்

குளிர்சாதனப் ெபட்டி

குளிர்சாதனப் ெபட்டி என்பது சிறப்பானெதாரு உபேயாகச் சாதனம். இது உணவுப் 
ெபாருள்கைளக் ெகட்டுப்ேபாகாமல் ைவத்திருக்கிறது. இது ஆவியாதல் மூலம் 
குளிர்வித்தல் தத்துவத்தின் அடிப்பைடயில் ெசயல்படுகிறது.
குளிர்சாதனப் ெபட்டியில் உள்ள இைறப்பி (பம்ப்) உட்பக்கத்தில் உள்ள ெவப்பத்ைத 
ெவளிப்பக்கமாக ெவளிேயற்றுகிறது. 
இது ெபாருள்கள் குளிர்ச்சியாக இருக்க உதவுகிறது.
குளிர்சாதனப் ெபட்டியின் உட்பக்கம் உள்ள மிகக் குளிர்ச்சியான ெவப்பநிைல 
உணவுப்ெபாருள்களில் பாக்டீரியங்களின் வளர்ச்சிையக் குைறத்து அவற்ைற 
நீண்ட நாட்களுக்கு ெகட்டுப் ேபாகாமல் பாதுகாக்கிறது.

’அ’ வரிைசைய ‘ஆ’ வரிைசயுடன் ெபாருத்துக.

அ ஆ

1. -

2. -

3. -

4. -

5. -
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ெபாருள்களுக்கு வண்ணம் தீட்டி எண்ணி எழுதுக.

4.2 சைமயலைற மருத்துவம்

கடந்த காலங்களில் ஒவ்ெவாரு வீட்டிலும் சைமயலைற மருத்துவம் பயன்பாட்டிலிருந்தது. 
அைதப் பற்றிய எண்ணங்கள் / சிந்தைனகள் எதுவும் இல்லாமேலேய ஒவ்ெவாரு உடற் 
குைறபாட்ைடயும் எவ்வாறு கட்டுப்படுத்துவது என்றும், அவசரகாலங்களில் என்ன ெசய்ய ேவண்டும் 
எனவும் தாய்மார்கள் அறிந்து ைவத்திருந்தனர்.

நமது சைமயலைறயில் ஒரு மருந்தகேம உள்ளது என்றால் ஆச்சரியப்படுவதற்கில்ைல.
சைமயலைறயில் உள்ள எந்ெதந்த ெபாருள்கள் என்ெனன்ன ேநாையக் குணப்படுத்தப் 
பயன்படுகின்றன என பார்ப்ேபாமா!

சைமயலைற மருத்துவத்தின் முக்கியத்துவம்

ஏைழகளின் உயிரி 
எதிர்ெபாருள் என பூண்டு 
அைழக்கப்படுகிறது. இது 
இரத்த அழுத்தத்ைத 
சமநிைலயில் ைவத்திட 
உதவுகிறது. சளிையக் 
குணப்படுத்தப் 
பயன்படுகிறது.

பூண்டு ெபருங்காயம்
ெசரிமானத்ைத 
அதிகரிக்கப் 
பயன்படுகிறது. 
வயிற்றுப்ேபாக்கு, 
வயிற்றுக் கடுப்பு 
ேபான்றவற்றிற்கு 
மருந்தாகப் பயன்படுகிறது.
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சளி மற்றும் 
இருமலுக்கு 
மிகச்சிறந்த 
நிவாரணி ஆகும்.

கருப்பு மிளகு இலவங்கம்

இலவங்க 
ெமாட்டு பல் வலி 
நீக்க உதவுகிறது.

இஞ்சி மஞ்சள்
இது ெபாதுவாக 
கிருமிநாசினியாகப் 
பயன்படுகிறது.
காயத்ைத 
குணப்படுத்தப் 
பயன்படுகிறது.

ெசரிமானத்ைத 
ஊக்குவிக்கிறது. 
குமட்டல் உணர்ைவக் 
குைறக்கிறது.

வீட்டில் ெசய்யலாமா! 
ெகாத்துமல்லி சாறு

ெகாத்துமல்லி இைலகைள அைரத்து சாறு எடுக்கவும். இச்சாறு ெநஞ்சு 
எரிச்சைலக் குைறக்கிறது. இதன் சாற்றில் மிக அதிக அளவு இரும்பு மற்றும் 
ைவட்டமின் ஏ, பி, சி உள்ளன.
ெகாத்துமல்லி ேதநீர் தயாரிக்கும் முைற
ெகாத்துமல்லி விைதகைள அைரத்து ெபாடியாக்க ேவண்டும். 2 அல்லது 3 ேகாப்ைப ெகாதிநீரில் 
1 ேதக்கரண்டி அைரத்த ெபாடிையச் ேசர்க்க ேவண்டும். சுைவக்கு ேபாதுமான அளவு ெவல்லம் ேசர்க்க 
ேவண்டும். 5 நிமிடங்கள் சூடுபடுத்த ேவண்டும்.

உனக்குப் பிடித்தமான உணவு எது? அதில் என்ெனன்ன கலந்திருக்கும்?
அதற்கு மருத்துவக் குணம் ஏேதனும் உண்டா? அவற்ைற அட்டவைணயில் எழுதுக.

பிடித்தமான உணவு
அடங்கியுள்ள ெபாருள்கள் மருத்துவக் குணம்
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4.3.2 ேகாப்ைபயில் எரிமைலக் குழம்பு

4.3. அன்றாட வாழ்வில் எளிய அறிவியல் ேசாதைனகள்

அறிவியல் மீதான ஆர்வம் உண்ைமயிேலேய ெதாடங்குமிடம் வீடு தான். நம்ைமச் சுற்றியுள்ளவற்ைற 
எளிைமயாக ஆராய்வதன் மூலம் இந்த ஆர்வம் அதிகரிக்கின்றது

உதாரணமாக இைலகள் ஏன் பச்ைச நிறத்தில் உள்ளன? சூரியன் மற்றும் நிலவிற்கு இைடேயயான 
ேவறுபாடு என்ன? ெதாைலக்காட்சி எவ்வாறு ேவைலெசய்கிறது? இது ேபான்ற ேகள்விகள் அறிவியல் 
எண்ணங்கைள அதிகரிக்கின்றன.

நாம் இப்ெபாழுது எளிய அறிவியல் ேசாதைனகள் சிலவற்ைறக் கற்றுக்ெகாள்ளலாமா?

ேநாக்கம்: நிழல் உருவாகும் விதத்ைதக் கற்றுக்ெகாள்ளுதல்.
ெசயல்முைற :
1. வகுப்பைறைய இருட்டாக்கவும்.
2. ெமழுகுவர்த்திைய ஏற்றிக்ெகாள்ளவும்.
3.  ெமழுகுவர்த்திக்கு சற்று ெதாைலவில் ெபாம்ைம ஒன்ைற

ைவக்கவும். என்ன காண்கிறாய்?
4.  ெபாம்ைமைய ெமழுகுவர்த்திக்கு இன்னும் சற்று

ெதாைலவில் நகர்த்தவும். என்ன காண்கிறாய்?
5. ெபாம்ைமைய ெமழுகுவர்த்திக்கு அருகில் நகர்த்தவும். தற்ேபாது என்ன காண்கிறாய்?
6. மங்கலான ஒளியில் இேத ேசாதைனைய ெசய்யும் ேபாது என்ன காண்கிறாய்?
நிரப்புக:
  ெபாம்ைமைய ெமழுகுவர்த்திக்கு மிக அருகில் ெகாண்டு ெசல்லும் ேபாது அதன்

நிழல்________________இருக்கும்.
  ெபாம்ைமைய ெமழுகுவர்த்திக்கு ெதாைலவில் ெகாண்டு ெசல்லும் ேபாது அதன்

நிழல் _______________________ இருக்கும்.
 பிரகாசமான ஒளியில் நிழல் __________________இருக்கும்.
 மங்கலான ஒளியில் நிழல் _________________இருக்கும்.

ேதைவயானைவ :  உயரமான கண்ணாடிக் குடுைவ , ¼ கப் தாவர எண்ெணய்,
1 ேதக்கரண்டி உப்பு, நீர், உணவு வண்ணம் (Food colour).

ெசயல்முைற :
1. கண்ணாடிக் குடுைவயில் ¾ பாகம் நீர் நிரப்ப ேவண்டும்.
2.  உணவு வண்ணம் 5 துளிகள் ேசர்க்க ேவண்டும்` (சிவப்பு வண்ணம் சிறப்பாக

இருக்கும்).
3.  ெமதுவாக எண்ெணைய கண்ணாடிக் குடுைவயில் ஊற்ற ேவண்டும். எண்ெணய்

நீருக்கு ேமேல எப்படி மிதக்கிறது என்று பார்.
4. உப்புத்தூைள மிதக்கும் எண்ெணய் மீது தூவ ேவண்டும்.
5.  குமிழ்கள் எப்படி கண்ணாடிக்குவைளயின் ேமலும் கீழும் நகர்கின்றன என்பைதக் கவனி.

இேத ேபான்று மற்ெறாரு ேதக்கரண்டி உப்ைபச் ேசர்க்கும்ேபாது என்ன நடக்கிறது என்பைதக் கவனி.

4.3.1 நிஜம் மற்றும் நிழல்
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குவைளயில் பின்வருவனவற்ைறச் ேசர்க்கும்ேபாது என்ன நடக்கிறது?

நீரில் எண்ெணய் ேசர்க்கும்ேபாது
உணவில் வண்ணம் ேசர்க்கும்ேபாது
உப்ைபச் ேசர்க்கும்ேபாது

முதலில் எண்ெணய் நீரில் மிதக்கும். ஏெனன்றால் நீைர விட எண்ெணய்க்கு அடர்த்திக் குைறவு. 
இருப்பினும் உப்பு எண்ெணய்ைய விட கனமானது. எனேவ நீரில் மூழ்கும் அவ்வாறு 
மூழ்கும்ேபாது உடன் சிறிதளவு எண்ெணய்ைய எடுத்துக்ெகாள்ளும். ஆனால் நீரில் உப்பு 
கைரந்தவுடன் மீண்டும் எண்ெணய் ேமேல வரும். 
இந்த ேசாதைன ஆர்வமூட்டும்படியாக இருந்ததா?

4.4 நீர் மற்றும் பாலின் ெகாதிநிைலைய ெவப்பமானி ெகாண்டு அளவிடுதல்

ேடனியல் ஃபாரன்ஹீட் என்ற ெஜர்மன் 
இயற்பியல் அறிஞர் 1714ஆம் ஆண்டு 
பாதரச ெவப்பமானிையக் கண்டறிந்தார்.

 இக்கருவிைய நீங்கள் பார்த்திருக்கிறீர்களா?
 இதைன எங்ேக பார்த்திருக்கிறீர்கள்?
 இதன் பயன் உங்களுக்குத் ெதரியுமா?

ெபாதுவாக நமது உடல் ெவப்பநிைல காைலயில் குைறவாகவும், 
பகல் ேநரத்தில் சிறிது சிறிதாக அதிகரித்து, மாைலயில் அதிகமாகவும் 
இருக்கும். இைதத்தவிர நமது உடல் ெவப்பநிைல ஏேதனும் ேநாய் 
தாக்கத்தின் ேபாது அதிகமாக இருக்கும். உடல்நிைல சரியில்லாமல் 
இருக்கும்ேபாது ெவப்பமானிையப் பயன்படுத்தி நம் உடல் 
ெவப்பநிைலைய அறிந்து ெகாண்டு, சரிப்படுத்திக்ெகாள்ள ேவண்டும்.
ெவப்பமானி என்றால் என்ன? 

ெவப்பநிைலைய அளக்க உதவும் கருவிக்கு ெவப்பமானி என்று 
ெபயர். இது உைறயிடப்பட்ட நீண்ட கண்ணாடிக் குழாயால் ஆனது. 
இதில் அளவுேகாளில் உள்ளது ேபால அளவுகள் குறிக்கப்பட்டு இருக்கும். 
இந்த அளவுகள் நமது உடல் ெவப்பநிைலையக் குறிக்கும்.
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நீர் மற்றும் பாலின் ெகாதிநிைலைய அளவிடல்

நீரின் ெகாதிநிைல 1000 ெசல்சியஸ் (C) என்பைதக் கண்டறிதல்.
ேதைவயான ெபாருள்கள் :   வாயகன்ற பாத்திரம், நீர், இரும்புத்தண்டு அல்லது 

ேதக்கரண்டி, ெவப்பமானி
ெசய்முைற :

நீைர பாத்திரத்தில் எடுத்துக் ெகாள்ளவும். ஆரம்ப ெவப்பநிைலையக் குறித்துக்ெகாண்டு 
நீைர சூடுபடுத்தத் ெதாடங்கவும். நீைரக் ெகாதிக்கச் ெசய்த பின் அதன் ெவப்பநிைலைய 
அளவிடுதல் ேவண்டும். 1000 ெசல்சியஸ் நீரின் ெகாதிநிைல என்பைத நீ காண்பாய். 

நீரின் ெகாதிநிைல 1000 ெசல்சியஸ் என்பதைனயும், நீர் ெகாதிக்கும் ேபாது அதன் 
ெவப்பநிைல 1000 ெசல்சியஸாக உள்ளைதயும், பின் ெதாடர்ந்து சிறிது ேநரம் ெகாதிக்கச் ெசய்தாலும் 
அதன் ெவப்பநிைல மாறாது என்பைதயும் காண்பாய்.

பாலின் ெகாதிநிைலையயும் இவ்வாறு அளவிடலாம்.

படத்தில் ெகாடுக்கப்பட்டுள்ள ெவப்பநிைலக்ேகற்ப ெவப்பநிைலமானியில் வண்ணமிடவும்.

அ. பின்வரும் ெசாற்ெறாடரில் எது சரி அல்லது தவறு எனக் குறிப்பிடுக.

1. நீைரக் ெகாதிக்க ைவக்கும் ேபாது பாக்டீரியங்கள் நீக்கப்படுகின்றன.
2. இட்டலி  நீராவி மூலம் சைமக்கப்படுகிறது.
3. ெவப்பமானி அழுத்தத்ைத அளக்க உதவுகிறது.
4. ெபாருள்கைளக் குளிர்ச்சியாக ைவத்திருக்க குளிர்சாதனப் ெபட்டி பயன்படுகிறது.
5. குமட்டல் மற்றும்  விக்கைல சரிெசய்ய பூண்டு பயன்படுகிறது.
6. நீரின் ெகாதிநிைல 1000 ெசல்சியஸ் ஆகும்.

மதிப்பீடு

1000C 500C 300C 700C

ஆ. இட்டலி  உருவாக்கத் ேதைவயான ெபாருள்கைள வட்டமிடுக.

அரிசி ேவர்க்கடைல மிளகாய்  உளுந்து துவரம்பருப்பு

நீர் உப்பு மிளகு சர்க்கைர ெவந்தயம்
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ஈ.   வீட்டில் ெசய்யும் பாதுகாப்பான ெசயலுக்கு ( ) குறியும் பாதுகாப்பற்ற ெசயலுக்கு (x) 
குறியும் இடுக.

1. மின்சாதனப் ெபாருள்கைளத் ெதாடுதல்.
2. கூர்ைமயான ெபாருள்களுடன் விைளயாடுதல்.
3. சைமயலைறயில் விைளயாடுதல்.
4.  எரிவாயு அடுப்பு மற்றும் எரிவாயுக் கலன் ஆகியவற்ைற

பாதுகாப்பான இைடெவளியில் ைவத்திருத்தல்.

உ. ஒரு வார்த்ைத அல்லது வாக்கியத்தில் விைடயளி.

1. நீரின் ெகாதிநிைல என்ன?
2. பழங்கள் மற்றும் காய்கறிகள் எப்படி அதிக நாள்களுக்கு ேசமித்து ைவக்கப்படுகின்றன?
3. ெவப்பநிைலைய அளக்க உதவும் கருவியின் ெபயர் என்ன?
4. இட்டலி எம்முைறயில் தயாரிக்கப்படுகிறது?
5. கருப்பு மிளகின் பயன் என்ன?
6.  சைமயலைறயில் உள்ள எந்த ெபாருள் ஏைழகளின் ேநாய் எதிர்ப்புப் ெபாருள் என 

அைழக்கப்படுகிறது?

ஊ. பின்வரும் வினாக்களுக்கு விைடயளி.

1. அழுத்த சைமயற்கலனின் நன்ைமகைள எழுதுக.
2. நீைரக் ெகாதிக்க ைவத்தலின் பயன்கைள எழுதுக.

இ.  வீட்டு உபேயாக சாதனங்கைள அவற்றின்  பயன்களுடன் ெபாருத்துக.

காபி தயாரிக்க

காய்கறிகைளப் பாதுகாக்க

தண்ணீைரக் ெகாதிக்க 
ைவக்க

குைழத்த மாவு தயாரிக்க

விைரவாக சைமக்க
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மின்னூல் இைணய வளங்கள்மதிப்பீடு

அலகு தைலப்பு பக்க எண்
குடும்பம்

நமது நண்பர்கள்

ஊராட்சி மன்றம்

பாதுகாப்பு

1

2

3

4

138

154

168

180

ெபாருளடக்கம்
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1அலகு

 குடும்பத்டேப ்பற்றி அறிந்து தகாள்ளல்
  குடும்ப உறுபபினர்களின  உ்றவுமுட்றப ்பற்றி புரிந்து

தகாள்ளல்
  குடும்பங்களின ைடககள்  ்பற்றி தேரிந்து

தகாள்ளல்
  உ்றவு மற்றும ெமுோயம இைற்றிற்கு இடைதயயான

தைறு்பாடுகள் ்பற்றி புரிந்து தகாள்ளல்
  குடும்பம ்பாதுகாபபு அளிக்கி்றது என்பேடனப புரிந்து

தகாள்ளல்

கற்றல தநாக்கங்கள்

குடும்்பம்

(மதியும், கபீரும் நண்்பர்கள்.
இருைரும அங்காடியில் ெந்திக்கின்றனர்.) உதரயாடல 

மதி  :   கபீர், நாம் ெநதி்தது எ்தெதன நாட்கள் ஆகிவிட்டன? 
நீ எப்படி இருக்கிறாய்? 

கபீர்  :  நன்றி, நான் நலமாக உள்தளன்.  உன்தன 
ெநதி்தெது மகிழசசியாக உள்ளது.

மதி  :  நான் என் மாமாவுடன் நீலகிரி காட்டிற்கு (மசினாங்குடி) சுற்றுலா 
தென்றது உனக்கு்த தெரியுமா?

138
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கபீர்  : �அப்படியா! தெரியாதே! அதைப்பற்றிக் கூறு.

மதி  : �சுற்றுலா செல்வதற்கு அது மிகவும் அருமையான இடம். 
நான் பறவைகளும், விலங்குகளும் காட்டில் வாழ்வதைப்  
பார்த்தேன்.

கபீர்  : �அப்படியா! 

மதி  : �ஆமாம்! அதை வார்த்தைகளால் விவரிக்க முடியாது! நான் 
அங்கு விலங்குகள் குடும்பமாக வாழ்வதைக் கண்டேன்.

கபீர்  : �உண்மையாகவா! மனிதர்கள் மட்டும் தான் குடும்பமாக 
வாழ்கின்றனர் என்று நான் நினைத்தேன்.

கபீர்  : �நிச்சயமாக, இந்த விடுமுறையில் என் தந்தையிடம் கூறி 
அழைத்துச்செல்ல ச�ொல்கிறேன்.

மதி  : �உனக்கு வாய்ப்பு கிடைத்தால் நீயும் ஒரு முறை 
அங்கு சென்று பார்த்து விட்டு வா!

மதி  : �மிகவும் நல்லது ! இப்பொழுது நாம் ஒரு ச�ொல் 
விளையாட்டை  விளையாடுவ�ோமா? நான் கேள்விகள் 
கேட்கிறேன். நீ பதில் ச�ொல்ல வேண்டும், சரியா?

கபீர்  : �நான் எப்பொழுதும் சவாலை  எதிர்கொள்ள தயாராக 
உள்ளேன். கேள்விகளைக் கேள்!

மதி  : �சிங்கங்கள் எங்கு வாழ்கின்றன?
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கபீர்  : �சிங்கங்கள் காடுகளில் வாழ்கின்றன.

மதி  : �ஆம். சிங்கங்கள்  காடுகளில் உள்ள குகைகளில் 
குடும்பமாக வாழ்கின்றன.

கபீர்  : �சரி… சரி அடுத்த கேள்வியைக் கேள்.

மதி  : �பறவைகள் எங்கு வாழ்கின்றன?

கபீர்  : �பறவைகள் மரங்களிலும் உயரமான இடங்களிலும் 
கூடுகளில்  வாழ்கின்றன. 

மதி  : �மிகவும் சரி, யானைகள் கூட்டமாக வாழ்வதை  
நாம் எவ்வாறு அழைப்போம்?

கபீர்  : �யானைக்கூட்டம். 

மதி  : �ஆம். நீ கூறுவது சரி.

140
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கபீர்  : �நன்று நாம் விலங்குகள் கூடிவாழ்வதைப் பற்றித் 
தெரிந்துக�ொண்டோம்.

மதி  : �ஆம். உண்மைதான். உன்னுடன் எனது 
கருத்துகளை பகிர்துக�ொண்டது மகிழ்ச்சியாகவுள்ளது.

கபீர்  : �நாமும் நமது வீட்டிற்குச் செல்லவேண்டிய 
நேரம்வந்துவிட்டது .

மதி  : ஆமாம். நாமும் நமது குடும்பத்துடன் இணைவ�ோம்.

வாருங்கள் நண்பர்களே நமது குடும்பங்களைப் பற்றித் 
தெரிந்துக�ொள்வோம். 
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ோய்,ேந்டே, குழந்டேகள் மற்றும 
தநருங்கிய உ்றவினர்களுைன 
ைாழ்ைடே குடும்்பம் எனகித்றாம.

நமது குடும்்பம்

ெனி ந்பர்

குடும்்பம்
ெமுொயம்

மக்கள் ்பன்முக்தென்தமயுடன் த்வவத்வறு தமாழி, ்பண்பாடு மற்றும் ்பைக்க்வைக்கங்களுடன் 
உலக்ததில  குடும்்பங்களாக ்வாழகின்றனர்.

ெனி ந்பர்கள் தெர்நது குடும்்ப்ததெ  உரு்வாக்குகின்றனர். ்பல 
குடும்்பங்கள் தெர்நது ெமுொய்ததெ உரு்வாக்குகின்றன.

உன் தெருவில எ்தெதன 
குடும்்பங்கள் ்வசிக்கின்றன ?

?

சீனக் குடும்்பம்

ஸ்காட்டிஸ் குடும்்பம் ரஷ்யக் குடும்்பம் ஜப்பானியக் குடும்்பம் அதரபியக் குடும்்பம்

தமக்சிகன் குடும்்பம்இநதியக் குடும்்பம் ஆபபிரிக்கக் குடும்்பம்
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உன் குடும்்ப உறுபபினர்களின் புதகப்பட்ததெக் கீழக்கணட குடும்்ப மர்ததில ஒட்டவும்.

நான்

ெதகாெரன் ெதகாெரி

அம்மா

்பாட்டி ்பாட்டி

அப்பா

ொ்தொ ொ்தொ

நீ யாருடன்
்வசிக்கிறாய் ?
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உனது குடும்பத்தில் உள்ள 
தாய்வழி உறவுமுறை, தந்தைவழி 
உறவுமுறை உறவினர்களின் 
பெயர்களைப் பட்டியலிடுக.

நாம் எழுதுவ�ோம்
செயல்பாடு

தாய்வழி உறவினர்கள் தந்தைவழி உறவினர்கள்

மக்கள், தாய்வழி மூலம்   
உறவினர்களாக மாறுவது 
தாய்வழி உறவுமுறை 
என்கிற�ோம்.

தாய்வழி  உறவு முறை தந்தைவழி உறவுமுறை

மக்கள், தந்தைவழி மூலம்   
உறவினர்களாக மாறுவது 
தந்தைவழி உறவுமுறை 
என்கிற�ோம்.

உறவுகள்
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குடும்்ப ்வதககள்

தமதல உள்ள ்படங்களில நீங்கள் என்ன ்பார்க்கிறீர்கள்?

  முேலாைது ்பைத்தில் ோய் ேந்டே மற்றும குழந்டேகடளக் காண்கித்றாம. 
இவ்ைடக குடும்பத்டேச் சிறிய குடும்பம என அடழக்கினத்றாம.

  இரண்ைாைது ்பைத்தில் ோய், ேந்டே, குழந்டேகள் மற்றும சில குடும்ப 
உறுபபினர்கடள காண்கித்றாம. இவ்ைடக குடும்பத்டேப
த்பரிய குடும்பம என அடழக்கினத்றாம.

  மூன்றாைது ்பைத்தில் உள்ள குடும்பம த்பரியோக உள்ளது. இரண்டு அல்லது 
மூனறு ேடலமுட்றகள் ஒன்றாக தெர்ந்திருப்படேக் காண்கித்றாம. 
இவ்ைடக குடும்பத்டேக் கூட்டுக்குடும்பம என அடழக்கினத்றாம.

சிநெதன தெய் இரண்டு அல்லது மூனறு 
ேடலமுட்றகளுைன ைசிக்கும
குடும்பங்கடள நீ ்பார்த்ேதுண்ைா?

குடும்்பங்கள்

சிறிய குடும்்பம் த்பரிய குடும்்பம் கூட்டுக்குடும்்பம்

1

2

3
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குடும்பத்தின் சிறப்பு  அம்சங்கள் (மதிப்புகள்- Values)

சில பண்புகள் (மதிப்புகள்- Values)
அன்பு மரியாதை பாதுகாப்பு பகிர்ந்து க�ொள்ளல்

செயல்பாடு

உனது குடும்பத்தில்   உன் உறவினர்களிடையே காணப்படும் 
சில மதிப்புகளைப் பட்டியலிடுக.

சகிப்புத்தன்மை

	� குடும்பம் நமது அடிப்படைத் தேவைகளான உணவு, உடை மற்றும் 
இருப்பிடத்தை அளிக்கின்றது.

	� குடும்பம் என்பது உடல் ரீதியான, மன ரீதியான, ஒழுக்க ரீதியான 
வளர்ச்சியை அளிக்கும் ஒரு த�ொடக்கப்பள்ளியாக செயல்படுகிறது..

	� குடும்ப உறுப்பினர்கள் பல்வேறு வகையான பண்புகளுடன் இணைந்து 
வாழ்கின்றனர்.

நாம் எழுதுவ�ோம்
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குடும்்ப்ததின் ஒற்றுதம

நாம் ெனியாக த்வதல தெய்ய்வதெ விட தெர்நது த்வதல தெய்்வது நலலது. 
இது த்வதலயின் சுதமதயக் குதறக்கிறது. உறவுமுதறதய ்வலுப்படு்ததுகிறது. 
குடும்பத்தின ஒற்றுடம ஓங்குகி்றது.

குழந்டேகளாகிய நீங்கள், உங்கள் தைடலடய 
நீங்கதள தெய்ைது நல்லது.
உனது த்பாருள்கடள அேற்குரிய இைத்தில் டைப்பது 
மிகவும நல்லப ்பழக்கம.
இது உனது ஒழுக்கத்டே மட்டுமல்லாமல் த்பாருள்கடளத் 
தேடுைேற்கான தநரத்டேயும குட்றக்கி்றது.

நீ உனது உதடதமகதள எவ்வாறு ்பராமரிக்கிறாய்? 
உனது நண்பர்களுடன் கலநதுதரயாடு. ?

உன்  உறவினர்கள் ்வரும்த்பாழுது நீ எவ்வாறு நடநது 
தகாள்்வாய்? ?

நமது குடும்ப உறுபபினர்கள் மட்டுமல்லாமல் தூரத்து உ்றவினர்கள் கூை நம வீட்டிற்கு 
ைருைார்கள். அடனத்து குடும்ப உறுபபினர்களும குடும்ப விழாவில் ஒனறு கூடுைர்.  
அைர்கள் நம வீட்டிற்கு ைருமத்பாழுது நாம அைர்கடள ைரதைற்க தைண்டும. 
நாம அைர்களுைன உடரயாடி அைர்களின தேடைகடள அறிந்துதகாள்ளதைண்டும. 
இது நாம அைர்களுக்கு தெலுத்தும மரியாடே ஆகும. விருந்தோம்பல் என்பது 
ேமிழர்களின சி்றந்ே ்பண்பு. இது நமது உ்றவுமுட்றடய ைலுப்படுத்தும.

உனது உறவினர்கதள எவ்வாறு அதைப்பாய்?
 அமமாவின அமமா 

 அப்பாவின அப்பா 

ேந்டேயின ெதகாேரி 

ோயின ெதகாேரன 

1

2

3

4

நமது உறவினர்கள்

தகாள்தைாம.

நாம
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தெயல்பாடு

ெடமயல் துணி துடைத்ேல்

கடைக்குச் 
தெல்லல்

குடும்பத்திற்காகப 
த்பாருளீட்டுேல்

ேடரடயப 
த்பருக்குேல்

மின விளக்குகடள 
அடணத்ேல்

?

நாம் எழுதுத்வாம்

யார் 
என்ன 
தெய்்வது
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நமது உ்றவினர்கடளத் ேவிர, தைளியாட்கள் கூை நமது வீட்டிற்கு ைருைார்கள்.
்பால்காரர், காய்கறி வியா்பாரி, எரிைாயு உருடளத் ேரு்பைர் த்பான்ற தைளியாட்கள் 
ைருைார்கள்.
அைர்களிைமும நாம கைனமாக நைந்து தகாள்ள தைண்டும. 

நமது வீட்ைருதக ்பல குடும்பத்தினர் ைசிக்கின்றனர். நாம அைர்கடள அண்டை வீட்டுக்காரர்கள் 
என அடழக்கித்றாம. நாம அைர்களுைன சுமூகமான உ்றவுமுட்றயுைன ்பழக தைண்டும. 
தேடைப்படும த்பாழுது ஒருைருக்தகாருைர் உேவி தெய்து தகாள்ளதைண்டும. இது நமது 
்பாதுகாபட்ப உறுதிப்படுத்தும.

த்வளியாட்கள்

அணதட வீட்டுக்காரர்

சிலர் தெலலபபிராணிகதள ெமது 
குடும்்ப உறுபபினர்கள் த்பால ்வளர்்தது 
்வருகின்றனர். 

உனது வீட்டில ஏொ்வது தெலலபபிராணி உள்ளொ??

தகாள்தைாம.

நாம
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்வரவும் தெலவும் ஒரு குடும்்ப்ததின் முக்கிய 
அம்ெங்கள். நாம ைரவுக்தகற்்ற தெலவு தெய்ய 
தைண்டும. அடிப்படைத் தேடைகடள நாம 
முேலில் நிட்றதைற்்ற தைண்டும. நாம ைரவு 
தெலவு திட்ைத்தின்படி (Budget) தெலவு தெய்ய 
தைண்டும. ைரவுக்கு அதிகமாகச் தெலவு 
தெய்ோல் த்பாருளாோர சிக்கல் ஏற்்படும.
எளிதமதய நமது ைாழ்வின மிகச்சி்றந்ே 
தகாள்டக.

குடும்பதம ெமுோயத்தின அடிப்படை அலகு ஆகும.

  அடிப்படைத் தேடைகளான உணவு, உடை மற்றும இருபபிைத்டே குடும்பம நமக்கு 
அளிக்கி்றது.

  குடும்பத்தில் ஒருைருக்தகாருைர் ொர்ந்து ைாழ்ைது ஒற்றுடமடய ைளர்க்கி்றது.
  குடும்பம நமக்கு கட்டுப்பாடு, ஒழுக்கம, ்பகிர்ந்து தகாள்ளல் த்பான்ற மதிபபுகடள 

அளிக்கி்றது.
 ஒரு குடும்பம அேன ைரவு-தெலவுத்திட்ைத்திற்கு ஏற்்ப  தெலவு தெய்ய தைண்டும.
குடும்பம நமக்கு ்பாதுகாபபு உணர்டை அளிக்கி்றது.

சிநெதன தெய் நீ ஒரு த்பாருடள ைாங்குைேற்கு
முன இது நமக்கு தேடையா எனறு 
தயாசித்ேது உண்ைா?

மீள்்பார்த்வ

குடும்்ப்ததின் ்வரவு தெலவு திட்டம் (Budget of the family)

உனது குடும்்ப்ததில
எ்தெதன ந்பர்கள்
த்பாருளீட்டுகின்றனர்? ?
நீ ்பை்ததெச 
தெமிக்கிறாயா??
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I. ெரியான விதடதய்த தெர்நதெடு்தது எழுதுக.
1) ெமுோயத்தின அடிப்படை அலகு___________ ஆகும.

அ) கிராமம ஆ) நகரம இ) குடும்பம
2) ___________ நமது அடிப்படை தேடைகளின ஒனறு.

அ) ொய்விருக்டக (தொ்பா) ஆ) இருபபிைம இ) மகிழுந்து 
3) ோய், ேந்டே மற்றும குழந்டேகள் தெர்ந்து ைசிப்பது ___________.

அ) சிறிய குடும்பம ஆ) த்பரிய குடும்பம இ) கூட்டுக்குடும்பம
4) ___________ ேமிழர்களின மிகச்சி்றந்ே ்பண்பு.

அ) விருந்தோம்பல் ஆ) விழாக்கள் தகாண்ைாடுைது
இ) தகாயிலுக்குச் தெல்லுைது

5)  குடும்பத்டே நைத்ே___________ திட்ைமிடுைது த்பாருளாோரத்டே
தமம்படுத்தும ைழியாகும.
அ) தெல்ைம  ஆ) ்பணம இ) ைரவு- தெலவு

II த்பாரு்ததுக. 

1   ்பண்பு - ஒற்றுடமயுைன ைாழ்ைது
2  தைடலடயப ்பகிர்ைது - மாமா
3  ோய்ைழி உ்றவுமுட்ற - காய்கறி வியா்பாரி

4  தைளியாட்கள் - உ்றவுமுட்றடய 
ைலுப்படுத்துைது

5  அண்டை வீட்டுக்காரர் - மரியாடே

மதிபபீடு

III ெரியா / ெ்வறா.
1) ஒரு குடும்பமானது அடிப்படைத் தேடைடயப பூர்த்தி தெய்யும. (  )
2) நமது அண்டை வீட்டுக்காரர்கள் நமது உ்றவினர்கள். (  )
3) நமது ைரவு-தெலடைத்  திட்ைமிடுைோல் த்பாருளாோரம  உயரும. (  )
4) நாம நமது த்பாருள்கடள எங்கு தைண்டுமானாலும டைத்துக்தகாள்ளலாம. (  )
5) எளிடமதய ஒவ்தைாரு குடும்பத்தின சி்றந்ே தகாள்டகயாகும. (  )
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்வரவு (ரூ்பாய்) தெலவு (ரூ்பாய்)

இனம (Criteria) தோடக (Amount) இனம (Criteria) தோடக 
(Amount)

ஊதியம (ைரவு)
அரிசி, மளிடகபத்பாருள்கள்
காய்கறி

மற்்ற ைருைாய் 
மூலங்கள்

தமா்தெம் தமா்தெம்

உனது குடும்்ப  ்வரவு-தெலவு திட்ட்ததெக் கீழக்காணும் அட்ட்வதையின்்படி 
ெயாரிக்கவும். பின் ெரியான  இட்ததில குறியிடவும். 

 ைரவும தெலவும ெமமாக உள்ளது 

 ைரவு தெலடைவிை அதிகமாக உள்ளது 
 ைரவு தெலடை விை குட்றைாக உள்ளது. 

IV பின்்வரும் வினாக்களுக்கு விதடயளி.
1) குடும்பத்தின ைடககடள எழுதுக?
2) கூட்டுக்குடும்பம என்றால் எனன?
3)  நமது குடும்பத்திலிருந்து  நாம கற்றுக்தகாள்ளும ்பண்புகள் யாடை?
4) அண்டை வீட்டுக்காரர்கள் எனத்பார் யாைர்?
5) குறிபபு ைடரக:  ‘குடும்ப ைரவு-தெலவுத் திட்ைம’

தெயல திட்டம்தெயல்பாடு
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2அலகு

கற்றல் ேநாக்கங்கள்

. நமது நண்பர்கள் பற்றி அறிந்து ெகாள்ளல்
  அவர்களின் ேவைலயின் தன்ைமையப்

பற்றி புரிந்து ெகாள்ளல்
  சமூக ெதாழிலாளர்களின்

முக்கியத்துவத்ைதப் புரிந்து ெகாள்ளல்

சமுத்ரா என்ற ஏழு வயது சிறுமி தனது 
அம்மா ெவண்ணிலாவுடன் 
மளிைகப்ெபாருள்கள் வாங்க 
அங்காடிக்கு ெசல்கிறாள். அவர்கள் 
நடந்து ெசல்லும்ெபாழுது பல்ேவறு 
வைகயான ெதாழில்கள்  
ெசய்பவர்கைளக் கடந்து 
ெசல்கின்றனர்.

நண்பர்கள்
நமது 

என்ற ஏழு வயது சிறுமி தனது
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அம்மா ெவண்ணிலா: ெசல்லேம சமுத்ரா நாம் சாைலயில் ெசல்லும்ேபாது இடது 
புறமாக மட்டுேம ெசல்ல ேவண்டும். நடுவில் ெசல்லக்கூடாது. நாம் அங்காடியின் 
உள்ேள ெசல்லும் ெபாழுது கூட்டம் அதிகமாக இருக்கும் தனித்து ெசல்லாேத.

சமுத்ரா: அம்மா! ஏேதா ஒலி ேகட்கிறேத! என்ன ஒலி அது? மணிேயாைசயா?

அம்மா: முதலில் ஓரமாக வா. அது  தீயைணப்பு வாகனத்தின்  ஓைச. ஏதாவது 
ஒரு இடத்தில் தீப்பிடித்திருக்கும் என்று நான் நிைனக்கிேறன்.

சமுத்ரா: அப்படியா!

அம்மா: நடந்து ெசல்லுபவர்களுக்கான  எச்சரிக்ைக மணி அது. 
அப்ெபாழுதுதான் தீயைணப்பு வாகனத்திற்கு வழி விடுவார்கள்.

சமுத்ரா: எதற்காக வழி விடேவண்டும் அம்மா?

அம்மா: அது மிகவும் அவசரத்ைதக் குறிக்கும். பாதிக்கப்பட்ட இடத்திற்கு சரியான 
ேநரத்திற்கு ெசன்றால்தான் மக்கைளயும்  ெபாருள்கைளயும் காப்பாற்ற முடியும்.
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சமுத்ரா:  தீயைணப்பு வாகனம்  எப்படி மனிதர்கைளக் காப்பாற்றும்?

அம்மா: உனது ஆர்வத்ைதக் கண்டு ெபருைமப்படுகிேறன். அவ்வண்டியில் 
மக்கைளயும்  ெபாருள்கைளயும் காப்பாற்றும்  தீயைணப்பு வீரர்களுடன், நீர், 
நுைர, ஏணி மற்றும் சில தீயைணப்பு உபகரணங்கள் இருக்கும். தீவிபத்ைதத்  
தவிர  மற்ற அவசரக்காலங்களில் கூட உதவும்.

சமுத்ரா: அம்மா தீயைணப்பு வீரர்கள் பற்றி கூறுங்கள். அவர்கள் தீையக் 
கண்டு பயப்படமாட்டார்களா?

சமுத்ரா: அவர்கள், தீக்காயம் அைடந்தவர்கைள எப்படிக் காப்பாற்றுவார்கள்?

அம்மா: தீயைணப்பு வீரர்கள் அதற்ெகன்று பயிற்சி ெபற்று இருப்பார்கள். 
அவர்கள் பாதுகாப்பு கவசம் அணிந்திருப்பார்கள். பாதிக்கப்பட்ட இடத்தில் 
தண்ணீர் ெகாண்டு  அைணப்பார்கள். மக்கைளயும், ெபாருள்கைளயும் 
பாதுகாப்பான இடத்தில் ேசர்ப்பார்கள்.

அம்மா: அவர்கைள  உடனடியாக  ‘அவசர ஊர்தியில்’ அரசு 
மருத்துவமைனக்கு அனுப்பி ைவப்பார்கள். அவசர ஊர்தியில் 
முதலுதவிக்கான அைனத்து உபகரணங்களும் இருக்கும். பாதிக்கப்பட்ட 
மக்கள் மருத்துவமைனயில் அனுமதிக்கப்பட்டு சிகிச்ைசப் ெபறுவர்.
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மருத்துவமைன

அம்மா: அந்த அவசர ஊர்தியானது அவசர சிகிச்ைச 
ேதைவப்படுபவர்களுக்கு மட்டும்தான்.

சமுத்ரா: அவசர சிகிச்ைசயா?

காயங்கைளத் 
ைதத்தல்.

ெசவிலியர்

ெசயல்பாடு
நாம் எழுதுேவாம் 

ெசவிலியர் என்பவர் மருத்துவருக்கு 
உதவியாக இருப்பவர். ேநாயாளிகைள 
அக்கைறயுடன் கவனித்துக் ெகாள்பவர்.

சமுத்ரா: யார் ேவண்டுமானாலும் அந்த அவசர ஊர்தியில் ெசல்லலாமா?

அம்மா: அவசர சிகிச்ைச என்பது  மிகவும் அபாயக்கட்டத்தில்  இருப்பவர்கள்.
அதாவது ெநஞ்சுவலி, மயக்கம், நடக்க இயலாைம, விபத்தில் சிக்கிேயார் 
ேபான்றவர்களுக்கு அளிப்பது.

ெசவிலியரின் பல்ேவறு கடைமகைளப் பற்றி எழுதுக.

ேநாயாளிகளுக்கு 
ஊசிப் ேபாடுதல்.
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சமுத்ரா: அந்த வாகனத்தில் எப்படி சிகிச்ைச அளிப்பார்கள்?

?

AMBULANCE101

100

108

அம்மா: அந்த வாகனத்தில் முதலுதவி மட்டும் அளிப்பார்கள்.

சமுத்ரா: முதலுதவியா?

அம்மா: முதலுதவி என்பது முைறயான சிகிச்ைசக்கு முன்  அளிக்கப்படும் 
உயிர் காக்கும் உதவி. அந்த வாகனத்தில் மருத்துவர், ெசவிலியர் மற்றும் 
முதலுதவி உபகரணங்கள் மற்றும்  மருந்துகள் இருக்கும்.

ஒருவர் அவசர ஊர்தி வாகனத்ைத எவ்வாறு ெதாடர்பு ெகாள்வர்?

ெசய்ெசய்ெசய்ெசய்சிந்தைன

ைகம்மாறு கருதாது பிறருக்கு உதவி ெசய்பவர்களின் (Good Samaritan 
Law) சட்டத்ைத மத்திய அரசு 2014-இல் உருவாக்கியது. இச்சட்டமானது 
விபத்தில் சிக்கியவர்களுக்கு உதவுவதற்காக ஏற்படுத்தப்பட்டது. 

இச்சட்டத்தின்படி யார்ேவண்டுமானாலும் விபத்தில் சிக்கியவர்களுடன் 
மருத்துமைனக்குச் ெசல்லலாம். அவர்களின் ெபயைர மருத்துவமைனயில் 
சிகிச்ைசக்காகத் ெதரிவிக்க ேவண்டுெமன்ற அவசியம் இல்ைல. சிகிச்ைசக்கான 
பணம் அளிக்க ேவண்டும் என்ற கட்டாயமில்ைல. காவல்துைற மற்றும் இதர 
சட்ட விதிகளுக்குப் பயப்படாமல் எந்த ஒரு மனிதரும் தாேம முன்வந்து உதவி 
ெசய்ய இச்சட்டம் உதவுகிறது.

(Good Samaritan Law)
ைகம்மாறு கருதாது பிறருக்கு உதவி ெசய்பவர்களின் சட்டம்

ெகாள்ேவாம்.

நாம்
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அம்மா: அங்காடிைய விரிவுபடுத்துவதற்கான கட்டடம் அது.

சமுத்ரா: ஆஹா! எவ்வளவு நீளமாக உள்ளது!

சமுத்ரா: என்ன கட்டடம் அது?

அம்மா: மக்கைளயும், வியாபாரிகைளயும் சூரிய ஒளி மற்றும்  மைழப் ெபாழிவிலிருந்து 
காப்பாற்றுவதற்காக கட்டப்படுகிறது. ெபாறியாளர் இக்கட்டடத்திற்கான  
வைரபடத்ைதயும் வடிவைமப்பிைனயும் உருவாக்குவார் .

சமுத்ரா: வீட்டிற்கான வடிவைமப்ைபயும் உருவாக்குவாரா?

அம்மா: ெபாறியாளர் வீடுகள், பள்ளிகள், கல்லூரிகள், பாலங்கள், ேகாயில்கள் 
ெதாழிற்சாைலகள் மற்றும் உயரமான கட்டடங்கள் ேபான்றவற்ைற வடிவைமக்கிறார்.

சமுத்ரா: ஓ அப்படியா!  அம்மா நாம் ஏன்  இந்த மண் பாைதயில் 
நடக்கிேறாம்? இது நமது வழியல்லேவ.

அம்மா:  நம் வழக்கமான பாைதயில் சாைல ெதாழிலாளர்கள் சாைல ேபாடுகின்றனர்.

சமுத்ரா: சாைலகள் நமக்காகத்தான் ேபாடப்படுகிறதா?
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அம்மா:  ஆமாம்,  சாைலத் ெதாழிலாளர்கள் வாகனங்கள் மற்றும் மக்கள் 
வசதியாக ெசல்ல சாைலகைளப் ேபாடுகின்றனர்.

சமுத்ரா: இப்பக்கம் பார்!

சமுத்ரா: ஏன் அம்மா?

அம்மா: இப்பச்ைச வயல்கள் எவ்வளவு அழகாக உள்ளன?

சமுத்ரா:   ஆம் அம்மா. மிகவும் அழகாக உள்ளன.  அங்கு யார் ேவைல 
ெசய்கிறார்கள் அம்மா?

அம்மா:  அவர்கள் விவசாயிகள். அவர்களால்தான் நாம் உணவு  
ெபற்று உண்டு மகிழ்ச்சியாக வாழ்கிேறாம்.
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அம்மா:  ஆம், அது காவல்துைற வாகனத்தின் எச்சரிக்ைக ஒலி.

சமுத்ரா:  அம்மா அங்ேக பாருங்கள் ேபருந்து!

ெசயல்பாடு
நாம் எழுதுேவாம் 

விைடகாண்

எனக்கு முன்ேன எனது மணிேயாைச  வரும்
தீயிலிருந்து உயிர்கைளயும் உைடைமகைளயும் 
பாதுகாப்ேபன். 
நான் யார் ? 

குறிப்பு : ப்புயைணதீ  வாம்கன

குறிப்பு : ல்காவர்கார

குறிப்பு : விசாவயி

நான் மக்கைள பாதுகாப்ேபன். குற்றங்களிலிருந்து சமூகத்ைதப் 
பாதுகாப்ேபன். மக்கள் விதிகைளப் பின்பற்றுகிறார்களா என  
உறுதிப்படுத்துேவன். 
நான் யார் ?

நான் மண்ணில் கடுைமயாக உைழப்ேபன். 
விைதப்ேபன்.  ஆதலால் அம்மண் நமக்கு உணவு தரும்
நான் யார் ?

அம்மா: ேபருந்து நமது ேபாக்குவரத்துச் ேசைவகளில் ஒன்று. தீயைணப்பு 
வீரர்கள், விவசாயிகள், ெபாறியாளர்கள் ேபான்று ஓட்டுநர்கள் மற்றும் 
நடத்துனர்களின் ேசைவ மிகவும் மகத்துவமானது. அவர்கள்தான் 
ேபாக்குவரத்து எளிதாக நைடெபற உதவுகிறார்கள்.

சமுத்ரா:  அம்மா ஏேதா ஒரு வித்தியாசமான  எச்சரிக்ைக ஒலி ேகட்கிறேத?

1

2

3
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அம்மா: அவர்  இராணுவ வீரராக இந்திய எல்ைலயில்  பணிபுரிகிறார். 
இராணுவ வீரர்கள் நம் நாட்ைடயும், மக்கைளயும் எதிரிகளிடமிருந்து 
பாதுகாக்கின்றனர். தமது உயிைரக்கூடப் ெபாருட்படுத்தாமல் அவர்கள் 
நமக்காக குடும்பங்கைளத் துறந்து பணிபுரிகிறார்கள்.

சமுத்ரா: காவல்துைற  வாகனமா ஏன்?

அம்மா: இது காவல்துைறயின்  வழக்கமான ேராந்து பணி, மக்கைளப் 
பாதுகாக்கவும், கூட்டெநரிசைல ஒழுங்குபடுத்தவும் வருகிறார்கள். 
மக்கைளயும், ெபாருள்கைளயும் பாதுகாப்பார்கள். அைனவரும் 
விதிமுைறகைளப் பின்பற்றுகிறார்களா என உறுதிப்படுத்துவார்கள்.

சமுத்ரா:  அம்மா.

அம்மா: என்ன?

சமுத்ரா:  நம் அண்ைட வீட்டு அண்ணா, நம் நாட்டு எல்ைலயில் ேவைல 
ெசய்கிறார் என்று ெசான்னீர்கேள.

ேநதாஜி சுபாஷ் சந்திரேபாஸ், இந்திய ேதசிய 
இராணுவத்ைத உருவாக்கினார்.ெகாள்ேவாம்.

நாம்
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அம்மா:  சமுத்ரா உனக்குத் ெதரியுமா? ஆசிரியர்களின் பணி 
மிகவும் புனிதமானது. அவர்கள் மாணவர்களுக்கு அறிைவயும் 
ஒழுக்கத்ைதயும் ேபாதித்து சிறந்த குடிமக்களாகத் திகழ உதவி 
புரிகிறார்கள்.

சமுத்ரா: எனக்கு இப்ெபாழுது நிைனவுக்கு வருகிறது. எங்களின் ஆசிரியர் 
ேநற்று  இராணுவப் பைடையப் பற்றிக்  கூறினார்.

ெசயல்பாடு நான் யார்?

ேகாடிட்ட இடங்கைள நிரப்புக

நான் துணிகைளத் _________
நான் ஒரு _________

நான் சுவரில் _________
நான் ஒரு _________

நான் குழாய்கைள _________
நான் ஒரு_________

நான் வீடுகைளயும் மக்கைளயும்  _________
நான் ஒரு_________

நான் மின் சாதனங்கைளப் _________
நான் ஒரு_________

1

2

3

4

5

(மின் அைமவு 
ெசப்பனிடுபவர்)

(காவலாளி)

(குழாய் 
ெசப்பனிடுபவர்)

(வண்ணம் தீட்டுபவர்)

(ைதயல்காரர்)
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சமுத்ரா: அம்மா சாைலயின் நடுேவ நிற்பது யார்?

அம்மா: ஓ அவர்தான் ேபாக்குவரத்துக் காவலர்.

சமுத்ரா: ஏன் அவர் அங்கு நிற்கிறார்?

அம்மா: அவரின் பணி மிகவும் முக்கியமானது. அவர்தான் வாகனங்கைளக் 
கட்டுப்படுத்தி சரியான திைசயில் ெசல்லுமாறு அறிவுறுத்துவார். நடந்து 
ெசல்பவர்கைளப் பாதுகாப்பார்.

சமுத்ரா: அம்மா அந்த உயரமான கட்டடம் என்ன கட்டடம் அம்மா?

அம்மா: அதுதான் நீதிமன்றம்.

சமுத்ரா: நீதிமன்றம் என்றால் என்ன?

அம்மா: அைனத்து வைகயான பிரச்சைனகளுக்கும் சட்டப்படி தீர்வுகாணும் 
இடமாகும். நீதிபதி மக்களுக்குச் சரியான தீர்ப்பு வழங்குவார். நமது 
உரிைமகைளப் பாதுகாப்பார்.

சமுத்ரா: அம்மா எனக்கு இப்ெபாழுதுதான் புரிகிறது. இத்தைன மனிதர்களும் 
நமக்காக பணிபுரிகிறார்கள். எனக்கு இவர்கைள நிைனத்துப் ெபருைமயாக 
உள்ளது.
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அம்மா: சமுத்ரா, நீ என்னவாக விரும்புகிறாய்?

சமுத்ரா: எனக்கும் ஒரு ஆைச உள்ளது. நான் நன்றாக படித்து நல்ல 
ேவைலையத் ேதடேவண்டும். அேத ேநரத்தில் நான் நமது 
ேதாட்டத்ைதயும் வயைலயும் பராமரிப்ேபன்.

அம்மா: நாம் வீட்டிற்கு வந்துவிட்ேடாம், ெசல்லம் கதைவத் திற.

  நமது நண்பர்களாகிய ஆசிரியர், மருத்துவர், ெபாறியாளர், காவல்காரர் 
ேபான்ேறார் நமக்காகப் பணிபுரிகின்றனர்.

  தீயைணப்பு வீரர்கள் மக்கைளயும், உைடைமகைளயும் தீயிலிருந்து 
காப்பாற்றுகின்றனர். 
ஒரு ெபாறியாளர் கட்டடத்திற்கு வடிவைமப்பிைனத் தருகிறார்.

  சாைலப்பணியாளர்களால் சாைலகள் ேபாடப்படுகின்றன.
  விவசாயிகளிடமிருந்து நாம் உணைவப் ெபறுகிேறாம்.

இராணுவ வீரர்கள் நமது நாட்ைடப் பாதுகாக்கின்றனர்.
 நமக்காகவும் நமது நாட்டிற்காகவும் ேசைவ ெசய்யும் மக்கைள  எண்ணி 
ெபருைம ெகாள்ேவாம்.

மீள்பார்ைவ

உச்சநீதிமன்றம் நமது அரசியல் அைமப்பின் 
பாதுகாவலன்.ெகாள்ேவாம்.

நாம்
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மதிப்பீடு

I. அைடப்பு குறியிலிருந்து சரியான விைடையத் ேதர்ந்ெதடுத்து எழுதுக.

(சாைல, நீதிபதி, முதலுதவி, ஆசிரியர், மருத்துவர்)

1.  முைறயான சிகிச்ைசக்கு முன்  அளிப்பது__________.

2. ெசவிலியர் __________ க்கு உதவி புரிவார்.

3. மக்கள் வழக்குகளுக்கு தீர்ப்பு ெசால்லுபவர் __________.

4. நமக்கு அறிைவ ேமம்படுத்துபவர்_________.

5. சாைலப்பணியாளர்கள்__________ ேபாடுகின்றனர்.

II. சரியா / தவறா என்று  எழுதுக.
1. ைதயல்காரர் என்பவர் துணி ைதப்பவர். ( )

2. மின்பழுது ெசய்பவர், குழாய்கைளச் சரிெசய்வார். ( )

3. ேபாக்குவரத்து காவல்காரர் ேபாக்குவரத்ைதக் கட்டுப்படுத்துவார். ( )

4. மருத்துவர் மக்கைளயும், உைடைமகைளயும் காப்பாற்றுவார். ( )

5. உச்சநீதிமன்றம் நமது அரசியல் அைமப்பின் பாதுகாவலன். ( )

III. பின்வரும் வினாக்களுக்கு விைடயளி.
1. நமக்கு ேசைவ புரிபவர்கள் சிலைரக் குறிப்பிடுக.

2. தீயைணப்பு வீரர்கள் என்பவர்கள் யார்?

3. ஒரு ெபாறியாளரின் பணி யாது?

4. விவசாயிகள் பற்றி எழுதுக.

5. இராணுவ வீரர்கள் நமது நாட்ைட எவ்வாறு பாதுகாப்பார்கள்?
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சமூக பணியாளர்களுடன்  அவர்களின் உபகரணங்கைளப் ெபாருத்தி, அவர்களின் பணிைய எழுதுக.

ெசயல் திட்டம்ெசயல்பாடு
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3அலகு ஊரோட்சி மன்றம்

கற்றல் ்்ோக்கங்கள்

 ஊராடசி மன்றம் ைற்றி அறிந்து க்காளளல்
  ஊராடசி மன்றம் கிராம மக்்களுக்கு அடிபைப்ட

ேசதி்கபள அளிக்கிறது என்ைதபைத் கதரிந்து
க்காளளல்

  கிராம சபையின் ைணி்கள ைற்றி கதரிந்து க்காளளல்
  உளளாடசிபயப ைற்றி கதரிந்து க்காளளல்
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தண்டோரா அறிவிப்பு
“கிராம சபை சுதந்திரத் திருநாளன்று 
கூட்டப்படுகிறது. அனைத்துக் கிராம 

மக்களும் கலந்து க�ொள்ளவேண்டுமென்று 
கேட்டுக்கொள்ளப்படுகிறார்கள்”.
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(தண்டோரா அறிவிப்பைக் கேட்டு இனியன் வீட்டிற்கு ஓடுகிறான்).

தந்தை: கிராம சபை கூட்டம் சுதந்திர திருநாளன்று கூட்டப்படும் என்று 
கூறினார்.

இனியன்: கிராம சபை கூட்டம் என்றால் என்ன? அவர்கள் 
அக்கூட்டத்தில் என்ன செய்வார்கள்?

தந்தை: மக்கள் கிராமத்தில் ஒன்றாக கூடி ஊராட்சி 
மன்றப் பணிகளைப் பற்றி விவாதிப்பர்.

இனியன்: அப்படியா! ஊராட்சி 
மன்றம் என்றால் என்ன?

இனியன்: அப்பா, தண்டோரா அறிவிப்பாளர் என்ன கூறினார்?
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தந்தை: நீ கேட்பது எனக்கு மிகவும் மகிழ்ச்சியாக உள்ளது. நான் ஊராட்சி 
மன்றத்தைப்பற்றிக் கூறுகிறேன். 
நமது நாடு மிகவும் பெரிய நாடு. இதில் அதிக நகரங்களும் கிராமங்களும் 
உள்ளன. எனவே ஊராட்சி மன்றங்களும் அதிக அளவில் செயல்படுகின்றன. 
கிராம ஊராட்சி மன்றம் என்பது பஞ்சாயத்து ராஜ்ஜியத்தின் (Panchanyat Raj) 
அடிப்படை 73-வது சட்டத்திருத்த மச�ோதா பாராளுமன்றத்தில் ஏப்ரல் 1993-ல் 
நிறைவேற்றப்பட்டது. இந்த சட்டத்திருத்தின் முக்கிய அம்சம் என்னவென்றால் 
பஞ்சாயத்து ராஜ்யத்தின் மூன்றடுக்கு பஞ்சாயத்து முறை ஆகும். ஒவ்வொரு  
கிராம ஊராட்சியும் 500 மற்றும் 500க்கு மேற்பட்ட மக்களைக் க�ொண்டிருக்கும்.

12,620 கிராம ஊராட்சிகள் 
தமிழ்நாட்டில் உள்ளன.

இனியன்: அப்பா கிராம ஊராட்சியில் யாரெல்லாம் 
உறுப்பினர்களாக இருப்பார்கள்?

மாவட்ட அளவில்

வட்டார அளவில் ஊராட்சி ஒன்றியம் 
(பஞ்சாயத்து சமிதி)

கிராம ஊராட்சிகிராம அளவில்

மாவட்ட ஊராட்சி 
(ஜில்லா பரிஷத்)

க�ொள்வோம்.

நாம்
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‘கிராம சுயராஜ் ’ என்ற ோரத்பத முதன்முதலில் 
ம்காத்மா ்காந்தியால் அறிமு்கபைடுத்தபைட்டது.

இனியன்: ஊராடசி மன்ற உறுபபிைர்கள எவோறு 
வதரந்கதடுக்்கபைடுகின்றைர?

தந்பத: தபலேர, துபணத்தபலேர மற்றும் ோரடு 
உறுபபிைர்கள(6 லிருந்து 15 ேபர) இருபைார்கள.

தந்பத: கிராம மக்்கள ஊராடசி மன்றத் தபலேபரயும், 
உறுபபிைர்கபளயும் வநரடி வதரதல் மூலம் வதரந்கதடுபைர. 
அேர்களின் ைதவிக்்காலம் ஐந்து ஆண்டு்கள ஆகும்.

1. உங்கள கிராம ைஞசாயத்துத் தபலேரின் கையபர எழுதுங்கள.

2. உங்கள கிராம ைஞசாயத்தில் எத்தபை ோரடு உறுபபிைர்கள உளளைர?

செயல்்ோடு
விைடயளிப்்்ோம் 
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வசாழ அரசு ‘குட்வோைல’ முபறயின் மூலம் கிராம 
நிரோ்கத்திற்கு உறுபபிைர்கபளத் வதரந்கதடுத்தைர 
என்ைபதக் ்காஞசிபுரத்தில் உளள உத்திரவமரூர ்கல்கேடடு்கள 
மூலம் அறிந்துக் க்காளகின்வறாம்.

குட்வோைல என்்து ்மது 
்ோரம்்ரிய ்தர்தல் முைற.
கிராம மக்்கள ஒன்று கூடி அேர்களுக்கு 
விருபைமாை கையபர ஓபலயில் எழுதுோர்கள. 
அவவோபலபயக் கு்டத்திற்குள வைாடுோர்கள. 
எந்த நைரின் கையர அதி்க ஓபல்கபளக் 
க்காண்டுளளவதா அந்த நைவர உறுபபிைரா்கத் 
வதரந்கதடுக்்கபைடுோர.

உன் ேகுபபில் ேகுபபு தபலேபரக் கு்டவோபல முபறயின் 
மூலம் வதரந்கதடு.

செயல்்ோடு
்ோம் எழுது்வோம் 

க்காளவோம்.

நாம்
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இனியன்: அப்பா, இம்மன்ற உறுப்பினர்களின் பணி என்ன?

தந்தை: மக்களுக்கு அடிப்படை வசதிகளை அளிப்பது அவர்களின் 
முக்கிய பணியாகும்.

கட்டாயமாக ஊராட்சி மன்றத்தால் செயல்படுத்தப்படும் பணிகள்
1. மின்சாரம் வழங்குவது மற்றும் தெருவிளக்குகளைப்

பராமரித்தல்.
2. ப�ொது கிணறு பராமரித்தல்.
3. குடிநீர் வழங்குவது.
4. சாலைகள் ப�ோடுவது மற்றும் பராமரித்தல்.
5. கழிவுநீர் கால்வாய்களை ஏற்படுத்துதல்.
6. சிறிய பாலங்களைக் கட்டுதல்.
7. த�ொடக்கப்பள்ளி கட்டடங்களைப் பழுதுபார்த்தல்.
8. சுகாதார வசதிகளை அளித்தல்.

இனியன்: அப்பா, அவர்கள் அதிகமாகப் பணிகளைப் புரிகின்றனர். அதற்கு 
அதிக பணம் தேவைப்படும் அல்லவா?
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தந்பத: ஆம், மத்திய மற்றும் மாநில அரசாங்கம் கிராம ஊராடசிக்குத் 
வதபேயாை நிதிபய ேழஙகும். அேர்கள அபைணத்பத கிராம ேளரச்சிக்்கா்க 
ையன்ைடுத்துேர. நாம் ஊராடசி மன்றத்திற்கு ேரி கசலுத்துகிவறாம். 

வரி வசூலிப்்து கிராம ஊராடசி மன்றத்தின் முக்கிய ைணியாகும்.

அேர்கள சில விருபைப ைணி்கபள வமற்க்காளேர. 
1. சாபல்களின் ஓரங்களில் மரம் நடுதல்.
2. கைாது அங்காடி்கபள அபமத்தல்.
3. பூங்காக்்கள ஏற்ைடுத்துதல்
4. தஙகும் விடுதி்கள உருோக்குதல்.
5. விபளயாடடு பமதாைங்கபள உருோக்குதல்.
6. நூல்கங்கபள உருோக்குதல்.
7. முதிவயார்களுக்்காை ்கல்வி நிபலயங்கபள

ஏற்ைடுத்துதல்.
8. கிராம விழாக்்கபளக் க்காண்்டாடுதல்.
9. கிராமத்பதத் தூயபமயா்க பேத்துக்க்காளளுதல்.

1. உைது கிராமத்தில் நூல்கம் உளளதா?
2. உைது கிராமத்தில் பூங்கா உளளதா?
3.  உைது கிராமத்தில் விபளயாடடு

பமதாைம் உளளதா?
செய்

1. உைது கிராமத்தில் நூல்கம் உளளதா?
2. உைது கிராமத்தில் பூங்கா உளளதா?

செய்செய்செய்
சிந்தைன

கசாத்து 
ேரி

வீடடு 
ேரி

ேரி

குடிநீர 
ேரி

கதாழில் 
ேரி
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வியக்க ைவக்கும் கிரோமம்

வ்காயம்புத்தூரில் உளள ஓ்டந்துபற ஊராடசியில் 850 வீடு்கள இலேசமா்க 
்கடடித்தரபைடடுளளை. அவவூராடசி அடிபைப்ட ேசதி்கபளப பூரத்தி கசயதுளளது. 
இந்த கிரோமம் கீழக்கணட விருதுகை்ளப் ச்ற்றுள்்ளது.
1. நிரமல் புஷ்்கர விருது
2. ைாரத ரத்ைா ராஜிவ்காந்தி சுற்றுச்சூழல் விருது

சிறந்த ்ஞ்ெோயத்து விருது ச்ற்ற கிரோமம் 

இனியன்: அபைா, நாபள நப்டகைறும் கிராம சபை கூட்டத்திற்கு நீங்கள 
கசல்வீர்களா?

தந்பத: ்கண்டிபைா்க நான் கசல்வேன். கிராம சபை கூட்டத்தில் ைஙகு 
கைறுேது முக்கியம். கிராம சபை கூட்டத்தில் கிராம ேளரச்சிக்்காை 
ைணி்கபளப ைற்றி விோதிபவைாம்.

கிராம சபை மக்்களாடசியின் 
அடிபைப்டயா்க விளஙகுகிறது.

கிராம சபை கூட்டம் நப்டகைறும் நாட்கள:
ஜைேரி 26 ஆ்கஸ்ட 15 
வம 1  அக்வ்டாைர 2

கிராம சபை கூட்டம் ேரு்டத்திற்கு நான்கு முபற 
கூட்டவேண்டும்.

உைது கிராமம் ஏதாேது விருது ோஙகியுளளதா? ?

க்காளவோம்.

நாம்
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  ஊராடசி மன்றம் மக்்களுக்கு அடிபைப்டத் வதபே்கபள 
அளிக்கிறது.
ைஞசாயத்து ராஜ்ஜியம் என்ைது மூன்றடுக்குப ைஞசாயத்து முபற.
 ேரி ேசூலிபைது ஊராடசி மன்றத்தின் முக்கிய ைணியாகும்.

  கிராம சபை கூட்டம் ேரு்டத்திற்கு நான்கு முபற கூ்டவேண்டும்.
  கிராம ஊராடசிப வைான்வற ந்கராடசியும் கசயல்ைடுகிறது.

கிரோம ெை்யின் ்ணிகள்
1. ேளரச்சிப ைணி்கபளத் திட்டமிடுதல் மற்றும் கசயல்ைடுத்துதல்.
2. கிராம ேரவு-கசலவு்கபளக் ்கண்்காணித்தல்.
3. மக்்களின் குபற்கபளத் தீரத்து பேத்தல்.

்கரோட்சி
கிராம ஊராடசி வைான்வற ந்கராடசியும் கசயல்ைடுகிறது. 
ந்கராடசி 5,000 முதல் 30,000 ேபர மக்்கள 
கதாப்கபயக் க்காண்டுளளது. ந்கர மன்றத் தபலேர 
மற்றும் உறுபபிைர்களின் ைதவிக்்காலம் ஐந்து 
ேரு்டங்கள ஆகும். ந்கரத்திலுளள மக்்களின் வதபே்கபளப 
பூரத்திகசயேது ந்கரமன்றத்தின் ைணி ஆகும்.

மீளைாரபே
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I. ெரியோன விைடையத் ்தர்ந்சதடுத்து எழுதுக.
1. ஊராடசி என்ைது _____________ அரசில் அ்டஙகும்.

அ) மாேட்டம் ஆ) மாநிலம் இ) கிராமம்

2.  ‘கிராம சுயராஜ்’ என்ற ோரத்பதபய முதன் முதலில்
அறிமு்கபைடுத்தியேர_____________.
அ) ்காமராசர ஆ) ம்காத்மா ்காந்தி இ) வநரு

3. மூன்றடுக்கு முபறயின் அடிபைப்ட_____________ ஊராடசி.
அ) மாேட்டம் ஆ) ேட்டாரம் இ) கிராமம்

4. ஊராடசிமன்றத் துபணத்தபலேர யாரால் வதரந்கதடுக்்கபைடுகிறார?
அ) மக்்கள ஆ) ோரடு உறுபபிைர இ) மாேட்ட ஆடசியர

5. கிராம சபை உறுபபிைர ைணிக்்காலம்_____________.
அ) 15 ஆண்டு்கள ஆ) 10 ஆண்டு்கள இ) 5 ஆண்டு்கள

II. ச்ோருத்துக.

1. கு்டவோபல - ேளரச்சித்திட்டம்

2. ஊராடசி மன்றம் - ்கட்டாயபைணி

3. மரம் நடுதல் - ைாரம்ைரிய வதரதல் முபற

4. கதருவிளக்கு - தன்ைாரே ைணி

5. கிராம சபை - 500க்கு வமற்ைட்ட மக்்கள கதாப்க

III. விைடயளி.

1. ஊராடசி மன்றம் என்றால் என்ை?

2. குறிபபு ேபர்க : ‘மூன்றடுக்குப ைஞசாயத்து முபற’.

3. ஊராடசியின் ்கட்டாயப ைணி்களில் மூன்றிபை எழுது்க.

4. ஊராடசியின் தன்ைாரேப ைணி்களில் மூன்றிபை எழுது்க.

5. கிராம சபைக் கூட்டம் எபகைாழுது நப்டகைறும்?

மதிப்பீடு
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செயல் திட்டம்

உங்கள் பஞ்சாயத்தில் இருந்து கிடைக்கும் வசதிகளைப் பற்றி எழுதுக.

செயல்பாடு
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்ாதுகைாப்பு4அ்லகு

		விபத்து்மை �விர்ப்ப�ற்்ோன போது்ோப்பு
நடைடிகம்்ள் பற்றி அறிநது ்்ோள்ைல்

  தீயிலிருநது போது்ோககும் முமறப்பற்றி அறிநது
்்ோள்ைல்

	சோம்லப்போது்ோப்பு பற்றி ்�ரிநது ்்ோள்ைல்
	நீர் போது்ோப்பு பற்றி புரிநது ்்ோள்ைல்
	மின்சோரப் போது்ோப்பு பற்றி புரிநது ்்ோள்ைல்

கைற்்ல் வநாக்கைஙகைள்

நைது ைோழ்கம் மி்வும் முககியத்துைம் ைோய்ந�து. நம் 
அன்றோட ைோழ்கம்யில் வீடு, பள்ளி, சோம்ல ைற்றும் இ�ர 
இடங்ளில் விபத்து்ள் நமட்பறககூடும். நோம் 
முன்்னச்சரிகம்யோ் இருந�ோல் விபத்து்மைத் 
�விர்க்்லோம். போது்ோப்பு நடைடிகம்்மைப் பற்றி அறிநது 
்்ோணடு அைற்மறப் பின்பற்றினோல் போது்ோப்போ் ைோை்லோம்.

போது்ோப்பு 
அைசியம்
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விபத்திற்்ோனக ்ோரணைங்ள்

நம் ைோழ்கம்யில் விபத்து்ள் தீ, நீர, வாகை்னஙகைள், மினொரம், 
விஷப்பூசசிகைள், கூர்ம்யா்ன ஆயுதஙகைள் மற்றும் கைண்ாடி 
ச்ாருள்கைள் தபோன்றைற்றின் மூ்லம் ஏற்பட்லோம்.

விபத்திற்்ோனக 
்ோரணைங்ள்

தீ

விஷப்பூசசிகைள்

நீர

கூர்ம்யா்ன 
ஆயுதஙகைள் மற்றும் 

கைண்ாடி ச்ாருள்கைள்மினொரம் பூசசிக்சகைால்லிகைள்

வாகை்னஙகைள்

அைசரம்

்ைனககுமறவு

விழிப்புணைர்வு 
இன்மை

்ைறுப்பு 

விதி்மை மீறு�ல்

முமறயோன 
பயிற்சி இன்மை

போது்ோப்பு 
நடைடிகம்்மை 

பின்பற்றோது இருத்�ல்
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தீ வி்ததிற்கைா்ன கைார்ஙகைள்

தீ ்ாதுகைாப்பு
தீ என்து மனிதனின அற்புத ்்டப்பு
 ்நருப்பினோல் ்போருள்்மை உருைோக்வும், அழிக்வும் முடியும்.

  ் நருப்பு நம் அன்றோட ைோழ்கம்யில் பல்தைறு ைழி்ளில் பயன்படுகிறது.
நோம் அம� ்ைனைோ் ம்யோைதைணடும்.

கீழ்க்ோணும் ைழி்ளில் தீ விபத்து தநர்லோம்.

்ோட்டுத் தீ எவைோறு உருைோகிறது? ?

சவடிப்ச்ாருள்கைள் கு்்ந்த 
மின்னழுததம் எரிவாயு கைசிவு

எளிதில் தீப்பிடிக்கை 
கூடி்யப் ச்ாருள்கைள்

1

2

3

4

5

தீ வி்ததிற்கைா்ன முனச்னசெரிக்்கை நடவடிக்்கைகைள்

எளிதில் தீப்பிடிக்கூடிய ்போருள்்மைக ்ைனைோ் ம்யோைதைணடும்..

சமையல் ்சய்பைர் பருத்தி ஆமட்மை அணியதைணடும்.

சமையல் முடித்�ப்பின் எரிைோயு உருமை அமடப்போமன மூடிவிடதைணடும்.

்நருப்புடன் விமையோடககூடோது.

நோம் ்ைடி ்ைடிககும்்போழுதும் ்பரியைர்்ளுடன் தசர்நது ்ைனைோ் 
்ைடிக்தைணடும்.
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 ஓடககூடோது.
  கீதை படுத்துப் புரைதைணடும்.
 ஓடினோல் எளிதில் தீ பரவும்.

தீ அமணைப்போமன 
நீ எஙத்யோைது 
்ணடதுணடோ?

தீ வி்ததின ச்ாழுது என்ன செய்யவவணடும்?

1

2

3

4

தீ அமணைப்போமனப் பயன்படுத்�தைணடும்.

்ட்டடத்தில் உள்ை எச்சரிகம் ைணிமய ஒலிக்ச் ்சய்யதைணடும்.

பும் பரவும்்போழுது மூககு ைற்றும் ைோமய ஈரத்துணியோல் மூடிக ்்ோள்ை தைணடும்.

எைர் உடம்பி்லோைது தீப்பற்றினோல் சணைல் மப்மைக ்்ோணடு தீமய 
அமணைக்தைணடும். தீக்ோயம் அமடந�ைமர ்ோற்தறோட்டைோன இடத்திற்கு 
அமைத்துச் ்சல்்ல தைணடும்.

தீ விபத்து நடந�ோல் ’101’ என்ற எணமணைத் ்�ோடர்பு 
்்ோள்ைதைணடும்

உ்னது உ்டயில் தீப்்ற்றி்னால்:

சிந்த்்ன செய

்்ோள்தைோம்.

நோம்
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நீ என்ன செய்யக்கூடாது ?

உன் த�ோலில் தீக்காயம் இருந்தால்,

 �மை அல்லது காபி தூளை தீக்காயத்தில் வைக்கக் கூடாது.

 �தீப் புண்ணை ஊசிக்கொண்டு குத்தக்கூடாது. அவ்வாறு குத்தினால் அது பாதிப்பை 
உண்டாக்கும்.

தீ நம் அன்றாட வாழ்க்கையில் எவ்வாறு 
உதவுகிறது?

செயல்பாடு
நாம் எழுதுவ�ோம் 
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நீர ்ாதுகைாப்பு

‘நீர நமது வாழவின அமுதம் ஆகும்’
நம் ைோழ்வில் நீர் மி்வும் முககியைோனது.
ஏரி, ஆறு, நீர்வீழ்ச்சி, ்டல் ைற்றும் குைம் தபோன்றைற்றில் 
நோம் விதிமுமற்மை மீறி குளித்�ோல் விபத்து்ள் தநரும்.

ஆறு அல்்லது ஏரியில் நீ குளித்திருககிறோயோ?
ஆம் என்றோல் யோருடன் ்சன்று குளித்�ோய்?

குைம் அல்்லது ஆற்றில் குளிப்்தற்கு நாம் ச்ரி்யவரகைளுடன 
செல்்லவவணடும். நீசெல் சதரிந்தால் மட்டுவம அஙகு  
குளிக்கைவவணடும்.

முனச்னசெரிக்்கை நடவடிக்்கைகைள்:

1   �னியோ் நீர்நிம்ல்ளுககு குளிக் 
்சல்்லககூடோது.

2   த�ஙகியுள்ை குைத்தில் இறங்ககூடோது.

3   நீர்நிம்ல்ளில் உள்ை அபோய 
இடத்திற்கு ்சல்்லககூடோது.

4   கிணைற்மற எட்டிப்போர்க்க கூடோது. 
கிணைறு ஆைைோ் இருக்ககூடும்.

5   நீரில் பயணைம் ்சய்யும்்போழுது 
போது்ோப்பு ்ைசத்ம� அணியதைணடும்.

Danger
Zone

சிந்த்்ன
செய

்்ோள்தைோம்.

நோம்
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முன்னெச்சரிக்கை நடவடிக்கைகள்:

1 	� மின்பொத்தான்களையும், மின்கம்பிகளையும் 
ஈரமான கையால் த�ொடக்கூடாது.

2
	� சலவைப்பெட்டி மற்றும் இதர 

மின்சாதனங்களை மின் இணைப்பில் 
இருக்கும்பொழுது த�ொடக்கூடாது.

3 	� மின்மாற்றி மற்றும் மின்கோபுரங்கள் 
அருகில் விளையாடக்கூடாது.

4 மின்கம்பத்தின் மேலே ஏறக்கூடாது.

5 	� மின்பொத்தான் பெட்டியில் குச்சி ப�ோன்ற
ப�ொருள்களை நுழைக்கக்கூடாது.

6 	� மின்கம்பிகள் மற்றும் மின்கம்பங்கள் 
அருகில் விளையாடக் கூடாது.

மின்சாரம் நமது வாழ்வின் முக்கிய தேவையாகி விட்டது. மின்சாரம் 
இன்றி எந்தப் ப�ொருளும் இயங்காது என்ற நிலைக்கு காலம் நம்மை 
மாற்றிவிட்டது. வீடுகள், த�ொழிற்சாலைகள், மற்றும் இதர இடங்களில் 
மின்சாரம் பயன்படுகிறது. கவனக்குறைவாக கையாண்டால் 
மின்விபத்து ஏற்படும்.

X

X

X

மின்சாரப் பாதுகாப்பு
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உனது வீட்டில் பயன்படுத்தப்படும் மின்சாதனங்களைப் 
பட்டியலிடுக:

குறைந்த மின்னழுத்தத்தால் விபத்து நேரும் ப�ொழுது 
தண்ணீர்க் க�ொண்டு தீயை அணைக்கக்கூடாது.

செயல்பாடு
நாம் எழுதுவ�ோம் 

க�ொள்வோம்.

நாம்
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த்்லக்கைவெம் அணி்யவும், வி்த்தத தவிரக்கைவும்

  விபத்து்மைத் �விர்க், சோம்ல
விதி்மைப் பின்பற்றவும்.

சோம்ல விதி்மைப் பின்பற்ற தைணடும்.

சோம்லயில் தை்ைோ் ்சல்்லககூடோது.

்ோரில் (ைகிழுநது) பயணைம் ்சய்யும்தபோது இருகம்ப் பட்மடமய அணியதைணடும்.

இருசக்ர ைோ்னத்தில் ்சல்லும் ்போழுது �ம்லக்ைசம் அணியதைணடும்.

ொ்்லப் ்ாதுகைாப்பு

சோம்லயில் நோம் ்ைனைோ் 
நடக்தைணடும். ைோ்னங்ளின் 
எணணிகம் அதி்ைோகிவிட்டது.
்ைனககுமறவினோல் அதி் 
விபத்து்ள் தநரிடுகிறது.

சிைப்பு

ைஞ்சள்

பச்மச

நில்

்ைனி

்சல்

ொ்்ல விைக்கு (Traffic signal)

�ம்லக்ைசம் அணிதைோம்.
உயிமரக ்ோப்தபோம்
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ொ்்லயில் செல்லும்ச்ாழுது

நமடபோம�யில் நடக்தைணடும்.

சோம்லயில் விமையோடககூடோது.
  சோம்ல விைககில்  இருநது ைரும் ைணணைத்ம� நோம் ்ைனித்து சோம்லமயக 

்டக்தைணடும்.

்ாதொரிகைளுக்கைா்ன ொ்்லக்குறியீடுகைள்(Traffic Signs)

சிைப்பு

பச்மச

நில்

்சல்

1.  நீ இச்சோம்ல குறியீடு்மைக
்ைனித்திருககிறோயோ?

2. நீ எஙகுப் போர்த்திருககிறோய்?

சோம்ல விைககு இல்்லோ� இடத்தில் நோம் மு�லில் ை்லப்பக்ம் திரும்பி, 
பிறகு இடப்பக்ம் திரும்பி பிறகு ை்லப்பக்ம் போர்க் தைணடும்.

சிந்த்்ன
செய

்்ோள்தைோம்.

நோம்
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்ாதொரிகைள் கைடக்கும் இடம்

போ�சோரி்ள் ்டககும் இடத்தில்  
ைட்டுதை போ�சோரி்ள் 
்டக்தைணடும்.
போ�சோரி்ள் ்டககும் இடம் 
ைரிககுதிமரப்தபோன்று ்ருப்பு 
ைற்றும் ்ைள்மைகத்ோடு்ளுடன் 
்ோணைப்படும்.

நாம் விதிகை்ைப் பின்ற்றுவவாம்!

விழிப்பு்ரவு குறிதத 
வாெகைஙகை்ை எழுதுகை.

செ்யல்்ாடு
நாம் எழுதுவவாம் 
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வ்ாக்குவரததுப் பூஙகைா

்சன்மனயில் பிர்்லோ த்ோைரங்த்தில் தபோககுைரத்துப் 
பூங்ோ உள்ைது.

தபோககுைரத்துப் பூங்ோவில் சோம்லவிதி்மை நோம் ்ற்றுக்்ோள்ை்லோம். 
இப்பூங்ோ சோம்லமயப் பற்றிய விழிப்புணைர்மை நைககு அளிககும்.

இதுதபோன்ற தபோககுைரத்துப் 
பூங்ோ உன் வீட்டருகில் 
உள்ை�ோ?

சிந்த்்ன
செய
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பூச்சிக்கொல்லிகள்

பூச்சிக்கொல்லி மருந்துகளிடமிருந்து பாதுகாப்பு

நமது வீட்டில் பூச்சிக்கொல்லி மருந்துகளை, பூச்சிகளைக் க�ொல்ல 
பயன்படுத்துகிற�ோம். அந்த மருந்துகள் மிகவும் அபாயகரமானது. 
அவற்றை நாம் த�ொடக்கூடாது.

விஷப்பூச்சிகளால் உண்டாகும் அபாயங்கள்
அறிகுறிகள்:

	� த�ோலில் அரிப்பு மற்றும் சிவப்பு நிறத்தை
ஏற்படுத்தும்.

	� வீக்கத்தை ஏற்படுத்தும் (கண் இமை, காது, 
வாய் ப�ோன்ற இடங்களில் வீக்கத்தை 
உருவாக்கும்).

	� தலைவலி, மயக்கம் மற்றும் வாந்தியை 
ஏற்படுத்தும்.

	� பாதிக்கப்பட்டவர்களுக்கு நாம் முதலுதவி 
அளித்து மருத்துவமனைக்கு அழைத்து 
செல்லவேண்டும்.

முன்னெச்சரிக்கை நடவடிக்கைகள்
புதருக்கு அருகே செல்லக்கூடாது.

	� வீடு மற்றும் சுற்றுபுறத்தைத் தூய்மையாக
வைத்துக்கொள்ளவேண்டும்.

வயலில் வேலை செய்பவர்கள் நல்லெண்ணெய், பாரபின் எண்ணெயைத் 
தேய்த்துக்கொண்டு வேலை செய்வார்கள். அதனால் பூச்சிகள் அவர்களை 
கடிக்காது.

பாம்பு

சிலந்தி

தேள்

குளவி

க�ொள்வோம்.

நாம்
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	� கூர்மையான ஆயுதம் மற்றும் கண்ணாடிப்பொருள்களைக் 
கவனமாகக் கையாளவேண்டும்.

 ஏனெனில் அது காயங்களை ஏற்படுத்தும்.

கூர்மையான ஆயுதம் மற்றும் 
கண்ணாடிப்பொருள்கள்

 � நமது உயிர் விலை மதிப்பற்றது. நாம் மகிழ்ச்சியாக வாழவேண்டுமென்றால் முன் 
எச்சரிக்கை நடவடிக்கைகளைப் பின்பற்றவேண்டும்.

நாம் பாதுகாப்பு விதிகளைப் பின்பற்றி மகிழ்ச்சியுடன் வாழ்வோம்.

மீள்பார்வை
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I.  அ்டப்புக் குறிக்குள் இருக்கும் வி்டகைளிலிருந்து ெரி்யா்னவற்்்த
வதரந்சதடுதது எழுதுகை.

(நீர், போம்பு, சோம்ல விைககு, மின்சோரம், தீ)
1. ்�ோட்டோல், அது சுடும்.

விட்டோல், அது எரியும். அது என்ன? --------
2. நோன் அன்றோடம் பயன்படுத்துதைன்.

அ�மன ைமைதநரங்ளில் ்ோணதபன். அது என்ன?--------

3. ்ம்பி்ளின் ைழிதய ்சல்தைன், ஆனோல் நோன் ்்ோடி அல்்ல.
நோன் விைககு்ள் எரிய உ�வுதைன். நோன் யோர்?--------

4.  அைன் ்ோல்்ள் இல்்லோைல் ்ோடு்ளில் உ்லோவுைோன்.
அைன் யோர்? --------

5.  சோம்லயில் நின்று  நம்மை ைழி நடத்துைோன். அைனுககு மூன்று ்ண்ள்
உணடு அைன் யோர்? --------

II. ெரி்யா?  தவ்ா எனறு எழுதுகை.
1. நோம் சமையல் அமறயில் விமையோடககூடோது.  (           )
2. ஆற்றில் ஆைைோன பகுதிககு ்சல்்ல்லோம்.  (           )
3. நோம் மின்சோ�னங்மை ஈரைோன ம்யோல் ்�ோடககூடோது. (           )
4. நோம் நைது வீட்மடயும்,சுற்றுப்புறத்ம�யும் தூய்மையோ்

மைத்துக்்ோள்ைதைணடும். (           )
5. நோம் ்ணணைோடி ்போருள்்மை மைத்து விமையோட்லோம். (           )

III. பினவரும் வி்னாக்கைளுக்கு வி்ட்யளி.
1. விபத்து தநர்ை�ற்்ோன ்ோரணைங்ள் சி்லைற்மற எழுது்.
2. நைது  உமடயில் தீப்பற்றினோல் நோம் என்ன ்சய்யதைணடும்?
3. மின்விபத்திலிருநது நோம் எவைோறு  நம்மை போது்ோத்துக ்்ோள்ைதைணடும்?
4. நோம் எஙகு சோம்லமயக ்டக் தைணடும்?
5. சி்ல விஷப்பூச்சி்ளின் ்பயர்்மைக குறிப்பிடு்.

மதிப்பீடு
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ொ்்ல விைக்கு (Traffic Signal)

IV - வண்ம் தீட்டுவவாம் 

நீ தீ்ாவளி அனறு ்ட்டாசு சவடிதத அனு்வத்தப் ்ற்றி எழுதுகை.

செ்யல் திட்டம்செ்யல்்ாடு

நில்

்ைனி

்சல்
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கல்வி ஆல�ோசகர்
முனைவர் ப�ொன். குமார்
இணை இயக்குநர் (பாடதிட்டம்), 
மாநிலக் கல்வியியல் ஆராய்ச்சி 
மற்றும் பயிற்சி நிறுவனம், 
சென்னை – 06.
பாடநூல் 
ஒருங்கிணைப்பாளர்கள்
முனைவர் கே. எஸ். ம�ொழியரசி
முதல்வர், மாவட்ட ஆசிரியர் கல்வி 
மற்றும் பயிற்சி நிறுவனம்.
கீழப்பலூர், அரியலூர் மாவட்டம்.

கே. ரேவதி
விரிவுரையாளர், மாவட்ட ஆசிரியர் 
கல்வி மற்றும் பயிற்சி நிறுவனம். 
பெரம்பலூர்.
பாட ஒருங்கிணைப்பாளர்
கணிதம்
பி. மலர்விழி
பட்டதாரி ஆசிரியை,
ஊராட்சி ஒன்றிய நடுநிலைப்பள்ளி,
பாடியநல்லூர், திருவள்ளூர்.
அறிவியல்
தெ. அச�ோக்
முதுநிலை ஆசிரியர்,
அரசு ஆண்கள் மேல்நிலைப் 
பள்ளி, ப�ொன்னேரி, திருவள்ளூர் 
மாவட்டம்.
சமூக அறிவியல்
சா. மகேஸ்வரி
முதுகலைப் பட்டதாரி ஆசிரியை, 
அரசு மகளிர் மேல்நிலைப் பள்ளி, 
விழுப்புரம்.

மேலாய்வாளர்கள் 
முனைவர் இராமானுஜம் 
பேராசிரியர், கணித அறிவியல் 
நிறுவனம், தரமணி, சென்னை.
ஆர். கிருத்திகா 
ஆராய்ச்சி நிறுவனம்
அசிம் பிரேம்ஜி பல்கலைக்கழகம், 
பெங்களூரு.
பாட நூலாசிரியர்கள்
பி. கல்பனா
பட்டதாரி ஆசிரியை,
ஊராட்சி ஒன்றிய நடுநிலைப்பள்ளி, 
ஆலம்பாக்கம், புல்லம்பாடி 
ஒன்றியம், திருச்சி.
சி. வெங்கடேசன்
இடைநிலை ஆசிரியர்,
அரசு ஆதிதிராவிடர் நல ஆரம்ப 
பள்ளி, வண்டராயன் கட்டளை, 
அரியலூர்.
கே. புஸ்பராஜ்
பட்டதாரி ஆசிரியர்,
ஊராட்சி ஒன்றிய நடுநிலைப்பள்ளி,
நரசிங்கம் பாளையம், அரியலூர்.
எஸ். கே.சிவகுமார்
பட்டதாரி ஆசிரியர்,
ஊராட்சி ஒன்றிய நடுநிலைப்பள்ளி,
எடையூர், அரியலூர்.
சி. த�ொட்டியாதன்
இடைநிலை ஆசிரியர்,
ஊராட்சி ஒன்றிய துவக்கப்பள்ளி, 
நமன்குணம், அரியலூர்.

மேலாய்வாளர்கள் 
ஏஞ்சலின் ரூபி
உதவி பேராசிரியை,
மாநிலக் கல்வியியல் ஆராய்ச்சி 
மற்றும் பயிற்சி நிறுவனம், 
சென்னை.
முனைவர் க. சிந்தனையாளன்
பட்டதாரி ஆசிரியர், அரசு உயர் 
நிலைப் பள்ளி, பெரியார் நகர், 
நந்தம்பாக்கம், காஞ்சிபுரம்.
பாட நூலாசிரியர்கள்
ஸ்ரீவத்சன் ராமசாமி
மதி ப�ௌண்டேஷன்
சென்னை.
ஹெலன் எட்வர்டு
விரிவுரையாளர் மாவட்ட ஆசிரியர் 
கல்வி மற்றும் பயிற்சி நிறுவனம். 
திருச்சி.
எம். மரியதாஸ் 
தலைமையாசிரியர், 
ஊராட்சி ஒன்றிய நடுநிலைப்பள்ளி, 
பலிங்கநாதம், திருமனூர், 
அரியலூர்.
ந. க�ோபி
வட்டார வள ஆசிரியர் பயிற்றுநர், 
நெமிலி ஒன்றியம், வேலூர்.
கே. கணேசன் 
பட்டதாரி ஆசிரியர்,
ஊராட்சி ஒன்றிய நடுநிலைப்பள்ளி, 
வெள்ளை பிச்சாம்பட்டி, திருச்சி.
ஆர். சுவாமிநாதன்
பட்டதாரி ஆசிரியர்,
ஊராட்சி ஒன்றிய நடுநிலைப்பள்ளி, 
கரு-சேனாபதி, அரியலூர்.
பி. வசந்தகுமார்
பட்டதாரி ஆசிரியர்,
அரசு உயர்நிலைப்பள்ளி, 
ஒத்தைபுளிகுடியிருப்பு, 
புதுக்கோட்டை.
கே. செல்வமணிகண்டன்
இடைநிலை ஆசிரியர்,
ஊராட்சி ஒன்றிய துவக்க பள்ளி, 
கருக்கை, கடலூர்.
கே. நிர்மலா மேரி
இடைநிலை ஆசிரியை,  ஊராட்சி 
ஒன்றிய துவக்க பள்ளி, ஆரூர், 
சங்கராபுரம், விழுப்புரம்.
எஸ். ஜானகி
இடைநிலை ஆசிரியை,
க�ோபால விலாஷ் அரசு நிதி உதவி 
பள்ளி, புதுசத்திரம், தஞ்சாவூர்.

மேலாய்வாளர்கள் 
க வேலு, பட்டதாரி ஆசிரியர்,  
அ. ம. மே. நி. பள்ளி, தலைவாசல், 
சேலம் மாவட்டம்.
சு. க�ோமதி மாணிக்கம், 
பட்டதாரி ஆசிரியை, 
அ. மே. நி. பள்ளி, 
பழைய பெருங்களத்தூர், 
காஞ்சிபுரம்.

ஸ்ரீவத்சன் ராமசாமி
மதி ப�ௌண்டேஷன்
சென்னை.
பாட நூலாசிரியர்கள்
எல். மாரிமுத்து
விரிவுரையாளர், மாவட்ட ஆசிரியர் 
கல்வி மற்றும் பயிற்சி நிறுவனம், 
அரியலூர்.
எஸ். அபிராமி
இடைநிலை ஆசிரியை,
ஊராட்சி ஒன்றிய நடுநிலைப்பள்ளி, 
டி-பாலூர், அரியலூர்.
கே. மதிமன்னன்
இடைநிலை ஆசிரியர்,
ஊராட்சி ஒன்றிய துவக்கப்பள்ளி, 
பள்ளிசேரை, விழுப்புரம்.
ஏ. சின்னப்பன் 
பட்டதாரி ஆசிரியர், அரசு உயர் 
நிலைப் பள்ளி, பீல்வாடி, 
பெரம்பலூர்.
எம். வரதன்
பட்டதாரி ஆசிரியர், அரசு உயர் 
நிலைப் பள்ளி, நன்னை, 
பெரம்பலூர்.
கே. செல்வகுமார்
வட்டார வள ஆசிரியர் பயிற்றுநர், 
செந்துறை, அரியலூர்.
எஸ். குணசேகரன்
பட்டதாரி ஆசிரியர், அரசு உயர் 
நிலைப் பள்ளி,
டி-பாலூர், அரியலூர்.
ஆர். ஜ�ோஸ்வின் இமாக்குலேட்
பட்டதாரி ஆசிரியர், அரசு உயர் 
நிலைப் பள்ளி, பளிங்காநத்தம், 
அரியலூர்.
ஜி. கண்ணாம்பாள்
பட்டதாரி ஆசிரியை, அரசு உயர் 
நிலைப் பள்ளி, சீலக்குடி, 
பெரம்பலூர்.
பி. ஆறுமுகம்
பட்டதாரி ஆசிரியர், அரசு உயர் 
நிலைப் பள்ளி, பெருவலப்பூர், 
திருச்சி.

வகுப்பு III கணிதம், அறிவியல் மற்றும் சமூக அறிவியல் (பருவம் 1, 
த�ொகுதி 2) பாடநூல் மேலாய்வாளர்கள் மற்றும் ஆசிரியர்கள்

கணிதம் சமூக அறிவியல்அறிவியல்

கலை மற்றும்  
வடிவமைப்பு குழு
பக்க வடிவமைப்பு
ராஜேஷ் தங்கப்பன்
சந்தியாகு ஸ்டீபன்
ஜான் ஸ்மித்
பக்கிரி
ய�ோகேஷ்
ஏசு ரத்தினம்/ பிரசாந்த் சி
அடிசன் ராஜ்.அ/ க�ோபிநாத்
ப�ொற்செல்வன்/ ந. ர. யுவராஜ்

In-House - QC
காமாட்சி பாலன் ஆறுமுகம்
கி. ஜெரால்டு வில்சன்

அட்டை வடிவமைப்பு
கதிர் ஆறுமுகம்

ஒருங்கிணைப்பு
ரமேஷ் முனிசாமி

இந்நூல் 80 ஜி.ஸ்.எம். எலிகண்ட் மேப்லித்தோ தாளில் அச்சிடப்பட்டுள்ளது. 
ஆப்செட் முறையில் அச்சிட்டோர்:

விரைவுக்குறியீடு 
மேலாண்மைக்குழு
இரா. ஜெகநாதன், 
இடைநிலைஆசிரியர்,  
ஊ.ஒ.ந.பள்ளி, ப�ோளூர், 
திருவண்ணாமலை.
வ. பத்மாவதி, பட்டதாரிஆசிரியர், 
அ.உ.பள்ளி, திருமானூர், 
அரியலூர்.
சூ. ஆல்பர்ட் வளவன் பாபு, 
பட்டதாரிஆசிரியர் 
அ.உ.பள்ளி, பரமக்குடி, 
இராமநாதபுரம்.
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அருண் காமராஜ் பழனிசாமி
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