
கணக்கு 
அறிவியல் 

சமூக அறிவியல்

நான்காம் வகுப்பு
பருவம் - II
ெதாகுதி - 2

தமிழ்நாடு அரசு

தமிழ்நாடு அரசு விைலயில்லாப் பாடநூல் வழங்கும் திட்டத்தின்கீழ் ெவளியிடப்பட்டது

பள்ளிக் கல்வித்துைற
தீண்டாைம மனிதேநயமற்ற ெசயலும் ெபருங்குற்றமும் ஆகும்
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தமிழ்நாடு அரசு
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(புதிய பாடத்திட்டத்தின்கீழ் 
ெவளியிடப்பட்ட முப்பருவ நூல்)

மாநிலக் கல்வியியல் ஆராய்ச்சி 
மற்றும் பயிற்சி நிறுவனம்
© SCERT 2019

பாடநூல் உருவாக்கமும் 
ெதாகுப்பும்

தமிழ்நாடு பாடநூல் மற்றும் 
கல்வியியல் பணிகள் கழகம்
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நூல் அச்சாக்கம்

க ற் க  க ச ட ற

விற்பைனக்கு அன்று

 ெசன்ைன-600 006 

மா
நில

க் 
கல்

வி
யியல் ஆராய்ச்சி மற்றும் பயிற்சி நி

று
வ

ன
ம்.  

அறிவுைடயார் 
எல்லாம் உைடயார் 

4th_Unit_00_Front_Term 2_TM.indd   2 21-08-2019   20:18:59

www.tntextbooks.in



அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்அறிவியல்
பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்பருவம்  - II - II - II - II - II - II - II - II - II - II - II - II - II - II - II - II - II - II

444444444444444444444444

4rd STD -Science_Term_II_TM_Wrapper.indd   55 21-08-2019   17:51:15

www.tntextbooks.in



அலகு தைலப்பு பக்க எண்

ெபாருளடக்கம்

உணவு1 57

69

77

2

3

நீர்

தாவரங்கள்

மதிப்பீடுமின் நூல் இைணய
வளங்கள்
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உணவானது வாழ்க்ைகயின் அடிப்பைடத் ேதைவகளுள் ஒன்று. நமது அைனத்து 
ேவைலகளுக்கும் ேதைவயான ஆற்றல் உணவிலிருந்ேத கிைடக்கிறது. இயற்ைகயில் கிைடக்கும் 
உணவுப்ெபாருள்கள் நமது உடலுக்குத் ேதைவயான அைனத்து ஊட்டச்சத்துக்கைளயும் 
அளிக்கின்றன. ஆனால், நாம் விளம்பரங்கைளப் பார்த்து துரித உணவுகளால் ஈர்க்கப்பட்டு 
வருகிேறாம். இந்தப் பாடத்தில் நமக்கு நன்ைம தரும் உணவுகள், உணவு சைமக்கும் முைறகள், 
உணைவ வீணாக்காமல் இருக்க ேவண்டியதன் முக்கியத்துவம் ஆகியைவ குறித்து விரிவாகக் 
காண்ேபாம்.

கற்றல் ேநாக்கங்கள்

இப்பாடத்ைதக் கற்றபின் மாணவர்கள் ெபறும் திறன்கள்
 � சைமத்த மற்றும் சைமக்காத  உணவுப்ெபாருள்கைள ேவறுபடுத்துதல்
 � பல்ேவறு சைமக்கும் முைறகைள ஒப்பிட்டுப் பார்த்தல்
 � பல்ேவறு வைகயான சைமயல் பாத்திரங்கைளப் பற்றி விளக்குதல்
 � சுகாதாரமான உணவு மற்றும் உடல்நலக் குைறவின்ேபாது உண்ணும் 

உணவுகைள அைடயாளம் காணுதல் 
 � உணைவ வீணாக்கக்கூடாது என்பதன் முக்கியத்துவத்ைத விளக்குதல்

உணவு
அலகு

1

அறிமுகம்

I. உணவு

கீழ்க்காணும் உணவுப்ெபாருள்கைள வைகப்படுத்துக.
(ேகரட், முட்ைட, ேதங்காய் எண்ெணய், பால், முள்ளங்கி, இைறச்சி, உருைளக்கிழங்கு, 
தயிர், கத்தரி, ெவண்ைடக்காய், மீன், முருங்ைகக்காய், ெவண்ெணய், ெவங்காயம், ேமார், 
ெவள்ளரிக்காய், ெநய்)

தாவரங்களிலிருந்து ெபறப்படும் 
உணவுப்ெபாருள்கள்

விலங்குகளிடமிருந்து ெபறப்படும் 
உணவுப்ெபாருள்கள்

ெசய்து கற்ேபாம்
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நமது அன்றாட வாழ்வில், உணவுக்காகத் தாவரங்கைளயும் விலங்குகைளயும் சார்ந்து 
இருக்கிேறாம். சில உணவுகைள பச்ைசயாக உண்ணலாம். ஆனால், ெபரும்பாலானைவ 
சைமக்கப்பட ேவண்டும். எந்ெதந்த உணவிைனப் பச்ைசயாக உண்ணலாம், எவற்ைறச் சைமத்து 
உண்ண ேவண்டும் என்று  இப்ேபாது பார்ப்ேபாம்.

சைமக்காமல் அப்படிேய நாம் உண்ணும் உணவு 
பச்ைசயான உணவு (சைமக்காத உணவு) என்று அைழக்கப்படுகிறது. பழங்கள், ெகாட்ைட 
வைககள், சில காய்கறிகள் மற்றும் கிழங்குகைள பச்ைசயாக உண்கிேறாம். சில பருப்பு மற்றும் 
தானியங்கைளக் கூட சைமக்காமல் உண்ணலாம். அப்படிேய உண்ணும் உணவுப்ெபாருள்கைள  
உண்பதற்கு முன் அவற்ைறச் சுத்தமான நீரால் கழுவ ேவண்டும். பச்ைசயாக உண்ணும் சில 
உணவுப்ெபாருள்கள் கீேழ ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளன.

1. பச்ைசயான உணவு (சைமக்காத உணவு) எந்ெதந்த உணவுப்ெபாருள்கைள 
சைமக்காமல் சாப்பிடுகிறீர்கள்?

சிந்தித்து விைடயளி

காய்கறி / பழக் கலைவ (சாலட்) உருவாக்குேவாமா?
உங்கள் பகுதியில் கிைடக்கக்கூடிய பச்ைசயாக உண்ணும் உணவுப் 

ெபாருள்கள் சிலவற்ைறச் ேசகரிக்கவும். அவற்ைற சுத்தமான தண்ணீர் ெகாண்டு சுத்தம் ெசய்து, 
சிறு துண்டுகளாக நறுக்கிக் ெகாள்ளவும் (ெகாட்ைடகைள முழுதாக ைவக்கவும்). அவற்ைற ஒரு 
பாத்திரத்தில் ேபாட்டு,  பின்னர் உப்பு மற்றும் மசாலாப் ெபாருள்கைளச் ேசர்த்து நன்கு கலக்கவும். 
இப்ெபாழுது உங்கள் சுைவயான காய்கறி / பழக் கலைவ (சாலட்ைட) உண்டு மகிழுங்கள்!

உருவாக்குேவாம் 

காய்கறிகள்பழங்கள்

கிழங்குகள் ெகாட்ைடகள்

சில பழங்கள், காய்கறிகள், ெகாட்ைடகள் மற்றும் கிழங்குகைள ேமைசயின் மீது காட்சிப்படுத்தி, 
ஒவ்ெவாரு மாணவைனயும் ஓர் உணைவ எடுத்துக் ெகாள்ளுமாறு கூறவும்.  மாணவர்கள் 
எடுக்கும் உணவுப் ெபாருள்களுக்கு ஏற்ப பழங்கள், காய்கறிகள், கிழங்குகள், ெகாட்ைடகள் என 
நான்கு குழுக்களாக அவர்கைளப் பிரிக்கவும்.

ெசய்து கற்ேபாம் 
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விைடயளிப்ேபாம்
எைவேயனும் ஐந்து  பச்ைசயான மற்றும் சைமத்த உணவுகைள எழுதவும்.
அ. பச்ைசயான உணவு : , , , , 
ஆ. சைமத்த உணவு : , , , , 

அைனத்து உணவுப் ெபாருள்கைளயும் நம்மால் பச்ைசயாக உண்ணமுடியாது. உணவிைன 
உண்பதற்கு முன் ெவப்பத்ைதப் பயன்படுத்தி அவற்ைற ேவகைவத்து  (பதப்படுத்தி) உண்ணக்கூடிய 
உணவு சைமத்த உணவு என்று அைழக்கப்படுகிறது.

 நாம் ஏன் உணவிைனச் சைமக்க ேவண்டும்?
• சைமத்த உணவு எளிதில் ெசரிக்கும்.
• சைமப்பதால் உணவுப்ெபாருள்கள் மிருதுவாகும்.
• சைமப்பதால் கிருமிகள் அழியும்.
• சைமயல் உணவிற்குச் சுைவ மற்றும் வாசைனையச்  ேசர்க்கிறது.

2. சைமத்த உணவு

ேதன் மட்டுேம 
ெகட்டுப் ேபாகாத ஒேர 
உணவுப்ெபாருள் ஆகும்.

II. சைமக்கும் முைறகளும் பழக்கவழக்கங்களும்

குழந்ைதகேள, இங்ேக 
ெகாடுக்கப்பட்டுள்ள 
உணவுப்பட்டியைலப் 
பாருங்கள். அதில் பல்ேவறு 
உணவு வைககைளக் 
காண்கிறீர்களா? இந்த 
உணவுப்ெபாருள்கள் 
அைனத்தும் ஒேர 
முைறயில் 
சைமக்கப்படுகின்றன 
என்று நிைனக்கிறீர்களா?

கண்ணம்மா உணவகம்
இன்ைறய சிற்றுண்டி 

• இட்லி
• ேதாைச
• ெமதுவைட
• பூரி மசாலா

• இடியாப்பம்
• ெபாங்கல்
• காபி
• பாதாம் பால்• பாதாம் பால்

சிந்தித்து விைடயளி
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ெபாதுவாகப் பயன்படுத்தப்படும் சில சைமக்கும் முைறகள் கீேழ 
ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளன. 
ேவகைவத்தல்: இம்முைறயில் உணவுப்ெபாருளானது 
ெகாதிக்கும் நீரில் மூழ்க ைவத்து சைமக்கப்படுகிறது. இதனால் 
உணவுப்ெபாருளானது மிருதுவாகிறது. எ.கா. அரிசி, முட்ைட.

ஆவியில் ேவகைவத்தல்: இது பாத்திரத்தில் உணைவ 
ைவத்து அைத ெகாதிக்கும் நீரின்ேமல் எழும்பி வரும் 
நீராவியில் ைவத்து சைமக்கும் முைறயாகும். எ.கா. இட்லி, 
இடியாப்பம்.

அழுத்த சைமயல்: இது அழுத்த சைமயற்கலன் மூலம் உணைவச் 
சைமக்கும் முைறயாகும். எ.கா.  அரிசி, பருப்பு.

வறுத்தல்: இம்முைறயில் உணவானது ஒரு வறுக்கும் 
பாத்திரத்தில் ைவக்கப்பட்டு மூடிைவக்காமல் சூடாக்கிச் 
சைமக்கப்படுகிறது. எ.கா. நிலக்கடைல.

ெபாரித்தல்: இது சூடான எண்ெணய்யில் உணவிைனச் 
சைமக்கும் முைறயாகும். எ.கா. சிப்ஸ், பூரி.

1. ேவகைவத்தல்
2.  நீராவியில் 

ேவகைவத்தல்
3. அழுத்த சைமயல்

1. வறுத்தல்
2. அடுதல் (ெவதுப்புதல்)
3. ெபாரித்தல்

ஈரமான ெவப்பமுைற உலர் ெவப்பமுைற மற்ற முைறகள்

1.  நுண்அைல 
(ைமக்ேராேவவ்) 
சைமயல்

2. சூரியச் சைமயல்

சைமக்கும் முைறகள்
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சைமத்தல் பழக்கங்கள்
• சைமக்கும் முன் ைககைள ேசாப்பு ேபாட்டுக் கழுவேவண்டும்.
• நறுக்குவதற்கு முன்பு காய்கறி மற்றும் பழங்கைளக் 

கழுவேவண்டும்.
• சைமயல் பாத்திரங்கள் மற்றும் கத்திகைளக் கழுவேவண்டும்.
• அதிகேநரத்திற்கு உணவிைனச் சைமக்க ேவண்டாம். 

ஏெனனில் உணவில் உள்ள சத்துகள் அழிக்கப்பட்டுவிடும்.
• உணவிைனச் சைமப்பதற்கு ஒருமுைற பயன்படுத்திய 

எண்ெணய்ைய மறுமுைற பயன்படுத்த ேவண்டாம்.
• உணவுப் ெபாருள்கைள அவற்றின் காலாவதி ேததிக்குப்பிறகு பயன்படுத்துவது உடல்நலத்திற்கு 

நல்லதன்று.

ெகாடுக்கப்பட்டுள்ள உணவுப்ெபாருள்கைள அைவ சைமக்கும் முைறகளின்படி 
அட்டவைணப்படுத்துக.
அரிசி, பூரி, முறுக்கு, ேசாளப்ெபாரி, இட்லி, மீன், புட்டு, பருப்பு, இடியாப்பம், நிலக்கடைல

ேவகைவத்தல் நீராவியில் 
ேவகைவத்தல் வறுத்தல் ெபாரித்தல்

ெசய்து கற்ேபாம் 

விைடயளிப்ேபாம்
1. உன் வீட்டில் பின்பற்றும் இரண்டு சைமயல் முைறகைள எழுதுக: , 
2. சரியா அல்லது தவறா என எழுதுக.

அ. சைமக்கும் முன் ைககைளக் கழுவ ேவண்டும். 
ஆ. காய்கறிகள் மற்றும் பழங்கைள நறுக்கியபின் கழுவ ேவண்டும். 

சைமக்கும் பாத்திரங்கள் ெவவ்ேவறு வடிவங்கள் மற்றும் அளவுகளில் உள்ளன. ஒவ்ெவாரு 
சைமயல் முைறக்கும் ஏற்ப, குறிப்பிட்ட வைக பாத்திரங்கைள நாம் பயன்படுத்துகிேறாம்.  
முன்பு மண் பாத்திரங்கள் பயன்படுத்தப்பட்டன. தற்ேபாது எவர்சில்வர் அல்லது அலுமினியப் 
பாத்திரங்கள் சைமயலுக்குப் பயன்படுத்தப்படுகின்றன.

III. சைமயல் பாத்திரங்கள்
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மண்பாைனகள் அைனத்து வைகயான சைமயலுக்கும் ஏற்றைவ. மண்பாைனகளில் 
சைமப்பதன் மூலம் உணவின் தரமும் சுைவயும் ேமம்படுவதுடன், ஊட்டச்சத்துகளும் 
நிைலநிறுத்தப்படுகின்றன. மண்பாத்திரங்கள் இயற்ைகயாகேவ பாதுகாப்புத்தன்ைம 
ெகாண்டதால் ெவப்பம் மற்றும் ஈரத்தன்ைமையப் பாத்திரம் முழுைமக்கும் ஒேர சீராகத் தந்து 
சத்துகள் பாதிக்கப்படாமலும், உணவு தீய்ந்து விடாமலும் பாதுகாக்கின்றன.
மண்பாைனச் சைமயலின் நன்ைமகள்
• ெசரித்தல் எளிதாகிறது.
• சத்துகள் வீணாகாமல் காக்கப்படுகின்றன.
• சைமப்பதற்குக் குைறந்த அளவு எண்ெணய்ேய 

ேதைவப்படுகிறது.
• உணவின் மணம் கூடுகிறது.
• ெநடுேநரத்திற்கு உணவு சூடாக உள்ளது.
• உணவு விைரவில் ெகட்டுப்ேபாகாமல் பாதுகாக்கப் 

படுகிறது.
• மண்பாைனயில் உள்ள காரத்தன்ைம, உணவில் இருக்கும் அமிலத்தன்ைமையக் 

கட்டுப்படுத்துகிறது.

மண்பாைனச் சைமயல் 

சூரிய சைமயற்கலன்: இது சூரிய ஒளிையப் பயன்படுத்தி 
உணவு சைமக்க உதவும் சாதனம் ஆகும். இஃது எரிெபாருைளச் 
ேசமிப்பேதாடு காற்று மாசுபடுதைலயும் குைறக்கிறது.

கீேழ ெகாடுக்கப்பட்ட உணவுப் ெபாருள்கைளத் தயாரிக்கப் பயன்படும் சைமயல் பாத்திரங்கைள 
எழுதுக.
(கடாய், பாைன, அழுத்த சைமயற்கலன், தவா, இட்லி குக்கர்)

வ. எண் உணவுப் ெபாருள்களின் ெபயர் சைமயல் பாத்திரங்கள்
1. அரிசி
2. இடியாப்பம், புட்டு
3. வைட
4. சாம்பார்
5. ேதாைச

ெசய்து கற்ேபாம் 

சரியா அல்லது தவறா என எழுதுக.
1. முன்பு மக்கள் தங்கள் உணைவ அழுத்தச் சைமயற்கலனில் சைமத்தனர். 
2. சூரிய அடுப்பு எரிெபாருளின் பயன்பாட்ைடக் குைறக்கிறது. 
3. அழுத்த சைமயற்கலன் என்பது சைமயல் பாத்திரம் இல்ைல. 

விைடயளிப்ேபாம்
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உணவு ேநரச் சுகாதாரம் என்பது உண்ணும் உணவின் மூலேமா அல்லது உணவு 
தயாரிக்கப்படும் முைறயின் மூலேமா நாம் ேநாய்வாய்ப்படாமல் இருப்பைத உறுதி ெசய்யும் 
வழிகைள உள்ளடக்கியது. ஆேராக்கியமான முைறயில் உணைவ எடுத்துக் ெகாள்வதற்கான 
சில வழிமுைறகைளக் கீேழ காணலாம்.
• தூசு மற்றும் பூச்சிகளிடமிருந்து பாதுகாக்க உணைவ எப்ெபாழுதும் மூடிேய ைவக்க ேவண்டும்.
• எப்ெபாழுதும் புதிதாகத் தயாரிக்கப்பட்ட உணைவேய உண்ண ேவண்டும்.
• மிகக் குளிர்ந்த அல்லது மிகச் சூடான உணவிைனத் தவிர்க்க ேவண்டும்.
• துரித உணவுகள் மற்றும் ெபாரித்த / வறுத்த உணவுகைளத் தவிர்க்க ேவண்டும்.
• உணவு உண்ணும் முன்பும், உண்ட பின்பும் ைககைள ேசாப்பால் கழுவ ேவண்டும்.

IV. உணவு ேநர சுகாதாரம்

கீேழ ெகாடுக்கப்பட்டுள்ள படங்கைளப் பாருங்கள். உடல்நலத்திற்கு எைவ நல்லைவ? 
ஏன்? 

சிந்தித்து விைடயளி

ஆேராக்கியமான உணவுகள் ஆேராக்கியமற்ற உணவுகள்
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ெபாருத்தமான ஒன்றிற்குக் குறியீடு (�) ெசய்யவும்.

உணவு சுகாதாரமான உணவு துரித உணவு
புதிய பழங்கள்
சேமாசா
ெகாட்ைடகள்
பானி பூரி
காய்கறிக் கலைவ

ெசய்து கற்ேபாம் 

ஆம் அல்லது இல்ைல என்று எழுதவும்.
1. துரித உணவு உடல்நலத்திற்கு நல்லது. 
2. சாப்பிடுவதற்கு முன்பும் பின்பும் ைககைளக் கழுவ ேவண்டும். 

இங்கு நந்தினியின் மதிய உணவுப்ெபட்டி உள்ளது.
அ.  இதிலுள்ளைவ அைனத்தும் ஆேராக்கியம் தரும் 

உணவுப்ெபாருள்களா?
ஆ.  ஓர் ஆேராக்கியமற்ற உணவிைன நீக்கிவிட்டு, உன் 

விருப்பப்படி ஆேராக்கியமான ஓர் உணவிைனச் ேசர்க்க 
பரிந்துைரக்கவும். மாறுதலுக்கான காரணத்ைதயும் தருக.

விவாதிப்ேபாம்

V. உடல்நலக் குைறவின்ேபாது எடுத்துக் ெகாள்ளப்படும் உணவு

நீங்கள் ேநாயுற்றிருக்கும் ேபாது, உங்களுக்கு என்ன வைகயான உணவிைன 
உண்ணத் தருவார்கள்?

சிந்தித்து விைடயளி

நாம் உடல்நலமில்லாமல் இருக்கும் ேநரத்தில் எண்ெணய்யில் ெபாரித்த உணவுகைளக் 
கட்டாயமாகத் தவிர்க்க ேவண்டும். ஆற்றல் தரக்கூடிய மற்றும் எளிதில் ெசரிக்கக்கூடிய 
உணைவேய எடுத்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். அப்படிப்பட்ட சில உணவுகள் கீேழ தரப்பட்டுள்ளன.

• அரிசி அல்லது தானியக் கஞ்சி
• பழச்சாறு, இளநீர்
• இட்லி ேபான்ற ஆவியில் ேவகைவத்த உணவுகள்

விைடயளிப்ேபாம்
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VI. உணவு வீணாதல் சிந்தித்து விைடயளி

�  வழக்கமாக நீங்கள் உங்களுைடய மதிய 
உணைவ வீணாக்காமல் சாப்பிடுகிறீர்களா? 
இல்ைல எனில், ஏன்?

� உமது பள்ளியிலும் வீட்டிலும் உணவு வீணாவைதக் 
குைறக்க, சில வழிகைளப் பரிந்துைரக்கலாமா?

நாம் உணைவ வீணாக்கக் 
கூடாது. நாம் உண்ணாத 
உணவு எஞ்சிய உணவு 
எனப்படுகிறது. அது வீணாக 
அப்புறப்படுத்தப்படுகிறது. 
உணவு வீணாவைதத் தவிர்ப்பதற்கான எளிய வழிமுைறகள் கீேழ ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளன.
• உன்னால் எவ்வளவு சாப்பிட முடியுேமா அைத மட்டும் எடுத்துக் ெகாள். ேமலும், எடுத்தைதச் சாப்பிட்டுவிடு.
• அதிகமுள்ள உணைவப் பகிர்ந்து உண்ணலாம்.
• மீதமுள்ள உணைவ, பசியுடன் இருக்கும் விலங்குகளுக்கு அளிக்கலாம்.

ஆசிரியர்களுக்கான குறிப்பு
 சிறு காகிதத் துண்டுகைள எடுத்து அவற்ைற சுருளாகச் சுருட்டவும். ஒவ்ெவாரு தாளிலும் ஓர் 

உணவுப்ெபயர் இடம் ெபற்றிருக்க ேவண்டும். அைனத்ைதயும் ேமைசயின் ேமல் ைவக்கவும். 
தைரயில் இரு ெபரிய வட்டங்கள் வைரந்து ஒருவட்டத்திற்கு “உடல்நலமில்லாதேபாது, 
தவிர்க்க ேவண்டியைவ” என்றும் மற்ெறாரு வட்டத்திற்கு “உடல்நலமில்லாதேபாது எடுத்துக் 
ெகாள்ள ேவண்டியைவ” என்றும் ெபயரிடவும். ஒவ்ெவாரு மாணவைனயும் அைழத்து ஒரு 
காகிதச் சுருைள எடுத்து, வாசித்த பிறகு அதற்குரிய வட்டத்தில் நிற்கச் ெசால்லவும்.

ெசய்து கற்ேபாம் 

ேகாடிட்ட இடங்கைள நிரப்புக.
1.  (இட்லி / பிரியாணி) எளிதில் ெசரிக்கக் கூடிய உணவாகும். 
2. நாம்  (துரித / புதிய) உணவு உண்பைதத் தவிர்க்க ேவண்டும். 

நாங்கள் உணைவ
வீணாக்க மாட்ேடாம்

விைடயளிப்ேபாம்
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நாம் பின்வரும் முைறகைளப் பயன்படுத்தி நீண்ட நாள்கள் உணைவப் பாதுகாக்க முடியும்.

உணவுப் பாதுகாப்பு

குளிரூட்டுதல்: உணைவப் பாதுகாக்க குறுகிய காலத்திற்கு 
அவற்ைறக் குளிர்சாதனப் ெபட்டியில் ைவத்திருக்கும் முைறக்கு  
குளிரூட்டுதல் என்று ெபயர். எ.கா. பழங்கள், காய்கறிகள்.

உலரைவத்தல்: உலர்த்துதல் மூலம்  உணவில் உள்ள 
ஈரப்பதத்ைத நீக்கும் முைறக்கு உலரைவத்தல் என்று ெபயர். 
எ.கா. காய்ந்த மிளகாய்.

புட்டியில் அைடத்தல்: காற்றுப்புகாத இறுக்கமான புட்டிகளில் 
உணவிைனச் ேசமிக்கும் முைறக்கு புட்டியில் அைடத்தல் என்று 
ெபயர் . எ.கா. ஜாம்.

உலகப் பட்டினியால் வாடுேவார் தினம் - ேம 28

உப்பில் ஊறைவத்தல்: பழங்கள் மற்றும் காய்கறிகள் 
ேபான்றவற்ைற எண்ெணய் மற்றும் உப்பில் ஊறைவத்து 
பயன்படுத்தும் முைறக்கு உப்பில் ஊறைவத்தல் என்று ெபயர். 
எ.கா. ஊறுகாய்.

உலகில் உற்பத்தியாகும் ெமாத்த உணவில் மூன்றில் 
ஒரு பங்கு வீணடிக்கப்படுகிறது. இது ஆண்டுக்கு ெமாத்தம் 
1.2 இலட்சம் ேகாடி டன் ஆகும். (1 டன் - 1000 கி.கி)
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ேகாடிட்ட இடங்கைள நிரப்புக.
1. உலகப் பட்டினியால் வாடுேவார் தினம் கைடப்பிடிக்கப்படும் நாள் . 
2. ஊறுகாய்  முைறயில் பாதுகாக்கப்படுகிறது.

I. சரியான விைடையத் ேதர்ந்ெதடுத்து எழுதுக.
1. இவற்றுள் எந்த உணைவ சைமக்காமல் உண்ணலாம்?
 அ) இைறச்சி ஆ) ேகரட் இ) மீன் ஈ) உருைளக்கிழங்கு
2. சைமக்காத உணவு என்பது .
 அ) துரித உணவு ஆ) ஆேராக்கியமான உணவு
 இ) பச்ைசயான உணவு ஈ) சைமத்த உணவு
3. சூரிய அடுப்பு  மாசுபாட்ைடக் குைறக்கிறது.
 அ) காற்று ஆ) நீர் இ) நிலம் ஈ) ஒளி
4. கீழுள்ளவற்றுள் எதைன ‘உலரைவத்தல்’ முைறயில் பாதுகாக்க முடியாது?
 அ) ெநல் ஆ) பயறு வைககள் இ) மீன் ஈ) வாைழப்பழம்
5. நாம்  மூலம் உணவு வீணாவைதத் தவிர்க்கலாம்.
 அ) ேதைவப்படுேவாருக்கு அளிப்பதன் ஆ) நம் ேதைவக்கு ேமல் உண்பதன்
 இ) அதிகமான உணைவ வாங்குவதன் ஈ) குப்ைபத்ெதாட்டியில் வீசுவதன்

II. ேகாடிட்ட இடங்கைள நிரப்புக.
1.  (பச்ைசயான உணவு / துரித உணவு) நமக்கு ேவைல ெசய்யவும், 

விைளயாடவும் ஆற்றைலத் தருகிறது.
2. சைமத்த உணவு எளிதாக  (ெசரிக்கும் / ெசரிக்காது).
3. அழுத்த சைமயற்கலன் ஒரு  (நவீன / பழங்கால) சைமயல் பாத்திரமாகும்.
4.  நம்முைடய ஆேராக்கியமான வாழ்விற்குத் ேதைவயானது சுத்தமான காற்று, பாதுகாக்கப்பட்ட 

நீர் மற்றும்  (துரித / சுகாதாரமான) உணவு ஆகும்.
5.  நாம் இடியாப்பத்ைத  (ேவக ைவத்தல் / நீராவியில் ேவக ைவத்தல்) 

முைறயில் தயாரிக்கிேறாம்.

 உங்கள் வீட்டில்  ஒரு வாரத்தில் வீணாகும் (தூக்கி எறியப்படும்) அைனத்து உணைவயும் 
பட்டியலிடவும். வீணடிப்பைதக் குைறக்க என்ெனன்ன மாற்றங்கள் ெசய்ய முடியும் என்று 
நண்பர்களுடன் விவாதிக்கவும்.

மதிப்பீடு 

விவாதிப்ேபாம்

விைடயளிப்ேபாம்
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III. ெபாருத்துக.
1. திராட்ைச - நவீன பாத்திரம்
2. காய்கறிக்கலைவ -  உடல் நலமில்லாதேபாது எடுத்துக் ெகாள்ளும் உணவு
3. மின் அழுத்த சைமயற்கலன் - பழங்கால பாத்திரம்
4. மண்பாைன - பச்ைச உணவு
5. குைறந்த ெகாழுப்புள்ள உணவு - சாலட்

IV. சரியா அல்லது தவறா என எழுதுக.
1. பிரியாணி ஒரு பச்ைச உணவு.
2. வறுத்தல் என்பது சைமயலின் ஒருவைகயாகும்.
3. நம்மால் ேதாைசக்கல்லில் ேசாறு சைமக்க முடியும்.
4. சூரிய அடுப்பில் சைமப்பதற்கு, சூரிய ஒளி ேதைவ.
5. அதிகமான எண்ெணய் உணவுகைள எடுத்துக் ெகாள்வது நம் உடல்நலத்திற்குக் ேகடு தரும்.

V. சுருக்கமாக விைடயளி.
1. எைவேயனும் மூன்று சைமக்கும் முைறகளின் ெபயர்கைள எழுதுக.

 2.  உடல் நலமில்லாதேபாது நீங்கள் உண்ணேவண்டிய எைவேயனும் இரண்டு உணவுகளின் 
ெபயர்கைள எழுதுக.

3. உங்களுக்குப் பிடித்த ஏேதனும் ஒரு பச்ைச உணவின் படத்ைத வைரந்து வண்ணமிடுக.
4. உணவுப் பாதுகாப்பு முைறகள் எைவேயனும் இரண்டு பற்றி எழுதுக.
5. உங்கள் வீட்டில் உணவு வீணாவைத நீங்கள் எவ்விதம் குைறப்பீர்கள்?

VI. விரிவாக விைடயளி.

1. எைவேயனும் நான்கு உணவுப் பாதுகாப்பு முைறகைள விவரி.
2. எைவேயனும் நான்கு சைமக்கும் முைறகைள விவரி.
3. சுகாதாரமாகச் சைமக்கும் வழிமுைறகள் எைவெயைவ?

VII. ெசயல்திட்டம்.
காகித அட்ைட ஒன்ைறத் தயார் ெசய்யவும். உங்களுக்கு விருப்பமான காய்கறிகள் மற்றும் 
பழங்களின் வடிவங்கைளக் களிமண் ெகாண்டு ெசய்து அவற்ைற அட்ைடயில்  ஒட்டவும்.
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நீர்
அலகு

2

கற்றல் ேநாக்கங்கள்
இப்பாடத்ைதக் கற்றபின் மாணவர்கள் ெபறும் திறன்கள்

  நீரின் மூன்று நிைலகைளப் புரிந்து ெகாள்ளல்
  நீர் சுழற்சிைய விவரித்தல்
  நீர் சுழற்சியின் அவசியத்ைத விளக்குதல்
  மைழநீர் ேசகரிப்பு மற்றும் அதன் பயன்கைளத் ெதாகுத்தளித்தல்

நாம் வாழும் பூமியில் மிகுதியான மற்றும் விைலமதிப்புள்ள வளமாக நீர் இருக்கின்றது. 
ெபருங்கடல்கள், கடல்கள், ஆறுகள், நீேராைடகள், ஏரிகள், குளங்கள் ஆகியவற்றிலும் மற்றும் 
பூமிக்கடியிலும் நீர் காணப்படுகிறது. அைனத்து உயிரினங்களும் உயிர் வாழவும், அவற்றின் பிற 
ெசயல்பாடுகளுக்கும் நீர் அவசியமாகிறது. இத்தைகய நீைரப்பற்றி நாம் முந்ைதய வகுப்புகளில் 
படித்திருக்கின்ேறாம். இப்பாடத்தில் நீைரப் பற்றி ேமலும் அறிந்து ெகாள்ேவாம்.

I. நீரின் நிைல மாற்றங்கள்

ெகாடுக்கப்பட்டுள்ள படங்கைளப் பார்த்து அப்ெபாருள்களின் நிைலைய எழுதுக.
(திண்மம், திரவம், வாயு)

அறிமுகம்

ெசய்து கற்ேபாம் 
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இயற்ைகயில் நீர் மூன்று நிைலகளில் உள்ளது. 
அைவ பனிக்கட்டி, நீர் மற்றும் நீராவி ஆகும். 
பனிக்கட்டி திண்ம (திட) நிைலயிலும், நீர் திரவ 
நிைலயிலும், நீராவி வாயு நிைலயிலும் உள்ளன.

ெவப்பநிைல மாற்றத்தினால் நீர் இத்தைகய நிைலகைள அைடகின்றது. குளிர்ப் பிேரதசங்களில் 
நீரானது பனிக்கட்டியாகவும், கடல் மற்றும் ஆறுகளில் திரவமாகவும் உள்ளது. இது சூரிய 
ெவப்பத்தினால் நீராவியாக மாறுகிறது.

ேமலும் அறிந்து ெகாள்ேவாம்

மனித உடலானது 75% 
நீைரக் ெகாண்டுள்ளது.

நீர்

திண்மம் (பனிக்கட்டி, பனித்துளி) திரவம் (குடிநீர்) வாயு (நீராவி)

பனிக்கட்டி நீர் நீராவி

கீேழ ெகாடுக்கப்பட்டுள்ள கட்டங்கைளச் சரியான விைடையக் ெகாண்டு நிரப்புக.
(திரவம், திண்மம், உருகுதல், உைறதல், குளிர்தல், ெவப்பப்படுத்துதல், வாயு)

நீரின் நிைல மாற்றம்

ெசய்து கற்ேபாம் 
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திரவநிைல (நீர்)
ெபருங்கடல்கள், ஆறுகள், அருவிகள் ேபான்ற நீர்நிைலகளில் நீர் திரவநிைலயில் 

காணப்படுகிறது.

வாயுநிைல (நீராவி)
ெவப்பநிைல அதிகரிப்பதால் நீர் நீராவியாகிறது. ெவப்பமானது மிகச்சிறிய நீர்த்துளிகளான 

ெவண்ைமநிறப் பனிையத் ேதாற்றுவிக்கிறது. இதுேவ நீராவியாகும்.

ெவப்பப்படுத்துதல்
நீர்  நீராவி

100°C

1. ெபாருள்களின் மூன்று நிைலகளுக்கும் நீர் ஒரு சிறந்த எடுத்துக்காட்டாக இருப்பது ஏன்?
2. கீழ்க்காண்பனவற்றுள் எது நீர்மநிைலயில் உள்ளது?
 மைழ / பனிக்கட்டி / பனித்துளி

    ஒரு தட்டில் நீைர ஊற்றி, அைத உைறயைவப்பானில் (freezer) ைவக்கவும். சில மணி 
ேநரத்திற்குப் பின் ெவளிேய எடுக்கவும், நீரில் என்ன மாற்றம் நைடெபற்றிருக்கும்?

 ________________________________________________________.

    இப்ெபாழுது அந்த பனிக்கட்டிைய அப்படிேய ேமைசயின் மீது சிறிதுேநரம் ைவக்கவும். 
பனிக்கட்டிக்கு என்ன நிகழ்கிறது?

 ________________________________________________________.

    அந்தத் தட்டிலுள்ள நீைர ஒரு ெகாதிகலனில் ஊற்றவும். வீட்டிலுள்ள ெபரியவர்களின் 
உதவியுடன் அந்த ெகாதிகலைன ெவப்பப்படுத்தவும். நீர் ெகாதிக்கும்ேபாது ெகாதிகலனின் 
வாய்ப்பகுதிைய உற்றுேநாக்கவும். நீங்கள் பார்ப்பது என்ன?

 ________________________________________________________.

திட நிைல (பனிக்கட்டி)
பனிக்கட்டி நீரின் திடநிைல ஆகும். ெவப்பநிைல 0°C க்கு கீேழ குைறயும்ேபாது நீரானது 

பனிக்கட்டியாகிறது. இம்முைறக்கு உைறதல் என்று ெபயர்.

குளிர்தல்
நீர்  பனிக்கட்டி

0°C க்கு கீழ்

உனது ஊரிலுள்ள எைவேயனும் இரண்டு நீர்நிைலகளின் ெபயைர எழுது _______, _______.

விைடயளிப்ேபாம் 

ெசய்து கற்ேபாம் 
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ஈரமான துணியில் இருக்கும் 
நீருக்கு என்ன நிகழ்கிறது?

சிந்தித்து விைடயளி

ஈரமான துணியில் இருக்கும் 

இயற்ைகயில் நீரானது தனது நிைலயில் மாறிக் ெகாண்ேடயிருக்கிறது. இது எவ்வாறு 
நிகழ்கிறது என்பைத இப்ேபாது நாம் பார்ப்ேபாம். சூரியனின் ெவப்பத்தினால் ஆறுகள் மற்றும் 
ெபருங்கடல்களிலுள்ள நீரானது நீராவியாக மாறி ேமேல ெசல்கிறது.

நீரானது ெவப்பத்தினால் நீராவியாக மாறுவது ஆவியாதல் எனப்படுகிறது. இந்நீராவியின் மீது 
குளிர்ச்சியான காற்று படும்ேபாது அது நீர்த்திவைலகளாக மாறுகின்றது. இந்நிகழ்வு சுருங்குதல் 
எனப்படுகிறது. நீர்த்திவைலகள் ஒன்றுகூடி ேமகங்கைள உருவாக்குகின்றன. நீர்த்திவைலகள் 
ெதாடர்ந்து ஒன்று ேசர்ந்து அளவில்  ெபரிதாகின்றன. பிறகு, இந்த நீர்த்திவைலகள் கீேழ மைழயாகப் 
ெபாழிகின்றன. இது வீழ்படிவாதல் எனப்படுகிறது. குளிர்ப் பிரேதசங்களில் 
நீர்த்திவைலகள் ஒன்று ேசர்ந்து பனித்துளியாகேவா அல்லது ஆலங்கட்டி மைழயாகேவா 
ெபாழிகின்றன. ஒரு நிைலயிலிருந்து மற்ெறாரு நிைலக்கு நீர் மாற்றமைடகின்ற ெதாடர்ச்சியான 
இத்தைகய நிகழ்ேவ நீர் சுழற்சி எனப்படுகிறது.

 “ஆவியாதல், சுருங்குதல் மற்றும் வீழ்படிவாதல் ேபான்ற முைறகளினால் நீரில் ஏற்படும் 
ெதாடர்ச்சியான சுழற்சிேய நீர் சுழற்சி எனப்படுகிறது.”

�� �ைலக� (ஏ�, கட�) 

�� �ழ�


விைடயளிப்ேபாம் 
சரியான விைடையத் ேதர்வு ெசய்க. 
நீர் சுழற்சியில் ________.
அ) ஆவியாதல் மட்டும் நிகழ்கிறது ஆ) உைறதல் மட்டும் நிகழ்கிறது
இ) ஆவியாதல் மற்றும் உைறதல் நிகழ்கின்றன

II. நீர் சுழற்சி

ேமலும் அறிந்து ெகாள்ேவாம்
மூச்சு விடுவதால் ஒவ்ெவாரு நாளும் நாம் 
ஒரு குவைள நீரிற்குேமல் இழக்கிேறாம்.
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நீர் சுழற்சியின் முக்கியத்துவம்
• நிலத்தடி நீரின் அளைவ அதிகரிக்கிறது.
• பூமியின் ெவப்பநிைலையக் கட்டுப்படுத்துகிறது.
• தாவரங்களுக்கும் விலங்குகளுக்கும் முக்கியமாக மனிதர்களுக்கும் நீர் கிைடக்கச் ெசய்கிறது.
• பூமியில் ெதாடர்ந்து நீர் காணப்படுவைத உறுதிெசய்ய நீர் சுழற்சி அவசியமாகிறது.

விைடயளிப்ேபாம் 
1. ெசாற்களிலுள்ள எழுத்துகைளச் சரியாக முைறப்படுத்தி, ேகாடிட்ட இடங்கைள நிரப்புக.
 (தருங்சுல்கு, ஆல்வியாத, டிவீபழ்ல்தவா)
  ,  , 
2. ேவளாண்ைமக்கு நீர் சுழற்சி அவசியமானதா? .
3. மனிதர்களுக்கு நீர் சுழற்சி ஏன் அவசியமாகிறது? 
4.  குளிர்பானம் உள்ள குவைளகளின் ெவளிப்பரப்பில் நீர்த்திவைலகள் ேதான்றும் நிகழ்வின் 

ெபயர் என்ன? .

எதிர்காலப் பயன்பாட்டிற்காக மைழநீைரச் 
ேசகரித்து, ேசமித்து ைவக்கும் முைறக்கு மைழநீர் 
ேசகரிப்பு என்று ெபயர். இயற்ைகயான நீர்நிைலகள் 
அல்லது ெசயற்ைகயான ெதாட்டியில் மைழநீரானது 
ேசகரிக்கப்படுகிறது. கட்டடங்களின் 
ேமற்கூைரயிலிருந்து மைழநீைரச் ேசகரிப்பதும் 
ஒரு வைகயான மைழநீர் ேசகரிப்பாகும். 
ேமற்கூைரயிலிருந்து மைழநீரானது குழாய்களின் 
வழியாகப் பூமிக்குள் ெசலுத்தப்படுகிறது. நீரானது  
குழாய்களின் வழியாக கற்களாலும், 
ெபருமணலாலும் நிரப்பப்பட்டுள்ள குழிகளுக்குள் 
ெசல்கிறது. இவ்வாறு ெசல்லும்ேபாது அதிலுள்ள 
அசுத்தங்கள் வடிகட்டப்பட்டு நிலத்தடி நீராக 
ேசகரிக்கப்படுகிறது.

ேமலும் அறிந்து ெகாள்ேவாம்

நீரின் மூலக்கூறு வாய்பாடு 
H2O ஆகும்.

III. மைழநீர் ேசகரிப்பு

கிணறுவடிெதாட்டிவ
டிகு

ழா
ய்

மனித மூைள அதன் நிைறயில் 73% நீைரக் 
ெகாண்டுள்ளது. உலகின் நன்னீரில் 70% க்கு ேமல் 
அண்டார்டிக் பகுதியில் உள்ளது.
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ேமலும் அறிந்து ெகாள்ேவாம்
•  மைழநீர் ேசகரிப்பு முைறயானது 2001-ஆம் ஆண்டு தமிழக அரசால் ெகாண்டு 

வரப்பட்டது.
•  மைழநீர் ேசகரிப்ைபக் கட்டாயமாக்கிய முதல் இந்திய மாநிலம் தமிழ்நாடு 

ஆகும்.

ெசய்து கற்ேபாம் 

நமது சுற்றுப்புறத்ைதக் காப்பதில் மைழநீர் ேசகரிப்பானது முக்கியப் பங்காற்றுவது குறித்து 
உனது நண்பர்களுடன் விவாதிக்கவும்.

விவாதிப்ேபாம்

1. மைழநீர் ேசகரிப்பின் இதர பயன்கைளப் பட்டியலிடுக.
2. உமது பள்ளியில் மைழநீைரச் ேசமிக்க சில வழிமுைறகைளக் கூறுக.

விைடயளிப்ேபாம் 

ஏேதனும் ஒர் அளவு மற்றும் 
வடிவத்தில் மைழநீர் ேசகரிப்புக் குழிைய 
அைமக்கலாம். ெபாதுவாக 1 - 2 மீட்டர் 
அகலம் மற்றும் 2 - 3 மீட்டர் ஆழம் 
ெகாண்டதாக அது அைமக்கப்படலாம். 
இந்தக் குழிகைள, கற்கள் மற்றும் 
ெபருமணல் ெகாண்டு நிரப்ப ேவண்டும்.

அடிப்பகுதியில் ெபருங்கற்கைளயும், 
நடுவில் சிறுகற்கைளயும், ேமற்புறத்தில் 
மணைலயும் இட்டு நிரப்ப ேவண்டும்.

பள்ளி / வீட்டில் மைழநீர் ேசகரிக்கும் 
குழி அைமத்திட சில வழிகாட்டுதல்கள்.

மைழநீர் ேசகரிப்பின் பயன்கள்
• நிலத்தடி நீர்மட்டத்ைத உயர்த்துகிறது.
• ேவளாண்ைமக்குப் பயன்படுகிறது.
• வாழும் உயிரினங்களுக்கு நீர் கிைடக்க வழிவகுக்கிறது.

மைழநீர் ேசகரிப்பு ஒன்ேற 
மைழநீைரப் பாதுகாக்கும் 
முைறயாகும்.

2000 சதுரஅடியுள்ள ேமற்கூைரயிலிருந்து 
விழுகின்ற 1 அங்குல (inch) அளவுள்ள மைழநீரானது 
4800 லிட்டர் நீருக்குச் சமமாகும்

சிறுகற்கள்

ெபருங்கற்கள்

மணல்
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I. சரியான விைடையத் ேதர்ந்ெதடுத்து எழுதுக.
1. பூமியில் நீர் மிகவும்  வளமாகும்.
 அ) விைல மதிப்புள்ள ஆ) திட இ) வாயு
2. நீரானது  நிைலகளில் காணப்படுகிறது.
 அ) இரண்டு ஆ) மூன்று இ) நான்கு
3. நீரானது  ெவப்பநிைலக்குக் கீழ் உைறந்து பனிக்கட்டியாக மாறுகிறது.
 அ) 10°C ஆ) 100°C இ) 0°C
4. நீரானது நீராவியாக மாறும் முைற  ஆகும்.
 அ) சுருங்குதல் ஆ) ஆவியாதல் இ) உைறதல்
5. சுற்றுப்புறத்திலுள்ள உயிரினங்களின் இயக்கங்கைளக் கட்டுப்படுத்துவது எது?
 அ) மிதிவண்டி ஆ) நீர் சுழற்சி  இ) நீரின் மறுசுழற்சி

II. ேகாடிட்ட இடங்கைள நிரப்புக.
1. நீரானது ெவப்பப்படுத்தப்படும் ேபாது  (பனிக்கட்டி / நீராவி) ஆக மாறுகிறது.
2. நீரானது  (ெவப்பப்படுத்துவதால் / உைறவதால்) பனிக்கட்டியாக மாறுகிறது.
3. நீர்த்துளிகள் இைணவதால்  (மைழ / ேமகம்) உருவாகும்.
4. நீர் சுழற்சியானது  (நீர்த்ெதாட்டி / நிலத்தடிநீர்) கிைடப்பைத அதிகரிக்கிறது.
5.  (ேமற்கூைர நீர் ேசகரிப்பு / நீர் சுழற்சி) மைழநீர் ேசகரிப்பு முைறகளுள் ஒன்றாகும்.

III. சரியா அல்லது தவறா என எழுதுக.
1. ெபாருள்களின் அைனத்து நிைலகளுக்கும் சிறந்த எடுத்துக்காட்டாக இருப்பது நீர் ஆகும்.
2. பூமியின் ெவப்பத்ைதக் கட்டுப்படுத்துவது நீர் சுழற்சி ஆகும்.
3. ெவப்பப்படுத்துவதால் நீர் நீராவியாக மாறுவது ஆவியாதல் எனப்படும்.
4. நமது மூைள தனது நிைறயில் 37% நீைரக் ெகாண்டுள்ளது.
5. ேமற்கூைர நீர் ேசகரிப்புமுைற ேவளாண்ைமயில் பயன்படுத்தப்படுகிறது.

IV. சுருக்கமாக விைடயளி.
1. நீரின் நிைலகைள எழுதுக.
2. உைறதல் என்றால் என்ன?
3. நீர் சுழற்சியில் உள்ள முைறகைள எழுதுக.
4. 2001ஆம் ஆண்டில் மைழநீர் ேசகரிப்ைபக் கட்டாயமாக்கிய மாநிலம் எது?
5. மைழநீர் ேசகரிப்புக் குழி அைமக்கத் ேதைவயானைவ எைவ?

மதிப்பீடு 
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V. விரிவாக விைடயளி.
1.  நீர் சுழற்சி என்றால் என்ன? நீர் சுழற்சியின் முக்கியத்துவங்களுள் எைவேயனும் மூன்றிைன 

எழுதுக.
2. மைழநீர் ேசகரிப்பு என்றால் என்ன? மைழநீர் ேசகரிப்பின் நன்ைமகைள எழுதுக.

VI. கீேழயுள்ள படத்திற்கு வண்ணம் தீட்டி ேதைவயான இடத்தில் கீழ்க்காணும் ெபயர்கைள எழுதுக.

 (சுருங்குதல், ஆவியாதல், நீர் நிைலகள், வீழ்படிவாதல்) 

VII. ெசயல்திட்டம்.

 ேமற்கூைர மைழநீர் ேசகரிப்பு அைமந்துள்ள வீட்டு மாதிரிையச் ெசய்து வருக.
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இைல ��

நர��க�

ைமய நர��

இைல�தா�

இைல�கா��

கற்றல் ேநாக்கங்கள்

இப்பாடத்ைதக் கற்றபின் மாணவர்கள் ெபறும் திறன்கள்
 � இைலகளின் பாகங்கைளயும் அவற்றின் பணிகைளயும் பட்டியலிடுதல்
 � ஒளிச்ேசர்க்ைகயின் ெசயல்முைறைய விளக்குதல்
 � தாவரங்கள் முதல்நிைல உற்பத்தியாளர்கள் என்பதைன விவரித்தல்
 � மலரின் பாகங்கைள விவரித்தல்
 � பச்ைசயமுள்ள மற்றும் பச்ைசயமற்ற தாவரங்கைளப் பற்றி அறிதல்
 � அழகுத் தாவரங்கைளயும் அவற்றின் பங்கிைனயும் பட்டியலிடுதல்
 � தாவரங்களின் உண்ணக்கூடிய பல்ேவறு பகுதிகைள அைடயாளம் காணுதல்

தாவரங்கள்
அலகு

3

அறிமுகம்

I. இைலயின் பாகங்கள்

அைனத்து உயிரினங்களும் உணைவ உட்ெகாள்கின்றன.  
உயிரினங்களின் வளர்ச்சிக்கும் அவற்றின் அன்றாடச் ெசயல்பாட்டிற்கும் 

உணவு அவசியமாகிறது. விலங்குகள் தமக்குத் ேதைவயான உணைவத் ேதடி உண்பைதக் 
காண்கிேறாம். ஆனால் தாவரங்கள் தங்கள் உணைவ எவ்வாறு ெபறுகின்றன என்பதைன 
நீங்கள் எப்ெபாழுதாவது சிந்தித்ததுண்டா? இைலகளில் இருக்கும் பச்ைசயம் (குேளாேராபில்) 
நிறமியின் உதவியுடன் தாவரங்கள் தம் உணைவத் தாேம உற்பத்தி ெசய்கின்றன. மனிதர்களும் 
விலங்குகளும் ேநரடியாகேவா மைறமுகமாகேவா உணவுக்காகத் தாவரங்கைளச் சார்ந்ேத வாழ 
ேவண்டியுள்ளது. இத்தைகய தாவரங்கைளப் பற்றி இப்பாடத்தில் ேமலும் அறிந்து ெகாள்ேவாம்.

இைலகள் ேவறுபட்ட வடிவம் மற்றும் அளவுகைளயும், பல்ேவறு 
பாகங்கைளயும் ெகாண்டுள்ளன. எனினும், ெபரும்பாலான 

இைலகள் ெபாதுவான சில அடிப்பைடயான பாகங்கைளப் ெபற்றுள்ளன.

இைலத்தாள் :  இது இைலயின் பரந்த தட்ைடயான 
பகுதியாகும் (லாமினா).

இைல நுனி : இது இைலயின் முைனப் பகுதியாகும்.
ைமய நரம்பு : இைலயின் நடுவில் ைமய நரம்பு ெசல்கிறது.
நரம்புகள் :  இைல நரம்புகள் ைமய நரம்பிலிருந்து 

கிைளகளாகப் பிரிகின்றன.  அைவ நீர் 
மற்றும் தாதுக்கைளக் ெகாண்டு ெசல்லும் 
ெவற்றுக்குழாய்கள் ஆகும்.

இைலக்காம்பு : இைலக்காம்பானது இைலைய முதன்ைமத் தண்டுப் பகுதியுடன் இைணக்கிறது.
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��ய இைல��ைள

�ற�த இைல��ைளஇைலத்துைளகள் (Stomata)
இைலத்துைளகள் என்பைவ இைலயில் காணப்படும் 
சிறிய துைளகளாகும். இைவ ெபரும்பாலும் இைலயின் 
அடிப்பகுதியில் காணப்படும். இத்துைளகளின் வழியாக 
காற்று உட்புறமும் ெவளிப்புறமும் ெசல்கின்றது.   
இைலத்துைளகள் தாவரங்களின் சுவாசித்தலுக்கும் 
வாயுப்பரிமாற்றத்திற்கும் உதவுகின்றன.

தாவரங்களுக்கும் உணவு ேதைவப்படுகின்றது. ஆனால் அைவ மனிதர்கைளேயா, 
விலங்குகைளேயா  சார்ந்திருப்பதில்ைல. ெபரும்பான்ைமயான தாவரங்கள் தமக்குத் ேதைவயான 
உணைவ தாங்கேள தயாரிக்கும் திறைனப் ெபற்றுள்ளன. இதைனேய ஒளிச்ேசர்க்ைக 
(Photosynthesis) என்கிேறாம்.

ஒளிச்ேசர்க்ைக = ஒளி (சூரிய ஒளி) + ேசர்க்ைக (தயாரித்தல்)
ஒளிச்ேசர்க்ைக என்பது சூரிய ஒளியின் முன்னிைலயில் பச்ைசயம் (குேளாேராபில்), 

நீர், கார்பன் ைடஆக்ைசடு ஆகியவற்ைறப் பயன்படுத்தி, தாவரங்கள் தங்கள் உணைவத் 
தயாரிக்கும் ஒரு ெசயல்முைறயாகும். தாவரங்கள் இச்ெசயல் முைறயிைன அவற்றுள் எவ்வாறு 
ஒழுங்கைமத்துக் ெகாள்கின்றன என்பைதப் பார்ப்ேபாம்.

நீர்: நீரானது ேவர்களால் உறிஞ்சப்பட்டு, குழாய்களின் 
வழியாக இைலகளுக்கு அனுப்பப்படுகிறது.
கார்பன் ைடஆக்ைசடு: காற்றில் உள்ள கார்பன் ைடஆக்ைசடு 
இைலகளில் உள்ள சிறிய துைளகளின் வழிேய உறிஞ்சப்படுகிறது.
சூரிய ஒளி: இைலகளில் உள்ள பச்ைச நிறமி சூரிய ஒளியிைன 
எடுத்துக்ெகாள்ள உதவுகிறது. இந்த நிறமி பச்ைசயம் 
என்றைழக்கப்படுகிறது.  இந்த நிறமி இருப்பதாேலேய ெபரும்பாலான 
இைலகள் பச்ைச நிறத்தில் காணப்படுகின்றன. ஒளிச்ேசர்க்ைகயின் 
மூலம் தாவரங்கள் உணைவ உற்பத்தி ெசய்து ஆக்சிஜைன 
(உயிர்வளி) காற்றில் ெவளிேயற்றுகின்றன.
 சூரிய ஒளி

நீர் + கார்பன் ைடஆக்ைசடு  உணவு + ஆக்சிஜன்
 பச்ைசயம்
தாவரங்கள் தங்களுக்கும் பிற உயிரினங்களுக்கும் ேதைவயான உணைவத் தாங்கேள 
தயாரிப்பதனால் அைவ முதன்ைம உற்பத்தியாளர்கள் என்று அைழக்கப்படுகின்றன.

1. இைல ஓர் உணவுத் ெதாழிற்சாைல (Leaf as a Food Factory)

� இைலயின் எப்பகுதி கார்பன் ைடஆக்ைசைட ேசகரிக்கிறது?
� இைலயின் எப்பகுதி நீைர எடுத்துச் ெசல்கிறது?

சிந்தித்து விைடயளி 
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விைடயளிப்ேபாம்
அைடப்புக் குறியில் உள்ள எழுத்துகைள ஒழுங்குபடுத்தி, ேகாடிட்ட இடங்கைள நிரப்புக.
1. ஒளிச்ேசர்க்ைகயின் ேபாது தாவரங்கள் ெவளியிடுவது  (ன்சிஆஜக்).
2. முதல் நிைல உற்பத்தியாளர் என்பது  (ம்ரவதா).
3. இைலத்துைளகள் இைலயின்  பகுதியில் காணப்படுகின்றன (ழ்கீ).
4. உணவு தயாரித்தலில் ஈடுபடும் நிறமி  (ைசம்ச்பய).

இரண்டு ெதாட்டிச் ெசடிகைள எடுத்துக் ெகாள்ளுங்கள். ஒன்ைற, சூரிய ஒளி படும்படியாகவும், 
மற்ெறான்ைற சூரிய ஒளி படாமல் முழுைமயாக மூடப்பட்ட ெபட்டியிலும் ைவக்கவும். இரண்டிலும் 
ெதாடர்ந்து தண்ணீர் ஊற்றி வாருங்கள். ஒரு வாரம் ெசன்ற பிறகு இரு ெதாட்டிச் ெசடிகைளயும் 
உற்று ேநாக்குங்கள்.

முதன்ைம உற்பத்தியாளர்களான தாவரங்கள் 
இல்லாமல் மற்ற உயிரினங்களால் தங்களுக்குத்  
ேதைவயான  உணைவத் தாங்கேள உற்பத்தி ெசய்ய 
இயலாது, ேமலும் அவ்வுயிரினங்களால் வாழவும் 
இயலாது.

தாவரங்கள் இல்லாமல் 
உயிரினங்களால் ஏன் வாழ 
முடியாது?

சிந்தித்து விைடயளி

ேமலும் அறிந்து ெகாள்ேவாம்

கள்ளிச்ெசடி ேபான்ற தாவரங்களில் இைலகள் 
இல்ைல. அைவ தமது உணவிைனப் பச்ைசத் 
தண்டுகள் மூலமாக தயாரித்துக் ெகாள்கின்றன.

ெசய்து கற்ேபாம்

ஒரு வாரத்திற்கு முன்பு ஒரு வாரத்திற்குப் பின்பு

நீங்கள் என்ன 
கவனித்தீர்கள்?

சூரிய ஒளியில் ைவக்கப்பட்ட ெசடி ெபட்டியில் ைவக்கப்பட்ட ெசடி
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தாவர�க�

���� 
தாவர�க�

�ற�மல�

�வா� 
தாவர�க�

ப�ைசய� 
உ�ள தாவர�க�

ப�ைசய� 
அ�ற தாவர�க�   

ேவ��, மா 
பா�க�,

��ைச, ெபர�
��, ெந�,
பா�க�  ��ைசக�

II. தாவரங்களின் வைகப்பாடு

தாவரங்கள் அவற்றின் தண்டு, ஆயுள்காலம், விைதகள், பூக்கள் மற்றும் நிறங்கள் 
ேபான்றவற்றின் அடிப்பைடயில் வைகப்படுத்தப்படுகின்றன. இப்பகுதியில் தாவரங்களின் பூக்கும் 
தன்ைம மற்றும் நிறத்தின் அடிப்பைடயிலுள்ள வைகப்பாடு பற்றிப் படிப்ேபாம்.

பூக்கள் (மலர்கள்) என்பைவ தாவரங்களின் மிக முக்கியமான பகுதியாகும். ஏெனனில் 
இைவ தாவரங்களின் இனப்ெபருக்கத்தில் முக்கியப் பங்கு வகிக்கின்றன. ஆனால் சிலவைகத் 
தாவரங்கள் மலர்கைளப் ெபற்றிருப்பதில்ைல. இவ்வைகத் தாவரங்கள் ேவறு முைறகளில் 
தங்கள் இனத்ைதப் ெபருக்கிக் ெகாள்கின்றன. பூக்கும் தன்ைமயின் அடிப்பைடயில் தாவரங்கைள 
இரண்டு வைகயாகப் பிரிக்கலாம். அைவ 
� பூக்கும் தாவரங்கள் 
� பூவாத் தாவரங்கள்

பூக்கும் தாவரங்கள்
மலர்கைளக் ெகாண்டுள்ள தாவரங்கள் பூக்கும் தாவரங்கள் என்று அைழக்கப்படுகின்றன. 

இைவ பாலின ெசல்களால் விைதகைள உருவாக்கி இனப்ெபருக்கம் ெசய்கின்றன. எ.கா. மா, 
ேவம்பு, ேவர்க்கடைல, ெநல்.

1. பூக்கும் மற்றும் பூவாத் தாவரங்கள்

ேவம்பு ெநல் மா
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தாவரங்களில் காணப்படும் மிக முக்கியமான நிறமி பச்ைசயம் (குேளாேராபில்) ஆகும். 
தாவரங்களில் காணப்படும்  நிறமியின் அடிப்பைடயில் அவற்ைறப் பச்ைசயம் உள்ள தாவரங்கள், 
பச்ைசயம் அற்ற தாவரங்கள் என இரண்டு வைககளாகப் பிரிக்கலாம்.
பச்ைசயம் உள்ள தாவரங்கள்

பச்ைச நிறமிகைளக் (பச்ைசயம்) ெகாண்ட தாவரங்கள் பச்ைசயம் உள்ள தாவரங்கள் 
என்று அைழக்கப்படுகின்றன. இைவ பார்ப்பதற்குப் பச்ைச நிறத்தில் காணப்படுகின்றன. இைவ 
பச்ைசயத்தின் உதவியுடன் தம் உணைவத் தாேம தயாரித்துக் ெகாள்கின்றன.

 இைவ உணவு தயாரிப்பதற்கு வளிமண்டலத்தில் உள்ள காற்று, சூரிய ஒளி மற்றும் பச்ைசயம் 
ஆகியவற்ைறச் சார்ந்துள்ளன. பச்ைசயம் உள்ள  தாவரங்கள் ெபாதுவாக தற்சார்பு உயிரினங்கள் 
(ஆட்ேடாட்ேராப்கள்) என்று அைழக்கப்படுகின்றன. எ.கா. புல், ெநல், பாசிகள்.

பூவாத் தாவரங்கள்
மலர்கள் இன்றி இனப்ெபருக்கம் ெசய்யும் திறன் ெபற்ற தாவரங்கள் பூவாத் தாவரங்கள் என 

அைழக்கப்படுகின்றன. இவ்வைகத் தாவரங்கள் விைதகைள உற்பத்தி ெசய்வதில்ைல. இைவ 
ஸ்ேபார்கள் மூலம் இனப்ெபருக்கம் ெசய்கின்றன. எ.கா. பாசிகள், பூஞ்ைசகள், ெபரணி.

பாசிகள் பூஞ்ைசகள் ெபரணி

உங்கள் சுற்றுப்புறத்தில் உள்ள பூக்கும் மற்றும் பூவாத் தாவரங்கைளப் பட்டியலிடுக.

பூக்கும் தாவரங்கள் பூவாத் தாவரங்கள்

ெசய்து கற்ேபாம்

2. பச்ைசயம் உள்ள மற்றும் பச்ைசயம் அற்ற தாவரங்கள்

புல் ெநல் பாசிகள்
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III. மலரின் பாகங்கள்

பச்ைசயம் அற்ற தாவரங்கள்
பச்ைசயம் இல்லாத, பச்ைச  நிறத்தில் ேதாற்றமளிக்காத  தாவரங்கள் பச்ைசயம் அற்ற 

தாவரங்கள் எனப்படுகின்றன. இவ்வைகத் தாவரங்களால் அவற்றிற்குத் ேதைவயான உணைவத் 
தயாரிக்க முடிவதில்ைல, மாறாக இத்தாவரங்கள் அவற்றின் உணவிற்காக மற்ற உயிரினங்கைளச்  
சார்ந்துள்ளன. இைவ ெபாதுவாகப் பிறசார்பு உயிரினங்கள் (ெஹட்டிேராட்ேராப்கள்) என்று 
அைழக்கப்படுகின்றன.

நீங்கள் பூக்கைளப் பார்த்திருக்கிறீர்களா? கீேழ ெகாடுக்கப்பட்டுள்ள 
ேகள்விகளுக்குப் பதில் அளிக்க முயற்சிக்கவும்.

1. உங்களுக்குப் பிடித்த மலர் எது? 
2. உங்களுக்குப் பிடித்த மலரின் நிறம் என்ன? 
3. அதன் வாசைன எப்படி உள்ளது? 
மலரில் காணப்படக்கூடிய நான்கு முக்கிய பாகங்கள் கீேழ விளக்கப்பட்டுள்ளன:
புல்லிவட்டம் : மலரானது ெமாட்டாக இருக்கும்ேபாது அதைனப் பாதுகாக்கும் ெவளிப்புற அடுக்கு 

புல்லிவட்டம் ஆகும். இது ெபரும்பாலும் பச்ைச நிறத்தில் காணப்படும்.

காளான் ெராட்டிக் காளான் அைடப்புக்குறி காளான்

ெசய்து கற்ேபாம்

பச்ைசயமற்ற தாவரங்கள் காணப்படும் இடங்கைளப் பட்டியலிடுக.
______________________  ______________________

______________________  ______________________

ேகாடிட்ட இடங்கைள நிரப்புக.
1.  ஒரு பூவாத் தாவரமாகும்.
2. தாவரங்கள்  மற்றும் நிறத்தின் அடிப்பைடயில் வைகப்படுத்தப்படுகின்றன.
3.   தாவரங்கள் வாழ்வதற்கும் அவற்றின் உணைவப் ெபறுவதற்கும் மற்ற 

உயிரினங்கைளச் சார்ந்துள்ளன.
4.  ஆட்ேடாட்ேராப் தாவரங்கள் ,  மற்றும் பச்ைசயம் ஆகியவற்ைறப் 

பயன்படுத்தி, தமக்குத் ேதைவயான உணைவத் தாேம தயாரிக்கின்றன.

விைடயளிப்ேபாம்
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ஆசிரியர்களுக்கான குறிப்பு
சில ெசம்பருத்திப் பூக்கைள வகுப்பைறக்குக்  ெகாண்டு வாருங்கள். அவற்ைற 

மாணவர்கள் ஒவ்ெவாருவரிடமும் ெகாடுக்கவும். அவற்ைறக் ெகாண்டு மலரின் பாகங்கைள 
அறிமுகப்படுத்துங்கள். அவர்கள் உற்றுேநாக்கி உணர்ந்தபின் மலரின் பாகங்கள் குறித்து 
அவர்கள் கூறுவைதப் பதிவிடச் ெசால்லுங்கள். 

மலரின் பாகங்கள் நிறம்
புல்லிவட்டம்
அல்லிவட்டம்

சூலகம்
மகரந்தத் தாள்  

மகர�த�தா� வ�ட�

�லக�

அ��வ�ட�


��வ�ட�

��கா�


அல்லிவட்டம் : அல்லி வட்டம் பிரகாசமான நிறமுைடய மலரின் அடுக்கு ஆகும். ேதனீக்கள் அல்லது 
வண்ணத்துப்பூச்சிகள் ேபான்ற பூச்சியினங்கைள ஈர்ப்பேத இதன் முக்கிய பணியாகும். பூச்சிகள் 
மகரந்தச்ேசர்க்ைகக்கு உதவுகின்றன.
மகரந்தத்தாள் வட்டம்: மகரந்தத்தாள் வட்டம் 
மலரின் ைமயத்தில் காணப்படுகின்றது. இதில்  
இனப்ெபருக்கத்திற்கு உதவும் மகரந்தத் துகள்கள் 
உள்ளன. இது மலரின் ஆண் பாகமாகும். 
சூலகம்: மலரின் நடுப்பகுதியில் சூலகம் 
காணப்படுகிறது. சூலகம் மகரந்தத் துகள்களுடன் 
இைணந்து கனியாக மாறுகிறது. இது மலரின் 
ெபண் பாகமாகும்.

ேகாடிட்ட இடங்கைள நிரப்புக.
1.  புல்லிவட்டமானது மலர் ெமாட்டாக இருக்கும் ேபாது அதைனப்  .
2. மகரந்தத்தாள் வட்டத்தில்  துகள்கள் உள்ளன.
3. சூலகம் என்பது மலரின்  பகுதியாகும்.

ேமலும் அறிந்து ெகாள்ேவாம்

உலகின் மிகப் ெபரிய மலர் ரஃப்ேளசியா ஆகும். 
இந்ேதாேனசியாவின் மைழக்காடுகளில் இந்த அரிய 
வைக மலர் காணப்படுகிறது.

ெசய்து கற்ேபாம்

விைடயளிப்ேபாம்

4th_Science_Unit 3_Plants.indd   83 21-08-2019   17:51:55

www.tntextbooks.in



84

பருவகால மலர்கள்
 நான்கு பருவ காலங்களின் 
ெபயர்கள் உனக்குத் ெதரியுமா?

சிந்தித்து விைடயளி

அவ்வப்ேபாது ஏற்படும் காலநிைல மாற்றங்கள் 
பருவ காலங்கள் என்று அைழக்கப்படுகின்றன.
ெபாதுவாக நான்கு பருவ காலங்கள் உள்ளன. அைவ வசந்த காலம், ேகாைடக்காலம், இைலயுதிர் 
காலம், குளிர்காலம் என்பனவாகும். ெபரும்பாலான மலர்கள் குறிப்பிட்ட ஒரு பருவத்தில் மட்டும் 
பூக்கின்றன. எனேவ, இவற்ைறப் பருவகால மலர்கள் என்று அைழக்கிேறாம்.
குளிர்காலத்தில்  பூக்கும் மலர்கள்

டிசம்பர் பூ குளிர்கால மல்லிைக சம்பங்கி
ேகாைடக் காலத்தில் பூக்கும் மலர்கள்

மல்லிைக சூரியகாந்தி ேராஜா
இைலயுதிர் மற்றும் வசந்த காலத்தில் பூக்கும் மலர்கள்

டாலியா
(இைலயுதிர் காலம்)

குங்குமப்பூ
(இைலயுதிர் காலம்)

மணிப்பூ (டியூலிப்)
(வசந்த காலம்)
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ைசக்கஸ் (சாேகா பைன) ெபரணி குேராட்டன்ஸ்

விசிறி வாைழ படகு அல்லி கற்றாைழ

இயல்பாக வளரும் இடத்திலிருந்து குறிப்பிட்ட காரணத்திற்காகேவா  அல்லது தற்ெசயலாகேவா 
மனிதர்களால் ெகாண்டுவரப்பட்டு வளர்க்கப்படும் தாவரங்கள் அயல் தாவரங்கள் எனப்படும். 
அலங்கார ேநாக்கங்களுக்காக ெபரும்பாலான தாவரங்கள் ஓரிடத்திலிருந்து மற்ேறார் இடத்திற்குக் 
ெகாண்டுவரப்படுகின்றன. அவற்றுள் சில கீேழ ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளன.

ேமலும் அறிந்து ெகாள்ேவாம்

கனகாம்பரம் அைனத்துப் 
பருவங்களிலும் மலரும் மலராகும்

குறிஞ்சிப் பூ 12 ஆண்டுகளுக்கு 
ஒருமுைற மட்டுேம மலரும்

 IV. அயல் தாவரங்கள் (அழகு தாவரங்கள்)
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ேமலும் அறிந்து ெகாள்ேவாம்

பார்த்தீனியம் எனப்படும் ஒருவைக 
கைளச்ெசடி திடீெரன புதிய இடங்களில் 
வளர்கிறது. இது அதன் எல்ைலைய விரிவுபடுத்தி 
மற்ற விைளச்சல் பகுதிகைள ஆக்கிரமித்து 
வளர்வதால் ேவளாண்ைம பாதிக்கப்படுகிறது. 
இத்தாவரத்தின் மகரந்தத் துகள்கள் 
இயற்ைகயிேலேய ஒவ்வாைம ெகாண்டைவ. 
ஆைகயால் இவ்வைகச் ெசடிையத் ெதாடாமல் இருப்பது நல்லது.

ெபாருந்தாத ஒன்ைறக் கண்டுபிடி.
1. டிசம்பர் பூ, சம்பங்கி பூ, மணிப்பூ (டியூலிப்)
2. குங்குமப்பூ, டாலியா, ேராஜா
3. ேராஜா, படகு அல்லி, குேராட்டன்ஸ் 

ெசய்து கற்ேபாம்

பல்ேவறு அலங்காரத் தாவரங்கைளச் ேசகரித்து உங்கள் பள்ளித் ேதாட்டத்திேலா, 
வீட்டிேலா வளர்க்கவும்.

மனிதர்களும் பிற விலங்குகளும் ெபரும்பாலும் தாவரங்கைள உணவாகப் பயன்படுத்துகின்றன. 
சில தாவரங்களின் இைலகள், தண்டுகள் மற்றும் ேவர்கள் உணவாகப்  பயன்படுகின்றன. தாவரங்கள் 
உற்பத்தி ெசய்யும் கனிகைளயும் நாம் உணவாக உட்ெகாள்கிேறாம். 
தாவரங்களின் உண்ணக்கூடிய பாகங்கள்

தாவரங்களின் ெபரும்பாலான பாகங்கள் உண்ணக்கூடியைவயாக உள்ளன. அவற்ைற நாம் 
உணவாக உட்ெகாள்கிேறாம்.
உணவாகும் ேவர்கள்

சில தாவரங்கள் அதிகப்படியான உணைவத் தம்முைடய ேவர்களில் ேசமிக்கின்றன. இதன் 
காரணமாக அைவ பருத்த மற்றும் தடிமனான ேவர்கைளக்  ெகாண்டுள்ளன. இந்த ேவர்கள் 
உணவாகப்  பயன்படுத்தப்படுகின்றன. அவற்றுள் சில கீேழ ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளன.

ேகரட் பீட்ரூட் மரவள்ளிக்கிழங்கு

V. உணவாகும் தாவரங்கள்

விைடயளிப்ேபாம்
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உணவாகும் தண்டுகள்
சில தாவரங்கள் தண்டுப்பகுதியில் அதிகப்படியான உணைவச் ேசமிக்கின்றன. நாம் உண்ணும் 

ெவங்காயம், இஞ்சி, உருைளக்கிழங்கு ேபான்றைவ நிலத்திற்கு அடியில் காணப்படும் தண்டுகள் 
ஆகும். உணவாகும் தண்டுகள் சில கீேழ ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளன.

உணவாகும் இைலகள்
சில தாவரங்களின் இைலகள் உணவாகப் பயன்படுத்தப்படுகின்றன. சில தாவரங்கள் கூடுதல் 

உணைவ இைலகளில் ேசமிக்கின்றன. முட்ைடக்ேகாஸ் ேபான்ற தாவரங்களின் இைலகள் 
உணவாகப் பயன்படுகின்றன. அவற்ைற நாம் உட்ெகாள்கிேறாம். உணவாகும் சில இைலகள் கீேழ 
ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளன.

உணவாகும் பூக்கள்
பூக்கள் தாவரத்தின் கவர்ச்சிகரமான  பகுதியாகும். பல பூக்கள் உணவாகப் 

பயன்படுத்தப்படுகின்றன. அவற்றுள் சில கீேழ ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளன.

ெவங்காயம் மஞ்சள் கரும்பு

ெகாத்தமல்லி முட்ைடக்ேகாஸ் முருங்ைகக்கீைர

வாைழப்பூ காலிபிளவர் கிராம்பு (இலவங்கம்)
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உணவாகும் பழங்கள்
பலவித பழங்கள் உணவாகப் பயன்படுகின்றன. பழங்களில் உயிர்ச்சத்துகள் மற்றும் தாது 

உப்புகள் நிைறந்துள்ளன. இைவ நாம் ஆேராக்கியமாக இருக்க உதவுகின்றன. ெபரும்பாலான 
பழங்கைள நாம் பச்ைசயாக உண்ணலாம்.

உணவாகும் தானியங்கள்
பருப்பு வைககள், தானியங்கள் மற்றும் பயறு வைககள் ெபாதுவாக உண்ணப்படும் 

விைதகளாகும். இைவகளில் கார்ேபாைஹட்ேரட் மற்றும் புரதங்கள் அதிக அளவில் 
காணப்படுகின்றன. அவற்றுள் சில கீேழ ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளன.

வாைழப்பழம்  மாம்பழம் பலாப்பழம்

அரிசி ெவந்தயம்பருப்பு வைககள்

ேகாடிட்ட இடங்கைள நிரப்புக.
1.  மலர் உணவாகப் பயன்படுகின்றது.
2. உருைளக்கிழங்கின்  பகுதி  உணவாகப் பயன்படுகிறது.
3.  தாவரம் தண்டுகளில் உணைவச் ேசமிக்கின்றது.
4. விைதகளில்  மற்றும்  ேபான்ற சத்துகள் நிைறந்து காணப்படுகின்றன.

ேமலும் அறிந்து ெகாள்ேவாம்

பூமியில் அதிக நாள் வாழும்  உயிரினம் மரங்கள் ஆகும்.
மூங்கில் மரங்கள் ஒரு நாளில் 90 ெசன்டிமீட்டர் அளவு 
வளரக்கூடியைவ.

விைடயளிப்ேபாம்
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தாவரத்தின் எப்பகுதி உணவாகப் பயன்படுகிறது என்பைத அறிந்து பட்டியைல நிரப்புக.

உணவு வைககள் உண்ணப்படும் தாவரத்தின் பாகம்
ேகரட் 

வாைழப்பூ
மாம்பழம்

காலிபிளவர்
அரிசி
பருப்பு

முருங்ைகக்கீைர
மஞ்சள்

ெவங்காயம்
முட்ைடக்ேகாஸ்

 பலாப்பழம்
பீட்ரூட்

மதிப்பீடு

ெசய்து கற்ேபாம்

I. சரியான விைடையத் ேதர்ந்ெதடுத்து எழுதுக.
1.  இைலயின் முைனப்பகுதி  ஆகும்.
 அ. இைலத்தாள் ஆ. இைல நுனி
 இ. ைமய நரம்பு ஈ. நரம்புகள்  
2. பின்வருவனவற்றில் எது முதன்ைம உற்பத்தியாளர்?
 அ. தாவரம்  ஆ. விலங்கு 
 இ. மனிதன் ஈ. ேமற்கூறிய எதுவும் இல்ைல
3. குளிர்காலத்தில் மட்டுேம மலரும்  மலர் எது?
 அ. மல்லிைக ஆ. மணிப்பூ
 இ. டிசம்பர் பூ ஈ. கனகாம்பரம்
4. அலங்காரத் தாவரத்ைதத் ேதர்ந்ெதடுத்து எழுதுக.
 அ. பார்த்தீனியம் ஆ. மாங்காய்
 இ. விசிறி வாைழ ஈ. நிலக்கடைல
5. பின்வருவனவற்றுள் எந்தத் தாவரத்தின்  மலர் உண்ணக் கூடியது?
 அ. காலிபிளவர் ஆ. உருைளக்கிழங்கு
 இ. புதினா ஈ. முட்ைடக்ேகாஸ் 
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II. ேகாடிட்ட இடங்கைள நிரப்புக.
1. ஒளிச்ேசர்க்ைகயின் ேபாது  உற்பத்தி ெசய்யப்பட்டு இைலயில் 

ேசமிக்கப்படுகிறது. 
2. பசுந்தாவரங்கள்  நிறமிையக் ெகாண்டுள்ளன.
3. ெவங்காயம்  தாவரத்தின்  பகுதியாகும்.
4. மலரின் ஆண் பகுதி  ஆகும்.
5. உணவாகப் பயன்படும்  விைதக்கு ஓர் எடுத்துக்காட்டு  . 

III. ஓரிரு வார்த்ைதயில் விைடயளி.
1. தாவரத்தின் ெபண் பகுதி எது?
2. உணவாகப் பயன்படும் ஏேதனும் ஓர் இைலயின் ெபயைர எழுதுக.
3. உணவில் நறுமணப் ெபாருளாகப் பயன்படும் பூ  எது?
4. விைதகளில் காணப்படும் சத்துகள் யாைவ?
5. ேகாைடக்காலத்தில் பூக்கும் மலர்களுள் ஏேதனும் ஒன்றின் ெபயைர எழுதுக.

IV. சுருக்கமாக விைடயளி.
1. இைலயின் பாகங்கைள எழுதுக.
2. ஒளிச்ேசர்க்ைக - வைரயறு.
3. அயல் தாவரங்களின் ெபயர்கைள எழுதுக.
4. நிலத்திற்கு அடியில் காணப்படும் எைவேயனும் இரு தண்டிகளின் ெபயர்கைள எழுதுக.
5. நாம் ஏன் பார்த்தீனியம் தாவரத்ைதத் ெதாடக்கூடாது?

V. விரிவாக விைடயளி.
1. ஓர் இைலயின் படம் வைரந்து,  எைவேயனும் நான்கு பாகங்கைளக் குறித்து விளக்குக.

2. மலரின் படம் வைரந்து அவற்றின் பாகங்கைள விவரி.
VI. ெசயல்திட்டம்.

1. உங்கள் வீட்டில் பயன்படுத்தப்படும் ெவவ்ேவறு தாவரங்களின் உண்ணக்கூடிய 
பாகங்கைளச் ேசகரித்து, அவற்ைற உங்களது வகுப்பைறயில் காட்சிப்படுத்தவும்.

2. பூக்கள் சிலவற்ைறச் ேசகரித்து அவற்றின் பாகங்கள் குறித்து உங்களது நண்பர்களுடன் 
கலந்துைரயாடவும்.

4th_Science_Unit 3_Plants.indd   90 21-08-2019   17:52:03

www.tntextbooks.in



123

வகுப்பு IV - கணக்கு, அறிவியல், சமூக அறிவியல் (பருவம் 2, ெதாகுதி 2)
ேமலாய்வாளர்கள், நூலாசிரியர்கள் ெபயர் பட்டியல்

விைரவுக்குறியீடு 
ேமலாண்ைமக்குழு
இரா. ெஜகநாதன், 
இ.நி.ஆ, ஊ.ஒ.ந.நி.பள்ளி, 
கேணசபுரம், ேபாளூர்,
திருவண்ணாமைல மாவட்டம்.
வ.பத்மாவதி, 
ப.ஆ, அ.உ.நி. பள்ளி, ெவற்றியூர், 
திருமானூர், அரியலூர்.
ஆ.ேதவி ெஜஸிந்தா, 
ப.ஆ, அ.உ.நி.பள்ளி, 
என்.எம்.ேகாவில், ேவலூர்

கணிதம் சமூக அறிவியல்
ேமலாய்வாளர்கள்
முைனவர் இராமானுஜம் 
ேபராசிரியர், கணித அறிவியல் 
நிறுவனம், தரமணி, ெசன்ைன.
ஆர். கிருத்திகா 
ஆராய்ச்சி நிறுவனம்
அசிம் பிேரம்ஜி பல்கைலக்கழகம், 
ெபங்களூரு.
பாட நூலாசிரியர்கள்
பி. கல்பனா
பட்டதாரி ஆசிரிைய,
ஊராட்சி ஒன்றிய நடுநிைலப்பள்ளி, 
ஆலம்பாக்கம், புல்லம்பாடி 
ஒன்றியம், திருச்சி.
எஸ். ரவி
பட்டதாரி ஆசிரியர்,
ஊராட்சி ஒன்றிய நடுநிைலப்பள்ளி, 
அழகிய மணவாள 
மண்ணச்சநல்லூர், திருச்சி.
எம். சங்கர் கேணஷ்
இைடநிைல ஆசிரியர்,
ஊராட்சி ஒன்றிய நடுநிைலப்பள்ளி, 
ஆளூர், விழுப்புரம்.
ஐ. மஹால�மி
தைலைம ஆசிரிைய,
ஊராட்சி ஒன்றிய ெதாடக்கப்பள்ளி, 
ெசம்பியாக்குடி, அரியலூர்

அறிவியல்
ேமலாய்வாளர்
க. சிந்தைனயாளன், 
பட்டதாரி ஆசிரியர், அரசு 
ேமல்நிைலப் பள்ளி, 
ெபரியார் நகர், நந்தம்பாக்கம், 
காஞ்சிபுரம்,
�வத்சன் ராமசாமி
மதி அறக்கட்டைள, ெசன்ைன.
பாட நூலாசிரியர்கள்
பி. வரதராஜ், 
முதுநிைல விரிவுைரயாளர்,
DIET, ெபரம்பலூர்.
ந. ேகாபி
ஆசிரியர் பயிற்றுநர், 
வட்டார வளைமயம், ெநமிலி, 
ேவலூர்
வி. காமாட்சி, 
தைலைம ஆசிரிைய, 
ஊ.ஒ.ந.நி.பள்ளி, வடவம்பாலம், 
கண்டமங்கலம் (ஒ), விழுப்புரம்.
எம். மரியேநசன், 
இைடநிைல ஆசிரியர், 
ஊ.ஒ.ந.நி.பள்ளி, 
ெதன்னவராயன் பட்டு, விழுப்புரம்
க. விஜயராஜ்குமார், 
முதுகைல ஆசிரியர், 
ஈஷா வித்யா ெமட்ரிக் 
ேமல்நிைலப்பள்ளி, 
சாமிெசட்டிபட்டி, தருமபுரி.
ச. ஜான்ேஜம்ஸ், 
பட்டதாரி ஆசிரியர், 
ஈஷா வித்யா ெமட்ரிக் 
ேமல்நிைலப்பள்ளி, மடவப்பள்ளம், 
கடலூர். 
ஓவியர்
சி. ெதய்ேவந்திரன், 
ஓவிய ஆசிரியர், 
அரசு உயர்நிைலப்பள்ளி, 
மாங்குளம், மதுைர.

பாடநூல் வல்லுநர்
சு. ேகாமதி மாணிக்கம்  
பட்டதாரி ஆசிரிைய, 
அரசு ேமல்நிைலப்பள்ளி, 
பைழய ெபருங்களத்தூர், 
காஞ்சிபுரம். 
க. ேவலு 
பட்டதாரி ஆசிரியர், 
அரசு மகளிர் ேமல்நிைலப்பள்ளி, 
தைலவாசல், ேசலம்.
�வத்சன் ராமசாமி
மதி அறக்கட்டைள, ெசன்ைன.
பாட நூலாசிரியர்கள்
ெப. பாலமுருகன் 
முதுகைல ஆசிரியர், 
அரசு ஆண்கள் ேமல்நிைலப்பள்ளி, 
தம்மம்பட்டி, ேசலம்.
R. ெசல்வபிரதா 
ஈஷா வித்யா ரமணியம் ெமட்ரிக். 
ேமல்நிைலப்பள்ளி, வனவாசி, 
ேசலம்.
K. பிருந்தா 
ஈஷா வித்யா ரமணியம் ெமட்ரிக். 
ேமல்நிைலப்பள்ளி, 
வனவாசி, ேசலம்.

கல்வி ஆேலாசகர்
முைனவர் ெபான். குமார்
இைண இயக்குநர் (பாடதிட்டம்), 
மாநிலக் கல்வியியல் ஆராய்ச்சி 
மற்றும் பயிற்சி நிறுவனம், ெசன்ைன.

பாடநூல் 
ஒருங்கிைணப்பாளர்கள்
முைனவர் ேக. எஸ். ெமாழியரசி
முதல்வர், மாவட்ட ஆசிரியர் கல்வி 
மற்றும் பயிற்சி நிறுவனம்.
கீழப்பலூர், அரியலூர் மாவட்டம்.
பாட ஒருங்கிைணப்பாளர்
கணிதம்
பா. மலர்விழி
பட்டதாரி ஆசிரிைய,
ஊராட்சி ஒன்றிய நடுநிைலப்பள்ளி,
பாடியநல்லூர், திருவள்ளூர்.
ம. கி. லலிதா
பட்டதாரி ஆசிரிைய,
அரசு மகளிர் ேமல்நிைலப் பள்ளி,
காட்பாடி, ேவலூர் மாவட்டம்.
அறிவியல்
மு. ெசல்வி 
பட்டதாரி ஆசிரிைய,
அரசு உயர் நிைலப் பள்ளி,
ேசரி, காேவரிப்பாக்கம் ஒன்றியம்,
ேவலூர் மாவட்டம்.
சமூக அறிவியல்
ச. விஜயலட்சுமி
பட்டதாரி ஆசிரிைய,
அ. ேம. நி. பள்ளி,
கூவத்தூர், காஞ்சிபுரம்.

கைல மற்றும் புத்தக 
வடிவைமப்புக் குழு 
ஜாண்ஸ்மித், 
அடிசன் ராஜ் அ 
பிரசாந்த் சி, 
பிரசாந்த் ெப, 
பக்கிரிசாமி, 
யுவராஜ்

தரக்கட்டுப்பாடு
ராேஜஷ் தங்கப்பன்

அட்ைடப்பட வடிவைமப்பு
கதிர் ஆறுமுகம்

ஒருங்கிைணப்பாளர்
ரேமஷ் முனிசாமி

இந்நூல் 80 ஜி.எஸ்.எம் எலிகண்ட் ேமப் லித் ேதா தாளில்
அச்சிடப்பட்டுள்ளது.
ெவப் ஆப்ெச ட் முைறயில் அச்சிட் ேடார்:
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அருண ்காமராஜ ்ைனி்சாமி
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