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இ

ƥகƩǆர

Ȓத “நாȜ கவǆலயțறவȜ” எȜƭȔ உțசாகȔ
எȜற ƤȑதகȔ, காǥ இǆடǅவǆள மțƬȔ ǳ ǅநரȔ
எȜற ƤȑதகȌகǫȜ வǨǆசǧȗ ǄவǫவȒத
ƷȜறாவƢ ƤȑதகமாƜȔ. இȓƤȑதகȌகȚ
ஜȓபாǭய ǄமாǪǧȗ ǥரƞரமானǆவயாƜȔ.

இȓƤȑதகȔ ஒƧ ǟறȓபான அƧȔǄபாƧȏ களȎǟயமாƜȔ.
இȓƤȑதகȔ அǆனȑƢȑ தரȓƤ மȋகƫȋƜȔ, வயƢ
ǩȑǣயாசǦȜǬ, ǄதாடȋகǤǆலȓ பȚǫȓ ǥȚǆளகȚ ƥதȗ
ƵƬ வயǆதȋ கடȒத ƥǣயவȖ வǆர அǆனவƧȋƜȔ,
அƨவலகȓ பǢயாளȖகȚ, ƜƠȔபȑ தǆலǩகȚ மțƬȔ
ǄதாǪȗ ƥǆனǅவாȖகȚ என அǆனவƧȋƜǅம ǦகƩȔ பயȜ
தரȋƮǡயதாக, பǡȋக ǦகƩȔ ƞவாரǟயமான Ƥȑதகமாக
இƧȋƜȔ. இȜƬ, ƞய உதǩǆயȓ பțǬ ǩவǨȋƜȔ ǄபƧமளƩ
இலȋǝயȌகȚ அǄமǨȋக நாȏǡȗ தாȜ ǥரƞǨȋகȓ
பƠǝȜறன. இவțǬȗ, உலகளாǩய ƵțபாȋகȚ மțƬȔ
தȑƢவȌகȚ ǦகƩȔ எǫǆமமயான ǄமாǪ நǆடǧȗ
ǩளȋகȓபȏǡƧȋƜȔ; அǆவ யாƩǅம உலǝȗ வாșǝȜற
அǆனȑƢȑ தரȓƤ மȋகƫȋƜȔ, ஜாǣ மத ǅவƬபாǡȜǬ
அǆனவரƢ ǅதǆவகǆளƦȔ ƶȖȑǣ Ǆசȕவதான Ǻǣǧȗ
இƧȋƜȔ.

இȓƤȑதகȑǆதȓ பȚǫகǫȗ ǟறȓƤȓ Ƥȑதகமாகȍ ǅசȖȋக



     
     

    
    

   
    

     
 

   
    

     
     

     
      

     
  

    
    

 

ǅவȐƠȔ எȜƬ நாȜ பǨȒƢǆர ǄசȕǝȜǅறȜ. அȓǄபாƪƢ 
தாȜ, ǵǩரவாதȔ, வȜƥǆற, இள வயƢ ƜțறȌகȚ, 
தțǄகாǆலகȚ, சȏட ǩǅராத ǄசயȗகȚ ƥதȣய 
ǄகாƠȎǄசயȗகȚ ƜǆறƦȔ எȜƬ நாȜ Ǥȍசயமாக 
நȔƤǝǅறȜ. அதனாȗ, மாணவȖகǫȜ பȐƤகƫȔ, 
ƜணநலȜகƫȔ ǟறȓபாக அǆமƦȔ எȜபƢ மȏƠமȗல, 
அவȖகǫȜ கȗǩȑ ǣறƥȔ ǤȍசயȔ உயƧȔ எȜபǣȗ 
எȚளளƩȔ ஐயǦȗǆல.

ǤƬவனȌகǫȗ பǢ ƤǨƦȔ அƨவலȖகƫȋƜȓ 
பǧțǟயǫȋǆகǧȗ, இȓ Ƥȑதகȑǆதȓ பயȜபƠȑதலாȔ. அƢ, 
அவȖகƫȋƜ Ǧகȍ ǟறȒத மாțறȌகǆள ஏțபƠȑǣ, ǤƬவனȔ 
ǅமƨȔ ǟறȓபாக வளர ǦகƩȔ உதǩகரமானதாக அǆமƦȔ. 
இதனாȗ, பǢயாளȖகǫȜ மன அƪȑதȔ ƜǆறƦȔ, ǅவǆல 
Ǆசȕவǣȗ உțசாகȔ ǄபƧƜȔ, மன உƬǣ ǅமƨȔ வƨȓபƠȔ. 
நாȔ அǆனவƧǅம ǟȋகȗகǆளȑ தǩȖȑƢ, ஆȋக ƶȖவமான 
எȐணȌகǆளȋ ǄகாȐடவȖகளாக, எȒǅநரƥȔ 
மǝșȍǟƦடȜ ƤȜனǆக ƶȑத ƥகȑǣனராக, “நாȜ 
உțசாகமாக இƧȋǝǅறȜ” எȜற Ʈțǆற Ǥஜமாȋǝ
வாșǅவாȔ.

-Ǩǅயா ஒகாவா



  பாகȔ - I



உ

  

1

கவǆலயțற உțசாகȑƢடȜ வாƪȌகȚ

ȌகளƢ மனȔ ǟȋகலான ǅயாசǆனகǫȗ
ǤǆறȒǣƧȒதாƨȔ Ʈட, அவțǆற ǄதǫƩபƠȑǣ
ǄகாȚள ஒƧ ǟƬ அவகாசȑǆத
எƠȑƢȋǄகாȚƫȌகȚ. ஒƧ Ƣǆடȓபȑǆத
ǄகாȐƠ Ɯȓǆப ƮளȌகǆள அȗலƢ

ƶȍǟȋƮƠகǆள அகțƬவǆத ǅபால அǆனȑƢ
ǟககȗகǆளƦȔ சȎசலȌகǆளƦȔ அகțǬ ǩƠȌகȚ.

அȒத காǨயȑǆத ǶȌகȚ ǤǆறǅவțǬ ƥǡȑதƢȔ, ஒƧ
சாதகமான ưșǤǆலǧȗ, எǫǆமǅயாƠ வாழ, வாșȋǆகǧȜ
உȐǆமயான Ƣவȋக ƥǆன அƢ தாȜ எȜபǆத ǶȌகȚ
ǤǆனƩபƠȑǣȋ ǄகாȚǼȖகȚ. உȌகளƢ வாșȋǆகǆய
Ƣǡȓபான ஒǫƦடȜ ǥரகாǟȋƜȔ ǟறȓபானǄதாƧ
வாșȋǆகயாக மாțǬȋ ǄகாȚள ǶȌகȚ எȓǅபாƢȔ
கவǆலயțற உțசாகȑƢடȜ வாƪȌகȚ.

ƞகமான வசȒத கால ưǨய ஒǫǧȗ, அǣகȔ ஆழǦȗலாத ஒƧ
ǟǬய ஓǆடǆய, ஒƧ அǡȋƜȔ Ɯǆறவான ஆழƥȚள ஒƧ
ǟțǅறாǆடǆய ǶȌகȚ கțபǆன ǄசȕƢ பாƧȌகȚ. தȌகȑǆத
ǅபால தக தகǄவன ǦȜƭȔ அȒத ǟƬ நǣǧȜ பƠǆகǧȗ,
ǄமƢவாக ஓǡȋ ǄகாȐǡƧȋƜȔ அȒத ǟțǅறாǆடǧȜ ǸƢ
கǣரவǭȜ கǣǄராǫ ǥரகாǟȑƢȋ ǄகாȐǡƧȋǝறƢ.
சலசலǄவன ǄமƢவாக ஓǡȋ ǄகாȐǡƧȋƜȔ அȒத
ǟțǅறாǆட, தȜ ǸƢ பȏƠ ஒǫƧȔ ƞகமான ưǨய கǣȖகǆள
ǥரǣபȣȑத பǡ, மனǣțǝǭய ஓǆசǆய எƪȓǥய பǡ ஓǡȋ
ǄகாȐǡƧȋǝறƢ.



இȒத ǟțǅறாǆடǧȜ ǄதǫȒத Ƕǆர ǅபால ǶȌகƫȔ
Ǆதǫவான வாșȋǆகǆய ǅமțǄகாȚƫȌகȚ. ஒǫƩ மǆறவțற
வசǣகǆள ǄகாȐட ஒƧ ஒȓபțற வாșȋǆகǆய வǪ நடȑǣ
Ǆசȗல, எǫǆமƦடȜ எȒத பாǣȓƤȔ இȗலாமȗ வாழ
ǟȋகலான ǟȒதǆனகǆளȑ தǩƧȌகȚ.

தாșƩ மனȓபாȜǆமகǫȗ ǟȋǝȋ ǄகாȚளாமȗ, எǣƨȔ
உணȖȍǟவசȓ படாமȗ, சȒǅதகȌகƫȋƜ ஆளாகாமȗ,
மțறவȖகȚ ǸƢ அவநȔǥȋǆகȋƜ ஆȏபடாமȗ, எǫǆமƦடȜ
மǝșȍǟ கரமாக, இயȗபாக வாƪȌகȚ. ǟலȖ உȌகƫȋƜ
ƢǅராகȔ இǆழȑǣƧȒதாƨȔ Ʈட, உȌகǆள
ஏமாțǬǧƧȒதாƨȔ Ʈட அǆத பțǬ கவǆலȓபடாǵȖகȚ.
அவțறாȗ எȒத பாǣȓƤȔ ஏțபடாத வǆகǧȗ, எǫǆமயாக
உȌகளƢ வாșȋǆகǆய ǄதாடƧȌகȚ.

ஒƧ நȗȣரƩ ƴȋகȑǆத ƥǡȑƢȋ ǄகாȐட ǥறƜ அȜǆறய
ǣனȑǣȜ அǆனȑƢ கவǆலகǆளƦȔ மறȒƢ ǩƠȔ ஒƧ
ƜழȒǆதǆய ǅபால ஒƧ கவǆலயțற உțசாகȑƢடȜ
வாƪȌகȚ. உȌகளƢ மனǣȗ இƧȋƜȔ கனமான கț
ƞǆமகǆள ǯǅழ இறȋǝ ǆவƦȌகȚ. உȌகளƢ மனǆத
ǅலசாȋǝ அǆத ஆனȒத காțǬȗ உțசாகமாக உலாவ
ǩƠȌகȚ.
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உȌகƫǆடய பலǼனȌகƫȔ 
ƜǆறபாƠகƫǅம, உȌகƫǆடய
மǝșȍǟȋகான ǩǆதகளாƜȔ

Ȍகƫǆடய பலǼனȌகȚ, ƜǆறபாƠகǆள
ǶȌகȚ உணரȑ ǄதாடȌǝனாȗ, அவțǆற ஒƧ
ǅபாƢȔ மறவாமȗ இƧȒதாȗ, ǶȌகȚ தாȜ
உȐǆமயான அǣȖஷ்டசாȣ.

“ǅநாயțற வாșǅவ Ɯǆறவțற ǄசȗவȔ” எȜபƢ ƥƢǄமாǪ.
இǆத நȜƜ உணȖȒத, ǅநாȕவாȕȓபȏடவȖகȚ அȗலƢ உடȗ
பலǼனȓபȏடவȖகȚ ǶȐட காலȔ வாșவாȖகȚ. ஏǄனȜறாȗ
அவȖகȚ தȔ உடȗ ஆǅராȋǝயȑǣȗ ǦƜȒத கவனȔ
Ǆசƨȑǣ, ǅதǆவயான ǟǝȍǆச ǄசȕƢ ǄகாȐƠ, உடǆல
நȗல ƥǆறǧȗ ǅபơவாȖகȚ. ஆனாȗ உடȗ ஆǅராȋǝயமாக
இƧȓபவȖகȚ, தȌகǆளȓ பțǬய கவǆல இȗலாமȗ, அதțƜ
அǣகȔ ƥȋǝயȑƢவȔ தராமȗ ƤறȋகǢȑƢ ǩȏƠ,
ǅவǆலǆயȑ ǅதǡ ஓǡȋǄகாȐƠ இƧȓபாȖகȚ. அவȖகȚ தாȜ
ǦகƩȔ கவனமாக இƧȋக ǅவȐǡயவȖகȚ.

அƢ ǅபால, மȋகȚ தȔ ƥȓபƢ, நாțபƢ அȗலƢ ஐȔபதாவƢ
வயǣȗ Ʈட, தȔƥǆடய பலǼனȌகǆளȓ பțǬ உணரȋ ƮƠȔ.
அȓபǡȓபȏடவȖகȚ ஒƧ ǄபாƪƢȔ தȔ சȋǣȋƜ ǸǬய
Ǆசயȗகǫȗ ஈƠபட மாȏடாȖகȚ. அவȖகȚ ǅமȜǅமƨȔ
வளȖȍǟயǆடய ǅதǆவயான ஆțறȗ, ǄசயȗǣறȔ அவȖகǫடȔ
ǄசலவǪȋகȓபடாமȗ, மǆறȒǅத இƧȋƜȔ. அǆத அவȖகȚ
சǨயான ƥǆறǧȗ பயȜ பƠȑǣȋ ǄகாȚளǩȗǆல எȜǅற
ǄபாƧȚ.



உȌகȚ அǆனவƧȋƜǅம வாșǩȗ, பȗǅவƬ வǆகȓபȏட
ǥரȍǟǆனகȚ, ǟȋகȗகȚ இƧȋகȋ ƮƠȔ. அதனாȗ ǶȌகȚ
கவǆலகளாƨȔ, மன உǆளȍசலாƨȔ
பாǣȋகȓபȏǡƧȋகலாȔ. தயƩ ǄசȕƢ
அவțǆறǄயȗலாவțǆறƦǅம, உȌகȚ வாșǆவ நȗல ƥǆறǧȗ
ǄசƢȋƜȔ, வாșǆவ உயரȍ ǄசȕƦȔ ஆȋக ƶȖவ ǩǆதகளாக
ஏțƬȋ ǄகாȐƠ ǩƠȌகȚ. தமƢ, அƬபƢ, எƪபƢ வயǣȗ
இƧȋƜȔ ǟலȖ, தமȋƜȓ ǅபாƢமான ǣறǆமǧȗǆல,
தƜǣǧȗǆல எȜƬ ǤǆனȑƢ வƧȒƢவாȖகȚ.” நாȜ கțக
ǅவȐǡயƢ இȜƭȔ Ǥǆறய உȚளƢ”, “எனȋƜȓ ǅபாǣய
ǣறǆம இȗǆல”, அȗலƢ “எȜǭடȔ கவனȋ ƜǆறƩ அǣகȔ
உȚளƢ” எȜற தȔ Ɯǆறகǆளȓ பțǬய உணȖƩகȚ ஒƧ
மǭதǆன அƶȖவமானவராக, அǆனவǨடǦƧȒƢȔ
மாƬபȏடவராக ஆȋƜǝறƢ. இவȖ, தȔ சாதǆனகǫȗ ƥƪ
ǣƧȓǣயǆடயǩȗǆல எȜற உȐǆமǅய, அவǨȜ எǣȖகால
சாதǆனகƫȋƜȑ ǅதǆவயான சாȑǣயȋ ƮƬகǆள அவƧȋƜ
அǫȋƜȔ சȋǣயாக மாƬȔ.

மȋகȚ தȔ வாșȋǆகȓ பயணȑǣȜ ǄவȘǅவƬ கால
கȏடȌகǫȗ பல ǩதமான Ƥǣய ǩஷயȌகǆளȋ கțƬȋ
ǄகாȐƠ, பல Ƥǣய அƭபவȌகǆளȓ ǄபƬǝறாȖகȚ.
அȑதǆகய அƭபவȌகȚ, தȔƥǆடய ƥரȐபாடான
எȐணȌகǅள, தாȔ Ǆபțற ǄவțǬகƫȋƜȔ, வளȖȍǟȋƜȔ
ǩǆதȋ கƧவாக அǆமȒதன எȜǝற ǅபƧȐǆமǆய
அவȖகƫȋƜȓ ƤǨய ǆவȋƜȔ. உதாரணமாக, இǆளஞȖகȚ
ஆǅராȋǝயமான உடȗ ǤǆலƦȔ, ƮǨய மǣ ƣȏபƥȔ,
ǤǆறȒத ǤǆனவாțறƨȔ உǆடயவȖகளாக இƧȓபாȖகȚ.
ஆனாȗ அவȖகƫȋƜ அƭபவ அǬƩ இƧȋகாƢ.
மǭதȖகƫȋƜ வயƢ ஏற ஏற, உடȗ பலǼனமாƜȔ, சȋǣ
ƜǆறƦȔ. ஆனாȗ ƢǢƩ வƨȓபƠȔ. அǅத சமயȔ அவȖகளƢ
Ǥǆனவாțறȗ ƜǆறƦȔ. இளȔ வயǣனǆரȓ ǅபாȜற உடȗ
வȣǆமƦȔ, ǤǆனவாțறƨȔ இȗலாமȗ ǅபானாƨȔ,
அǆவǄயȗலாȔ வயƢ ஏǬயƢȔ அƭபவȌகளாகƩȔ,
ǩǅவகமாகƩȔ மாǬ ǩƠȔ. அவȖகȚ ǤǆறȒத
அƭபவசாȣகளாகƩȔ, ǟறȒத ǩǅவǝகளாகƩȔ மாǬ
ǩƠவாȖகȚ. வாșǩȜ ஒƧ கȏடȑǣȗ மǭதǭȜ வȣǆமயாகȋ
கƧதȓபƠȔ ǩஷயȔ, ǥțகாலȑǣȗ பலǼனமாகƩȔ, பலǼனȔ
வȣǆமயாகƩȔ மாǬ ǩƠǝறƢ.

ǄபƧȔபாலான ǅநரȌகǫȗ, இȜƬ உȌகǫடȔ இȗலாமȗ



இƧȋƜȔ ǣறǆமகȚ, உȌகȚ எǣȖȓபȋகȑǣȗ
இƧȓபவȖகǫடȔ இƧȓபǆத உணȖǼȖகȚ. ஆǧȜ. தțசமயȔ
உȌகǫடȔ Ɯǡ ǄகாȐǡƧȋƜȔ ǣறǆமகȚ, உȌகȚ
எǣȖகாலȑǆதȓ ǅபǢ வளȖȑƢ, உȌகǆளȍ ǄசȔǆமȓ
பƠȑƢȔ கƧǩகȚ எȜபǆத மறவாǵȖகȚ.

உȌகȚ ǄவțǬȋகான வǪகȚ, உȌகȚ ǣறǆமகǆளƦȔ,
Ǆசயȗ ǣறȑǆதƦȔ சாȖȒǅத உȚளன. ஆனாȗ உȌகǫȜ
எǣȖகால ǄவțǬ, உȌகȚ தțǅபாǆதய ǣறǆமகƫȋƜ
எǣǨǆடயானƢ.

ஆகǅவ, இǆளய தǆலƥǆறǅய, ǶȌகȚ எǣȖகாலȑǣȗ
அƬவǆட Ǆசȕயȓ ǅபாƜȔ ǄவțǬȋகான ǩǆத, தțǅபாƢ
உȌகǫடȔ காணȓபƠȔ பலȑǣțƜ எǣȖ ǣǆசǧȗ உȚளƢ
எȜபǆத மறவாǵȖகȚ.
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இƬǣǧȗ, ǶȌகȚ – ǶȌகȚ ஒƧவȖ மȏƠǅம
உȌகƫȋƜ எǣǨ

țறவȖகƫடȜ, ǶȌகǅள உȌகǆள ஒȓǥȏƠȓ
பாȖȋƜȔ ǄபாƪƢ, ǶȌகȚ அǆடȒத எȒத ǄவțǬƦȔ
ƥƪǆமயான ǄவțǬயாக உȌகƫȋƜȑ ǅதாȜறாமȗ
ǅபாகலாȔ. அதனாȗ உȌகȚ ǄவțǬǆய ஒƧ
ǄபாƪƢȔ மțறவȖகƫǆடய ǄவțǬƦடȜ ஒȓǥȏƠ

மǣȓǥடாǵȖகȚ. உȌகளாȗ ƥƪ ǄவțǬǆய ஒƧ நாƫȔ
அǆடயǅவ ƥǡயாƢ. மாறாக, உȌகǫȜ ƥțகால வாșǩȗ
ǶȌகȚ இƧȒத ǤǆலƦடȜ, உȌகǫȜ தțகால
வளȖȍǟǆயƦȔ, ǶȌகȚ அǆடȒƢȚள ƥȜǅனțறȑǆதƦȔ
ஒȓǥȏƠ, ƞய மǣȓǷƠ ǄசȕƢ ǄகாȚƫȌகȚ.
உȌகƫȋƜȚǫƧȋƜȔ ǥரȍǟǆனகǆள, உȌகǫடȔ
மȏƠǅம காணȓபƠȔ ǥரȍǟǆனகளாக ƥதȣȗ உணƧȌகȚ.
ǥறƜ, ǶȌகȚ ƜழȒǆதயாக இƧȒத ǅபாƢ, உȌகȚ
உȚǫƧȒத ǣறǆமகǆள ǤǆனȑƢȓ பாƧȌகȚ.
அȓǅபாǣȣƧȒƢ ǶȌகȚ சாǣȑத ǄவțǬகǆள மனǣȗ அǆச
ǅபாȏƠȓ பாƧȌகȚ. இƢ தாȜ, உȌகǆள ǶȌகǅள மǣȓǷƠ
ǄசȕƢ ǄகாȚள ǅவȐǡய சǨயான பாǆத.

இƢ, உȌகƫடȜ ǶȌகǅள நடȑǣȋ ǄகாȚƫȔ ǅபாராƜȔ.
இǣȗ அǆனவƧȋƜǅம ǄவțǬ வாȕȓƤ அǣகȔ உȚளƢ.
ǶȌகȚ அǆனȑǆதƦȔ Ǆசாȗȣ, ǄசȕƢ ƥǡȑதƢȔ, Ʈற
ǅவȐǡய வசனȔ எȜன ǄதǨƦமா? “ǥறȒத ǄபாƪƢ
எȜǭடǦƧȒத ǣறǆமகǆளƦȔ, பȚǫȓ பǡȓƤ காலȑǣȗ,
நாȜ சாǣȑத சாதǆனகǆளƦȔ ǤǆனȑƢȓ பாȖȋƜȔ ǄபாƪƢ,
நாȜ உȐǆமǧȗ சாǣȑதƢ அǣகǅம” எȜபǅத. அதனாȗ,



மாǭடǅன! உȜƭடǅனǅய Ƕ நடȑƢȔ ǅபாராȏடȑǣȗ ǄவțǬ
சாȑǣயǅம!

மȋகȚ, மțறவȖகƫடȜ ǅபாǨƠȔ ǄபாƪƢ, ƥƪǆமயான
ǄவțǬ எȜபƢ ǟǬƢ அசாȑǣயமான ǄசயலாƜȔ. எǣǨ
மȋகǆள ǄவȜƬ, சாǣȑƢ ǩȏǅடாȔ எȜƬ மǝșȍǟȋ
ƮȑதாƠȔ மȋகǆளȋ ƮȖȒƢ கவǭȑதாȗ, அவȖகǫȗ ǟலȖ
வாșȋǆகǧȗ ǅதாȗǩயǆடȒதவȖகளாகǅவ, தȔ வாșǆவȑ
ǄதாǆலȑதவȖகளாகǅவ இƧȓபாȖகȚ.

இƢǅவ மțறவȖகƫடȜ ǅபாȏǡǧƠபவȖகȚ இƬǣயான,
உƬǣயான ǄவțǬǆய அǆடயǅவ ƥǡயாƢ எȜபதțƜȍ
சாȜறாƜȔ. ƥǡǩȗ ǶȌகǅள உȌகȚ எǣǨயாக மாǬ
ǩƠǝǿȖகȚ.
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    அǆசȋக ƥǡயாத மன உƬǣ பǆடȑத
மǭதȖகȚ

Ȑǆடய காலȑǣȣƧȒǅத, உƬǣயான, அǆசȋக
ƥǡயாத மனǅம, மǭதƭȋƜ ǦகƩȔ அவǟயȔ
எȜபǅத, Ƥȑத மதȑǣȜ தǆலயாய ǅபாதǆனயாக
இƧȒƢ வƧǝȜறƢ. நாȔ அƭபǩȋƜȔ ǄபƧமளƩ
ƢȜபȌகƫȋƜȔ, தவறான நȔǥȋǆககƫȋƜȔ, நமƢ

சȎசȣȋƜȔ மனǅம, மனȋ Ɯழȓபǅம Ʒல காரணமாக
அǆமǝறƢ. Ƥȑத மதȋ ǄகாȚǆககǫȗ ǦகƩȔ ƥதȜǆமயான
கƧȑதாக ǩளȌƜவƢ, மனǆத அǆலய ǩடாமȗ
கȏƠȓபƠȑƢȔ வǪƥǆறகǆளȑ ǅதƠவǅத ஆƜȔ.

Ǥǆலயான, உƬǣயான மனȔ பǆடȑதவȖகȚ, சதா உȚளாȖȒத
ஆșȒத அǆமǣǧȗ ǣǆளȑǣƧȓபாȖகȚ. அǅத சமயȔ,
அவȖகȚ வȣǆமƦȔ, நȔபகȑ தȜǆமƦȔ
ǄகாȐடவȖகளாகƩȔ ǣகșவாȖகȚ. எȒத ǩதமான கǡனமான
இȜனȗகǆளƦȔ ǄவȜƬ, தǆடகǆளȋ கடȒƢ ǩட ǅவȐƠȔ
எȜற உƬǣȓபாƠடȜ, எதțƜȔ வǆளȒƢ ǄகாƠȋகாத
மǅனாசȋǣƦȔ, வȣǆமƦȔ இǆணƦȔ ǄபாƪƢ, தǆலǆமȓ
ǄபாƬȓǅபțƜȔ தƜǣǆய, அǡȓபǆட ƜணநலȜகǆள
ஒƧவƧȋƜ அǫȋǝறƢ. தǆலǆமȓ ǄபாƬȓǥȗ இƧȓபவȖ,
ஒƧ ǅபாƢȔ ƢȜபȌகளாȗ ƢவȐƠ ǩட மாȏடாȖ. எȒத
ǩதமான கǡனமான, ǥரȍǟǆனயாக இƧȒதாƨȔ, அǆத
ǩȎǟ ǅமȔபƠǝȜற ǣறǆமƦȔ, அǬƩȔ, வȣǆமƦȔ
ǄகாȐடவராக ǩளȌƜவாȖ. இƢǅவ ஒƧ தǆலவƧȋƜ,
கȐǡȓபாக இƧȋக ǅவȐǡய ƜணȌகளாƜȔ. அவƧǆடய
பலȔ, அவƧǆடய அǆசȋக ƥǡயாத மன உƬǣǅயயாƜȔ.



நாȜ ǦƜȒத தȜனȔǥȋǆக உǆடயவȜ எȜƬ ƮǬ மாȖ
தȏǡȑ ǣǨபவǨȗ பலȖ, மțறவȖகளாȗ ǩமǨǟȋகȓபƠȔ
ǄபாƪƢ, தȔ உƬǣǆய இழȒǣƧȋǝறாȖகȚ. அȑதǆகய
மǭதȖகȚ உȐǆமயாகǅவ தȔ மன உƬǣǆய வளȖȑƢȋ
ǄகாȚள ƥயțǟ Ǆசȕய ǅவȐƠȔ. அǆசȋக ƥǡயாத
நȔǥȋǆகǆய அǆடய ǅவȐƠமானாȗ, Ƕ கடƩǫȜ ƜழȒǆத
எȜற அǡȓபǆடȑ தȑƢவȑǆத உணர ǅவȐƠȔ. ஏǄனǭȗ,
இȒத உǧȖ தȑƢவ ƤǨதȗ இȜǬ, அǆசȋக ƥǡயாத
நȔǥȋǆக எȜபƢ ǄவƬȔ வாயளǅவ ஆன ǅமȗƶȍசாகǅவ
அǆமƦȔ.

நமƢ ஆș மனǣțƜȚ, நாȔ கடƩƫடȜ இǆணȒதவȖகȚ,
எȜற ƤǨதȗ மȏƠȔ இƧȒƢ ǩȏடாȗ, நȔ மனȔ ஒƧ நாƫȔ
அǆல பாயாƢ, சȎசலȔ அǆடயாƢ. இȒத இǆற
நȔǥȋǆகǧȗ எȚளளƩ ƜǆறȒதாƨȔ சǨ, ǶȌகȚ கடƩǆள
மறȒƢ ǩȏƠ, ஊș ǩǆனǆய நȔபȑ ǄதாடȌǝ அதțƜ
அǡǆமயாக மாǬ ǩƠǼȖகȚ. ǩǣ எȜற Ƕǅராȏடȑதாȗ
அǆலȋகǪȋகȓபȏƠ, ஊசலாƠȔ ஒƧ இǆலǆயȓ ǅபால,
ƥƪǆமயாக ǤǆலƜǆலȒƢ ǅபாȕǩƠǼȖகȚ. அƢ, ǅதாȗǩ
மனȓபாȜǆமȋƜ உȌகǆள அǆழȑƢȍ ǄசȜƬ ǩƠȔ.
அȑதǆகய மன Ǥǆலǧȗ, தȔǆமȍ ƞțǬ இƧȓபவȖகȚ
தȔǆமȑ ƢȜƤƬȑƢவாȖகȚ, நாȔ ƢȜபȓபƠவǆதȋ கȐƠ
மǝșவாȖகȚ, அȗலƢ நȔ எǣȖகாலȔ ǦகƩȔ ƢȜபƥȔ,
ƢயரƥȔ ǤǆறȒததாக மாǬ ǩƠȔ, எȜபன ǅபாȜற எǣȖமǆற
எȐணȌகȚ உǣȋகȑ ǄதாடȌƜȔ. ǶȌகȚ ǅதாȗǩ
மனȓபாȜǆமƦடȜ, மǝșȍǟயțற வாșȋǆக வாழ
ǩƧȔƤǝǿȖகளா, அȗலƢ ஆȋக ƶȖவமான நȔǥȋǆக
ǤǆறȒத வாșȋǆகǆய வாழȓ ǅபாǝǿȖகளா, பǣȗ உȌகǫடȔ
மȏƠǅம உȚளƢ. ǶȌகȚ எƢவாக ஆக ǅவȐƠȔ எȜƬ
ǩƧȔƤǝǿȖகǅளா, அƢவாகǅவ ஆǝǿȖகȚ எȜபǆத மȏƠȔ
மறவாǵȖகȚ.
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Ǥțகாமȗ ஓǡȋǄகாȐǅட இƧȌகȚ,
உȌகȚ வளȖȍǟ அǣȗதாȜ 

அடȌǝƦȚளƢ. (பǭȓபȒƢ தȑƢவȔ)

Ȕ வாșǩȗ ஒȘǄவாƧ நாƫȔ பல ǅவƬ வǆகȓபȏட
ǤகșȍǟகȚ நடȒǅதƬǝȜறன. அƢ
மǝșȍǟயǫȋகȋ Ʈǡயதாகǅவா, நȗல
அǣȖஷ்டȑǆத அǫȓபதாகǅவா இƧȋகலாȔ. அȗலƢ
நமȋƜ இȜனȗகǆளȑ தƧவதாகǅவா, கவǆலகǆள

அǣகǨȋக வȗலதாகǅவா இƧȋகலாȔ. அƢதாȜ இȘƩலக
வாșȋǆகǧȜ ǤதǨசனȔ. ஆனாȗ உȌகƫȋƜ ஏțபƠȔ
ஒȘǄவாƧ ǟȋகƨȔ, ஒȘǄவாƧ பாடமாக மாƬȔ, எȜபǆத
மறவாǵȖகȚ. அǣȣƧȒƢ ǄபƬȔ அƭபவ அǬƩ ǩǆல
மǣȓபțறƢ. அƢǅவ ǄவțǬȋகான ǩǆத Ǆநȗ. ǶȌகȚ எȒத
ǩதமான இȜனȗகǆளȍ சȒǣȋக ǅநȖȒதாƨȔ சǨ, ஒƧ
பǭȓபȒƢ ǯș ǅநாȋǝ உƧȐƠ ஒǡȋ ǄகாȐǡƧȋƜȔ
Ǆபாƪǅத ǅமƨȔ பǭȑ ƢகȚகǆளȍ ǅசȖȑƢȋ ǄகாȐƠ
ǄபǨதாக வளȖȒƢ ǄகாȐǅடǅபாவǆதȓ ǅபால, ǶȌகƫȔ
ǅதாȗǩகǆளǄயȗலாȔ ǄவțǬகளாக மாțǬȋ ǄகாȐǅட
வளரலாȔ.

உƧȐǅடாƠȔ பǭȓபȒǣȜ ǸƢ கțகƫȔ, ƴƞȔ ஒȏǡȋ
ǄகாȐடாƨȔ அƢ உƧȚவǆத ஒƧ ǅபாƢȔ ǤƬȑƢவǣȗǆல.
ஓǡȋ ǄகாȐǡƧȋƜȔ Ǆபாƪǅத, அȓபǭȓபȒƢ, ǅமƨȔ Ƥǣய
உǆறபǭǆயȑ தȜƭடȜ இǆணȑƢȋ ǄகாȐƠ, தȔ அளǆவ
அǣகǨȑƢȋ ǄகாȚƫȔ. வாșȋǆகǆய ஒƧ பǭȓபȒƢடȜ
ஒȓǥȏƠȓ பாȖȓபƢ ǦகƩȔ பயȜ பயȋகȋƮǡயƢ. இȒத
தȑƢவȑǆத உணȖȒƢ வாșȒதாȗ, மǭதǭȜ Ǆசயலாțறȗ



இரȐƠ மடȌƜ, ƷȜƬ மடȌƜȓ ǄபƧƜȔ வாȕȓƤ
அǣகǨȋƜȔ. பǭȓபȒǆதȓ ǅபால, நƠǩȗ இǆடபடȋ Ʈǡய
கțகǆளƦȔ, ƴǟகǆளƦȔ பțǬ லȏǟயȔ Ǆசȕயாமȗ,
உƧȐǅடாǡȋ ǄகாȐǅட இƧȓபǆதȓ ǅபாȗ, ǶȌகȚ
ஒȘǄவாƧ ƥǆற உƧƫȔ ǅபாƢȔ பȗǝȓ ǄபƧǝ வளȖȒƢ
ǄகாȐǅட இƧȓǷȖகȚ.

ǶȌகȚ அȜறாட வாșǩȗ, எǣȖ ǄகாȚƫȔ ஒȘǄவாƧ
ưșǤǆலƦȔ, ǶȌகȚ சȒǣȋƜȔ ஒȘǄவாƧ நபƧȔ
உȌகƫȋƜȓ பாடȔ கțǥȋƜȔ ஆǟǨயȖ தாȜ. இǆத மனǣȗ
மறவாமȗ ǆவȑƢ வாழȑ தǆலȓபȏடாȗ, உȌகȚ வாșǩȗ
ஏțபƠȔ ஒȘǄவாƧ ǤகșȍǟƦȔ, ǶȌகȚ ஏțƬȋ ǄகாȐட
அǆனȑƢ உறƩகƫȔ உȌகƫȋƜ ஒƧ பாடமாக அǆமȒƢ
உȌகǆளȍ ǄசȔǆமȓ பƠȑƢȔ.
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உȌகȚ தǭȑதȜǆம பǆடȑத ƜǬȋǅகாȚ
ǸƢ ƥƪ நȔǥȋǆக ǆவƦȌகȚ

țறவȖகǆளȓ பாȖȑƢ, அவȖகǆளȓ ǅபால நாƥȔ வாழ
ǅவȐƠȔ எȜƬ ǤǆனȋகாǵȖகȚ. அƢ
உȌகƫȋƜȋ ǅகƠ ǩǆளǩȓபதாகǅவ அǆமƦȔ.
அȒத ưșȍǟǧȗ ஒƧ ǅபாƢȔ ǄசȜƬ மாȏǡȋ
ǄகாȚளாǵȖகȚ. அǆனவƧȋƜǅம அவரவƧȋƜȑ

தƜȒத ǅவǆல ǝǆடȋக ǅவȐƠȔ எȜƬ ǩƧȔƤȌகȚ.
உȌகƫǆடய தƜǣȋƜȔ, ǣறǆமȋƜȔ தƜȒத ǅவǆல
உȌகƫȋகாகȋ காȑǣƧȋǝறƢ எȜபǆத மறவாǵȖகȚ.
உȌகƫȋƜȋ ǝǆடȑத ǅவǆலǆய ǦƜȒத ǩƧȓபȑƢடȜ,
மனȓƶȖவமாகȍ ǄசȕƦȌகȚ. அதனாȗ உȌகȚ வாșƩ ƥƪǆம
ǄபƬȔ. ǶȌகƫȔ மǝșȍǟயாக வாƪȌகȚ, மțறவȖகǆளƦȔ
மǝșȍǟயாக வாழ ǩƠȌகȚ.

மǭதȖகȚ, ஒƧ தȍசǭȜ ǆகǧȗ இƧȋƜȔ கƧǩகǆளȓ
ǅபாȜறவȖகȚ. தȔ ǆகǧȣƧȋƜȔ கƧǩகǆள அȒத தȍசȜ
சǨயான ƥǆறǧȗ பயȜபƠȑƢȔ ǄபாƪƢ அțƤதமான ǄபாƧȚ
உƧவாǝறƢ. ஒƧ சாதாரண மரȔ, ǅமǆசயாகǅவா,
ǟǆலயாகǅவா மலȖǝறƢ. ஒȘǄவாƧ கƧǩȋƜȔ, அதțǄகȜƬ
தǭȍ ǟறȓƤȐƠ, ǅவǆலƦȐƠ, அǆதȍ சǨயாகȓ
பயȜபƠȑƢவǅத ஒƧ தȍƞȑ ǄதாǪலாǫǧȜ ǣறǆம. அƢ
ǅபாலǅவ, நȔ அǆனவƧȋƜǅம, நமȋǄகȜƬ தǭȑǣறǆம
உȐƠ. அதனாȗ, ǶȌகȚ ஒȘǄவாƧவƧȔ, தȔ வாșநாǫȗ
எƢவாக இƧȋக ǅவȐƠȔ, எƢவாக ஆக ǅவȐƠȔ எȜற
ǅகȚǩǆய உȌகƫȋƜȚǅளǅய எƪȓǥȋ ǄகாȚள ǅவȐƠȔ.
அȓǄபாƪƢ உȌகƫǆடய ƜǬȋǅகாȚ எȜன எȜபƢ



உȌகƫȋƜȓ ƤǨȒƢ ǩƠȔ. அதனாȗ, மȋகǅள! மறȒƢ
ǩடாǵȖகȚ, ஒƧ நாƫȔ உȌகȚ வாșȋǆகǆய மțறவȖகȚ
வாșȋǆகǆயȓ ǅபால மாțǬ வாழ ƥயலாǵȖகȚ.

ஒȘǄவாƧ ஆȑமாǩțƜȔ ஏƪ ǥறǩகȚ உȐƠ எȜƬ
ƮƬவாȖகȚ. அȓபǡȓபாȖȋƜȔ ǄபாƪƢ ஒȘǄவாƧவƧȋƜȔ
ஆƬ உடȜ ǥறȓƤகȚ இƧȋǝறƢ எȜபƢ ǄபாƧளாǝறƢ.
அǆவ யாƩȔ தȑதமƢ ƥǆற வƧȔ ǄபாƪƢ இȘƩலǝȗ ǥறȒƢ
பல ǩத அƭபவ அǬǩǆனȍ ǅசȖȑƢȋ ǄகாȚǝȜறன.
இȘǄவƪ ǥறǩகƫȔ இǆணȒƢ ஒƧ ƜƪவாǝறƢ. எனǅவ,
ஒƧ மǭதȜ, தȜ ǥறǩ ƥǡȒƢ வாƭலகȔ எȕǣய ǥȜனȖ, தȔ
ƜƪǩனƧடȜ தȔ அƭபவȌகǆளȓ பǝȖȒƢ ǄகாȚǝறாȜ.
இவȖகȚ ஒƧ உȚளȌǆகǧȗ இǆணȒǣƧȋƜȔ, ஐȒƢ
ǩரȗகǆளȓ ǅபாȜறவȖகȚ. நȔ ǆகǧȗ உȚள ஐȒƢ
ǩரȗகƫȔ ஒǅர மாǣǨ இȗலாமȗ ǅவƬபȏƠ இƧȒதாƨȔ,
அǆவ ஒǅர ǆகǧȗ இǆணȒǣƧȋƜȔ உƬȓƤகȚ தாǅம!
ǆமயȓபƜǣயாக இƧȋƜȔ ஆȑமாǆவ அȋƜƪǩțƜȑ
தǆலவȖ எȜƬ ǄகாȐடாȗ, மțற ஆȑமாȋகȚ, Ɯȏǆடயாக
இƧȋƜȔ கȏǆட ǩரȗ, உயȖȒத நƠǩரȗ, ǅமாǣர ǩரȗ,
ƞȏƠǩரȗ, ƞȐƠ ǩரȗ எȜƬ ǄகாȚளலாȔ. ஐȒƢ ǩரȗகƫȔ,
உȚளȌǆகƦடȜ இǆணȒƢ இƧȋƜȔ ǄபாƪƢ தாȜ ஒƧ
ǄபாƧǆளȓ பțǬ, எƠȋக இயƨȔ, பல அǨய Ǆசயȗகǆளȍ
Ǆசȕய இயƨȔ. அǅத ǅபால ஏƪ ஆȑமாȋகƫȔ இǆணƦȔ
ǄபாƪƢ பரȒத அƭபவ அǬǩǆனȍ ǅசȖȑƢȋ ǄகாȚள
இயƨǝறƢ. ஒȘǄவாƧ ஆȑமாƩǅம, மțறவțǬȜ மƬ
அவதாரǅம ஆƜȔ. அǆவ, தமƢ ƥǆற வƧȔ ǄபாƪƢ
இȘƩலǝȗ ǥறǩ எƠȑƢ, ǄவȘǅவƬ அƭபவȌகǆளȍ
ǅசȖȑƢȋ ǄகாȚǝறƢ.

மǭதȖகƫȋƜȚ தாȜ எȑதǆன ǅவƬபாƠகȚ? பாȣனȔ,
வயƢ, அǬƩ, உயரȔ ǅபாȜறவțǬȗ மȏƠமȗல; ǟல
மǭதȖகȚ உȚƥகȍ ǟȒதǆனயாளȖகளாȕ இƧȓபாȖகȚ,
அதாவƢ மțறவȖகƫடȜ ƞலபமாக இǆணȒƢ பழகாதவȖகȚ;
மțƬȔ ǟலȖ எȗலாவțƬடƭȔ, எȗǅலாƧடƭȔ தȔǆமȍ
ƞலபமாக இǆணȑƢȋ ǄகாȐƠ பழƜȔ பȐƤȚளவȖகளாக
இƧȓபாȖகȚ. அƢǅபாலǅவ, ஒȘǄவாƧவƧȋƜȔ ǄவȘǅவƬ
ǩதமான தǭȑǣறǆம இƧȋƜȔ. அǆனவƧȋƜǅம
அவரவȖȋǄகȜƬ ஒƧ தǭȑƢவȔ வாȕȒத ƜணȔ இƧȋƜȔ.

மțறவȖகǆள அȓபǡǅய அவȖகளாகǅவ ஏțƬȋ ǄகாȚள



ǅவȐƠȔ. அதțƜȔ ƥȜனȖ, உȌகǆள, உȌகளாகǅவ ஏțƬȋ
ǄகாȚளȓ பழƜȌகȚ. இǆறவȜ, உǧȖகȚ அǆனȑǆதƦǅம
ǩசால இதயȑƢடȜ மȜǭȑƢ ஏțƬȋ ǄகாȚǝறாȖ. அவȖ
உǆரǧȗ, “Ƕ Ƕயாகǅவ இƧ. மțறவȖகǆளȓ ǅபாȗ மாற
ǅவȐǡய அவǟயǅமǧȗǆல. Ƕ இȓǥறǩǧȗ எȒத ǄபயƧடȜ
ǥறȓǄபƠȑǣƧȋǝறாǅயா, அƢவாகǅவ, அதțǅகțற
ƜணநலȜகƫடȜ, Ɯǆற ǤǆறகƫடȜ ஏțƬȋ ǄகாȚளǅவ
நாȜ ǩƧȔƤǝǅறȜ” எȜǅற அƧƫǝறாȖ. இȒதȓ ǥறǩǧȗ Ƕ
எȒத ǩதமான ஆȑம அƭபவȌகǆளȓ Ǆபற ǅவȐƠȔ எȜƬ
ǩǣȋகȓபȏƠ, இȘƩலǝțƜ அƭȓபȓபȏǡƧȋǝறாǅயா,
அǆத Ƕ Ǆபற ǅவȐƠȔ, அதțƜ உȜ வாșȋǆகǆய, Ƕ
ǶயாகȑதாȜ வாșȒதாக ǅவȐƠȔ. உȜ ǥறǩǆய உȜ வǪǧȗ
வாșȒƢ ǄகாȚ. இȓǥறǩǧȗ, உனȋǄகனǅவ
ǩǣȋகȓபȏடǆவகǆளȋ ǄகாȐƠ, எȘவளƩ ǟறȓபாக வாழ
ƥǡƦǅமா, அȘவளƩ ǟறȓபாக, ƥƪǆமயான வாșவாக வாșȒƢ
ƥǡȑƢ ǩƠ.
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உȌகƫǆடய ƜǆறபாƠகǆள உணȖȒƢ
ஒȓƤȋ ǄகாȚƫȌகȚ

ȌகȚ ஒȘǄவாƧவƧȔ கடƩǫȜ ƜழȒǆதகȚ அȗலƢ
ƤȑதǨȜ ƜழȒǆதகȚ எȜபǆத ǣடமாக நȔƤவƢ ǦகƩȔ

அவǟயȔ. ஆனாȗ, அǆத ǩட ǦகƩȔ ƥȋǝயமானƢ, எȒத
ஒƧ மǭதƭȔ ƵƬ சதǩǝதȔ நȗல ƜணȌகƫடȜ மȏƠǅமா,
அȗலƢ Ǆகȏட ƜணȌகƫடȜ மȏƠǅமா, ǥறȓபǣȗǆல.
மǭதȖகȚ அǆனவƧȋƜǅம ஏதாவƢ ǟல ƜǆறகȚ இƧȒǅத
ǵƧȔ. மǭத உடǆல எƠȑத இȒத ஆȑமா, இȘƩலǝȗ வாƪȔ
நாȏகǫȗ, ǟல, பல Ɯǆறகƫடǅனǅய வாழ ǅநǨƠǝȜறƢ.
இȓƶƩலǝȗ, எȒத ǩதமான ƜǆறகƫǦȗலாத ƥƪǆமயான
ƞȑத ஆȑமாவாக வாșவƢ எȜபƢ இயலǅவ இயலாƢ.
ஏǄனȜறாȗ, நாȔ இȓƶƩலǝȗ ǥறȒதǅத, நமƢ ǄசயȗகȚ
ƷலȔ பல ǩதமான அƭபவȌகǆளȓ ǄபறȑதாȜ. உȌகȚ
வாșநாǫȗ, ǟல சமயȔ ǅதாȗǩகǆளȍ சȒǣȋக ǅநǨடலாȔ.
ǟல ǥȜனǆடƩகȚ ǅநரலாȔ. ஆனாȗ அǆவ யாƩǅம, நாȔ
நȔǆமȍ ƞய பǨǅசாதǆன ǄசȕƢ ǄகாȐƠ, பல Ƥǣய
பாடȌகǆளȋ கțƬȋ ǄகாȚள நமȋƜ அǫȋகȓபȏட நȗ
வாȕȓƤகȚ ஆƜȔ.

வாșǩȗ இȑதǆகய ǅசாதǆனகȚ யாƩǅம, நமȋƜ மȏƠǅம
வƧǝறƢ எȜƬ ǤǆனȑƢ ǩடாǵȖகȚ. இȓƶƩலǝȗ
ǥறǩǄயƠȑத அǆனவƧǅம, தவƬகȚ ǄசȕƢ, ǅதாȗǩகǆளȍ
சȒǣȑƢ, அǣȣƧȒƢ ǄவǫȓபȏƠ, அதȜ ƷலȔ தாȔ Ǆபțற
அƭபவȌகǆளȓ பயȜபƠȑǣȑ தȔ வாșȋǆகǆயȍ
ǟறȓபானதாக மாțǬȋ ǄகாȐƠ வாșǝறவȖகǅள எȜபǆத
உணƧȌகȚ. ஒȘǄவாƧ ƥǆறƦȔ அȓபƪȋகțற ǤǆறƩ காண



ǅவȐƠȔ எȜபǣȗ ƥƪȋ கவனȔ Ǆசƨȑத ǅவȐǡய
அவǟயǦȗǆல. நȔ கவனȔ ƥƪவƢȔ, நȔǆம எȓபǡ
ƥȜǅனțǬȋ ǄகாȚவƢ எȜபǣȗ மȏƠǅம இƧȋக ǅவȐƠȔ.
அதாவƢ, Ǧகȍ ǟறȒதவராவதțƜ, ƥதȣȗ ǟறȒதவராக மாற
ǅவȐƠȔ அȗலவா? இȒத மȒǣரȑǆத ǸȐƠȔ ǸȐƠȔ மனனȔ
ǄசȕƢ ǄகாȚƫȌகȚ.

நாȜ, “ǶȌகȚ ƥƪ Ǥǆறவான வாșȋǆக வாழ ǅவȐǡய
அவǟயǦȗǆல” எȜƬ Ʈற வȒதǣȜ ǅநாȋகȔ, உȌகȚ
பǡȓǆபƦȔ, ǄசȕƦȔ ǅவǆலǆயƦȔ ƤறȋகǢȋக ǅவȐƠȔ
எȜற ǄபாƧǫȗ அȗலǅவ அȗல. ǶȌகȚ உடǅன தȔǆமȍ
ǱȖȓபƠȑǣȋ ǄகாȚவǆத ǩȏƠ ǩȏƠ, ǅசாȔǅபǬȑதனமாகȍ
ƞțறலாȔ எȜƬ ǤǆனȑƢ ǩட ǅவȐடாȔ. அதȜ ƷலȔ
உȌகƫȋƜ, உȌகȚ ǅமலாளǨடǦƧȒƢ ǝǆடȋƜȔ
ǩமǨசனȌகȚ தாȜ ǦȎƞȔ. நாȜ உȌகƫȋƜ அǬƩƬȑத
ǩƧȔƤவƢ எȜனǄவȜறாȗ, ǶȌகǅள உȌகȚ தவƬகǆளȓ
ǄபǨதாȋǝ, அதțகாக மனȔ ǄநாȒƢ ஒȘǄவாƧ இரƩȔ
உறȋகǦȜǬ வாட அவǟயǦȗǆல. அதțƜȓ பǣலாக, ஒƧ
எȐபƢ சதǩǝதȔ அளƩȋƜ Ǥǆறǆவ அǆடȒதாȗ Ʈட
ǅபாƢமானƢ எȜற எȐணǅம ǅதǆவ. உȌகǆள ǅமȔபƠȑǣȋ
ǄகாȚƫȔ பாǆதǧȗ ǶȌகȚ ǄதாடȖȒƢ பயǢȋக
ǅவȐǡயǅத ǦகƩȔ ƥȋǝயமான பǢயாƜȔ.

ǶȌகȚ ஆȜǸக வǪǧƨȔ ǄசȜƬ உȌகǫȜ ஆȑமாǩȜ
உயȖƩȋƜ ƥயțǟ ǄசȕயலாȔ. ஆனாȗ ஒȜǆறȓ ƤǨȒƢ
ǄகாȚƫȌகȚ. ǶȌகȚ கடƩǅளா, Ƥȑதǅரா இȗǆல.
இȓƶƩலǝȗ ǶȌகȚ வாƪȔ வǆர, ǶȌகȚ தவƬ Ǆசȕவǆதȑ
தǩȖȋக இயலாƢ, வாșȋǆகǧȗ உƬȑƢ வƧȔ
இȜனȗகǫȣƧȒƢȔ தȓப இயலாƢ. அதனாȗ தாȜ
ƮƬǝǅறȜ, ǟறȓபான வாșȋǆக வாșவதțƜ ƥயƨவǅத
உȌகȚ ǅநாȋகமாக இƧȋக ǅவȐƠȔ. மǭத இனȔ
அǆனȑƢǅம கடƩǫȜ ƜழȒǆதகȚ தாȔ. அǅத சமயȔ
அவȖகȚ ƜǆறபாƠகȚ உȚளவȖகȚ. இȓƶƩலǝȗ
ǥறȓǄபƠȑƢ நரǝȗ உழƨȔ ǥறǩகளாகȑ தாȜ இƧȓபாȖகȚ
எȜற ƤǨதȗ மȏƠȔ இƧȒƢ ǩȏடாȗ ǅபாƢȔ.
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  ǶȌகȚ உȌகƫȋǄகȜƬ ǅசாகȑǆதயா
ǅதȖȒǄதƠȑƢȚǾȖகȚ?

வǆலகȚ உȌகǆள வாȏƠȔ ǄபாƪƢ, உȌகȚ மனȔ
அவțǬȣƧȒƢ ǩƠபட, பல ǩதமான வǪகǆள
நாƠǝȜறƢ. அȓǄபாƪƢ உȌகȚ மன உƬǣǆய
Ǆமȗல ǶȌகȚ இழȋகȑ ǄதாடȌƜǝǿȖகȚ. அȒத

ǅநரȌகǫȗ ǶȌகȚ தȜǭǆலǆய இழȒƢ ǩடாமȗ, எȒத
வǪǧȗ ǄசȜறாȗ உȌகȚ வாșƩ நȗல ƥǆறǧȗ வளȔ ǄபƬȔ
எȜபǆத ǵȖȋகமாக ஆǅலாǟȑƢ, நƠǤǆலயான மனƢடȜ
ƥǡǄவƠȋக ǅவȐƠȔ. அȓபǡ எƠȋƜȔ ǵȖமானȔ உȌகȚ
கவǆலȋƜ ஒƧ நȗல பǣலாக அǆமƦȔ.

சǨ, ஒƧவȖ ǅதȖƩ எƪƢǝறாȖ எȜƬ ǆவȑƢȋ ǄகாȚǅவாȔ.
அǣȗ ǟலȖ ǄவțǬ ǄபƬவாȖகȚ; ǟலȖ ǅதாȗǩயǆடவாȖகȚ.
ǟல சமயȔ, ǄவțǬயǆடȒதவȖகǫȗ ǟலȖ, தாȔ எǣȖபாȖȑத
அளƩ, அǣக மǣȓǄபȐகȚ ǝǆடȋகǩȗǆல எȜƬ
ǅகாபȓபƠவாȖகȚ. தனȋǝƧȋƜȔ அகȒǆதǧȜ காரணமாக,
அவȖகளாȗ, ǅதȖǩȜ ƥǡƩகǆள ஏțƬȋ ǄகாȚள ƥǡயாமȗ
ǅபாகலாȔ. அǅத சமயȔ, ƜǆறȒத அளƩ மǣȓǄபȐகȚ ǄபțƬ
ǄவțǬ ǄபțறவȖகȚ, தாȔ ǄவțǬ ǄபțƬǩȏடǆத எȐǢ
ǦகƩȔ மǝșȍǟயǆடவாȖகȚ. ǅதȖǆவ ǄவțǬ ǄகாȚவƢ தாȜ
ƥȋǝயȔ. மǣȓǄபȐ எƢவாக இƧȒதாȗ எȜன? எȜபƢ
அவȖகȚ எȐணȔ. ஆகǅவ, மǭதǆனȓ ǄபாƬȑƢ
மǅனாபாவȌகƫȔ மாƬȔ.

மȋகȚ தȌகȚ நடȑǆதȋƜȓ பலǩதமான ǤயாயȌகǆளȋ
கțǥȓபாȖகȚ. ஒƧவȖ, “ஏƞ நாதǅர ǄசாȗǄலாணா



இȜனȗகǆள அƭபǩȑƢ அȗலƨțறாȖ; நாȜ எȔமாȑǣரȔ”
எȜƬ ƮƬவாȖ. இǣȗ ǦகƩȔ இȜǬயǆமயாததாகȑ ǄதǨȒƢ
ǄகாȚள ǅவȐǡய பǣȗகȚ, “உனȋƜ எƢ ǟறȒதƢ?" மțƬȔ
“Ƕ எȓபǡȓபȏட மǭதனாக இƧȋக ǩƧȔƤǝறாȕ” எȜபƢ
தாȜ. ǟலȖ, எȓǄபாƪƢȔ தமȋƜȑ Ƣயரȑǆதȑ தரȋƮǡய
ǩஷயȌகளாகǅவ ǅதȖȒǄதƠȋƜȔ ƞபாவƥǆடயவȖகளாக
இƧȓபாȖகȚ. அவȖகǆள இǆறவனாȗ Ʈட காȓபாțற
இயலாƢ. ǟல நȗலவȖகȚ, அவȖகƫȋƜȑ தƜȒத
ஆǅலாசǆனகǆளȑ தȒதாƨȔ Ʈட, அǆதȑ தவறாகȓ ƤǨȒƢ
ǄகாȐƠ, ǅமƨȔ ǄதாடȖȒƢ தவƬகǆளȍ ǄசȕƢ ǄகாȐǅட
ǅபாவாȖகȚ. கடƩȚ, உȌகƫȋƜ உதƩவதțǄகȜƬ காȑƢȋ
ǄகாȐǡƧȋǝறாȖ. ஆனாȗ, ǶȌகǅளா, எனȋƜȑ ƢயரȔ
ǅபாƢȔ எȜƬ ǅதȖƩ Ǆசȕதாȗ, கடƩȚ மȏƠȔ எȜன
ǄசȕவாȖ? ஏǄனǭȗ தமȋƜ ǅவȐǡயǆதȑ ǅதȖƩ ǄசȕƦȔ
ƞதȒǣரȑǆத, இǆறவȜ மǭதȖகǫடǅம அȗலவா,
ǩȏǡƧȋǝறாȖ? அதனாȗ, மாǭடா! உȐǆமயான
மǝșȍǟǆய மȏƠǅம ǅதȖƩ ǄசȕǅவȜ எȜபǣȗ உƬǣயாக
இƧ.
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உȌகȚ மǅனா சȋǣ ǸƢ ƥƪ நȔǥȋǆக
ǆவƦȌகȚ

ȘƩலǝȗ நǆடǄபƬȔ அǆனȑǣțƜǅம ஒƧ
காரணȔ உȐƠ. காரணȑǆதȑ ǄதாடȖȒதǅத
காǨயȔ. காரணǦȗலாமȗ காǨயǦȗǆல எȜபƢ
ƥƢǄமாǪ. காǨயȑǣțகானƢ ǩளƩ. அதனாȗ,
எȓǄபாƪƢȔ நȗல ǩǆதகǆளǅய ǩǆதȋக

ǅவȐƠȔ எȜƬ எȐண ǅவȐƠȔ. ǥȜ அவțǆறȓ ǅபǢ
வளȖȑதȗ அவǟயȔ. அȓǄபாƪƢ தாȜ இƬǣǧȗ அவțǬȜ
பழȌகǆள அƬவǆட Ǆசȕய இயƨȔ.

“ǄவǡமƧȒƢ ǟȒதǆன” எȜƬ ஒƧ அǨய ǄகாȚǆகǆய நாȜ
ǅநȖȓǥȓபவȜ. உȌகȚ மனǣȗ பǳǄரன ǄவǡȑƢ மலƧȔ
சȋǣ பǆடȑத ǩǆதகǆள ǩǆதȓபǅத எȜ ǣȏடȔ.
மǭதȖகǫȗ பலȖ ஏȜ பலǼனமான மனȓபாȜǆமƦடȜ
வாșǝறாȖகȚ எȜƬ பல ƥǆற நாȜ ǤǆனȑƢ ǩயȒதƢȐƠ.
இȒத உலகȔ ǥராயȍǟȑதȑǆத நாடாத மǭதȖகளாȗ
ǤǆறȒƢȚளƢ. ǄபƧȔபாலான மǭதȖகȚ. மțறவȖகǫடȔ
உதǩǆய நாƠவதțƜȑ தயȌƜǝறாȖகȚ. பȐǆடய கால மதȋ
ǅகாȏபாȏǡȜ பǡ, இǆறவǭடȔ ǥராȖȑǣȓபƢ அȗலƢ
இǆறவǆனȋ Ʈǩ அǆழȓபƢ, தȔǆமȋ காȋƜȔ வǪ, எȜƬ
மȋகȚ நȔǥனாȖகȚ. அȒதȋ காலȔ எȗலாȔ மǆலǅயǬ
ǩȏடƢ. மȋகǆளȋ காȓபாțƬȔ ǣறƩ ǅகாȗ, உடனǡயான
அȗலƢ ǦகƩȔ எǫதாȋகȓபȏட வǪகǫȗ ǤȍசயȔ இȗǆல.
உȐǆமǧȗ அவரவƧǆடய ǟȒதனா சȋǣ மțƬȔ
தȑƢவாȖȑதமான அǬǆவ வளȖȑƢȋ ǄகாȚவǅத, மǭத
இனȑǆதȋ கǆடȑǅதțƬȔ ǣறƩǅகாȗ ஆƜȔ. இǆவ



இரȐƠǅம ஒȘǄவாƧ மǭதƭȋƜȚƫȔ ஆழமாக மǆறȒƢȚள
உȚளாȖȒத சȋǣயாƜȔ.

தமȋƜȚ மǆறȒǣƧȋƜȔ உȜனத சȋǣǆய உணர
ƥǡயாதவȖகȚ, இǆவ ǄவƬȔ ஏȏƠȍ ƞǆரȋகாȕ, ஏமாțƬ
ǩȑǆத, மǭதǆனȍ சமாதானȓ பƠȑதȋ ƮறȓபƠȔ ஆƬதȗ
வாȖȑǆதகȚ எȜƬ ƤறȔ தȚǫ ǩƠவாȖகȚ. மȋகȚ ஆழமாகȍ
ǟȒǣȋƜȔ அǡȓபǆட வǪகǆள ǩƧȔƤவǣȗǆல.
அவȖகƫȋƜ உடனǡயாக லாபȔ தரȋƮǡய ǩஷயȌகǆள,
கȐơȋƜȓ ƤலȓபடȋƮǡய, ƤலȜகளாȗ உணரȋƮǡய
ǩஷயȌகǆள மȏƠǅம உȐǆமǄயȜƬ நȔƤǝȜறனȖ.
பணȑǆத எǫதாக அǆடƦȔ வǪƥǆறகǆளƦȔ, உடனǡயாக
ǅநாȕகǆளȋ ƜணȓபƠȑƢȔ வǪகǆளƦȔ மȏƠǅம
நாƠǝறாȖகȚ. எǆதƦǅம ƞலபமாக அǆடȒƢ ǩட
ǅவȐƠǄமȜபǅத மȋகǫȜ சராசǨ எȐணமாக இƧȋǝறƢ.
ǄபாƢவாக, மǭதȖகȚ ǦகƩȔ பலǼனமான மனȔ
பǆடȑதவȖகȚ. Ƥறȋ கவȖȍǟகளாȗ, அவȖகȚ எǫதாக
ஈȖȋகȓபȏƠ மனǆத அǆல பாய ǩȏƠ ǩƠவாȖகȚ.

ஆனாȗ, நாȜ அவȖகǆள உƬǣயான மனȔ பǆடȑதவȖகளாக
மாțற ǩƧȔƤǝǅறȜ. மனǣȗ உƬǣǧƧȒதாȗ ǅபாƢȔ,
பȗலாǧரȋகணȋகான ǥரȍǟǆனகƫȋƜȑ ǵȖƩ கȐƠ
ǩடலாȔ. உதாரணȑǣțƜ, ஒƧ ƜழȒǆத அƪƢ
ǄகாȐǡƧȋǝறƢ எȜƬ ǆவȑƢȋ ǄகாȚǅவாȔ.
அȋƜழȒǆதǧடȔ ஒƧ ǟƬ இǭȓǆப Ƕȏǡனாȗ ǅபாƢȔ,
அǆதȓ பாȖȑத மாȑǣரȑǣȗ தȔ அƪǆகǆய மறȒƢ ƜழȒǆத
ǟǨȋƜȔ. எவராவƢ ஒƧ வாȖȑǆத ƤகșȒƢ ǅபǟனாȗ ǅபாƢȔ,
பயȑǆத மறȒƢ ǆதǨயமாக ǤțƜȔ. யாராவƢ, ǟǬƢ
பாராȏǡனாȗ ǅபாƢȔ, ǦƜȒத உțசாகȑƢடȜ ƞțǬȍ ƞțǬ
ஓƠȔ.

கடƩƫȋƜȔ, மǭதƭȋƜȔ இǆடǅயயான உறƩȔ இǆதȓ
ǅபாȜறƢ தாȜ. மǭதȖகƫȔ ǟல சமயȔ தமȋƜ ஏțபȏட
ǥȜனǆடƩகளாȗ ƢȜƤƬǝறாȖகȚ,
மனȍǅசாȖவǆடǝறாȖகȚ அȗலƢ தாșƩ மனȓபாȜǆமǧȗ
அǦșȒƢ ǅபாǝறாȖகȚ. அȔமாǣǨயான ǅநரȌகǫȗ,
கடƩǫடǦƧȒƢ ஆƬதȗ வாȖȑǆதகȚ ǝǆடȑதாȗ, அȒத
ǄசாțகȚ அவȖகȚ இதயȑǣȗ பǣȒƢ ǅபாȕ ǩȏடாȗ,
அவȖகȚ ǸȐƠȔ Ƥǣய உțசாகȑƢடȜ, வȣǆமயான,
மǝșȍǟயான, ஆȋக ƶȖவமான மǭதனாக



உǧȖȑǄதƪவாȖகȚ.

எȜƭǆடய இȘவசனȌகǆள அǆனவƧǅம தவறாமȗ பǡȋக
ǅவȐƠȔ எȜƬ ǩƧȔƤǝǅறȜ. பǡȓபǅதாƠ ǤƬȑǣ ǩடாமȗ,
அǆத நǆடƥǆறȓ பƠȑத ǅவȐƠȔ எȜபǅத எȜ அவா. நாȜ
இǆடǩடாமȗ அǬƩƬȑத ǩƧȔƤȔ உȐǆம ஒȜƬ தாȜ.
மǭத மனȔ தாȜ அǆனȑǣțƜமான Ƣவȋக ƥǆன. அȒத
மனǆத நȗல வǪǧȗ மாțǬ அǆமȑƢȋ ǄகாȐடாȗ, நȔ
வாșǩȗ நȗல ƥǆறǧȗ ƥȜǅனțறமǆடயலாȔ. இƢ மƬȋக
ƥǡயாத உȐǆம. மǝșȍǟ, ƢயரȔ இரȐƠǅம நȔ
மனǣȣƧȒƢ தாȜ உƧவாǝறƢ. இǆத ǅமƨȔ ǩளȋகமாகȋ
Ʈற ǅவȐƠǄமȜறாȗ, அǆனȑƢǅம ǶȌகȚ மனǣȗ எǆத
ǩǆதȋǝǿȖகȚ எȜபǆதȓ ǄபாƬȑǅத அǆமǝறƢ.
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தȜனȔǥȋǆகǆய வளȖȑƢȋ ǄகாȚƫȌகȚ

ȜனȔǥȋǆக எȜபƢ, தமƢ ǣறǆமகǆளȓ பțǬ
அǵதமான, தவறான மǣȓǷƠ Ǆசȕவதȗல. அȗலƢ
ǅபாȣயான தțǄபƧǆமǅயாƠ அǆலவதȗல. தȔ
உȚளாȖȒத ஆțறǆலȓ பțǬய அǬதȣனாȗ
ǩǆளȒத, ǩவǨȓǥțƜ அȓபாțபȏட உƬǣயான

நȔǥȋǆக. மǭதȖகȚ ƢȜபȌகǆளǅயா, ƢயரȌகǆளǅயா
சȒǣȋƜȔ ǄபாƪƢ, அவȖகȚ தȌகǆளȓ பțǬȋ Ɯǆறவாக
மǣȋகȑ தǆலȓபƠǝறாȖகȚ. தாȔ எதțƜȔ
உபǅயாகமțறவȖகȚ எȜƬ எȐǢȋ Ʈǭȋ ƜƬǝȓ ǅபாȕ
ǩƠǝறாȖகȚ. எனǅவ, உȌகǆளȓ பțǬய சǨயான ƤǨதȗ
உȌகƫȋƜ இƧȋக ǅவȐǡயƢ ǦகƩȔ இȜǬயǆமயாத
ஒȜƬ.

ǶȌகȚ இƢவǆர வாșȒத வாșȋǆகǆயȑ ǣƧȔǥȓ பாȖȋƜȔ
ǄபாƪƢ, “நாȜ இǆதȓ பțǬȑ தவறாக ƥǡǄவƠȑƢ ǩȏǅடȜ”
அȗலƢ “இǆத இȜƭȔ ǟǬƢ ƮƠதȗ ǟறȓபாகȍ
ǄசȕǣƧȋகலாȔ” எȜƬ ƞய மǣȓǷƠ ǄசȕƢ ǄகாȚளலாȔ.
அǅத சமயȔ, எȗலாவțǆறƦȔ அǆச ǅபாȏƠ, ǶȌகȚ Ǆசȕத
ǄசயȗகȚ, எƠȑத ƥǡƩகȚ அǆனȑƢǅம, அȘவளƩ ஒȜƬȔ
ǅமாசமானƢ அȗல எȜபǆத உணர ǅவȐƠȔ.
இǆறவǭடǦƧȒƢ அȜǆப ǄபțƬȋ ǄகாȐǡƧȒǵȖகȚ எȜற
Ǆதǫவான உணȖƩ உȌகƫȋƜ ǅவȐƠȔ. அǅத ǅபாȗ
உȌகளாȗ, மțறவȖகƫȋƜ ǅசǆவ Ǆசȕய ƥǡȒதǅத, எȜற
மனǤǆறƩȔ ǅவȐƠȔ.

தȔǆமȓ பțǬய இȑதǆகய ǟƬ ǟƬ ƤǨதȗகǫȜ ǅசȖȋǆக
தாȜ ஒƧவƧǆடய தȜனȔǥȋǆகǆய வளȖȋǝறƢ. உȌகǆள



ǶȌகǅள பல ǩதமான ưșǤǆலகǫȗ ǆவȑƢ ǣனȒǅதாƬȔ
கǢȑƢȓ பாȖȑƢȋ ǄகாȚƫȌகȚ. ǥறƜ, ǄமƢவாக,
மțறவȖகƫȋƜ உதƩȔ மǭதராக உȌகǆள ǶȌகǅள கȐƠ
ǄகாȚƫȌகȚ. அȘவாƬ, ǶȌகǅள உȌகǆள உணராமȗ,
உȐǆமயான தȜனȔǥȋǆகǆய உȌகளாȗ வளȖȑƢȋ
ǄகாȚள ƥǡயǅவ ƥǡயாƢ.

ƜளȑǣȜ ǅமȗபரȓǥȗ, ǶȒƢȔ பறǆவȋƜ அȒǶǨனாȗ,
உடȔƤ ஈரமாகாƢ. ஏǄனǭȗ, அதȜ இறƜகǫȗ, எȐǄணȕ
ǅமȗ ƶȍƞ இƧȋƜȔ. அƢ அȓபறǆவǧȜ உடȗ, ǶǨȗ
நǆனயாமȗ பாƢகாȋƜȔ. தȜனȔǥȋǆகƦȔ அǅதǅபாலȑ
தாȜ பǢயாțƬǝறƢ. எȑதǆகய ǅசாதǆனகȚ, இடȖகȚ
ஏțபȏடாƨȔ சǨ, உȐǆமயான தȜனȔǥȋǆக ஒƧ ǅமȗƶȍƞ
அரணாக இƧȒƢ, நȔ ஆș மன சȋǣȋƜ எȒத ǩத ǅசதƥȔ
ஏțபȏƠ ǩடாமȗ பாƢகாȋǝறƢ.

எȒத ưșǤǆலǧƨȔ, நȔ ஆșமனǣȗ கடƩǆள ƥƪǆமயாக
நȔƤவƢ ǦகƩȔ அவǟயȔ. இȒத உலǆக, எȗலாȔ வȗல
இǆறவȜ தாȜ பǆடȑதாȖ எȜƬ நȔǥனாȗ, நாȔ பƠȔ
ƢயரȌகƫȋƜȔ, இȜனȗகƫȋƜȔ Ʈட ஏǅதா ஒƧ அȖȑதȔ,
உȚ ǅநாȋகȔ இƧȋக ǅவȐƠȔ. உȌகƫȋƜȑ ƢȜபȑǆதȑ
தƧவǅத, இǆறவǭȜ ǅநாȋகȔ எȜƬ ǤǆனȓபƢ Ʈட
பாவǅம. ǟல சமயȔ, உȌகȚ Ǽȏǡȗ ǤகșȒƢ ǩƠȔ ஒƧ
இறȓƤ Ʈட உȌகǆள வȣǆமயானவராக மாțறலாȔ. உȌகȚ
நȗல நȐபǆர இழȒƢ, வƧȒƢȔ உȌகƫȋƜ அȒத நȐபǆர
ǩட ǅமȜǆமயான ƜணȌகȚ ǄகாȐட அƧǆமயான
மǭதǆரȍ சȒǣȋƜȔ வாȕȓƤ ǝȏடலாȔ. உȌகȚ
இǆணǧடǦƧȒƢ ǥǨȒத வƧȑதȑǣȗ இƧȋƜȔ
உȌகƫȋƜ, அவǆரȋ காȏǡƨȔ ǟறȒத ǅவƬ நȗல Ƣǆண
ǝǆடȋகலாȔ.

காலȌகȚ Ǆசȗலȍ Ǆசȗல ஒƧ உȚளாȖȒத வȣǆம ǤǆறȒத
களȎǟயȑǆத உƧவாȋக ǅவȐƠȔ எȜபǅத Ǧக ƥȋǝயȔ.
ƢȜபȔ வƧȔ ǄபாƪƢ ƢவȐƠ ǩடாமȗ, Ƣயரȑǣȗ அǦșȒƢ
ǅபாகாமȗ, உȌகȚ ஆȑமாǆவ ƴȕǆமȓ பƠȑƢவǣȗ
ƥƪƢமாக ஈƠபடǅவȐƠȔ. உஙƫǆடய கஷ்டமான
ǅநரȌகǫȗ தாȜ, கடƩǫȜ ǸƢȚள தளராத நȔǥȋǆகǆய
ǩடாமȗ ǥǡȑƢȋ ǄகாȚள ǅவȐƠȔ, அவǨȜ ǸƢ ǆவȑத
அளƩ கடȒத பȋǣǆய மறவாமȗ இƧȋக ǅவȐƠȔ. ǶȌகȚ
ǥரȍǟǆனகȚ எȜƭȔ ǄபƧ ǶȖȍƞழȣȗ Ʒșǝȑ தȑதǫȋƜȔ



ǅநரȑǣȗ, ǶȌகȚ கடƩǆள உȐǆமயாக ǅநǟȋǝǿȖகளா,
எȜற ǅகȚǩǆய உȌகǆளǅய ǅகȏƠȋ ǄகாȚƫȌகȚ.
ǄபƧவாǨயான மȋகȚ தȌகǆள மȏƠǅம ǅநǟȑƢȋ
ǄகாȚǝறாȖகȚ; அவȖகȚ தȔǆமȓ பțǬ மȏƠǅம ǤǆனȑƢȓ
பாȖȑƢ, தமȋƜ மȏƠǅம இȒதȑ ƢயரȔ ஏțபȏƠȚளƢ எȜƬ
எȐǢ வƧȒƢǝறாȖகȚ. மțறவȖகȚ தȔǆமȓ பாȖȑƢ
அƭதாபȓபட ǅவȐƠȔ எȜƬ பǨதǩȋǝறாȖகȚ. ஆனாȗ,
அவƧȋƜ ǅவȐǡய அளƩ ஆƬதǆல, ƥƪǆமயாக எவராƨȔ
தரƥǡயாƢ எȜபǅத உȐǆம. அȔமாǣǨயான ǅநரȌகǫȗ
உȌகȚ ǄநȎǆச ǤǦȖȑǣ வானȑǆதȓ பாƧȌகȚ.
கவǆலகǫȜ நƠǩȗ மாȏǡȑ தǩȋƜȔ மȋகȚ,
ǅதாȗǩகǆளǅய அǆழȋǝறாȖகȚ, அȔமாǣǨ எǣȖமǆறயான
எȐணȌகȚ உȌகǆள Ʈǭȋ ƜƬக ǆவȑƢ, Ǥலȑǆத
ǅநாȋக ǆவȋǝறƢ. ưǨயǆனȓ பாȖȋக ƥǡயாமȗ ƥகȑǆதȑ
ǣƧȓǥȋ ǄகாȚள ǆவȋǝறƢ. தȔƥǆடய Ǥழǆலǅய பாȖȋக
ǆவȋǝறƢ. அȓபǡǅய அவȖகȚ இƧȋƜȔ வǆர, அவȖகளாȗ
ஒƧ ǅபாƢȔ Ǆவǫȍசȑǆதȋ காணǅவ ƥǡயாƢ.

அதனாȗ, ǤǦȖȒƢ ǤȗƨȌகȚ, ưǨயǆன ǅநாȋǝ உȌகȚ
பாȖǆவǆய உயȖȑƢȌகȚ. உȌகȚ உடǆல ǤǦȖȒத
Ǥǆலǧȗ ǆவȑƢȋ ǄகாȚƫȌகȚ. இƢǅவ கடƩǆள
ǅநǟȓபவȖகȚ ǄகாƠȋƜȔ ƥக பாவǆனகளாƜȔ. எȓǄபாƪƢȔ
கடƩǆள ǅநாȋǝ உȌகȚ கவனȑǆதȑ ǣƧȓǥ, அவƧȋƜ
மனமாȖȒத நȜǬǆயȑ ǄதǨǩƦȌகȚ. ǟǬய ǩஷயȌகǫȗ
கவனȔ ǄசƨȑƢவǆதȑ தǩƧȌகȚ. கடƩȚ உȌகǫடȔ
ǆவȑƢȚள பாசȑǣȜ ǅபரளǆவ, Ǆதǫவாகȓ ƤǨȒƢ ǄகாȚள
ǅவȐǡயƢ ǦகƩȔ அவǟயȔ. இȜƬ ǅவȐƠமானாȗ ǶȌகȚ
மǝșȍǟǧȗலாமȗ இƧȋகலாȔ. ஆனாȗ காலȌகȚ ǄசȜற
ǥȜƤ, நடȒதǄதȗலாȔ நȜǆமȋǅக எȜபǆத ƤǨȒƢ
ǄகாȚǼȖகȚ. உȐǆமǧȗ, இȒத அƭபவǅம, உȌகȚ
எǣȖகால வளȖȍǟȋƜ ǅவȐǡய உரமாக அǆமƦȔ.

எȒத ǩதமான ǅசாதǆனகǆள ǶȌகȚ எǣȖ ǄகாȚள
ǅநȖȒதாƨȔ சǨ, நாȜ ஒȘǄவாƧ தǆடǧȣƧȒƢȔ ஒƧ Ƥǣய
பாடȑǆதȋ கțƬȋ ǄகாȚǝǅறȜ எȜற அǬǆவ மறவாமȗ
இƧȋƜȔ வǆர, உȌகȚ வȣǆம ǄபƧǝȋ ǄகாȐǅட தாȜ
இƧȋƜȔ எȜபǆத உணƧȌகȚ.
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ƞய மǨயாǆதǆய ǩளȋƜȔ வǆகǧȗ ஒƧ
நாȏ ƜǬȓǅபȏǡȗ ǣனƥȔ எƪǣ

ǆவƦȌகȚ

ȌகǫடȔ இƧȋƜȔ நȗல ƜணȌகǆளȓ
பȏǡயȣƠȌகȚ. உȌகȚ கடȒத காலȑǆத
மனǣȗ ǤƬȑǣ, ǶȌகȚ ǥறȒதǣȣƧȒƢ
எȑதǆன மǭதȖகȚ, எதțகாக உȌகǆளȓ
ƤகșȒதாȖகȚ எȜபனவțǆற எȗலாȔ ǤǆனƩ

பƠȑǣȋ ǄகாȐƠ, அǆவ எȗலாவțǆறƦȔ எƪƢȌகȚ.

அȓபǡȍ Ǆசȕǆகǧȗ, ǶȌகȚ எȘவளƩ ƥǆற ǥறராȗ
ƤகழȓபȏǡƧȋǝǿȖகȚ எȜபƢ உȌகƫȋǅக ƤǨƦȔ.
பலǩதமான ǩமǨசனȌகƫȋƜ மȏƠǅம
ஆளாǝǧƧȋǝǿȖகȚ எȜற உȌகȚ எȐணȔ உȐǆமயȗல
எȜபƢȔ உȌகƫȋƜȓ ƤǨƦȔ. எவராǧƭȔ சǨ,
அǆனவǨடƥȔ அவƧȋǄகȜƬ ǟல நȗல ƜணȌகȚ
இƧȋகǅவ ǄசȕƦȔ. ஆனாȗ மǭத மனȔ தனȋƜȋ ǝǆடȑத
ƤகǆழǄயȗலாȔ எǫǣȗ மறȒƢ ǩȏƠ, தாȜ அǆடȒத
அவமானȌகǆள மȏƠȔ Ǥǆனǩȗ ǆவȑƢȋ ǄகாȚǝறƢ.
உȌகǆள ǶȌகǅள தாșȑǣȋ ǄகாȚவதȜ காரணȔ
அƢவாகƩȔ இƧȋகȋ ƮƠȔ. அதனாȗ தாȜ, ǶȌகȚ அǆடȒத
பாராȏƠகǆள எȗலாவțǆறƦȔ பȏǡயȣƠȌகȚ, எȜƬ
ǸȐƠȔ ǸȐƠȔ வȣƦƬȑǣȍ ǄசாȗǝǅறȜ. அȓபǡȍ
Ǆசȕǆகǧȗ உȌகƫȋǅக உȌகளƢ நȗல இயȗƤகȚ
Ǆதǫவாகȓ ƤǨƦȔ. பȏǡயȣȏƠȓ பாȖȋƜȔ வǆர உȌகǫடȔ
இȑதǆன நțƜணȌகȚ மǆறȒǣƧȋǝȜறன எȜற
உȐǆமǆய ǶȌகȚ உணȖȒǣƧȋக மாȏǳȖகȚ. ǟல சமயȔ



உȌகƫǆடய ǟல இயȗƤகȚ உȌகƫȋǅக ஆȍசǨயȑǆத
அǫȓபதாகȋ Ʈட அǆமȒƢ ǩடலாȔ.

உதாரணமாக, எȒதȓ ǄபȐơǅம எȜǆன ǩƧȔபǩȗǆல,
எȜற எȐணȔ உȌகǆளȍ சȌகடȓ பƠȑதலாȔ. ஆனாȗ,
ஆșȒƢ ǟȒǣȑƢȓ பாȖȑதாȗ, ஆȐகள அǆனவǨȜ
நȔǥȋǆகȋƜȔ ǶȌகȚ பாȑǣரமானவȖ எȜற உȐǆம
உȌகƫȋƜȓ ƤǨƦȔ. ǄபȐகǫனாȗ ǦகƩȔ ǩƧȔபȓ பƠǝற
ஒƧ ஆǆண, ǄபƧȔபாலான ஆȐகȚ வரǅவțபǣȗǆல.
அȑதǆகய ஆǆணȓ பțǬ ǩமǨǟȓபǆதǅய மțற ஆȐகȚ
ǩƧȔƤǝறாȖகȚ. அதțƜ மாறாக, ǄபȐகளாȗ அǣக அளƩ
ǩƧȔபȓபடாத ஆȐ மகƭடȜ, மțற ஆȐகȚ, ƞலபமாக நȏƤ
ǄகாȐƠ ǩƠவாȖகȚ. இǆத ஆǢȜ வȣǆமகǫȗ ஒȜறாகȋ
கƧதலாȔ.

ǶȌகȚ உȌகȚ பȐƤகǆள ǅமȔபƠȑǣȋ ǄகாȐƠ மțற
ஆȐகƫடȜ இǆணȒƢ பழகலாȔ, ƞலபமாக ǅவǆல
ǄசȕயலாȔ. ஆȐகȚ ǩƧȔǥ நȏƤ ǄகாȚƫȔ உȌகȚ ǸƢ
ǄபȐகǫȜ கவனƥȔ ǣƧȔƤȔ. அவȖகƫȋƜȔ உȌகȚ ǅமȗ
ஒƧ கவȖȍǟ ஏțபƠȔ. ஆȐகȚ நƠǩȗ இȘவளƩ Ƥகș
வாȕȒதவராக இƧȋǝறாǅர, இவȖ உȐǆமǧǅலǅய ǦƜȒத
ஆȍசǨயமான மǭதȖ தாȜ; எȜƬ எȐǢ, உȌகǆள ǅமƨȔ
நȜƜ கவǭȋகȑ ǄதாடȌƜவாȖகȚ. எனǅவ, உȌகƫǆடய
ǄகாȚǆககǆள ǅமƨȔ ǅமȜǆமȓ பƠȑǣȋ ǄகாȐƠ,
உȌகǆள ǶȌகǅள உயȖȑǣȋ ǄகாȐƠ, உȌகǆளȓ பțǬய
ƞய ஆராȕȍǟǆய ǄதாடȖȒƢ ǄசȕƢ ǄகாȐǅட இƧȌகȚ.

நாȜ இȒத ǩஷயȑǣȗ தவƬ ǄசȕƢ ǩȏǅடȜ எȜƬ
வƧȒƢவǆத ǩட, ǶȌகȚ ǄசȕƢ ƥǡȑத மțǄறாƧ நȗல
ǄசயƨȋƜ உȌகǆள ǶȌகǅள பாராȏǡȋ ǄகாȐடாȗ,
மțறவȖகƫȔ உȌகƫǆடய ǄவțǬகǆள மȏƠȔ பாȖȑƢ
உȌகǆள மǣȓǷƠ ǄசȕவாȖகȚ. ǶȌகȚ அǆதǅய உȌகȚ
ஒȓǷȏƠȑ தளமாக இƧȑǣ, உȌகǫடǦƧȋƜȔ Ǆகȏட
பȐƤகǆள ஆராȕȒƢ பாȖȑƢȋ ǄகாȚƫȌகȚ. தȔƥǆடய
ƜணநலȜகǆள ஆராȕȒƢ பாȖȋƜȔ ǩȑǆதǆய
அǬயாதவȖகƫȋƜ, தாȔ Ǆசȕய ǅவȐǡயƢ எȜன எȜபƢ
ƤǨயாமȗ ǅபாகலாȔ. அȓபǡȓபȏடவȖகȚ ƞய ǟȒதǆனȓ
பǧțǟǆய ǅமțǄகாȚளலாȔ. ஆனாȗ அவȖகȚ, ƥதȣȗ
தȔǦடȔ இƧȋƜȔ ஆȋக ƶȖவமான Ǆசயȗ ǣறǆமகǫȗ
கவனȑǆதȑ ǣƧȓǥ, தȜனȔǥȋǆகǆய வளȖȑƢȋ
ǄகாȚƫதȗ அவǟயȔ.
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ǅவǆலǧȗ ǥரȍǟǆனயா, உடț பǧțǟ
ǄசȕƦȌகȚ

தȗ நாȚ ǅவǆலǆயȍ சǨவர ƥǡȑƢ ǩȏƠ, மƬநாƫȔ
அǅத உțசாகȑƢடȜ ǅவǆலǆயȑ ǄதாடƧவதțƜ,

ƥதȣȗ ǶȌகȚ நȗல ஆǅராȋǝயமான உடȗ வȣǆம
ǄபțǬƧȋக ǅவȐǡயƢ இȜǬயǆமயாதƢ. உடȗ வȣǆம
மȏƠமȗல, ǶȌகȚ ǄசȕƦȔ ǅவǆலȋƜȑ தƜȒத ǣறǆமƦȔ
உȌகƫȋƜ ǅவȐƠȔ எȜபƢ மƬȋக ƥǡயாத உȐǆம.
ஆனாȗ சǨயான ஆǅராȋǝயǦȜǬ உȌகளாȗ ஒƧ ǅவǆலǧȗ
ǄதாடȖȒƢ ஈƠபட ƥǡயாƢ. உடȗ ǅசாȖƩ உȌகǆளȑ
ǅதாȗǩ மனȓபாȜǆமȋƜȑ தȚǫ ǩƠȔ. மțறவȖகƫடனான
உȌகȚ உறƩȔ அதȜ ƷலȔ பாǣȋகȓபƠȔ. அƢ, உȌகǆள
ǅதாȗǩ மனȓபாȜǆமȋƜȋ ǄகாȐƠ ǄசȗƨȔ. ǅவǆல
ǄசȕƦǦடȑǣȗ உȌகȚ எǣȖகாலȔ ǦகƩȔ இƧȐƠ
இƧȓபதாகǅவ, ǶȌகȚ உணரȑ ǄதாடȌƜǼȖகȚ. உடȗ
ஆǅராȋǝயȔ Ǳராக இƧȒதாȗ, எǣȖகாலȑǆதȓ பțǬய
உȌகȚ பாȖǆவƦȔ ஒǫƦȔ, உțசாகƥȔ ǤǆறȒததாக
இƧȋƜȔ. நȗல நȐபȖகȚ, உறƩகȚ ǝǆடȓபாȖகȚ.
ǅவǆலǧȗ மȏƠமȗல, வாșǩƨȔ நȗலǅத நடȋƜȔ எȜற
நȔǥȋǆக ǥறȋƜȔ.

ǄபƧȔபாலானவȖகȚ, பǢயாțƬȔ இடȑǣȗ சȒǣȋƜȔ
ǥரȍǟǆனகȚ, அவȖகளƢ உடȗ வȣǆமǆயȍ சாȖȒததாக
இƧȋகலாȔ. அȑதǆகய ưșǤǆலǧȗ, நமƢ உடȗ நலȑǆதȍ
ǱȖ ǄசȕƢ ǄகாȚள ƥயல ǅவȐƠȔ.
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உȌகȚ ƥȜǩǆனȓ பயǆனȑƢǢƩடȜ
எǣȖ ǄகாȚƫȌகȚ

ȘƩலǝȗ ǥறȋƜȔ அǆனȑƢ உǧȖகƫǅம
ǸȐƠȔ ǸȐƠȔ ǥறȒƢ தȔ ஆȜǸக வளȖȍǟǆய
ǅமȔபƠȑǣȋ ǄகாȚǝȜறன. உȌகȚ ஆȜǸகȓ
பǧțǟǆய இȒதȋ ǅகாணȑǣȣƧȒƢ பாȖȑǵȖகȚ
எȜறாȗ, ǶȌகȚ ƢȜபȔ எȜƬ ஒƧ காலȑǣȗ

Ǥǆனȑத ǩஷயȔ, தțǅபாƢ ǅவƬபȏடதாகȑ ǄதǨயȑ
ǄதாடȌƜȔ.

தțǅபாƢ ǶȌகȚ அƭபǩȑƢȋ ǄகாȐǡƧȋƜȔ ǟȋகȗகȚ,
ƢயரȌகȚ, இȓ ǥறǩǧȗ ǶȌகȚ எȒத வǆகȓபȏட
சவாȗகǆளȍ சமாǫȋக ǅவȐƠȔ எȜபǆத உȌகƫȋƜȓ
ƤǨய ǆவȋƜȔ. வாșȋǆக ǩƠǩȋகȓபட ǅவȐǡய பல
ƤǣȖகȚ ǤǆறȒத Ƥȑதக ஏடாƜȔ. எனǅவ, ǶȌகȚ இȜனȗகȚ
ǤǆறȒத ஒƧ ஆșƞழȣȗ Ʒșǝ இƪȑƢȍ ǄசȗலȓபƠȔ Ǥǆல
வȒதாƨȔ, உȐǆமǧȗ உȌகȚ வாșǩȜ அǣ ƥȋǝயமான
ǩஷயȑǆத, ǶȌகȚ தțǅபாƢ எǣȖ ǄகாȐǡƧȋǝǿȖகȚ
எȜபǅத ǄபாƧȚ. ǶȌகȚ உȌகȚ ஆȜǸக வளȖȍǟǧȜ Ǧக
ƥȋǝயமான கȏடȑǣȗ இƧȋǝǿȖகȚ எȜற உȐǆமǆயȓ
ƤǨȒƢ ǄகாȚƫȌகȚ. இƢ ஒƧ பரபரȓபான தƧணமாƜȔ.
ǶȌகȚ, இƬǣயாக ǅபாȏǡǧȜ, ƥȋǝய வǆளயȑǣțƜȚ
ƣǆழȒƢ ǩȏǳȖகȚ. ǶȐட நாȏகளாக ஒƧ கțபǆன
எǣǨƦடȜ சȐǆடǧƠȔ பǧțǟǧȗ ஈƠபȏǡƧȒத ǶȌகȚ,
இȓǄபாƪƢ உȐǆமயான ǅபாȏǡǧȗ பȌǄகƠȋகȓ
ǅபாǝǿȖகȚ. கțபǆன ƥǡƩȋƜ வȒƢ, ǤதǨசனȔ Ǥகழȓ
ǅபாǝறƢ. ஆȏட நƠவȖ, ǼரȖகǆள அǆழȋƜȔ ǄபாƪƢ,
ǶȌகȚ உȌகȚ ǅமலȌǝǆய அகțǬ ǩȏƠ, வȏடȑǣțƜȚ
ƣǆழȒƢ ǩட ǅவȐƠȔ. வȏடȑǣțƜȚ ƣǆழȒதƢȔ ǶȌகȚ
சȐǆடǧȏǅட ǵர ǅவȐƠȔ. ǅவƬ வǪǅயǧȗǆல.

இƢǅவ, ǶȌகȚ இȓƶƩலǝȗ ǥறȒததțகான ƥȋǝய கணமாக
இƧȋகலாȔ; இȜƭȔ Ǆசாȗலȓ ǅபானாȗ, இȒதȑ தƧணȑǆத



எǣȖ ǄகாȚள, ǅமƨலǝȗ பல ஆȐƠகȚ அȗல பல
ƵțறாȐƠகȚ உȌகǆளȑ தயாȖ பƠȑǣȋ
ǄகாȐǡƧȒǣƧȋகலாȔ. ǶȌகȚ அȘƩலǝȗ உȌகƫȋƜȑ
ǅதǆவயான ƥȜǅனțபாƠகǆளȍ ǄசȕƢ ǄகாȐƠ, உȌகǆள
ƥƪ வȣǆமயானவராக மாțǬȋ ǄகாȐட ǥȜனȖ, இȒத
அǆறƮவǆல ஏțக ƥǡƩ ǄசȕƢ ƶǦȋƜ வȒǣƧȋகலாȔ.
ǶȌகȚ எǣȖȓபƢ மțǄறாƧ மǭதǆர எȜறாȗ அƢ ǦகƩȔ
ǅவதǆன தரȋƮǡயதாக இƧȋகȋ ƮƠȔ. ஆனாȗ, ǶȌகȚ
எǣȖǄகாȚவƢ, மǭதரȗல, ǄவȗவதțகǨய ǥரȍǟǆன.
உȐǆமǧȗ அƢ ஒƧ மாயȔ ǤǆறȒத Ǆபாȕȑ ǅதாțறȔ.
உȌகƫǆடய ƥȜǩǆனȓபயȜ, இȓǄபாƪƢ உȌகȚ
ƥȜனாȗ ஒƧ ǟȋகலாகǅவா, கவǆலயாகǅவா ƶதாகாரமாக
ǤțǝறƢ. வȏடȑǣțƜȚ ǶȌகȚ ǅபாǨடȓ ǅபாவƢ மțǄறாƧ
மǭதƧடனȗல; இƢ உȌகƫȋƜȔ, உȌகȚ ƥȜ ǩǆனȓ
பயƭȋƜȔ இǆடǅய ǤகƪȔ ǅபாȖ. இȒதȓ ǅபாǨȗ ǶȌகȚ
எȓபாƠபȏடாவƢ, ǄவțǬ Ǆபțǅற ǵர ǅவȐƠȔ அƢ தாȜ
இȓǥறǩǧȜ உȚ ǅநாȋகமாƜȔ.

அȒத ƥȋǝய தƧணȔ வȒத ǥȜƤȔ, ǶȌகȚ பல ǩதமான
சாȋƜ ǅபாȋƜகǆளȋ ƮǬȋ ǄகாȐƠ ஏȜ தȓǥȋகȓ
பாȖȋǝǿȖகȚ? “எனȋƜ அȘவளƩ அǬƩ இȗǆல, இǆதȍ
Ǆசȕய ƥǡயாƢ” எȜǅறா “எȗலாவțǬțƜȔ ưșǤǆலǅய
காரணȔ” எȜǅறா “இƢ எȜ ǄபțǅறாȖகȚ Ǆசȕத தவறாȗ
ஏțபȏடƢ” எȜǅறா “இƢ எȜ சǅகாதரǭȜ ƜțறȔ” எȜǅறா
“நாȜ ǦகƩȔ ஏǆழ, அதனாȗ இǣȗ எȜனாȗ ǄவțǬ காண
ƥǡயாƢ” எȜǅறா ǅபாȣயான காரணȌகǆளȋ காȏǡȑ
தȓǥȋகȓ பாȖȋகாǵȖகȚ. இȓǄபாƪƢ, ǟவȓƤ
ƷǆலǧȣƧȒƢ நகȖȒƢ, ǅபாȏǡ வȏடȑǣțƜȚ வȒƢ
ǩȏǳȖகȚ. Ƕல ƷǆலǧȣƧȒƢ வȒƢ ǤțƜȔ உȌகȚ
எǣǨǧȜ ǆகƦǆறǆயƦȔ ǄதாȏƠ ǩȏǳȖகȚ. இȓǄபாƪƢ
ஒƧவȖ ƥகȑǆத ஒƧவȖ பாȖȑƢȋ ǄகாȐǡƧȋǝǿȖகȚ.
ǶȌகȚ இƢ வǆர ƮǬய Ǆபாȕȋ காரணȌகǆளȓ ǅபாலǅவ,
“நாȜ கடȒத ǟல நாȏகளாகȓ பǧțǟǅய Ǆசȕயǩȗǆல,
எȜƭǆடய காȗகȚ ǟǬƢ ǩǆரȓபாக இƧȋǝறƢ,
ǅநțǬȣƧȒƢ ஒǅர ƥƢƜ வȣ” எȜƬ உȌகȚ எǣராǫ
ǄசாȗǝறாȖ எȜƬ ǆவȑƢȋ ǄகாȚǅவாȔ. அȓǄபாƪƢ ǶȌகȚ
எȜன ǤǆனȓǷȖகȚ? “ஆஹா! இƢ தாȜ சǨயான தƧணȔ.
இவȜ ǦகƩȔ பலǼனமான Ǥǆலǧȗ இƧȋǝறாȜ” எȜƬ
உடǅன உȌகƫȋƜȍ சாதகமாக அȍசȒதȖȓபȑǆதȓ பயȜ
பƠȑǣȋ ǄகாȚǼȖகȚ அȗலவா? அதனாȗ, மȋகǅள!



இȘǩதமான நடȑǆத சǨயானதȗல.

வȏடȑǣțƜȚ ƣǆழȒத ǥறƜ, ǶȌகȚ, உȌகȚ
பலǼனȌகǆள மǆறȑƢȋ ǄகாȐƠ, இƬǣ வǆர ǅபாராǡǅய
ஆக ǅவȐƠȔ. உȌகƫǆடய கȖமாǆவ ǶȌகȚ ǅநƧȋƜ ǅநȖ
பாȖȑத அȒத கணȑǣȗ, ǆதǨயமாக அǆத எǣȖȑƢȓ ǅபாராட
ǅவȐǡயǅத உȌகȚ தǆலயாய கடǆமயாƜȔ. ǶȌகȚ
பாதகமான Ǥǆலǧȗ இƧȒதாƨȔ, அǆத Ǆவǫȋகாȏǡȋ
ǄகாȚளȋ ƮடாƢ. வȏடȑǣțƜȚ உȌகǆள எǣȖȑƢȓ
ǅபாராƠȔ எǣǨȋƜ, தாȜ இவǆன ǩட சாதகமான Ǥǆலǧȗ
இƧȋǝǅறாȔ எȜற எȐணȔ ǅதாȜறǅவ ǩடȋ ƮடாƢ.
உȌகȚ எǆட ƵțƬ நாțபƢ பƩȐƠகளாக இƧȋகலாȔ.
ஆனாȗ ǄநȎǆச ǤǦȖȑǣ, எǆட அǣகமாக இƧȓபவǆரȓ
ǅபாலȋ காȏǡȋ ǄகாȚள ǅவȐƠȔ. உȌகளƢ கȔǷரȑǆதȓ
பாȖȑத உȌகȚ எǣǨȋƜ, இவȖ நȔǆம ǄவȜƬ ǩƠவாǅரா
எȜற பயȔ ǅதாȜற ǅவȐƠȔ. எனǅவ, எȓǄபாƪƢȔ ஆȋக
ƶȖவமாகǅவ எȐơȌகȚ.
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இǆறவȜ உȌகளாȗ ǵȖȋகȋ Ʈǡய
ǥரȍǟǆனகǆளǅய தƧǝறாȖ

டƩȚ ஒƧǅபாƢȔ, ǵȖȓபதțƜȋ கǡனமான
ǟȋகȗகǆளȑ தƧவǅத இȗǆல. அȔமாǣǨ அவȖ
ǄசȕயƩȔ மாȏடாȖ. கƠȒƢயரȑǣȗ இƧȋƜȔ
மǭதȜ, இȑƢயர Ʒȏǆடǆயȍ ƞமȋƜȔ பலȔ
தமȋƜ இȗǆல எȜƬ ǤǆனȑƢ ǅசாȖȒƢ

ǅபாகலாȔ. ஆனாȗ கடƩǆளȓ ǄபாƬȑத வǆர, இƢ தாȜ
ǄபாƧȑதமான அளƩ.

இǆத ǩளȋக ஒƧ உதாரணȔ; தȜ ƥƢǝȗ பார
Ʒȏǆடகǆளȍ ƞமȋƜȔ ஒƧ மǭதǆனȋ கțபǆன ǄசȕƢ
ǄகாȚƫȌகȚ. அவனாȗ உȐǆமǧȗ அǣக பாரȑǆதȍ
ƞமȋக இயƨȔ. ஆனாȗ அவȜ, பாரȔ Ɯǆறவான
Ʒȏǆடகǆளǅய ƞமȒƢ ǄசȗǝறாȜ. தȜ ǸƢ ǅமƨȔ
ƞǆமகǆள ஏțǬனாȗ, ǩƪȒƢ ǩƠǅவȜ எȜƬ
ǤǆனȋǝறாȜ. ஆனாȗ உȐǆம அƢவȗல. அவȜ
Ʒȏǆடகǆளȍ ƞமȒƢ நடȒƢ ǄகாȐǡƧȋƜȔ Ǆபாƪǅத,
ǅவƬ யாராவƢ இȜǄனாƧ ƞǆமǆய அவȜ ƥƢǝȗ ƴȋǝ
ǆவȑதாȗ, அவȜ அǆதƦȔ ƞமȒƢ ǄகாȐƠ ƥȜǅனƬவǆத
ǤƬȑதாமȗ நடȋǝறாȜ.

“Ǥȍசயமாக எȜனாȗ ǄதாடȖȒƢ Ǥțக ƥǡயாƢ” எȜƬ
ǤǆனȋǝறாȜ. ஆனாȗ உȐǆமǧȗ அவȜ நȜறாகǅவ
இƧȋǝறாȜ. இƬǣǧȗ, தȜனாȗ அǣகமான ƞǆமகǆளȑ
ƴȋக ƥǡயாƢ எȜƬ ǤǆனȑதƢ தவƬ, தாȜ இȑதǆன
நாȏகȚ ǅசாȔǅபǬயாக இƧȒƢ ǩȏǅடாȔ” எȜற



உȐǆமǆய உணȖȒƢ ǄகாȚǝறாȜ.

இǅத ǩǣ நாȔ ǄசȕƦȔ ǅவǆலȋƜȔ ǄபாƧȒƢȔ. ǅவǆலȓ பƫ
அǣகǨȋƜȔ ǄபாƪƢ, தȔமாȗ அǣகமான ǅவǆலȓ பƫǆவȍ
சமாǫȋக ƥǡயாƢ எȜƬ ǤǆனȑƢ, கவǆல ǄகாȚǝǅறாȔ.
இƢ தாȜ எȜ எȗǆல, அǆத நாȜ அǆடȒƢ ǩȏǅடȜ,
இதțƜ ǅமȗ தாȌக மாȏǅடȜ எȜƬ ǤǆனȋƜȔ ǅநரȑǣȗ,
“நாȔ கடƩȚ எǣȖபாȖȑத அǆனȑǆதƦȔ ǄசȕƢ ƥǡȑǅதாமா,
இவȜ இȒத காǨயȑǆத நȗல ƥǆறǧȗ ǄசȕƢ ƥǡȋƜȔ
வȗலǆம ǄபțறவȜ, அவனாȗ இǆதȍ சாǣȋக ƥǡƦȔ எȜற
கடƩǫȜ நȔǥȋǆகǆயȋ காȓபாțǬǅனாமா” எȜƬ
ǅயாǟȑƢȓ பாȖȋக ǅவȐƠȔ.

உȌகȚ வயƢ ஏற ஏற, ஒƧ காலȑǣȗ, ǵȖȋக ƥǡயாƢ எȜƬ
பயȒத, ƶதாகாரமாகȑ ǄதǨȒத பல ǄபǨய ǩஷயȌகƫȔ,
இȓǄபாƪƢ கவǆல படȋƮட அƧகǆதயțற, கƠǆக ǩட,
Ǧகȍ ǟǬய ǩஷயȌகளாகȑ ǅதாȜƬȔ. உதாரணமாக, ஒƧ
ǤƬவனȔ, ǣǳǄரன Ǧகȓ ǄபǨய அளǩȗ வளȖȒƢ ǩȏடƢ
எȜƬ ǆவȑƢȋ ǄகாȚǅவாȔ. அȓǄபாƪƢ அǣȗ பǢ
ƤǨபவȖகƫȋƜ, அǣகǨȋƜȔ ǅவǆலȓ பƫǆவ, தȔமாȗ
சமாǫȋக ƥǡƦமா எȜற பயȔ ǅதாȜƬȔ. ஆனாȗ,
அǣகǨȋƜȔ ǅவǆலȓ பƫǆவȓ ǅபாராǡ ǄவțǬ கȐட
ǥȜனȖ, தாȔ இƢவǆர ǅதǆவயான ƥயțǟ எƠȋகாமȗ,
ஒȜƬǦȗலாத ǩஷயȑǆதȓ ǄபǨயதாக எȐǢȓ பயȒƢ
ǄகாȐǡƧȒǅதாȔ எȜற ƤǨதȗ ஏțபƠȔ. மȋகȚ ǟல சமயȔ,
தாȔ, ǵȖȋகǅவ இயலாத மǆல ǅபாȜற ǥரȍǟǆனகǆள எǣȖ
ǄகாȚவதாக ǤǆனȑƢȓ பயȔ ǄகாȚவாȖகȚ, ஆனாȗ,
உȐǆமǧȗ அƢ அவȖகȚ கțபǆனயாகǅவ இƧȋƜȔ.

தțǅபாƢ தாȔ எǣȖ ǄகாȚƫȔ ǥரȍǟǆன, தȌகளாȗ ǵȖȋக
இயலாத ஒȜƬ எȜƬ ǶȌகȚ ǤǆனȑதாƨȔ, அƠȑத ஒƧ
வƧடȑǣȗ, ǶȌகǅள உȌகȚ ǄசாȒத ƥயțǟǧȗ அǆதȑ
ǵȖȑƢ ǩƠǼȖகȚ. இȓǄபாƪƢ, ǶȌகȚ Ǆசȕய
ǅவȐǡயǄதȗலாȔ, அƠȑத வƧடமாக இƢ இƧȒதாȗ நாȜ
எȜன ǄசȕǣƧȓǅபȜ, எȓபǡ நடȒƢ ǄகாȐǡƧȓǅபȜ, எȜƬ
ஆǅலாǟȋக ǅவȐǡயƢ தாȜ. Ǥȍசயமாக உȌகளƢ
தțǅபாǆதய ǥரȍǟǆனȋƜ சǨயான ǩǆட ǝǆடȑƢ ǩƠȔ.
அதாவƢ, எǣȖ காலȑǣȗ ǶȌகȚ எȓபǡ இƧȓǷȖகȚ. உȌகȚ
வளȖȍǟ எȓபǡ இƧȋƜȔ எȜƬ கțபǆன ǄசȕƢ பாƧȌகȚ.
அǆத அȓபǡǅய Ǥகș காலȑǣțƜȋ ǄகாȐƠ வர ǅவȐǡயƢ



தாȜ. அȓபǡȍ Ǆசȕதாȗ, உȌகȚ வȣǆம ǄபƧƜவǆத
உணȖǼȖகȚ. இȒத வǪ ǤȍசயȔ பலȜ தƧȔ எȜபƢ எȜ
தளராத நȔǥȋǆக.

ǟல சமயȔ ǶȌகȚ ஒƧ ǥரȍǟǆனǆயȑ ǵȖȋக ƥǆனȒƢ
ǄசயȗபȏƠȋ ǄகாȐǡƧȓǷȖகȚ. ஆனாȗ, உȌகƫȋƜȑ
ǄதǨயாமǅலǅய, அȓǥரȍǟǆன தாǅம ǵȖȒƢ ǅபாǧƧȋƜȔ.
ǵȖȋகǅவ ƥǡயாƢ எȜƬ Ǥǆனȑத ǟȋகǆல, இȘவளƩ
ƞலபமாகȑ ǵȖȑƢ ǩȏǅடாǅம எȜƬ ǶȌகȚ ǩயȒƢ
ǅபாகலாȔ. ஆனாȗ, நாளǆடǩȗ அȔமாǣǨயான ǟȋகȗகǆள
ǶȌகȚ Ǧக எǫǣȗ ǵȖȑƢ ǩƠǼȖகȚ.
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ஒƧ ƜƬǝய ǄதாǆலƩ ஓƠȔ Ǽரǆரȓ 
ǅபாȣȗலாமȗ, ǄநƠȒƴர ஓȏடȓ பȒதய

Ǽரǆரȓ ǅபால ஆǅலாǟƦȌகȚ

Ȝனாȗ இதțƜ ǅமȗ இȜனȗகǆளȑ தாȌக
இயலாƢ, இǆத ǩட கஷ்டȔ ǅவǄறாȜƬǦȗǆல,
எȜ வாșȋǆகǅய ƥǡȒƢ ǩȏடƢ, இǣȣƧȒƢ
எȜனாȗ Ǹளǅவ ƥǡயாƢ, எȜற மன Ǥǆலǧȗ
ǶȌகȚ இƧȋƜȔ ǄபாƪƢ, தளȖȒƢ ǅபாȕ

ǩடாǵȖகȚ. இȔமாǣǨயான ǟȋகȗ ǤǆறȒத ǅநரȌகȚ
ǄபாƢவாக Ǆசாțப காலǅம இƧȋகȋ ƮǡயƢ, ǶǡȑƢ
ǤțகாƢ, ǅவகமாகȋ கடȒƢ ǅபாȕǩƠȔ எȜபǆத மனǣȗ
ǆவƦȌகȚ. ஒȜƬ அȗலƢ இரȐƠ ஆȐƠகȚ எȜற ƜƬǝய
காலȑǣȗ ǤகșȒத ǤகșȍǟகȚ, நாȔ ǩƧȔǥயபǡ, நடȋகாத
ǄபாƪƢ, நமȋƜȍ ǅசாȖƩ உȐடாƜȔ. அȍசமயȌகǫȗ,
மாțǬ ǅயாǟȋகȑ தǆலȓபட ǅவȐƠȔ. ǟலவǆகȍ
ǟȋகȗகǆளȑ ǵȖȋக ƥǡயாமȗ, ǶȌகȚ ǅதாȗǩǆயȍ
சȒǣȑǣƧȋகலாȔ. அதாவƢ, உȌகளாȗ ஒƧ ƵƬ கஜ ஓȏடȓ
பȒதயȑǣȗ ǄவțǬ காண ƥǡயாமȗ ǅபாǧƧȋகலாȔ. ஆனாȗ,
அதțƜ, உȌகƫȋƜ ஒƧ ஓȏடȓ பȒதய ǼரƧȋகான ǣறǆம
இȗǆல எȜƬ ǄபாƧளȗல. ǟƬƴர ஓȏடȌகȚ, ǟல ƵƬ கஜ
ǄதாǆலƩ மȏƠǅம. ஆனாȗ, ǶȐட ƴர ஓȏடȓ பȒதயȔ
இƧபȑதாƬ ǆமȗ ƴரȔ ǄகாȐடƢ. அǣȗ பȌƜ ǄகாȚவǆதȓ
பțǬ ǶȌகȚ ǅயாǟȋகலாȔ. ǶȌகȚ, ƜƬȒǄதாǆலƩ ஓȏடȔ
ஓட ƥǡயாதவȖ எȜறாȗ, உȌகƫȋƜ ǄநƠȒƴர ஓȏடȓ
பȒதயȑǣȗ கலȒƢ ǄகாȚƫȔ ǣறǆம இƧȋǝறதா எȜƬ
உȌகǆளǅய ǅகȏƠȋ ǄகாȚƫȌகȚ. ǟல சமயȔ,



வாșȋǆகǧȗ அƢவǆர ǶȌகȚ ǄகாȐǡƧȒத,
ǅகாȏபாƠகǆள மாțǬȋ ǄகாȚள வரலாȔ.

நாǅன, எȓǄபாƪƢǅம ஒƧ நȗல ஓȏடȓ பȒதய Ǽரனாக
இƧȒதǅத இȗǆல. நாȜ, உயȖ Ǥǆலȓ பȚǫǧȗ பǡȑƢȋ
ǄகாȐǡƧȒத ǄபாƪƢ, ஒƧ ƥǆற ǶȐட ƴர
ஓȏடȓபȒதயȑǣȗ கலȒƢ ǄகாȐƠ, ǣƧȓǣயான ஒƧ
இடȑǆதȓ ǥǡȑƢ ǩȏǅடȜ. இȒ ǄநƠȒƴர ஓȏடȑǣȗ
ǝǆடȑத அƭபவȔ, எனȋƜ அǆனȑƢ ǩஷயȌகǆளƦȔ
ƢǢƩடȜ அơƜȔ ǣறǆமǆய கțƬȑ தȒதƢ. பȒதயȔ
ǄதாடȌǝய ǄபாƪƢ, எȜனளǅவ ǣறǆம பǆடȑதவȖகƫǆடய
Ɯƪǩȗ எȜǆன இǆணȑƢȋ ǄகாȐǅடȜ. அவȖகƫடȜ
ǅசȖȒƢ ஓǡ ஒƧ இடȑǆதƦȔ ǥǡȑǅதȜ.

நாȜ, ஓடȑ ǄதாடȌǝய ǟǬƢ ǅநரȑǣǅலǅய, எȜƭǆடய
உடȗ ưடானƢ. உțசாகமாக உணȖȒǅதȜ. நாȜ ǤǆனȑƢȋ
ǄகாȐǡƧȒதǆத ǩட, எȜனாȗ ǟறȓபாகǅவ ஓட ƥǡƦȔ
எȜபǆத உணȖȒǅதȜ. ƜǬȓǥȏட ƴரȑǣȗ பாǣǆயȋ
கடȒதƢȔ, எȜƭǆடய காȗகȚ Ƕளமாக வளȖȒƢ ǩȏடǆதȓ
ǅபாலȑ ǅதாȜǬயƢ. எȜ ǅவகȑǆத அǣகȓ பƠȑǣǅனȜ.
எȜனாȗ ǅமƨȔ ǅவகȑǆத அǣகȓ பƠȑǣȋ ǄகாȚள
ƥǡȒதƢ. நாȜ ǅவகமாக ஓǡ, ƜƬȒǄதாǆலƩ ஓȏடȓ
பȒதயȑǣȗ எȜǆனȑ ǅதாȗǩƦறȍ ǄசȕதவȖகǆளƦȔ கடȒƢ
ஓǡȋ ǄகாȐǡƧȒதǆத உணȖȒǅதȜ. ǟƬ ǄதாǆலƩ ஓȏடȓ
பȒதயȑǣȗ கலȒƢ ǄகாȚƫȔ ǼரȖகȚ, ǄபாƢவாக, நȗல
கȏƠமஸ்தான உடலǆமȓǆப உǆடயவȖகளாக இƧȓபாȖகȚ.
ǄநƠȒƴர ஒȏடȑǣȗ அவȖகȚ தȔ ǅவகȑǆத இழȋƜȔ
ǄபாƪƢ, தȌகளாȗ ǅமƨȔ ஓட ƥǡயாƢ எȜபǆத உணȖȒƢ
ǄகாȚவாȖகȚ. நாȜ அவȖகǆளȋ கடȒƢ ǄசȜற ǄபாƪƢ
அவȖகȚ கȐகǫȗ காணȓபȏட ǣǆகȓǆப எȜனாȗ பாȖȋக
ƥǡȒதƢ. எȜனாǅலǅய நடȓபǆத நȔப ƥǡயǩȗǆல.
உȐǆமǧǅலǅய, அƢ ஒƧ அțƤதமான அƭபவȔ.

நாȜ உȌகǆளȓ பțǬ ǶȌகǅள மǣȓǥȏƠȋ ǄகாȚவதȜ
ƥȋǝயȑƢவȑǆதȓ பțǬ, ǅவȐǡய அளƩ ǅபǟ ǩȏǅடȜ.
உȌகƫǆடய பலȑǆதȓ பாரபȏசமțற ƥǆறǧȗ மǣȓǷƠ
ǄசȕƢ ǄகாȚள ǅவȐǡயƢ ǦகƩȔ அவǟயȔ. எȒதǩதமான
ưșǤǆலǧȗ, ƮƠதȗ ƥயțǟ Ǆசȕதாȗ, ƥǡǩȗ ǟறȒத
ǄவțǬǆய, அǆடயலாȔ, எȜƬ ƥǡƩ ǄசȕயலாȔ.
எȓǅபாƢǅம, ƥȜǅனțறȑǣțƜ வǪ உȐƠ.
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உȌகளாȗ சாǣȋகȋ Ʈǡய 
சாȑǣயȋƮƬகƫȋƜ ǶȌகǅள

எȗǆலகǆள வƜȑƢȋ ǄகாȚǝǿȖகளா?

வǆலகȚ நȔǆம அǆலȋகǪȋƜȔ ǄபாƪƢ, வாƪȔ
வǪகǆளȋ கȐƠ ǥǡȋƜȔ ƥயțǟǆய அǣகǨȋக
ǅவȐƠȔ.

தளȓபȒƢ ǩǆளயாȏǆட, ǄபாƪƢ ǅபாȋகாகǅவா,
ǄதாǪȗ ƥǆறயாகǅவா, எȘǩதமாக ஆǡனாƨȔ, ǄபாƢவாக
இரȐǡțƜȔ அதțƜȔ ǅமțபȏட ǼரȖகȚ, ǩǟȓபலǆகǧȗ
அமȖȒƢ, ǅதǆவȓபƠȔ ǄபாƪƢ, ǩǆளயாƠவதțகாகȋ
காȑƢȋ ǄகாȐƠ இƧȓபாȖகȚ. ஒȘǄவாƧ பȒƢ எǬபவƧȔ
ǄவȘǅவƬ ǩதமான பǢȋகாக ǤயǦȋகȓ பȏǡƧȓபாȖகȚ.
ǄதாடȌƜபவȖ, மாțƬȋகாக அƭȓபȓ பƠபவȖ, ƥǡǩȗ
வƧபவȖ எȜƬ அவரவȖ தȔ பǢ Ǆசȕயȋ காȑǣƧȓபȖ. ஒƧ
ƮȏடǢǧȗ, பல வǆகȓபȏட மாțƬ ǼரȖகȚ
பǧțǟயǫȋகȓபȏƠ தயாȖ Ǥǆலǧȗ
ǆவȋகȓபȏǡƧȓபாȖகȚ. ǩǆளயாȏƠ நகƧȔ ǩதȑǣțǅகțப,
அவȖகȚ ǩǆளயாƠȔ ƥǆறǆய மாțǬȋ ǄகாȐƠ ǼரȖகǆள
களȑǣȗ இறȋǝ ǩǆளயாƠவாȖகȚ. இȒத ஒƧ உȑǣǆயȓ
பயȜபƠȑǣȑதாȜ ǩǆளயாȏƠȓ பǧțǟǆய அǫȋƜȔ
ஆǟǨயȖகȚ தȔ Ɯƪ, ǅதாȗǩǆயȑ தƪǩ ǩடாமȗ இƧȋக
ƥயțǟȓபாȖகȚ.

அƢ ǅபாலȑதாȜ வாșȋǆகƦȔ. வாșȋǆகǧȗ ǅதாȗǩகǆளȑ
தǩȖȋக இȔமாǣǨயான ƥȜǄனȍசǨȋǆக
நடவǡȋǆககǆளȑதாȜ ǶȌகȚ ǅமțǄகாȚள ǅவȐƠȔ.



ƥȜனதாகǅவ, ஒƧ ǥரȍǟǆனȋƜ, இரȐƠȋƜȔ ǅமțபȏட
வǪகǆளȑ ǅதȖƩ ǄசȕƢ ǆவȑƢȋ ǄகாȚள ǅவȐƠȔ.
உȌகƫǆடய ǥரȍǟǆனகǆளȑ ǵȖȋƜȔ ǣறǆமǆய ǅமƨȔ
ǄமƬǅகțǬȋ ǄகாȚள ǅவȐƠȔ. அȓǄபாƪƢதாȜ ǶȌகȚ
எȒத ஒƧ ǥரȍǟனǆயƦȔ, ƞலபமாகȍ சமாǫȋக ƥǡƦȔ.
உȌகȚ எȗலா கனƩகƫȔ Ǥǆனவாக ǅவȐƠȔ எȜƬ
ǤǆனȓபƢ நடவாத Ǆசயȗ. ஏǄனȜறாȗ வǪǧȗ பல ǩதமான
தǆடகǆளƦȔ ǶȌகȚ எǣȖ ǄகாȚள ǅவȐǡயǣƧȋƜȔ.
அதனாȗ, ǄநƧȋகǡ Ǥǆலǆயȍ சமாǫȋக, தƜȒத
ƥȜǅனțபாƠகǆளȍ ǄசȕƢ ǆவȑǣƧȓபƢ நȗலƢ.

மǭதȜ ஒǅர ஒƧ ƜǬȋǅகாǆள மȏƠǅம
ǄகாȐǡƧȓபதாȗதாȜ, அவƭȋƜ ஏțபƠȔ ǥȜனǆடƩகȚ,
ǦகƩȔ ǥரȔமாȐடமாகȑ ǄதǨǝȜறன. ஒƧ ƜǬȋǅகாǆள
மனǣȗ இƧȑǣȋ ǄகாȐƠ, அǣȗ ǄவțǬயǆடயȓ பாƠபƠவƢ
நȗலƢதாȜ. ஆனாȗ, அȒத ஒƧ ƜǬȋǅகாǆளȓ பțǬ மȏƠǅம
அனவரதƥȔ ǟȒǣȑƢ, அȒத ஒƧ ƜǬȋǅகாǆள அǆடவƢ
மȏƠǅம, உȌகȚ கனƩ நனவாƜȔ ஒǅர வǪ, எȜற உணȖǆவȋ
ǄகாȐǡƧȒதாȗ, நȔ கனƩ ஒƧ ǥǆணȓபாக மாǬǩƠǝறƢ.
அதȜ பலȜ, ǟƬ ǟƬ ǅதாȗǩகƫȔ நȔǆம ǅமாசமான
ஏமாțறȑǣȗ தȚǫǩƠȔ.

இƢ, உȌகƫǆடய வாșǩȜ இளǆமȋ காலȑǣȗ, ஒǅர ஒƧ
ǄதாǪǆல மȏƠǅம ǄசȕƢ வȒதǣțƜ ஒȓபானƢ. அȘவǆகǧȗ
ǶȌகȚ பரǩய அȔசȌகǆள மறȒƢ ǩȏǳȖகȚ எȜǅற
ஆǝறƢ. அதாவƢ உȌகǫடȔ மǆறȒǣƧȋƜȔ அளƩ கடȒத
ஆȋக சȋǣǆய ǶȌகȚ உணரǅவǧȗǆல. ஒƧ
ǥரȍǟǆனȋƜȓ பலǩதமான ǵȖƩகȚ இƧȋகȋ ƮƠȔ.
அதனாȗ, ǶȌகȚ ஒƧ ǥரȍǟǆனǆயȑ ǵȖȋகȓ ǅபாராǡȋ
ǄகாȐǡƧȋǆகǧȗ, அǆதȑ ǵȖȋக எȑதǆன ǩதமான
ǵȖƩகȚ இƧȋகȋ ƮƠȔ எȜபǆத ஆǅலாǟȑƢȓ பாȖȋக
ǅவȐƠȔ. அƢ ǦகƩȔ இȜǬயǆமயாத ǄசயலாƜȔ.
ஏமாțறȑǆதȑ தǩȖȋƜȔ வǪகǫȗ, இƢ ஒƧ ƥȋǝயமான
வǪயாƜȔ.
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ƢȜபமான ǅநரȌகǫȣƧȒƢ ǸȐƠ எƪதȗ

Ȕ எȘவாƬ கǡனமான ǥரȍǟǆனகǆளȋ கடȒƢ எƪȒƢ
வரȓǅபாǝǅறாȔ அȗலƢ ǅமாசமான ǼșȍǟǧȣƧȒƢ

Ǆவǫȓபடȓ ǅபாǝǅறாȔ? இȘƩலǝȗ ǥறȓǄபƠȋƜȔ
ǄபƧமளƩ உǧȖகȚ, தமƢ கனƩகǆள, நனவாȋƜȔ உயȖȒத
ஆȖவȑƢடǅனǅய ǥறȋǝȜறன. ƥȜǅனற ǅவȐƠȔ எȜற
ǅபராȖவȑƢடȜ இƧȋƜȔ நாȔ, பல இȋகȏடான
ưșǤǆலகǫȗ தȚளȓபƠȔǄபாƪƢ, அǣȣƧȒƢ Ǹள எȜன
ǩதமான நடவǡȋǆககȚ எƠȋக ǅவȐƠȔ?

ƥதȣȗ, வțறாத ஊȋகƥȔ, ஆȋகƥȔ தமȋƜȚ இƧȓபǆத,
ǶȌகȚ ஒƧநாƫȔ மறȒƢ ǩடȋƮடாƢ, எȜƬ வȣƦƬȑத
ǩƧȔƤǝǅறȜ. ஆȑமா, ǄவȌகாயȑǣțƜ ஈடானƢ. அதாவƢ,
அƢ பல இதșகளாȗ ஆன ஒƧ அǆமȓƤ. அதȜ
உȚǆமயȓபƜǣ, இȒத ǅபரȐடȑǆத ஆƫȔ, ǥரபȎச
நாயகƭடȜ ǅநǨǆடயாக இǆணȋகȓபȏƠȚளƢ. உȌகȚ
ஆȑமாǩȜ, இȒத ǆமயȓபƜǣǅய, எȗǆலயțற ஒǫǆயƦȔ,
ǸȚ சȋǣǆயƦȔ உȌகƫȋƜ அȚǫȑதƧȔ Ʒல ƥதலாக
ǩளȌƜǝறƢ.

உȐǆமǧȗ, இȒத எȗǆலயțற ஒǫ, கடƩǫடȔ இƧȋƜȔ
சȋǣȋƜ ஈடானƢ. அதாவƢ, மǣ நலȔ, ǩǅவகȔ, ǅநȖǆம,
ƢǢƩ, கƧǆண, அȜƤ, இணȋகȔ, அǆமǣ மțƬȔ Ǆசƪǆம
அǆனȑƢȔ ǤǆறȒǣƧȓபƢ எȜƬ ǄபாƧȚ. அதனாȗ, ǶȌகȚ
ǦƜȒத கǡனமான இȜனȗகȚ ǤǆறȒத ưșǤǆலǧȗ
இƧȋƜȔ ǄபாƪƢ, உȐǆமயான உȌகǆள Ǆவǫ Ǆகாணர
ǅவȐƠȔ. உȌகȚ உȚǫƧȋƜȔ சȋǣ எȗǆலயțறƢ,
அபாரமானƢ எȜபǆத உணƧȌகȚ. அȘவாƬ உணƧȔ



ǄபாƪƢதாȜ, உȌகȚ ஆȑமாǩȜ உȚƫǆறƦȔ எȗǆலயțற
சȋǣǆயȍ சǨயான ƥǆறǧȗ பயȜ பƠȑǣȋ ǄகாȚள ƥǡƦȔ.

Ǥஜȑǣȗ, உȌகȚ மனǆத ƷǡǧƧȋƜȔ Ʒǡǆய எவƧȔ
ǣறȋகǅவ இȗǆல. உȌகƫȚ இƧȋƜȔ உȐǆமயான சȋǣ
எȗǆலǧȗலாமȗ வளரȋƮǡய ǣறȔபǆடȑதƢ. மǆலǧȗ
உƧவாǝ ǥரவǝȋƜȔ ƞǆன Ƕǆரȓ ǅபால, Ǥțகாமȗ
ǄபாȌǝȓ பாȕȒƢ வƧȔ ƜணȔ பǆடȑதƢ. ஆனாȗ, உȌகǆள
அǬயாமǅலǅய, உȌகȚ ƜƧȏƠ ǟȒதǆனகளாȗ, அȒத
Ǆதǫவான Ƕƾțǆற ǶȌகȚ, தǆட ǄசȕǣƧȋகலாȔ.

இரȐடாவதாக, உȌகȚ ƥƪ கவனȑǆதƦȔ Ǆசƨȑǣ, ǟƬகȍ
ǟƬகȍ ǅசǦȋக ǅவȐƠȔ எȜற எȐணȑǆத, Ǥǆனǩȗ
ǄகாȚள ǅவȐƠȔ எȜƬ Ʈற ǩǆழǝǅறȜ. ǶȌகȚ,
Ǽșȍǟǆயȍ சȒǣȑத ǅநரȑǣȗ, அǣȣƧȒƢ Ǆவǫவர,
உȌகȚ அǆனȑƢ ஆțறǆலƦȔ ǄசலவǪȑǣƧȓǷȖகȚ.
இȓǄபாƪƢ சȋǣ அǣகȔ ǸதǦƧȋகாƢ. அȔமாǣǨயான
சȒதȖȓபȌகǫȗ, உȌகȚ வȣǆமǆய ǄபƧȋǝȋ ǄகாȚள
ƥயல ǅவȐƠȔ. கவǆலகȚ எȜǆன வாȏƠȔǄபாƪƢ,
பǡȓபǣȗ கவனȑǆதȑ ǣƧȓƤ எȜƬ, எனȋƜ நாǅன ƮǬȋ
ǄகாȚǅவȜ. தȔ வாșȋǆகȓ பயணȑǣȗ, அǆனவƧǅம, ஏǅதா
ஒƧ சமயȔ, கவǆல ǤǆறȒத நாȏகǆள
அƭபǩȑǣƧȓபாȖகȚ. அȒத சமயȌகǫȗ, நமȋƜȚ
இƧȋƜȔ உȚளாȖȒத ஆțறǆல ǄபƧȋǝȋ ǄகாȚவǣȗ நȔ
கவனȑǆதȑ ǣƧȓƤவǅத ƤȑǣசாȣȑதனமாƜȔ. Ǽșȍǟ
அȗலƢ ǅதாȗǩ எȜபƢ, ǄநƠநாȏகȚ ǤǆலȋகாƢ. ǩǆரǩȗ
ƥǡƩȋƜ வȒƢ ǩƠȔ. அȒத இǆடȓ பȏட ǅநரȑǆத,
ƥȜǅனțறȑǣțƜȓ பயȜபƠȑǣ, நமƢ வȣǆமǆயȓ
ǄபƧȋǝȋ ǄகாȚள ǅவȐƠȔ.

ƷȜறாவƢ ƥȋǝயமான மனȓபாȜǆம, இȒத ǥȜனǆடǆவ,
மțறவȖகƫǆடய மǝșȍǟǆயȓ பțǬȍ ǟȒǣȋக, நமȋƜȋ
ǝǆடȑத அவகாசமாக எƠȑƢȋ ǄகாȚவǅத ஆƜȔ. தமȋƜȑ
ƢȜபȔ வƧȔǄபாƪƢ, மȋகȚ தȔǆமȓ பțǬǅய அǣகȔ
ǤǆனȑƢ கǪǩரȋகȔ ǄகாȚǝறாȖகǅள தǩர, மțறவȖகǆளȓ
பțǬ Ǥǆனȋக மறȒƢ ǩƠǝறாȖகȚ. அதனாȗ, அȓǄபாƪƢ,
உȌகƫǆடய கவனȑǆத, ǅவƬ பȋகȔ ǣƧȓப ƥயƨȌகȚ.
மțறவȖகǆள மǝșȍǟயாக ǆவȋக, நȔமாȗ ஏதாவƢ Ǆசȕய
இயƨமா, எȜƬ ǟȒǣƦȌகȚ.

ஒƧ ǅதாȗǩǧȣƧȒƢ ǸƫȔ மƧȒƢ, மțறவȖகȚ



மǝșȍǟயாக இƧȋக உதƩவƢதாȜ, எȜƬ ǄசாȗவƢ
ǦǆகȓபƠȑதȓபȏட கƧȑƢ அȗல. ǶȌகȚ ƢȜபȔ
அƭபǩȑƢȋ ǄகாȐǡƧȋகலாȔ, ஆனாȗ அǆத மțறவȖகȚ
ǸƢ ஒƧ ǅபாƢȔ ǣǢȋக ƥயலாǵȖகȚ. அƢ ƥǡǩȗ, உȌகȚ
ƢயரȑǆததாȜ அǣகȓபƠȑƢȔ. எȜ கஷ்டȔ எȜƭடȜ
ǅபாகȏƠȔ. ஏȜ மțறவȖகȚ மǝșȍǟயாக இƧȓபதțƜ,
நȔமாȗ ஆன ƥயțǟகǆளȍ Ǆசȕயȋ ƮடாƢ, எȜற எȐணȔ
ǅவȐƠȔ. நȔ இதயȔ Ƣயரȑǣȗ, வȣǧȗ அƪƢ
ǄகாȐǡƧȋகலாȔ, அȒத ǤǆலǧƨȔ நȔ இதșகȚ
மțறவȖகǆளȓ பாȖȑƢȓ ƤȜனǆக ƤǨய ǅவȐƠȔ.

இȒதȓ பாǆதǧȗ நடȒƢ ǄசȜறாȗ, ǶȌகȚ ƢயரȔ ǦƜȒத
காலȑǆத ǄவȜƬ எƪȒƢ ǩƠǼȖகȚ
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வாșȋǆக ƥǡவțறƢ எȜற அǬƩ உȌகǆள
ǅமƨȔ ஏțƬȋ ǄகாȚள ǆவȋƜȔ

Ƭ ƵƬ ǅகாǡȋƜȔ ǅமțபȏட மȋகȚ.
இȘƩலǝȗ உȚள பȗǅவƬ நாƠகǫȗ, பல
ǩதமான ưșǤǆலகǫȗ வாșȒƢ
ǄகாȐǡƧȋǝறாȖகȚ. ǟலȖ பǟǅயாƠȔ
பȏǡǭǅயாƠȔ வாǡȋ ǄகாȐǡƧȋǝறாȖகȚ,

ǅவƬ ǟலȖ ǩƧȒƢ உȐƠ கǫȋǝறாȖகȚ. ǟலȖ அǬவாțறாȗ
ǦƜȒதவȖகȚ, ǅவƬ ǟலȖ அȘவாƬ இȗǆல. ǟலȖ உடȗ
வȣǆம ǦƜȒதவȖகளாக இƧȋǝȜறனȖ, ǅவƬ ǟலȖ ǦகƩȔ
பலǼனமானவȖகளானவȖகȚ. ǟலȖ ǄவȐǆம Ǥறȑ ǅதாƨடȜ
இƧȓபாȖகȚ, ǟலȖ கƬȓபாக இƧȓபȖ. ǟலƧȋƜ
மǝșȍǟயான ƜƠȔபȔ அǆமȒǣƧȋƜȔ, ǅவƬ ǟலƧȋǅகா
அƢ வாȕȑǣƧȋகாƢ. அȑதǆன ǅகாǡ மȋகƫȔ பல
வǆகȓபȏட ưșǤǆலகǫƨȔ, ǄவȘǅவƬ வǆகȓபȏட
வசǣகƫடȜ வாșȒƢ வƧǝறாȖகȚ.

கடƩǫȜ பாȖǆவǧȗ, இȒத உலகȔ எȓபǡȑ
ǅதாțறமǫȋƜȔ, எȜƬ கțபǆன ǄசȕƢ பாƧȌகȚ. கடƩȚ,
“ǅமȗ ǅதாȗ கƬȓபாக இƧȒதாȗ எȜன, ǄவȚǆளயாக
இƧȒதாȗ எȜன, எனȋƜ எȗǅலாƧǅம நȗலவȖகȚ தாȜ”
எȜƬதாȜ ƮǬȋ ǄகாȐǡƧȋக ǅவȐƠȔ. எȗǅலாƧǅம
மǝșȍǟயாக இƧȋக ƥயțǟȋக ǅவȐƠȔ. ஒȘǄவாƧவƧȔ
தாȌகȚ இƧȋƜȔ இடȑǣȗ, ưșǤǆலǧȗ மǝșȍǟǆயȑ
ǅதட ǅவȐƠȔ.

நȔ வாșȋǆக, தțǅபாǆதய வாșȋǆகƦடȜ மȏƠȔ



ƥǡவǆடȒƢ ǩƠவǣȗǆல. ஒƧ ǄபǨய நǣ, ஒƧ
இடȑǣȣƧȒƢ, ǅவǄறாƧ இடȑǣțƜ ஓƠவǆதȓ ǅபால, நȔ
ஆȑமா பல ƵƬ ஆȐƠகளாக அǪயாமȗ இƧȒƢ
ǄகாȐƠதாȜ இƧȋǝறƢ. இȒத ƶǦǧȗ ǥறȒƢ, வாșȒƢ,
இறȒத ǥȜ ǸȐƠȔ ǸȐƠȔ ǥறǩǄயƠȋǝறƢ. ஒƧ உǧƧȋƜ
ǥறȓƤȔ இறȓƤȔ மாǬ மாǬ வƧபǆவ. நாȔ பலǅவƬ
காலȌகǫȗ, இȒǣயா, ஆȓǥǨȋகா, ǆசனா, ஜȓபாȜ எȜƬ
உலǝȜ ǄவȘǅவƬ நாƠகǫȗ ǥறȒǣƧȓǅபாȔ. இȓபǡȑதாȜ
நாȔ ǶȐட வாșȋǆகǆய அǆடȒƢȚǅளாȔ. இȒத
எȗǆலǧȗலாத வாșȋǆகǅய, பயƭȚளதாக மாƬǝறƢ.

நȔ வாșȋǆகƦȔ, உயȖȒத மǆலǧȗ உțபȑǣயாǝ, ǯǅழ
பாȕȒƢ வƧȔ அƧǩ, பȚளȑதாȋƜ வǪǅய ஓǡ,
இǆலகƫȋகǡǧȗ பயǢȑƢ, ǟțǅறாǆடயாக மாǬ, ǟல
சமயȔ காȏடாறாக அǣ ǅவகமாகƩȔ, ǅவƬ ǟல சமயȔ
அǆமǣயான ǶǅராȏடமாகƩȔ மாǬ ஓǡ, அகȐட நǣயாக
ǥரவǝȑƢ, இƬǣǧȗ கடƨடȜ கலȒƢ ǩƠȔ, ǶƧȋƜ
ஒȓபானƢ. அǆதȓ ǅபாலǅவ நȔ வாșƩȔ, ǥறȓƤ, இறȓƤ
எȜƭȔ எȗǆலயțற பயணȑǣȗ பலவǆகȓபȏட
அƭபவȌகளாȗ ǤரȓபȓபȏƠȚளƢ. இȒத ǅபƧȐǆமǆய,
நȜƜ ƤǨȒƢ ǄகாȐட நாȔ, நȔǦடȔ மȏƠமȗல,
மțறவȖகǫடƥȔ சǝȓƤȑ தȜǆமƦடȜ இƧȋக ƥயல
ǅவȐƠȔ. ஒȘǄவாƧ தǭமǭதƭȔ, தȑதமȋǄகȜƬ
ǩǣȋகȓபȏட வாșȋǆகǆய வாșȒƢ, ǥறǩ எȜƭȔ
ǄநƠȒƴர ஓȏடȑǣȗ, தȔ வǪǧȗ ஆȜǸகȓபǧțǟǆயȓ
ǄபțƬȋ ǄகாȐǡƧȋǝறாȖகȚ, எȜற ǅபரǬǆவȓ ǄபțƬ
ǩȏǅடாǄமȜறாȗ, சǝȓƤȑ தȜǆமƦடƭȔ, ǄபாƬǆமƦடƭȔ
இƧȓபǆதȑ தǩர நமȋƜ, ǅவƬ வǪǧȗǆல.

உȌகǫடǅம ǶȌகȚ ǄமȜǆமயாǧƧȌகȚ. உȌகȚ
ஆȑமாǩȜ ǶȐட பயணȑǣȗ, ஒƧ ǶȖǼșȍǟǆய, அȗலƢ
காȏடாறாக ǩǆறȒǅதாƠȔ நǣǆயȋ காணǅநǨடலாȔ.
அȓǄபாƪƢ, உȌகƫȋƜȚǅளǅய ƮǬȋ ǄகாȚƫȌகȚ,
“இȓǄபாƪƢ உனȋƜ ǅமாசமான நாȏகȚ, இƧȒƢȔ Ƕ
ƞகமாகǅவ இƧȋǝறாȕ. இƢ உȜ வாșȋǆகȓ பயணȑǣȜ
ஒƧ பƜǣதாȜ. இƢ ǩǆரவாகǅவ ƥǡƩȋƜ வȒƢǩƠȔ.
பயȓபடȑ ǅதǆவǧȗǆல. அǣǅவகȑǣȗ ஓƠȔ இȒநǣ
ǩǆரǩȗ, ǅவகȔ ƜǆறȒƢ அǆமǣயாக நடȋகȑ ƢவȌƜȔ.
அƢவǆர, ǄபாƬǆமயாக இƧ. அǆனȑǣடƥȔ,
அǆனவǨடƥȔ அȜபாக, சǝȓƤȑ தȜǆமǅயாƠ இƧ.
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   ƤǨதȗ அȜƤȋƜ வǪ ǅகாƨȔ

ȜǥțƜ ƥதȗபǡ, மțறவȖகǆள நȜƜ ƤǨȒƢ
ǄகாȚவƢதாȜ. ஒƧவǆரȓ பțǬȓ ƤǨȒƢ
ǄகாȚவƢ எȜபƢȔ, அவȖ ǸƢ உȐǆமயான
அȜƤ ǆவȓபƢ எȜபƢȔ ஒȜƬதாȜ. மțறவȖகȚ
ǸƢ அȜƤ Ǆசƨȑத ƥǡயாத மǭதȖகȚ,

அவȖகǆளȓ பțǬȍ சǨயாகȓ ƤǨȒƢ ǄகாȚளǩȗǆல எȜǅற
ǄபாƧȚ. ஏȜ, அȒத ƜǬȓǥȏட மǭதȖ ǸƢ நȔமாȗ அȜƤ
Ǆசƨȑத இயலǩȗǆல, எȜƬ நமȋǅக ǟல சமயȔ ǩயȓƤ
வƧவƢȐƠ. ǶȌகȚ அவǆர, சǨயானபǡ ƤǨȒƢ ǄகாȚள
ƥǡயǩȗǆல எȜபǅத அதțƜȓ பǣȗ. ஒƧவǆரȓ பțǬ நȜƜ
ƤǨȒƢ ǄகாȐƠ ǩȏடாȗ, அவȖ ǸƢ நȔமாȗ அȜƤ Ǆசƨȑத
ƥǡƦȔ.

இƢǅவ, தȔபǣகƫȋƜȔ ǄபாƧȒƢȔ. கணவȜ மǆனǩȋƜ
இǆடǅய அȜƤ இȗǆல எȜறாȗ, அதțƜ அவȖகȚ ஒƧவǆர
ஒƧவȖ நȜƜ ƤǨȒƢ ǄகாȚளǩȗǆல எȜǅற ǄபாƧȚ. இƢ
ǄபாƢவான உȐǆம. ƤǨȒத ǄகாȐட ஒƧவȖ ǸƢ ǤȍசயȔ
அȜƤ வƧȔ. கணவǅனா, மǆனǩǅயா, அவȖகƫȋǄகȜƬ
தǭȓபȏட ǤயாயȌகȚ, ƜțறȍசாȏƠகȚ இƧȋƜȔ. அǆத
அவȖகȚ ǩளȋகமாகȋ ƮறƩȔ ǄசȕவாȖகȚ. ஆனாȗ ஒƧவǆர
ஒƧவȖ நȜƜ ƤǨȒƢ ǄகாȚளாததாȗ, ஒƧவராȗ மțǄறாƧவǆர
மȜǭȋக இயலாƢ. அதனாȗ, இƧவƧȋƜȚƫȔ கƧȑƢ
ǅவƬபாƠȔ, ǅமாதƨȔ ஏțபƠǝறƢ. ஒƧவǆர ஒƧவȖ நȜƜ
ƤǨȒƢ ǄகாȐƠ ǩȏடாȗ, தானாகǅவ அȜƤ ǥறȒƢ ǩƠȔ.

ǶȌகȚ ஒƧ உȐǆமǆய மȋகƫȋƜ அǬƩƬȑத ǩǆழƦȔ
ǄபாƪƢ, அவரவȖȋƜ ஏțற வǪǧȗ ǄசȜƬதாȜ எƠȑƢȍ



Ǆசாȗல ǅவȐƠȔ. ǶȌகȚ, எȒத அளƩ மțறவȖகǆளȓ பțǬȓ
ƤǨȒƢ ǄகாȐǡƧȋǝǿȖகȚ, எȜபǅத அதțƜ ǦகƩȔ
ƥȋǝயமாக ǅவȐǡய அǡȓபǆடȑ ǅதǆவயாƜȔ. உȌகǆளȓ
ǅபாலǅவ இƧȋƜȔ மǭதȖகǫǆடǅய ǶȌகȚ ǅபƞǆகǧȗ,
ǶȌகȚ ǩவǨȋƜȔ உȐǆமǧȜ அளƩ ஒƧ ƜƬǝய
எȗǆலȋƜ உȏபȏடதாகǅவ இƧȋƜȔ.

மǭதȖகȚ ǸƢ அȜƤ ǄசƨȑƢȔ ǣறǆமǆய ǅமƨȔ வளȖȑƢȋ
ǄகாȚள ǅவȐƠமானாȗ, அதțƜ இȜǬயǆமயாத ǅதǆவ,
அவȖகǆளȓ பțǬ ƶரணமாக உணȖȒƢ ǄகாȚƫȔ ஆțறǆல
ǅமƨȔ ǄபƧȋǝȋ ǄகாȚவƢதாȜ. ƥயțǟ Ǆசȕதாȗ அǆதȍ
சாǣȑƢ ǩட ƥǡƦȔ. அƭபவȌகǆளȓ ǄபƬவதȜ ƷலȔ
உȌகȚ அǬǩȜ ǣறȔ அǣகǨȋƜȔ. அȓǄபாƪƢ ǶȌகȚ
மțறவȖகǆளȓ ƤǨȒƢ ǄகாȚƫȔ ǣறǆமǆயȓ ǄபƬǼȖகȚ.
ஒƧவǆரȓ பțǬȓ ƤǨȒƢ ǄகாȐƠ ǩȏடாȗ, ǥறƜ, அவȖ ǸƢ
அȜƤ ǄசƨȑƢவƢ எǫதான Ǆசயȗ. அǅதǅபால இவƧȋƜ
எȜǆனȓ ƤǨȒƢ ǩȏடƢ எȜƬ ǶȌகȚ Ǥǆனȑதாȗ, ǶȌகȚ
அவராȗ ǩƧȔபȓ பƠǝǿȖகȚ எȜபǆதƦȔ உணȖȒƢ
ǩƠǼȖகȚ.
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எவǆரƦȔ, இவȖ ǩǅராǣ இவȖ நȐபȜ
எȜƬ ƥȑǣǆர ƜȑதாǵȖகȚ

ƧȔபாலான ஆȐகȚ மțறவȖகǆள சǨயான வǆகǧȗ
எǆடǅபாƠவǣȗǆல. ǄபாƢவாக ஆȐகȚ ƥƪ

ǩவரȌகǆளƦȔ அǬȒƢ ǄகாȚள ƥயțǟȋகாமȗ,
ƥȜƮȏǡǅய ஒƧ Ǥǆல பȏசமாக மனǣȗ பǣȒத
அǥȓராயȌகǆள ǆவȑƢ ƥǡƩ Ǆசȕவதாȗ, அவȖகȚ
மțறவȖகǆளȓ பாȖȋƜȔ பாȖǆவ தவறானதாக இƧȋƜȔ.

இǣȗ ǄபƧமளǩȗ ǄபாƢவாக, நாȔ காȐபƢ, எǣராǫǆய
உடனǡயாக நȐபȜ எȜǅறா பǆகவȜ எȜǅறா ƥǡƩ ǄசȕƢ
ǩƠȔ ƥȜ அǥȓராயȌகȚதாȜ. மȋகǆளȓ பாȖȑத
மாȑǣரȑǣǅலǅய, ஆȐகȚ, ǟலǆர எǣǨகȚ எȜƬȔ, ǟலǆர
நȐபȖகȚ எȜƬȔ இரȐƠ அǢயாகȓ ǥǨȑƢ ǩƠவாȖகȚ.
அதȜ ǥȜ, தாȔ எǣǨகளாகȋ கƧƢபவȖகǆளȑ ƢȜƤƬȑதȑ
ǄதாடȌƜவாȖகȚ. அǅத சமயȔ, தாȔ நȐபȖகȚ எȜƬ வǆகȓ
பƠȑǣயவȖகƫடȜ, ǦகƩȔ ǄநƧȋகமாகȓ பழǝ,
அவȖகƫடȜ அǣக ǅநரȔ Ǆபாƪǆதȍ ǄசலவǪȓபாȖகȚ.
இவராȗ தமȋƜ ஆதாயȔ ǝǆடȋƜமா, ǝȏடாதா எȜற
அǡȓபǆடǧȗதாȜ, ஒƧ ஆȐ, மțǄறாƧவǆர எǣǨயா
அȗலƢ நȐபனா எȜƬ ƥǡƩ ǄசȕǝறாȖ.

ஆȐகȚ, தȌகȚ எǣǨƦடȜ ǄநƧȋகமாகȓ
பழƜபவȖகǆளƦȔ தȔ எǣǨகளாகǅவ கƧƢவாȖகȚ.
அவȖகǫடȔ, எȒத ஒƧ ǩஷயȑǆதƦȔ பǝȖȒƢ ǄகாȚள
மாȏடாȖகȚ. தȔ எǣǨகǆளȓ பțǬய Ɯǆறகǆள இவȖகǫடȔ
Ʈற மாȏடாȖகȚ. அவȖகǆள சமயȔ ǝǆடȋƜȔ



ǄபாƪǄதȗலாȔ மȏடȔ தȏட ƥயțǟ ǄசȕவாȖகȚ. ஆȐகȚ
மȋகǆள எǣǨ அȗலƢ நȐபȜ எȜƬ ǥǨȑƢȓபாȖȋƜȔ தȔ
மனȓபாȌǝǆன, மாțǬȋ ǄகாȚள ǅவȐǡயƢ Ǧக Ǧக
அவǟயȔ. இȌƜதாȜ தவǅற ஆரȔǥȋǝறƢ.

ஒƧƥǆற ஆȐகȚ, இவȖ நȔ ǩǅராǣ, அȗலƢ இவȖ நமȋƜȑ
Ǆதாȗǆல ǄகாƠȋகȋ ƮƠȔ எȜƬ ƥǡƩ ǄசȕƢ ǩȏடாȗ,
ǥறƜ அȒத எȐணȑǆத எǫǣȗ மாțǬȋ ǄகாȚள
மாȏடாȖகȚ. அவȖகǫடȔ நாȜ Ʈற ǩƧȔƤவǄதȗலாȔ," ஒƧ
ǤǦடȔ! ǶȌகȚ அவசரமாக ஒƧ ƥǡǆவ எƠȑƢ ǩடாǵȖகȚ.”
எȜƬ தாȜ.

ஒƧவȖ ƜǬȓǥȏட மாǣǨ நடȒƢ ǄகாȚவதțƜȔ, ஒƧ
ƜǬȓǥȏட வǆகǧȗ ǤțபதțƜȔ ஏதாவƢ காரணȌகȚ
இƧȋகலாȔ. அதƭǆடய ǥȜனǢǆயȍ சǨயாகȓ ƤǨȒƢ
ǄகாȚளாமȗ, ஒƧவǆர நȐபȖ எȜǅறா, எǣǨ எȜǅறா
ǵȖமாǭȓபƢ ǦகƩȔ தவறான Ǆசயȗ. அவǆரȓ பாȖȋƜȔ
ǄபாƪƢ இவராȗ தனȋƜ எȒத ǩதமான நȜǆமƦȔ ஏțபடȓ
ǅபாவǣȗǆல எȜƬ ǅதாȜǬனாƨȔ, ஏȜ அவȖ அȔமாǣǨ
நடȒƢ ǄகாȚǝறாȖ எȜƬ அலǟ ஆராய ǅவȐƠȔ.

இȓ ǥǨǩனȖ, ǄபƧȔபாƨȔ மாƬǅவடȑǣȣƧȋƜȔ உȌகȚ
ஆǟǨயராக இƧȋகலாȔ அȗலƢ உȌகȚ மனǣȜ
ǥரǣபȣȓபாகȋ Ʈட இƧȋகலாȔ. ǶȌகȚ ஒƧவȖ
தƜǣயțறவȖ, ஆțறȗ ƜǆறȒதவȖ எȜƬ Ǥǆனȑதாȗ அவȖ
உȌகȚ ǤǆனȓǥȜ எǣǄராȣயாக இƧȓபாȖ. “இவȖ ǦகƩȔ
ǣறǆம வாȕȒதவȖ” எȜƬ எȐǢனாȗ, அவƧȔ உȌகǆளȓ
பțǬ அƢǅபாலǅவ ǤǆனȓபாȖ.

ǄபƧȔபாலானவȖகȚ, தȔ ƥதȗ பாȖǆவǧǅலǅய, அƠȑதவǨȜ
நȗல ƜணȌகȚ அǆனȑǆதƦǅம அȌǯகǨȋƜȔ ǣறǆம
ƜǆறȒதவȖகளாக இƧȓபாȖகȚ. அதனாȗ, உȌகளாȗ பாȖȋக
ƥǡயாத ǩஷயȌகǆளȓ ƤறȒதȚǫ, ǅவƬ வǆகயான சாȑǣயȋ
ƮƬகǆள எȐǢȓபாƧȌகȚ.



ǅவ

   
 

21

நȗல உறƩகƫȋƜȓ பǢƩȔ மǨயாǆதƦȔ
தாȜ ǣறƩǅகாȗ

ǆலǧȗ ǄவțǬயǆடவதțகான வǪ,
ǅமலǣகாǨகƫȋƜȔ அவȖகǫȜ ǯș பǢ

ƤǨபவȖகƫȋƜȔ இǆடǅய உȚள உறǆவȓ ǄபாƬȑƢȔ,
அவȖகȚ ஒƧவƧடȜ ஒƧவȖ எȘவாƬ, இǆணȒƢ Ǆசயȗ
பƠǝறாȖகȚ எȜபǆதȓ ǄபாƬȑƢȔ அǆமƦȔ, எȜƬ Ʈற
ǩƧȔƤǝǅறȜ.

ƥதȣȗ, ǶȌகȚ உȌகȚ ǅமலǣகாǨகƫȋƜ, உǨய
மǣȓǆபȑ தƧǝǿȖகளா எȜƬ ǤǆனȑƢȓ பாƧȌகȚ. தȔ
ǅவǆலǧȗ ǄவțǬ காணƥǡயாத வȖகȚ, ǄபாƢவாக, தȔ
ǅமலǣகாǨகǆள மǣȋகாதவȖகளாகǅவ இƧȓபாȖகȚ.
உȌகȚ ǅமțபாȖǆவயாளƧȋǅகா அȗலƢ ǅமலǣகாǨȋǅகா
மǭதȖகƫȋǅக உǨய ǟல ƜǆறபாƠகȚ, பலǼனȌகȚ
இƧȋகȋ ƮƠȔ. அவȖகǫடȔ ǶȌகȚ பாȖȋƜȔ பல
ǩஷயȌகȚ சȖȍǆசȋƜǬயதாக இƧȋகலாȔ. அǅத சமயȔ,
அவǨடȔ, ǟல பல நȗல தƜǣகƫȔ இƧȋகலாȔ. அவƧȋƜȔ
ǅமǅல இயȌƜȔ ǅமலǣகாǨகȚ, அவȖ இȒதȓ பதǩǧȗ
இƧȒƢ ǅவǆல Ǆசȕயȍ சǨயான தƜǣ வாȕȒதவȖ எȜƬ
Ǥǆனȑததாȗ தாȜ அவƧȋƜ இȘƩயȖ பதǩǆய
அǫȑǣƧȋǝறாȖகȚ.

உȌகȚ ǅமலǣகாǨǧȜ ƜணȌகǆள நȗல, Ǆகȏட
ƜணȌகளாகȓ ǥǨȑƢȓ பȏǡயȣȏƠȓ பாȖȑƢ, Ǆகȏட
ƜணȌகǆள ǩட, நȗல ƜணȌகȚ அǣகமாக இƧȋǝறƢ
எȜƬ ƥǡƩ Ǆசȕயƥǡயாமȗ ǅபானாȗ, உȌகȚ ǤƬவனȑǣȗ,



ǶȌகȚ ǄவțǬ ǄபƬவƢ அசாȑǣயமான Ǆசயǅல எȜற
ƥǡƩȋƜ வȒƢǩடலாȔ.

உȌகȚ ǅமலǣகாǨகƫȋƜ உǨய மǨயாǆதǆயȋ ǄகாƠȋக
ǅவȐƠȔ. அƢǅபாலǅவ, ǶȌகȚ ǄவțǬ Ǆபற, உȌகƫȋƜȋ
ǯș பǢƤǨபவȖகȚ ǸƢȔ அȜƤ Ǆசƨȑத ǅவȐƠȔ. தȔ ǯș
பǢƤǨபவȖகȚ ǸƢ அȜƤ ǄசƨȑƢவƢ எȜறாȗ எȜன?
ƥதȣȗ, அதțƜ ǶȌகȚ Ǆசȕய ǅவȐǡயƢ ஒȜƬதாȜ.
அவȖகƫǆடய பலமாக இƧȋƜȔ ǩஷயȌகǆள, ǅமƨȔ
வளȖȑƢȋ ǄகாȚள உதǩƦȔ, அவƧǆடய பலǼனȌகǆளȍ
ƞȏǡȋகாȏǡ அவȖகǆள எȍசǨȑƢȔ, அவȖகȚ தȔǆமȑ
ǣƧȑǣȋ ǄகாȚள உȌகளாலான, உதǩகǆளȍ Ǆசȕய
ǅவȐƠȔ. உȌகȚ ǯș ǅவǆல பாȖȓபவȖகǆளȍ சȒǣȋƜȔ
வாȕȓƤ உȌகƫȋƜ தțǄசயலாக ஏțபடலாȔ. ஒƧ ǅமலǣகாǨ
எȜற வǆகǧȗ, அவȖகǆள, தாȔ ǄசȕƦȔ ǅவǆலǧȗ
ǤƤணȖகளாக, நȗல Ƥகș Ǆபறȑ தƜǣƦǆடயவȖகளாக, பதǩ
உயȖƩ ǄபțƬ வாșǩȗ ƥȜǅனțறȔ ǄபƬபவȖகளாக, மாțற
ǅவȐǡயƢ உȌகȚ ǆகǧȗதாȜ ƫȚளƢ.

அவȖகƫǆடய ǣறǆமகǆளȓ பாȖȑƢȓ Ǆபாறாǆம
ǄகாȚளாǣƧȓபƢதாȜ, ǶȌகȚ Ǆசȕய ǅவȐǡய இȜǄனாƧ
ǄசயலாƜȔ. ǟல சமயȔ, தமȋƜȋ ǯș பǢ ƤǨய வȒதவȖ,
தǭȑǣறǆம பǆடȑதவȖ எȜறாȗ, ǟலƧȋƜ அவǆரȓ பாȖȑƢ
ஒƧ ǟǬய Ǆபாறாǆம உணȖȍǟ ǅதாȜƬȔ. அȍசமயȑǣȗ,
அȒத அǣகாǨ, அவȖ ǄசȕƦȔ பǢகǆளȑ தƠȋƜȔ ǩதமாக
எȜனǄவȗலாȔ Ǆசȕய ƥǡƦǅமா, அǆவ எȗலாவțǆறƦǅம
Ǆசȕயȑ தǆலȓபƠவாȖ. அவȖகȚ, ஆணாகǅவா அȗலƢ
ǄபȐணாகǅவா இƧȋகலாȔ, அவȖகȚ ǄசȕƦȔ அǆனȑƢ
ǄசயȗகǆளƦȔ ǩமǨǟȑƢȋ ǄகாȐǅட இƧȓபாȖ. அȔமாǣǨ
உணȖȍǟகȚ, அவȖ ǯș பǢ ǄசȕபவȖகǫȜ ǄவțǬȋƜȑ
தǆடȋ கțகளாக இƧȋƜȔ. அǅத சமயȔ. அவȖகǫȜ
ƥȜǅனțறƥȔ, அவȖகƫǆடய நடȑǆதǧனாȗ
பாǣȋகȓபƠȔ.

ǄவțǬǄபțறவȖகȚ அǆனவƧǅம மțறவȖகƫǆடய
ǣறǆமǆயȓ ǅபாțƬȔ ƞபாவȔ பǆடȑதவȖகளாகǅவ
இƧȓபாȖகȚ. தȔǦடȔ இȗலாத ǣறǆமƦȔ, உǆழȓƤȔ
மțறவȖகǫடȔ இƧȓபǆத மǣȑƢ, அȜƤ பாராȏƠவாȖகȚ.
அவȖகȚ, நȗல பȐƤ நலȜகƫடȜ இƧȓபவȖகǆள மǣȑƢ,
அவȖகȚ ǅமƨȔ வளர தȔமாȗ இயȜற உதǩகǆளȍ



ǄசȕவாȖகȚ. உȌகǆள ǩட, ǯș Ǥǆலǧȗ இƧȋƜȔ
மȋகǆள, அவȖகƫǆடய தǭȑதȜǆமȋகாக ஏțƬȋ
ǄகாȐƠ, அவȖகȚ தȔ தǭமǭத பȐƤகǆள ǅமƨȔ
ǩǨதாȋǝȋ ǄகாȚள, உதǩ ƤǨவǅத, அவȖகǆள ǶȌகȚ
உȐǆமǧȗ ǩƧȔƤǝǿȖகȚ எȜபதțƜȍ சாȜƬ. உȌகǫடȔ
பǢ ƤǨபவȖ, உȌகǆள ǩட பல மடȌƜ, ǣறǆம Ǧȋகவராக
இƧȋǝறாȖ எȜபǆதȋ ƜǬȑƢ ǶȌகȚ உȐǆமǧȗ
ǄபƧǆமȓ படǅவȐƠȔ, கȖவȔ ǄகாȚள ǅவȐƠȔ. அȒத அளƩ
உயȖȒத மனȔ பǆடȑதவராக தȌகǆள மாțǬȋ ǄகாȚள
ƥயțǟȋக ǅவȐƠȔ. அȓபǡȓபȏட மனȓபாȌǆக சாǣȋக
ƥǡȒதாȗ மȏƠǅம, உȌகளாȗ வாșȋǆகǧȗ ƥȜǅனற
ƥǡƦȔ.
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உȐǆமயான அȜƤ, ƢǢƩȔ, வȣǆமƦȔ
இȗலாமȗ ஒƧ ǅபாƢȔ வƧவǣȗǆல

ȏǡȗ, ஆȐகȚ, உதாரண ƤƧஷȖகளாக இƧȑதȗ
ǅவȐƠȔ. Ǆவǫǧȗ ஒƧ அțƤதமான மǭதȖ, ஆனாȗ

Ǽȏǡȗ நȗலவȖ இȗǆல எȜறாȗ, அவȖ மǨயாǆதȋƜȑ
தƜǣயானவȖ இȗǆல எȜǅற ǄபாƧȚ. தȔ ǄதாǪȣȗ அவȖ பல
சாதǆனகȚ ƤǨȒǣƧȋகலாȔ. ஆனாȗ, Ǽȏǆடȋ
கவǭȓபǣȗǆல எȜறாȗ, அவȖ சாதǆனகƫȋகான
பாராȏƠȋƜȑ தƜǣயானவராக, ஒƧ ǅபாƢȔ ஆவǣȗǆல.

வȣǆம Ǧȋக ஆȐகǫடȔ அȜƤȔ, இரȋகƥȔ
ǤǆறȒǣƧȋƜȔ. உȐǆமǧȗ, பலǦȗலாதவȖ,
ǄமȜǆமயானவராக இƧȋகǅவ இயலாƢ. பலȔ எȜபƢ,
கடǆமǧȜ பȋக பலȑƢடȜ, இȘƩலக நȜǆமȋகாகȓ பாƠபட
ǅவȐƠȔ எȜற ǅபராȖவȔ ǄகாȐடதாக இƧȑதȗ ǅவȐƠȔ.
பலǦȗலாமȗ, இரȋக ƜணȔ இƧȋகாƢ எȜபǆத ஒƧǅபாƢȔ
மறவாǵȖகȚ. ǄமȜǆமȋ ƜணƥȔ, இரȋகƜணƥȔ, அȜƤȔ
ǄபȐகƫȋகானƢ எȜƬ எȐǢ ǩடாǵȖகȚ.
இȘǩரȐǡțƜȔ சȔபȒதǅம இȗǆல.

அǅத சமயȔ, அȜƤȚளȔ ǄகாȐட ஒƧ ǄபȐ அǣக ǆதǨயȔ
உȚளவராக இƧȓபாȖ எȜபǆத நாȜ ஆǢȑதரமாக உǆரȋக
ǩǆழǝǅறȜ. தȔ கணவȖ கஷ்டȌகǆளƦȔ, பாதகமான
ǤǆலǆயƦȔ எǣȖ ǄகாȚƫȔǅபாƢ, மǆனǩǅய, அவƧȋƜ
ஆதரவாக இƧȒƢ, அவǆர உțசாகȓபƠȑǣ ǄபǨய
ǄவțǬகǆளȓ Ǆபற உதǩயாக இƧȋǝறாȖ. இȒத ǅநரȑǣȗ
ǦகƩȔ ǅதǆவயாக இƧȓபƢ, ƢǢƩ மȏƠǅம. ஒƧ ƢǢƩȚள



ǄபȐமǢ அȜƤடȜ, இரȋக ƜணƥȔ உǆடயவளாக
இƧȓபாȚ. அȜƤ சȋǣயțறǅதா அȗலƢ வȣƩ ƜǆறȒதǅதா
அȗல. அȜƤ எȜபƢ மǭதȖகǆள பலȔ வாȕȒதவȖகளாக
ஆȋƜǝறƢ. இதǆன எȓǄபாƪƢȔ Ǥǆனǩȗ ǆவȑƢȋ
ǄகாȚƫȌகȚ.
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ǶȌகȚ மțறவȖகƫȋƜ எȜன ǄசȕǵȖகȚ
எȜபǆத எȐǢȓ பாȖȋகȋ ƮடாƢ

றȖ நமȋƜ Ǆசȕத நȜǆமகǆள மறȒƢ ǩȏƠ, நாȔ
மțறவȖகƫȋƜ Ǆசȕத நȜǆமகǆள, மறவாமȗ ǤǆனȑƢ

ǄகாȐǡƧȋƜȔ ǅபாƢ தாȜ, வாșǩȗ வƧȑதȌகȚ
ǄதாடȌƜǝறƢ. “நாȜ அவƭȋகாக எȘவளǅவா உதǩகȚ
ǄசȕǣƧȋǝǅறȜ, ஆனாȗ, அவȜ பǣƨȋƜ எனȋƜ எƢƩǅம
Ǆசȕயǩȗǆல“எȜற எȐணȔ நமȋƜ எȓǅபாƢ
ǅதாȜƬǝறǅதா, அǣȣƧȒƢ நȔ ƢயரȑǣȜ Ƣவȋக ƥǆன
ǄதாடȌƜǝறƢ.

நாȜ இதǆன அவƭȋகாக ǄசȕǅதȜ எȜற எȐணǅம
ǦகƩȔǟƬǥȚǆளȑதனமானƢ. இதǆன மȋகȚ
ƤǨȒƢǄகாȚவƢ ǦகƩȔ அவǟயȔ. ǶȌகȚ ǥறƧȋƜ,
எǆதயாவƢ ǄகாƠȑதாȗ, அǆத எȒத ǩத எǣȖபாȖȓƤȔ
இȜǬ, ƥƪமனƢடȜ ǄகாƠȌகȚ.

மțறவȖகǫடȔ காȏƠȔ, அȜƤ எȜபƢ ǥறƧȋƜ அǫȋƜȔ
பǨƞȋƜ ஒȓபானƢ. எȒத ǩத ǥரǣபலǆனƦȔ எǣȖபாராதƢ.
ǅமƨȔ, அƢ ஒƧ வǪȓ பாǆத மȏƠǅம. பǣƨȋƜ, அȒத அȜƤ
ǣƧȔப ǝǆடȑதாȗ, அƢ உȌகƫȋƜ எǣȖபாராமȗ ǝǆடȑத
Ǧǆக ஊǣயமாகǅவ ǄகாȚளǅவȐƠȔ.

இȒத உலǝȗ நȜǬǧȗலாத மǭதȖகȚ அǣகȔ. ǶȌகƫȔ
அதțƜ ǩǣǩலȋகȗல. உȌகȚ பாǆதǆய, ǶȌகǅள ƞயமாக
ǄசƢȋǝ அǆமȑƢ ǄகாȐடதாக நȔǥȋ ǄகாȐǡƧȒதாƨȔ,
அதțகாக பலȖ பல வǪகǫȗ உȌகƫȋƜ உதǩǧƧȓபாȖகȚ



எȜபƢ, மƬȋகƥǡயாத உȐǆம. உȌகȚ நலǭȗ அȋகǆற
காȏǡய, உǧǨƭȔ ǅமலாக அȜƤ Ǆசƨȑǣய உȌகȚ
ǄபțǅறாǆரƦȔ, ஆǟǨயȖகǆளƦȔ, நȐபȖகǆளƦȔ,
ǅமலǣகாǨகǆளƦȔ மțƬȔ சக ஊǪயȖகǆளƦȔ, ǶȌகȚ Ǧகȍ
ƞலபமாக மறȒƢǩȏǳȖகȚ.

“யாƧȔ எனȋƜ எƢƩǅம Ǆசȕயǩȗǆல” எȜǅறா, “நாȜ
அவƭȋகாக இȑதǆன ǄசȕƢȔ, அவȜ எனȋƜ ƢǅராகȔ
ǄசȕƢǩȏடாȜ” எȜǅறா ஒƧǅபாƢȔ, Ɯǆற ƮறாǵȖகȚ.
உȐǆமǧȗ, மǭதȖகȚ, தாȜ மțறவȖகƫȋƜ Ǆசȕதǆத
மȏƠǅம Ǥǆனǩȗ ǆவȑƢȋ ǄகாȐƠ, தமȋƜ மțறவȖகȚ
எȜன நȜǆம ǄசȕதாȖகȚ எȜபǆத, Ǧக ǅவகமாக மறȒƢ
ǩƠவாȖகȚ. எȓǅபாƢȔ மțறவȖகƫȋƜ ǄசȕƦȔ உதǩǆய
எȒத ǩத எǣȖபாȖȓƤȔ இȜǬ ǄசȕவǅதாƠ, உடனǡயாக
அǆத மறȒƢǩடƩȔ ǅவȐƠȔ. அǅத சமயȔ, மțறவȖகȚ
நமȋƜ Ǆசȕத உதǩகǆள எȜƬȔ மறவாமȗ, வாșநாȚ
ƥƪவƢȔ நȜǬƦடȜ ǤǆனȋகǅவȐƠȔ. இȒத அǡȓபǆட
எȐணȑǆத ஒȘǄவாƧவƧȔ கǆடȓǥǡȑதாȗ உலகȔ
உȜனதமாƜȔ.

ǄகாƠȑƢȓ ǄபƬவƢ எȜƭȔ ஆǅலாசǆன, ǄபாȌǝ வǪƦȔ
நȗǄலȐணȔ எȜற உணȖǩȗ ஏțபȏட பțறாȋƜǆறயாƜȔ.
அƢ, உȌகȚ மǝșȍǟǄயƭȔ எȐண ஓȏடȑǣȜ ƜƬகலான
மனȓபாȌǆகƦȔ, மțறவȖகǫȜ கƧȑƢȋகȚ உȌகǆள
பாǣȋǝறƢ எȜபǆதƦȔ காȏƠǝறƢ. ǅவƬǩதமாக Ǆசாȗல
ǅவȐƠமானாȗ, உȌகȚ மǝșȍǟƦȔ, நȗǄலȐணƥȔ
எȘவளƩ ƜƬǝய எȗǆலȋƜȏபȏடƢ எȜறாȗ,
மțறவȖகǫடǦƧȒƢ உȌகƫȋƜ எȜன ǥரǣ உபகாரȔ
ǝǆடȋǝறƢ எȜபǆத எȐǢǅய ǶȌகȚ ǣƧȓǣ
அǆடǝǿȖகȚ. எȜறாƨȔ, ǶȌகȚ அளƩȋƜ அǣகமான
சȒǅதாஷȑƢடƭȔ, நȗல எȐணȌகƫடƭȔ இƧȒதாǅல, அƢ
எǣȖமǆற எȐணȌகǆள ƞȑதȔ Ǆசȕய ǅபாƢமானƢ. எனǅவ,
அளƩȋƜ ǦȎǟய நȗல மனƢடȜ எȗǆலயțற
சȒǅதாஷȑǆதȓ ǥறƧȋƜ அǫƦȌகȚ. ஒƧ Ƕƹțǆறȓ ǅபால,
உȌகȚ உȚǫƧȋƜȔ எȗǆலயțற சȋǣǆய Ǆவǫ ǄகாȐƠ
வாƧȌகȚ.

இயțǆகǆய கவǭƦȌகȚ. மǆலǧȣƧȒƢ பțபல ஊțƬகȚ
ƷலȔ ǶȖ ǄபாȌǝ, ǄசǪȓƤடȜ ǷǬȏƠ ǄவǫவƧவǆத, ǶȌகȚ
காணலாȔ. அǆவ எȗலாȔ நȔǆம ஏதாவƢ ǅகȏǝȜறனவா?



வானȑǣȗ உȚள ưǨயȜ, மǭதȖகǫடȔ ȓரǣபலǆன
எǣȖபாȖȋǝரதா? ǦȜசாரȔ உțபȑǣ ǄசȕƦȔ
ǄதாǪțசாǆலகȚ நȔǦடȔ ǦȜசார கȏடணȔ
வưȣȋǝȜறன. ஆனாȗ ưǨயȜ நமȋƜ இலவசமாக
ஒǫǆயƦȔ, சȋǣǆயƦȔ, ǄவȓபȑǆதƦȔ அȚǫȑ தƧǝறƢ.
ƶǦǧȗ வாƪȔ மǭதȖகǫடȔ ưǨயǭȜ ƜணȌகǆள
எǣȖபாȖȋக ƥǡயாƢ ǅபானாƨȔ, இயțǆக, இƢ ǅபாȜற
பțபல அțƤதமான வளȌகǆள வழȌǝƦȚளǆத உணȖȒƢ,
மனǣȗ இƧȑǣȋ ǄகாȐடாȗ, இǆவகǆள எȗலாȔ, கடƩȚ
அǫȑத வரȌகளாகȋ காணலாȔ.
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  உțசாகமான வாșȋǆக வாƪȌகȚ

Ȝ எȓǄபாƪƢȔ, மனமǝșȍǟƦடȜ வாșவதȜ
ƥȋǝயȑƢவȑǆதȋ கțƬȋ ǄகாƠȓபவȜ. ஆனாȗ

     
   

   

 

    
     

    
     
     

     
    

    
      
  

      
     

      
      

   
      

 

அதǆன நாȔ எȓபǡ நȔƥȚ வளȖȑƢȋ ǄகாȚவƢ?
ஆǅராȋǝயமான, கவǆலயțற ǟறȓǥயȗƤகȚ ǄகாȐட
மȋகǫடȔ, ǯșகȐட ƜணாǣசயȌகǆளȋ காணலாȔ.

(1) ǄபாƬȓƤடȜ வாƪதȗ

இȜǆறய Ǥǆலǧȗ ǄபாƬȓபான மǭதȖகǆளȋ காȐபƢ 
கǡனȔ. மȋகȚ அǣகȔ சȖȍǆசǧȗ ஈƠபƠȔ ƜணȌகǆள 
ǄகாȐடவȖகளாக மாǬ வƧǝறாȖகȚ. தȔ தவƬகǆள 
மǆறȋக Ǆபாȕயான காரணȌகǆளȋ ƮǬȑ தȔǆம Ǥயாயȓ 
பƠȑǣȋ ǄகாȚள ƥயțǟȓபதாȗ, தȔǆமǅய ƞய பǨǅசாதǆன 
ǄசȕƢ ǄகாȚள இயலாமȗ தǩȋǝறாȖகȚ. அதனாȗ, தȔ 
Ǆசȕǆககǆள ǤயாயȓபƠȑத ǅவȐƠȔ எȜற எȐணƥȔ, 
மțறவȖகȚ ǸƢ ƜǆறƮƬȔ எȐணƥȔ உȌகƫȋƜȑ 
ǅதாȜƬȔ ǄபாƪƢ, நȔ ǄபாƬȓƤணȖȍǟ ǅமƨȔ வளர ǅவȐƠȔ 
எȜபǆத, ǤǆனƩƬȑǣȋ ǄகாȚƫȌகȚ.

தவƬகȚ ǄசȕவƢȔ, ǅதாȗǩ அǆடவƢȔ மǭத வாșǩȗ ஒƧ 
பƜǣ. ஆனாȗ அǆவ எதனாȗ ஏțபȏடƢ எȜபǆத 
கȐடǬȒƢ அǆத ஏțƜȔ எǫய பȐƤȔ இƧȒதாȗ வாșǩȗ 
ƥȜǅனற வǪ ǝǆடȋƜȔ. அȑதǆகய எǫய பȐƤȔ, Ǆசȕத 
தவƬகǆள ஒȓƤȋǄகாȚƫȔ மனȓபȋƜவƥȔ நȔǦடȔ 
Ɯǆறவாக உȚளதாȗ, நȔǆம அƢ அƠȑத பǡȋƜ ƥȜǅனற 
ǩடாமȗ தƠȋǝறƢ.



   
     

      
      
    

     
     

     
      
     

     
     

      
     

     

    

    
    

      
       
    

      
      

   
   

    
    

      
      

    

     
     

     
    

     
  

(2) எǣȖபாȖȓǥȜǆம

எǣȖபாȖȓǥȗலாமȗ ǶȌகȚ மțறவȖகƫȋƜ உȌகளாȗ 
ƥǡȒதǆத ǄசȕǝǿȖகளா? இȒத ƜணȔ ǄவƜ ǟலǨடȔ 
மȏƠǅம உȚளƢ. அƢƩȔ ƵǬȗ ஒƧவȖ இƧȒதாȗ அǨƢ. 
ƮȖȒƢ கவǭȑதாȗ தாȜ நȔமாȗ அவȖகǆள இனȔ கȐƠ 
ǄகாȚள ƥǡƦȔ. எȗǅலாǆரƦȔ ƤȜனǆக ƥகȑƢடȜ 
வரǅவțபவராக மாற ǅவȐƠȔ எȜற ǩƧȓபȔ, ஆவȗ 
ஒƧவƧȋƜ, உƧவாவǣǅலǅய, இதȜ Ƣவȋக ƥǆன உȚளƢ. 
காǆலǧȗ நாȔ பாȖȋƜȔ அǆனவǆரƦȔ, இǭய ƥகȑƢடȜ,
“காǆல வணȋகȔ” எȜƬ வாșȑǣ, ஒƧ ƶǆவȓ பǨசாக 
அǫȑƢ ǩȏƠȍ ǄசȗƨȔ வழȋகȑǆத உȌகȚ நȗல 
ǅநாȋகமாக ǆவȑƢȋ ǄகாȚள ƥயțǟȋக ǅவȐƠȔ. ǩடா 
ƥயțǟƦடȜ இȒத நȗல பழȋகȑǆதȑ ǄதாடȖȒƢ Ǆசȕதாȗ, 
நȔǆம ƞகமாக வƧǡȍ ǄசȗƨȔ ǄதȜறȗ காțǆற ǅபாȜற, 
இயțǆகயான இǭய இயȗǆபȓ ǄபțƬ ǩƠǅவாȔ. இȑதǆகய
இயȗǆப தனதாȋǝȋ ǄகாȚள அǆனவƧȔ ƥயல ǅவȐƠȔ.

(3a) வǆரƥǆறȋƜȏபȏட வாșƩ பțǬ ǩǪȓƤடȜ இƧȌகȚ

உȌகȚ வாșȋǆக வǆரƥǆறகƫȋƜȏபȏடƢ, அǅத சமயȔ 
எȗǆலயțறதாகƩȔ ǩளȌƜǝறƢ. அƢ ǄஸȜ தȑƢவȔ 
ǅபாȜறƢ. இȒத ƶǦǧȗ வாƪȔ அǆனவƧȔ Ǥǆலயțற தȔ 
வாșƩ ƥǡȒதƢȔ, இȒத உலǆக ǩȏƠ சțƬ ƥȜ ǥȜனாகȍ 
Ǆசȗல ǅவȐǡயவȖகǅள. இȓǅபாǣƧȒƢ, ƵƬ வƧடȌகȚ 
வǆர உǧȖ வாழ ǅபாǝறவȖகȚ Ǧகȋ ƜǆறƩ. இƬǣǧȗ, 
எȗǅலாƧȔ ஒƧ நாȚ இறȋக ǅவȐǡயவǅர. அவȖ நȔ 
ƜƠȔபȑதாராகǅவா, உறǩனராகǅவா, அȗலƢ அȐǆட 
Ǽȏடாராகǅவா இƧȋகலாȔ. இȘƩலǝȗ ǥறȋƜȔ 
அǆனவƧǅம, எȜறாவƢ ஒƧநாȚ இறȒƢ ǅபாக 
ǅவȐǡயவȖகǅள எȜற இறȓǆப பțǬய ƣơȋகȑǆதȓ 
ƤǨȒƢ ǄகாȐடாȗ, நமȋƜ அǆனவȖ ǸƢȔ இரȋக உணȖƩȔ, 
அȜƤȔ அǣகமாƜȔ. ǶȌகƫȔ ǟல பல வƧடȌகȚ கǪȒƢ 
இȒத உலǆக ǩȏƠ Ǆசȗல ǅவȐǡயவǅர.

எǭƭȔ, மǝșȍǟ ǩȎஞானȔ அǬȒத மȋகȚ, நȔ 
சȒǅதாஷமான வாșƩ எȗǆலயțறƢ எȜƬ அǬவாȖகȚ. இȒத 
உȐǆமǆய, ǶȌகȚ ƤǨȒƢ ǄகாȐƠ ǩȏடாȗ, இȘƩலǆக 
ǶȑƢȍ Ǆசȗǆகǧȗ, இயȗபாகǅவ, மțறவȖகȚ மனǣȗ 
சȒǅதாஷமான ǤǆனƩகǆள ǩǆதȑƢ ǩȏƠ Ǆசȗல ǅவȐƠȔ 
எȜƬ ǩƧȔபȑ ǄதாடȌƜǼரகȚ.



   

   
    

    
     

      
    

    
     

      
     

     
      

     
    

       
      

     
   

     
      

      

(3b) எȗǆலயțற வாșȋǆகǆயȓ பțǬய ǩǪȓƤணȖƩ

ஒƧ வǆரயǆறயțற வாșȋǆகǆய ǄபƬவǄதȜபƢ, 
மǭதȖகƫȋƜ பțபல Ƥǣய ƥயțǟகǆளȑ ǄதாடȌகȋ 
ǝǆடȑத வாȕȓபாƜȔ. அƢ உȜனதமான அȜǥȣƧȒƢ 
ǄவǫȓபƠǝறƢ. மரணȑǣțƜ ǥறƜ நரகȔ எȜƬ எȐơȔ 
ǄபாƪƢ, ƢȜபƥȔ, பயƥȔ ஒƧ ǅசர உȐடாவƢ இயțǆக. 
ǶȌகȚ நரகȑǣțƜȍ ǄசȜறாƨȔ, உȌகȚ ஆȑமா 
உǧƧடǅனǅய ǩȏƠ ǆவȋகȓபƠȔ. நரகȑǣȗ ǶȌகȚ, 
ƞயகȏƠபாȏƠடȜ ஆȜǸகȑǆத பல ƵƬ ஆȐƠகȚ ǩடாமȗ 
பǧțǟ Ǆசȕதாȗ, உȌகளாȗ ǄசாȖȋகȔ ǣƧȔப இயƨȔ. இƢ 
அȓபȏடமான உȐǆம. அதȜ ǥறƜ ǸȐƠȔ மƬǥறȓǄபƠȑƢ, 
ƶǦȋƜȍ Ǆசȗல அƭமǣȋகȓ பƠǼȖகȚ. இȒத உலக 
வாșȋǆக ஒƧ ƥǆற மȏƠǅம எȜƬ ǶȌகȚ ǤǆனȋƜȔ 
ǄபாƪƢ, எȒத பயƭǦȜǬ ǅபாராடலாȔ. ஆனாȗ, Ƥǣயதாகȑ 
ǄதாடȌக வாȕȓƤகȚ பல உȚளன அȗலவா?.

ǟல மத ǅபாதǆனகȚ, மƬ ǄஜȜமȔ எȜபƢ, ǦƜȒத ƢȜபȔ 
ǤǆறȒதƢ, எȜƬ ǅபாǣȋǝறƢ. ஆனாȗ, நாȔ, பல ƥǆற 
வாșȋǆகǧȗ ǅதாȗǩயǆடȒதாƨȔ, ǣƧȒǣ வாழ நமȋƜ ஒƧ 
வாșȋǆகƦȔ, ஆȑமாƩȔ ǄகாƠȋகȓபȏƠȚளƢ எȜற 
ǅபƧȐǆமǆய ƤǨȒƢ ǄகாȐƠ, அǆத நȜǬƦடȜ ǤǆனȑƢȓ 
பாȖȑƢ, உȌகǆள ǶȌகǅள தளȖȑǣȋ ǄகாȚள ǅவȐƠȔ. அƢ 
உȌகƫȋƜ ஆƬதȗ அǫȑƢ, நȗல ƥǆறǧȗ வாழ ǆவȑƢ 
ǩƠȔ.
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மǝșȍǟȋƜ ǩǣƥǆறகȚ ǅதǆவǧȗǆல

ǝșȍǟǆய அǆடய, ǟல வǆரƥǆறகȚ ǅதǆவ
எȜƬǤǆனȓபƢ ǅகாǆழȑதனȔ. எȜǭடȔ பல
லஷȌகȚ இƧȒǣƧȒதாȗ”, “ஒƧ நȗல ǅவǆல
இƧȒǣƧȒதாȗ”, “நȗல வாșȋǆக Ƣǆண

அǆமȒதாȗ”, “நȗல பȚǫǧȗ பǧȜǬƧȒதாȗ” எȜƬ ƮǬȋ
ǄகாȐǡƧȋகாǵȖகȚ

Ƥȑǣசாȣயான, ஆȋகƶȖவமான, உȜனத எȐணȌகƫடȜ,
ஒǫமயமான ஒƧ எǣȖகாலȔ பțǬய உȑǅவகȑƢடȜ Ʈǡய
ஒƧவǆர கțபǆன ǄசȕƢ ǄகாȚƫȌகȚ. அȒத ஒƧவȖ, உடȗ
Ǥǆல பாǣȋகȓ பȏǡƧȒதவரா, பǡȓƤ அȗலƢ ǄதாǪȣȗ
ǅதாȗǩ கȐடவரா, வாșǩȗ ǄநாǡȑƢȓ ǅபானவரா ǅபாȜற
ǩஷயȌகǆளȓ பțǬ, ǶȌகȚ கவǆலȓபƠǼȖகளா?

இதțƜȋ காரணȔ, மǭதȖகȚ எȓǅபாƢȔ ǅதாȗǩகȚ எȜƭȔ
ǣǆரǆயȓ ǅபாȖȑǣȋ ǄகாȐǡƧȓபதாȗ, மțறவȖகȚ
அவȖகǆள “சȒǅதாஷǦȗலாதவȖகȚ” எȜƬ எȐơǝறாȖகȚ.
அȒத Ǥǆனǆவ எȓǅபாƢ அவȜ உதǬ தȚǫ ǩȏƠ வாșǩȗ
உȑǅவகȑƢடƭȔ, நȔǥȋǆகƦடƭȔ, Ǆதǫவான,
எǫǆமயான வாșȋǆக வாழȑ ƢவȌƜǝறாǅனா அȓǅபாƢ
அவǆன “சȒǅதாஷமான மǭதனாக” எȗǅலாƧȔ
பாȖȋǝறாȖகȚ.

காǆலǧȗ எƪȔ ǅபாǅத “எȜன அƧǆமயான
காǆலȓǄபாƪƢ! இȜƬȔ கǡனமாக உǆழȓǅபȜ வயƢ
ஏƬவǆதȓபțǬ எனȋƜȓ பயǦȗǆல எȜ கǆடǟ காலȔ வǆர,
இǆட ǩடாƢ உǆழȓǅபȜ. எȜ கǡன உǆழȓǥனாȗ இȒத



உலகȔ Ǥǆறய சȒǅதாஷȔ ǤǆறȒதவȖகȚ ǦƜȒததாகƩȔ,
வாƪȔ வசǣகȚ யாƩȔ ǤǆறȒததாகƩȔ ஆȋக ƥயțǟȓǅபȜ”
எȜƬ ƮƬȔ மǭதȖகளாȗ இȘƩலகȔ ǤǆறȒǣƧȒதாȗ
எȓபǡǧƧȋƜȔ?

உȌகளாȗ இȒத உலகȔ ƥƪவǆதƦȔ உடனǡயாக
சȒǅதாஷமானதாȋக இயலாǩȏடாƨȔ, அǆதȍ Ǆசȕய
ǅவȐƠȔ எȜற எȐணƥȔ, ǩடாƥயțǟƦȔ இƧȒதாǅல,
ǶȌகȚ உலǝȗ ஒƧ Ƣǫ வƧȑதȑǆத Ƕȋǝயதாக
ǄகாȚளலாȔ. இƢ கȐǡȓபாக சாǣȋக ƥǡȒத Ǆசயǅல. ஒƧ
ஒǫ மயமான, சȒǅதாஷமான வாșȋǆகǆயȑ ǣறȋக
ஒǫமயமான, சȒǅதாஷமான எȐணȌகǅள ǅதǆவ.

ஒǫ மயமான வாșȋǆகȋƜ சாȋƜǅபாȋƜ, சமாதானȌகȚ
ǅதǆவǧȗǆல. ǟல ǤபȒதǆனகȚ, ǤǆறǅவǬனாȗ தாȜ,
மǝșȍǟயாக இƧȋகƥǡƦȔ எȜƬ ǤǆனȋகƮடாƢ.
ǩடாƥயțǟƦடƭȔ, உயȖȒத மțƬȔ உȑǅவகமான
எȐணȌகƫடƭȔ, எȒத ஒƧ ưșǤǆலǧƨȔ, ஒǫமயமான
எǣȖகாலȑƢȋகாக பாƠபƠȔ அǆனவƧȋƜȔ, ஒƧ
அțƤதமான வǪ ǣறȋƜȔ, இǣȗ எȚளளƩȔ ஐயǦȗǆல.

அடȖȒத காȏǡȣƧȒதாƨȔ சǨ, ǆதǨயȑǆத வரவǆழȑƢȋ
ǄகாȐƠ, மǅனாபலȑƢடȜ வǪǆயȑ ǅதடȑǄதாடȌǝனாȗ,
கȐǡȓபாக வǪ ǝȏƠȔ. இதǆன வளȖȑƢȋǄகாȐடவȖகளாȗ
ƤǣயǄதாƧ உலகȑǆத உƧவாȋகƥǡƦȔ. நாȜ “இȓபǡ
இȗலாமȗ....அȗலƢ, “நாȜ அƢǅபால...” ǅபாȜற
எȐணȌகǆள அறǅவ ǩரȏǡǩƠȌகȚ. இȜƬ ƥதȗ, ஏȜ
நாȔ மǝșȍǟயாக இƧȋக ƥǡயாƢ, எȜபதțகான
காரணȌகǆளȑ ǅதǡȋ ǄகாȐǡƧȓபǆத உடǅன
ǤƬȑƢȌகȚ. Ɯǆற ƮƬவǆத ǩȏƠ ǩƠȌகȚ.

ƜǆறகȚ ƮǬ யாƧȔ ǄவțǬயாளȖகளானǣȗǆல. ǶȌகȚ
Ɯǆற ƮƬȔ ǄபாƪƢ, உȌகȚ மனǣȗ ǩஷȋகǆற பǡǝறƢ.
மțறவȖகƫȋƜ உȌகȚ ǅமȗ தவறான எȐணȌகȚ
ஏțபƠǝறƢ. ƜǆறகȚ ǩஷȑǣțƜ ஒȓபானǆவ. அƢ
மǭதȖகǆள பல வǪகǫȗ ƢȜபȑǣțƜ ஆளாȋƜǝறƢ.
எனǅவ, Ɯǆற ƮƬவǆத ƥதȣȗ ǤƬȑƢȌகȚ. அƢ மȏƠȔ
ǅபாதாƢ. ƜǆறகȚ ǤǆறȒǣƧȒத மனǣȗ, ஆȋக ƶȖவமான,
ஒǫ மயமான எȐணȌகǆள, ǩǆதƦȌகȚ. அƢ, உȌகȚ
மனǣȗ அழகான மலȖகǆளȓ ǅபாȜற எȐணȌகȚ மலȖȒƢ
ǄபƧக வாȕȓபǫȋƜȔ.
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  “நாȜ கவǆலயțறவȜ” எȜற 
உțசாகȑƢடȜ கǡனமான கால

கȏடȌகǆளȋ கடȒƢ ǄவțǬ காơȌகȚ

ǣ காலȑǣȣƧȒǅத, மȋகȚ தȜǆனȑதாǅன
ȓரǣபȣȑƢȋ ǄகாȚƫȔபǡயாகǅவ
வளȖǝறாȖகȚ எȜǅற ǄசாȗலȓபƠǝறƢ
இதǆன ƤȑதȖ, சாȋரǳஸ், மாȖƞஸ் ஆǨȣயஸ்
மțƬȔ தȑƢவஞாǤ ராȗȓஃ வாȗǅடா எமȖஸȜ,

உளǩயȗ ǤƤணȖ ǩȗȣயȔ ǅஜȔஸ் ǅபாȜǅறாƧȔ ஒȓƤȋ
ǄகாȐƠȚளனȖ. ஒȘǄவாƧவƧȔ இதǆன தǭȑதǭயாக
உǆரȑதாƨȔ, இதȜ சாராȔஸȔ இƢ தாȜ:

“மǭதȖகȚ தȔǆமȓ பțǬ தாȔ நȔƤȔ வǡவȑǆதǅய
ȓரǣபȣȋǝறாȖகȚ. Ƕ உȜǆனȓபțǬ எȜன Ǥǆனȋǝறாǅயா
அƢவாகǅவ இƧȋǝறாȕ. ஒȘǄவாƧ நாǆளȓ பțǬƦȔ Ƕ எȜன
Ǥǆனȋǝறாȕ? Ƕ ǣனƥȔ எǆதȓபțǬ ஆșȒத ǟȒதǆனƦடȜ
Ǥǆனȋǝறாǅயா அƢǅவ உȜǭடȔ Ƕயாகȓ ȓரǣபȣȋǝறƢ.
உனƢ உǆடகǅளா, Ƥற ǅதாțறǅமா எǆதȓ பțǬƦȔ கவǆல
இȗǆல. உனǆனȓ பțǬய, எƪȑƢ வǡǩலான ǩவரǆணகȚ
மțறவȖகƫȋƜ Ƕ யாȖ எȜபǆத மȏƠȔ உணȖȑƢȔ. Ƕ எȜன
Ǥǆனȋǝறாȕ எȜபǆத அȗல. ஆனாȗ, Ƕ உȜǆனȓ பțǬ
எȜன ǤǆனȑƢȋ ǄகாȐǡƧȋǝறாǅயா, அƢǅவ Ƕயாக
ஆǝறாȕ.

இȒத ஆȜமாȋகǫȜ உலகȔ இȓபǡȑதாȜ. இǣȗ
எȐணȌகǆளȑ தǩர ǅவƬ எƢƩǅம இƧȓபǣȗǆல. இȒத
ஆȜமாȋகǫȜ உலகȔ எȐணȌகளாȗ மȏƠǅம உƧவானƢ,



இȌƜ மȋகȚ எȜன ǤǆனȋǝறாȖகǅளா, எȗலாȔ, அȓபǡǅய
நடȋƜȔ. இȒத உலǝȗ, கால ஓȏடȑǣȗ இȓபǡȓபȏட
எȐணȌகǅள ƥƪǆமயாக உƧவாȋகȔ ǄபƬǝறƢ.

Ǆசாȗலȓǅபானாȗ, Ƕ எȓபǡ இƧȋக ǅவȐƠȔ எȜƬ
ǵȖமாǭȋக ǅவȐǡயƢ Ƕ தாȜ. ஒƧ ǩǆத தȜǆன காǆலȓ
ǄபாƪǣȜ ஒǫ எȜƬ எȐǢனாȗ காǆல ஒǫ மலƧȔ.
அȘǩǆதǅய, தȜǆன ƧǟƦȚள ƥலாȔபழȔ எȜƬ
எȐǢனாȗ பல ƥலாȔபழȌகǆள உƧவாȋƜȔ Ǆசǡயாக
மாƬȔ. நமƢ வƧȔ காலȔ ஆȋக ƶȖவமானதாகǅவா இȗǆல
எǣȖமǆறயானதாகǅவா, தȜனȔǥȋǆக ǤǆறȒததாகǅவா,
நȔǥȋǆகǅய இȗலாமǅலா, பயȑƢடǅனா, சȒǅதாஷȑƢடǅனா,
ƢȋகȑƢடǅனா இƧȋகȓǅபாவதțƜ, எதțƜǅம ǶȌகȚ,
உȌகȚ உȚளȑǣȗ எȒத மாǣǨயான ǩǆதகǆள
ǩǆதȋǝǿȖகȚ, எȜபǆதȓ ǄபாƬȑǅத உȚளƢ. உȜனதமான
வƧȌகாலȑǆத ǩƧȔƤǅவாȖ, உȚளȑǣȗ ஆȋக ƶȖவமான,
நȔǥȋǆகƦடனான, உƬǣயான ǩǆதகǆள ǩǆதȑƢ, நȜƜ
பராமǨȋக ǅவȐƠȔ. ஒƧǦȑத, அǅத ǩதமான
எȐணȌகƫடȜ, அǆதȑ ǄதாடȖȒƢ ǅபாஷிȋக ǅவȐƠȔ.
எȜறாவƢ நȔǆம ǅதாȗǩƦற ǄசȕƦȔ ǵய எȐணȌகȚ,
நȔǦடȔ ǅவȖ ǩட ஆரȔǥȋǝறƢ எȜƬ உȌகƫȋƜȑ
ǅதாȜƬȔ ǅபாƢ அவțǆற, உȌகǫடǦƧȋƜȔ ஆȋக
ƶȖவமான சȋǣǆய, ஆțறǆலȋ ǄகாȐƠ, ǩரȏǡயǡȋக
ǅவȐƠȔ.

ǄபாƢவாகǅவ, இரȐƠ எǣȖமǆறயான எȐணȌகȚ ஒǅர
சமயȑǣȗ மǭத மனȑǣȗ உƧவாவƢ சாȑǣயǅம இȗǆல.
ஒƧ ǅசாகமான ǩஷயȔ ǅபƞȔ ǅபாƢ, மǭதனாȗ ǟǨȋக
இயலாƢ. அǅத ǅபாȗ, ƥƪǆமயான மǝșȍǟǧȗ இƧȋƜȔ
ǅபாƢ, அவனாȗ அழ ƥǡயாƢ.

அதனாȗ மனȑǣȗ உǣȋǝȜற, மனǣȗ ǤǆறȒǣƧȋƜȔ
எȐணȌகȚ ǦகƩȔ ƥȋǝயமானǆவ. ǶȌகȚ எȓǄபாƪƢȔ
உȌகǆளȓ பțǬய ஆȋக ƶȖவமான ஒƧ உƧவகȑǆத மனǣȗ
இƧȑǣȋ ǄகாȚள ǅவȐƠȔ. ǶȌகȚ உȌகǆள
ǄவțǬயாளராகƩȔ, சƥதாயƢȋƜȔ இȒத உலƜȋƜȔ
உதƩபவராகƩȔ, தாƭȔ சȒǅதாஷȑƢடȜ இƧȒƢ ƞțǬ
இƧȋƜȔ மțறவȖகǆளƦȔ சȒǅதாஷȓபƠȑƢபவராகƩȔ
உƧவகபƠȑǣȋǄகாȚள ǅவȐƠȔ. இȒத உƧவகȑǆத,
எȓǄபாƪƢȔ மனǣȗ ƥȜǭƬȑǣȋǄகாȚள ǅவȐƠȔ.



எȓǄபாƪதாவƢ மனǆத, எǣȖமǆற ஆன எȐணȌகȚ
இƪȋƜȔǅபாƢ, ƢǢǩȜ Ƣǆண ǄகாȐƠ, ஆȋக ƶȖவமான
கƧȑƢகƫடȜ இǆணȒத, சȋǣǆய உȌகƫȋƜȚǅளǅய
Ǆசƨȑǣȋ ǄகாȚள ǅவȐƠȔ. இǆத Ǆசȕய ƥǡȒதாȗ
இȘƩலǝȗ அȗல, எȘƩலǝƨȔ ǄவțǬ கȐƠ வாழƥǡƦȔ.

எȐணȌகǫȜ, இȒத உȜனத சȋǣǆய ǶȌகȚ கȐƠ
ǄகாȐǳȖகளானாȗ நாȜ ǦகƩȔ மǝșǅவȜ.



இ

அƭபȒதȔ

Ȓத Ƥȑதகȑǣȗ உȚள ǩஷயȌகȚ உȌகȚ
ǄவțǬȋகான வǪகȚ. இதǆன உலǝȗ உȚள
அǆனவƧȔ பயȜபƠȑதலாȔ. இƢ, எǫǆமயான
நǆடǧȗ உலǝȗ எȓபǡ மǝșƩடȜ வாழலாȔ
எȜபǆத ǩளȋƜȔ ƥȋǝயமான ƤȑதகȔ. இǆத

நǼன எȐணȌகǆள அடȋǝய நǼன ǅவதƵȗ எȜƬȔ, நǼன
ưȑǣரȔ எȜƬȔ வாșȋǆக பாடȔ எȜƬȔ, மதȌகளாƨȔ மțற
ஜாǣȓǥǨǩǆனகளாƨȔ ǅதாțƬǩȋகȓபȏட, தǆடகȚ
அǆனȑǆதƦȔ ƥǬயǡȑƢ, வாșȋǆகǆய ǅமȔபƠȑƢȔ நȗல
பாǆத எȜƬȔ ƮறலாȔ.

நாȜ இȒத Ƥȑதகȑǆத, ஏǆழகȚ, ǅநாயாǫகȚ, உறƩகǫடȔ
ஏțபȏட கƧȑƢ ǅவƬபாƠகளாȗ மனȔ ǄநாȒதவȖகȚ,
Ƣரǣஷ்டȔ, ƢȜபȔ ǅபாȜறǆவகளாȗ அவǣȓபƠபவȖகȚ,
ஆǝய அǆனவƧǅம பǡȋக ǅவȐƠȔ எȜƬ ǩƧȔƤǝǅறȜ.
இȒத ǅபாதǆனகȚ, ǅகாǡȋகணȋகான மȋகǆளȍ
ǄசȜறǆடய ǅவȐƠȔ எȜƬ ǥராȖȑǣȋǝǅறȜ. இதȜ ƷலȔ
அǣகமான மȋகȚ, ǟறȒத மǭதȖகளாக வாșȒƢ, வாșǩȗ
சாதǆனயாளȖகளாகȓ ǥரகாǟȋக ǅவȐƠȔ எȜƬ
உளȓƶȖவமாக ǥராȖȑǣȋǝǅறȜ. எȓǅபாƢȔ அழǝய
மȒதஹாஸȓ ƤȜனǆகƦடȜ, உțசாகமான மனȑƢடȜ, ஒǫ
மயமான எǣȖகாலȑǆத உƧவாȋƜȔ சȋǣƦடȜ

 

ǩளȌƜǅவாȔ.

-Ǩǅயா ஒகாவா



 மǝșȍǟ ǩȎஞானȔ



 

          
          

          

 

     
   

 
 

    
    

 

    
  
 

    
  

 

 

   

CONTACT INFORMATION

Happy Science is a worldwide organization with faith centers around theglobe. 
For a comprehensive list of centers visit Worldwide Directory at
www.happy-science.org/en/contact-us.

The following are a few of the many Happy Science locations:

INTERNATIONAL HEADQUARTERS:

Tokyo

1-6-7 Togoshi, Shinagawa, Tokyo 142-0041, Japan
Tel: 81-3-6384-5770 Fax: 81-3-6384-5776
Email: tokyo@happy-science.org
Website: www.happy-science.org

India:

Delhi

3rd Floor, A-21 G, reen Park ,
Aurobindo Marg, New Delhi 110016
Email: newdelhi@happy-science.org

Mumbai

G12 Ventura , Hiranandani Business Park ,
Powai Mumbai 400076,
Email: mumbai@happy-science.org

Aurangabad

2nd floor, Udyog Shree Building,
Garkheda, Aurangabad 431005
Email: aurangabad@happy-science.org

Tamil Nadu

2nd Floor, Roche Complex,

http://www.happy-science.org/en/contact-us
mailto:tokyo@happy-science.org
http://www.happy-science.org
mailto:newdelhi@happy-science.org
mailto:mumbai@happy-science.org
mailto:aurangabad@happy-science.org


  
 

 
    
    
 

 

Palayamkottai, Tirunelveli 627003
Email: tamilnadu@happy-science.org

Kolkata

kolkata@happy-science.org

Bodh Gaya
Near Sujata Bridge, Village Bakraur,Bodh 
Gaya, Gaya, Bihar 824231
Email: bodhgaya@happy-science.org

Sri Lanka:

Colombo
    149, “Freight House”, Union Place,

 Colombo 2
   

 

  
    
   
    

   
 

Tel: 94-112-300464 or 94-71-1544536
Email: srilanka@happy-science.org

Nepal:

Kathmandu
Kathmandu Metropolitan City,Ward No. 
9, Battisputali, Gaushala,Surya Bikram 
Gynwali Marga,House No. 1941 
Kathmandu, NepalTel / Fax:
97-70-1447-1506
Email: nepal@happy-science.org

mailto:tamilnadu@happy-science.org
mailto:kolkata@happy-science.org
mailto:bodhgaya@happy-science.org
mailto:srilanka@happy-science.org
mailto:nepal@happy-science.org


  

    
   

   
    

  

   
    

   
    

     
  

    
    

     
    

    
     

     
   

    
 

 

 

  

மǝșȍǟ ǩȎஞானȑǣȗ இǆணȒǣƠȌகȚ!

மாஸ்டȖ ஒகாவாǩȜ ǅபாதǆனகǆள கțக ǩƧȔƤǅவாȖ 
எவராக இƧȓǥƭȔ மǝșȍǟ ǩȎஞானȑǣȗ 
உƬȓǥனராக இǆணயலாȔ. இதȜ ǅநாȋகȔ 
உȐǆமயான சȒǅதாஷȑǣȗ ǣǆளȓபƢ மțƬȔ அȒத 
சȒǅதாஷȑǣǆன மțறவȖகƫடȜ பǝȖȒƢ 
ǄகாȚவதாƜȔ.

இǣȗ உƬȓǥனராக ǅசȖȒதாȗ, ǥராȖȑதǆன 
Ƥȑதகȑǣǆன ǶȌகȚ ǄபƬவƢடȜ மாஸ்டȖ ஒகாவாǩȜ 
சǸபȑǣய ǅபாதǆனகǆள உȚளடȋǝய அȘவȓǅபாதான 
ǦȜ Ǆசȕǣ மடȗகǆளƦȔ ǶȌகȚ ǄபƬǼȖகȚ.

இȒத ǥராȖȑதǆன ƤȑதகȔ ƷȜƬ ஆțறȗ வாȕȒத 
ǥராȖȑதǆனகǆள ǄகாȐƠȚளƢ. இǆவகǆள 
உȍசǨȑƢ ǥராȖȑǣȓபதȜ ƷலȔ ஒȘǄவாƧ நாƫȔ 
உȌகȚ பȋǣ தȜǆமǧǆன ǶȌகȚ ǅமȜǅமƨȔ 
வளȖȑƢȋ ǄகாȚவƢடȜ அதனாȗ மன எƪȍǟ ǄபțƬ 
ஆȜமா Ǻǣǧலான பாƢகாȓƤடƭȔ ǶȌகȚ இƧȋகலாȔ.

ǦȜனȎசȗ, Ǆதாǆலǅபǟ ƷலȔ அȗலƢ எȌகளƢ 
இǆணய தளȑǣțƜ வƧǆக தƧவதȜ வாǧலாக ǄபயȖ, 
ƥகவǨ, ǦȜனȎசȗ, Ǆதாǆலǅபǟ எȐ ƥதȣய உȌகȚ 
தகவȗகǆள எȌகƫȋƜ அƭȓபƩȔ. இதனாȗ 
ǅதǆவயான தகவȗகȚ மțƬȔ ǩȐணȓபȓ பǡவȑǣǆன
ǶȌகȚ ǄபƬǼȖகȚ.

வǆலȑதளȔ: http//www.happyscience-india.org

ǦȜனȎசȗ: indiamember@happy-science.org

Ǆதாǆலǅபǟ : 022-30500314

http://www.happyscience-india.org
mailto:indiamember@happy-science.org


Ǆஜȕǅகா பȓǫஷிȌ ஹƩஸ் 1946ȗ ǤƬவȓபȏடƢ. ஸ்Ǻஸ்Ǻ
ரǩசȌகȖ, பரமஹȔஸ ǅயாகாநȒதா, ஓǅஷா, ராǥȜ ஷȖமா, ǵபȋ
ǅசாȓரா, ஸ்ǳஃபȜ ஹாǝȌ, ஏȋநாȑ ஈஸ்வரȜ, சȖவபȚǫ
ராதாǝƧஷ்ணȜ, Ƕரȑ ǄசǇȑǨ, Ɯஷ்வȒȑ ǟȌ,
ƥȗȋராஜ்ஆனȒȑ, ஜாȜ ǅமȋஸ்Ǆவȗ, ǄகȜ ǄபலȜசாȖȏ
மțƬȔ ǥǆரயȜ ǡǅரǟ ǅபாȜற நȏசȑǣர ஆǟǨயȖகǫȜ
பǆடȓƤகǆள Ǆஜȕǅகா ǄவǫǧȏƠȚளƢ. 2000
தǆலȓƤகǆளȑ தாȐǡய எȌகȚ Ƥȑதகȑ தǆலȓƤȓ
பȏǡயȣȗ, நாȏǡǅலǅய அǣக பȗவǆக தȜǆம
ǄகாȐடதாƜȔ. ஆȜǦகȔ, மதȔ / மனȔ / உடȗ / ஆȜமா, ƞய
உதǩ, ǄதாǪȗ, சǆமயȗ, ஹாǟயȔ, ǩǆளயாȏƠ,
ƞயசǨǆதகȚ, ƤǆனƩ மțƬȔ அǬǩயȗ என இȓ பȏǡயȣȗ
அடȌƜȔ.

Ǆஜȕǅகா தȜ எȗǆலகǆள ǩǨவாȋǝ கȗǩ மțƬȔ
ǄபாǬǧயȗ, மƧȑƢவȔ ǅபாȜற ǄதாǪȗ ƢǆறசாȖȒத
ƵȗகǆளƦȔ ǄவǫǧƠȔ ƥȜனǢ பǣȓபகமாǝǩȏடƢ.
எȌகȚ கȗƺǨ Ǥǆல ƵȗகƫȔ, ǅநாȋƜ ƵȗகƫȔ நாƠ
ƥƪவƢƥȚள மாணவȖகளாȗ பயȜபƠȑதȓபƠǝறƢ. எȌகளƢ
அǬƩசாȖ மțƬȔ ǄதாǪȗசாȖ தǆலȓƤகǫȜ ǄவțǬȋƜ
எȌகȚ கȗǩ மțƬȔ காȖபǅரȏ ǩțபǆனȓ ǥǨǩȜ
ǩடாƥயțǟǅய காரணȔ.

மǆறȒத ǣƧ. ஜȔமȜ ஷா அவȖகȚ, ஒƧ Ƶȗ ǩǭǅயாகȔ
கȔǄபǭயாகȑதாȜ ஸ்தாபனȔ ǄசȕதாȖ. நாȏǡȜ ƞதȒǣரȔ
ǄவƜƴரȑǣȗ இȗǆல எȜƬ உணȖȒதǣƧ. ஷா தȜ
ǤƬவனȑǣțƜ Ǆஜȕǅகா என ǄபாƧȑதமாக ǄபயǨȏடாȖ.
(Ǆஜȕ எǭȗ ǄவțǬ எȜƬ ஹிȒǣǧȗ ǄபாƧȚபƠȔ) வளƧȔ
நாȏǡȗ, ǆககாǟțǅகțப ƵȗகǫȜ ǅதǆவǆயȓ ƤǨȒƢ
ǄகாȐƠ, ǣƧ. ஷா ǄஜȕǅகாǩȜ ǄசாȒத பǣȓபகȑǆதȑ
ǄதாடȌǝனாȖ. இȒǣயாǩȗ மȣƩ ǩǆல ƤȑதகȌகǆள
ஆȌǝலȑǣȗ ƥதȜƥதȣȗ ǄவǫǧȏடƢ
ǄஜȕǅகாǤƬவனȔதாȜ.



தȜ ǄசாȒதȓ பǣȓƤகǆள ǄவǫǧƠவƢ மȏƠமȗலாமȗ,
Ǆஜȕǅகா Ǆமȋǝரா ஹிȗ, ǥயȖசȜ, ǟǅனஜ் ǄலȖǭȌ, ஜாȜ
ǩȗǅல மțƬȔ எȗǅசǩயȖ சயȜஸ் ǅபாȜற ƥȜனǢ
பȜனாȏƠ பǣȓபகȑதாǨȜƵȗகǆளƦȔ இȒǣயாǄவȌǝƨȔ
ǩǭǅயாகȔ ǄசȕǝȜறƢ. ǄஜȕǅகாǩȜ தǆலǆமயகȔ
ƥȔǆபǧȗ உȚளƢ. அகமதாபாȑ, ǄபȌகƽƧ, ǅபாபாȗ,
ǄசȜǆன, Ǆடȗȣ, ǆஹதராபாȑ மțƬȔ
ǄகாȗகȑதாநகரȌகǫȗ ǄஜȕǅகாǩțƜ ǩțபǆன
அƨவலகȌகȚ இƧȋǝȜறன. 40 ǤȖவாக அǣகாǨகȚ
ǄகாȐடஎȌகȚ ǩțபǆனȋƜƪ, ǅநȖ அȎசȗ ஆǆணƢǆற
மțƬȔ வǆலதளȔ ƷலȔ எȌகȚ ƤȑதகȌகȚ நாȏǡȜ
அǆனȑƢ நகர மțƬȔ ǝராமȓƤற பƜǣகƫȋƜȍ ǄசȜƬ
அǆடƦமாƬ உƬǣǄசȕǝȜறன.
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