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ǄபாƧளடȋகȔ

ƥȜƭǆர

1   ஒǫமயமான எǣȖகாலȑǆத உƧவாȋƜதȗ

1.1 அǄமǨȋகாǩȗ ஆȌǝலȑǆதȓ பயȜபƠȑƢவǣȗ
எனȋƜ ஏțபȏட அƭபவȌகȚ

“மȜǭƦȌகȚ?” எȜƭȔ ǩனாƩடனான எனƢ
ǅபாராȏடȌகȚ

எனƢ வாșȋǆகǆய மாțǬய “எȜனாȗ ƥǡƦȔ”

வாȗ ஸ்ȏǺȏ அǣ ǣறǆமசாȣகǫȜ ǅபாȖȋகளȔ
எȜபǆத நாȜ ƤǨȒƢ ǄகாȐǅடȜ

1.2 கனƩ காơȌகȚ, அƢ நனவாƜȔவǆர ǩடாȓǥǡயாக
இƧȌகȚ

ǦகȓǄபǨய இலȋǆக ǵȖமாǭƦȌகȚ. Ʈடǅவ
ǟȜனȎǟǬய இலȋƜகǆளƦȔ உƧவாȋǝȋ
ǄகாȚƫȌகȚ

கȗƺǨ நாȏகǫȗ பலǩதமான ஆȖவȌகǆள வளȖȑƢȋ
ǄகாȚƫȌகȚ

இளǆமǧȗ நாȔ ஆșȒƢ பǡȋƜȔ ƤȑதகȌகȚ நȔǦடȔ
ǄதாடȖȒƢ ǄசȗவாȋƜ ǄசƨȑƢȔ

ǅகƠ ǤǆறȒத ƤȑதகȌகǆள தǩȖȑƢ ǩƠȌகȚ

நமƢ ǟȒதǆனகȚ நȔ வாșȋǆக ǸƢǄபƧȔ தாȋகȑǆத
ஏțபƠȑƢȔ

மனǣȗ நாȔ ǩǆதȋƜȔ ǩǆதகǅள நமƢ எǣȖகாலȑǆத
ǵȖமாǭȋǝȜறன

1.3 ǅநȖமǆறயாக ǟȒǣƦȌகȚ

எǣȖமǆற ǟȒதǆன உȌகȚ மனǣȗ ǅவǅராǡȓ ǅபாக
அƭமǣȋகாǵȖகȚ



ஒƧ ƷȌǝǆலȓǅபாȗ உƬǣயாக வளȖǅவȜ எȜƬ
நȔƤȌகȚ

1.4 நȔǥȋǆக: அȍசȑƢȋƜ எǣரான அțƤத ஆƦதȔ

அȍசȔ ǅவணடாȔ, கடƩȚ நȔƥடȜ இƧȋǝறாȖ

ƥயțǟ ƥயțǟ, ǄதாடȖ ƥயțǟ

1.5 உȌகȚ நாǫȜ 24 மǢ ǅநரȑǆத எȓபǡ பயȜபƠȑƢவƢ

ǟȜனȎǟƬ ǅநரȑƢǫகȚ ǄவțǬȋƜ வǪ வƜȋƜȔ

ƷǆளȋƜȚ வளȖȓǅபாȔ, ஆȐǄபȐ எȜƭȔ இƧǅவƬ
பȐƤகǆளƦȔ

பȜƥகȍ Ǆசயȗபாȏǡȗ உȌகȚ பாȖǆவ பǣயȏƠȔ, பல
ƥǆனகǫƨȔ

பȜƥகȍǄசயȗபாƠ ǟரமȔ தȒதாȗ, ǩǆரȒƢ ƥǡƩ
எƠȋகȓ பழƜȌகȚ

ஒƧ ǟறȒத எǣȖகாலȑǆத உƧவாȋƜȌகȚ

2   ǄவțǬȋகாக ǣȏடǦƠȌகȚ, Ǧக ǅநȖȑǣயாக

2.1 “நாȜ நȜறாக இƧȋǝǅறȜ!”எȜƭȔ மனȋǝளȖȍǟ

ஒƧ உயȖǤǆலȓ பȚǫ அƭபவȔ

ஒƧ ஜȓபாǭயȓ ǥரதமǨȜ எǣȖபாராத ǄஜȜ ƤǣȖ

நாȔ யாȖ எȜபǆத நமƢ நடȑǆதǅய ƥǡƩ ǄசȕǝறƢ

2.2 எǫǆமயாக ǟȒǣƦȌகȚ

அǬƩȔ, அƭபவȌகƫȔ அǣகȓபǡயாவƢ உȌகȚ
ǟȒதǆனǆய ǟȋகலாȋǝǩƠȔ

மனǣȗ பǡƦȔ ǟலȒǣ வǆலகǆள அƬȑǄதǬƦȌகȚ

உயȖȒத மǣȓǷƠகƫȋகாக ǟǬய ǩஷயȌகǆள ǄவƜ
இலாவகமாக ǣயாகȔ ǄசȕƦȌகȚ

அளƩȋƜ அǣகமான தாșƩ மனȓபாȜǆமƦȔ
ƞயநலȑǣȜ ஒƧ வǡவȔதாȜ

2.3 ƢǢȍசலாக இƧȌகȚ, ǥரȍசǆனகǆள
எǣȖǄகாȚƫȌகȚ

ǥரȍசǆனகǆள ǅநரǡயாக அơƜȌகȚ. அவțǆற
உȌகȚ வளȖȍǟȋƜ உரமாȋǝȋ ǄகாȚƫȌகȚ



ƢǢȍசலாக இƧȌகȚ

ǩǫȔƤȋƜȚ தȚளȓபƠȔǅபாƢ அǣȣƧȒǅத நாȔ
ƥǝșȑǄதƪǝǅறாȔ

ƞய ஊȋகȔ ǄகாȚƫȌகȚ, உȌகȚ ƞய உƬǣǆயȓ
பயȜபƠȑǣ

பழȋகȑǣȜ வȣǆமǆயȓ பயȜபƠȑǣȋ ǄகாȚƫȌகȚ

2.4 உȌகƫȋகான ƞய சȋǣǆய உƧவாȋƜȌகȚ

பாǟȏǡȘ அǆலȋகǣȖ ǼȍƞȋƜ ƥயțǟƦȌகȚ

இƧȐǆம தǩȖȑƢ, ஒǫ Ǧȋகவராக இƧȌகȚ

சாȋƜǅபாȋƜ Ǆசாȗவǆத ǤƬȑƢȌகȚ

ƥơƥơȓபாளȖகƫȋƜ காதȗ கǭயாƢ

ǄதாடȖȍǟயான ƞய பǨǅசாதǆன இȜǬ எƢƩǅம ƥƪ
ǤǆறவǆடயாƢ

3   ǄபǨதாகǅவ ǟȒǣƦȌகȚ

3.1 நாȔ ǟȒǣȋƜȔ வǪ வȣǆமயானƢ

தமƢ ǟȒதǆன வȣǆம ǦȋகƢ எȜபǆத ஐȓபாǭயȖ
உணர ǅவȐƠȔ

ǅநȖ ǟȒதǆன தȑƢவȑǣȜ ƷலȔ நாȜ ǄபǨதாக
Ǥǆனȋகȑ ǄதாடȌǝǅனȜ

எȜǆனȓ பțǬ நாȜ எǆடǅபாƠவதțƜȔ, ǥறȖ எȜǆன
எǆடǅபாƠவதțƜȔ இǆடǅய உȚள ǅவƬபாƠ

ஜȓபாƭȔ அǄமǨȋகாƩȔ உȌகȚ ǣறǆமǆய
ǄவȘǅவறான ǩதȑǣȗ மǣȓǥƠǝȜறன

3.2 உȌகȚ சாதǆனகǫȜ அளƩ உȌகȚ ǟȒதǆனǧȜ
வǪயாகǅவ ǵȖமாǭȋகȓபƠǝறƢ

ǄபǨய தǨசனȔ ǝǆடȓபƢவǆர எனȋƜ நȔǥȋǆக
ஏțபƠவǣȗǆல

ǶȌகȚ ǟǬய அளǩȗ ǟȒǣȑதாȗ ǄபǨய அளǩȗ ǄவțǬ
காண ƥǡயாƢ

3.3 உயȖȒத ஆǆசகȚ ǄகாȐǡƧȌகȚ ǄதாடȖȒƢ
பாƠபƠȌகȚ



ǅதȖƩகǫȗ சாதǆன ƤǨȒǅதாȖ எǣȖமǆறயாக
ǟȒǣȓபவȖகǅள

ǅதாȗǩȋகான சாȑǣயȔ அǣகமாȕ இƧȒதாƨȔ உȌகȚ
இலȋƜ உயȖȒததாக இƧȋகȏƠȔ

ǶȐட நாȏகȚ ǤǆனȑƢȋǄகாȐǡƧȓபǆவ இƬǣǧȗ
ǤǆறǅவǬ ǩƠȔ

3.4 இǆளய தǆலƥǆறகǫȜ வȣǆம வǪயாக ஒƧ
வƧȌகால ǄசǪȓǆப ǟƧஷ்ǡƦȌகȚ

உȌகȚ இƧபƢகǫȗ ǶȌகȚ கțறǆவ உȌகƫȋƜ
சȋǣǆய ǄகாƠȋƜȔ

ஜȓபாȜ ஒƧ ƥȋǝய நாடாக மாƬவதțƜ Ǥǆறய
ǄவțǬகரமானமȋகǆள அƢ உțபȑǣ Ǆசȕய ǅவȐƠȔ

எǆத தǩȖȑƢ ǩȏǳȖகȚ எȜƬ ǅகȏகாǵȖகȚ எǆத
சாǣȑǵȖகȚ எȜƬ ǅகƫȌகȚ

4   ǄவțǬȋƜ வǪ

4.1 கஷ்டȓபȏƠ பǡȑƢ உǆழȑத ǟƬவȜ

ǟƬவயǣȗ எனȋƜ நȔǥȋǆகƸȏǡய ‘அழகțற வாȑƢȋ
ƜȎƞ’ கǆத

மȋகளாȗ மாற ƥǡƦȔ

4.2 உȌகȚ காலǡǧȗ ǆவரȌகȚ ǝடȋகலாȔ

ஒƧ ǅபȍசாளȖ பணȋகாரȖ ஆன கǆத

நȔ எȗǅலாǨடƥȔ ஒƧ ǄதȕǼக ǆவரȔ இƧȋǝறƢ

4.3 நாȔ எȓǅபாƢȔ ǤǆனȑƢȋ ǄகாȐǡƧȓபƢ ǅபாலǅவ
ஆǝǩƠǅவாȔ

நȔ கனƩகȚ ஏȜ Ǆமȕȓபடǩȗǆல எȜபதțகான
காரணȌகȚ

Ǆவǫȑ ǅதாțறȑதாƨȔ ǄசயȗகளாƨȔ ǶȌகȚ எȜன
ǤǆனȋǝǿȖகȚ எȜƬ காȏƠȌகȚ

4.4 அǬǅவ சȋǣ

மțறவȖகƫȋƜ ǄதǨȒத அளƩ ƤǨȒƢǄகாȚள இரȐƠ
ƷȜƬ தடǆவ ƥயțǟ ǄசȕƦȌகȚ

Ǥǆறய ƤȑதகȌகȚ பǡȓபதȜ ƷலȔ ǄதாடȌǝǅனȜ



4.5 காலǅம பணȔ, பணǅம காலȔ லம

ஒȘǄவாƧவƧȋƜȔ ஒƧ நாǫȗ ஒǅர அளƩ ǅநரǅம
உȚளƢ

ǄவțǬ அǆடய ǩடாƥயțǟ ǅவȐƠȔ

பணȔ ǅநரȑǆத ǦȍசȔ ǥǡȋƜȔ

4.6 ǟரமமான ǥரȍசǆனகǆள சமாǫȋக அதȜ ǟƬ
ǥǨƩகǆள பயȜபƠȑƢȌகȚ

எȒத ǥரமாȐடமான கரǡƦȔ மǆலǆயǩட ǄபǨதȗல

ǆகǩȏƠ ǩடாதவȖகǅள ǄவțǬȋ கǭǆயȓ பǬȓபȖ

5   ǄபƧȋƜȌகȚ உȌகȚ ƢǢȍசǆல, ƵƬ மடȌƜȋƜȔ
அǣகமாக

5.1 உȌகȚ உȚ அǆழȓǆப அǆடயாளȔ காơȌகȚ

ƢǢƩ: இளǆமǧȜ உțசாகȑ Ƣǫகǫȗ ஒȜƬ

உȌகȚ ǅநாȋகȑǆத ǤǆறǅவțƬȔ ƥǡƩகǆள
எƠȓபǅத ƢǢȍசȣȜ ƥதȗ கȏடȔ

ஒǫǦƜȒத இளȔ வாȣபȔ

5.2 சவாȗகǆள சȒǣƦȌகȚ. ǅதாȗǩȋƜ பயȓபடாǵȖகȚ

ǅதாȗǩகƫȔ, ǥȜனǆடƩȔ இȗலாத வாșȋǆகǆய
ஒƧǅபாƢȔ ǩƧȔபாǵȖகȚ

நமƢ பயȑǆத ǄவțǬ ǄகாȚவƢ எȓபǡ?

5.3 ǣȏடǦƠȌகȚ ஒƧ ƤǄராஃபஷனȗ ஆக மாƬவதțƜ

ǶȌகȚ ஒƧ ƤǄராஃபஷனȗ ஆக ǅவȐƠமா. வாǨ
வழȌƜȌகȚ உȌகǫடȔ இƧȓபǆத ǣனȒǅதாƬȔ

ƤǄராஃபஷனȗகȚ இǆடƸƬகǆள இȜƥகȑǅதாƠ
ஏțƬȋ ǄகாȚǅதாƠ அǆத ǄவțǬƦȔ ǄகாȚǝறாȖகȚ

மாǄபƧȔ ǄபாƬȓƤகǆள ஏțக உƬǣ ǄகாȚƫȌகȚ

5.4 உȌகȚ ƢǢȍசǆல ƵƬ மடȌƜ ǄபƧȋǝȋ
ǄகாȚƫȌகȚ

ǵȖȋக தǨசனȔ பǆடȑதவராȕ இƧȌகȚ, அƢ
Ǥகșவதțகான வǪகǆளȓ பாƧȌகȚ

சமயƥȔ அரǟயƨȔ கȏடாயȔ ǅதǆவ, மȋகǫȜ



மǝșȍǟȋƜ

சமயȑதǆலவȖகǆளƦȔ, அரǟயலாளȖகǆளƦȔ
மǣȑதாȗ நாƠ வளȔ ǄபƬȔ

நȔ இலȋǆகȋ ƜǬȑத ǩǪȓƤணȖƩ நமƢ ƢǢȍசǆல
ƵƬ மடȌகாகȓ ǄபƧȋƜȔ

ǥȜƭǆர

ஆǟǨயȖ ƜǬȓƤ

ǅஹȓǥ சǧȜஸ்

தகவȗ ǄதாடȖƤ ǩபரȌகȚ

ǅஹȓǥ சǧȜஸ் பȗகǆலȋ கழகȔ

ǅஹȓǥனஸ் ǨயǆலǅசஷȜ பாȖȏǡ

ஐஆȖǄஹȍ



    
   

     
   

    
     

    
 

   
    

    
    

     
    

  
  

     
      

     
     

    
    

    
    

   
     

 
    

  

ƥȜƭǆர

உȌகǫȗ பலƧȔ, உȌகƫǆடய இளǆமȋகாலȑǣȗ பல 
வǆகயான ǅசாதǆனகǆள சȒǣȑǣƧȓǷȖகȚ. அவțǬȗ 
பலƩȔ உȌகǆள ǣȋƜ ƥȋகாடȍ ǄசȕƦȔ அளƩȋƜ 
ǄபǨதானதாகǅவ உȌகƫȋƜȑ ǅதாȜǬǧƧȋƜȔ. அƢ 
ǅபாலȑதாȜ தாșƩ மȜȓபாȜǆமƦȔ. இதனாȗ பாǣȋகȓபடாத 
இǆளஞȖகǆள ǩரȗ ǩȏƠ எȐǢ ǩடலாȔ. இவțƬȋƜ 
எǣǨǆடயாக, அǵத தȜனȔǥȋǆகயாȗ வாșǆவ பாழாȋǝȋ 
ǄகாȐடவȖகƫȔ உȐƠ.

ǅமǅல ƮǬயǆவǄயȗலாȔ உȌகǆளȓ பțǬயதாக 
உȌகƫȋƜȑ ǅதாȜǬனாȗ இவțǆற உȌகȚ எǣȖகாலȓ 
பாǆதǆய கȏடǆமȋƜȔ உȌகȚ வாșȋǆகǧȜ உțசாகமான 
கணȌகȚ எȜƬ அǆதȋ ǄகாȐடாƠȌகȚ. அȓǅபாƢȔ 
உȌகȚ மனȔ, தாșƩ மனȓபாȜǆம மțƬȔ அǵத 
தȜனȔǥȋǆக எȜƭȔ இரȐƠ உணȖȍǟகƫȋƜ இǆடǅய 
அȌƜǦȌƜமாக ஊசலாǡȋǄகாȐǡƧȋகலாȔ. எȜறாƨȔ 
அǆதȓபțǬ கவǆலȓபடȑ ǅதǆவǧȗǆல.

இƢǅவ உȌகƫȋகான எனƢ பǨƞ: ǄபǨதாக ǟȒǣƦȌகȚ:
‘ǅடாȋǝǅயா ஸ்ǆக ȏǺ’ நமƢ தǆல நகரȑǣȜ தǆலȓபாǆகȋ 
கȏǡடȔ. ஆனாȗ இதțƜ அǡȓபǆட ஒƧ கȏƠமான 
வǆரபடȔதாȜ எȜபǆத மறȒƢ ǩடாǵȖகȚ. எனǅவ உȌகȚ 
கனƩ நனவாக ǅவȐƠமானாȗ, எǆதƦȔ ǄபǨதாகǅவ 
ǟȒǣƦȌகȚ; அǡǅமȗ அǡ ǆவȑƢ ǄதாடȖȍǟயாக 
ƥȜǅனƬȌகȚ. இȒத ǅநரȑǣȗ வாșȋǆகǧȜ உȐǆம 
உȌகȚ ƥகȑǣȗ அǆறȒதாƨȔ, அǆத ƢǢȍசƨடȜ 
எǣȖǄகாȚƫȌகȚ. உȌகȚ எǣȖகாலȋ கனǆவ 
ǤǆறǅவțǬǅய ǵƧǅவȜ எȜƬ மன உƬǣ ǄகாȚƫȌகȚ.

Ǩǅயா ஒகாவா
ǤƬவனȖ மțƬȔ ǟ இ ஓ
ǅஹȓǥ சǧȜஸ் ƜƪமȔ
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ஒǫமயமான எǣȖகாலȑǆத
உƧவாȋƜதȗ



 
  

   

    
    

  
    

   
    

     
     

 

    
      

    
    

   
     

     
     
     

     
      
   

    
     

1.1

அǄமǨȋகாǩȗ ஆȌǝலȑǆதȓ 
பயȜபƠȑƢவǣȗ எனȋƜ ஏțபȏட

அƭபவȌகȚ

“மȜǭƦȌகȚ?” எȜƭȔ ǩனாƩடனான எனƢ
ǅபாராȏடȌகȚ

இȒத அȑǣயாயȔ, பȚǫǧȗ பǡȑƢȋ ǄகாȐǡƧȋƜȔ 
அȗலƢ Ƥǣதாக ǅவǆலǧȗ ǅசȖȒǣƧȋƜȔ இளȔ 
தǆலƥǆறகƫȋகானƢ. எȓபǡȓபȏட ǅமாசமான 
ưșǤǆலǧƨȔ மǭதȖகƫȋƜ ǆக ǄகாƠȋகȋ Ʈǡய, 
ǄவțǬகரமான வாșȋǆகȋƜȔ, ஒǫமயமான எǣȖகாலȑ 
ƢȋƜȔ பயȜபடȑதȋக மǣȓƤ ǦƜȒத கƧȑƢȋகȚ 
ǟலவțǆற உȌகƫடȜ இȌǅக நாȜ பǝȖȒƢ ǄகாȚள 
ǩƧȔƤǝǅறȜ. இǆவ வாșȋǆகȓ பாǆதǧȗ எனƢ ǅநரǡயான 
கள அƭபவȌகȚ.

எனƢ இளǆமȓ பƧவȑǆதȓ பțǬ ǤǆனȋƜȔǅபாǅத, 
ǤƸயாȖȋ நகரȑǣȗ ஒƧ ǄபாƢ வாǢப ǤƬவனȑǣȗ ǅவǆல 
ǄசȕƢǄகாȐǡƧȒத அȒத ǟரமமான நாȏகǅள எȜ 
ǤǆனƩȋƜ வƧǝȜறன. Ǆவǫநாȏǡȗ ǅவǆல ǄசȕƦȔ 
கஷ்டȌகǆள ǩடƩȔ, ஆȌǝலȑƢடனான எȜƭǆடய 
ǅபாராȏடǅம எȜǆன பƠȑǣ எƠȑதƢ. கȔǄபǭ எȜǆன 
ஜȓபாǭȗ இƧȒƢ ǤƦயாȖȋ நகரȑƢȋƜ மாțற ƥǡƩ 
ǄசȕதǅபாƢ, அȒத கȔǄபǭǧȗ நாȜ ǅசȖȒƢ இரȐƠ 
வƧடȌகǅள ஆǝǧƧȒதƢ. ஜாǆக மாțǬ நாȜ ǤƸயாȖȋ 
நகரȑƢȋƜ வȒதǅபாƢ, ஏțகனǅவ அȒத பதǩǧȗ இƧȒதவȖ 
அȒத ǅவǆலǆயȓ பțǬ எனȋƜ Ǆசாȗȣȑ தƧவதțƜ ǄவƬȔ 
ஐȒƢ நாȏகȚதாȜ ஒƢȋǝǧƧȒதாȖகȚ. ƢரǣȖஷ்டவசமாக, 
அƢதாȜ எȜƭǆடய ƥதȗ ǩமானȓபயணȔ. அதனாȗ, 
Ǆஜȏலாȋ எனȓபƠȔ அவஸ்ǆதயாȗ நாȜ ǄபƧȔ ǟரமȑƢȋƜ



ஆளாǅனȜ. இரƩȔ பகƨȔ அȓபǡǅய தǆலǯழாக
மாǬȓǅபானதாȗ, ஒƧவாரȑƢȋƜ எȜனாȗ எǆதƦǅம சǨயாக
ǟȒǣȋகǅவா ǅபசǅவா ƥǡயǩȗǆல. ǅவǆல ǩபரȌகǆளȓ
பțǬ அவȖ எƠȑƢȍ ǄசாȜனƢ எȌǅகா ǝணțƬȋƜȚ இƧȒƢ
ǅபǟயƢȓ ǅபாலǅவ எனȋƜȑ ǅதாȜǬயƢ. அவȖ ஜȓபாǭய
ǄமாǪǧȗதாȜ ǅபǟனாஎ. ஆனாƨȔ எȜனாȗ ஒƧ ǟல
ǩஷயȌகǆளǅய ƤǨȒƢ ǄகாȚள ƥǡȒதƢ.

ǟல நாȏகǫǅலǅய அȒத நபƧȔ காணாமȗ ǅபாȕǩȏடாȖ.
ஆனாȗ நாȜ அȓǅபாƢȔ எȜƭǆடய தாȕ ǄமாǪǧȗ
ǩஷயȌகǆளȓ ƤǨȒƢ ǄகாȚவǣȗ தƠமாǬȋ ǄகாȐƠதாȜ
இƧȒǅதȜ. தȜƭǆடய ǩƠƥǆறǆயȍ Ǆசலǩட ǅமțƜ
கடțகǆரȋƜ ǅபாȕǩȏட அȒத நபȖ, அȌǝƧȒƢ அȓபǡǅய
ǅநராக ஜȓபாƭȋƜȓ ǅபாȕǩȏடாȖ. எனǅவ இȓǅபாƢ
எȜƭடȜ ஒƧ ǄபǨய ǅமǆஜ, ஒƧ நாțகாȣ, ஒƧ Ǆதாǆலǅபǟ,
ஒƧ ஐǥஎȔ தȏடȍƞ இயȒǣரȔ மțƬȔ ஸ்ǳȘ ஜாȓஸாȗ
உƧவாȋகȓபȏட ஒƧ ஆȓǥȚ II கȔȓƸȏடȖ ஆǝயǆவ
மȏƠȔதாȜ. ஆȓǥȚ கȔȓƸȏடȖ அȓǅபாƢ ஜȓபாǭȗ
அȑதǆன பரவலாக Ƥழȋகȑǣȗ இȗǆல. ஆனாȗ
அǄமǨȋகாǩǅலா அƢ ǄவƜ ǥரபலȔ. அǄமǨȋகாǩȗ பலƧȔ
ஏțகனǅவ ǄபȖசனȗ கȔƸȏடȖகǆள பரவலாக பயȜபƠȑத
ஆரȔǥȑǣƧȒதாȖகȚ.

இȓǅபாƢȔ நாȜ Ǆஜȏலாȋ மயȋகȑǣȣƧȒƢ ǩƠபȏǡ
Ƨȋகǩȗǆல. ஆனாȗ அƨவலகȑǣǅலா நாȚǅதாƬȔ
கணȋகțற Ǆதாǆலǅபǟ அǆழȓƤகȚ நாǄளாȜƬȋƜ 100
ƥதȗ 150 தடǆவகȚ வǆர Ǆதாǆலǅபǟ அலƬȔ. ஆனாȗ
அǆத ǩடƩȔ ǄகாƠǆம, அǆவ அǆனȑƢǅம ஆȌǝல
அǆழȓƤகளாக இƧȓபƢதாȜ. இƢ எȜன ƥȏடாȚதனȔ?
அǄமǨȋக அǆழȓƤகȚ ஆȌǝலȑǣȗ தாǅன இƧȋƜȔ.
அȓǅபாƢ அȒத அƨவலகǅம எனȋǄகாƧ ǟȑǣரவǆத ƥகாȔ
ǅபாலȑதாȜ ǅதாȜǬயƢ. அȒத நாȏகǆள இȓǅபாƢ ǣƧȔǥȓ
பாȖȋƜȔ ǅபாƢ, ǄவƬȓƤ மȐǡய “மȜǭƦȌகȚ” எȜƭȔ
அȒத ǄசாȗȣȜ நƠȌக ǆவȋƜȔ ǤǆனƩகǅள எȜ கȐ
ƥȜனாȗ ǅதாȜƬǝறƢ. “மȜǭƦȌகȚ?” அȗலƢ “எȜǆன
மȜǭȋƜமாƬ ǅவȐƠǝǅறȜ”- இǆவ Ǆதாǆலǅபǟǧȗ
அǆழȓபவȖகȚ எȜǭடȔ பல ƥǆற உǣȖȋƜȔ ǄசாțகȚ.
ஏǄனȜறாȗ அȒத அளƩȋƜ எȜƭǆடய ஆȌǝலȔ
அவȖகǆள பƠȑǣ எƠȑǣƧȋǝறƢ. அதனாȗதாȜ அவȖகȚ
எȜǭடȔ ǸȐƠȔ ǸȐƠȔ நாȜ அவȖகǫடȔ எȜன Ǆசாȗல



     
    

     
     
     

 

     
     

    
    

      
     

    
      

     
   

    
    

      
    

     
     

    

    
     

     
      

       
      

      
    

    
    

     
    

     

வƧǝǅறȜ எȜƬ ǩனƩǝறாȖகȚ. இȓபǡ ƷȜƬ தடǆவகȚ 
எȜǭடȔ ǄசாȜனாǅல ǅபாƢȔ.... எȜƭǆடய ஆȌǝலȑǆதȓ 
பțǬய தாșƩ மனȓபாȜǆம எனȋƜȚ ǝǆள ǩȏƠȓ 
படȖவதțƜ. இதȜ ƷலȔ எȜƭǆடய ஆȌǝலȔ அவȖகȚ 
ǅபƞவǆதȓ ǅபால அȑதǆன இலாவகமாக இȗǆல எȜபƢ 
Ǆவȏட ǄவǫȍசமானƢ.

எȜǆன பலǼனȓபƠȑǣயƢ “மȜǭƦȌகȚ எȜƭȔ அȒத ஒƧ 
Ǆசாȗ மȏƠமȗல, ‘அȌǅக ஆȌǝலȔ ǅபசȑ ǄதǨȒதவȖகȚ 
யாǅரƭȔ இƧȋǝறாȖகளா?” எȜƬ எȜǭடǅம ǅகȏƜȔǅபாƢ 
உȐǆமயாகǅவ நாȜ உǆடȒƢ ǅபாǅவȜ. ஆனாȗ 
அவȖகǆளƦȔ Ɯǆற Ʈற ƥǡயாƢதாȜ. எȜǆன ǩடƩȔ Ǧக 
ǅநȖȑǣயாக ஆȌǝலȔ ǅபƞȔ ஒƧவǨடȔ ǅபச அவȖகȚ 
ǩƧȔƤவƢ ǤயாயமானƢதாǅன. உடǅன நாȜ எȜǆனȍ 
ƞțǬய ưழȗ எȓபǡ இƧȋǝறƢ எȜƬ ǣƧȔǥȓ பாȖȓǅபȜ. 
எȜƭǆடய ஜȓபாǭய நȐபȖகȚ எȗǅலாƧǅம ƣǭ நாȋƜ 
ஆȌǝலȑǣȗ தȑதமƢ Ǆதாǆலǅபǟகǫȗ பரபரȓபாக 
ǅபǟȋǄகாȐǡƧȓபாȖகȚ. அǄமǨȋகȓ பǢயாளȖ கƫȔ அƢ 
ǅபாலǅவ அவரவȖ அǆழȓƤகǫȗ Ʒșǝȋ ǝடȓபாȖகȚ. 
எனǅவ இȒத ǩஷயȑǣȗ எனȋƜ உதவ அȌƜ எவƧǅம 
இȗǆல. அதனாȗ எȜƭǆடய அƨவலகȑǣȜ Ƣவȋக 
நாȏகǫȗ நாȜ எȒத அளƩȋƜ Ǥǆல ƜǆலȒƢ
ǅபாǧƧȓǅபȜ எȜபǆத உȌகளாȗ ƤǨȒƢ ǄகாȚள ƥǡƦȔ.

எனƢ வாșȋǆகǆய மாțǬய “எȜனாȗ ƥǡƦȔ”

“ஆȌǝலȔ ǄதǨȒதவȖகȚ ǅவƬ யாǅரƭȔ...” அவȖகȚ 
ƥǡȋƜȔ ƥȜǅப அவȖகȚ எȜǭடȔ எȜன ǅகȏக 
வƧǝறாȖகȚ எȜபǆத நாȜ ƤǨȒƢ ǄகாȚǅவȜ. ஆனாȗ, 
எனȋகாக அȒத அǆழȓƤகǆள ஏțகȍ Ǆசாȗல அȌƜ ǅவƬ 
எவƧǅம இȗǆல. எனǅவ ஒƧ கȏடȑǣȗ நாǅன அǆத எǣȖ 
ǄகாȚள தயாராǅனȜ. எȜ ƥƪ வȣǆமƦȔ ஒȜƬ ǣரȏǡ, 
ǅவȐƠǄமȜǅற Ǧக தாșȒத Ɯரȣȗ “எȜனாȗ ƥǡƦȔ” எȜƬ 
Ǆதாǆலǅபǟ ǨǱவǨȗ ǄமƢவாகȍ ǄசாȗǅவȜ. அǆதȋ 
ǅகȏடƢȔ, எȌǅக எȜǆன காயȓபƠȑǣǩȏǅடாǅமா எȜƭȔ 
சȌகடமான உணȖǩȗ அǆழȓபாளȖகȚ ஒƧ கணȔ 
ǅபȍசțƬȓ ǅபாவாȖகȚ. அȒதȋ கணȔதாȜ எனȋƜ ǝǆடȑத 
வாȕȓƤ. அȒத கனமான ǄமளனȑǣȣƧȒƢ அவȖகȚ 
ǩƠபƠவதțƜ ƥȜǅப நாȜ எȜ மனǣȗ ǅதாȜǬய



ǄசாțகǆளǄயȗலாȔ அவȖகǫடȔ Ǽǟ எǬயȑ
ǄதாடȌǝǅனȜ.

எனȋƜȑ ǄதǨƦȔ, அȒத இரȐƠ ǄநாǡகƫȋƜ ǅமƨȔ
அவȖகǆள காȋக ǆவȑதாȗ எȜன நடȋƜȔ எȜƬ. அƠȑத
Ǆநாǡǅய “மȜǭƦȌகȚ” எȜƭȔ ǩனா எȜǆன ǅநாȋǝ
ǼசȓபȏƠǩƠȔ. மȏƠமȗல, இƢ ǅபாȗ ǅமƨȔ ƷȜƬ
“மȜǭƦȌகȚ” எȜǆன ǅநாȋǝ Ǽசȓபȏடாȗ எȜǭடȔ
ǄகாȎசȔ நȎசȔ ǦȍசǦƧȋƜȔ மன உƬǣƦȔ
எȜǭடǦƧȒƢ காணாமȗ ǅபாȕǩƠȔ எȜƬȔ எனȋƜ
நȜறாகǅவ ǄதǨƦȔ. எனǅவ அவȖகƫȋƜ அȓபǡ ஒƧ
வாȕȓǅப ǄகாƠȋகȋ ƮடǄதȜƬ நாȜ ƥǡƩ ǄசȕǅதȜ.
Ǆதாǆலǅபǟǧȗ “எȜனாȗ ƥǡƦȔ” எȜƬ Ǆசாȗȣȋ
ǄகாȐǅட, எȜ மனǣȗ ǅதாȜǬய ஆȌǝலȍ Ǆசாțகǆள
எȗலாȔ நாȜ அவȖகȚ ǸƢ Ǽǟ எǬயȑ ǄதாடȌǝǅனȜ.
Ƣவȋகȑǣȗ நாȜ எȜன Ǆசாȗல வƧǝǅறȜ எȜƬ ƤǨயாமȗ
தƠமாƬȔ அவȖகȚ, ஒƧ கȏடȑǣȗ “ஓǅக, ƤǨȒதƢ, சǨ சǨ”
எȜƬ Ǆசாȗல ஆரȔǥȑƢǩȏடாȖகȚ. அȒத ưșǤǆலȋƜ
ǄபாƧȑதமான எனȋƜ ǄதǨȒத Ǆசாțகǆள வாǨ இǆறȑததȜ
ƷலȔ, ǄமƢவாக நாȜ வாǡȋǆகயாளȖகƫடȜ சகஜமாகȑ
ǄதாடȌǝǅனȜ.

இƢ எȜƭǆடய வாșȋǆகǧȜ ஒƧ ǦகȓǄபǨய ǣƧȓƤ
ƥǆனயாக அǆமȒதƢ. நாȜ எȜƭடய மனȓபாȜǆமǆய
அǡǅயாƠ மாțǬǅனȜ. அதȜǥȜ ǸȐƠȔ ஒƧவȖ
எȜǆனȓபாȖȑƢ ‘மȜǭƦȌகȚ’ எȜƬ ǄசாȗƨȔ ஒƧ
வாȕȓǆப தராத அளƩȋƜ உƬǣயான ஒƧ மனǤǆலǆய நாȜ
உƧவாȋǝȋ ǄகாȐǅடȜ. எȜǆன ǩடƩȔ நȜறாக ஆȌǝலȔ
ǅபƞȔ ஒƧவȖ இƧȋƜȔ பƜǣȋƜ இǆணȓƤ ǄகாƠȋக
ƥǡƦமா எȜƬ எȜǭடǅம ǅகȏƜȔ ǅபாƢ ஏțபƠȔ
அவமானȑǆத ǩட ǄபǨய அவமானȔ ǅவǄறாȜƬǦȗǆல.
எனǅவ “எȜனாȗ ƥǡƦȔ” எȜƭȔ உƬǣǄமாǪǆய
எனȋƜȚǅள எƠȑƢȋ ǄகாȐட நாȜ, இȌǅக அவȖகƫǆடய
அǆழȓǆப ஏțக எȜǆனȑதǩர ǅவƬ எவƧȔ இȗǆல எȜƬ
ǩளȋǝǅனȜ.

Ƣவȋகȑǣȗ, பல சȒதȖȓபȌகǫƨȔ எனȋƜ வƧȔ
அǆழȓƤகǆள எƠȑƢ ǅபƞமாƬ நாȜ எȜƭǆடய சக
பǢயாளȖகǫடȔ ǅவȐǡȋ ǄகாȐட ஒƧ காலȔ இƧȒதƢ.
ஆனாȗ நாȜ ǄதாடȖȒƢ அȓபǡǅய ǄசȕƢ வȒதாȗ அƢ



     
     

     
       

     
    
    
     

    
    

     
   

    
     

     

    
      

    
      

     
    

   
    

     
    

     
    

       
    

     
    

  

    
   

      

எȜǆன ǅதாȗǩǧடȔதாȜ ǄகாȐƠ ǅசȖȋƜȔ எȜபǆத ǄவƜ 
ǩǆரǩǅலǅய நாȜ ƤǨȒƢ ǄகாȐǅடȜ. அதȜǥȜ எனȋƜ 
வƧȔ அǆழȓƤகǆள ஏțƜமாƬ ǥறǨடȔ ǅகȏபǆத நாȜ 
அǡǅயாƠ ǤƬȑǣǩȏǅடȜ. அȒத 25 அȗலƢ 26 வயǣȗ எȜ 
மனȓபாȌǝȗ ஏțபȏட இȒத மாțறȔ எȜ வாșȋǆகǧȜ 
ǦகȓǄபǨய ǣƧȓƤ ƥǆனயாக அǆமȒதƢ. Ǆசாȗலȓǅபானாȗ 
எȜƭǆடய ஆȌǝல அǬƩ எȑதǆன பலǼனமானதாக 
இƧȋǝறƢ எȜƬ ǄதǨȒத ǄகாȐட நாǅன, ‘நாȜ 
ஆȌǝலȑǣȗ நȜறாக ǅபƞǅவȜ’ எȜƬ எȒதǩதமான 
ஆșமனȑ தயȋகȌகƫȔ இȗலாமȗ ǄசாȗவƢ எȑதǆன 
கஷ்டமானƢ எȜபƢ எனȋƜ மȏƠǅம ǄதǨȒத ரகǟயȔ. 
எȓபǡயானாƨȔ, அதȜǥȜƤ நாȜ யதாȖȑதȑǆத 
ஆȌǝலȑǣȗ ǅபச ƥǡƩ ǄசȕǅதȜ. எனƢ 
வாǡȋǆகயாளȖகǫடȔ இȑதǆகய ஒƧ உƬǣƦடȜ நாȜ ǅபச 
ƥțபȏடƢ, எனȋƜ மǣȓǷƠ ǦƜȒத ஒƧ Ƣவȋகமாக 
அǆமȒதƢ.

அǄமǨȋகாƩȋƜ ǅபாƜȔ ஒƧவƧȋƜ எȒத அளƩȋƜ 
ஆȌǝலȔ ǄதǨய ǅவȐƠǅமா அȒத அளƩȋƜ Ʈட நாȜ 
ஆȌǝலȑǆத பǡȋகǩȗǆல. ஒƧ ƥǆற அǄமǨȋகா 
ǅபாȕǩȏடாȗ ஆȌǝல அǬƩ தானாகǅவ வȒƢ ǩƠȔ எȜƬ 
Ǥǆனȑதǅத அதțƜȋ காரணȔ. ஆனாȗ யதாȖȑதȔ எȑதǆன 
கƠǆமயானƢ எȜபǆத Ǧகȑ தாமதமாகǅவ ƤǨȒƢ 
ǄகாȐǅடȜ. எȜƭǆடய இȒத ǄபாƬȓபțறȑதனȑதாȗ 
அǄமǨȋகாǩȗ நாȜ பல ǩதமான கஷ்டȌகǆளƦȔ 
அƭபǩȋக ǅவȐǡ வȒதƢ. ஆனாȗ அƢǅவ எனȋƜ 
ǩதǩதமான அƭபவȌகǆளƦȔ கțƬȑ தȒதƢ; எȜƭǆடய 
ƞய ǣறǭȜ அǡȓபǆடǧȗ ǅவǆல ǄசȕƦȔ வாȕȓƤ 
ஏțபȏடƢ. அǄமǨȋகாƩȋƜ நாȜ ǅபாƜȔǅபாƢ எȜǭடȔ 
இƧȒத ஆȌǝல அǬƩ, ஒƧ ǅவǆள அȌƜ எனȋƜ ஏராளமான 
வாȕȓƤகǆள ǄபțƬȑ தƧȔ எȜƬ பலƧȔ 
ǤǆனȑǣƧȋகȋƮƠȔ. ஆனாȗ அȌǅக ǅபாȕ நாȜ எȑதǆன 
கஷ்டȓபடȓ ǅபாǝǅறȜ எȜபǆதȓபțǬ எனȋƜ எƢƩǅம
ǄதǨȒǣƧȋகǩȗǆல எȜபƢதாȜ உȐǆம.

வாȗ ஸ்ȏǺȏ அǣ ǣறǆமசாȣகǫȜ ǅபாȖȋகளȔ
எȜபǆத நாȜ ƤǨȒƢ ǄகாȐǅடȜ

அƢ 1982 ஆȔ வƧடȔ. அȜǭயȍ ǄசலவாǢ Ƣǆறǧȗ



இƧȒƢ 47 வயƢ மǣȋகȑதȋக ஒƧ ǅமலாளȖ எனƢ Ǥயமனȋ
கǡதȑǆத எȜǭடȔ ǄகாȐƠ தȒதாȖ. கȔǄபǭǧȜ
அǄமǨȋக ǝǆளȋƜ நாȜ மாțறȓபȏǡƧȒǅதȜ. அȓǅபாƢ
எனȋƜ வயƢ 25 அȗலƢ 26 இƧȋகȋƮƠȔ. வƧடȑƢȋƜ
ƞமாȖ 55,000 டாலȖகƫȋƜ இǆணயான சȔபளȔ வாȌǝȋ
ǄகாȐǡƧȒǅதȜ. அȒத Ǥயமன கǡதȑǆத எȜǭடȔ தȒத
அȒத ǅமளாளȖ, இǭǅமȗ எனƢ சȔபளȔ அவரƢ
சȔபளȑƢȋƜ இǆணயாக இƧȋƜȔ எȜƬ ƜǬȓǥȏƠȍ
ǄசாȜனாȖ. அȓபǡயாக அȜǭயȍ ǄசலாவǢ Ƣǆற
ǅமலாளǨȜ சȔபளȑƢடȜ நாȜ அǄமǨȋகா
அƭȓபȓபȏǅடȜ. ஆனாȗ அȓǅபாƢ நாȜ உணரǩȗǆல,
வாȗ ஸ்ȏǺȏ ǅபாȜற ஒƧ இடȑǣȗ ǅவǆல பாȖȓபƢ எȑதǆன
கǡனமானǄதȜƬ.

ஒƧ நாǫǅலǅய வாșǩȜ அȑதǆன மǝșȍǟȋ ǝரணȌகƫȔ
எȜǆன வȒƢ தƪǩ ǩடǩȗǆல. ஏǄனȜறாȗ, ǅலாவȖ
மாȜஹாȏடȜ பƜǣǧȗ, ǤƸயாȖȋ பȌƜȍசȒǆத
ǄசயȗபȏƠȋ ǄகாȐǡƧȋƜȔ வாȗ ஸ்ȏǺȏƠȋƜ அǄமǨȋக
அǬƩ ஜீǩகȚ மȏƠமȗல, உலகȑǣȜ அǣ மகா
ǣறǆமசாȣகƫȔ வȒƢ ƜǩȒƢ ǄகாȐǡƧȒதாȖகȚ.
அȌƜȚள அǄமǨȋக ǄதாǪȗ வȗƨனȖகƫடȜ ǅபாȏǡ
ǅபாடǅவ எனƢ ǤƬவனȔ எȜǆன அȌǅக அƭȓǥ ǆவȑதƢ.
ஆனாȗ, ǤƬவனȔ எȜ ǸƢ ǆவȑƢȚள எǣȖபாȖȓǥȜ ƥƪȓ
பǨமாணȔ எȑதǆகயƢ எȜபǆதȓ பțǬ அȓǅபாƢ எனȋƜ
ǣȏடவȏடமாக எƢƩȔ ǄதǨயǩȗǆல. ஆȌǝலȑǆத சǨயாக
ǅபசȋ Ʈட ǄதǨயாத நாȜ, அȌǅக பǢயாțற
அƭȓபȓபȏடǆதȋ கȐƠ, அȌǅக பǢயாțƬȔ எȜƭǆடய
சக பǢயாள நȐபȖகȚ ǄபƧȔ ǣǆகȓƤȋƜ ஆளானாȖகȚ.
ƥதȗ வாரȔ ƥƪȋக ǅகாபȔ கலȒத ǩமȖசனȌகȚதாȜ.
இȓபǡȓபȏட ǵȏǆசƦடȜதாȜ வாȗ ஸ்ȏǺȏ எȜƭȔ அȒத
கǡனமான உலǝȗ எனƢ வாșȋǆகȓ பயணȔ நகரȑ
ǄதாடȌǝயƢ.

எனƢ வாșȋǆகǧȜ இȒத காலகȏட அƭபவȌகȚ ǟலவțǆற
Ƥǣய தǆலƥǆற இǆளஞȖகளான உȌகǫடȔ பǝȖȒƢ
ǄகாȚள ǤǆனȋǝǅறȜ. நாȜ கțற பாடȌகǫȗ ǟலவțǆற-
நாȔ எȓபǡ ǟȒǣȋக ǅவȐƠȔ, ǅநȖமǆற ǟȒதǆனகளாȗ
ǤரȔǥய ஒƧ எǣȖகாலȑǆத உƧவாȋக நாȔ எȜன Ǆசȕய
ǅவȐƠȔ எȜபƢ ǅபாȜற பȗǅவƬ ǩஷயȌகǆளȓ பțǬ
இȌǅக ƜǬȓǥட ǩƧȔƤǝǅறȜ.



   
 

   
  

      
     

    
     

    
     
     

     
     

     
    

    
   

    
    

      
      

     
    
      

    
    
     

1.2

கனƩ காơȌகȚ, அƢ நனவாƜȔவǆர
ǩடாȓǥǡயாக இƧȌகȚ

ǦகȓǄபǨய இலȋǆக ǵȖமாǭƦȌகȚ. Ʈடǅவ
ǟȜனȎǟǬய இலȋƜகǆளƦȔ உƧவாȋǝȋ

ǄகாȚƫȌகȚ

கனƩ காơȌகȚ! Ǧக ǶȐட எǣȖகாலȑǆத எǣȖ ǅநாȋǝ 
இƧȋƜȔ இȜǆறய இǆளய தǆலƥǆறȋƜ நாȜ வழȌƜȔ 
Ǆசȕǣ இƢதாȜ. உȌகȚ ஒȘǄவாƧவƧȋƜȔ இƢǄவாƧ 
ǦகȓǄபǨய அȑǣயாயȔ. சாǣȋக ஒƧ கனƩ இȗǆலǄயȜறாȗ 
உȌகƫȋகான ஒƧ ஒǫǦƜȒத எǣȖகாலȑǆத உȌகளாȗ 
உƧவாȋக இயலாƢ. ǶȌகȚ எȜன சாǣȋக ǅபாǝǿȖகȚ 
எȜபǆதȓ பțǬ Ǧகȑ Ǆதǫவாக இƧȌகȚ. அȑƢடȜ 
ǦகȓǄபǨய ஒƧ கனǄவாȜǆறȋ காȐǅபȜ எȜƬȔ உƬǣ 
ǄகாȚƫȌகȚ. ஒƧ கனǆவ ƢரȑƢவǄதȜபƢ மǭத இனȑǣȜ 
அǡȓபǆட இயȗƤ. எனǅவ உȌகǫடȔ ஒƧ கனƩ 
இǆலǄயȜறாȗ, உȌகளƢ எǣȖகாலȔ பțǬ ǶȌகȚ 
இȜனƥȔ ǣȏடǦடǩȗǆல எȜƬ அȖȑதȔ. எனǅவ 
இƢவǆரǧȗ உȌகƫȋǄகன இலȋƜகȚ எƢƩȔ 
இȗǆலǄயȜறாȗ, உடனǡயாக உȌகƫȋகான ஒƧ கனǆவȑ 
ǅதǡȋ கȐƠǥǡƦȌகȚ; உȌகȚ எǣȖகாலȑǆத உƧவாȋக 
ஆரȔǥƦȌகȚ.

இதțƜ அƠȑத கȏடȔ, உȌகȚ கனǆவ நனவாȋƜȔ ƥயțǟ. 
ƥதȣȗ உȌகǫடȔ ஒƧ கனƩ இƧȋக ǅவȐƠȔ எȜபƢ 
உȐǆமதாȜ. ஆனாȗ அǆத ǩடƩȔ ƥȋǝயமானƢ அǆத 
நனவாȋக ǶȌகȚ எƠȋƜȔ ƥயțǟதாȜ. ǅமǅலாȏடமாக 
பாȖȑதாȗ இƢ ǄவƜ எǫதாகȑ ǅதாȜறலாȔ. ஆனாȗ அǆத 
ǄசயȗபƠȑƢவƢ எȜபƢ அȑதǆன எǫதான ǩஷயǦȗǆல. 
உȌகȚ கனǆவ நனவாȋƜவǄதȜபƢ, அதțகாக ǶȌகȚ 
எȘƩளƩ ƴரȔ ƥயțǟ ǄசȕǝǿȖகȚ, எȒத அளƩȋƜ



   
     

     
     

      
     

     
   

     
       
    
   

       
   

    
      

     
      

     
    

    
    

     

   
 

   
     

     
   

     
    

    
      

     
    

ǩடாƥயțǟƦடȜ இƧȋǝǿȖகȚ எȜபǆதȓ ǄபாƬȑதƢ. 
உȌகȚ இலȋƜகǆள ǅநாȋǝ கனƩ காȐபǣǅலǅய உȌகȚ 
வாșƩ Ǽணாǝȓ ǅபாவǆத நாȜ ǩƧȔபǩȗǆல. எனǅவ 
ǶȌகǅள உȌகǫடȔ ǅகƫȌகȚ: “எனƢ கனǆவ நனவாȋக 
நாȜ எȜன ǄசȕயǅவȐƠȔ?” உȌகȚ கனǆவ ǅநாȋǝ ǶȌகȚ 
ஒƧ அǡ எƠȑƢ ǆவȋக ஆரȔǥȑƢǩȏடாǅல ǅபாƢȔ. 
உȌகȚ எǣȖகாலȑǆத ǅநாȋǝய ஒƧ ஒǫƧȔ பாǆதǆய 
ǶȌகȚ உƧவாǝǩȏǳȖகȚ எȜƬ அȖȑதȔ.

உȌகȚ கனǆவ ǅநாȋǝ பயணȓபƠȔ ǅபாǅத, உȌகȚ 
இலȋƜகȚ எƢ எȜபǆதȓ பțǬய ஒƧ Ǆதǫவான பாȖǆவ ƦȔ 
உȌகǫடȔ இƧȋக ǅவȐǡயƢ அவǟயȔ. அதனாȗ 
எȓǅபாƢǅம ǦகȓǄபǨய இலȋƜகǆளǅய உƧவாȋǝȋ 
ǄகாȚƫȌகȚ. ǥȜ அȒத பாǆதȋƜ ஏțற, ǟƬ மțƬȔ நƠȑதர 
இலȋƜகǆளƦȔ கȏடǆமȑƢȋ ǄகாȚƫȌகȚ. உதாரணமாக, 
ǄபƧȔபாலான மாணவȖகǫடȔ இȓபǡȓபȏட ஒƧ ƜǬȋǅகாȚ 
இƧȋƜȔ: “எனƢ பȏடȓபǡȓƤȋƜȓ ǥȜ நாȜ இǆத எȏட 
ǅவȐƠȔ. அƢƩȔ ƷȜƬ வƧடȌகƫȋƜȚ”. அȗலƢ “ƥȓபƢ 
வயǣțƜȚ நாȜ இǆத ǄசȕƢ ƥǡȓǅபȜ”. இȓǅபாƢ ǶȌகȚ 
ƥȓபǆத ǄநƧȌǝǩȏǳȖகȚ எȜறாȗ, நாțபƢ வயǣȗ எȜன 
சாǣȓபƢ எȜபǆதȓ பțǬ இȓǅபாǅத ǟȒǣȋகȑ 
ǄதாடȌƜȌகȚ. இȓபǡȓபȏட ǄபǨய இலȋƜகǆள ƥǡƩ 
ǄசȕƦȔǅபாǅத, அவțǆற எȓபǡ அǆடவƢ எȜபǆதȓ 
பțǬƦȔ Ǧகȑ Ǆதǫவான ஒƧ ǣȏடȑǆதƦȔ வƜȑƢȋ 
ǄகாȚƫȌகȚ.

கȗƺǨ நாȏகǫȗ பலǩதமான ஆȖவȌகǆள
வளȖȑƢȋ ǄகாȚƫȌகȚ

ǄபƧȔபாலான கȗƺǨ மாணவȖகǫடȔ எǣȖகாலȑǣȗ 
தாȌகȚ எȓபǡȓபȏடவȖகளாக ஆக ǅவȐƠȔ எȜபƢ ƜǬȑƢ 
ஏராளமான கனƩகȚ ƥȏǡ ǅமாǣȋ ǄகாȐƠ இƧȋƜȔ. 
உȌகƫȋƜȚƫȔ அȓபǡȓபȏட கனƩகȚ இƧȒதாȗ 
அதțகாக ǶȌகȚ பதȏடȓபட ǅவȐடாȔ. எȑதǆன ƥǡƦǅமா, 
அȑதǆன Ƥǣய ǩஷயȌகǆளƦȔ உȌகȚ கȗƺǨ 
நாȏகǫǅலǅய ரǟȑƢȓ பாȖȑƢǩƠȌகȚ. இȌǅக இȒத 
இடȑǣȗ இƢ தாȜ Ǧக ƥȋǝயமானƢ. கȗƺǨ வாșȋǆகǧȗ 
ஒƧ ƜǬȓǥȏட பாடȑǆத பǡȓபƢ, Ƥǣய ǩஷயȌகǆள 
ǅசாǣȑƢȓ பாȖȓபƢ, ஹாǥகǆள வளȖȑƢȋ ǄகாȚவƢ,



    
     

    
    
     

  

     
    

     
      
    

    
   

    
    

     
   

   
   

      
    

     
   

     
      

     
    

     
     

  

    
   

       
    

  

உȌகȚ இயȗǆப ஒȑத நȐபȖகƫடȜ கƧȑƢகǆளȓ 
பǝȖȒƢ ǄகாȚவƢ, பȗǅவƬ Ƥǣய தளȌகƫȋƜȚ உȌகȚ 
ǩƧȓபȌகǆள ǩǨƩபƠȑǣȋ ǄகாȚவƢ எȜƬ எȑதǆன 
ƥǡƦǅமா அȑதǆன ǩஷயȌகǆளƦȔ ǄசȕƢ ƥǡȑƢ 
ǩƠȌகȚ; உȌகǆள எƢ ஈȖȋǝறǅதா, அதƭடȜ உȌகǆள 
ƥƪǆமயாக ஈƠபƠȑǣȋ ǄகாȚƫȌகȚ.

ஏǄனȜறாȗ, இǆவதாȜ உȌகȚ ǥțகால வாșȋǆகǧȗ பல 
Ƥǣய வாȕȓƤகǆள உƧவாȋǝȑ தரǩƧȋǝȜறன; Ƥǣய 
கதƩகǫȜ தாșȓபாǆள ǣறȒƢ ǆவȋகȓ ǅபாǝȜறன. ǩǣ 
ǩலȋகாக, இǣȗ ஒƧ ǟலȖ மȏƠȔ ǅவǆலȋƜȓ ǅபாகȑ 
ǄதாடȌǝய ǥறƜȔ தȌகȚ ǩƧȓபȓபȏǡயǆல ƤƢȓǥȑƢȋ 
ǄகாȐǅட இƧȋǝறாȖகȚ. எனǅவதாȜ மாணவȖகȚ தமƢ 
கȗƺǨȓ பƧவȑǣǅலǅய பலǩதமான ஹாǥகǆளƦȔ, 
ǩƧȓபȌகǆளƦȔ வளȖȑƢȋ ǄகாȚவƢ நȗலƢ எȜƬ 
ǤǆனȋǝǅறȜ. ஏǄனȜறாȗ, ǄபƧȔபாƨȔ அǆவதாȜ உȌகȚ 
ǥțகால வாșȋǆகǧȗ ஒǫ ǼƞȔ மலராக மலரȓǅபாǝறƢ. 
எனǅவ ǶȌகȚ ஒȘǄவாƧவƧȔ உȌகƫȋகான 
ǄதாƠவானȑǆத எȑதǆனȋƜ ƥǡƦǅமா அȑதǆனȋƜ 
ǩǨƩபƠȑǣȋ ǄகாȚƫமாƬ ǅகȏƠȋ ǄகாȚǝǅறȜ.

உȌகƫȋƜȚ Ƥǣய மாțறȌகȚ Ǥகழ ǅவȐƠȔ எȜƬ ǶȌகȚ 
ǩƧȔǥனாȗ, பலவǆகயான ǩƧȓபȌகǆளƦȔ, ƤȑதȔ Ƥǣய 
ஆȖவȌகǆளƦȔ கȏடாயȔ வளȖȑƢȋ ǄகாȚள ǅவȐƠȔ. இȒத 
ǩƧȓபȌகȚ அǆனȑƢǅம உடனǡயாக உȌகȚ 
வாșȋǆகǧȗ பலȜ தராமȗ ǅபாகலாȔ, ஆனாȗ ஏதாவƢ 
ஒȜǬȜ ǸƢ ǶȌகȚ ǦƜȒத ஆȖவȔ ǄகாȐǡƧȋƜȔ வǆரǧȗ, 
அதȜ ஒƧ ǟƬ அȔசȑǆதயாவƢ ƞǆவȑǣƧȋƜȔ பȏசȑǣȗ, 
எǣȖபாராத ஏதாவǄதாƧ கணȑǣȗ அƢ உȌகȚ 
வாșȋǆகǧȗ ஒǫȖȒƢ மணȔ ǼƞவƢ ǤȍசயȔ. எனǅவதாȜ 
ǄசாȗǝǅறȜ, கȗƺǨ வாșȋǆக, நமƢ வாșȋǆகǧȜ ஒƧ 
மǣȓƤ Ǧȋக பƧவȔ.

இளǆமǧȗ நாȔ ஆșȒƢ பǡȋƜȔ ƤȑதகȌகȚ
நȔǦடȔ ǄதாடȖȒƢ ǄசȗவாȋƜ ǄசƨȑƢȔ

நமƢ கȗƺǨ நாȏகǫȗ நாȔ பǡȑத ƤȑதகȌகȚ நȔǦடȔ Ǧக 
ஆழமான தாȋகȑǆத ஏțபƠȑƢȔ; மȏƠமȗல, நமƢ 
ǤǆனவƠȋƜகǫȗ ƤȑƢணȖȍǟ ஊțறாகƩȔ



     
     

   
     

      
     

    
    
    

   
    
      

    
   

     

     
    

    
    

    
     

     
    

    
     

    
    
    

    
    

    
    

    
 

    

உǆறȒǣƧȋƜȔ, நமƢ வாșநாȚ ƥƪǆமȋƜȔ. இƢ நாȜ 
அƭபவ ƶȖவமாக உணȖȒத உȐǆம. எனƢ பȏடȓபǡȓƤ 
காலȑǣȣƧȒƢ நாȜ எȑதǆனǅயா ƤȑதகȌகǆளȓ 
பǡȑǣƧȒதாƨȔ, வாșȋǆகǧȜ பல பǡகǆளȑ தாȐǡ வȒƢ 
ǩȏட இȒத கணȑǣƨȔ, எȜ ǄநȎǟȗ ǶȌகா இடȔ 
ǄபțǬƧȓபǆவ எனƢ கȗƺǨ நாȏகǫȗ நாȜ வாǟȑத 
ƤȑதகȌகȚதாȜ. மாணவȓ பƧவȑǣȗ உȌகǆள ஈȖȑத 
ƤȑதகȌகȚ உȌகȚ வாșȋǆகǆய ǄசƢȋƜவǣȗ ǄபƧȔ 
ǄசȗவாȋƜ ǄகாȐǡƧȓபǆத ǶȌகȚ உணரலாȔ. ƜǬȓபாக 
நமƢ ƥȓபƢகǫƨȔ, நாțபƢகǫƨȔ. ƥȋǝயமான 
வாșȋǆகȑ ǣȏடȌகȚ பலவțǆறƦȔ நாȔ சȒǣȋƜȔ 
காலகȏடȔ இƢ. நாȔ எƠȋƜȔ ƥǡƩகȚ அǆனȑƢǅம நமƢ 
ƤȑǣசாȣȑதனȑǣȜ ǸƢ கȏடȓபȏடǆவ எȜǅற நȔǦȗ 
பலƧȔ ǤǆனȑƢȋ ǄகாȐǡƧȋǝǅறாȔ. ஆனாȗ 
ǄபƧȔபாலான இடȌகǫȗ இƢǄவாƧ ƥƪ உȐǆம இȗǆல.

ǶȌகȚ சțǅற ǥȜǅனாȋǝȓ பாȖȑǵȖகȚ எȜறாȗ, இȒத 
ƥǡƩகȚ அǆனȑƢǅம உȌகƫǆடய இƧபƢ அȗலƢ 
இƧபȑǣǧரȐடாவƢ வயǣȗ உȌகǆள ƥƪவƢமாக Ǥரȓǥய 
அǬƩ ஜீǩகȚ, ǟȒதǆனயாளȖகȚ அȗலƢ எƪȑதாளȖகȚ, 
ஆǝǅயாǨȜ தாȋகȑǣȗ உƧவானதாகǅவ இƧȋƜȔ. நமƢ 
வாșȋǆகǧȜ அȒத பƧவȑǣȗ நாȔ காதȣȑத ƤȑதகȌகȚ, 
ǣƧȔபȑ ǣƧȔப பǡȑத ƤȑதகȌகȚ நமƢ வாșȋǆகǧȜ 
ஆழமான பƜǣȋƜȚ ǅவǅராǡȓ ǅபாǧƧȋƜȔ; நமƢ 
ǟȒதǆனȓ ǅபாȋǝȗ ǄபƧȔ தாȋகȑǆத ஏțபƠȑǣǧƧȋƜȔ. 
இȒத தாȋகȔ பல பǣțறாȐƠகȚ நȔƥடǅன ǄதாடȖȒƢ 
ǄகாȐǡƧȋƜȔ.

ƤȑதகȌகǆள இȘவாƬ உȚƥகமாக பǡȋக பழǝȋ 
ǄகாȐடாȗ, உȌகƫȋǄகன ஒƧ தǭȑத கƧȑதாȋகȔ 
உȌகǫடȔ ƥǆளǩட ஆரȔǥȋƜȔ. ǩǆரǩǅலǅய ǶȌகȚ 
உணȖȒƢ ǄகாȚǼȖகȚ, உȌகளƢ ǟȒதǆனகȚ உȌகȚ 
ǄபțǅறாȖ ǟȒதǆனǧȣƧȒƢ ƥțǬƨமாக ǩƠபȏƠ Ǥțபǆத. 
உȌகȚ இலȋƜȔ, உȌகȚ ǄபțǅறாȖ ǩƧȓபƥȔ 
தǭȑதǭயாக வளȖȒƢ ǝǆள பரȓƤȔ. இǆவǅய 
தǆளǧȣƧȒƢ ǩƠபடȑ ǣǦƬȔ உȌகȚ ǟȒதǆனȓ
ǅபாȋǝȜ ƢவȋகȔ.

ǅகƠ ǤǆறȒத ƤȑதகȌகǆள தǩȖȑƢ ǩƠȌகȚ

உȌகȚ இளǆமȋ காலȑǣȗ ǶȌகȚ தவறான இயȗƤ ǄகாȐட



ƤȑதகȌகǆளǅயா, தȑƢவȌகǆளǅயா கடȒƢ Ǆசȗல
ǅநǨடலாȔ. ஆனாȗ அவțƬȋƜ உȌகȚ மனǣȗ ǶȌகȚ இடȔ
ǄகாƠȑதாȗ, அƢ உȌகȚ வாșȋǆகǧȗ ǅமாசமான
ǩǆளƩகǆளǅய ஏțபƠȑƢȔ. ǅநȖமǆற ǟȒதǆனகȚ
ǄகாȐட Ƥȑதகȑǆதǅயா அȗலƢ ǅமாசமான ǩǆளƩ கǆள
ஏțபƠȑƢȔ Ƥȑதகȑǆதǅயா ǶȌகȚ பாȖȋக ǅநǨƠவƢ
உȌகȚ அǣȖஷ்டȑǆதȓ ǄபாƬȑதƢ. எǣȖமǆற ǩǆளƩகǆள
உƧவாȋƜȔ ǟȒதǆனகǫȜ பȋகமாக ǶȌகȚ ஈȖȋகȓபƠȔ
ǅபாƢ, அƢ தவறான பாǆதǆய ǅநாȋǝǅய உȌகǆள
அǆழȑƢȍ ǄசȗƨȔ. வாșȋǆகǧȜ Ǧகȓ ǄபƧȔ ƢயரȔ இƢ.

எனǅவ எƪȑதாளȖகȚ அǆனவƧǅம ǦƜȒத
மǨயாǆதȋƜǨயவȖகȚ எȜƬ ǄபாȑதாȔ ǄபாƢவாக
ǤǆனȑƢǩடǅவȐடாȔ. எƪȑதாள ǨȜ ƞய வாșȋǆக,
பǆடȓƤகǫȜ ƜணாǣசயȌகȚ ஆǝயவțǆற கவனமாக
ஆராȕȒƢ பாȖȋக ǅவȐƠȔ. அǆதȓ ǅபாȜற ஒƧ
வாșȋǆகதாȜ நமȋƜȔ ǅவȐƠமா எȜƬ உȌகƫȋƜȚǅளǅய
ǶȌகȚ ǅகȏƠȓபாƧȌகȚ. Ǧக ǅமாசமான வாșȋǆக வாșȒத
பǆடȓபாளȖகǫȜ எƪȑƢȋகǆள தயƩ தாȏசȐயȔ
இȗலாமȗ தǩȖȑƢ ǩƠȌகȚ. ǶȌகȚ ǄதாடȖȒƢ அவரƢ
எƪȑƢȋகǆள பǡȑƢ வȒதாȗ, அவƧǆடய கƧȑƢȋகȚ
உȌகǆளƦȔ அǬயாமǅலǅய உȌகȚ வாșȋǆகǧȜ ǸƢ
ǄபƧȔ தாȋகȑǆத ஏțபƠȑǣǩƠȔ.

சாȜறாக, தțǄகாǆல ǄசȕƢ ǄகாȐட எƪȑதாளȖகȚ
ǄபƧȔபாƨȔ ஒƧ ǩȑǣயாசமான ƜணாȔசȔ
ǄகாȐடவȖகளாகǅவ இƧȓபாȖகȚ. அவȖகȚ ǸƢ பǨƩ
ǄகாȚƫȔ மǅனாǤǆலȋƜ ǄவƜ ǩǆரǩǅலǅய நாȔ
ஈȖȋகȓபȏƠǩƠǅவாȔ. இȓபǡȓபȏட எƪȑதாளȖகǫȜ எƪȑ
Ƣȋகǆள ǣƧȔபȑ ǣƧȔப பǡȋƜȔ ǅபாƢ, ǄவƜ
ǩǆரǩǅலǅய உȌகȚ ǟȒதǆனȓ ǅபாȋƜȔ அவȖகƫǆடய
அǆல வǨǆசƦடȜ இயȗபாக இǆணȒƢ ǩƠȔ அபாயȔ
உȐƠ. இƢ அவȖகǆளȓ ǅபாȜற ƥȜƥǡƩகǆள உȌகǫடȔ
உƧவாȋƜவǅதாƠ, ǄபƧȔ Ƣயரȑǆத ǅநாȋǝ உȌகǆளȍ
ǄசƨȑǣǩƠȔ அபாயȔ உȐƠ.

வாșȋǆகǧȗ தாȌகȚ எǣȖ ǄகாȐட ǟரமȌகǆளȓ பțǬ
எƪƢȔ நாவலாǟǨயȖகǫȜ பǆடȓƤகǫȗ ǄபƧȔபாƨȔ
ǄவƬǆம, ǣவாȗ, ƞகǼனȔ, ƥǬȒத உறƩகȚ ǅபாȜறǆவǅய



   
  

   
  

    
     
    

    
      

     
     
    

     
 

     
    

     
     

     
     

     
   

       
    

      
      

     
   

    
      

     
     

     
    

     

இடȔǄபțǬƧȋƜȔ. இǆவதாȜ அவȖகƫǆடய பǆடȓǥȜ 
ƞவராǟயȑƢȋƜ காரணȔ. இȓபǡȓபȏடவȖகǆளȋ 
ǄகாȐடாƠȔǅபாƢ, ǶȌகȚ உȌகǆளƦȔ அǬயாமȗ 
அவȖகƫǆடய வாșȋǆகǧȜ ǥரǣபȣȓபாக 
மாǬǩƠǝǿȖகȚ. சாȜறாக, வƬǆமǆய Ǧக அழகாக 
ǩவǨȋƜȔ ஒƧ எƪȑதாளǆர நாȜ ஆராǣȋƜȔ ǅபாƢ, 
எȜƭǆடய வாșȋǆகǧƨȔ நாȜ வƬǆமǆய அǆழȑƢ 
வȒƢǩƠǝǅறȜ. நாȜ ǅகாǡ ǅகாǡயாக சȔபாǣȋக 
ǩƧȔƤǝǅறȜ எȜƬ ƥƪ மனƢடȜ ǶȌகȚ ƮǬனாƨȔ Ʈட, 
ǄசாȋகǆவȋƜȔ வƬǆம உȌகȚ ஆș மனǣȗ ǅவǅராǡȓ 
ǅபாǧƧȋƜȔ. இƢ ǄதாǪȗ ǅதாȗǩ, பண இழȓƤ 
ǅபாȜறவțǆற உȌகǫடȔ பǡயȍ ǄசȕƢ ǩƠȔ.

நமƢ ǟȒதǆனகȚ நȔ வாșȋǆக ǸƢ ǄபƧȔ
தாȋகȑǆத ஏțபƠȑƢȔ

நாȔ நȔƤȔ தȑƢவȌகȚ நமƢ வாșȋǆகǧȗ பலமான 
தாȋகȑǆத ஏțபƠȑƢȔ வȗலǆம Ǆபțறǆவ. இȓபǡȓபȏட 
ǟȒதǆனகǫȗ ǄபƧȔபாலனǆவ நȔǆம ஒƧ மாய உலƜȋƜ 
இȏƠȍ ǄசȗவǅதாƠ, ǄவƜ ǩǆரǩǅலǅய மாயமாȕ மǆறȒƢȔ 
ǅபாȕǩƠǝȜறன. மாறாக அǆவ நமƢ உȚளȑǆத ஊƠƧǩ 
நமƢ ஆșமனǣȗ உǆறȒƢ ǅபானாȗ, அƢ நமƢ 
வாșȋǆகǧȗ பலȑத தாȋகȑǆத ஏțபƠȑƢ வǅதாƠ நமƢ 
வாșȋǆகǧȜ ǅபாȋǆகǅய மாțǬǩƠǝறƢ. தȑƢவȌகȚ 
மǆழ ǅபாȜறƢ. ǟல ǅவǆளகǫȗ மǆழ ǅமȗ மȐǆண மȏƠȔ 
நǆனȑƢǩȏƠ ǅபாȕǩƠǝறƢ. ǟல ǅநரȌகǫȗ அƢ 
Ǥலȑதǡ ǶȖவǆரǧȗ ஊƠƧǩȍ ǄசȜƬǩƠȔ. அȓபǡ மǆழ ǶȖ 
Ǥலȑதǡ ǶƧடȜ ஒȜƬ கலȋƜȔ ǅபாƢ- ǟȒதǆனகȚ நமƢ 
ஆș மனƢȋƜȚ உȚǫறȌƜȔ ǅபாƢ, அƢ நȔƥǆடய 
வாșȋǆகǧȗ பலȑத தாȋகȑǆத ஏțபƠȑத 
ஆரȔǥȑƢǩƠǝறƢ.

எனǅவதாȜ நமƢ ǟȒதǆனȓ பரȓǆப ஸ்பȖǟȋƜȔ 
தȑƢவȌகȚ பțǬ நாȔ ǦƜȒத கவனமாக இƧȋக ǅவȐƠȔ. 
ஏǄனȜறாȗ ǄவƜ ǩǆரǩǅலǅய அǆவ நமƢ வாșǩȜ 
ஆழȌகƫȋƜȚ ஊƠƧƩȔ ǵǩர சȋǣயாக மாǬǩƠȔ. ǶȌகȚ 
ǣƧȔபȑ ǣƧȔப பǡȋƜȔ ƤȑதகȌகȚ, ǶȌகȚ சதா 
அǆசǅபாƠȔ ǩஷயȌகȚ, மȏƠமȗலாமȗ ǶȌகȚ கțƬȋ 
ǄகாȚள ǩƧȔƤȔ ǩஷயȌகȚ Ʈட உȌகȚ ƞய



   
    

   
    

    
    

    
   

   
     
   

  

    
    

      
       
      
     

    
 

    
 

     
    

     
   

     
     

     
     

    
   

     
     

    

கƧȑதாȋகȑǣȜ ஒƧ பƜǣயாக உǆறȒƢǩƠȔ. 
ǅவǄறாƧவǨȜ பǆடȓபாகǅவ இƧȒதாƨȔ Ʈட, அƢ 
உȌகƫடȜ ஆழமாக ǄபாƧȒǣȓǅபானாȗ, ǶȌகƫȔ 
ƜǬȓǥȏட அȒத எƪȑதாளǆரȓ ǅபாலǅவ உƧமாற 
ஆரȔǥȑƢǩȏǳȖகȚ எȜƬ ƤǨȒƢ ǄகாȚƫȌகȚ. அƢ 
ǅவǄறாƧவǨȜ ǟȒதǆனதாǅன எȜƬ நȔǆம நாǅம 
ஆƬதȗபƠȑǣȋ ǄகாȚவƢ அȖȑத மțறƢ. ஏǄனȜறாȗ 
ஒƧவǨȜ ǟȒதǆனகȚ உȌகƫடȜ ǄபாƧȒǣȓ 
ǅபாǝறǄதȜறாȗ, உȌகǫடȔ ஏțகனǅவ அȑதǆகய 
ǟȒதǆனகȚ தளȔ கȏǡ ǝடȋǝறƢ அȗலƢ ǶȌகƫȔ 
அȓபǡȓபȏட ǟȒதǆனகǆள உƧவாȋக ஆரȔǥȑƢǩȏǳȖ 
கȚ எȜƬ ǄபாƧȚ.

ǅவǄறாƧவǨȜ ǅகாȏபாƠ இȓǅபாƢ உȌகȚ தȑƢவமாக 
மாǬǩȏடƢ. Ƣவȋகȑǣȗ அƢ ǅவǄறாƧவǨȜ தȑƢவமாக 
இƧȒǣ ƧȋகலாȔ. ஆனாȗ அƢ உȌகǆள ஈȖȑத ǩதȔ, 
ǶȌகȚ ǣƧȔபȑ ǣƧȔப அǆத பǡȑதƢ, இǆவ ǅபாƢȔ அǆவ 
உȌகȚ ƞயȑǣȜ ஒƧ பƜǣயாக மாƬவதțƜ. ƥǡǩȗ இƢǅவ 
உȌகȚ ƞய ǄகாȚǆகயாக பǨணǦȋǝறƢ; இƢதாȜ உȌகȚ 
வாșȋǆக ƥƪவǆதƦȔ ǵȖமாǭȋƜȔ அǡȓபǆட அȔசமாக 
இƧȋகȓ ǅபாǝறƢ.

மனǣȗ நாȔ ǩǆதȋƜȔ ǩǆதகǅள நமƢ
எǣȖகாலȑǆத ǵȖமாǭȋǝȜறன

நமƢ தȑƢவȌகȚ ǩǆதகȚ ǅபாȜறǆவ. நாȔ ǩǆதȋƜȔ 
ǩǆதகȚதாȜ நȔƥǆடய ǅதாȏடȑǣȗ எȓபǡȓபȏட ƶȋகȚ 
மலர ǅவȐƠȔ, எȒதǩதமான கǭகȚ உƧவாக ǅவȐƠȔ 
எȜபǆத ǵȖமாǭȋǝȜறன. நமƢ ǄகாȚǆககƫȔ 
அȓபǡதாȜ. அǆவ ǄவƬȔ ǟȒதǆனகǫȜ ǥǪƩ மȏƠமȗல;
அǆவ அǡȓ பǆட உȐǆமகǆள உƧவாȋƜவǣȗ அǵத 
சȋǣ பǆடȑதǆவƦȔ Ʈட. கால ஓȏடȑǣȗ நமƢ 
ǄகாȚǆககȚ ஒƧ Ǥǆலȑத வǡவȔ ǄகாȚƫȔǅபாƢ, உȌகȚ 
ǄகாȚǆககǫȜ அǡȓ பǆடǧȗ உȌகǆள ǶȌகǅள 
கǢȑƢǩடலாȔ, ǶȌகȚ எȓபǡȓபȏடவȖ எȜƬ.

இதțƜȍ சாȜறாக ஒȜǆறȍ ǄசாȗǝǅறȜ. ஒƧ நாȚ, 
ǅடாȍǟǝ மாவகாணȑǣȗ உȚள நாƞ ǅஷாஜாƩȋƜ அƧǅக 
உயȖǤǆலȓ பȚǫȋƮடȔ ஒȜǆறȋ கȏடǅவȐƠȔ எȜƭȔ



ǟȒதǆன எனȋƜȚ உƧவானƢ. அȌǅக எȌகƫȋǄகȜƬ
ǄசாȒதமாக ǄகாȎசȔ ǤலȔ இƧȒதƢ. அதțƜ ǟல
வƧடȌகƫȋƜȓǥȜ ‘ǅஹȓǥ சǧȜஸ் அகாடǦ’ அȌǅக
உƧவானƢ. அதȜƷலȔ ஒƧ பȚǫȋƮடȔ கȏடǅவȐƠȔ
எȜƭȔ எȜƭǆடய எǣȖகாலȑ ǣȏடȔ நனவானƢ.

ஒƧ பȚǫƮடȔ கȏடǅவȐƠȔ எȜƭȔ ǟȒதǆன எȜǭடȔ
உƧவாகாமȗ இƧȒǣƧȒதாȗ, எȌகளாȗ ஒƧ ǅபாƢǅம அǆத
உƧவாȋǝǧƧȋகƥǡயாƢ. ஒƧ பȚǫȋƮடȑƢȋƜ இரǧȗ
பாǆத வசǣ Ǧக அவǟயȔ எȜƬ நாȌகȚ ǤǆனȑǣƧȒதாȗ,
இȒத அǬǩயȗ அகாடǦ உƧவாǝǅய இƧȒǣƧȋகாƢ.
ஆனாȗ, ஒƧ உǆறǩடȓ பȚǫǅய எனƢ மனǣȗ
ǤǆறȒǣƧȒதƢ. அதțƜ இரǧȗ வசǣ எȜபƢ ǅதǆவǅய
இȗலாத ஒȜƬ; நாƞǅஷாஜாǩȗ எȌகȚ பȚǫȋƮடȔ ஒƧ
ǝராமȓƤறȑǣȗதாȜ கȏடȓபȏǡƧȋǝறƢ.

இƢ நமƢ ǟȒதǆனǧȜ வȗலǆம எȓபǡȓபȏடƢ எȜபǆத
ǄதǫƩபƠȑƢǝறƢ. ǶȌகȚ ஒǅர ஒƧƥǆற ǩǆதȑ தாȗ
ǅபாƢȔ, ǥȜƤ அƢǅவ ஒƧ Ǆசǡயாக ƥǆளȋக
ஆரȔǥȑƢǩƠȔ. எனǅவ ஒȜǆற மȏƠȔ எȓǅபாƢ Ǥǆனǩȗ
ǄகாȚƫȌகȚ. ஒƧ அǡȓபǆட கƧȑƢƧவȔதாȜ உȌகȚ
ƥதȗ ǅதǆவ. ǥறƜ கால ஒȏடȑǣȗ அƢ தானாகǅவ வளȖȒƢ
ǤதȖசனமாȕ உȌகȚ ƥȜ காȏǟயǫȋƜȔ. எனǅவ உȌகȚ
மனǣȗ எȓபǡȓபȏட ǩǆதகǆள ǩǆதȋகȓǅபாǝǿȖகȚ
எȜபǆதȓ பțǬ ǦƜȒத எȍசǨȋǆகயாக இƧȌகȚ.
ஏǄனȜறாȗ அƢதாȜ உȌகȚ வாșǩȜ Ǆமȏǆட ƥǡƩ
ǄசȕǝறƢ; உȌகȚ எǣȖகாலȑǆத ஒƧ இǭய பாடலாக
உƧமாțƬǝறƢ.



 

     

     
    
     

    
   

      
     

    
      

    
     

     
     

    
    

     
    

      

      
 

    
     

     

1.3

ǅநȖமǆறயாக ǟȒǣƦȌகȚ

எǣȖமǆற ǟȒதǆன உȌகȚ மனǣȗ ǅவǅராǡȓ ǅபாக
அƭமǣȋகாǵȖகȚ

ǟƬவயǣȗ நாȔ எȗǅலாƧǅம ǅசாகȔ, வƧȑதȔ மțƬȔ 
ǩƧȔபȑதகாத சȔபவȌகȚ ஆǝயவțறாȗ ǄவƜ எǫதாக 
பாǣȋகȓபȏƠ ǩƠǝǅறாȔ. இȒத கால கȏடȑǣȗ நாȔ 
Ǆதாȏடாȗ ǟơȌǝயாகƩȔ, ǄவƜ எǫǣȗ உணȖȍǟ 
வசȓபƠபவȖகளாகƩȔ இƧȋǝǅறாȔ. உதாரணமாக, உறǩனȖ 
ஒƧவǨȜ மரணȔ, ஒƧ ǩபȑƢ, அȗலƢ ஒƧ ǅநாȕȓபƠȋǆக 
ஒƧ இǆளஞǭȜ அǆலபாƦȔ மனǣȗ ǄவƜ எǫதாக 
தாȋகȑǆத ஏțபƠȑǣ ǩƠȔ. ஆனாƨȔ, இƢǅபாȜற 
ǤகșƩகȚ ǄவƜ ǅநரȑƢȋƜ நȔǆம ஆȏǄகாȚள நாȔ இடȔ 
ǄகாƠȑƢǩடȋ ƮடாƢ. ஏǄனȜறாȗ, ǟல ǅவǆளகǫȗ 
இǆவǅய ǅசாகȑǣȜ Ǹதான ǄபƧ ǩƧȓபமாக நமȋƜȚ 
எǣȖǩǆன ƤǨயȋƮƠȔ. மȏƠமȗல, ஒƧǅவǆள இȒத ǅசாக 
உணȖƩ நȔǦடȔ இȗலாǩȏடாȗ, ǟல ǅநரȌகǫȗ நாȔ 
அǄசளகǨயமாகȋƮட உணரȋƮƠȔ. இளǆமǧȗ நமƢ மனȔ 
ǄவƜ எǫǣȗ உணȖȍǟȑ தாȋƜதƨȋƜ ஆளாǝǩƠȔ. 
எனǅவதாȜ இȒத பƧவȑǣȗ எǣȖமǆற இயȗƤ ǄகாȐட 
எȐணȌகȚ, கƧƢǅகாȚகȚ, தȑƢவȌகȚ ǅபாȜறǆவ நȔ 
மனǣȗ ǅவǅராǡȓ ǅபாȕǩடாமȗ நாȔ ǄவƜ கவனமாக இƧȋக
ǅவȐƠȔ.

“ஒƧ ƥǆற நாȜ ǅதாțƬǩȏǅடȜ, எனǅவ இǭǅமȗ நாǄனாƧ
ǅதாȗǩȍ ǟȜனȔதாȜ.”

“எȗǅலாƧȔ எȜǆன ǩமȖǟȋǝறாȖகȚ. இதțƜ ǅமƨȔ
இǆத எȓபǡȋ ǆகயாȚவƢ எȜƬ எனȋƜȑ ǄதǨயǩȗǆல.”

“இȒத ǅவǆலȋƜ நாȜ லாயȋǝȗǆல எȜƬ எȗǅலாƧǅம



   

     
 

    
   

     
 

    
  

     
     

    
 

    

     
      

     
      

   
   
    

      
     

   

      
      

     
    

    
    

      

ǄசாȗǝறȖகȚ. நாǄனாƧ ǟǆதȒத ǅதாȗǩ.”

“எனȋƜ நȔǥȋǆகǅய இȗǆல. ஏǄனȜறாȗ, நாǄனாƧ நȗல 
பȚǫȋƮடȑǣȗ ǅசȖȋகȓபடǩȗǆல.”

“எனƢ ǄபțǅறாȖகȚ எȜǆன ǄவƬȋǝறாȖகȚ. எனǅவ 
எனȋƜ வாșȋǆகǧȗ ǥǡȓǅப இȗǆல.”

“எȜ நȐபȜ எȜǆன ƤறȋகǢȋǝறாȜ. எனȋƜ இǭ 
நȐபȖகǅள ǅதǆவǧȗǆல.”

“எனƢ வாșȋǆக ƥǡȒƢǩȏடƢ. ஏǄனȜறாȗ எனƢ 
ǄதாǪȣȗ நாȜ ǅதாȗǩயǆடȒƢǩȏǅடȜ.”

ǅமǅல Ǆசாȗலȓபȏட எǣȖமǆற ǟȒதǆனகǆளȓ ǅபாȜற பல 
எȐணȌகȚ உȌகǫடƥȔ இƧȋகலாȔ. ஆனாȗ தயƩ ǄசȕƢ 
அவțǬȗ எǆதƦǅம உȌகȚ மனǣȗ ǅவǅராǡȓǅபாக 
அƭமǣȑƢ ǩடாǵȖகȚ.

ஒƧ ƷȌǝǆலȓǅபாȗ உƬǣயாக வளȖǅவȜ எȜƬ
நȔƤȌகȚ

ஒǅர ǅநரȑǣȗ நȔமாȗ இரȐƠ ǄவȘǅவƬ ǩஷயȌகǆளȓ 
பțǬ ǟȒǣȋக ƥǡயாƢ எȜபƢ ஒƧ அǡȓபǆட உலǝயȗ 
உȐǆம. ஒƧ எǣȖமǆற எȐணȔ உȌகȚ மனƢȋƜȚ 
ƣǆழǝறƢ எȜƬ ǄதǨȒதாȗ, உடனǡயாக அǆத ஒƧ ǅநȖ 
ǟȒதǆனயாȗ இடமாțறȔ ǄசȕƢǩƠȌகȚ. எȓǅபாǄதȗலாȔ 
ǶȌகȚ எǣȖமǆறȋ கȐǅணாȏடȑƢடȜ இƧȋǝǿȖகǅளா 
அȗலƢ எǣȖமǆற ǟȒதǆன உȌகǫடȔ ǤழலாƠǝறǅதா, 
அȒதȋ கணǅம அதțƜȓ பǣலாக, அȒத ưழƨȋƜ ஏțற 
அȗலƢ அȒத ǟȋகƨȋƜ ǄபாƧȑதமான ஒƧ ǅநȖ 
ǟȒதǆனǆய உȌகǫடȔ உƧவாȋǝȋ ǄகாȚƫȌகȚ.

உȌகȚ வாșȋǆகǧȗ ஒƧ ǟȋகலான ưழǆல ǶȌகȚ எǣȖ 
ǄகாȐǅட ஆக ǅவȐǡய ǤǆலǧƨȔ Ʈட, அȒத ưழǆல 
ǶȌகȚ எǣȖǄகாȚƫȔ ǩதȑǆத உȌகளாȗ மாțற ƥǡƦȔ. 
அதțகாக ǶȌகȚ Ǆசȕய ǅவȐǡயǄதȗலாȔ ஒȜǅற 
ஒȜƬதாȜ. ǟȋகǆல ǅவǄறாƧ ǅகாணȑǣȣƧȒƢ அơƜவƢ. 
உதாரணமாக இȓபǡ ǤǆனȑƢȋ ǄகாȚƫȌகȚ: “இȓǅபாƢ 
நாȜ எȜ வாșȋǆகǧȜ ஒƧ கǡனமான கȏடȑǣȗ ǤțபƢ



உȐǆமதாȜ. ஆனாȗ சțǅற ǩலǝ ǤȜƬ ǟȒǣȑதாȗ,
அǣȣƧȒƢ எனȋƜ உதƩȔ ǟல ǅநȖமǆறȑ ǵȖƩகȚ
ǄவǫȓபடȋƮƠȔ.” அȗலƢ, “உȐǆமǧǅலǅய அவȜ எȜǆன
Ǧகȋ கƠǆமயாகȑதாȜ ǩமȖǟȑƢ ǩȏடாȜ. ஆனாƨȔ,
அவȜ ǄசாȜனǆவǄயȗலாȔ அȓபǡǄயாȜƬȔ தவறானǆவ
அȗல. ஒƧ ǅவǆள, இƢ எȜƭǆடய பலǼனȑǣ ȣƧȒƢ நாȜ
ǩƠபƠபƠவதțகான ஒƧ வாȕȓபாகȋ Ʈட இƧȋகலாȔ.
Ǆசாȗலȓǅபானாȗ எனȋƜ நȜǆம ǄசȕƦȔ ஏǅதாǄவாȜǆறȓ
பțǬ எனȋƜ எƠȑƢȍ Ǆசாȗலǅவ அவȜ ƥயȜǬƧȋǝறாȜ.”

வாșȋǆகǧȗ ǶȌகȚ எǣȖ ǄகாȚƫȔ சவாȗகȚ
எȓபǡȓபȏடǆவயாக இƧȒதாƨȔ அǆதȓ பțǬ கவǆல
ǄகாȚளாǵȖகȚ. அǆத எȒத அளƩȋƜ ǶȌகȚ ǅநȖமǆறயாȕ
பாȖȋǝǿȖகȚ, அȗலƢ அǆத எȒத அளƩȋƜ உȌகȚ
வளȖȍǟȋகான உரமாக மாțǬȋ ǄகாȚǝǿȖகȚ எȜபதȜ
ƷலȔ, அȒதȍ ǟȋகǆல ǶȌகȚ ஏțƬȋǄகாȚƫȔ ǩதȑǆத
மாțǬ அǆமȑƢ ǩடலாȔ. உȌகளாȗ உȌகƫȋƜȚ
ƥǆளǩȏட ǅநȖ ǟȒதǆன, ƞய கȏƠமானȔ ǅபாȜற ǩǆதகȚ
வளȔ ǤǆறȒத ஒƧ எǣȖகாலȑǆத உȌகƫȋƜȚ மலரȍ
ǄசȕவƢ ǤȍசயȔ.

வளȖȍǟǆய ǅநாȋǝய நமƢ பயணȑǣȗ நாȔ பல தǆடகǆள
எǣȖǄகாȚள ǅவȐǡயƢ வரலாȔ. உȌகǆளȍ ƞțǬ
இƧȓபவȖகȚ உȌகǆள ǩமȖசனȔ ǄசȕயலாȔ அȗலƢ
உȌகǆள ǯǅழ தȚǫǩட ƥயțǟȋகலாȔ. ǟல ǅநரȌகǫȗ
உȌகǆள நȜƜ ƤǨȒƢ ǄகாȐட உȌகȚ ǄபțǅறாȖகǫȜ
அȜƤ, அȗலƢ உȌகƫǆடய பȚǫ ஆǟǨயȖகȚ, கȗƺǨȓ
ǅபராǟǨயȖகȚ, பǢ சாȖȒத ǅதாழȖகȚ அȗலƢ
ǅமலǣகாǨகȚ ஆǝǅயாǨȜ Ǆபாறாǆம உȌகǆள
ǥȜǅனாȋǝ நகȖȑƢவǆத ǶȌகȚ உணȖȒǣƧȋகலாȔ.
இȓபǡȓபȏட சȒதȖȓபȌகǫȗ ƷȌǝȗ ǝǆளகǫȜ
வȣǆமǆயƦȔ, அதȜ ǸȏǄடƪȍǟǆயƦȔ சțǅற ǟȒǣȑƢȓ
பாƧȌகȚ. கȏடாȒதǆறǧȗ Ʈட ƥǆளǩƠȔ ǣறȜ
பǆடȑதǆவ ƷȌǝȗகȚ. அȒத ƷȌǝȗகǆளȓ ǅபாலǅவ
எȒதȍ ưழȣƨȔ வȣǆமƦடȜ ƥǆளǩƠȔ ǣறȜ
ǄபțறவȖகளாக உȌகǆள உƧமாțǬȋ ǄகாȚƫȌகȚ.
உயரȌகǆளȋ கடȒƢ ǟகரȌகǆளȑ ǄதாƠவதாக ǄதாடȖȒƢ
ǟȒǣȑƢȋ ǄகாȐǡƧȒதாȗ, ǶȌகȚ சȒǣȋƜȔ
ǥரȍசǆனகǆளǄயȗலாȔ தாȐǡ, உȌகளாȗ ஒƧ
ஒǫமயமான எǣȖகாலȑǆத உƧவாȋǝ ǩடƥǡƦȔ,



Ǥȍசயமாக.

இƢ ǅபாȜற சȒதȖȓபȌகǫȗ ǸȏǄடƪȍǟƦடȜ இƧȋக
ǅவȐǡயƢ Ǧக Ǧக அவǟயȔ. எǫǣȗ உணȖȍǟȑ தாȋƜதȗ
கƫȋƜ ஆளாƜȔ நமƢ இǆளǆமȓ பƧவȔ, ǩƧȔபȑ தகாத
சȔபவȌகளாȗ ǄவƜ எǫǣȗ காயȓபȏƠ ǩƠȔ. ǶȌகȚ
காயȓபȏடதாக ǤǆனȓபƢ, ǩமȖசனȌகȚ அȗலƢ
ǝȐடȗகளாȗ உǆடȒƢǅபாவƢ, ǟƬ ǥȜனǆடவாȗ
ǅதாȗǩƦțறதாக வƧȒƢவƢ ǅபாȜற சȒதȖȓபȌகȚ வரலாȔ;
இவțǆறǄயȗலாȔ உǆடȑƢȋ ǄகாȐƠ எȜறாவƢ ஒƧ நாȚ,
அசாதாரணமான மǭதனாக ǶȌகȚ உƧǄவƠȓǷȖகȚ
எȜபǆத உȌகளாȗ கțபǆன ǄசȕƢ Ʈட பாȖȋக ƥǡயாத
அளƩȋƜ ǶȌகȚ நȔǥȋǆகயțƬ ǅபாகலாȔ. இǆவ
எȗலாவțƬȋƜȔ உடனǡயாக ஒƧ ƥțƬȓƤȚǫ ǆவƦȌகȚ.
உƬǣயாக இƧȌகȚ. ǸȐǄடƪȒƢ ǤȗƨȌகȚ. ǶȌகȚ ǯǅழ
ǩƪȔǅபாǄதȗலாȔ, உȌகǆள ǸȏǄடƠȓபதțகான
வȣǆமǆயȋ கȐǄடƠȌகȚ. காǆலǧȗ கȐ ǩǪȋƜȔǅபாƢ,
கடȒத ǣனȑǆத ǩடƩȔ வȣǆம பǆடȑதவராக, அǣ சȋǣ
ஊțǄறƠȑதவராக காȏǟயǫƦȌகȚ. ǶȌகȚ எȑதǆன
தடǆவகȚ ǯǅழ ǩƪǝǿȖகȚ எȜபƢ ஒƧ ǄபாƧȏǡȗǆல.
ஆனாȗ ǩƪȔ ǅபாǄதȗலாȔ ǸȐǄடƪȌகȚ. ஒƧ ǅபாƢǅம
உȌகȚ ƥயțǟǆய ǆகǩȏƠ ǩடாǵȖகȚ.



   

    

       
    

    
   

     
       

      
     

    
      
     

   

     
     

     
      

    
    

     
    

     
     

      
    

    
    

1.4

நȔǥȋǆக: அȍசȑƢȋƜ எǣரான அțƤத
ஆƦதȔ

அȍசȔ ǅவȐடாȔ, கடƩȚ நȔƥடȜ இƧȋǝறாȖ

நமƢ ǟƬ ǥராயȑǣȗ நாȔ ǅபாராட ǅவȐǡய Ǧக ƥȋǝயமான 
தǆடȋகȗ அȍசȔதாȜ. ஒȘǄவாƧவǨடƥȔ ஒȘǄவாƧ பயȔ. 
ஆனாȗ, ஒȏƠǄமாȑதமாக எȗலா பயȌகƫǅம அǆடயாளȔ 
ǄதǨயாத ஏǅதாǄவாƧ இடȑǣȣƧȒƢதாȜ ƤறȓபƠǝȜறன. 
ஜாஸ் ǣǆரȓபடȔ ǄவǫயானǅபாƢ, அȒத ƞறாǩȜ Ǹதான 
பயȔ, கடȣȗ இறȌǝ அȒத அǆல ƣǆரகǫȗ ஆǆசǵர Ƕராட 
நமȋƜ அȍசȑǆத ஏțபƠȑǣயƢ. ƞறா எƢƩǅம இȗǆல எȜƬ 
உƬǣ ǄசாȗலȓபȏடாƨȔ Ʈட, அȒத ƞறாǸǆனȓ பțǬய 
எȐணȔ நமƢ காȗகǫȗ இƬȋகமாக ஒȏǡȋǄகாȚǝறƢ;
கடțகǆர மணȣȗ நȔǆம காȗ Ƥǆதய ஒடȍ ǄசȕǝறƢ. 
அȍசȑǆத எǣȖǄகாȚள ǅவȐǡய நமƢ மǅனாǤǆல, நȔǆம 
ǤǆலƜǆலயȍ ǄசȕƢǩƠவǅத இதțƜȋ காரணȔ.

சǨ, அȓபǡயானாȗ இȒத அȍசȑǣȣƧȒƢ நாȔ எȓபǡȑதாȜ 
ǄவǫǅயƬவƢ? ǄவƜ எǫƢ. அȍசȑƢȋƜ எǣரான Ǧக 
வȣǆமயான ஆƦதȔ நȔǥȋǆக ஒȜƬதாȜ. அǆத ǵǩரமாக 
பயȜ பƠȑƢȌகȚ. கடƩǫȜ Ǹதான, அȗலƢ பகவாȜ ƤȑதǨȜ 
Ǹதான உȌகȚ நȔǥȋǆகயாȗ உȌகȚ மனǣȗ 
உǆறȒƢǅபான அȍசȑǆத ǄவțǬ ǄகாȚƫȌகȚ. கடƩȚ 
அȗலƢ ƤȑதȖ நȔƥடȜ இƧȋǝறாȖ எȜƬ உƬǣயாக 
நȔƤȌகȚ. அதȜ ǥȜ எǆதȓபțǬƦȔ பயȓபடȑǅதǆவ 
இȗǆல. ஒƧ வளமான எǣȖகாலȑǆத உƧவாȋǝȋ ǄகாȚƫȔ 
ǣறȜ நȔ ஒȘǄவாƧவǨடƥȔ இƧȋǝறƢ. நாȜ கடƩǫȜ 
அȗலƢ ƤȑதǨȜ ƜழȒǆத அȗலƢ ǱடȜ எȜƬ ǣƧȔபȑ 
ǣƧȔபȍ ǄசாȗவதȜ ƷலȔ உȌகǆள ǶȌகǅள 
உțசாகȓபƠȑǣȋ ǄகாȚƫȌகȚ. ǶȌகȚ Ƥȑதǆர நȔƤவதாȗ, 
ƤȑதȖ எȓǅபாƢȔ உȌகƫடǅனǅய இƧȋǝறாȖ. எனǅவ



     
     

      
    

     
     

      
 

   

     
     
    

     
    

    
    

    
     

     
     

   
     

     
   

   
    

     
     

     
    

    
      

   
      

   
     

எǆதȓ பțǬƦȔ பயȔ ǄகாȚளȑ ǅதǆவǧȗǆல. இȒத 
உȐǆமǆய நாȔ கǆடǥǡȋகȑ ǄதாடȌǝனாȗ அȍசȔ எȜற 
ஒȜƬ நȔǆம அơகǅவ அơகாƢ. நாȔ கடƩǫடȔ அȗலƢ 
ƤȑதǨடȔ நȔǆம ஒȓபǆடȑƢǩƠȔǅபாƢ நமƢ எǣȖகாலȔ 
மǝșȍǟயாȗ தƫȔƤǝறƢ. அȍசȔ நȔǆமȋ கȐƠ ǅதாțƬ 
ǩலǝ ஓǡǩƠǝறƢ. எனǅவ ǵǩர நȔǥȋǆகǧȜ உதǩயாȗ, 
உȌகȚ அȍசȑǆத ǶȌகȚ ǄவțǬ ǄகாȚǼȖகȚ எȜƬ நாȜ
உƬǣயாக நȔƤǝǅறȜ.

ƥயțǟ ƥயțǟ, ǄதாடȖ ƥயțǟ

உȌகȚ பயȑǆத ǄவțǬ ǄகாȚள உȌகȚ நȔǥȋǆகǆய 
பயȜபƠȑƢȌகȚ. ஆனாȗ உȌகȚ கனƩகȚ நனவாக ǶȌகȚ 
உȐǆமǧǅலǅய ƥயțǟ ǄசȕƢதாȜ ஆக ǅவȐƠȔ. 
ǄபாƢவாக ǄவțǬ ǄபțறவȖகȚ அǆனவǨடƥȔ நாȔ ஒƧ 
ǄபாƢȓ பȐǆபȓ பாȖȋகலாȔ. இȒத ǄபாƢȓபȐƤ 
வாșȋǆகǧȗ அவȖகƫȋƜ தǆடயțற பலȜகǆள வழȌǝȋ 
ǄகாȐǡƧȋǝறƢ. ǄவțǬ சாதǆன ƤǨȒதவȖகȚ அǆனவƧǅம 
ƥயțǟ ǦȋகவȖகȚ. தȌகȚ கனƩகȚ நனவாƜȔவǆர 
அவȖகȚ அǆதǅய ǄதாடȖȒƢ ǄகாȐƠ இƧȋǝறாȖகȚ. இƢ 
ஏǅதாǄவாƧƥǆற ƥயțǟ ǄசȕவƢ எȜபதȗல. ǄவțǬ எȜபƢ, 
ǅசாȖȒƢ ǥȜ தȌǝǩடாமȗ, நமƢ கனƩகǆள ǅநாȋǝ 
உƬǣயாக, ஒȘǄவாƧ அǡயாக, ǄதாடȖȍǟயாக 
நǆடபǧȗவƢதாȜ. லாȏடǨ, பȒதயȔ ǅபாȜறǆவ ஒƧ ǟல 
ǅநரȌகǫȗ எǣȖபாராத ǄவțǬǆயȑ தȒƢ ǩடலாȔ. ஆனாȗ 
இȒத ǄவțǬகȚ ǤǆலயானƢ அȗல.

எனǅவ வாșȋǆகǧȗ ǄவțǬǄபற ǅவȐƠமானாȗ 
ƥதȜƥதȣȗ உȌகƫȋǄகன ஒƧ கனǆவ உƧவாȋǝȋ 
ǄகாȚƫȌகȚ. அதȜǥȜ உȌகȚ மனǣȗ எƪȔ பயȌகǆள,
‘உƬǣயான நȔǥȋǆக’ எȜƭȔ ஆƦதȑதாȗ ǄவțǬ ǄகாȚள 
ǅவȐƠȔ. இதȜ ǥறƜ மனǣȗ எȒதǩதமான ǅசாȖƩȋƜȔ 
இடȔ ǄகாƠȑƢǩடாமȗ, உȌகȚ கனƩ நனவாƜȔவǆர 
ǄதாடȖȒƢ ǄசயȗபȏƠȋǄகாȐǅட இƧȋக ǅவȐƠȔ. இȒத 
ǄதாடȖ ƥயțǟ மțƬȔ அȖȓபǢȓƤ மǅனாபாவȔ, உȌகȚ ƥƪ 
ஆțறǆலƦȔ ǶȌகȚ ǄவǫȓபƠȑǣǩȏட ǥȜƤȔƮட, 
உȌகƫȋƜ ǅமƨȔ ǄகாȎசȔ ஆțறǆல வழȌƜȔ. ǥறȖ எȒத 
இடȑǣȗ தȌகȚ ƥயțǟǆயȋ ǆகǩȏƠǩȏƠ 
ǄசȜறாȖகǅளா, அȒத இடȑǣȗ ǤȜƬ ǶȌகȚ உƬǣ



ǄகாȚƫȌகȚ: “நாȜ இȒத பாǆதǧȗ ǄதாடȖȒƢ ƥȜǅனǬȍ
ǄசȗǅவȜ” எȜƬ.



     

    

      
    

    
      

     
 

       
     

    
    

   
    

     
    

    
    

    
      

    
    

   
   

    
     
     

1.5

உȌகȚ நாǫȜ 24 மǢ ǅநரȑǆத எȓபǡ
பயȜபƠȑƢவƢ

ǟȜனȎǟƬ ǅநரȑƢǫகȚ ǄவțǬȋƜ வǪ வƜȋƜȔ

ஒƧ நாǫȜ 24 மǢǅநரȔ எȜபƢ நȔ அǆனவƧȋƜǅம 
ǄபாƢவானƢ. ஆனாȗ அǆத எȓபǡȓ பயȜபƠȑƢǝǅறாȔ 
எȜபƢதாȜ நமƢ எǣȖகாலȑǆத ǤȖணǧȋǝறƢ. வாƪȔ 
காலȔ மǭதƭȋƜ மǭதȜ ǅவƬபடலாȔ. ஆனாȗ ஒƧ நாǫȜ 
Ǆமாȑத ǅநரȔ மǭதȖ அǆனவƧȋƜȔ ǄபாƢவானƢதாȜ. அவȖ 
எȓபǡȓபȏடவராக இƧȒதாƨȔ.

எனǅவ ǄவțǬǆயȍ ƞǆவȋக இȒத 24 மǢ ǅநரȑǆத நாȔ 
எȓபǡ Ǆசலǩடȓ ǅபாǝǅறாȔ? எȜபǅத ƥȋǝயமானƢ. நாȜ 
இரȐƠ ǩஷயȌகǆள உȌகǫடȔ வȣƦƬȑƢǝǅறȜ. ஒȜƬ, 
உȌகȚ வாșǩȜ ஒȘǄவாƧ மǢȑƢǫǆயƦȔ- ஒȘǄவாƧ 
ǤǦடȑǆதƦȔ- ஒȘǄவாƧ ǩனாǡǆயƦȔ ǩǆல 
மǣȓǥȗலாததாக கƧƢȌகȚ. நாǄளாȜƬȋƜ ǄவƬȔ ஒƧ 
பȑƢ ǤǦடȔ ǝǆடȑதாƨȔ Ʈட, அǆத ǄவțǬகரமாக 
பயȜபƠȑதȓ பாƧȌகȚ! ஏǅனȜறாȗ, அǣகȓபǡயான ǅநரȔ 
உȌகȚ ǆககǫȗ இƧȋƜȔǅபாƢ ǩஷயȌகǆள ஒȑǣȓ 
ǅபாƠவǆதȓ ǅபாȗ இȌǅக ǄசȕயƥǡயாƢ. உதாரணமாக, 
ǅவǭțகால ǩƠƥǆற ǅபாȜற ஒȕƩȋகால ǣȏடȌகǆளȋ 
Ʈட மțǄறாƧ நாǆளȋƜ மாțǬ ǆவȋக லாȔ. அǣȗ 
தவǬȗǆல. ஆனாȗ ǩஷயȌகǆள ஒȑǣȓ ǅபாƠவǄதȜபƢ 
உȌகȚ பǡȓƤȋƜ ǄபƧȔ ǥȜனǆடǆவ ஏțபƠȑǣǩƠȔ.

வாșȋǆகǧȗ ǄவțǬǄபțறவȖகǫடȔ நாȜ ஒȜǆற 
கவǭȑǣƧȋǝǅறȜ. அவȖகȚ தȌகȚ பரபரȓபான 
ǅவǆலகƫȋǝǆடǅய ஒƧ ǟƬ இǆடǄவǫ ǝǆடȑதாƨȔ, 
அƢ ǄவƬȔ பȑǅதா அȗலƢ பǣǆனȒƢ ǤǦடȌகளாகǅவா 
Ʈட இƧȋகலாȔ. ஆனாƨȔ அவȖகȚ அǆத பǡȓபதțகாகǅவ



    
    

   
    

    
    

     
    
   

     
      

      
      

       
     
     

    
    

     
    

     
    

        
      

     
  

   
 

     
    

      
    

    
     

    

ǄசலǩƠǝறாȖகȚ. உதாரணமாக ǶȌகȚ ஒƧ Ƥǣய 
ǄமாǪǆயȋ கțக ǩƧȔǥனாȗ, உȌகƫȋƜ ǝǆடȋƜȔ 
ஒȘǄவாƧ ǤǦடȑǆதƦȔ அதțகாகǅவ பயȜபƠȑதȓ 
பாƧȌகȚ. அயȗ ǄமாǪ வȗƨனȖகȚ அǆனவƧǅம, 
காǆலǧȣƧȒƢ இரƩ தாȌகȚ பƠȋகȓǅபாவƢ வǆரǧȗ, 
தȌகƫȋƜ ǝǆடȋƜȔ ஒȘǄவாƧ ǤǦடȑǆதƦȔ, அƢ 
இரǧȗ பயணமாக இƧȒதாƨȔ சǨ, மǣய உணƩ 
இǆடǅவǆளயாக இƧȒதாƨȔ சǨ, Ɯǫயலǆறǧȗ ƜǫȑƢȋ 
ǄகாȐǡƧȒதாƨȔ சǨ, அǆத Ƥȑǣசாȣȑதனமாக 
பயȜபƠȑƢǝறாȖகȚ.

இȓபǡ ǟȜனȎǟƬ ǅநரȑ Ƣǫகǆளȋ Ʈட ஆȋகƶȖவமாக 
பயȜபƠȑதȓ பழǝȋ ǄகாȐடாȗ, ǶȌகȚ ஒƧ ǅதȖȒத ǄமாǪ 
வȗƨனராக ஆவƢ ǄவƜ ƞலபȔ. நாȔ எȓபǡȓபȏட உயȖȒத 
பதǩǧȗ இƧȒதாƨȔ சǨ, நȔ அǆனவƧȋƜǅம ஒƧ நாȚ 
எȜபƢ, நாȔ ƴȌƜȔ ǅநரȑǆதƦȔ ǅசȖȑƢ ǄமாȑதȔ 24 மǢ 
ǅநரȔதாȜ. இǣȗ மǭதƧȋƜ மǭதȖ எȚளளƩ Ʈட 
ǩȑǣயாசȔ இȗǆல. எனǅவ உȌகȚ கனƩ இலȋǆக 
அǆடவǄதȜபƢ, ஒƧ நாǫȜ ஒȘǄவாƧ ǤǦடȑǆதƦȔ 
எȘவளƩ ƴரȔ ǶȌகȚ ǣறǆமயாக பயȜபƠȑƢǯǿȖகȚ 
எȜபǆதƦȔ, உȌகȚ ƥயțǟகǫȗ ǶȌகȚ எȒத அளƩȋƜ 
ǩடாȓǥǡƦடȜ இƧȋǝǿȖகȚ எȜபǆதƦȔ ǄபாƬȑதƢ. ஒƧ 
நாǫȜ ƥƪ ǅநரȑǆதƦȔ, ǅவǆல ǄசȕவதțƜ பழǝȋ 
ǄகாȐடாȗ ǶȐட இǆடǄவǫகǆள கȐƠǥǡȓபƢ ǄவƜ 
ǟரமȔ; ஒƧ நாǫȗ ஒƧ ǟல மǢ ǅநர இǆடǄவǫகǆள, ǄவƜ 
அƶȖவமாகǅவ அȓபǡ நȔமாȗ இனȔ காண ƥǡƦȔ. எனǅவ 
வாșȋǆகǧȜ ஒȘǄவாƧ ǅநரȑ ƢǫƦȔ மǣȓƤ ǦȋகƢ 
எȜபǆத Ǥǆனǩȗ ǄகாȚƫȌகȚ.

ƷǆளȋƜȚ வளȖȓǅபாȔ, ஆȐǄபȐ எȜƭȔ
இƧǅவƬ பȐƤகǆளƦȔ

ஒǅர ǅநரȑǣȗ பȗǅவƬ Ǆசயȗகǆளȍ ǄசȕƦȔ ǣறǆமகǆள 
வளȖȑƢȋǄகாȚவƢ ǄவƜ ƥȋǝயமானƢ. ஒƧ ǩஷயȑǆத 
ǄசȕƢ ƥǡȋக ஒǅர ǅநரȑǣȗ நாȔ பȗǅவƬ ǩஷயȌகǆள 
Ǆசȕதாக ǅவȐǡǧƧȋǝறƢ. ǄபாƢவாக ஆȐகǫȜ Ʒǆள, 
இயțǆகயாகǅவ ஆழமான, ǶȐட கால ǄசயȗபாƠகƫȋƜ 
ஏțற ǩதȑǣȗ உȚளƢ. உதாரணமாக உலக அǣசயȌகǫȗ 
ஒȜறான எǝȓǣய ǥரǦƠகȚ இȓபǡȓபȏட ஆȐ



பȐǥனாȗதாȜ கȏǡ ƥǡȋகȓபȏடன. ஒƧ ǥரǦǆடȋ கȏǡ
ƥǡȑதƢȔ அவȖகȚ மțǄறாƧ ǥரǦǆட கȏட ஆரȔǥȑƢ
ǩƠǝறாȖகȚ. ƤகșǄபțற ஸ்ǥȜஸ் ǟǆலǆய ƥƪǆமயாக
உƧவாȋǝயவȖகǅள, ǥțபாƠ மțǄறாƧ ǥரமாȐட ǥரǦǆட
கȏǡǧƧȋǝறாȖகȚ. ஒƧ ƜǬȓǥȏட Ǆசயǆல
ǄநƠȌகாலȑƢȋƜ ǄசȕƢǄகாȐǡƧȋƜȔ தȜǆமǅய
ƷǆளǧȜ ஆȐ பȐƤ.

உயȖகȗǩ கțற ǄபȐகȚ, அǣƨȔ ƜǬȓபாக ஆȐகƫடȜ
ǣனȒǅதாƬȔ ǅபாȏǡ ǅபாȏƠȋǄகாȐǡƧȋƜȔ ǄபȐகȚ
தமƢ Ʒǆளǧȗ இȒத ஆȐ பȐǆப ǄவƜ இயȗபாகǅவ
வளȖȑƢȋ ǄகாȚǝறாȖகȚ. அǣ ƣȏபமான உயȖ பதǩகǆளȓ
Ǆபற ஒƧ ǩஷயȑǆதȓ பțǬ ǄநƠǅநரȑƢȋƜ ǟȒǣȋƜȔ
ǣறǆன வளȖȑƢȋ ǄகாȚவƢ Ǧக அவǟயȔ. உȌகȚ
ǅவǆலǧȗ ஆȐ பȐƤ ஒȜǆற மȏƠǅம Ǆசƨȑதȓ
பழȋǝனாȗதாȜ ǶȌகƫȔ மțறவȖகƫȋƜ
இǆணயானவȖகளாக கƧதȓபƠǼȖகȚ. ஏǄனȜறாȗ ஆȐ
பȐƤ ǄகாȐட ǅவǆலȑ ǣறǆன வளȖȑƢȋ ǄகாȚளǅவ இȌƜ
ǄபƧȔபாலானவȖகȚ ஆǆசȓபƠǝறாȖகȚ.

ஆȐ ƷǆளȋƜ ǅநȖ எǣராக, ǄபȐ Ʒǆள ஒǅர ǅநரȑǣȗ பல
ǅவǆலகǆளȍ ǄசȕǝறƢ. ǥறȋƜȔǅபாǅத ǄபȐகȚ
இȓபǡȓபȏட பȜƥக ǄசயȗǣறȜ ǄபțறவȖகளாகȑதாȜ
ǥறȋǝறாȖகȚ. ƜƠȔபȑǆத ǤȖவǝȓபƢ, வாǨƞகǆள
வளȖȓபƢ ǅபாȜறǆவ, வரலாțƬȋ காலȑǣȣƧȒƢ
ǄபȐகǫȜ கடǆமயாகǅவ வǆரயƬȋகȓபȏƠȚளன.
அƠȓபǡǧȗ இரƩ சǆமயȗ ƥȔƥரமாக நடȒƢ
ǄகாȐǡƧȋƜȔǅபாƢ, ƜழȒǆதகȚ அȌƜǦȌƜமாக
ஓǡȋǄகாȐǡƧȓபாȖகȚ. Ʈȍசȗ, ƜழȓபȔ, அǡதǡ சȐǆட....
எȜƬ ஒǅர கǅளபரȔ. ஆனாȗ ǄபȐகȚ இǆத ǄவƜ
சாமȖȑǣயமாக சமாǫȑƢȋ ǄகாȚǝறாȖகȚ. ǩǪȓபான
ƤலȜகȚ, தȜǆனȍ ƞțǬய ǤகșƩகǆளȋ ƜǬȑத எȍசǨȋǆக
உணȖƩ ǅபாȜறǆவ ǄபȐகǫȜ அǡȓபǆடȑ ǅதǆவ. இதȜ
ƷலȔ அவȖகளாȗ ஒǅர ǅநரȑǣȗ பலǩதமான Ǆசயȗகǆளȍ
Ǆசȕய ƥǡǝறƢ. அதனாȗதாȜ ǄபƧȔபாலான ǄபȐகȚ Ǧகȍ
ǟறȒத பȜƥகȍ ǄசயȗபாȏடாளȖகளாக ǩளȌƜǝறாȖகȚ.

உயȖ கȗǩ கțற ǟல ǄபȐகȚ, அǣƨȔ ƜǬȓபாக அǬǩயȗ
அȗலƢ கǢதȔ பǧȜற ǄபȐகǫடȔ ǄபȐ பȐǆப ǩடƩȔ,
ஆȐ தȜǆமǅய ƥǆனȑƢ ǤțǝறƢ. ஆனாȗ ǥறȋƜȔǅபாǅத



     
     

    
    
     

     
     

     
     

      
    

    
 

      
      

     
     
     

     
      
     

    
    

     
    

   
    

       
     

      
     
    

     
    

      

இȒத பȜƥக Ǆசயȗ ǣறƭடȜ ǥறȋƜȔ ǄபƧȔபாலான 
ǄபȐகȚ, தȌகȚ வாșநாȚ ƥƪȋக அȒத ǣறǆன 
தȌகƫடǅன ƞமȒƢ ǄசȗǝறாȖகȚ. நமƢ அȜறாட 
வாșȋǆகǧȜ நǆடƥǆறȍ ǟȋகȗகǫȗ இȒத பȜƥகȍ 
Ǆசயȗபாȏǆட வளȖȑƢȋ ǄகாȚவƢ அȑதǆன ǟரமமான ஒƧ 
ǩஷயǦȗǆல. ஆனாȗ, ǶȌகȚ பǢƤǨƦȔ இடȑǣȗ இȒத 
பȜƥகȍ Ǆசயȗபாȏǆட வளȖȓபƢ தாȜ Ǧக சவாலான 
ǩஷயȔ. ǶȌகȚ, ஒƧ வளமான எǣȖகாலȑǆத கȏடǆமȋக 
ǩƧȔƤȔ ஒƧ இǆளஞனாக இƧȋƜȔபȏசȑǣȗ, உȌகȚ ƞய 
Ǆசயȗ ǣறƭடȜ, ƷǆளǧȜ இȒத ஆȐ மțƬȔ ǄபȐ 
பȐƤகǆளƦȔ வளȖȑƢȋ ǄகாȚவƢ Ǧக ƥȋǝயமானƢ.

பȜƥகȍ Ǆசயȗபாȏǡȗ உȌகȚ பாȖǆவ பǣயȏƠȔ,
பல ƥǆனகǫƨȔ

ஆȐ, ǄபȐ எȜƭȔ இȒத இரȐƠ பȐƤகǆளƦȔ எȓபǡȋ 
ǆகயாȚவƢ எȜபƢȔ Ǧக ƥȋǝயமானƢ. ஒƧ ǅநரȑǣȗ ஒƧ 
ǅவǆலǆய ǄவțǬகரமாக ƥǡȋƜȔ ǣறȜǄபțற ஆȐ பȐƤȔ 
ƷǆளȋƜȑ ǅதǆவ. அǅத ǅநரȑǣȗ தǆல ƥƪவƢȔ 
கȐகǆளȋ ǄகாȐட ƢȔǥǆயȓ ǅபாȗ, ஒǅர ǅநரȑǣȗ 
பȗǅவƬ ǩஷயȌகǆள பரȒத ǅகாணȑǣȗ பாȖȋƜȔ ǄபȐ 
பȐƤȔ ƷǆளȋƜȑ ǅதǆவ. உȌகȚ தǆல ƥƪவƢȔ பல 
கȐகȚ இƧȓபதாக பாǩȑƢȋ ǄகாȐƠ, உȌகǆளȍ ƞțǬ 
ǤகƪȔ ǤகșƩகǫȜ அǆனȑƢ அȔசȌகǆளƦȔ ƮȖȒƢ 
கவǭƦȌகȚ; ஒǅர ǅநரȑǣȗ பலவǆகயான Ǆசயȗகǆளȍ 
ǄசȕƦȌகȚ.

இǆதȍ ǄசயȗபƠȑத உȌகȚ அǆனȑƢȓ பǢகǆளƦȔ ஒǅர 
ǅநரȑǣȗ, ஒǅர ǅவகȑǣȗ Ǆசȕயȑ ǄதாடȌƜȌகȚ. 
இȗǆலǄயȜறாȗ அவțǆற பȗǅவƬ கȏடȌகளாகǅவா 
அȗலƢ பȗǅவƬ ǅவகȑǣǅலா ǄசȕவதாகƩȔ ǣȏடǦடலாȔ. 
பǢ ƥǡƦȔ தƧவாǧȗ ஒƧ Ƥராஜȋȏ, பாǣ ƥǡȒத Ǥǆலǧȗ 
மțǄறாƧ Ƥராஜȋȏ, ƤȑதȔ Ƥǣதாக அȓǅபாƢதாȜ ஆரȔǥȑத 
ஒƧ Ƥராஜȋȏ எȜƬ உȌகȚ ǅவǆலȑ ǣȏடȑǆத அǆமȑƢȋ 
ǄகாȚவƢ ǟறȒதƢ. இȓபǡ பலǩதமான ǅவǆலகǆள ஒǅர 
ǅநரȑǣȗ ǄசȕவதȜ ƷலȔ, பலவǆகȓபȏட ǩஷயȌகǆள 
உȌகளாȗ ǣறȔபட ǄசȕƢ ƥǡȋக ƥǡƦȔ எȜபƢ 
ǤƹǥȋகȓபƠǝறƢ. ஆȐ மțƬȔ ǄபȐ பȐƤகǆள 
ƷǆளȋƜȚ Ǧகȑ Ƣȗȣயமாக ஒȜƬ கலȓபதȜ ƷலȔ, ஒǅர



ǅநரȑǣȗ உȌகளாȗ பல வǆகயான Ǆசயȗகǆள
ǄவțǬகரமாகȍ ǄசȕƢ ƥǡȋக இயƨȔ.

இƢ எனȋƜ ǅபாȖ ǩமான ǆபலȏƠகǆள ǤǆனƩபƠȑƢ
ǝறƢ. ஒȑǣǆணȒƢ ǄசயȗபƠȔ ǣறǆம ǆபலȏƠகƫȋƜ Ǧக
அவǟயமான ஒȜƬ. ǅபாȖȋகளȑǣȗ ǱǬȓபாƦȔ
ǅபாȖǩமானȌகƫȋƜ ƥȜǅன, ǥȜǅன, ǅமǅல, ǯǅழ எȜƬ
அǆனȑƢ ǣǆசகǫƨȔ ஆபȑƢ காȑǣƧȋƜȔ. ஒƧ
ǩஷயȑǣȗ ǅதǆவȋƜȔ அǣகமாக கவனȑǆதȋ ƜǩȋƜȔ
ǣறȜ ǄபțறவȖகȚ ǟறȒத ǅபாȖ ǩமாǭகளாக ƥǡவǣȗǆல.
தȜ கȐ ƥȜǅன காơȔ ǄபாƧǆள ƞȏƠ Ǽșȑத ஒǅரǄயாƧ
ƜȐƠ ǅபாƢȔ. ஆனாȗ ǅபாȖ ǩமானȌகǫȗ பறȋக
ǅவȐƠமானாȗ, உȌகȚ கவனȔ ǄநாǡȋƜ Ǆநாǡ
மாǬȋǄகாȐǅடǧƧȋக ǅவȐƠȔ. ƜȐƠ எȒத
ǣǆசǧȣƧȒƢ பாȕȒƢ வȒதாƨȔ அǆதȍ சமாǫȋƜȔ
அளƩȋƜ. மȏƠமȗல ǅபாȖ ǩமாǭகȚ உணȖƩ ƶȖவமாக
ƥǡǄவƠȋƜȔ ǣறȜ ǄபțறவȖகளாகƩȔ இƧȋக ǅவȐƠȔ
எȜƬ எǣȖபாȖȋகȓபƠǝறாȖகȚ. ஏǄனȜறாȗ அƢதாȜ
அவȖகǆள ǄவƬȔ ǅபாȖǼரȖகȚ எȜƭȔ ǤǆலǧȣƧȒƢ
ǅமƨȔ உயȖȒத ǤǆலȋƜ தƜǣ பǆடȑதவȖகளாȋƜǝறƢ.

Ǆமȏǅரா நகரȌகǫȗ, ஒǅர இடȑǣȗ ரǧȗ பாǆதகƫȔ,
அơƜȍ சாǆலகƫȔ பல அƠȋƜகளாȕ ƜƬȋƜȔ
ǄநƠȋƜமாக, அȌƜȔ இȌƜமாகȓ பாȕȒƢ ǄகாȐǡƧȓபǆத
ǶȌகȚ பாȖȑǣƧȓǷȖகȚ. அƢǅபாலǅவ பȜƥக மாகȓ
பǢயாțƬȔ ǣறȜ மțƬȔ ஒȑǣǆசவான அơƜƥǆற
ஆǝயவțǬȗ உȌகȚ ƥƪȑ ǣறǆனƦȔ ǶȌகȚ
ǄவǫȓபƠȑƢȔ ǅபாƢ, ǶȌகȚ ǄசȕƦȔ எȒத ǄசயƨȔ

 

    
 

     
     

     
      

    
     

ǄவțǬயாகǅவ ƥǡƦȔ.

பȜƥகȍǄசயȗபாƠ ǟரமȔ தȒதாȗ, ǩǆரȒƢ ƥǡƩ
எƠȋகȓ பழƜȌகȚ

பலǅவǆலகǆள ஒǅர ǅநரȑǣȗ ǄசȕƦȔ பȜƥகȍ ǄசயȗபாƠ 
உȌகƫȋƜ ǟரமமாக இƧȒதாȗ, ஓƧ ǅநரȑǣȗ ஒǅரǄயாƧ 
ǩஷயȑǣȗ மȏƠȔ உȌகȚ கவனȑǆத ǄசƨȑƢȌகȚ. அǆத 
ƥǡȑத ǥறǅக அƠȑத ǩஷயȑƢȋƜ ǄசȗƨȌகȚ. இதȜ ƷலȔ 
உȌகளாƨȔ பȗǅவƬ ǅவǆலகǆள ǄதாடȖȍǟயாக ǄசȕƢ 
ƥǡȋக இயƨȔ. இǆத ǶȌகȚ மțǄறாƧ வǪயாகƩȔ



சாǣȋகலாȔ.

ǩǆரவாக ƥǡǄவƠȑதȗ, உடனǡȍ ǄசயȗபாƠ, ǅவகமாக
ǅவǆலǆய ƥǡȑதȗ, இǆவதாȜ அȒத மாțƬ வǪ. நாȜ எȜன
Ǆசாȗல வƧǝǅறȜ எȜறாȗ, இȜǆறய ǅவǆலǆய ஒƧǅபாƢȔ
மƬநாǆளȋƜ ஒȑǣȓ ǅபாடாǵȖகȚ. இȜǆறய ǅவǆலǆய
இȜǅற ǄசȕƢ ƥǡȑƢǩȏடாȗ, நாǆள மțǄறாƧ ǅவǆலǆயȍ
Ǆசȕய உȌகƫȋƜ ǅநரȓ பțறாȋƜǆறǅய இƧȋகாƢ. இƢ
இȓபǡǅய ǄதாடȖȒதாȗ, பல ǅவǆலகǆள ஒǅர ǅநரȑǣȗ
ǄசȕƦȔ பȜƥகȍ ǄசயȗபாƠ தƧȔ பலǆன இƢǅவ
உȌகƫȋƜ தȒƢ ǩƠȔ. ƞƧȋகமாகȍ ǄசாȜனாȗ
ǩஷயȌகǆள ஒƧ ǅபாƢǅம ஒȑǣȓǅபாட ǅவȐடாȔ.

எȜǆனǅய எƠȑƢȋ ǄகாȚƫȌகȚ. எȜƭǆடய பǢகǆள
நாȜ ஒƧ ǅபாƢǅம ஒȑǣȓ ǅபாƠவǣȗǆல. ƥǡƩகǆள
உடƭȋƜடȜ எƠȑƢǩƠவǅதாƠ, நாȜ ǄசȕƢ ƥǡȑதாக
ǅவȐǡய அǆனȑƢ ǩஷயȌகǆளƦȔ ǄவƜ ǩǆரவாக ǄசȕƢ
ƥǡȓபǣȗ நாȜ அǵத கவனȔ ǄசƨȑƢǅவȜ. இதனாȗ
எȜƭǆடய ǅமǆஜ, எȓǅபாƢǅம பǫȍ எȜƬ ƞȑதமாகȋ
காȏǟயǫȋƜȔ. எனȋகான பǢகǆள உடƭȋƜடȜ ǄசȕƢ
ƥǡȑƢ ǩƠவதாȗ, எனƢ உடƨȔ மனƥȔ எȓǅபாƢǅம
அǆமǣயான ஒƧ இǭய உணȖǩȗ லǧȑǣƧȋƜȔ.

நமƢ ǅவǆலǆய தாமதமாகȍ Ǆசȕவǅதா அȗலƢ ஒȑǣȓ
ǅபாƠவǅதா Ǧக எǫதானƢ. ஆனாȗ ǩஷயȌகǆள
உடƭȋƜடȜ கவǭȑƢ, அȒத இடȑǣǅலǅய அதțகான
ǵȖǆவ எƪǣ, அதțƜ ஒƧ ƥǡƩகȏǡ ǩƠவǆதǅய நாȜ
ǩƧȔƤǝǅறȜ. ǩஷயȌகǆள ஒȑǣȓ ǅபாȏடாȗ, Ƥǣய
ǅவǆலகȚ வȒƢ ǅசƧȔ ǅபாƢ நாȔ ǣȋƜƥȋகாǡȓ ǅபாǅவாȔ.
இȒத Ǥǆலǧȗ ǅமƨȔ ஒƧ ǅவǆல வȒƢ ǅசȖȒதாȗ..., ǶȌகȚ
ǄசȕƢ ƥǡȋக ǅவȐǡய ǅவǆலகǫȜ பȏǡயȗ ǶȐƠ
ǄகாȐǅட ǄசȗƨȔ. இȓபǡȓபȏட ஒƧ இȋகȏடான Ǥǆல
வƧȔǅபாƢ, அǆனȑƢ ǅவǆலகǆளƦȔ ஒǅர ǅநரȑǣȗ
எȓபǡȍ ǄசȕƢ ƥǡȓபƢ எȜபதțகான ஒƧ வǪǆய நாǅம
ǅதǡȋ கȐƠǥǡȋக ǅவȐǡǧƧȋƜȔ.

எனǅவ தாȜ, எȜǭடȔ வƧȔ எȒத ǅவǆலǆயƦǅம நாȜ
தாமதȓபƠȑƢவǣȗǆல. உடனǡயாக அǆதȋ கவǭȑƢ,
ǅதǆவȓபƠȔ ƥǡƩகǆள எƠȑƢ, அȒத இடȑǣǅலǅய
அதțǄகாƧ ƥǡƩ கȏǡǩƠǅவȜ. அȓபǡǅய எனƢ ƥǡƩ
தவறாகȓ ǅபாȕǩȏடாƨȔ அதțகாக நாȜ பதƬவǣȗǆல.



      
  

     
     

     
   

     
     

      

   

     
    
     

    
   

   
    

     
   

    
   

  
      

     
     

     
    

     
    

    

    
     

      
     
    

ஏǄனȜறாȗ அǆதȓ பțǬ ǟȒǣȓபதțகாக நாȜ தǭயாக ஒƧ 
ǅநரȑǆத ஒƢȋǝȋ ǄகாȚǅவȜ.

மாțறȌகȚ வாșȋǆக ǧȜ தǩȖȋக ƥǡயாத அȔசȔ 
எȜபதாȗ, வƧவǆத ஏțƬȋ ǄகாȐƠ, அதțƜ ஏțறபǡ 
உȌகȚ பாǆதǆய மாțǬȋ ǄகாȚவǅத நȗலƢ. ƥǡƩகǆள 
மȏƠȔ உடனǡ யாக, அȓǅபாǆதȋகȓǅபாǅத 
எƠȑƢǩƠȌகȚ; தவƬகȚ தǆல காȏǡனாȗ ǥțபாƠ அǆத 
மாțǬȋ ǄகாȚளலாȔ. இǆத ǶȌகȚ பழǝȋǄகாȐடȗ, ஒǅர
ǅநரȑǣȗ பȗǅவƬ பǢகǆளȍ ǄசȕƢ ƥǡȓபƢ ǄவƜ ƞலபȔ.

ஒƧ ǟறȒத எǣȖகாலȑǆத உƧவாȋƜȌகȚ

ǄவțǬȋகǭǆயȍ ƞǆவȋக, உȌகȚ நாǫȜ 24 மǢ 
ǅநரȑǣȜ ƥƪȓ பǨமாணȑǆதƦȔ எȘவாƬ பயȜபƠȑƢவƢ 
எȜபǆதȓ பțǬய ǟல கƧȑƢȋகǆள உȌகƫடȜ பǝȖȒƢ 
ǄகாȐǅடȜ. அதȜ ƞƧȋகȑǆத ǸȐƠȔ ஒƧƥǆற 
உȌகƫȋƜ ǤǆனƻȏƠǝǅறȜ. ƥதȣȗ ǟȜனȎǟƬ 
ǅநரȑƢǫகǆள கȐடǬȒƢ அவțǆற ǅநȑǣயாகȓ 
பயȜபƠȑத ஆரȔǥƦȌகȚ. அƠȑƢ, பȜ ƥகமாகȍ 
ǄசயலாțƬȔ ǣறǆன வளȖȑƢȋ ǄகாȐƠ, நாƫȔ ƜǩȒƢ 
ǄகாȐǡƧȋƜȔ பலதரȓபȏட பǢகǆள ǄவțǬகரமாகȋ 
ǆகயாƫȔ ǣறǆன உƧவாȋǝȋ ǄகாȚள ǅவȐƠȔ. 
கǆடǟயாக, பȜƥகȍ ǄசயȗபாƠ உȌகƫȋƜ 
ǆகவரǩȗǆலǄயȜறாȗ, உடனǡயாக ƥǡǄவƠȋƜȔ 
இலாவகȑǆத கțƬȋ ǄகாȐƠ, ǩஷயȌகȚ உȌகȚ ƥȜ தளȔ 
தȏǡȋ ǝடȋக அƭமǣȋகாமȗ அவțǆற ǩǆரவாக ǆபசȗ 
ǄசȕƦȔ ǣறǆன வளȖȑƢȋ ǄகாȚள ǅவȐƠȔ. உȌகǫடȔ 
வƧȔ ǅவǆலகȚ அǆனȑǆதƦȔ எȑதǆன ǩǆரவாக ƥǡȋக 
ƥǡƦǅமா அȑதǆன ǩǆரவாக ƥǡȑƢǩட ǅவȐƠȔ. 
இதனாȗ உȌகȚ ǅமǆஜ எȓǅபாƢǅம ƞȑதமாக இƧȋƜȔ. 
மȏƠமȗலாமȗ, எȒத ǅநரȑǣƨȔ Ƥǣய ƥயțǟகǆளȑ 
ǄதாடȌக ǶȌகȚ தயாராகƩȔ இƧȋக ƥǡƦȔ.

இȒத ஆǅலாசǆனகǆள உȌகȚ வாșȋǆகǧȗ ǶȌகȚ 
ǄதாடȖȒƢ கǆடǥǡȑƢ வȒதாȗ, உȌகƫȋƜ பதǩ உயȖƩ 
ǤȍசயȔ. தțǅபாƢ ǶȌகȚ எȒத Ƣǆறǧȗ அȗலƢ எȒத 
பதǩǧȗ இƧȒதாƨȔ சǨ. ǄவƜ ǟலȖதாȜ இȑதǆகய 
ǣறȜகȚ ǆகவரȓǄபțறவȖகளாக இƧȓபாȖகȚ எȜபதாȗ, ஒƧ



ǣறȜǦƜȒத பǢயாளȖ எȜற மǨயாǆதƦடȜ ǶȌகȚ
கவǭȋகȓபƠǼȖகȚ. உȌகȚ ƥȜ ǅவǆலகȚ வȒƢ
ƜǩȒதாƨȔ, ǶȌகȚ எȓǅபாƢȔ ஒƧ இǭய மன Ǥǆலǧǅலǅய
இƧȓǷȖகȚ.

உȌகȚ ǣறǭȜ உȍசபȏச ǩǫȔǥȣƧȒƢ ǶȌகȚ ǅவǆல
Ǆசȕய ஆரȔǥȋƜȔǅபாƢ உȌகƫȋகான பதǩ உயȖƩகȚ
தǆடபȏƠ ǅபாகலாȔ. எனǅவ, எȓபǡȓபȏட கǡனமான
ǅவǆலகȚ உȌகǫடȔ தரȓ பȏடாƨȔ, ǶȌகȚ உƬǣயாகƩȔ,
இǭய மனǤǆலƦடƭȔ இƧȓபதாகǅவ காȏǟயǫƦȌகȚ.
அǣƨȔ ǶȌகȚ தț ǅபாƢ இƧȋƜȔ பதǩȋƜ ǅதǆவயான
ǣறȜகƫடȜ. உȐǆமயாகǅவ ǶȌகȚ இǭய மனǤǆலǧȗ
இƧȋƜȔ பȏசȑǣȗ உȌகƫȋகான பதǩ உயȖƩகȚ வȒƢ
ǄகாȐǅடǧƧȋƜȔ, தǆடகȚ ஏƢǦȜǬ, ǶȌகȚ
உȌகƫȋகான வரȔǆப எȏƠவƢ வǆரǧȗ. இதȜ ƷலȔ
உȌகȚ எǣȖகாலȔ ஒǫǦƜȒததாக அǆமவƢ ǤȍசயȔ!

தȌகƫȋகான எǣȖகாலȑǆதȋ கȐடǬƦȔ ǄவțǬȓ
பயணȑǣȗ தாȌகȚ எȜன Ǆசȕய ǅவȐƠȔ எȜƬ இளȔ
வாசகȖகȚ இȓǅபாƢ ǄதǨȒƢ ǄகாȐǡƧȓபாȖகȚ எȜƬ நாȜ
நȔƤǝǅறȜ. ǄவțǬȋகான ǩǆதகǆள இȒத அȑǣயாயȔ
ƥƪவƢȔ ƴǩǧƧȋǝǅறȜ. Ǆசாȗலȓ ǅபானாȗ இȒத
ǩǆதகȚ கனவாȜகǫȜ பȏǡயȣȗ இடȔǄபற
ǩƧȔƤவȖகƫȋƜȔ ǄபǨƢȔ உதவȋƮǡயƢ. இȌǅக நாȜ
ƜǬȓǥȏƠȚள அǆனȑƢǅம வாșȋǆகǧȜ பȗǅவƬ
ưழȗகǫƨȔ பயȜபƠȑதȑ தƜȒதǆவ. எனƢ பǨȒƢǆரகȚ
ƥƪவƢȔ உடனǡயாக உȌகƫȋƜ ƤǨயாமȗ ǅபாகலாȔ.
அதțகாக கவǆல ǄகாȚள ǅவȐடாȔ. உȌகƫȋகான
ǅநரȑǆத எƠȑƢȋ ǄகாȚƫȌகȚ. இȒத ǩஷயȌகǆள
உȌகȚ வாșȋǆகǧȗ உடனǡயாக எȓபǡ ǄசயȗபƠȑதȓ
ǅபாǝǿȖகȚ எȜபǆதȓ பțǬ ǟȒǣȑƢȓ பாƧȌகȚ.

உȌகƫȋǄகன ஒƧ ஒǫǦƜȒத எǣȖகாலȔ காȑǣƧȋǝறƢ
எȜƬ தயƩ ǄசȕƢ நȔƤȌகȚ. வாșȋǆகǧȗ நȔǥȋǆகǆய
வளȖȑƢȋ ǄகாȚƫȌகȚ. ǅநȖ ǟȒதǆன தƢȔƤȔ
ஆȋகƶȖவமான வாșȋǆகǆய கȏடǆமƦȌகȚ. ǅநȖ ǟȒதǆன
ǄகாȐட ǄசயȗǣறȜ Ǧக அவǟயமானƢ. ǅநராகȓ பாƧȌகȚ,
உȌகƫȋகான பாǆத ǤȍசயȔ ǣறȋƜȔ. இȒதȋ ƜǬȓƤகȚ
ǄவƬȔ ஒƧ தǭமǭத ǄவțǬȋகானƢ மȏƠமȗல, ஒȏƠǄமாȑத
மǭத சƥகȑƢȋƜȔ ஒƧ ஒǫ ǦƜȒத Ƥǣய எǣȖகாலȑǆத
இƢ சாȑǣயமாȋƜȔ.
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2.1

“நாȜ நȜறாக இƧȋǝǅறȜ!” எȜƭȔ
மனȋǝளȖȍǟ

ஒƧ உயȖǤǆலȓ பȚǫ அƭபவȔ

இȒத அȑǣயாயȑǣȗ, எȜƭǆடய ǣ “ஐ ஆȔ ஃǆபȜ”
ஸ்ǥǨȏ எȜƭȔ ƤȑதகȑǣȣƧȒƢ ǟல ǩஷயȌகǆள
உȌகƫடȜ பǝȖȒƢ ǄகாȚள ǩƧȔƤǝǅறȜ. “ஐ ஆȔ
ஃǆபȜ” எȜƭȔ இȒதȍ Ǆசாȗ, எȜƭǆடய உயȖǤǆலȓபȚǫ
ஆȌǝல காȔǅபாǟஷȜ வƜȓǥȜ பǆழய ǤǆனƩகȚ
ǟலவțǆற எனȋƜȚ தȏǡ எƪȓƤǝறƢ. எȓ ǅபாƢȔ ǣȌகȚ
ǝழǆம காǆலǧȗதாȜ இȒத காȔǅபாǟஷȜ வƜȓƤ. கடȒƢ
ǅபான ஞாǧțƬȋ ǝழǆமǧȜ ǩƠƥǆற உணȖƩ அȓǅபாƢȔ
எȌகȚ மனǣȗ ஒȏǡȋ ǄகாȐǡƧȋƜȔ எȜபதாȗ, எȌகǆளȓ
ǄபாƬȑதவǆர இȒத வƜȓƤ எȌகƫȋƜ மகா ǟȑǣரவǆத.
சǨ, ǩஷயȑƢȋƜ வƧǝǅறȜ. அȓǅபாǄதȗலாȔ ǅபȍƞȓ
பǧțǟȋǄகȜƬ தǭ வƜȓƤகȚ எƢƩȔ ǝǆடயாƢ. அதனாȗ,
இȒத காȔǅபாǟஷȜ வƜȓǥǅலǅய ǅபȍƞȓ பǧțǟகƫȔ
Ǆசாȗȣȋ ǄகாƠȋகȓபȏடƢ. எȜƭǆடய ஆȌǝல ஆǟǨயȖ
ஒƧ ǩȑǣயாசமான ǄகாȚǆக ǄகாȐடவȖ: எȌகƫǆடய
ஒȘǄவாƧ வாரȑǆதƦȔ அவȖ ǄவƜ உțசாகȑƢடǅனǅய
Ƣவȋǝ ǆவȓபாȖ. எனǅவ ஒȘǄவாƧ ǣȌகȚ ǝழǆம
காǆலǧƨȔ அவȖ எȌகǆள ǅமǆடǧȗ Ǥțக ǆவȑƢ
ஆȌǝலȑǣȗ ǅபச ǆவȓபாȖ. வƜȓǥȣƧȒƢ ஏதாவǄதாƧ
மாணவǆனȑ ǅதȖȒǄதƠȑƢ அவȖ ǅகȏபாȖ: “ஹȘ ஆȖ Ƹ?”

வƜȓǥȗ நாȜ எȓǅபாƢǅம ƥȜ வǨǆசǧȗதாȜ
அமȖȒǣƧȓǅபȜ. எனǅவ அȓபǡȑ ǅதȖȒǄதƠȋகȓபƠȔ
மாணவȖகǫȗ நாƭȔ ஒƧவனாக இƧȓǅபȜ. ஒƧ நாȚ அவȖ
எȜǆனȓ பாȖȑƢ ǅகȏடாȖ: “ஹȘ ஆȖ Ƹ?” நாȜ பǢவாக
பǣலǫȑǅதȜ. “பரவாǧȗǆல சாȖ, ǅசாȖவாக இƧȋǝǅறȜ”.
அǆதȋ ǅகȏடƢȔ அவȖ, இǆத ஆȌǝலȑǣȗ எȓபǡ



     
       

    
     
     

     
      

    
     
     

   
       

    

    
      

    
      

      
      

    
      

    
     

     
     

       
     

  
     

     
   

    
   

     

     
     

நாகǨகமாகȍ ǄசாȗவƢ எȜƬ எனȋƜ ǄசாȗȣȑதȒதாȖ. “ஐ 
ஆȔ ஃǆபȜ, ǅதȌȋƸ. அȜȏ Ƹ?” ஆனாȗ ஒƧ ǅநȖǆமயான 
மாணவனான எȜனாȗ இȒத பǣǆல ஏțƬȋǄகாȚள 
ƥǡயǩȗǆல. நாȜ அவǨடȔ ǅகȏǅடȜ: “சȖ, எனȋƜ 
ஜலǅதாஷமாக இƧȒதாƨȔ நாȜ இȓபǡȑதாȜ பǣȗ Ǆசாȗல 
ǅவȐƠமா? அȓபǡȍ ǄசாȜனாȗ அǆத Ǆபாȕயாǝ ǩƠǅம?” 
அǆதȋǅகȏட ஆǟǨயȖ ǸȐƠȔ எȜǭடȔ “ஐ ஆȔ ஃǆபȜ” 
எȜƬ Ǆசாȗவǅத சǨயானƢ அƪȑதமாகȍ ǄசாȜனாȖ. 
அȑƢடȜ, “எனȋƜ காȕȍசலாக இƧȋǝறƢ”, “எனȋƜ இȜƬ 
ǅசாȖவாக இƧȋǝறƢ” ǅபாȜற பǣȗகǆள ஒƧ ǅபாƢǅம 
ǄசாȗலȋƮடாƢ எȜƬȔ அǬƩƬȑǣனாȖ. நாȌகȚ 
எȓǅபாƢǅம “ஐ ஆȔ ஃǆபȜ” எȜƬ பǣȗ Ǆசாȗல ǅவȐƠȔ 
எȜபǣȗ அவȖ Ǧகȋ கȐǡȓƤடȜ இƧȒதாȖ.

எȜƭǆடய உயȖǤǆலȓபȚǫ ஆȌǝல ஆǟǨயȖ ǄசாȜன 
அȒத அǬƩǆர, அȘவȓǅபாƢ இȓǅபாƢȔ எȜ மனǣȗ வȒƢ 
ǅபாǝறƢ. அவƧǆடய வƜȓǥȣƧȒத பல ǩஷயȌகƫȔ 
இȓǅபாƢ எனȋƜ மறȒƢ ǅபாȕǩȏடன. ஆனாȗ அȜƬ அவȖ 
ǄசாȗȣȑதȒத இȒத ஆȌǝல நாகǨகȓ ǅபȍƞ மȏƠȔ இȜƬȔ 
எȜ Ǥǆனǩȗ ǤțǝறƢ. காரணȔ, அȜƬ அவȖ ǄசாȜனǣȗ 
அடȌǝǧƧȒத உȐǆமǆய இȜƬ எȜனாȗ அƭபவ 
ƶȖவமாக உணர ƥǡǝறƢ. அவȖ ǄசாȜனƢ ƵțƬȋƜ ƵƬ 
உȐǆமதாȜ. நமƢ நாȏகǆள “நாȜ பலǼனமாக 
இƧȋǝǅறȜ” அȗலƢ “நாȜ ǅசாȖவாக இƧȋǝǅறȜ” ǅபாȜற 
எǣȖமǆறȋ ƜǬȓƤ களாȗ ƢவȌகǅவ ƮடாƢ. ǶȌகȚ 
எȘவளƩ ǅசாȖவாக இƧȒதாƨȔ சǨ, உȌகȚ வாǧȣƧȒƢ 
வƧȔ ƥதȗ Ǆசாȗ “ஐ ஆȔ ஃǆபȜ” எȜபதாகǅவ இƧȋக 
ǅவȐƠȔ. அதȜ ǥறƜ ǶȌகȚ எȑதǆன ǩǨவாக 
ǅவȐƠமானாƨȔ ǅபǟȋǄகாȚƫȌகȚ, உȌகȚ 
ƞகǼனȑǆதȋ ƜǬȑƢ. இƢ ǶȌகȚ நாகǨகமாகȓ ǅபƞவதȜ 
அǡȓபǆட அȔசȔ. மȏƠமȗல, இƢ உȌகǫடȔ ǅநȖ 
ǟȒதǆன மனȓபாȌǆகƦȔ வளȖȑǄதƠȋƜȔ. அȒத 
வƜȓǥȗதாȜ, நாȜ ஆȌǝலȑǣȜ பாஸிȏǡȘ தȜǆம
எȓபǡȓபȏடƢ எȜபǆதȋ கțƬȋ ǄகாȐǅடȜ.

ஒƧ ஜȓபாǭயȓ ǥரதமǨȜ எǣȖபாராத ǄஜȜ ƤǣȖ

அǄமǨȋக ƥȜனாȚ அǣபȖ ǥȗ ǝǫȜடȜ ஜȓபாƭȋƜ 
வȒதǅபாƢ, நǆடǄபțறதாக ƮறȓபƠȔ ஒƧ ƞǆவயான சȔபவȔ



     
      

      

      
     

   
    

        
  

     
    

     
      

    
     

    
          

      
    

    

        
     

   
    

     
      

        
      

      
    

     
    

  

      

இƢ. ǩமான Ǥǆலயȑǣȗ அǣபȖ ǝǫȜடǆன வரǅவțற 
ஜȓபாǭயȓ ǥரதமȖ, அவǨடȔ “ஹȘ ஆȖ Ƹ?” எȜƬ 
ǅகȏபதțƜȓ பǣலாக “ஹு ஆȖ Ƹ?” எȜƬ வாȕதவǬ 
ǅகȏƠǩȏடாȖ.

“ஹȘ ஆȖ Ƹ?” எȜƬ ǅகȏǡƧȒதாȗ, ǥȗ ǝǫȜடȜ 
Ǥȍசயமாக “ஐ ஆȔ ஃǆபȜ” எȜǅறா அȗலƢ 
அதțǝǆணயான ǅவƬ ஏதாவǄதாƧ பǣǆலȑதாȜ 
ǄசாȗȣǧƧȓபாȖ, ஆனாȗ அவǨடȔ ǅகȏகȓபȏடǅதா “ஹȘ 
ஆȖ Ƹ?” ஆனாȗ அதțƜ அவȖ ǄசாȜன அழகான பǣȗ: “நாȜ 
ǣƧமǣ ǝǫȜடǭȜ கணவȖ”.

இȒத சȔபவȔ ǄவƬǄமாƧ வதȒǣயாகȋ Ʈட இƧȋகலாȔ. 
அȒத சȒǣȓǥȜǅபாƢ ǄவƜ ǟலǅர அȌǝƧȒததாȗ, 
உȐǆமǧǅலǅய அȌƜ எȜன நடȒதƢ எȜபǆதȓ பțǬ 
நமȋƜ உƬǣயாக எƢƩȔ ǄதǨயாƢ. ஆனாȗ அǅத ǥரதமȖ 
ஒƧƥǆற ‘ஐǡ’ எȜƭȔ ƞƧȋகȋ ƜǬǹȏǆட 
வாǟȋƜȔǅபாƢ, அǆத ‘இȏ’ (அƢ) எȜƭȔ Ǆபயரǆடயாக 
தவறாகȓ பǡȑƢǩȏடாȖ. எȌகȚ ஜȓபாǭயȖகƫȋƜ ‘ஹȘ 
ஆȖ Ƹ?’ ‘ஹு ஆȖ Ƹ’ ‘ஹȘ Ơ Ʀ Ʋ?’ ǅபாȜற வாȋǝயȌகǆளȓ 
ƤǨȒƢ ǄகாȚவƢ மகா ǟரமȔ. அȜறாட வாșǩȗ இȒத 
வாȋǝயȌகǆளȓ பயȜபƠȑƢȔ ǅபாƢ அȒத Ǆசாțகǫȗ 
பலƩȔ எȌகȚ ƜரȗவǆளȋƜȚ ǟȋǝ ǟǣலமாǝǩƠȔ.

எȌகȚ ƥȜனாȚ ǥரதமǨȜ ǸƢ ǅமƨȔ Ƥƪǣ வாǨ ƴțற நாȜ 
ƥயțǟȋகǩȗǆல. ǄஜȜ ƤǣȖȋ கǆதகǆளȓ ǅபால அவரƢ 
ǅகȚǩǧƨȔ ஆழமான ƤǣȖகȚ ƤǆதȒǣƧȋகலாȔ. 
அȓபǡȓபȏட ஒƧ ǅகȚǩǆய எǣȖǄகாȚபவȖகȚ எவƧǅம 
Ǥȍசயமாக ஒƧ கணȔ ǅபȍசțƬȑதாȜ ǅபாவாȖகȚ; அதțƜ 
எȜன பǣȗ ǄசாȗவƢ எȜƬ ǣǆகȑƢ ǅபாவாȖகȚ. எȜǭடȔ 
யாராவƢ வȒƢ ‘ஹு ஆȖ Ƹ’ எȜƬ ǅகȏடாȗ அதțƜ எȜன 
பǣȗ ǄசாȗவƢ எȜƬ நாȜ ǣǆகȑƢȑதாȜ ǅபாǅவȜ. “நாȜ, 
எȗ காȜǄடȖ எȜƬ Ǆசாȗவதா? அȗலƢ ǅவƬ ஏதாவƢ 
Ǆசாȗவதா?’ ǥȗ ǝǫȜடƭȋƜȔ, ஜȓபாǭய ǥரதமƧȋƜȔ 
இǆடǧலான இȒத உǆரயாடȣȗ இƧȒƢ, நமƢ ǅபȍǟȗ 
வாșȑƢȋகȚ எȑதǆன எȑதǆன ƥȋǝயȑƢவȔ Ǆபțறǆவ
எȜபǆதȑ ǄதǨȒƢ ǄகாȚǝǅறாȔ.

நாȔ யாȖ எȜபǆத நமƢ நடȑǆதǅய ƥǡƩ ǄசȕǝறƢ

நாȔ எȜன ǅபƞǝǅறாȔ எȜபǆதȓ பțǬ நாȔ ǦƜȒத
எȍசǨȋǆகயாக இƧȋக ǅவȐƠȔ. ஏǄனȜறாȗ Ǆசாțகǅள



வாșȋǆகǆயȓ பțǬய நமƢ ǅகாணȑǆத உƧவாȋƜǝறƢ.
இȒத ƤȑதகȑǣȜ பȗǅவƬ பƜǣகǫƨȔ, எȜƭǆடய
ǅபȍƞகȚ பலவțǬƨȔ, இǆத நாȜ பலமாக வȣƦƬȑǣ
வƧǝǅறȜ. ஆனாƨȔƮட, இǆவ ǅபாƢȔ எȜƬ எனȋƜȑ
ǅதாȜறǩȗǆல . எȓǅபாƢȔ நாȔ எǆதȓ பțǬ ǟȒǣȑƢ
ǄகாȐǡƧȋǝǅறாǅமா அƢǅவ நமƢ வாșȋǆகǧȜ ƥȋǝய
அȔசமாǝறƢ. ஒƧ ƜǬȓǥȏட நாǫȗ ǶȌகȚ எǆதȓபțǬ
ǟȒǣȋǝǿȖகȚ எȜபƢ உȌகȚ வாșநாǫȗ பலȑத
மாțறȌகȚ எǆதƦȔ ஏțபƠȑǣ ǩடȓǅபாவǣȗǆல. ஆனாȗ
ஒƧ வƧடȔ ƥƪȋக, அȗலƢ ƷȜƬ வƧடȌகளாக அȗலƢ
கடȒத இƧபƢ வƧடȌகளாக ǶȌகȚ சதா எǆதȓபțǬ
ǟȒǣȑƢȋ ǄகாȐǡƧȋǝǿȖகǅளா, அȒத ǟȒதǆனǅய
உȌகǆள கȏடǆமȋǝறƢ.

இȌǅக உȌகȚ மனǣȜ நடȑǆத ǄவƜ ƥȋǝயமானƢ.
இƢǄவƬȔ ஒƧ பழǄமாǪ அȗல. அȓபȏடமான உȐǆம.
இƢதாȜ ǤதȖசனȔ. உȌகȚ மனǣȗ அǆலயǡȋƜȔ
எȐணȌகȚ உȌகȚ கȐơȋƜ Ƥலனாகாமȗ இƧȋகலாȔ.
ஆனாȗ அǆவதாȜ உȌகȚ எǣȖகாலȑǆத
கȏடǆமȋǝȜறன. இǆதȑதாȜ நாȜ வாȕȓƤ ǝǆடȋƜȔ
ǄபாǄதȗலாȔ வȣƦƬȑǣ வƧǝǅறȜ. ஏǄனȜறாȗ, இȒத
அƭபவƶȖவமான உȐǆமǆய ஏராள மாǅனாȖ உணȖȒƢ
ǄகாȚள ǅவȐƠȔ எȜƬ நாȜ ஆǆசȓபƠǝǅறȜ.

“ஐ ஆȔ ஃǆபȜ!” எȜƭȔ இȒத மǅனாபாவȑǆத நாȔ
ஒȘǄவாƧவƧǅம கǆடǥǡȋக ƥǡƦȔ எȜƬ நாȜ
நȔƤǝǅறȜ. “ǄநவȖ ƺஸ் ƦவȖ ஹȌǨ ஸ்ǥǨȏ”1 எȜƭȔ எனƢ
ǅபȍǟȗ ஒƧ ƥǆற நாȜ ƜǬȓǥȏǅடȜ: அǬƩȑ தாகƥȔ, ƞய
ƥȜǅனțற ǟȒதǆனகƫȔ உȌகǫடȔ இƧȋƜȔ வǆரǧȗ,
உȌகƫȋƜ எȑதǆன வயதானாƨȔ ǶȌகȚ வǅயாǣகராகǅவ
கƧதȓபட மாȏǳȖகȚ. “ஐ ஆȔ ஃǆபȜ!” எȜƭȔ இȒத
மǅனாபாவாȔ இǆளஞȖகǆளȓ ǅபாலǅவ ƥǣயவȖகƫȋƜȔ
மǣȓƤ Ǧȋக ஒȜƬதாȜ. ǅநாȕ வாȕȓபȏƠ பƠȋǆகǧȗ
இƧȋƜȔ ǅபாǅதா, வǅயாǣக ǥரȍசǆனகளாȗ அவǣȓபƠȔ
ǅபாǅதா ஒƧ ǟȜனȎǟƬ ƤȜǟǨȓƤடȜ “ஐ ஆȔ ஃǆபȜ!”
எȜƬ ǄசாȗƨȔ வȣǆம உȌகǫடȔ இƧȋƜமானாȗ அƢǅவ
ǶȌகȚ ஒƧ அȖȑதƥȚள வாșȋǆகǆய வாșȒƢ
ǄகாȐǡƧȋǝǿȖகȚ எȜபதțகான அȑதாȏǟ. மȏƠமȗல,



     
     

     
     

      
  

          
       

      

அƢ உȌகǆளȍ ƞțǬƦȚளவȖகȚ ǸƢ ǶȌகȚ ǄசƨȑƢȔ 
அȜǥȜ ǄவǫȓபாƠȔ Ʈட. எனǅவ இȜǬȣƧȒƢ, ஒƧ 
எǣȖமǆற எȐணȔ உȌகȚ உதȏǡȗ உǣȖȒƢ வƧவதாகȑ 
ǅதாȜƬȔ அȋகணǅம மனǣȗ ǅநȖ ǟȒதǆனǆய உƧவாȋǝȋ 
ǄகாȐƠ “நாȜ Ǧக Ǧக உțசாகமாக இƧȋǝǅறȜ!” எȜƬ 
உரȑƢ Ǆசாȗலȓ பழƜȌகȚ.

1 பாȖȋக: Ǩǅயா ஒகாவாǩȜ, ǣ லாஸ் ஆஃȓ கǅரஜ் (ǅடாȋǝǅயா: ஐஆȖǄஹȍ ǥரஸ், 
2009). இȒதȍ ǄசாțǄபாǪƩ ǅடாȋǝǅயா ǅஷாஷி காǭȗ, ǅஹȓǥ சǧȜஸ் 
வளாகȑǣȗ 2007, அȋǅடாபȖ 6 ஆȔ ǅதǣ நǆடǄபțறƢ.



 

   
 

       
    

     
     

    
     

      
   

     
    

2.2

எǫǆமயாக ǟȒǣƦȌகȚ

அǬƩȔ, அƭபவȌகƫȔ அǣகȓபǡயாவƢ உȌகȚ
ǟȒதǆனǆய ǟȋகலாȋǝǩƠȔ

எȜƭǆடய ǣ “ஐ ஆȔ ஃǆபȜ” ஸ்ǥǨȏ ƤȑதகȔ எனƢ 
ǅபாதǆனகǫȜ ƥȋǝய அȔசȌகǫȜ ǄதாƜȓபாƜȔ. அதȜ 
ƥȜƭǆரǧȗ நாȜ எƪǣǧƧȒதƢ ǅபாலǅவ, அȒத ƤȑதகȔ 
வயƢ, இனȓ பாƜபாƠகȚ எƢƩǦȜǬ அǆனȑƢ தரȓƤ 
மȋகƫȋƜȔ பயȜதƧவதாƜȔ. வாசகȖகǫȜ ƥதȗ Ǥǆல 
பǡȓƤȋƜ ஏțற ǟறȒத மǣȓǷƠகȚ அடȌǝயதாக கƧதȓபƠȔ 
இȒத Ƥȑதகȑǆத, ǄவƬȔ ஒƧ உதǩ Ƶலாக பǡȓபƢ 
பǨதாபȑƢȋƜǨயƢ. வாșȋǆகǧȜ பȗǅவƬ ưழȗகǫƨȔ 
பயȜதƧȔ பǡȓǥǆனகȚ ǤǆறȒத இȒத ƤȑதகȔ, உȌகȚ 
ǤƬவனȑǣȜ பǢயாளȖ உதǩ ƵலாகƩȔ பயȜபƠȔ.

ǣ “ஐ ஆȔ ஃǆபȜ” ஸ்ǥǨȏ ƤȑதகȔ ஏராளமான ǩஷயȌகȚ
அடȌǝயƢ எȜபதாȗ, அǣȣƧȒƢ ஒƧ ǟல ƜǬȓƤகǆள
மȏƠȔ இȌǅக எƠȑƢȍ Ǆசாȗல ǩƧȔƤǝǅறȜ. ƥதȗ பƜǣ
எǫய, கவǆலயțற வாșȋǆகǆயȓ பțǬ ǅபƞǝறƢ. இƢ
உȐǆமǧǅலǅய ஒƧ ஆȍசǨயȓபடȑதȋக உயȖȒத மǣȓǷƠ.
கால ஓȏடȑǣȗ நாȔ ǅமƨȔ ǅமƨȔ கțƜȔ Ƥǣய
ǩஷயȌகƫȔ, Ƥǣய வாșȋǆக அƭபவȌகƫȔ நமƢ மனǆத
ǟȋகƨȋƜȚ ஆșȑǣ ǩƠǝȜறன. அǬǩȜ எǆட
அǣகǨȋƜȔǅபாƢ, அǆதȓ பțǬய எȐணȌகǫȜ அளƩȔ
அǣகǨȋǝறƢ. அǆதȓ ǅபாலǅவ அǣகமான அƭபவ
பாடȌகȚ ǦƜǣயான எǣȖமǆறȍ ǟȒதǆனகǆள நமƢ
மனǣȗ கȏǡ எƪȓƤǝறƢ. ǟȋகȗ ǤǆறȒத வாșȋǆக,
நȔǆம Ɯழȓபȑǣȗ ஆșȑǣǩƠǝறƢ. ǩƧȓபȌகƫȋƜ
இǆடǧȗ மாȏǡȋ ǄகாȐƠ, எȜன ǄசȕவƢ எȜƬ ƤǨயாமȗ
அǆதȓ பțǬ ǶȐட ǅநரȔ கவǆல ǄகாȚவǣǅலǅய நமƢ
Ǆபாƪǆத பாழாȋǝȋ ǄகாȚǝǅறாȔ.



   
   

   
    

   
   

    
   

      

   
    

     
    

     
      

     
    

     
    

    
    

   
    

    
    

     
    

     
     

      
    

   
 

    

    

அǬƩȔ அƭபவƥȔ அǣகǨȋƜȔǅபாƢ நாȔ 
ǣறǆமசாȣகளாகȑதாȜ மாǬǧƧȋக ǅவȐƠȔ. ஆனாȗ 
தȌகளƢ ƥȓபƢகǫȗ, நாțபƢகǫȗ, ஐȔபƢகǫȗ, 
அƬபƢகǫȗ... ǤțƜȔ மǭதȖகǫȗ பலƧȔ, தமƢ 
ǄபாƪƢகǫȜ ǄபƧȔபாலான ǅநரȑǆத கவǆலȓபƠவǣǅலǅய 
ǄசலǩƠǝறாȖகȚ; தாȌகȚ ǟரமȑƢȋƜ ஆளாவதாக 
ǤǆனȋǝறாȖகȚ. நமƢ ǟȒதǆனȓ பாȌƜ அளƩȋƜ 
அǣகமாக ǩǨவǆடƦȔǅபாƢ, ǩஷயȌகǆள அதȜ 
உȐǆமயான எǫய வǡǩȗ காơȔ ǣறǆன நாȔ இழȒƢ 
ǩƠǝǅறாȔ.

நாȔ இǆளஞȖகளாக இƧȋƜȔǅபாƢ, ƢǢȍசலாகƩȔ 
ǵȖȋகமாகƩȔ ǄசயȗபƠவƢ எǫƢ. ஏǄனȜறாȗ அȓǅபாƢ 
நமƢ அǬƩȔ அƭபவƥȔ ஒƧ ƢǆடȑƢ ǆவȑத 
ǟǅலȏǆடȓǅபால ǟȋகȗ எƢƩǦȜǬ பƠ ƞȑதமாக 
இƧȋǝறƢ; மȏƠமȗல, அȓǅபாƢ எƢƩȔ நȔǆம ǥȜǅனாȋǝ 
இƪȓபƢǦȗǆல. ஆனாȗ, வயƢ ஏற ஏற நȔƥǆடய வȣǆம 
மǆறய ஆரȔǥȑƢ ǩƠǝறƢ. இȒத கȏடȑǣȗ நாȔ 
வாșȋǆகǆய ஒƧ பாƢகாȓபான ǅகாணȑǣȗ அơக 
ஆரȔǥȑƢ ǩƠǝǅறாȔ; ஒƧ ǩஷயȑǆத Ƥǣய ƥǆறǧȗ 
அơக நாȔ தயȌƜǝǅறாȔ. ஏǄனȜறாȗ பǆழய 
வǪƥǆறகǅள இƢவǆரǧƨȔ நȜறாகȍ ǄசயȗபƠவǆத நாȔ 
அƭபவ ƶȖவமாக உணȖȒǣƧȋǝǅறாȔ. அȗலƢ இரȐƠ 
நபȖகƫȋǝǆடǅயயான ஒƧ ǅபȍƞவாȖȑǆதȋƜ நாȔ 
தயȌƜǝǅறாȔ, ஏǄனȜறாȗ அƢ ஏதாவƢ ஒƧவǆர 
காயȓபƠȑǣ ǩடȋƮƠȔ எȜƬ நாȔ அȎƞǝǅறாȔ. 
இȓபǡȑதாȜ அǣகȓபǡயான ǟȒதǆனȋƜȚ நாȔ ǄமƢவாக 
வƪȋǝ ǩƪǝǅறாȔ. இதțƜ பǣலாக ǩஷயȌகǆள Ǧக 
எǫǆமயாகƩȔ, ǟȋகȣȜǬƦȔ பாȖȋƜȔ ǄதாடȖ ƥயțǟǆய 
நாȔ ǆகȋǄகாȚள ǅவȐƠȔ. இȓபǡȍ ǄசȕƦȔǅபாƢ நமƢ 
ǄமȕயǬƩ தானாகǅவ வளȖவǆத நȔமாȗ உணȖȒƢ ǄகாȚள 
ƥǡƦȔ. காரண காǨயȌகƫȋƜ ஏțற ǩதȑǣȗ நȔǆம நாǅம 
ஒƪȌகǆமȑƢȋ ǄகாȚƫȔǅபாƢ, Ƥǣய அǬƩȔ, Ƥǣய 
அƭபவȌகƫȔ நȔǆம ǟȋகȗகƫȋƜȚ ƤǆதƦȐƠ 
ǅபாகாமȗ தƠȑƢǩƠȔ.

மனǣȗ பǡƦȔ ǟலȒǣ வǆலகǆள அƬȑǄதǬƦȌகȚ

அȜறாட பராமǨȓƤ இȗǆலǄயȜறாȗ, நமƢ மனȔ



எȐணȌகȚ எȜƭȔ ǟȜனȎǟƬ ǟலȒǣ வǆலகளாȗ ǤரȔǥ
வǪȒƢ ǩƠȔ, Ǧக எǫதாக. உȌகȚ மனǣȗ ǅசȖȒƢ ǩȏட
ǟலȒǣ வǆலகளாȗ ǄவƜ Ǳȋǝரȑǣǅலǅய ǶȌகȚ
ǟȋகƨȋƜȚ அǦșȒƢ, Ǆசயȗபட ƥǡயாȗ தȑதǫȋக
ஆரȔǥȑƢ ǩƠǼȖகȚ. இȓபǡȓபȏட ǣǆகȓƶȏƠȔ Ǥǆலǆய
ǶȌகȚ உணȖȒதாȗ, உடனǡயாக உȌகȚ மனǆத ƞȑதȔ
Ǆசȕய உƬǣ ǄகாȚƫȌகȚ. ஒƧƥகȓபȏட பǧțǟயாȗ
மனǆத ƴȕǆமȓபƠȑƢȔ பǢǧȗ ǶȌகȚ ǄதாடȖȍǟயாக
ஈƠபƠȔǅபாƢ, அȒதȓ பǢǆய ǅமƨȔ எǫǆமயாகƩȔ,
பƜȑதǬƩடƭȔ ǄசȕƦȔ ǟȒதǆனȑǣறȜ ǸȐƠȔ
உȌகǫடȔ வȒƢ ǅசȖȒƢǩƠǝறƢ.

உȌகȚ மனǣடǅம ǅகƫȌகȚ. உȌகǆள வǆலȋƜȚ
ǼșȑƢȔ ǟலȒǣ வǆலகȚ எǆவǅயƭȔ மனǣțƜȚ
இƧȋǝறதா எȜƬ. ǟலȒǣ வǆலǧȗ ǟȋǝ ǟறƜகǆள
படபடǄவȜƬ அǡȑƢ, தȓǥȋக வǪǅதƠȔ
பȏடாȔƶȍǟǆயȓǅபால, உȌகȚ மனƢȔ தȑதǫȑƢ
தǩȋǝறதா? இȒத ǟலȒǣ வǆலகȚதாȜ நȔǆம ǼșȑƢȔ
வாșȋǆகȑ தǆளகȚ; அǆவ மǭத உறƩகǆள ǥǨȋƜȔ
ǟǆறȋகȔǥகȚ. அȗலƢ பǢǧடȑǣȗ நாȔ சȒǣȋƜȔ
ǥரȍசǆனகȚ. இȓபǡȓபȏட வாșǩயȗ ǟȋகȗகளாȗ ǶȌகȚ
ǥǆணȋகȓபƠȔǅபாǄதȗலாȔ, உƬǣயான மனȔ எȜƭȔ
Ƣǆடȓபȑதாȗ அȒத ǟலȒǣ வǆலகǆளǄயȗலாȔ ǄபƧȋǝȑ
தȚƫȌகȚ. பƜȑதǬƩடȜ ǩஷயȑǆத அơƜȌகȚ.
எǫǆமயாக ǟȒǣƦȌகȚ.

Ǆசாȗலȓǅபானாȗ எǫǆமயாக ǟȒǣȓபƢதாȜ Ǧக ǟரமமான
காǨயȔ. ஆனாȗ அதȜ பலȜகǅளா அளǩȗலாதƢ.
எǫǆமயாக ǟȒǣȓபƢ, நமȋƜ ǄசயȗபƠȔ ஆțறǆலȑ
தƧǝறƢ. ǩஷயȌகǆள எǫǆமயாகȓ பாȖȓபƢ, ǶȌகȚ எȜன
Ǆசȕய ǅவȐƠȔ, எȑதǆகய ƥǡǆவ எƠȋக ǅவȐƠȔ எȜƭȔ
Ǆதǫவான பாȖǆவǆயȑ தƧǝறƢ. இƢ தǆடகȚ இȗலாமȗ,
உȌகȚ இலȋǆக ǅநரǡயாக ǄசȜறǆடய உȌகƫȋƜ
உதƩǝறƢ. ǅவǄறாƧ உதாரணȑǆதƦȔ இȌǅக பயȜபƠȑǣȓ
பாȖȓǅபாȔ. ǟலȒǣ வǆலǧȗ அகȓபƠவǄதȜபƢ அȐடாȖǡȋ
பƜǣǧȜ அடȖ பǭȓ பǡƩகƫȋƜȚ இயȌக ƥǡயாமȗ
அகȓபȏƠȋ ǄகாȚவǆதȓ ǅபாȜறƢ. அȒத தǡமனான
பǭȓபாளȌகǆளȓ ǥளȒƢ ǄசȗƨȔ பǭ உǆடȓபாȜகǆளȓ
ǅபால நாȔ ƥȜǅனǬȍ Ǆசȗல ǅவȐƠȔ. பயணȔ
தǆடȓபƠȔǅபாǄதȗலாȔ, பǭǆயȋ ǝǪȑƢ நமȋகான



   

   
   

     
    

    
     

      
   

     
    

   
 

    
   

     
    

    
    

   
     
   

     
    

     
     

    
     

    
     

   
     

      
    

பாǆதǆய உƧவாȋǝȋ ǄகாȚள ǅவȐƠȔ.

உயȖȒத மǣȓǷƠகƫȋகாக ǟǬய ǩஷயȌகǆள
ǄவƜ இலாவகமாக ǣயாகȔ ǄசȕƦȌகȚ

அǬƩ ஜீǩகǫȗ பலƧȔ அளƩȋƜ அǣகமான ǟȒதǆனகளாȗ 
ƥடȌǝȓ ǅபாǝறாȖகȚ. எனǅவ அȘவȓǅபாƢ ǟȒதǆனகȚ 
இȜǬ ǄவƬǆமயாக இƧȓபதȜ ƥȋǝயȑƢவȑǆத ǤǆனȑƢȓ 
பாȖȓபƢ நȗலƢ. தȜனடȋகȑƢடȜ மன Ǥǆறவாக வாழȓ 
பழக ǅவȐƠȔ. அǆத ǩƠȑƢ, கடȒத காலȑǣǅலǅய அǦșȒƢ 
ǩடȋƮடாƢ. அƠȑதவȖகǫȜ உணȖƩகǆளȋ ƜǬȑƢ 
அǣகȓபǡயாக ǟȒǣȓபǆத ǤƬȑத ǅவȐƠȔ. கடȒத கால 
காயȌகǆளƦȔ, பǆகǆம உணȖƩகǆளƦȔ மறȒƢ ǩட 
ǅவȐƠȔ. இவțǆறǄயȗலாȔ உடனǡயாக ǩȏǄடாǪƦȌகȚ;
இƢதாȜ எǫǆம.

ǩஷயȌகǆள அதȜ இயȗபான ǅபாȋǝȗ ஏțƬȋǄகாȐƠ, 
அǣǅவகமாȕ அǣȣƧȒƢ ǄவǫǅயƬȔǅபாƢ ǅநȖȑǣயாக 
வாƪȔ கǆல Ǧக இயȗபாக உȌகƫȋƜ ǆகவȒƢǩƠȔ. 
ǅநȖȑǣயாக வாƪதȗ எȜபƢ பȗǅவƬ ǩஷயȌகǆள 
உȚளடȋǝயƢ. ஆனாȗ ƞƧȋகமாகȍ ǄசாȜனாȗ, எȜǆனȓ 
ǄபாƬȑதவǆர, மǣȓƤ ǦƜȒத ஒȜǆறȓ ǄபƬவதțகாக 
மțǄறாȜǆற-அǆவ எȐǢலடȌகா நமƢ ǩƧȓபமாக 
இƧȒதாƨȔ சǨ- ƥƪǆமயாக ǣயாகȔ ǄசȕƦȔ ǣறǭȗ 
இƧȒƢதாȜ ǅநȖȑǣயான வாșȋǆக ƢவȌƜǝறƢ. 
எǣȖமǆறயான தǆளகȚ பல வǪகǫƨȔ நȔǆம வȒƢ 
ǅசȖǝȜறன. அǆனȑǆதƦȔ அǆடȒதாக ǅவȐƠȔ எȜƬ 
தாகȑƢடȜ அǆலƦȔǅபாƢ, நமƢ வாșȋǆக ƥƪவƢǅம நாȔ 
ƥடȌǝȓ ǅபாȕǩƠǝǅறாȔ. எனǅவ ǥறǆரȓ பțǬ அǵதமாக 
ǟȒƢȓபǆத ǩȏƠǩȏƠ, அǣ ƥȋǝயமான ǩஷயȌகǆளȑ 
ǅதȖƩ Ǆசȕய உƬǣ ǄகாȚƫȌகȚ; பயனțற ǟǬய 
ǩஷயȌகǆள ǆககƪǩǩƠȌகȚ. இȓǅபாƢ உȌகȚ மனȔ 
எǆடயțƬ Ǧக இǅலசாக இƧȓபǆத ǶȌகȚ உணȖǼȖகȚ. 
எǫǆமயாகƩȔ, ǅநȖȑǣயாகƩȔ வாșவǅத Ƥȑǣசாȣȑதனமான 
வாșȋǆக எȜƬ நாȜ நȔƤǝǅறȜ. இƧǅவƬ ǩƧȓபȌகƫȋƜ 
இǆடǅய ǟȋǝ நƞȌǝ, ƥடȌǝȓ ǅபாக ǅவȐǡய அவǟயǅம 
இȗǆல; இதனாȗ உȌகȚ ǅநரȔதாȜ ஏராளமாக 
ǼணǡȋகȓபƠǝறƢ.



   
  

      
    

    
     
     

      
  

    
    

    
    

     

    
    

     
    

   
    

    
   

    
   

     
   

  
   

    
    

     
      

     
  

     

அளƩȋƜ அǣகமான தாșƩ மனȓபாȜǆமƦȔ
ƞயநலȑǣȜ ஒƧ வǡவȔதாȜ

நமƢ இǆளǆமȋ காலȑǣȗ, நாȔ அǆனவƧǅம Ǧக எǫதாக 
தாșƩ மனȓபாȜǆமȋƜ ஆளாǝ ǩƠǝǅறாȔ. இȓபǡȓபȏட 
ஏதாவǄதாƧ மனȍǟȋகƨȋƜ ஆளாகாதவȖகȚ எȜƬ இȒத 
உலǝȗ எவƧǅம இȗǆல. நாȔ கȏடாயȔ தǩȖȑƢǩட 
ǅவȐǡய பல ǩஷயȌகǫȗ இȒத ƜழȒǆதȓ பƧவ 
மனȍǟȋகƨȔ ஒȜƬ. இȒத ஐȔபƢ, அƬபƢ, எƪபƢ வயǣƨȔ 
அǣகǅநரȔ அȒத மனȍǟȋகȗகƫȋƜȚǅளǅய 
அǦșȒǣƧȓபƢ, உȌகȚ ƜழȒǆதȓபƧவ தாșƩ மனȓபாȜǆம 
இȜனƥȔ உȌகǆள ǩȏƠ அகலǩȗǆல எȜபǆதǅய 
எƠȑƢȋ காȏƠǝறƢ. வாșȋǆகȓ பயணȑǣȜ ஏதாவǄதாƧ 
இடȑǣȗ, இȒத மனȍǟȋகȗகǆளǄயȗலாȔ உதǬȑ தȚǫ 
ǩȏƠ, ƤǣயǄதாƧ மாțறȑƢȋƜ நȔǆம நாȔ தயாȖபƠȑǣȋ 
ǄகாȚளǅவȐƠȔ.

வயƢȋƜவȒதவȖகளாக மாƬȔ ƥǣȖȍǟǧȜ Ǧக ƥȋǝயமான 
அǆடயாளȔ இƢ. அƠȑதவȖகǫȜ இரȋகȑǆத இȜனƥȔ 
யாǟȑƢ ǤțபƢ, நாȔ இȜனƥȔ ƥƪǆமயாக ƥǣȖȍǟǄபறாத 
ஒƧ ǩடǆல எȜபǆதǅய காȏƠǝறƢ ǄபțǅறாȖகǫȜ 
உதǩǆய இȜனƥȔ எǣȖபாȖȑǣƧȓபவȖகȚ, அவȖகƫȋƜ 
எȑதǆனதாȜ வயதானாƨȔ, அவȖகȚ இȜனƥȔ வயƢȋƜ 
வராதவȖகȚதாȜ. அƠȑதவȖகƫȋƜ உதǩ ǄசȕƦȔ Ǥǆலǧȗ 
இƧȓபவȖகȚதாȜ உȐǆமǧǅலǅய வயƢȋƜ வȒதவȖகǅள 
தǩர, அƠȑதவǆர சாȖȒǣƧபவȖகȚ அȗல. தாșƩ 
மனȓபாȜǆம அƠȑதவȖகǆளȓபțǬ Ǥǆனȋகǅவ தனȋƜ 
ǅநரǦȗǆல எȜƭȔ ƞயநல மனȓபாȜǆமȋƜ நȔǆம இȏƠȍ 
ǄசȗǝறƢ. நȔǆமȓபțǬƦȔ, நȔǆம எȓபǡ 
காȓபாțǬȋǄகாȚவƢ எȜபǆதȓபțǬƦǅம நாȔ 
கவǆலȓபƠǝǅறாȔ. எனǅவ ஏதாவǄதாƧ மனȍǟȋகƨȋƜȚ 
நாȔ அகȓபȏƠȋ ǄகாȐǡƧȓபதாக உணȖȒதாȗ, எȑதǆன 
ǩǆரவாக ƥǡƦǅமா அȑதǆன ǩǆரவாக அǣȣƧȒƢ 
ǩƠபȏƠǩடǅவȐƠȔ.

தாșƩ மனȓபாȜǆமயாȗ தǩȓ பவȖகǫடȔ எȓǅபாƢǅம ஒƧ 
ƜணȔ உȐƠ. அவȖகȚ தȌகளƢ இதயȔ ǄவƜ ƴȕǆமயானƢ 
எȜƬȔ, அƢ கȐணாǡǆயȓ ǅபால ǄவƜ எǫǣȗ 
உǆடȒƢǩƠȔ எȜƬȔ நȔǥȋǄகாȐǡƧȓபாȖகȚ. 
இȓபǡȓபȏட ƞய பǡமȔ உȌகƫȋƜȚ பல வƧடȌகளாக



இடȔǄபțǬƧȒதாȗ, இȓǅபாǅத அǆத ƢǆடȑǄதǬƦȌகȚ.
ஏǄனȜறாȗ, அƢǄவாƧ உƧȍǟǆதȒத பǡமȔ; அƢ
தȜனலȑǣȜ மțǄறாƧ வǡவȔ. நாȔ ǟǬயவȖகளாக
இƧȋƜȔǅபாƢ, தாșƩ மனȓபாȜǆமȋƜȚ ǟȋǝȋ ǄகாȚவƢ
தǩȖȋக ƥǡயாதƢதாȜ. ஆனாȗ அǆதǅய பலவƧடȌகளாக
ƴȋǝȍ ƞமȒƢǄகாȐǡƧȒதாȗ, ǄவƜ ǩǆரǩǅலǅய அƢ
தȜனலȔ அȗலƢ ‘நாȜ’ எȜƭȔ தȜƥǆனȓபாக உƧȓ
ǄபțƬǩƠȔ. எனǅவ உȌகƫȋǅக அǣக ƥȋǝயȑƢவȔ
ǄகாƠȓபǆத ǤƬȑǣǩȏƠ அƠȑதவȖகƫȋƜ உதǩ
Ǆசȕவǆத ǅநாȋǝ உȌகȚ மனǆதȑ ǣƧȓƤȌகȚ.

தாșƩ மனȓபாȜǆமǧȣƧȒƢ ƥƪǆமயாக ǩƠபȏடவȖகȚ
எȜƬ எவƧǅம இȒத உலǝȗ இȗǆல. மȏƠமȗல இȒத
உணȖƩȍǟȋகȣȗ இƧȒƢ ǩƠபட நாȔ அǆனவƧǅம
பலǩதமான சவாȗகǆளƦȔ சȒǣȑதாக ǅவȐƠȔ. ஆனாȗ
இதțகான ǵȖǅவா ǄவƜ எǫǆமயானƢ; உȌகƫǆடய
ǥரȍசǆனகƫȋகாக அƠȑதவȖகǆள ǟரமȓபƠȑƢவǆத
ǩȏƠǩȏƠ, அƠȑதவȖகǫȜ ǟȋகȗகƫȋகான ǵȖƩ கǆள
கȐƠǥǡȋக உதƩȔ ǩதȑǣȗ உȌகǆள உƧமாțǬȋ
ǄகாȚƫȌகȚ. இǆத Ǥǆறǅவțற உȌகǫடȔ ƥƪ ஈƠபாƠ
இƧȒதாȗ மȏƠȔ ǅபாƢȔ.



  

   
   

    
       

    
   

     
     
   

     
     

2.3

ƢǢȍசலாக இƧȌகȚ, ǥரȍசǆனகǆள
எǣȖǄகாȚƫȌகȚ

ǥரȍசǆனகǆள ǅநரǡயாக அơƜȌகȚ. அவțǆற
உȌகȚ வளȖȍǟȋƜ உரமாȋǝȋ ǄகாȚƫȌகȚ

ǩமȖசனȌகƫȋƜ எǣராக ƢǢȍசƨடȜ ƥகȔ காȏƠவǅத
“ஐ ஆȔ ஃǆபȜ!” எȜƭȔ ǄதாடǨȜ நாȜகாவƢ கȏடȔ. நமƢ 
கவǆலகȚ, பǢȓ ǄபாƬȓƤகȚ, வாșȋǆக ǟரமȌகȚ 
ஆǝயவțǆற ǅநரǡயாகƩȔ, ஆȋகƶȖவமாகƩȔ ஏțƬȋ 
ǄகாȚள நாȔ ƥயțǟȋக ǅவȐƠȔ. ஒƧ இலƜவான 
வாșȋǆகǆய வாșவதțகாக நாȔ இȒத உலƜȋƜ வரǩȗǆல. 
வாșȋǆகǧȜ ǅநாȋகǅம சவாȗகǆள எǣȖǄகாȚவƢதாȜ. 
அƢǅவ நமƢ ஆȜமாǆவ அƠȑத தளȑƢȋƜ நகȖȑƢǝறƢ;
ƥȜǆப ǩடƩȔ அǆத ஒǫ Ǧȋகதாக மாțƬǝறƢ.
இȓபǡȑதாȜ ǅஹȓǥ சǧȜஸ் நȔƤǝறƢ. நமȋƜ மȏƠȔ ஏȜ
இȒத கரƠ ƥரடான வாșȋǆக, அƠȋகƠȋகான ƞǆமகȚ
எȜƬ ǤǆனȋƜȔ ǅபாǄதȗலாȔ, ஒȜǆற மȏƠȔ Ǥǆனǩȗ
ǄகாȚƫȌகȚ. நȔமாȗ தாȌக ƥǡயாத ƞǆமகȚ எƢƩȔ
இƢவǆரǧȗ நȔǸƢ ƞமȑதȓபடǩȗǆல. உȌகளாȗ
தாȋƜȓǥǡȋƜȔ அளƩȋகான ǥரȍசǆனகǅள, உȌகȚ
ƥȜனாȗ ƥகȔ காȏǡ ǤțǝȜறன.

நமƢ வாșȋǆக எȑதǆன கǡனமாக மாǬȋǄகாȐǡƧȋǝறƢ
எȜபƢ ஒƧ ǩஷயǅம இȗǆல. ஏǄனȜறாȗ, ஒƧ கȏடȑǣȗ
நாȔ அǆனவƧǅம இȒத உலகȑǣȣƧȒƢ ǅதȖȍǟ
ǄபțƬǩƠǅவாȔ; மȏƠமȗல, அȓǅபாƢ நமƢ ǥரȍசǆனகƫȔ
நȔƥடǅனǅய மரǢȑƢȓ ǅபாȕǩƠȔ. அȘவளƩதாȜ
வாșȋǆக. உǧƧடȜ வாழ நமȋƜ வழȌகȓபȏட ǅநரȑǆதȍ
ǄசலǩடƩȔ, இȒத வாșȋǆகǧȜ ƢயரȌகǆள
ஏțƬȋǄகாȐƠ அǆத நமƢ ஆȜம வளȖȍǟȋகாக
ǅமȔபƠȑǣȋ ǄகாȚவதțகாகƩȔதாȜ நாȔ இȒத ƶǦȋƜ



     
   
     

   
    

      
      

     
      

    
   

    
    

   
   

     
    

    
     
   

     
     

   
    

     
      

      
   

 

    
    

     
     

    

வȒǣƧȋǝǅறாȔ.

ஒƧ ǟலȖ, ǥரȍசǆனகǫȣƧȒƢ தȓǥȑƢȓ ǅபாவǆத ஒƧ 
பழȋகமாகǅவ ǆவȑǣƧȋǝறாȖகȚ. நமƢ ǥரȍசǆனகȚ 
ǵȖȋகȓபடǅவ ƥǡயாத அளƩȋƜ ǄபǨதானǆவ எȜƬȔ, நமƢ 
ǅவǆலகȚ நȔǦடǦƧȒƢ அளƩȋƜ அǣகமான 
Ǆசயȗபாȏǆட எǣȖȓபாȖȋǝȜறன எȜƬȔ நாȔ நȔǥȋ 
ǄகாȐǡƧȋǝǅறாȔ. “இதțƜ ǅமȗ எȜனாȗ ஒƧ அǡ Ʈட 
எƠȑƢ ǆவȋக ƥǡயாƢ...”,“இȜƬ ǸȐƠȔ ஒƧ ƥǆற ஓவȖ- 
ǆடȔ ǅவǆல பாȖȓபǆதȓ பțǬ எȜனாȗ ǤǆனȑƢȋƮட 
பாȖȋக ƥǡயாƢ”, “இȒத ǅவǆல எனȋƜ மகா ǟரமமானƢ”, 
எȜனாȗ ƥǡயǅவ ƥǡயாƢ!”-எȜƬ ǄவƜ இயȗபாகȍ 
ǄசாȗƨȔ பழȋகȑƢȋƜ நாȔ ஆȏபȏƠǩȏǅடாȔ.

பல ǅநரȌகǫƨȔ, இȓபǡȓபȏட எǣȖமǆற எȐணȌகǆள 
வாǡȋǆகயாக ǸȐƠȔ ǸȐƠȔ ǄசாȗவƢதாȜ, நȔǆம 
மǝșȍǟயțறவȖகளாக மாțƬǝறƢ. ǶȌகȚ உȌகǫடǅம 
ǅகȏƠȓபாƧȌகȚ. இȓபǡȓபȏட எǣȖமǆற எȐணȌகȚ 
ஏǅதƭȔ உȌகƫȋƜȚ இƧȋǝறதா எȜƬ. ǸȐƠȔ ஒƧ 
எǣȖமǆறȍ Ǆசாȗǆல உȌகȚ உதȏǡȣƧȒƢ உǣȖȓபதțƜ 
ƥȜனாȗ, சțǅற ǄபாƬȌகȚ. உȌகȚ ǥரȍசǆனகǆள 
கǭƩடȜ ஏțƬȋǄகாȚள ǸȐƠȔ ஒƧ ƥǆற ƥயțǟȑƢȓ 
பாƧȌகȚ. உȌகளƢ ǥரȍசǆனǆயȓபțǬ ǟȒǣȋƜȔǅபாƢ- 
உதாரணமாக, பǢǧடȑǣȗ Ǧகȍ ǟரம மான ǄபாƬȓƤ, 
அȗலƢ வாșȋǆகǧȜ ஒƧ ǟரமமான கணȔ- அǆத 
அǆமǣயாக ஏțƬȋ ǄகாȚƫȌகȚ. ǥரȍசǆனǧȣƧȒƢ 
தȓǥȑƢ ஓடாǵȖகȚ. மாறாக, அǆத ƢǢȍசƨடȜ 
எǣȖǄகாȚƫȌகȚ. “இȒத சவாȗ ஏȜ எனȋƜ வழȌகȓபȏடƢ 
எȜƬ நாȜ ஆȍசǨயȓபȏƠ ǅபாǅனȜ. இƢ Ǥȍசயமாக நாȜ 
வளȖவதțகாக எனȋƜ வழȌகȓபȏட ஒƧ நȗ வாȕȓƤ” எȜƬ
உரȑத Ɯரȣȗ உȌகƫȋƜȚǅளǅய ǄசாȗƨȌகȚ.

ƢǢȍசலாக இƧȌகȚ

இƬǣȋ கணȋǯȏǡȗ மǭதȖகǫȜ ǣறǆமகǫȗ ǄபǨய 
ǅவƬபாƠகȚ எƢƩȔ இƧȓபǣȗǆல. ஆனாȗ ƢǢȍசȣȗ 
தாȜ பலȑத ǥȜனǆடƩ. இƢ நமȋƜ ǩȑǣயாசமாகȑ 
ǅதாȜறலாȔ. ஆனாȗ அƢதாȜ உȐǆம. அǬƩȍ ǄசƧȋƜȔ, 
அǣகாரȓ பதǩƦȔ இƧȋƜȔǅபாƢ நாȔ அǆனவƧǅம



ƢǢȍசȗ ƜǆறȒத இயȗƤடȜதாȜ Ǆசயȗ பȏǡƧȓǅபாȔ.
ǟȋகȣȜ காரணȔ இƢதாȜ.

பȗகǆலȋகழகȓ ǅபராǟǨயȖகȚ தȌகȚ வாșநாǫȜ
ǄபƧȔபƜǣǆயƦȔ தȌகȚ Ƣǆற சாȖȒத ǩஷயȌகǆளȓ
பǡȓபǣǅலǅய ǄசலǩƠǝறாȖகȚ. அǣƨȔ ஜȓபாǭயȓ
பȗகǆலȋ கழக ǅபராǟǨயȖகȚ, ǥற ǅபராǟǨயȖகǆள
ǩடƩȔ அǬƩ ǦȋகவȖகளாக இƧȋக ǅவȐƠȔ என
எǣȖபாȖȋகȓபƠǝறாȖகȚ. ஏǄனȜறாȗ, அவȖகȚ உலǝȜ
ǦகȍǟறȒத கȗǩ ǤƬவனȌகȚ ஒȜǬȗ பǢயாțƬǝறாȖகȚ.
ஆனாƨȔ, அȌǅக ǅபராǟǨயȖகȚ பதǩȋƜ வƧபவȖகǫȗ
ǄபƧȔபாலாǅனாȖ, Ǧகȋ ƜǆறȒத அளǩலான
ƤȑதகȌகǆளǅய ǄவǫǧȏƠ வƧǝறாȖகȚ எȜபƢ ஒƧ எǣȖ
ƥரȐ. தவறாக ஏƢȔ அȍǟȏƠǩȏடாȗ, தȌகǆளȓ பțǬய
நȜமǣȓƤ ǟǆதȒƢ ǅபாƜǅம எȜƬ அவȖகȚ
கவǆலȓபƠவƢதாȜ இதțƜ காரணȔ. ஆழமான ஆராȕȍǟ
ƥǡƩகǆள எȏƠவƢ வǆரǧƨȔ அவȖகȚ தமƢ Ƥȑதக
Ǆவǫǹȏǆட தȚǫǅபாȏƠȋǄகாȐǅட இƧȋǝறாȖகȚ
அǆதȍ Ǆசȕவதțகான ƢǢȍசǆல ஒƧȌǝǆணȓபƢ
அவȖகƫȋƜ மகா ǟரமமான காǨயȔ. தமƢ வாșநாǫȜ
ǄபƧȔபƜǣǆயƦȔ ஆராȕȍǟǧƨȔ பǡȓǥƨǅமǅய ǄசலǩȏƠ
வƧȔ அȒத அǬƩ ஜீǩகȚ, Ǆசாȗலȓǅபானாȗ, தțǅபாƢ
இƧȓபǆத ǩடƩȔ Ǧக அǣகமான ƤȑதகȌகǆள
ǄவǫǧȏǡƧȋக ǅவȐƠȔ எȜபǅத சாமாǭயȖகǫȜ
எǣȖபாȖȓƤ. ஆனாȗ ƢரǣȖஷ்டவசமாக அவȖகȚ Ǧகȍ
Ǆசாțபமான ƤȑதகȌகǆளǅய ǄவǫǧȏƠ வƧǝறȖகȚ.

Ǧகȓ ǄபǨய ǤƬவனȌகǫȗ, உயȖ ǄபாƬȓƤகǫȗ
பǢயாțƬȔ பலǨடƥȔ இȓபǡȓபȏட இயȗƤதாȜ
காணȓபƠǝறƢ. உயȖȒத ǄபாƬȓƤ வǝȓபவȖகȚ ƢǢȍசȗ
Ǧȋக வȖகளாக இƧȋக ǅவȐƠȔ. ƥȋǝயமான ǩஷயȌகǫȗ
ǄவƜ ǩǆரவாக ƥǡƩகǆள எƠȋக ǅவȐƠȔ. ஆனாȗ
Ǥǆலǆமǅயா தǆலǯș. ƥȋǝயமான ǅகாȓƤகȚ பலƩȔ
அவȖகƫǆடய இƪȓபǆறȋƜȚ பȑǣரமாக
ஓȕǄவƠȋǝȜறன. ǣறǆமசாȣகǫȗ பலƧȔ இȓபǡ
ƥȋǝயமான ǩஷயȌகǫȗ ƥǡǄவƠȓபǆத தǩȖȋƜȔ ǅபாƢ,
அவȖகளாȗ தமƢ ǤƬவனȑƢȋƜ ǦகȍǟறȒத ǄவțǬகǆள
ǄகாȐƠ ǅசȖȋக ƥǡயாமȗ ǅபாȕǩƠǝறƢ. பல ǅநரȌகǫȗ
வாșȋǆகǧƨȔ இȓபǡȑதாȜ ǤகșȒƢ ǩƠǝறƢ.



     
    

   
     

   

   

    
     

     
      

    
     

   
    

    
     

     
   

    
    

      
    

    
   

     
      

    
      

      
      

    
     

    
    

    

ƢǢȍசǅல நமƢ அǡȓபǆடȑ ǅதǆவ. நாȔ அǆனவƧǅம 
ƢǢȍசȗ ǦȋகவȖகளாக இƧȋக ǅவȐƠȔ. ஏǄனȜறாȗ, 
ƢǢȍசȗதாȜ மாțறȌகǆளȋ ǄகாȐƠவƧȔ. அǬƩȋƜȔ 
Ʈட எȗǆல வரȔƤகȚ உȐƠ. ஏǄனȜறாȗ உலǝȗ 
அǆனȑƢǅம ƢǢȍசǆல ǆமயǦȏǅட அǆமǝறƢ.

ǩǫȔƤȋƜȚ தȚளȓபƠȔǅபாƢ அǣȣƧȒǅத நாȔ
ƥǝșȑǄதƪǝǅறாȔ

உȌகƫȋƜ ஒƧ பதǩ வழȌகȓபƠȔǅபாƢ, அதțகான 
ǄபாƬȓƤகǆள ǶȌகȚ கǆடȓǥǡȑǅத ஆக ǅவȐƠȔ. அƢ 
2007, நவȔபȖ. அயȗநாȏǡȗ ஆȌǝலȍ ǄசாțǄபாǪவாțற நாȜ 
ƢǢȍசƨடȜ ǄசȜற நாȚ.2 த ஸ்டாȖȏǡȌ பாǧȜȏ ஆஃȓ 
Ƹȑ3 எȜƭȔ எȜƭǆடய ƤȑதகȑǆதȓபțǬய ƥதȗ 
ǄசாțǄபாǪƩ4 ƥǡȒƢ சǨயாக ஒƧ மாதȑǣȗ ஏțபாƠ 
Ǆசȕயȓபȏட ǄசாțǄபாǪƩ அƢ. ஆȌǝலȑǆதȓ 
பǡȓபதțகாக ǄபƧȔபாலான ǅநரȑǆத Ǆசலǩȏட ǅபாǣƨȔ, 
இȜƭȔ எȜனாȗ ஆȌǝலȑǣȗ Ǧக இலாவகமாகƩȔ, 
சரளமாகƩȔ ǅபச இயலǩȗǆல எȜƬ அȒதȓ Ƥȑதகȑǣȗ 
நாȜ ǄதǨǩȑǣƧȒǅதȜ. ஆனாȗ உȌகȚ Ʒȍǆச இƪȑƢ 
ǥǡȑƢȋǄகாȚƫȌகȚ, அȒத ǄசாțǄபாǪƩ நடȒத 
அƠȑதமாதǅம நாȜ அயȗநாȏǡȗ ஆȌǝலȑǣȗ ஒƧ 
ǄசாțǄபாǪƩ ǤகșȑǣǅனȜ. நமƢ வாșȋǆகǧȗ அƠȑத 
கணȔ எȜன ǤகƪȔ எȜபƢ நமȋƜȑ ǄதǨயாƢ எȜபǆத, 
நாȜ ƤǨȒƢ ǄகாȐட ǤகșƩ அƢ.

அதțƜ ƥȜனாȗ அயȗநாȏǡȗ நாȜ ஆȌǝலȍ 
ǄசாțǄபாǪƩகȚ எƢƩȔ Ǥகșȑǣயǣȗǆல. எȜ 
வாșȋǆகǧȗ ƥதȜƥதலாக, அயȗ மȐǢȗ ஒƧ ஆȌǝலȍ 
ǄசாțǄபாǪƩ Ǥகșȑத ǅவȐǡய ưழȗ. ǅஹȓǥ சǧȜஸ் Ɯƪம 
ǤƬவனȖ எȜƭȔ Ǥǆலǧȗ, எனƢ ǄபாƬȓƤகǫȣƧȒƢ 
எȜனாȗ ǩலǝ ஓட ƥǡயாƢ. எனǅவ எȜƭǆடய அȒத 
ஆȌǝலȓ ǅபȍƞ எȓபǡ இƧȋƜȔ எȜபǆதȓ பțǬ Ǽணாக 
கவǆலȓபட ǅவȐடாȔ எȜƬ நாȜ ƥǡƩ ǄசȕǅதȜ. ஆனாȗ, 
எனƢ ǅபȍǟȜ ƞƧȋகȑǆதயாவƢ பȌǅகțபாளȖகȚ ƤǨȒƢ 
ǄகாȚள ǅவȐƠȔ எȜபǅத எனƢ கவǆல எȜƬ 
எனȋƜȚǅளǅய நாȜ Ǆசாȗȣȋ ǄகாȐǅடȜ. எனǅவ 
எȜƭǆடய ƞய அƭபவȑǣȣƧȒƢ ஒȜƬ ǄசாȗǝǅறȜ:
உȌகƫǆடய ǄபாƬȓƤகǫȣƧȒƢ ஒƧ ǅபாƢȔ ǩலǝ



ஒடாǵȖகȚ; அǆத சȒǣȓபதțகான ƢǢȍசǆல உƧவாȋǝȋ
ǄகாȚƫȌகȚ.

ǅநȖȑǣயாக ஆȌǝலȔ ǅபƞȔ மȋகǫȜ ƥȜனாȗ, சǨயான
ஆȌǝலȓ பǧțǟ இȗலாத ஒƧவȖ ǅபƞவƢ ƞȑத
ǆபȑǣயȋகாரȑதனȔ எȜƬதாȜ பலƧȋƜȔ ǅதாȜ ƬȔ.
ǅகȚǩ பǣȗ Ǥகșǩȗ தாȕǄமாǪ ǅபƞபவȖகȚ
மȏƠமȗலாமȗ, அயȗநாȏǡȗ பȑƢ இƧபƢ வƧடȌகƫȋƜ
ǅமȗ வாșȒƢவƧȔ ஜȓபாǭயȖகƫȔ Ʈட ƣǭ நாȋƜ
ஆȌǝலȑǣȗ சரளமாகȓ ǅபƞவǆதȋ கȐǅடȜ. தாȕǄமாǪ
ǅபƞபவȖகǆளȓ ǅபாலǅவ ǅபƞȔ அவȖகȚ, எȜǆனǩட பல
மடȌƜ ǣறǆமசாȣகȚ. ஆனாȗ, எனƢ ǄமாǪȑǣறǆம
எȓபǡǧƧȒதாƨȔ, ǄசாțǄபாǪƩகǅள எȜƭǆடய ƥȋǝய
ǅவǆல; அƢதாȜ எȜƭǆடய வாșȋǆகȑ ǄதாǪȗ.
ƤǄராஃபஷனȗகȚ தமƢ கடǆமǧȣƧȒƢ ǩலǝȍ
ǄசȗலȋƮடாƢ. ஒƧ பǢ உȌகǫடȔ
ஒȓபǆடȋகȓபȏƠǩȏடாȗ, அதȜ ǥறƜ சாȋƜȓ ǅபாȋƜகȚ
இȗǆல; ǥȜǅனாȋǝய பயணȔ இȗǆல.

ǄவƬȔ ƷȜƬ நாȚ ஆȌǝலȓ பǧțǟȋǅக ǅநரȔ இƧȒத
ǅபாǣƨȔ, எனƢ ஹவாȕ ǄசாțǄபாǪǆவ எȓபǡǅயா சமாǫȑƢ
ǩȏǅடȜ. எȜƭடய ƥȒǆதய ǅவǆலǧȗ ஆȌǝலȑǣȓ
பயȜபƠȑǣ இƧபƢ ஆȐƠகƫȋƜ ǅமȗ ஆǝ ǩȏடன.
எனǅவ நாǄளாȜƬȋƜ பȑƢ மǢ ǅநரȔ ǼதȔ, ƷȜƬ
நாȏகƫȔ ஆȌǝலȑǆத தǩர ǅவƬ எǆதȓ பțǬƦǅம நாȜ
ǟȒǣȋகǩȗǆல. அதȜǥȜ ǅநரǡயாக நாȜ ஹவாȕ
ǄசாțǄபாǪƩȋƜȑதாȜ ǄசȜǅறȜ. கால அவகாசȔ Ǧகȋ
Ɯǆறவாகǅவ இƧȒதǅபாǣƨȔ, ƥƪ ஈƠபாȏƠடȜ ஒȜǆறȍ
Ǆசȕதாȗ, Ǥǆறǅவțற ƥǡயாத ǩஷயȌகȚ எȜƬ எƢƩǅம
இȗǆல எȜபǆத நாȜ அȓǅபாƢதாȜ ǄதǨȒƢ ǄகாȐǅடȜ.
ǥȜவாȌǝȍ ǄசȗƨȔ வாȕȓƤ இȗǆலǄயȜறாȗ, மǭத
இனȑதாȗ சாǣȋக ƥǡயாத ǄசயȗகȚ எȜƬ எƢƩǅம
இȗǆல எȜƬ இȒத ஹவாȕ ǄசாțǄபாǪƩ எனȋƜȓ
ƤǨயǆவȑதƢ.

எனƢ ƥதȗ ƥயțǟǧǅலǅய எȜனாȗ ஆȌǝலȑǣȗ
ǄசாțǄபாǪƩகȚ ஆțற ƥǡƦȔ எȜபǆதȑ ǄதǨȒƢ
ǄகாȐǅடȜ. இǆத அƠȑƢ, ǄவƜ ǩǆரǩǅலǅய நாȜ
ǄதாடȖȍǟயாக பல ǄசாțǄபாǪƩகǆள வழȌக ஆரȔǥȑƢ
ǩȏǅடȜ. இǣȗ ƞவாராǟயமான ǩஷயȔ எȜனǄவȜறாȗ,



     
    

    
     

    
   

    
    

      
    

   
   

    
     
     

    

     

     
    
     
      

    
   

    
     

    
     

     
      

   

   
   

    

எனƢ ǅபȍǆச ǅகȏடவȖகȚ எȗǅலாƧǅம நாȜ ஆȌǝலȑǆத 
ǄவƜ ǣறǆமயாக பயȜபƠȑǣǅனȜ எȜǅற நȔǥனாȖகȚ. 
உȐǆமǧȗ, எȜƭǆடய ǅபȍǆச ǩடƩȔ அவȖகƫǆடய 
ஆȌǝலȓ ǅபȍǅச ǟறȒதƢ. ஆனாȗ, ஜȓபாǭய ǄமாǪǧȗ 
ஆǧரȑƢȋƜȔ ǅமțபȏட ǩǨƩǆரகȚ Ǥகșȑǣய ǄபாƢ 
ǅமǆட அƭபவȔ எȜǭடȔ இƧȒதƢ.5

எȜƭǆடய ஆȌǝலȑ ǣறȜ எȓபǡȓபȏடதாக இƧȒதாƨȔ, 
ǅமǆடȓǅபȍǟȗ சாதǆனகȚ Ǥகșȑǣய ƤǄராஃபஷனȗ நாȜ. 
அǅத ǅநரȑǣȗ, ǅஹȓǥ சǧȜஸ் ƥƪமȑǆதȍ ǅசȖȒத Ƥǣய 
உƬȓǥனȖகȚ, எȜǆன ǩடƩȔ ǣறǆமயான ஆȌǝலȓ 
பǧțǟ ǄபțறவȖகளாக இƧȒதாƨȔ, ஆȌǝலȑǣȗ 
ǄசாțǄபாǪவாțƬȔǅபாƢ தƠமாǬȓ ǅபாǝறாȖகȚ. காரணȔ 
அவȖகƫǆடய அƭபவȋ ƜǆறƩ. இȓபǡயாக, நǆடƥǆறǧȗ 
எȜƭǆடய ǅபȍƞ தǆடகǆளȑ தாȐǡ மனȌகǆள ǄவȜறƢ. 
எனǅவதாȜ ƢǢȍசǆல வாșȋǆகǧȜ ஒƧ ƥȋǝய அȔசமாக 
நாȔ ǆகǄகாȚளǅவȐƠȔ எȜƬ நாȜ வȣƦƬȑƢǝǅறȜ.

ƞய ஊȋகȔ ǄகாȚƫȌகȚ, உȌகȚ ƞய உƬǣǆயȓ
பயȜபƠȑǣ

இƢ மாțறȌகǫȜ காலȔ. தȌகȚ ǅவǆலǆய அǡȋகǡ 
மாțǬȋ ǄகாȚபவȖகǫȜ எȐǢȋǆக அǣகǨȑƢ வƧǝறƢ. 
அƬபƢ வயǆதȋ கடȒதவȖகȚ Ʈட Ƥǣய ǄமாǪகǆளȋ 
கțபǣȗ ஆȖவȔ காȏƠǝறாȖகȚ. ஒƧ Ƥǣய இடȑǣȗ உȌகȚ 
ǅவǆலǆய ஆரȔǥȋƜȔǅபாƢ, அȌƜȚள Ƥǣய ǩஷயȌகȚ 
அǆனȑǆதƦȔ ǅதǡȓǥǡȑƢ பǡȋǝǅறாȔ. ஒȜǆற 
ǅநȖǆமயாக ஒȑƢȋ ǄகாȚǅவாȔ: அƭபவȔ இȗலாத 
ǅவǆலȋƜȚ காலǡ எƠȑƢ ǆவȋƜȔ ǅபாƢ நȔ 
அǆனவǨடƥȔ ஒƧ Ǆமȗȣய பயȔ இǆழǅயாǡȋǄகாȐƠதாȜ 
இƧȋƜȔ. இƧபƢ வயƢ இளǆமȓபƧவȑǣȗ ஒƧ Ƥǣய 
ǩஷயȑǆதȑ ƢவȌƜவƢ அȑதǆன ǟரமமான காǨயȔ அȗல. 
ஆனாȗ அǅத ǅவǆலǆய உȌகȚ அƬபதாȔ வயǣȗ ƢவȌக, 
உȐǆமǧǅலǅய ǶȌகȚ சțƬ ǟரமȓபடȑதாȜ 
ǅவȐǡǧƧȋƜȔ.

ஆனாƨȔ, ǶȌகȚ ஒȘǄவாƧவƧǅம உȌகƫȋƜȚ 
தȜனȔǥȋǆகய வளȖȑƢȋǄகாȐƠ, உȌகǆள ǶȌகǅள 
ஊȋகȓபƠȑǣȋ ǄகாȚள ǅவȐƠȔ எȜƬ நாȜ



   
      

   
    

     
    

     
   

       
    

    
     

   
    

     
      
       
     

     
 

    
      

   
    

     
   

     
      

  

     
   

   
   

ஆǆசȓபƠǝǅறȜ. ஐȔபƢ பǢயாளȖகǆள ǅமțபாȖǆவ 
ǄசȕƦȔ ƥȜ அƭபவȔ ǄகாȐட ஒƧ ǅமலாளராக ǶȌகȚ 
இƧȋƜȔபȏசȑǣȗ, உȌகǫடȔ ǤȖவாகȔ மțƬȔ 
ƥǡǄவƠȓபǣȗ அபார ǣறǆமகȚ Ǆகாȏǡȋ ǝடȋƜȔ. 
இȓபǡȓபȏட ǶȌகȚ ஒƧ Ƥǣய ǤƬவனȑǣȗ பǢயாțற 
ஆரȔǥȋƜȔǅபாƢ, உȌகǆள ǩடƩȔ வயǣȗ ƜǆறȒத 
Ƣவȋக Ǥǆலȓ பǢயாளȖகǫȜ Ǆசயȗǣறǆன கடȒƢ Ǆசȗல 
உȌகƫȋƜ அǣக நாȚ ஆகாƢ.

ƞய உƬǣǧȜ அபார சȋǣǆய மனமார நȔƤȌகȚ. “ஐ ஆȔ 
ஃǆபȜ” எȜƭȔ ǅகாȏபாȏǆட நாȔ இȌǅகƦȔ 
பயȜபƠȑதலாȔ. நமȋƜ நாǅம, ǄதாடȖȍǟயாக, பல 
தடǆவகȚ, ǅநȖǟȒதǆன ǦƜȒத ƞய உƬǣǆய நமȋƜȚ 
உȏǄசƨȑǣȋ ǄகாȐǅடǧƧȋக ǅவȐƠȔ. ǶȌகȚ 
உȌகƫȋƜȚǅளǅய Ǆசாȗȣȋ ǄகாȚƫȌகȚ: “நாȜ ǦகƩȔ 
நȜறாக இƧȋǝǅறȜ! எȜனாȗ இǆதȍ Ǆசȕய ƥǡƦȔ!
எȜனாȗ ǤȍசயȔ இǆதȍ Ǆசȕய ƥǡƦȔ!” இȒத உலǝȗ 
ƥǡயாƢ எȜƬ எƢƩǅம இȗǆல எȜƬ நமȋƜ நாǅம எȒத 
அளƩȋƜ Ǆசாȗȣȋ ǄகாȚǝǅறாǅமா, அȒத அளƩȋƜ நȔமாȗ 
சாதǆனகȚ Ǥகșȑத ƥǡƦȔ. ஒƧ Ƥǣய ƢவȋகȑƢȋƜ 
எȜƬǅம வயதாவǣȗǆல.

மȏƠமȗல, அளƩȋகǣகமாக ƤகாȖ Ǆசாȗலாமȗ இƧȓபƢȔ 
Ǧக ƥȋǝயமானƢ. “எȜனாȗ இǆதȍ Ǆசȕய இயலாƢ!” எȜƬ 
உȌகƫȋƜȚǅளǅய சாȋƜȓ ǅபாȋƜகȚ Ǆசாȗȣȋ 
ǄகாȐǡƧȒதாȗ, சாதǆனகȚ ǤகșȑƢȔ உȌகȚ ǣறǆன 
ǶȌகǅள ǄதாǆலȑƢȋ ǄகாȚǝǿȖகȚ எȜƬ ǄபாƧȚ. எனǅவ, 
அதțƜȓபǣலாக உƬǣƦடȜ உȌகƫȋƜȚǅளǅய ǣƧȔபȑ 
ǣƧȔப ǄசாȗƨȌகȚ: “எȜனாȗ இǆதȍ Ǆசȕய ƥǡƦȔ!”,
“இǆத எȓபǡȍ ǄசȕவƢ எȜபǆத நாȜ கȐǡȓபாக கțƬȋ
ǄகாȚǅவȜ ”.

பழȋகȑǣȜ வȣǆமǆயȓ பயȜபƠȑǣȋ
ǄகாȚƫȌகȚ

உடțபǧțǟ Ǆசȕய ƥǡயாத அளƩȋƜ உȌகƫȋƜ எȜƬǅம 
வயதாகȓǅபாவǣȗǆல எȜƬ எனȋƜȑ ǄதǨƦȔ. 
கȏƠǅகாȓபான உடƨȋƜȔ நமƢ வயƢȋƜȔ 
சȔபȒதǅமǧȗǆல. நாȜ நடȋகȓ ǅபாƜȔǅபாǄதȗலாȔ,



ǄபƧȔபாƨȔ ஒƧ வயதான கனவாǆன வǪǧȗ பாȖȓǅபȜ.
அவƧȋƜ Ǥȍசயமாக வயƢ எȐபƢȋƜ ǅமȗ இƧȋƜȔ.
ஆனாƨȔ அவȖ எȜǆன ǩடƩȔ ǅவகமாக நடȓபாȖ. இƢ
ǄவƬȔ ǅஜாȋ இȗǆல. அவரƢ ǅவகȑƢȋƜ ஈƠ ǄகாƠȋக
ǅவȐƠமானாȗ உȐǆமǧǅலǅய எனȋƜ ஒƧ ǆசȋǝȚ
ǅவȐƠȔ! அவȖ நடȋƜȔ ǅவகȑǆதȓ பாȖȑதாȗ, அவȖ
மǢȋƜ 3.5 ǆமƨȋƜȔ ǅமȗ நடȓபாȖ எȜƬ அƭமாǭȑǅதȜ.
தȌகளƢ வயதான காலȑǣƨȔ, ǄபƧȔபாலான மǭதȖகƫȋƜ
இȓǅபாƢȔ Ǧக உƬǣயான காȗகȚ. அǅத ǅவǆளǧȗ
இƧபƢகǫȗ இƧȋƜȔ ǟல இǆளஞȖகƫȋƜ சțƬ ǅமடான
பƜǣǧȗ நடȋக ஆரȔǥȑதாǅல ǅபாƢȔ Ʒȍƞ இǆளȋக
ஆரȔǥȑƢǩƠȔ. இȒத இǆளஞȖகƫȋƜȔ, ǅமȏǡƨȔ Ǧக
ƞƬƞƬȓபாக நǆடǅபாƠȔ ƥǣயவȖகƫȋƜȔ அȓபǡ
எȜனதாȜ ǩȑǣயாசȔ? உடțபǧțǟ. நாȚ தவறாமȗ ǄசȕƦȔ
உடțபǧțǟ காȗகǆள வƨவாȋƜȔ. அƢ ƥǣயவȖகǅளா
அȗலƢ இǆளஞȖகǅளா யாராக இƧȒதாƨȔ சǨ.

இȒத உடțபǧțǟ ƷலȔ நமȋƜ ǄவǫȓபƠவƢ எȜன?
பழȋகȑǣȜ சȋǣ. நȗல பழȋகȌகǆள வளȖȑƢȋ
ǄகாȐடவȖகǅள உȍசȑǆத அǆடǝறாȖகȚ எȜƬ பȗǅவƬ
ஆȕƩ ƥǡƩகȚ ǄதǨǩȋǝȜறன. அƢ பǡȓபாக இƧȒதாƨȔ
சǨ, அȗலƢ ǄவƬȔ ǩǆளயாȏடாக இƧȒதாƨȔ சǨ.
இதțகாக ஆரȔபȑǣȗ ǶȌகȚ உȌகȚ மன உƬǣǆயȓ
பயȜபƠȑǣயாக ǅவȐƠȔ. ஆனாȗ ஒƧ ƥǆற ǶȌகȚ இȒத
நȗல பழȋகȑǆத உƧவாȋǝǩȏǳȖகȚ எȜறாȗ, அǆதȑ
ǄதாடȖȒƢ Ǆசȕய ஆரȔǥȑƢ ǩȏǳȖகȚ எȜறாȗ, அƢ
ǶȌகȚ உணȖவதțƜ ƥȜǅப, ஒƧ அǆலயǡȋƜȔ சȋǣயாக
உȌகƫȋƜȚ உƧமாțறȔ ǄபțƬǩƠȔ.

உதாரணமாக ஆȌǝலȓ பǡȓǆபǅய எƠȑƢȋǄகாȚǅவாȔ.
நாǄளாȜƬȋƜ பȑƢ Ǆசாțகǆள மனȓபாடȔ ǄசȕƦȔ
பழȋகȑǆத ஏțபƠȑǣȋ ǄகாȐடாȗ, ஒƧ வȣǆமயான Ǆசாȗ
ǄதாƜǣȋƜ ǶȌகȚ உǆடǆமயாளȖ எȜபǆத ǶȌகȚ
உணȖȒƢ ǄகாȚள அǣக நாȏகȚ ஆகாƢ. ǣனƥȔ ƥȓபƢ
ǤǦடȌகȚ ƥதȗ ஒƧ மǢ ǅநரȔ வǆர நடȋƜȔ பǧțǟǆய
பழȋகȓ பƠȑǣȋǄகாȐடாȗ, ǶȌகȚ ƤǨȒƢǄகாȚவதțƜ
ƥȜǅப உȌகȚ காȗகȚ வȣǆம ǄபțƬǩƠȔ. இȒத
ǅகாȏபாƠ அǆனȑƢȋƜǅம ǄபாƧȒƢȔ.

“ஐ ஆȔ ஃǆபȜ” எȜƭȔ மȒǣர உணȖǩȜ உȍசȑǆத



அǆடய ǅவȐƠமானாȗ, ǣனȒǅதாƬȔ உȌகǆள ǶȌகǅள
உțசாகȓபƠȑǣȋ ǄகாȚƫȔ பழȋகȑǆத ஏțபƠȑǣȋ
ǄகாȚƫȌகȚ. இƢ உȌகǆள சȋǣ ǦȋகவȖகளாக மாțƬȔ.
ǄதாடȖȒƢ உȌகȚ ǩƧȓபȌகȚ ǤǆறǅவƬȔ, Ǥȍசயமாக.

2 “ǥ பாǟȏǡȘ” எȜƭȔ ǄசாțǄபாǪƩ 2007, நவȔபȖ 18 ஆȔ ǅதǣ, ǅஹȓǥ
சǧȜஸிȜ ஹவாȕ ǝǆளǧȗ நǆடǄபțறƢ.

3 பாȖȋக: Ǩǅயா ஒகாவாǩȜ த ஸ்டாȖȏǡȌ பாǧȜȏ ஆஃȓ Ƹȑ (ǅடாȋǝǅயா,
ஐஆȖǄஹȍ ǥரஸ், 2007)

4 ƥதȗ ǄசாțǄபாǪƩ “ǄநவȖ ƺஸ் ƦவȖ ‘ஹȌǨ ஸ்ǥǨȏ’”

5 2002 ǥȓரவǨ கணȋƜȓபǡ



  

   

      
    

   
   

     
   

   
    

2.4

உȌகƫȋகான ƞய சȋǣǆய
உƧவாȋƜȌகȚ

பாǟȏǡȘ அǆலȋகǣȖ ǼȍƞȋƜ ƥயțǟƦȌகȚ

“ஐ ஆȔ ஃǆபȜ” உணȖǩȜ ஏழாவƢ கȏடȔ, எȓǅபாƢǅம 
பாǟȏǡȘ கǣȖ Ǽȍƞȋகான ƥயțǟகǆள ǄசȕƢ 
ǄகாȐǅடǧƧȓபƢ. எȓǅபாƢȔ எǣȖமǆற கƧȑƢȋகǆளǅய 
ǅபǟȋǄகாȐǡƧȒதாȗ, ǄவƜ ǩǆரǩǅலǅய நȐபȖகȚ 
நȔǆம ǩȏƠ ǩலǝȍ Ǆசȗல ஆரȔǥȑƢǩƠவாȖகȚ. இƬǣȑ 
ǵȖȓƤȋகான ƴதȖகளாȗ ưழȓபȏǡƧȓபǆத எவƧǅம 
ǩƧȔƤவǣȗǆல. உதாரணமாக, “எனȋƜ ǅமாசமான 
ஏதாவǄதாƧ சȔபவȔ Ǥகழȓ ǅபாǝறƢ”, “நȔƥǆடய
ǩயாபாரȔ நஷ்டமǆடயȓ ǅபாǝறƢ”, அȗலƢ “இȒத உலகǅம
நாசமாகȓ ǅபாǝறƢ” எȜƬ ƤலȔƤவதțƜ பǣலாக, பாǟȏǡȘ
கǣȖǼȍǆச பாȕȍǟȓ பாƧȌகȚ.

எȓǅபாƢȔ உțசாகமாக இƧȓபவȖகǆளǅய நாȔ
ǩƧȔƤǝǅறாȔ. ஏǄனȜறாȗ அவȖகƫடȜ ǅநரȑǆத
ǄசலǩƠȔ ǅபாƢ நாƥȔ சȋǣƸȏடȔ ǄபƬǝǅறாȔ. எȓǅபாƢȔ
எǣȖமǆறȍ Ǆசாțகǆள உǣȖȋƜȔ பழȋகȑƢȋƜ ǶȌகȚ
அǡǆமயாǝ இƧȒதாȗ, அǆத ǤƬȑƢவதțகான கƠǆமயான
ƥயțǟகǆள உடனǡயாகȍ Ǆசȕய ஆரȔǥȑƢ ǩƠȌகȚ.
ƢǡȓƤ ǦƜȒத இǆளஞȖகȚ Ʈட இȒத ǅமாசமான
பழȋகȑƢȋƜ ஆளாǝȓ ǅபாவƢ கவǆலȋƜ உǨயƢ.
வயதாƜȔǅபாƢ இȒத ǅசாȖƩ மனȓபாȜǆம ஒƧ பழȋகமாகǅவ
மாǬȓǅபாǝறƢ.

பலǼனமான உடȗ Ǥǆல, உணȖƩȋ காயȌகȚ ǅபாȜறǆவǅய
ǄபƧȔபாƨȔ இȓபǡȓபȏட எǣȖமǆற ǟȒதǆனகƫȋƜȋ
காரணȔ. ஆனாƨȔ ǅசாȖƩ ǄசாȏƠȔ மǭதȖகǫடǦƧȒƢ
ǩலǝȓǅபாகǅவ மǭதȖகȚ ஆǆசȓ பƠǝறாȖகȚ எȜƭȔ



     
    

    
     

      
    

    
   

    
   

     
    

     
     

  
    

     
    

   

    

    
   

    
     

   
      

      
    

   
     

    
    

 

      
     

உȐǆம இதனாȗ ǶȖȑƢȓ ǅபாவƢ இȗǆல. எனǅவ 
ஆǅராȋǝயமான பாǟȏǡȘ சȋǣ உȌகȚ உȚளȑǣȗ 
ஊțǄறƠȋக ǶȌகȚ மனȓƶȖவமான ƥயțǟகǆள ǅமțǄகாȚள 
ǅவȐƠȔ. உதாரணமாக, மǆழ ǄபȕƦȔǅபாƢ ஒƧ ǟலȖ 
ǄசாȗவாȖகȚ: “Ȕ... எȜன மǆழ! மǆழ நாȏகȚ எȜǆன 
ǅசாȔǅபǬயாȋǝǩƠǝȜறன” எȜƬ. ஆனாȗ ǅநȖ ǟȒதǆன 
ǄகாȐடவȖகǫȜ உணȖǆவȓ பாƧȌகȚ: “Ǆவǫǅய மǆழ 
Ǆகாȏǅடா ǄகாȏǄடȜƬ Ǆகாȏǡȋ ǄகாȐǡƧȒதாƨȔ, 
எȜƭǆடய பாடȌகǆளȓ பǡȓபதțƜ எȜǆன நாǅன 
ஊȋகȓபƠȑǣȋǄகாȚவƢ எனȋƜ ǄபƧǆமயாக இƧȋǝறƢ.”

ǥȜவƧȔ இரȐƠ ǄவȘǅவƬ மǭத உணȖƩகǆளȓ பாƧȌகȚ:
“எȜƭǆடய ǩƠƥǆறǆயȋ ǄகாȐடாட இȜƬ எȜனாȗ 
Ǆவǫǅய ǅபாக ƥǡƦȔ எȜƬ எனȋƜȑ ǅதாȜறǩȗǆல”;
“பǡȓபதțƜ ஏțற அƧǆமயான ǩƠƥǆற இƢ; எȗǅலாƧȔ 
ǩƠƥǆறȋ ǄகாȐடாȏடȑƢȋகாக Ǆவǫǅய 
ǅபாǧƧȋƜȔǅபாƢ நாȜ மȏƠȔ இȌǅகǧƧȓபǆத ǤǆனȑƢ 
எனȋƜȓ ǄபƧǆமயாக இƧȋǝறƢ.” இȒத இரȐƠ மǭத 
எȐணȌகǆளƦȔ ஒȓǥȏƠ பாƧȌகȚ. இȌǅக இரȐடாவƢ
மǭதǅர நமƢ பாராȏƠȋƜ உǨயவராǝறாȖ.

இƧȐǆம தǩȖȑƢ, ஒǫ Ǧȋகவராக இƧȌகȚ

ǅநȖǟȒதǆன எȜƭȔ அǆலவǨǆசǧȗ ǶȌகȚ ǟȒǣȋக 
ஆரȔǥȑƢǩȏடாȗ, உȌகǆள ǶȌகǅள கțƬȋǄகாȚƫȔ 
ǣறǆன ǄபțƬǩƠǼȖகȚ. அதாவƢ, உȌகƫȋகான ƞய 
சȋǣǆய உƧவாȋƜவƢ எȓபǡ எȜபǆத ǶȌகǅள ƤǨȒƢ 
ǄகாȚǼȖகȚ. Ǆசாȗலȓǅபானாȗ நாȔ அǆனவƧǅம 
ƞயஉțபȑǣயாளȖகளாக (self generator) மாற ƥǡƦȔ எȜƬ நாȜ 
உƬǣயாக நȔƤǝǅறȜ. நȔǆம ஒǫரȍ ǄசȕƦȔ, நமƢ ஆș 
மனǣȗ ǥரகாச Ǆவǫȍசȑǆத பாȕȍƞȔ, நமȋƜȚ 
ǅபǄராǫǅயțƬȔ சȋǣǆய உƧவாȋƜவǆத நமƢ 
கடǆமயாகǅவ கƧத ǅவȐƠȔ. இȒத உலகǅம இƧȚ 
ǤǆறȒதǄதȜபƢȔ, நாȔ அǆனவƧǅம எǣȖமǆற சȋǣȋ 
Ɯǩயȗகளாȗ ưழȓபȏǡƧȋǝǅறாȔ எȜபƢȔ ஒƧ மƬȋக 
ƥǡயாத உȐǆம.

இȒத இƧȚ உலƜȋƜ Ǆவǫȍச ƞடǅரțƬȔ சȋǣ Ǧȋக 
மǭதȖகȚ பலǆர உƧவாȋƜவǅத எனƢ கனƩ. இƬǣȑ



ǵȖȓǥȜǅபாƢ, ƞடȖǩȏƠ ǥரகாǟȋƜȔ உȚ ஓǫǆய
உƧவாȋƜȔ ஒƧ மǭதǭȜ ǣறǆமǅய கவனȑǣȗ
ǄகாȚளȓபƠǝறƢ. அதனாȗதாȜ, எȜƭǆடய
ǄசாțǄபாǪƩகȚ பலƩȔ மǭதȖகȚ, தாȌகȚ ǥரகாசமாக
ƞடȖǩȏǄடǨவதțகான பȗǅவƬ பாǆதகǆள காȏǡȑ
தƧவதாக அǆமǝȜறன. ஆனாȗ, நாȜ ஒƧவǅன இȒத உலகȔ
ƥƪǆமȋƜȔ ஒǫǅயțƬவǄதȜபƢ இயலாத காǨயȔ.
அதனாȗதாȜ ǶȌகȚ ஒȘǄவாƧவƧȔ, உȌகƫȋகான ஒǫǆய
ǶȌகǅள எȓபǡ உƧவாȋǝȋ ǄகாȚள ƥǡƦȔ எȜƬ நாȜ
கțƬȑ தƧǝǅறȜ. ஒƧƥǆற எனƢ ǅபாதǆனகǆள
Ǆதǫவாகȓ ƤǨȒƢ ǄகாȐடாǅல ǅபாƢȔ. ǶȌகȚ
ஒȘǄவாƧவƧǅம உȌகƫȋƜȚ ǄமƪƜȍ ƞடǅரțƬȔ ǣறȜ
பǆடȑதவȖகளாǝ ǩƠǼȖகȚ.

ஆǅராȋǝயமான, ǅநȖ ǟȒதǆன ǄகாȐட, உțசாகȔ ǤǆறȒத
மனǤǆலǆய உƧவாȋக ǶȌகȚ கțƬȋ ǄகாȚƫȔǅபாƢ,
உȌகȚ வாșȋǆகȓபாǆதǧȗ எȑதǆன ǅசாதǆனகȚ
வȒதாƨȔ அǆவ ஒƧ ǄபாƧȏǅட அȗல. அதாவƢ, இȒத
உலǝȜ 700 ǅகாǡ மȋகǫȗ ஒƧவǆன நாȜ ǄவțǬகரமாக
காȓபாțǬǩȏǅடȜ எȜƬ ǄபாƧȚ. உȌகƫȋகாக,
இȓபǡȓபȏட ஒƧ சாதǆனǆயȍ Ǆசȕய ǶȌகȚ
கțƬȋǄகாȐƠǩȏǳȖகȚ எȜறாȗ, ǄவƜ ǩǆரǩǅலǅய
உȌகǆளȍ ƞțǬƦȚள மǭதȖகǆளƦȔ உȌகளாȗ
காȓபாțǬǩட ƥǡƦȔ எȜƬ நாȜ உƬǣயாக நȔƤǝǅறȜ.

இȒத உலƜȋƜ ஒǫǅயțற ǅவȐƠȔ எȜபǅத எȜƭǆடய
கனƩ. நாȜ ƜǬȓǥƠȔ இȒத ஒǫ எȜபƢ எȜன? இƢ
இƧƫȋƜ எǣரானƢ; இƢ இƧȐǆமǆய ǩரȏƠȔ சȋǣ.
அȓபǡயானாȗ இƧȚ எȜபƢ எȜன? உȐǆம மƬȓƤ,
ƤகாȖகȚ, அǣƧȓǣ, அǵத ஆǆச ஆǝயவțǬȜ ƜǬǹǅட
இƧȚ. உȌகȚ அșமனǣȗ உǆறȒƢ ǝடȋƜȔ
ǩƧȔபȑதகாத ǅசțƬȋƜǩயȗகȚதாȜ இȒத இƧȚ.

நாȔ ஒƧǅபாƢǅம இƧȐǆம ǤǆறȒதவȖகளாக
மாǬǩடȋƮடாƢ. மாறாக, ஒǫƧȔ மǭதȖகளாக மாƬவǅத
நமƢ வாșȋǆக ǅநாȋகமாக இƧȋக ǅவȐƠȔ. அǣƧȓǣƦȔ,
அƠȑதவȖ Ǹதான ƤகாƧȔ உȌகǆள அǆசȋக ஆரȔǥȑதாȗ,
உȌகȚ மனȔ நரகȑǣȜ பாǆதǆய ǅநாȋǝ
நகரஆரȔǥȑƢǩȏடƢ எȜபǆதȓ ƤǨȒƢǄகாȚƫȌகȚ.
உடனǡயாக அȒத இƧȚ உலǝȣƧȒƢ ǄவǫǅயƬȔ



     
    

    
    

 

  

      
      

    
      

      
      

      
  

     
   

  

     
    

      
   

    
     

    
    

     
    

      
    

    

வǪǆயȋ கȐƠǥǡȋக ƥயƨȌகȚ. இȒத உலǆக ǩȏƠ 
பாதாளȔ ǄசȗƨȔ வǆரǧȗ ǶȌகȚ காȑƢǄகாȐǡƧȒதாȗ, 
அƢ உȌகǆளȓ ǄபாƬȑதவǆரǧȗ ஒƧ பǨதாபகரமான 
தாமதமாƜȔ. எனǅவ இƧǫȣƧȒƢ ǄவǫǅயƬȔ வǪǆய
உடǅன கȐƠǥǡƦȌகȚ.

சாȋƜǅபாȋƜ Ǆசாȗவǆத ǤƬȑƢȌகȚ

இதțƜ எȜனதாȜ வǪ? உȌகƫȋƜ நாȜ வǪ காȏƠǝǅறȜ. 
ஆனாȗ அதțƜ ƥȜபாக ǶȌகȚ ஒƧ சǨயான மனǤǆலǆய 
உƧவாȋǝȋ ǄகாȚளǅவȐƠȔ. இதțƜ, ƥதȣȗ உȌகȚ 
மனǣȗ நȗல ǩǆதகǆளȑ ƴவ ǅவȐƠȔ. ǄதாடȖȒƢ ǟறȒத 
ǟȒதǆன மțƬȔ உƬǣயான மனǤǆல எȜƭȔ இரȐƠȔ, சதா 
உȌகȚ மனǣȗ Ǥǆல Ǥțபǆத உƬǣ Ǆசȕய ǅவȐƠȔ. 
இƬǣயாக, Ǧகȍ சǨயாக ǄசயȗபƠதȗ. ƤகாȖ Ǆசாȗல ǅநரȔ 
ǝǆடȋƜȔǅபாǄதȗலாȔ, உȌகƫȋƜȚǅளǅய Ǆசாȗȣȋ 
ǄகாȚƫȌகȚ. இȒத ǅநரȑǆத நாȜ ஏȜ எனƢ 
வளȖȍǟȋகாக, பாǟȏǡȘ ǟȒதǆனகƫȋகாக, ƢǢȍசȗ 
ǤǆறȒத ǄசயȗபாȏƠȋகாக பயȜபƠȑǣȋǄகாȚளȋ 
ƮடாǄதȜƬ.

நȔமாȗ ஒȜǆற ஏȜ Ǆசȕய இயலǩȗǆல எȜபதțகான 
சாȋƜȓǅபாȋƜகǆள தǩȖȓபƢ அǣ ƥȋǝயமானƢ எȜƬ 
கƧƢǝǅறȜ. அதțƜ பǣலாக, அǡǅமȗ அǡ ǆவȑƢ, நாȔ 
ƥȜǅனǬȍ Ǆசȗவதțகான பாǆதகǆள கȐƠǥǡȋகலாȔ. 
ஒȜǆற ƥயțǟȓபதțƜ ƥȜபாகǅவ, அதțகான சாȋƜȓ 
ǅபாȋƜகǆளȋ கȐƠǥǡȓபƢ நாȔ அǣ Ƥȑǣசாȣகளாக மாǬ 
வƧǝǅறாȔ எȜபதȜ அǬƜǬ. பலƧȔ வயதாƜȔǅபாƢதாȜ 
இȓபǡȍ Ǆசȕயȑ ǄதாடȌƜவாȖகȚ. ஆனாȗ Ƥȑǣசாȣகǅளா 
இதțƜ ǄபயȖ ǅபானவȖகȚ. எனǅவ, இǭǅமȗ ǶȌகȚ 
அǡȋகǡ சாȋƜகȚ Ǆசாȗவதாக உȌகƫȋƜȑ ǅதாȜǬனாȗ, 
ஒƧ கணȔ சțǅற தாமǣƦȌகȚ. உȌகȚ ƥǡǆவ ǤƬȑǣ 
ǆவƦȌகȚ. அȒத ǅநரȑǆத, ஆȋகƶȖவமாக ƥȜǅனǬȍ 
ǄசȗƨȔ பாǆதகǆளȋ கȐƠ ǥǡȓபதțகாக ǄசலǩƠȌகȚ.

ஒƧ ǅவǆலǆய ஏȜ ǄசȕயƥǡயாƢ எȜபதțகான
காரணȌகǆள உȌகȚ ǅமலǣகாǨǧடȔ Ǆசாȗவதாȗ ஒƧ
பயƭȔ இȗǆல. அதțƜȓ பǣலாக, ஒȜǆற
ǅமȔபƠȑƢவதțகான வǪகǆளȋ கȐடǬȒƢ ǄசாȗவƢ,



    
   

   
    

      
     

     
    

   
     

    
   

    
    

   
     

      
     

    
     

  

    
    

   
     
     

     
    
  

ǟரமȑǣȗ இƧȋƜȔ உȌகȚ ǤƬவனȑǆதȋ காȓபாțற 
உதவȋƮƠȔ. ǄநƧȋகǡயான ǅநரȌகǫȗ பாǟȏǡவாக 
ǄசயȗபƠȔ மǭதȖகǆளǅய ǤƬவனȌகȚ ǅதƠǝȜறன. 
ஏǄனȜறாȗ, அȓபǡȓபȏட மǭதȖகǅள மǣȓƤ ǦƜȒதவȖகȚ.

ǄபாƢவாக வயƢ ஏற, ஏற நாȔ ǅசாȖவǆடȒƢ ǅபாǝǅறாȔ. 
வயதான ǤǆலǧƨȔ ǶȌகȚ ƢǡȓƤ ǦȋகவȖகளாக இƧȋƜȔ 
பȏசȑǣȗ, உȌகȚ ǅவǆலǆய மாțǬȋ ǄகாȚள ǶȌகȚ 
தயȌகǅவ ǅவȐடாȔ. ஆனாȗ, உȌகȚ ǣறǆம 
வǡயȑǄதாடȌƜȔǅபாƢ ǅவǆலǆய மாțƬவƢ எȜபƢ 
அபாயமானƢ. நȔǦȗ பலƧȔ ǥȜவƧȔ சாȋƜȓ ǅபாȋƜகȚ 
பலவțǆற நாƫȔ ǄசாȗȣவƧǝǅறாȔ: “நȔƥǆடய சƷக 
அǆமȓǥȜ ƜǆறபாƠதாȜ, வயதானவȖகǆள ǅவǆலǄசȕய 
ǩடாமȗ தƠȋǝறƢ”, “நȔǦȗ பலƧȔ நȣȒத 
ƮȣȓபȏடாளȑǣȜ ஒƧ அȔசȌகȚதாȜ. இȒத உலகǅம 
கஷ்டȌகளாȗ கȏடǆமȋகȓபȏடƢ”, “இƢ அரசாȌகȑǣȜ 
தவƬ. இȒத உலகȑǣடȔதாȜ ஏǅதா ǥரȍசǆன இƧȋǝறƢ”. 
ஆனாȗ இȌǅக உȐǆம எȜன ǄவȜறாȗ, நாȔ நமƢ 
மǅனாபாவȑǆத மாțǬ ǄகாȚள ǅவȐƠȔ எȜபƢதாȜ. எனǅவ 
உȌகȚ மǅனாபாவȑǆத, பழȋகȌகǆள, ǶȌகȚ ǅபƞȔ
ǅபȍǆச, உȌகȚ ǟȒதǆனȓ ǅபாȋǆக மாțற ஆரȔǥƦȌகȚ.

ƥơƥơȓபாளȖகƫȋƜ காதȗ கǭயாƢ

‘ƥơƥơȓபாளȖகƫȋƜ காதȗ ǆகƮǡ வராƢ’- இƢǄவாƧ 
ஜȓபாǭயȓ பழǄமாǪ. தțகால இǆளஞȖகƫȋƜ இǆதȓ 
ƤǨȒƢǄகாȚவƢ ǟரமமாக இƧȋகலாȔ. ƥơƥơȓபாளȖகȚ 
எȜறாȗ யாȖ? தமƢ தவƬகǆள ǦǆகȓபƠȑǣ ǄசாȗபவȖகȚ. 
தȔǆமȍ ƞțǬ இƧȓபவȖகǫடȔ தாȜ ஒƧ உதவாȋகǆர 
எȜƬ ஒȓபாǨ ǆவȓபவȖகȚ. இȒத Ɯணȑதாȗ அவȖகǫȜ 
காதǅல அவȖகǆள ஒƢȋǝȑதȚǫǩƠȔ. எȓǅபாƢǅம தȌகȚ 
ǩǣǆய ƥơƥơȑƢȋǄகாȐǡƧȓபவȖகȚ காதȗ
ǩஷயȑǣȗ ƢரǣȖஷ்டசாȣகȚ. ǄசாȜனாȗ நȔபமாȏǳȖகȚ,
இȓபǡȓபȏட ƢரǣȖஷடசாȣகǫȜ எȐǢȋǆக Ǧக
அǣகȔ.

தாȌகȚ காயȓபȏƠǩடȋƮடாƢ எȜபதțகாகǅவ அவȖகȚ
இȘவாƬ நடȒƢǄகாȚǝறாȖகȚ. இƢ உடțபǧțǟƮடȑ
தǆரǧȗ, தǆரǩǨȓƤ ǩǨȓபǆதȓ ǅபாȜறƢ. தவǬ



ǩƪȒதாƨȔ Ʈட காயǦȜǬ தȓǥȑƢ ǩடலாȔ. இவȖகȚ,
ǥறராȗ ஒƢȋகȓபƠவǣȣƧȒƢ தȌகǆள காȓபாțǬ
ǄகாȚளǅவ ƥயȗǝறாȖகȚ. அவȖகǫȜ காதȗ
மƬȋகȓபƠȔǅபாƢ, அவȖகǫȜ பǣȗ ஒȜǅறǄயாȜƬதாȜ:
“எனȋƜ ƥȜǅப ǄதǨƦȔ, இȓபǡȑதாȜ ஆƜǄமȜƬ,
நȗலǅவǆள, இதțகாக எȜ மனǆத நாȜ ǣடȓபƠȑǣ
ǆவȑǣƧȒǅதȜ.”

இȑதǆகய மனǤǆல ǄகாȐடவȖகƫȋƜ காதȗ ǩஷயȑǣȗ
அȓபǡǄயாȜƬȔ அǣȖஷ்டȔ இƧȋகாƢ. இȓபǡȓ
பȏடவȖகǫȗ ஒƧவராக ǶȌகȚ இƧȒதாȗ, உடனǡயாக
உȌகȚ மǅனாபாவȑǆத மாțƬȌகȚ. தனƢ காதǆல
ǄவǫȓபƠȑƢȔ இǆளஞȜ ஒƧவƭȋƜ மƬȋகȓபƠȔ
வாȕȓƤகȚ அǣகȔ எȜபƢ உȐǆமதாȜ. ǄபȐகȚ
ǄபƧȔபாƨȔ தாȌகȚ அơகȓபƠவǆதǅய ǩƧȔƤ ǝறாȖகȚ,
ஒƧவǨȜ ǩȐணȓபȑǆத அவȖகȚ ஏțƬȋ ǄகாȚளǅவா
அȗலƢ ǤராகǨȋகǅவா ǄசȕதாƨȔ Ʈட. அǣƨȔ
ǄபƧȔபாȜǆமǅயாȖ உȌகǆள ǤராகǨȓபதțகாக
அவȖகƫȋƜ ǶȌகȚ ஒƧ வாȕȓƤ ǄகாƠȋக ǅவȐƠȔ எȜƬ
ஆǆசȓபƠǝறாȖகȚ. ǟல ǄபȐகȚ உȌகȚ காதǆல
மƬȑதாƨȔ, ǄபƧȔபாலாǅனாȖ தாȌகȚ அơகȓபட ǅவȐƠȔ
எȜƬ உȐǆமǧǅலǅய எǣȖபாȖȋǝறாȖகȚ.

ƢரǣȖஷ்டவசமாக, ஒƧ ƜǬȓǥȏட ஆǢȜ ǸƢ ஈȖȓƤ
ǄகாȚƫȔ ǄபȐகǫȗ பலƧȔ, ஒƧ கȏடȑǣȗ Ǥராǆச
அǆடǝறாȖகȚ. ஏǄனȜறாȗ ƥயțǟ ǄசȕவதțƜ ƥȜǅப,
அவȜ தȜ ƥயțǟǆயȋ ǆகǩȏƠǩƠǝறாȜ. அவǆன ஒƧ
ƥǆறயாவƢ, அȗலƢ அவƭǆடய அȜǆப தாȌகȚ ஏțƬȋ
ǄகாȚவƢ வǆரǧƨȔ, அவǆன ǤராகǨȓபதțகாக, அவȜ
தȌகƫȋƜ ஒƧ வாȕȓƤ வழȌǝǧƧȋக ǅவȐƠȔ எȜƬ
அவȖகȚ எǣȖபாȖȋ ǝறாȖகȚ. தாȌகȚ ǅதȖȒǄதƠȋக
தȌகƫȋƜ ஒƧ வாȕȓƤ வழȌகȓபடǅவȐƠȔ எȜƬ எȗலா
ǄபȐகƫǅம ǩƧȔƤ ǝறாȖகȚ; ஆȐகȚ அதțகான வாȕȓǆப
அவȖகƫȋƜ மனȔ உவȒƢ வழȌக ǅவȐƠȔ.

ஒƧ ǄபȐǆண இȒத ǅகாணȑǣȗ ǶȌகȚ அơǝனாȗ, ǶȌகȚ
ǤராகǨȋகȓபƠவƢ அȑதǆனǄயாȜƬȔ ǅமாசமான
ǩஷயǦȗǆல எȜபǆத ǶȌகǅள ƤǨȒƢ ǄகாȚǼȖகȚ.
அȓபǡǄயாƧ சȔபவȔ உȌகƫȋƜ ǤகșȒதாȗ, ǶȌகȚ ஒƧ
ǄபȐơȋƜ அவȚ ǅதȖƩ Ǆசȕவதțகான ǟறȒத



     
     

    
   

     

     
   

      
     

    
     

    
   

     
     

    
     
    

     
      

      
    

    
      

   
    

    

     
    
  

     
    

வாȕȓǄபாȜǆற வழȌǝயவȖ ஆǼȖகȚ. ஒƧ ஆǢȜ காதȗ 
நாȏடȑǆத ǤராகǨȋக, ǄபȐகȚ பலƧȋƜ வாȕȓƤ வழȌƜȔ 
அளƩȋƜ ஆȐகȚ ƢǢȍசȗ ǦƜȒதவȖகளாக இƧȋக 
ǅவȐƠȔ எȜƬ நாȜ எǣȖபாȖȋǝǅறȜ.

ǄதாடȖȍǟயான ƞய பǨǅசாதǆன இȜǬ எƢƩǅம ƥƪ
ǤǆறவǆடயாƢ

நȔǆம நாǅம ǄதாடȖȒƢ ǸȚ பǨǅசாதǆன ǄசȕƢ 
ǄகாȚளாǩȏடாȗ, எǆதƦǅம நȔமாȗ ƥƪǆமயாக 
Ǥǆறǅவțற ƥǡயாƢ. நமƢ ǅவǆலȍ ưழƨȋƜ இƢ ǦகƩȔ 
ǄபாƧȒƢȔ. அƨ வலகȌகǫȗ, நமƢ இǆளǆமȋ காலȑǣȗ, 
நமƢ ǅமலǣகாǨகǫடȔ நாȔ எȑதǆனǅயா ஆǅலாசǆனகǆள 
சமȖȓǥȑǣƧȓǅபாȔ. ஆனாȗ, அǣȗ ஒȜƬ Ʈட ஏțƬȋ 
ǄகாȚளȓபƠவǣȗǆல. ஆனாƨȔ மனȔ ǅசாȖȒƢ ǩடாமȗ, 
உȌகȚ ஆǅலாசǆனகǆள ǄதாடȖȒƢ வழȌǝȋ 
ǄகாȐǡƧȒதாȗ, உȌகȚ ǩடாƥயțǟ Ǥȍசயமாக ஒƧ நாȚ, 
உȌகȚ ǤƬவனȑǆத உȌகȚ பȋகமாக ǣƧȔǥȓ பாȖȋக 
ǆவȋƜȔ.

ǄபƧȔபாலான ǅமலǣகாǨகȚ எƠȑத உடǅனǅய உȌகȚ 
ஆǅலாசǆனகǆள, அƢ எȑதǆன ǟறȒததாக இƧȒதாƨȔ சǨ, 
ǤராகǨȓபǣǅலǅய ƜǬயாக இȓபாȖகȚ. அவȖகȚ உȌகǫடȔ 
இȓபǡǄயȗலாȔ ǄசாȗலȋƮƠȔ: “Ƕ இȌǅக வȒƢ இȜƭȔ 
ஒƧ வƧடȔ Ʈட ƥǡயǩȗǆல” அȗலƢ “Ƕ ǅவǆலȋƜȍ 
ǅசȖȒƢ ǄவƬȔ ƷȜƬ வƧடȌகȚ தாȜ ஆǝȜறன” அȗலƢ
“உனƢ தƜǣȋƜǅமȗ Ƕ ǄசயȗபƠவதாக உனȋƜȑ 
ǅதாȜறǩȗǆலயா?” அவȖ இȓபǡȍ ǄசாȗவதțƜ காரணȔ, 
உȌகƫǆடய இȒத ‘ǥȎǟǅல பƪȑத’ Ɯணȑǆத அவȖ ƤǨȒƢ 
ǄகாȐǡƧȋகலாȔ, அȗலƢ உȌகƫǆடய ஆǅலாசǆனகǆள 
ஏțƬȋǄகாȚவƢ, உȌகƫǆடய சக பǢயாளȖகȚ மȑǣǧȗ 
Ǆபாறாǆமǆயȑ ƴȐǡ ǩடலாȔ எȜƬ அவȖ 
கவǆலȓபȏǡƧȋகலாȔ.

எனǅவ இƬǝய ƥகȑƢடȜ உȌகȚ ǅமலǣகாǨ உȌகȚ 
கƧȑƢகƫȋƜ மƬȓƤ ǄசாȜனாƨȔ, அǆத ஒƧ 
ǄபாƧȏடாகǅவ எƠȑƢȋǄகாȚளாǵȖகȚ; உȌகȚ 
ƥயțǟǆயȋ ǆக ǩȏƠǩடாǵȖகȚ. அதțƜȓ பǣலாக, ǅமƨȔ 
அǣக உƬǣƦடȜ உȌகȚ ƥயțǟǆயȑ ǄதாடƧȌகȚ.



ǶȌகȚ ஒƧ ǩடாȋǄகாȐடானாக இƧȋƜȔ பȏசȑǣȗ,
உȌகȚ ǅமலǣகாǨ ஒƧ கȏடȑǣȗ உȌகȚ
ஆǅலாசǆனகǆள ஏțƬȋ ǄகாȚளȋ ƮƠȔ. மȏƠமȗல,
மțறவȖகƫȋƜ அǆதȓ பțǬ ƜǆறƮƬȔ வாȕȓƤȔ ஏțபடாƢ.
எனǅவ உȌகȚ கƧȑƢȋகȚ ǤராகǨȋகȓபƠȔǅபாǄதȗலாȔ
இǆத Ǥǆனǩȗ ǄகாȚƫȌகȚ: ஒƧ Ƥǣய பǢயாளǨȜ
கƧȑƢȋகȚ உடனǡயாக ஏțƬȋǄகாȚளȓபȏடாȗ, அƢ சக
பǢயாளȖகȚ மȑǣǧȗ Ǆபாறாǆம உƧவாȋƜவǅதாƠ, அȒத
ƜǬȓǥȏட பǢயாளƧȋƜ Ʒȑத பǢயாளȖகளாȗ
ǟȋகȗகƫȔ ஏțபடȋƮƠȔ எȜƬ. ǄவțǬ Ǧȋக
எǣȖகாலȑǆத உƧவாȋƜȔ ǣறȜ ǄபțறவȖ களாக ǶȌகȚ
இƧȋƜȔபȏசȑǣȗ, உȌகƫȋƜȔ இƢ Ǥகழ
வாȕȓǥƧȋǝறƢ. உȌகȚ ǅமலǣகாǨ ǅவȐƠமȜǅற Ʈட
இȓபǡȍǄசாȗலாȔ: “இƢǄவாƧ Ǆசாȑǆதயான ஆǅலாசǆன”
அȗலƢ “இƢ ஒƧ கȗƺǨ மாணவǭȜ பȋƜவǦȗலாத
கƧȑƢ ǅபாȗ இƧȋǝறƢ. Ƕ இȜனƥȔ உலǝயȗ அǬƩ
Ǆபறǩȗǆல.” உȌகǆள உƞȓǅபțƬவதțகாகƩȔ, உȌகȚ
ǅமலǣகாǨ இƢǅபாȜற பல பǨ ǅசாதǆனகǆள உȌகǫடȔ
ǤகșȑதலாȔ.

ǣȏடȑǆத ǤǆறǅவțƬȔ ǄபாƬȓǥȣƧȋƜȔ உயரǣகாǨகȚ
பலƧȔ, ǟல ǅநரȌகǫȗ, தமȋƜ அƠȑத Ǥǆலȓ
பǢயாளȖகȚ, ƤƢȓƤƢ ஆǅலாசǆனகƫடȜ ǸȐƠȔ ǸȐƠȔ
தனƢ அǆறȋகதǆவ தȏட ǅவȐƠȔ எȜƬ
எǣȖபாȖȋǝறாȖகȚ. இȓபǡȓபȏட உƬǣயான ƥƢǄகƨȔƤ
ǄகாȐட பǢயாளȖகǆளǅய அவȖகȚ ǄபǨƢȔ
ǩƧȔƤǝறாȖகȚ.

ஒƧ ǄபȐǢடȔ தȜ காதȗ ǩƧȓபȑǆத ǄதǨǩȋƜȔ மǭத
ƥயțǟȋ ǅகாȏபாƠகǆள, நாȔ இȌǅகƦȔ பயȜபƠȑǣȋ
ǄகாȚளலாȔ. உȌகȚ ஆǅலாசǆனகȚ ǟறȒதǆவ எȜƬ
ǶȌகȚ ǤǆனȋƜȔ பȏசȑǣȗ, அவțǆற ǸȐƠȔ ǸȐƠȔ
எƠȑƢȍ Ǆசȗல தயȌக ǅவȐடாȔ. மாறாக, ǶȌகȚ
சாȋƜȓǅபாȋƜ ǄசாȗபவராகƩȔ, உȌகȚ
ǥரȍசǆனகǫȣƧȒƢ ǩலǝ ஒƠபவராகƩȔ இƧȒதாȗ, தயƩ
ǄசȕƢ உȌகȚ வாșȋǆகǆய பாǟȏǡȘ அȔசȔ ǤǆறȒத
அȖȑதƥȚள வாșȋǆகயாக மாțƬவதțகான ƥயțǟǆயȑ
ǄதாடȌƜȌகȚ, உடனǡயாக. ǄசȕƦȌகȚ ǄதாடȖȍǟயாக.
இதȜ ƷலȔ உȌகளாȗ Ǧக இலாவகமாக ǄவțǬȋǅகாȏǆட
அǆடயலாȔ எȜƬ நாȜ உƬǣ தƧǝǅறȜ.



 

3

ǄபǨதாகǅவ ǟȒǣƦȌகȚ



   

     
 

     
     

    
    

     
    

   
  

     
   

    
      

  
    

     
    

    
   

     
    

       
     

     
    

    
     

3.1

நாȔ ǟȒǣȋƜȔ வǪ வȣǆமயானƢ

தமƢ ǟȒதǆன வȣǆம ǦȋகƢ எȜபǆத ஜȓபாǭயȖ
உணர ǅவȐƠȔ

நாȔ ǄபǨதாகǅவ Ǥǆனȋக ǅவȐƠȔ எȜபƢ சǨயாகȑதாȜ 
ǅதாȜƬǝறƢ. ஆனாȗ அȓபǡ Ǥǆனȓபǅத Ǧக ƥȋǝயமானƢ 
எȜபǆத நமȋƜ யாƧǅம Ǆசாȗƨவǣȗǆல. அƢ 
பȚǫȋƮடȑǣȗ ஆகȏƠȔ, ǅவǆல ǄசȕƦȔ இடȌகǫȗ 
ஆகȏƠȔ. இǆதȓ பțǬ Ƥȑதகȑǣȗ எȌகாவƢ நȔ 
கȐǢȗபȏடாȗ Ʈட நமȋƜȔ அதțƜȔ சȔமȒதǦȗǆல 
எȜƬதாȜ எȐǢȋǄகாȚǝǅறாȔ. அƢ ஏǅதா 
ǅவțƬலகவாǟகƫȋƜȑதாȜ, நமȋǝȗǆல எȜƬ 
ǩலǝǩƠǝǅறாȔ. எனǅவ ǄபǨதாக ǤǆனȓபƢ பțǬ நȔǦȗ 
பலƧȋƜȔ எȒத கƧȑƢȔ இƧȓபǣȗǆல.

ஆனாȗ ஆȍசǨயமான ǩஷயȔ எȜனǄவǭȗ, அǄமǨȋகாǩȗ 
உȚள பல Ƥȑதகȋ கǆடகǫȣƨȔ ǄபǨதாக ǤǆனȓபƢ பțǬ 
அƠȋகƠȋகாக ƤȑதகȌகȚ ǝǆடȋǝȜறன. 
அǄமǨȋகȖகƫȋƜ அȘவாƬ ǄபǨதாக ǤǆனȓபƢȓ பțǬ 
Ǧȋக ஆȖவȔ இƧȋǝறƢ எȜபǆதǅய இƢ காȏƠǝறƢ. 
ஆனாȗ ǅநȖமாறாக இȑதǆகய ƤȑதகȌகȚ ஜȓபாǭȗ 
ǩțபǆனயாவǣȗǆல. இȒத ǩத மனȓǅபாȋǆக அவȖகȚ 
அǬȒǣƧȋகǩȗǆல எȜǅற நȔƤǝǅறȜ. அǄமǨȋகȖகȚ 
இƢ பțǬ நȜƜ உணȖȒǣƧȋǝறாȖகȚ. அǄமǨȋகȍ சƷகȔ 
எȓǅபாƢȔ மாǬȋǄகாȐǅட இƧȋǝறƢ. உலக மȋகƫȋƜ 
அƢ ஒƧ ǄசாȖȋக ƶǦ. வாȕȓƤகȚ ǅதǡ அȌƜ வȒƢ 
ƜǡǅயƬபவȖகȚ ǤǆறயǅபȖ. அவȖகȚ கǡன உǆழȓƤ ƷலȔ 
தȌகƫȋƜ ஒƧ நȗல எǣȖகாலȑǆத உƧவாȋǝ ǄகாȚள 
ƥǡƦȔ எȜƬ நȔƤǝறாȖகȚ. ƥȜǅனțறȑǣțகான நȗல 
வாȕȓƤகȚ இȌƜ இƧȋǝȜறன எȜƬ அவȖகƫȋƜȑ 
ǄதǨƦȔ. அǆத ஒȓǥƠȔ ǅபாƢ ஜȓபாǭயǨடȔ அƭசǨȑƢȓ



      
   

  

      
  

     
    

    
     

     
    

     
    

     
    

     
      
     

  

     
 

    
    

    
    

    
   

    
    

    
    

     
    

      

ǅபாƜȔ ǅபாȋƜ ǅவƹȜǬ உȚளƢ. அǣȣƧȒƢ யாƧȔ மாǬ 
Ǥțக ƥǡயாƢ. அȓபǡȓபȏடவȖகȚ தȏǡ 
ǤǦȖȑதȓபƠவாȖகȚ, சம மȏடமாȋகȓபƠவாȖகȚ.

இȒத சமமாȋƜȔ சȋǣǧȜ ஆǢǅவȖ எƢ எȜƬ ǤǆனȑƢȓ 
பாȖȑǣƧȋǝǅறȜ. ǅவǄறȜƬǦȗǆல. ǄபாறாǆமதாȜ. 
காரணȔ, நமȋƜ ƥȜனாȗ ஒƧவȜ ǄசȜƬǩȏடாȜ எȜƬ 
அǬƦȔǅபாƢ நமȋƜ ஏțபƠȔ உணȖȍǟ Ǆபாறாǆமதாǅன. 
நாȔ மțறவȖகǆளǩட ƥȜǅன ǄசȗƨȔǅபாƢ நமȋƜȔ 
ஒƧǩத பயȔ ஏțபƠǝறǅத, மțறவȖகȚ நȔǆமȓ பாȖȑƢ 
ǄபாறாǆமȓபƠவாȖகǅள எȜƬ. எனǅவ நாȔ நȔ தǆலǆய 
ƥǡȒதவǆர ǄதாȌகȓǅபாȏƠȋ ǄகாȚளலாȔ. இȒத நǼன 
Ʀகȑǣȗ நாȔ மțறவȖகǫடǦƧȒƢ ǩலǝ இƧȓபƢ பல 
இடȖகǆளȑ தǩȖȋƜȔ எȜற எȐணȔ ஜȓபாǭயȖகǫடȔ 
ǅவƹȜǬ உȚளƢ. உலக அளǩȗ ǄபாƧளாதாரȑǣȗ ஏțபȏட 
Ǽșȍǟǅய இதțƜȋ காரணȔ எȜƬ ǅதாȜƬǝறƢ. 
ǄவțǬயǆடȒத மȋகǆள ǯǅழ தȚƫவƢ இȒத Ǆபாறாǆம 
தாȜ. ஆனாȗ நȔ மனȓǅபாȋƜ நȔ வாșȋǆகǆய எȘவளǅவா 
மாțǬ ǩƠǝறƢ. நȔ மனȓǅபாȋƜ எȘவளƩ வȣǆமயானƢ 
எȜபƢ ǤǆறயǅபƧȋƜȑ ǄதǨவǣȗǆல.

ǅநȖ ǟȒதǆன தȑƢவȑǣȜ ƷலȔ நாȜ ǄபǨதாக
Ǥǆனȋகȑ ǄதாடȌǝǅனȜ

நாȜ இǆளஞனாǧƧȋƜȔǅபாƢ எȓǅபாƢȔ ǄபǨய கனƩகȚ 
பțǬƦȔ உயȖȒத லȏǟயȌகȚ பțǬƦǅம ǅபǟȋ 
ǄகாȐǡƧȓǅபȜ. ஆனாȗ எȜ ǄவǫȑǅதாțறȑǣțƜ ǅநȖ 
எǣராக உȚƫȋƜȚ நாȜ உƬǣயțǬƧȒǅதȜ. எȜǆன 
ǩமȖǟȑதபǡ இƧȒǅதȜ. எȜ ǅதாȗǩகǆளȓ பțǬ 
ǟȒǣȑதபǡ, எȜ பலǼனȑǣțகாக எȜǆனȑ 
தாșȑǣȋǄகாȐƠ, ǥறȖ எȜǆன ǩமȖǟȓபǆதȋ ƜǬȑƢ 
ƜழȔǥȋǄகாȐƠ, வாșǩȗ எȗலாǅம ǅநȖமாறாக நடȓபǆதȓ 
பțǬȋ கவǆலȓபȏƠȋǄகாȐƠ இƧȒǅதȜ. எȜ இƧபƢகǫȜ 
ƥțபƜǣவǆர இȓபǡȑதாȜ ǄசȜறƢ, Ƥǣய ǟȒதǆனȑ 
தȑƢவȔ பțǬ நாȜ அǬƦȔவǆர. அதȜǥறƜதாȜ ǄபǨதாக 
ǟȒǣȋகȑ ǄதாடȌǝǅனȜ. எȜ மனǤǆலǆய மாțǬǅனȜ. 
ǅநȖ ǟȒதǆன எȜற Ǥǆலǆய நாȜ ƥțறாகȋ கțƬȋ
ǄகாȐǅடȜ.



இȒத ǣǳȖ மாțறȑƢȋƜ ƥȜனாȗ நாȜ மțறவȖகȚ
எȜǆனȓபțǬ எȜன ǄசாȗவாȖகǅளா எȜƬ பயȒƢ ǄகாȐǅட
இƧȓǅபȜ. பாƢகாȓǥȜǆமǆய உணȖǅவȜ. எǣȖகாலȔ
பயȌகரமாகȋ காȏǟ அǫȋƜȔ. கடȒத காலȑǣȜ
ǅதாȗǩகȚ ǤகșகாலȑƢȋƜȚ எȜǆன இƪȑƢ வƧȔ.
மțறவȖகȚ ƥȜ எȜǆன ஒƧ சȌகடமான Ǥǆலǆமǧȗ
உணȖȒǅதȜ. அவȖகǫடȔ ǅபƞவதțƜȋƮட
ǄவȏகȓபȏǅடȜ. அȓǅபாǄதȗலாȔ ǄநȖவஸாக உணȖȒǅதȜ.
இதயȔ ǤȜƬǩƠவƢ ǅபால படபடǄவȜƬ அǡȋƜȔ.

ஆனாȗ இȜƬ Ǥǆலǆம மாǬ ǩȏடƢ. எȜ ǅபȍǆசȋ ǅகȏக
வƧபவȖகȚதாȜ எȜ ƥȜǅன ǄநȖவஸாக இƧȋǝறாȖகȚ. எȜ
வாșȋǆக எȓபǡ ƥțǬƨȔ மாǬǩȏடƢ எȜபƢ
ǩயȓபாகȑதாȜ இƧȋǝறƢ. நாȔ எȓǅபாƢȔ
ǤǆனȑƢȋǄகாȐǡƧȓபƢ நȔ வாșǩȗ எȑதǆகய
மாțறȑǆதȋ ǄகாȐƠ வƧǝறƢ எȜபǆத
அǬȒƢǄகாȐǅடȜ.

அǄமǨȋக நǼன ǟȒதனாவாǣகǆளȓ பțǬ Ǥǆறயȓ
பǡȑǅதȜ. அவȖகǫȗ ǤǆறயǅபȖ தȌகȚ ஆரȔப நாȏகǫȗ,
ǟƬ வயǣǅலா ǥȜனȖ ƥȓபƢ வயƢ வǆரȋƜǅமா ǄபǨய
ǥȜனǆடǆவ சȒǣȑƢȚளாȖகȚ எȜபǆத அǬȒǅதȜ.
அவȖகȚ தȌகȚ ǅதாȗǩகǆளȋ கȐடƢȔ, நாளǆடǩȗ
அǆவ அவȖகȚ கȐகǆளȑ ǣறȒதƢȔ, வாșǩȗ ஒƧ Ƥǣய
ǣƧȓபȑǆத ஏțபƠȑǣயƢȔ இȒதȋ காலȑǣȗதாȜ.
ǤǆறயǅபȖ ǄபǨய ǅதாȗǩǆய எǣȖǄகாȐǡƧȒதனȖ.
அவȖகȚ ǄபǨய தாșƩ மனȓபாȜǆமȋƜ ஆȏபȏǡƧȒதனȖ.
ǟலƧȋƜ உடȗநலȋ ƜǆறƩ ஏțபȏடƢ. ǟலƧȋƜ சாǆல
ǩபȑƢȋகȚ. ǅவƬ ǟலƧȋƜ ƜƠȔப Ǥǆலகளாȗ தாșƩ
மனȓபாȜǆம ஏțபȏǡƧȒதƢ. காரணȔ வƬǆமயாக
இƧȒǣƧȋகலாȔ. அȗலƢ தாȌகȚ Ǥǆனȑத கȗǩȑ தƜǣ
ǝǆடȋகǩȗǆலǅய எȜபதாǧƧȋகலாȔ. Ǥǆனȑத ǅவǆல
ǝǆடȋகாமȣƧȒǣƧȋகலாȔ. காதȣȗ ǅதாȗǩ
ஏțபȏǡƧȋகலாȔ. அȗலƢ ǣƧமணȑǣȗ பல ǥரȍசǆனகȚ
வȒǣƧȋகலாȔ. ǅவƬ ǟலƧȋƜ ƜழȒǆதகȚ வளȖȓǥȗ
அȗலƢ ǅவǆலǧȗ ǟரமȌகȚ ஏțபȏǡƧȋகலாȔ. இȒத
மாǣǨ சȔபவȌகȚ Ǧக சாதாரணமானǆவ. எȌƜȔ
காணȋƮǡயǆவ. ஆனாȗ ஒƧ ǟலǅர இதȜ உȐǆமȋ
காரணȌகǆள கȐடǬȒதவȖகȚ. ƢǢƩடȜ அǆத
எǣȖǄகாȐƠ ƥȜǅனǬயவȖகȚ. தȌகȚ கஷ்டȌகǫȜ



    
   

   

    
   

     
   

   
    

    
   

    
    
     

    
 

    
    

      
     
    

    
     

     
    

   
     

      

     
     
    

       
     

     

இǆடǅய மǆறȒǣƧȋƜȔ ǄவțǬǆயȋ கȐடǆடȒƢ ǸȐƠȔ 
தȌகǆள ǅமȗ ǤǆலȋƜ உயȖȑǣȋǄகாȐடவȖகǫȜ 
உƬǣǆய நாȜ ǦகƩȔ பாராȏƠǝǅறȜ.

எȜǆனȓ பțǬ நாȜ எǆடǅபாƠவதțƜȔ, ǥறȖ
எȜǆன எǆடǅபாƠவதțƜȔ இǆடǅய உȚள

ǅவƬபாƠ

எȜ இƧபƢ வயƢகǫȗ ǄவǫȓபாȖǆவȋƜ நாȜ நȗல 
தȜனȔǥȋǆக உȚளவனாகǅவ காȏǟயǫȑǅதȜ. ஆனாȗ 
உȚƫȋƜȚ உணȖȍǟ Ǧȋகவனாக, எǫǣȗ 
காயȓபƠபவனாக இƧȒǅதȜ. நாளǆடǩȗ மȋகǫȜ உȐǆம 
இயȗƤ அவȖகȚ ǟȒதǆனயாƨȔ, அவȖகȚ எȓǅபாƢȔ 
ǤǆனȑƢȋǄகாȐǡƧȋƜȔ அவȖகȚ Ǆவǫȑ ǅதாțறȑதாǅலா 
உடȗ அǆமȓபாǅலா அȗல எȜபǆத அǬȒƢǄகாȐǅடȜ. 
நாȜ எȓǅபாƢȔ எǆதȓபțǬ ǟȒǣȋǝǅறǅனா அƢǅவதாȜ 
நாȜ எȜபǆத உணȖȒƢ ǄகாȐடƢȔ, அȒத உȐǆமǆயȓ 
ƤǨȒƢ ǄகாȐடƢȔ, அǆத உȚவாȌǝȋǄகȐடƢȔ, நாȜ 
மாறȑ ǄதாடȌǝǅனȜ.

அȓǅபாƢƮட நாȜ எȜǆனȓபțǬ ǄபǨதாக ஒȜƬȔ 
Ǥǆனȋகǩȗǆல. மțறவȖகȚ எȜǆன Ƥǣய ǅகாணȑǣȗ 
பாȖȋƜȔǅபாƢ Ʈட எனȋƜ ஒƧ தாșவான ƞய மǣȓǅப 
இƧȒதƢ. எȜƭǆடய இȒத ƞய உƧவȑƢȋƜȔ எȜ 
நȐபȖகȚ மțƬȔ அǣகாǨகƫȋƜ எȜǸǣƧȒத நȗல 
மǣȓǷȏƠȋƜȔ இǆடǅய இƧȒத உடȜபாƠ உȐǆமǧȗ 
மாறǅவ இȗǆல. இதțƜȋ காரணȔ எனȋƜ இளǆமǧǅலǅய 
ƶரணȑƢவȔ பțǬய ஆȖவȔ இƧȒதƢ. ǟǬய தவƬகǆளȓ 
பțǬ ǵǩரமாக ஆǅலாǟȓǅபȜ, மனǣȣƧȒƢ அவțǆற 
அகțƬவதțƜ ǟரமȓபƠǅவȜ. ஏǄனǭȗ மனȑƴȕǆம 
அȗலாத எǆதƦȔ ஏțƬȋǄகாȚள எனȋƜ இயலǩȗǆல. இȒத 
ƞபாவȔ எȜǭடȔ ஒƧ தாșவான ƞய உƧǆவ ஏțபƠȑǣயƢ.

எȜǆனȓ பțǬய எனƢ ǄசாȒதȓ பாȖǆவȋƜȔ மțறவȖகǫȜ 
பாȖǆவȋƜȔ இǆடǅய இƧȒத ǥளƩ தவறான ƤǨதȗகƫȋƜ 
இடமǫȑதƢ எȜபǆத நாȜ ǣȏடவȏடமாக உணȖȒǅதȜ. 
எனȋƜ 27 அȗலƢ 28 வயƢ இƧȋƜȔǅபாƢ நாȜ ǅவǆல 
பாȖȑத கȔǄபǭǧȗ ஒƧ ǥǨǩȣƧȒƢ இȜǄனாƧ ǥǨƩȋƜ 
மாțறȓபȏǅடȜ. அȓǅபாƢ அவȖகȚ எனȋƜ எȜ ǅவǆலபțǬ



இȏட கȏடǆள எȜǆன ǩயȓǥலாșȑǣயƢ. அவȖகȚ
ǣƧȔபȑ ǣƧȔபȍ ǄசாȜனாȖகȚ. உȜ Ƥǣய இலாகாǩȗ
ǅவǆல ǄசȕƦȔǅபாƢ, எȜன Ǆசȕǝறாǅயா, ஒƧǅபாƢȔ
கǡனமாக உǆழȋகாǅத ஒȕǄவƠ. ƞȔமா இƧ. ஒȜƬǅம Ǆசȕய
ǅவȐடாȔ.” எனȋƜ இƢ அǣȖȍǟயாக இƧȒதƢ. எȜ
காƢகǆள நȔபǅவ ƥǡயǩȗǆல. அவȖகȚ ‘நȗலƢ,
கƠǆமயாக உǆழ’ எȜƬ ǄசாȗȣǧƧȒதாȗ நாȜ அȘவாǅற
ஆȖவƥடȜ ǄசȕவதțƜ ƥȜவȒǣƧȓǅபȜ. ஆனாȗ அவȖகȚ
ǅவǆலǅய ǄசȕயǅவȐடாȔ எȜறȗலவா ǄசாȗǝறாȖகȚ.
எனȋƜȑ ǣǆகȓபாǧƧȒதƢ. “Ƕ Ǆகȏǡȋ காரȜ எȜƬ
எȗǅலாƧȋƜǅம ǄதǨƦȔ. எனǅவ அǆத Ǆசயȣȗ காȏட
ǅவȐடாȔ. ƞȔமா இƧ. உȜ ǣறǆமǆய எȗலாȔ
Ǆவǫȋகாȏட ǅவȐடாȔ.”

எȜ காƢகǆள நȔப ƥǡயǩȗǆலதாȜ. எǭƭȔ அவȖகȚ
ƮǬயபǡǅய நடȒǅதȜ. ஆƬ மாதமாக நȜறாக ஓȕǄவƠȑǅதȜ.
ஏǅதா ஓரளƩ ǅவǆல ǄசȕǅதȜ. எȜன ஆȍசȖயȔ, எனƢ Ƥகș
ǅமƨȔ ǅமƨȔ உயȖȒதƢ. எȜனாȗ அǆதȓ ƤǨȒƢǄகாȚளǅவ
ƥǡயǩȗǆல. நாȜ எȓǅபாƢǅம கƠǆமயாக உǆழȓபவȜ.
நாȜ ǄசȕƦȔ ǅவǆலǧȗ ƥƪȑ ǣƧȓǣ ǄகாȚளாமȗ அǆத
ǅமƨȔ ǅமƨȔ உயȖȑத ǟரமȓபƠபவȜ. ஆனாȗ நாȜ அவȖகȚ
ǄசாȜனǆத அƭசǨȑǅதȜ. ǄகாȎசமாக உǆழȑǅதȜ.
Ǥǆறய ஓȕǄவƠȑǅதȜ. இȒத அƭபவȔ Ʒலமாக ஜȓபாǭய
மȋகȚ எȓபǡ ǩȑǣயாசமான ƥǆறǧȗ ǅவǆல ǄசȕǝறாȖகȚ
எȜபǆத அǬȒǅதȜ. அȌǅக நாȜ எȜ ǅவǆலȑ ǣȏடȌகǆள
நȜƜ வƜȑƢ, எȜ ǣறǆமȋǅகțறபǡ உǆழȑதǅபாƢ
எȜƭடȜ ǅவǆல பாȖȑதவȖகȚ நாȜ அவȖகǆள
ǣறǆமǧȗலாதவȖகȚ எȜƬ கƧƢவதாக ǤǆனȑƢȋ
ǄகாȐடனȖ. எȓǅபாƢǅம நாȜ எȜ ǣறǆமǆய
ǄவǫȓபƠȑƢபவȜதாȜ. நȜறாக உǆழȋகாதவǆர ǣƧȓǣ
அǆடயாதவȜ. ஆனாȗ எȜன ஆȍசǨயȔ பாƧȌகȚ, நாȜ
இȓபǡ உǆழȓபதȜ ƷலȔ அவȖகȚ கȔǄபǭǧȗ Ǆவȏǡȍ
சȔபளȔ வாȌǝȋ ǄகாȐǡƧȓபǆதȍ ƞȏǡȋ காȏƠவதாக
ǤǆனȑதனȖ. இȓபǡ எனȋƜ ஒƧǅபாƢȔ ǅநȖȒதǣȗǆல. அƢ
எȜ ǅநாȋகƥȔ அȗல. எனȋƜ ǣƧȓǣ அǫȋƜȔ வǆகǧȗ
உǆழȋகǅவȐƠȔ எȜபƢதாȜ எȜ ǄகாȚǆக. இȒத
அǣȖȍǟǧȣƧȒƢ Ǹள ǄகாȎசȔ நாȏகளாǧன. அȓƤறȔ நாȜ
அǣகȔ உǆழȋகǩȗǆல. நȗல ǄபயƧȔ ǝǆடȑதƢ.



   
  

     
     

     
     

   
     

    
    

   

     
   

    
   

   
    

    
    

 

      
      

    
    

   
     

   

ஜȓபாƭȔ அǄமǨȋகாƩȔ உȌகȚ ǣறǆமǆய
ǄவȘǅவறான ǩதȑǣȗ மǣȓǥƠǝȜறன

ǅமțƮǬய அǣசய ǤகșƩȋƜȓ ǥȜனȖ நாȜ அǄமǨȋகாǩȗ 
ǅவǆல பாȖȑǅதȜ. அȌǅக எȜ உȐǆமயான ǣறǆமǆயǩட 
ƜǆறவானவȜ எȜƬ பாசாȌƜ காȏǡǅனȜ. ஒƧவƧȔ எȜǆன 
ǅகȚǩ ǅகȏகȓ ǅபாவǣȗǆல. எȜƭǆடய ǣறǆம மȏƠȔ 
Ɯǆறவாக மǣȓǥடȓபƠȔ, அȘவளƩதாȜ. அǄமǨȋகாǩȗ 
ǶȌகȚ ‘எȜனாȗ ƥǡƦȔ’ எȜƬ ǄசாȜனாȗ அȒத 
ǤƬவனȑǣȜ ǣறǆமயான ஆளாக ஏțƬȋ ǄகாȚளȓபƠǼȖகȚ. 
ஜȓபாǭȗ அȘǩதȔ ஒȓƤȋ ǄகாȚவǣȗǆல. ஆனாȗ 
அǄமǨȋகாǩȗ உȌகȚ ǣறǆம கȐƠǄகாȚளȓபƠȔ.

அǄமǨȋகாǩȗ, உதாரணமாக நாȜ எȜ சம ஊǪயȖகƫடȜ 
பǢயாțǬȋ ǄகாȐǡƧȋƜȔǅபாƢ ǅமலǣகாǨகȚ வȒƢ 
ǅநரǡயாக அவȖகǫடȔ Ǆவǫǅய ǅபாƜȔபǡƦȔ, எȜǭடȔ 
தǭயாகȓ ǅபசǅவȐǡǧƧȋǝறƢ எȜƬȔ ǄசாȗலலாȔ. 
அǄமǨȋகȖகȚ ǅநரǡயாகȍ ǄசயȗபƠபவȖகȚ. காǨய 
வாǣகȚ. எனȋƜ அƢ ǥǡȑǣƧȒதƢ. அǄமǨȋக 
கலாȍசாரȑǣனாȗ அǄமǨȋகாƩடனான எȜ உறƩ நȜறாகǅவ 
இƧȒதƢ. எȓǅபாƢǅம எȜ கƧȑƢȋகǆள ǅநரǡயாகȍ 
Ǆசாȗல ƥǡȒதƢ.

ஆனாȗ ஜȓபாǭȗ Ǥǆலǆம ǅவƬ மாǣǨ. ஒƧ ஜȓபாȜ 
பழǄமாǪ உȐƠ “ǣறǆமயான கƪƜ தȜ நகȌகǆள மǆறȑƢ 
ǆவȑǣƧȋƜȔ.” ஜȓபாǭȗ கஷ்டȓபȏƠ உǆழȓபƢ ƞயநலȔ 
அȗலƢ தțǄபƧǆம எȜƬ கƧதȓபƠǝறƢ. வƧடȋகணȋǝȗ 
உǆழȑதாƨȔ எȜனாȗ இǆத நǆடƥǆறȓபƠȑத 
இயலǩȗǆல. ஆனாƨȔ, ƞய ƶரணȑƢவȑǆத ǅநாȋǝய எȜ 
உயȖȒத தƜǣயாȋகȔ மȏƠȔ மǆறயǅவǧȗǆல.



   
 

    

     
     

     
    

     
     

    
     

    

     
      
     

     
  

    
     

    
       

      

   
    

3.2

உȌகȚ சாதǆனகǫȜ அளƩ உȌகȚ
ǟȒதǆனǧȜ வǪயாகǅவ

ǵȖமாǭȋகȓபƠǝறƢ

ǄபǨய தǨசனȔ ǝǆடȓபƢவǆர எனȋƜ நȔǥȋǆக
ஏțபƠவǣȗǆல

ஒƧ ǩஷயȑǣȗ ƥƪ ǣƧȓǣ ǝǆடȓபƢவǆர எனȋƜ 
நȔǥȋǆக ஏțபƠவǣȗǆல. இƢ எȜ இயțǆக. எȜƭǆடய 
ǅவǆல ǩஷயȑǣƨȔ இȓபǡȑதாȜ. நாȜ ஒƧ Ƕȍசȗ 
ǅபாȏǡǧȗ கலȒƢ ǄகாȚǝǅறȜ எȜƬ ǆவȑƢȋ 
ǄகாȚƫȌகȚ. ƥதȣȗ ƜǣȑƢ தȐǴƧȋகǡǧȗ ǟல ǸȏடȖ 
ǶȒǣயǥறƜ தǆலǆய ǅமǅல உயȖȑǣய ǥȜனȖதாȜ ǅவகȔ 
ǥǡȓǅபȜ. அƢǅபாȗ எȒத ǅவǆலǧȗ ƥǆனȒதாƨȔ 
ஆரȔபȑǣȗ எȌǅக ǄசȗǝǅறȜ எȜǅற ǄதǨயாƢ. ǄபǨய 
அளǩȗ காȏǟ ǩǨȒதƢȔ ǩǆரȒƢ ǄசயȗபƠǅவȜ.

எȜǆனȓ பțǬய எȜ கƧȑƢȔ எȜǆனȍ ƞțǬƦȚளவȖ 
கƧȑƢȔ மாƬபȏடǆவ. ǟல சமயȔ அƢ எȜǆன ǩயȓǥȗ 
ஆșȑƢȔ. உதாரணமாக, நாȜ ƥதȣȗ ǟல ƤȑதகȌகǆள 
எƪǣய ǅபாƢ அǆவ ஒƧ ǟǬய பǣȓபாளராȗ 
ǄவǫǧடȓபȏடƢ. ƤȑதகȌகǫȜ ǩțபǆன 
அǅமாகமாǧƧȒதƢ. இதțƜƥȜ அவȖகǫȜ எȒத ƤȑதகƥȔ 
இȒத அளƩ ǩțபǆன ஆகǩȗǆல. எȜǆனȓ ǄபாƬȑத 
அளǩȗ பȑதாǧரȔ பǣǆனȒதாǧரȔ ǥரǣகȚ ǩțபǆன 
எȜபƢ அǣசயமான ǩஷயȔ. அƢ ஒƧ ǄபǨய ǄவțǬ. ƥதȣȗ 
நாȜ இȑதǆகய ǩțபǆன ஒƧ ǄவțǬ எȜǅற Ǥǆனȋக 
இȗǆல.

உȐǆமǆயȍ Ǆசாȗலȓǅபானாȗ, பǣǆனȒதாǧரȔ ǥரǣகȚ 
ǩțபǆன எȜபƢ அƶȖவமான ǩஷயȔ. ǄபǨய



     
    

     
    

   
    

     
    
     

     
 

     
     

       
    
       

      
     

     
     
     

     
    
 

     
  

      
    

    
     

     
     

     
      

பǣȓபாளȖகƫȋƜȔ Ʈட. ǄபாƢவாக ஒƧ ƤȑதகȔ சராசǨ 
ƷவாǧரȔ ǥரǣகƫȋƜ ǅமல ǩțபǆன ஆவǣȗǆல. 
அவȖகƫȋƜ அƢǅவ ǅபாƢȔ. எனǅவ Ƥȑதக பǣȓபாளȖகƫȔ 
ǄபǨயǅதா ǟȜனǅதா அǣகȓபǡயாக பȑதாǧரȔ ǥரǣகȚ 
ǩțபǆன ஆƜȔ ƤȑதகȌகǆள எǣȖபாȖȋǝறாȖகȚ. 
பȑதாǧரȔ ƥதȗ இƧபதாǧரȔ ǥரǣகȚ ǩțபǆனயாƜȔ 
ƤȑதகȔ ‘Ǆபஸ்ȏ ǄஸȗலȖ’ எனȋ கƧதȓபƠȔ. எȜƭǆடய 
அǆனȑƢ ƤȑதகȌகƫȔ அȓபǡ ǩțபǆன ஆனǆவ. 
ǄபாƢவாக Ƥǣய ஆǟǨயǨȜ ƵȗகȚ அȓபǡ ǩțபǆன 
ஆவǣȗǆல. எனǅவ எனƢ பǣȓபாளȖகƫȋƜ ǩயȓƤ கலȒத 
ǄபƧȔ மǝșȍǟ.

ஆனாȗ நாȜ இǣȗ அȘவளவாக ǣƧȓǣȓபȏƠȋ ǄகாȐǅடȜ 
எȜƬ Ǆசாȗவதțǝȗǆல. எȜ தƜǣǆயȓ ǄபாƬȑத மȏǡȗ 
எȜ ƤȑதகȔ ஒƧ லȏசȔ ǥரǣகȚ ǩțறாȗதாȜ ǄவțǬ எȜபƢ 
எȜ கǢȓƤ. ǄவǫǹȏடாளȖகǫடǦƧȒƢ ǥȜனȖ ǄதǨȒதƢ 
ஒƧ லȏசȔ ǥரǣகȚ எȜபƢ எȏட ƥǡயாத ஒȜƬ, அƶȖவமாக 
நடȓபƢ எȜƬ. அதțƜȓ ǄபǨய அளǩȗ ǩளȔபரȔ Ǆசȕய 
ǅவȐƠȔ. அȐǆமǧȗ ஒƧ ǥரƞர ǤƬவனȑǣȜ ǤȖவாǝ 
ǥȜவƧமாƬ ƮǬனாȖ: ஒƧ ƤȑதகȔ ǦȗȣயȜ ǥரǣகȚ 
ǩțபǆன ஆவதțƜ அƢ ǅபȓபȖ ǅபȋǝȗ Ǆவǫǧடȓபட 
ǅவȐƠȔ. அȒத ƤȑதகȔ ஒƧ ǣǆரȓபடமாக ǄவǫவரǅவȐƠȔ. 
அȒத ǩவரȔ ƤȑதகȑǣȜ அȏǆடǧȗ இடȔ ǄபறǅவȐƠȔ. 
சǨதாȜ, எȜƭǆடய கƧȑƢȔ, உலǝȜ மțறவȖகǫȜ 
கƧȑƢȔ ஒȑƢȓǅபாவǣȗǆலதாȜ.

ǶȌகȚ ǟǬய அளǩȗ ǟȒǣȑதாȗ ǄபǨய அளǩȗ
ǄவțǬ காண ƥǡயாƢ

Ǥǆறய தடǆவ நாȜ ǅதாțறதțƜȋ காரணȔ ƥȋǝயமாக நாȜ 
எȜǆன சțƬ அǣகȓபǡயாக ஈƠபƠȑǣȋ ǄகாȐடƢதாȜ. 
சțƬȓ ǄபǨய அளǩȗ எȜǆன ஈƠபƠȑƢȔǅபாƢ 
மțறவȖகƫȋƜ நாȜ எȜன ǄசȕயȓǅபாǝǅறȜ எȜபƢ ஒƧ 
மȖமமாகȑதாȜ இƧȋƜȔ. இƢ நாȜ ǅஹȓǥ சǧȜஸ் 
அǆமȓǆப ǤƬƩவதțƜ ƥȜƤȔ ǥȜƤƥȚள Ǥǆல. நாȜ 
இǆத ƞலபமாகǅவ சமாǫȑƢǩȏǅடȜ. நாȜ சțƬ ஒǫƩ 
மǆறவாக இƧȒǅதȜ, எȜ Ƥகș ǅமƨȔ சțƬ உயȖவƢ 
வǆரǧƨȔ.



ƥǡǩȗ உȌகȚ சாதǆனகȚ உȌகȚ ƜǬȋǅகாǆளǩட
உயரமாக வளராƢ. ǶȌகȚ ǟȒǣȓபƢ ǟǬதாக இƧȒதாȗ
ǶȌகȚ அǆடவƢ ǄபǨதாக இƧȋக ƥǡயாƢ. ǶȌகȚ உȌகȚ
வாșȋǆகǆய நடȑǣȍ ǄசȗவதțƜȓ ǅபாƢமான சராசǨ
சȔபளȔ ǅபாƢǄமȜறாȗ ǶȌகȚ மțறவȖகǅளாƠ ஒȑத வாșǆவ
வாழ ǩƧȔǥனாȗ ǅபாƢȔ. உȌகǆள யாƧȔ ǄபாƧȏபƠȑத
மாȏடாȖகȚ. ஆனாȗ ǶȌகȚ ஆடȔபரமாக வாழ Ǥǆனȑதாȗ
உȌகȚ பǢǧȗ நȜƜ ǥரகாǟȋக ǅவȐƠȔ. ஒƧ ƥதலாǫ
ஆக ǅவȐƠȔ, உலǝȜ பாȖǆவ உȌகȚǅமȗ ǩழ ஏதாவƢ
Ǆசȕய ǅவȐƠȔ, அȓǅபாƢȔ உȌகȚ மனǣȗ
உƧவாȋǝயǆதǩட ǅமƨȔ ǄபǨதாக எǆதƦȔ சாǣȋக
உȌகளாȗ ƥǡயாƢ.

உயȖȒத ǅநாȋகȔ ǄகாȐடவȖகȚ, தȌகƫȋƜȔ
ƞțǬƦȚளவȖகƫȋƜȔ இǆடǅயƦȚள ǅவƬபாȏƠȋƜ
எǣராகȓ ǅபாராட ǅவȐƠȔ. அவȖகǅளாƠ உரசȗ ஏțபடலாȔ.
ǩமȖசனȌகƫȋƜ ஆளாகலாȔ. ǟȜனதாக ǟȒǣȑதȗ ǯș
ǅநாȋǝ ǄசȗவƢ எȜƬதாȜ அȖȑதȔ. ǄபǨய ǄவțǬ பțǬ
ǶȌகȚ Ǥǆனȋகǅவ ƥǡயாƢ. இǣȗ ǟல ǩǣǩலȋƜகƫȔ
உȐƠ. ǟȜனதாக ǟȒǣȑƢ ǄவțǬயǆடவƢȔ உȐƠ.
ஆனாȗ ǄபாƢவாகȓ ǅபƞȔ ǅபாƢ ǟǬதாக ǟȒǣȓபƢ
யாǆரƦȔ ǄவțǬȓ பாǆதȋƜ இȏƠȍ ǄசȗலாƢ எȜபƢதாȜ
உȐǆம.



  
 

   

    
    

    
    

   
     

    
    

    
    

    
    

      
  

 

     
   

      
      

     
     

    
     

   
     

3.3

உயȖȒத ஆǆசகȚ ǄகாȐǡƧȌகȚ
ǄதாடȖȒƢ பாƠபƠȌகȚ

ǅதȖƩகǫȗ சாதǆன ƤǨȒǅதாȖ எǣȖமǆறயாக
ǟȒǣȓபவȖகǅள

ǅதȖƩகǫȗ ǟறȒத ǄவțǬǄபțற அǬவாǫகǫȜ ǄபǨய 
பலǼனȔ எǣȖமǆறயாக ǟȒǣȋƜȔ பழȋகǅம. இȒத 
மǅனாபாவȔ அவȖகǫȜ ǅதȖƩ ƥǡƩகȚ வƧȔǅபாƢ 
அவȖகƫȋƜ ஏமாțறȔ அǫȋகாமȗ காȋǝறƢ. ஏǄனǭȗ 
அவȖகȚ எǣȖபாȖȑதǆதǩட அǣகȔ மǣȓǄபȐ 
ǄபțǬƧȓபாȖகȚ. இƢ தȌகȚ ǩǆடகȚ தவறாகȓ ǅபாȕ 
மǣȓǄபȐ ǝǆடȋகாமȗ ǅபாȕǩƠȔ எȜற பயȔ 
இƧȓபதாȗதாȜ. ǄபƧȔபாலான ǅதȖƩ எƪƢǅவாƧȋƜ இȒத 
பயȔ இƧȋǝறƢ. இȜǆறய அǣகார வȖȋகȑǣனȖ 
ǄபƧȔபாǅலாǅனாƧȋƜ இȒத பயȔ இƧȓபதாȗ அவȖகƫȋƜ 
Ǆகȏட ǄபயȖ ஏțபƠǝறƢ. எǣȖமǆறயாக ǟȒǣȑƢ, 
ǅமாசமான ǩǆளƩ ஏțபƠȔ எȜƬ எȐǢǧƧȓǅபாȖ 
தȌகƫȋƜ Ǧகȋ ƜǆறȒத அளƩ ǄகƠதǅல ஏțபƠȔ எȜƬ 
ǤǆனȋǝறாȖகȚ ஆȋகȓƶȖவமான நȜǆமகǆள 
உƧவாȋƜவதțƜȓ பǣலாக.

“எȓபǡ ǅதȖƩ எƪǣǧƧȋǝறாȕ?” எȜƬ யாராவƢ ǅகȏƜȔ 
ǅபாƢ, “ƞமாராகȑதாȜ எƪǣǧƧȋǝǅறȜ. பாசானாȗ 
ǅபாƢȔ” எȜƬ Ǥǆறய ǅபȖ ǄசாȗவƢ வழȋகȔ. ஆனாȗ 
Ǩசȗȏ வƧȔǅபாƢ அவȖகȚ நȗல மǣȓǄபȐ எƠȑƢ ǄவțǬ 
ǄபțǬƧȓபƢ ǄதǨயவƧȔ. இƢ ஒƧǩத தȒǣரȔ. இƢ 
மțறவȖகǆள “எȜனǅவா ǄசாȜனாȕ. இȓபǡ நȗல மாȖȋ 
வாȌǝǧƧȋǝறாǅய” எȜƬ Ǆசாȗல ǆவȋƜȔ. தȌகǆள 
ǄபǨய அǬவாǫ என ƞȏǡȋகாȏƠȔ. இȒத ǅபாȋƜ 
ǄபǨயவȖகளாƜȔǅபாƢ தǆலகாȏட அƭமǣȋக ƮடாƢ. 
ஏǄனǭȗ இƢ எȓǅபாƢȔ தȌகǆள தாșȑǣȋ ǄகாȚள



    
    

     
     

    
     

    
   
 

     
    

   
    

    

   
   

    
     

     
     

    

     
     

     
     

       
     

      
   
     

    

பழȋǝǩƠȔ.

ǄராȔபƩȔ உயȖவாக ǤǆனȑƢȋ ǄகாȐǡƧȋƜȔǅபாƢ அǆத 
அǆடய ƥǡயாǩȏடாȗ ஏமாțறȔ ஏțபƠȔ எȜபƢȔ 
உȐǆமதாȜ. ஆனாȗ உயȖȒத Ǥǆலȋகாக ǶȐட ǅநரȔ 
பாƠபȏƠ அǆத அǆடயாமȗ ǅபாவǣȗ தவƬ ஒȜƬǦȗǆல. 
உȌகȚ எǣȖபாȖȓǆப Ɯǆறவாக மǣȓǥȏƠ, ǥறƜ,
“பாȖȑதாயா, நாȜ ǄசாȜனƢ சǨ தாǅன!” எȜƬ 
ǣƧȓǣȓபȏƠȋǄகாȚவƢ உȌகǆள எǫய பாǆதǧȗ Ǆசȗல 
பழȋǝǩƠȔ. ƢரǣƧஷ்டவசமாக இƢ உȐǆமயான 
ǄவțǬȋகான பாǆதயȗல.

எனǅவ அǣக ǟரமȔ இȜǬ உȌகȚ இலȏǟயȌகǆள 
அǆடபவȖகளாȕ இƧȒதாȗ உȌகȚ ஆǆசகǆள உயȖȒத 
Ǥǆலǧȗ ǆவȑǣƧȌகȚ. அǆத ஏȕதாǩȏடாƨȔ 
பரவாǧȗǆல. உȌகȚ எǣȖகாலȔ உȌகƫȋƜ சவாலாக 
அǆமƦȔ ǅபாƢ உȌகளாȗ கțƬȋǄகாȚளƩȔ வளரƩȔ 
ƥǡƦȔ.

ǅதாȗǩȋகான சாȑǣயȔ அǣகமாȕ இƧȒதாƨȔ
உȌகȚ இலȋƜ உயȖȒததாக இƧȋகȏƠȔ

உȌகȚ எȐணȌகȚ ǄபǨதாக இƧȒதாƨȔ ǶȌகȚ 
எǣȖபாȖȑத ƥǡǆவ உடǅன அǆடய ƥǡயாƢ. ஆனாȗ 
ǶȌகȚ ƥதȣǅலǅய ǟȜனதாக ǟȒǣȑதாƨȔ Ǧகȓ ǄபǨய 
ǩஷயȌகǆள ǶȌகȚ அǆடய ƥǡயாƢ. எனǅவ நமƢ 
ஆǆசகǆள உயȖவாக ǆவȑƢ அǆதǅநாȋǝ இǆடǩடாƢ 
ǄசயȗபடǅவȐƠȔ.

ǅஹȓǥ சǧȜஸ் அǆமȓǥȜ ஆதரƩ Ǆபțற, எȌகƫǆடய 
ǅஹȓǥனஸ் ǨயǆலǅசஷȜ பாȖȏǡ, 2010 ǅமȗ சǆபȑ 
ǅதȖதȣȗ ǅபாȏǡǧȏடƢ. 2009 இȗ நǆடǄபțற ǯșசǆப 
ǅதȖதȣȗ ǄவƬȔ ƷȜƬ மாதǅம ǥரȍசாரȑƢȋƜ ǝǆடȑதƢ. 
இதțƜ மாறாக 2010 ǅமȗ சǆப ǅதȖதȣȗ ஒƧ வƧடமாக 
ǥரȍசாரȔ நǆடǄபțறƢ. ǶȐட நாȏகȚ ǥரȍசாரȔ ǄசȕƢȔ 
2010 ǅதȖதȣȗ அதțƜ ƥȒǣய வƧட ǅதȖதǆலǩட பாǣ 
வாȋƜகȚதாȜ ǝǆடȑதன. Ǥǆறய நாȏகƫȔ, 
அǣகȓபǡயான ƥயțǟƦȔ இƧȒத ǅபாƢȔ ǅதாȗǩ ஏȜ?
Ǥǆறய காரணȌகȚ ǄசாȗலலாȔ. ƥȋǝய காரணȌகȚ



நȔƥǆடய ǄசயȗபாƠதாȜ. ‘ǟǬய ƢவாரƥȔ ǄபǨய கȓபǆல
ƷșகǡȑƢǩƠȔ’ எȜபǅத ǅஹȓǥனஸ் ǨயǆலǅசஷȜ
பாȖȏǡǧȜ ǤǆலȓபாƠ. எனǅவ அƢ ǟǬய
எȐǢȋǆகǧȗதாȜ ǅவȏபாளȖகǆள ǤƬȑǣயƢ. ஆனாȗ
எȜ கƧȑǅதா ǅவƬ. கȏǟǧȜ ǅநாȋகȔ கȓபȣȜ
பȋகவாȏǡȗ ஒƧ ƢǆளǧȏƠ அதȜ வǪǅய ǅவȏபாளȖகǆள
எƬȔƤகȚ ǅபாȗ ƣǆழய ǩƠவƢ. இƢ ǟǬய எȐணȔ.

நமƢ கȏǟ இȓபǡ ǟǬய அளǩȗ ǟȒǣȑதாȗ ஐȓபாǭய
மȋகȚ நமƢ கƧȑƢகǆள ஏțƬȋǄகாȚள மாȏடாȖகȚ.
உȌகȚ லȏǟயȌகǆள ǶȌகȚ Ɯǆறவாக ǄகாȐǡƧȒதாȗ
அǣகȔ தவƬகȚ Ǆசȕய ǅநராƢ. ǄபǨய அளǩȗ ǶȌகȚ
ǄபாƬȓǅபțக ǅவȐǡǧராƢ. இȒத ǣȏடȔ பாƢகாȓபானƢ.

ǅதாȗǩகȚ ஏțபƠȔ வாȕȓƤ ƜǆறƩ. ஆனாȗ Ǥǆறய மȋகǆள
கȏǟǧȜ பȋகȔ இƪȋகாƢ.

ǅஹȓǥனஸ் ǨயǆலǅசஷȜ பாȖȏǡ அȐǆமǧȗதாȜ
ǅதாȜǬயƢ. 2009 ǯșசǆப ǅதȖதȣȗ ǅபாȏǡǧƠவதțகாக.
நாȌகȚ ǄபாƢவாக கțƬȋƜȏǡகȚதாȜ. இƧȒƢȔ எȌகȚ
இலȏǟயȑǆத உயȖவாக ǆவȑǣƧȒǅதாȔ, ஜȓபாǭȜ ƥȋǝய
கȏǟயாக உயர ǅவȐƠȔ எȜƬ. ஒțǆற இƧȋǆக
மாவȏடȌகǫȗ ǄமாȑதȔ 10,70,000 வாȋƜகȚ ǝǆடȑதன. 2010
இȗ மாவȏடȌகǫȗ 2,30,000 வாȋƜகǅள ǝǆடȑதன
எȜபǆதȋ கவǭȋகƩȔ. நமƢ ǟǬய அளǩலான ǟȒதǆன
நமƢ ǄவțǬǆயȋ கȏƠȓபƠȑǣயƢ. 2009 ǅதȖதȣȗ நாȔ
கǆடǥǡȑத வǪǆயȓ ǥȜபțǬǧƧȒதாȗ நமȋƜ ǅமƨȔ
Ǥǆறய வாȋƜகȚ ǝǆடȑǣƧȋƜȔ.

ǅதாȗǩǆயȑ தƧȔ சȒதȖȓபȌகǆளȋ ƜǆறȑƢ, ǄவțǬǆயȑ
தƧȔ சȒதȖȓபȌகǆள அǣகǨȓபƢ ǟரமȌகǆள சȒǣȋக
ǩƧȔபாத ஓȖ அƨவலக ஊǪயƧȋƜ நȗலƢதாȜ. இƢ ǅபாȜற
ǟȒதǆன ǄபǨய கȔǄபǭகǫȗ பǢƤǨƦȔ ஊǪயȖகǆள
தȌகȚ ǄபாƬȓƤகǫȗ இƧȒƢ நƪவȍ ǄசȕƢǩƠȔ. ஒƧ
ǤȖவாǝ எȜǝற ƥǆறǧȗ ǶȌகȚ இȒத வǪǆயȋ
கǆடȓǥǡȑதாȗ உȌகƫȋƜ ஆதரƩ ǝǆடȓபƢ ǟரமȔதாȜ.
இǆதǩட ǄபǨய அளǩȗ ǶȌகȚ ǟȒǣȋக ǅவȐƠȔ.

ƥǡவாக 2010 இȗ ǅஹȓǥனஸ் ǨயǆலǅசஷȜ பாȖȏǡ
ǅதாȗǩƦற காரணȔ அதȜ ǅநாȋகȌகȚ Ǧகȋ ƜǆறƩ
எȜபƢதாȜ. நமƢ ƜǬȋǅகாȚ, அரǟயȗ கȏǟ ǄபாƢ மாǭய



     
     

      
     

   

     
    

    
      

      
      

    
     

     
    

     
    
     

  
  

     
     

    
     

    
    

     
   

   
   

   
    

    
    

   

சȏடȑǣȜ ǅதǆவகǆள ƶȖȑǣ ǄசȕவƢ மȏƠǅம எȜபதாȗ 
ஒƧவƧட ƥயțǟ இƧȒத ǅபாǣƨȔ ƜǆறȒத வாȋƜகǆளǅய 
ǄபறƥǡȒதƢ. நாȔ ஒƧ ஆȖவȔ இȗலாத கȏǟ எȜƬ 
ஜȓபாǭயǆர ƤǨயǆவȑǅதாȔ. வƧȌ காலȑǣȗ ǅமƨȔ ஆȖவȔ 
Ǧȋக நǆடƥǆறகǆள ǆகயாள ǅவȐƠȔ.

ǅஹȓǥ சǧȜஸ் அǆமȓǥȗ இƧȒƢ தǭயாக ǅஹȓǥனஸ் 
ǨயǆலǅசஷȜ பாȖȏǡǆய நடȒத ƥயȜǅறாȔ. இதனாȗ 
இரȐƠ அǆமȓƤகǫȣƧȒƢȔ ஆதரƩ ǝǆடȓபƢ ƜǆறȒதƢ. 
ǅஹȓǥ சǧȜஸ் தனƢ சȋǣǧȗ 10% ǩǝதȑǆதǅய கȏǟȋƜ 
ஆதரவாக அǫȒதƢ. ƥǡவாக நமƢ தவƬ ǟǬதாக ǟȒǣȓபǅத 
எȜƬ Ʈற ǩƧȔƤǝǅறȜ. ஒƧ ǄபǨய கȓபȣȗ ǟǬய 
Ƣவாரȑǆதȓ ǅபாȏƠ அǆத Ʒșகǡȋக ǄசȕǣƧȋக 
ƮடாதƢதாȜ. அǆத ஒƧ ǄபǨய அǆலǧȗ Ǆசƨȑத 
ƥயȜǬƧȋக ǅவȐƠȔ. நமƢ ƜǬȋǅகாǆள ǄபǨய அளǩȗ 
ǆவȑǣƧȒதாȗ ஒƧ ǄபǨய ǅதாȗǩǆயதாȜ சȒǣȋக 
ǅவȐǡவƧȔ. ǅமƨȔ பல எǣȖமǆற ǩǆளƩகǆளƦȔ சȒǣȋக 
ǅநȖȒǣƧȋƜȔ. ஆனாȗ இȒத ஆபȑǆத தǩȖȋக 
ǤǆனȓபƢவǆர நமȋǅகா நமƢ ƥயțǟȋǅகா வளர வாȕȓǅப 
இȗǆல.

ǶȐட நாȏகȚ ǤǆனȑƢȋǄகாȐǡƧȓபǆவ
இƬǣǧȗ ǤǆறǅவǬǩƠȔ

ǅஹȓǥ சǧȜஸ் இȓǅபாƢ ǄபǨதாக வளȖȒƢǩȏடƢ. ஆனாȗ 
எȜ கƧȑƢகȚ எȗǅலாǆரƦȔ ǅபாȕ ǅசரǩȗǆல. ǟǬய 
ǟȒதǆனகȚ எȌகȚ ǤƬவனȑǆத ஊƠƧƩǝȜறன. ǅஹȓǥ 
சǧȜஸிȗ ǅவǆல பாȖȓபவȖகȚ பலƧȔ ǅவƬ ǤƬவனȌகǫȗ 
இƧȒƢ வȒதவȖகȚ. தȌகȚ ƥȜனாȚ ƥதலாǫகǫȜ 
பȐபாȏǆட ǆகǅயாƠ ǄகாȐƠவȒதவȖகȚ. எனǅவ அவȖகȚ 
எனƢ கƧȑǣȗ நாȜ Ǥǆனȑதǆதǩட, ஒƧ ǟǬய 
பƜǣǆயȑதாȜ ஏțƬȋǄகாȚǝறாȖகȚ. Ƥǣய ஊǪயȖகǆளƦȔ 
தாȌகȚ ƥȜƤ ǅவǆலபாȖȑத அƭபவȌகǫȜ 
அǡȓபǆடǧǅலǅய பǢயாțறȍ ǄசȕǝறாȖகȚ. இƢ 
ஊǪயȖகǆள அவȖகȚ தȌகȚ ƥƪȑǣறǆமƦடȜ 
பǢயாțறாமȗ தǆடǄசȕǝறƢ. எȜǆனȓ ǄபாƬȑதவǆர ǟƬ 
ǟƬ ǩஷயȌகƫȋகாக ஊǪயȖகǫȜ கƪȑǆதȓ ǥǡȓபǅதா, 
அவȖகƫȋƜȓ பǧțǟ அǫȓபǅதா வழȋகமȗல. எனƢ 
கƧȑƢகȚ சǨவர ƤǨȒƢǄகாȚளȓபடǩȗǆல எȜǅற



ǅதாȜƬǝறƢ.

இȒத அǡȓபǆட ǩǣ மாƬவǅத இȗǆல. உȌகȚ
ǅநாȋகȑǆத ǩட ǶȌகȚ ǄபǨதாவƢ இȗǆல. ஆனாȗ உȌகȚ
ǅநாȋகȔ பțǬ ǶȐட நாȚ ǤǆனȑƢȋǄகாȐǅட
இƧȋǝǿȖகȚ. அǆவ நாளǆடǩȗ ǤǆறǅவǬǩƠȔ. 30
ஆȐƠகƫȋƜ ƥȜனǅர எனȋƜ ஞானȔ ǝǆடȑதƢ.
அȓǅபாƢ நாȜ தǭǆமயான ஆȚ. ஆனாȗ ǅமȗ
உலகȑǣȣƧȒƢ ƜரȗகȚ மȏƠȔ
ǅகȏƠȋǄகாȐǅடǧƧȒதன. இƢதாȜ எȜ வாșǩǅலǅய
தǭǆமயான நாȏகȚ. Ƶȣȗ ǄதாȌƜȔ ǟலȒǣ ǅபாȗ நாȜ
உதǩǧȜǬ இƧȒǅதȜ. எȜǆன ஆதǨȋக ஆதரவாளȖகȚ
யாƧȔ இȗǆல. உலǝȗ யாǨடƥȔ உதǩǅகார ƥǡயǩȗǆல.
இȓபǡȑதாȜ எȗலாȔ ஆரȔǥȑதƢ.

30 ஆȐƠகƫȋƜ ǥȜ இȜƬ நாȜ ஜȓபாǆன ƞțǬ Ǥǆறய
ǅஷாஜாȋகǆள6 ǤƬǩǩȏǅடȜ. நாǄடȌƜȔ நாƿƬȋƜȔ
ǅமȗ ǝǆளகȚ இƧȋǝȜறன. அǆவ ஆǧரȑǆத ǅநாȋǝ
வளȖȒƢ ǄகாȐǡƧȋǝȜறன. ǄவǫநாƠகǫȗ எȐபƢȋƜȔ
அǣகமான ǝǆளகȚ. உலǄகȌƜȔ இƧƵƬ நாƠகǫȗ ǝǆள
பரȓபȑ ǣȏடǦȏǡƧȋǝǅறாȔ.7

எȌகƫǆடய ǣǆரȓபடȌகƫȔ ƤȑதகȌகƫȔ ǄதாடȖȒƢ
ǄவǫǧடȓபƠǝȜறன. அǅத சமயȔ நாȌகȚ ǅஹȓǥ சǧȜஸ்
அகாடǦǆயƦȔ ǄதாடȌǝǩȏǅடாȔ. இƢ ஜȓபாǭȜ
ƥதȜǆமȋ கȏǟயாக மாறȑ ƢǡȑƢȋ ǄகாȐǡƧȋǝறƢ.
ǣƧȔǥ பாȖȋƜȔǅபாƢ நாȌகȚ நȜறாகǅவ
ǄசயȗபȏǡƧȋǝǅறாȔ எȜǅற ǄதǨǝறƢ. எȌகȚ ǟȒதǆன
கǫȜ வȣǆமȋƜ இƢǅவ ஒƧ சாȏǟ.

இȜƬவǆர எȌகȚ ǅவȏபாளȖகȚ யாƧȔ ǅதǟய ǅதȖதȣȗ
பȌǄகƠȋகǩȗǆல. ஆனாȗ எனƢ கƧȑƢகƫȔ
ǅயாசǆனகƫȔ ஜȓபாȜ அரǆசƦȔ அǣகாரȑǆதƦȔ
ǸǡயாȋகǆளƦȔ ǄபǨƢȔ பாǣȑƢȚளன. இǆவ அரǆச
அǆசȑƢǩƠȔ சȋǣǄகாȐடǆவ. இȒத பாǣȓƤ வளரȑதாȜ
ǄசȕƦǅம தǩர பலǼனȔ அǆடயாƢ. எȜƭǆடய சாதǆனகȚ
எȗலாȔ எȜ ǵǩர ƥயțǟǧȜ பலȜதாȜ. எȘவளƩ ƥǡƦǅமா
அȘவளƩ Ɯǆறவாக ǅவǆல Ǆசȕய ǅவȐƠȔ. எȜ ǸƢ கவனȔ
Ǆசƨȑத ƮடாƢ எȜƬ ƥȜƤ எȜǭடȔ ƮǬǧƧȒத ǅபாǣƨȔ.
6 ǅஹȓǥ சǧȜஸ் ǄதாȐடȖகȚ ƮƠȔ ǦகȓǄபǨய நȔǥȋǆக ǆமயȌகȚ.
7 2012 ǥȓரவǨ கணȋƜȓபǡ



   
   

    
 

      
     

    
      

     
   

     
   

   
     

     
     

    
    

     
    

     
    

     
    

      

3.4

இǆளய தǆலƥǆறகǫȜ வȣǆம வǪயாக
ஒƧ வƧȌகால ǄசǪȓǆப ǟƧஷ்ǡƦȌகȚ

உȌகȚ இƧபƢகǫȗ ǶȌகȚ கțறǆவ உȌகƫȋƜ
சȋǣǆய ǄகாƠȋƜȔ

அǬǅவ சȋǣ. கțபƢதாȜ வȣǆம தƧǝறƢ எȜƬ எனƢ 
அƭபவȌகȚ ƮƬǝȜறன. இƧபƢ வயƢகǫȗ ǶȌகȚ கțƬ 
உணȖȒதǆவǅய உȌகƫȋƜ அளȓபǨய வȣǆமǆயȑ தƧȔ. 
எனƢ கȗƺǨ நாȏகǫƨȔ பȏடȔ Ǆபțற ǥȜனȖ பல 
ஆȐƠகǫƨȔ நாȜ பǡȑதǆவ எȜ மனǣȗ Ǆதǫவாக 
பǣȒǣƧȋǝȜறன. எனƢ ǣறǆமகǆள வǡவǆமȑதǆவ 
அǆவ. உȐǆமதாȜ, அதȜ ǥறƜȔ நாȜ Ǥǆறய 
ƤȑதகȌகǆள பǡȑǣƧȋǝǅறȜ. ஆனாȗ அவțǬȗ 
ǄபƧȔபாȜǆமƦȔ எȜ Ǥǆனǩȗ தȌǝǧƧȋகǩȗǆல. 
இƧபƢ வயƢகǫȗ நாȜ பǡȑதǆவ எனƢ நடȑǆதǆய 
வǡவǆமȑதன. இƧபƢகȚ வǆர உȌகȚ வளȖȍǟ ǶȌகȚ 
உȐơȔ உணǆவ ǄபாƬȑǅத அǆமǝறƢ. அȓǅபாƢ ǶȌகȚ 
பǡȑதǆவƦȔ கțறǆவƦȔ, உȌகȚ ஆȜமா அƠȑத 
கȏடȑǣțƜ Ǆசȗலȑ ǅதǆவயான சȑƢȋகǆள தƧǝȜறன.

ஜȓபாȜ ஒƧ ƥȋǝய நாடாக மாƬவதțƜ, Ǥǆறய
ǄவțǬகரமான மȋகǆள அƢ உțபȑǣ Ǆசȕய

ǅவȐƠȔ

ஜனநாயகȋ கȏǟ ஆȏǟȋƜ வȒதǥறƜ ஜȓபாȜ ƜƬǝய 
மனȓபாȜǆமƦடȜ ǥȜǅனாȋǝ Ǆசȗலȑ ǄதாடȌǝயƢ. இȒத 
ஆȏǟ எȗலாவțǆறƦȔ ǯǅழ தȚǫயƢ. ƜǆறȒத தரȑǆதȋ 
கǆடȓǥǡȋக ǄதாடȌǝயƢ. இரȐடாȔ தரȑǣțƜ ǄசȗƨȔ 
அதȜ ǅபாȋǆக எǣȖȑƢ, ஜȓபாȜ மȋகǫடȔ நாȜ அபாய



அǬǩȓƤ ǄசȕǅதȜ. இƢ ஒƧ ǄபǨய பாரமான ǅவǆலதாȜ.
ஆǧƭȔ அதțƜ ƤȑƢǧȖ ஊȏட ƥǆனȒǅதȜ. நாȜ எȜ
கவனȑǆத ǣǆச ǣƧȓǥனாȗ நாƠ ǅமƨȔ ǅமாசமǆடƦȔ.

ஜȓபாȜ தȜ எǣȖகாலȑǆத அதȜ இǆளய தǆலƥǆறǆய
நȔǥǅய இƧȋǝறƢ. ஒƧ ǄசǪȓபான நாȏǆட இǆளஞȖகǅள
உƧவாȋக ƥǡƦȔ. பயȓபடாǵȖகȚ, உȌகȚ ƥயțǟǆய
ǆகǩடாǵȖகȚ. Ǆபாறாǆம மனȓபாȜǆம ǄவțǬǆயƦȔ
ǄசǪȓǆபƦȔ ǯǅழ ǼșȑǣǩƠȔ. ஒȜறȜ ǥȜ ஒȜறாக
ǄவțǬகரமான மȋகǆள நாȔ உƧவாȋக ǅவȐƠȔ.
இȗலாǩǡȗ நாȔ ஒƧ ƥȋǝய நாடாக மாற ƥǡயாƢ.

ǄவțǬǆயȋ ƜǬȑƢ Ɯțற மனȓபாȜǆம ǄகாȚள ǅவȐடாȔ.
ǄவțǬ ஒƧ ǅமாசமான ǩஷயȔ. நȔǆம அǆதǨயȓபƠȑƢȔ
எȐணȑǆத ǩȏƠ ǩƠȌகȚ. ǄவțǬ ǄபțறƩடȜ அதțƜ பல
ǥǨƩகȚ உȐǄடȜபǆத ƤǨȒƢǄகாȚƫȌகȚ. ǅஹȓǥ
சǧȜஸுȋƜ வƧȔ அȜபǫȓƤகǆள நாȌகȚ ‘மǝșȍǟǆயȓ
பǧǨƠதȗ’ எȜǝǅறாȔ. பணȑǆத தǩர ǅவƬ பல
அȜபǫȓƤகƫȔ உȐƠ. உலǝțƜ பȌகǫȋக எȐணțற
வǪகȚ இƧȋǝȜறன. எǣȖகாலȑǣȗ ǶȌகȚ ǄவțǬǄபțறாȗ
உȌகȚ ǄவțǬȋ கǭǆய உலகȑதாǅராƠ பǝȖȒƢǄகாȚள
மறȒƢǩடாǵȖகȚ. எȘவளƩȋǄகȘவளƩ ǄவțǬ
ǝǆடȋǝறǅதா அȘவளǩțƜ பǨƞகǆள ǶȌகȚ
வழȌகƥǡƦȔ.

அǄமǨȋகாǩȗ Ǥǆறய ǄசȗவȒதȖகȚ நȗல நȗல
காǨயȌகƫȋகாக பல அǆமȓƤகǆள ஏțபƠȑǣƦȚளாȖகȚ.
உதாரணமாக, ஜாȜ ǡ. ராȋǄபȗலǨȜ ǄவțǬ அவǆர உலǝȜ
ǄபƧȔ பணȋகாரȖகǫȗ ஒƧவராக மாțǬǩȏடƢ. ஆனாȗ
அவƧȋƜ எǣராக ǩமȖசனȌகȚ Ǥǆறய எƪȒதன. அதனாȗ
அவȖ தமƢ ஐȔபƢகǫȗ மனȔ ǅசாȖƩțƬ மரணȑǣȜ
ǩǫȔǥțǅக ǄசȜƬǩȏடாȖ. அȒத சமயȑǣȗ அவƧȋƜ ஒƧ
ǅயாசǆன ǅதாȜǬயƢ. தமƢ ǄசாȑƢகǆள உலǝȜ
நȜǆமȋகாக Ǆசலǩட ǩƧȔǥனாȖ. ராȋǄபȗலȖ
ஃபƩȐǅடஷǆன ஆரȔǥȑதாȖ. பல ஏǆழ நாƠகǫȗ
பȚǫȋƮடȌகƫȔ மƧȑƢவமǆனகƫȔ ǣறȋகȓபȏடன.

தȔ ǄசாȒதȓ பணȑǆத உலǝȜ நȜǆமȋகாக Ǆசலǩடȑ
ƢவȋǝயƢȔ அவȖ உடȗǤǆல ǅதǬயƢ. 90 வயƢ வǆர
ǣடமான ஆǅராȋǝயȑƢடȜ வாșȒதாȖ. மȋகǫȜ
ǩமȖசனȌகȚ அவǆர வாȏƠȔ வǆர அவȖ Ǥǆல



    
     

    
      

     
    

   

     
  

    
   

  
     

   
  

   
     

    
    

   
     

     
    
   
     
    

     
     

   

ǅமாசமாகȑதாȜ இƧȒதƢ. ஆனாȗ அவȖ ‘மǝșȍǟ 
ǩǆத’கǆள ǩǆதȋக ǄதாடȌǝயƢȔ அவȖ உடȗǤǆல நȗல 
மாțறȑǆத அǆடȒதƢ. ǸȐƠȔ இǆளஞராக மாǬǩȏடாȖ. 
ǶȐட நாȚ வாșȒதாȖ. ǄவțǬ Ǆபțற மǭதராக வாƪȔǅபாƢ 
அதțƜǨய ǩǆலயாக சƷகȑǣțƜ நȜǆம Ǆசȕய ǅவȐƠȔ. 
ǄவțǬ எȜபƢ பாவமȗல. உȌகƫȋƜ ǣறǆமǧƧȒதாȗ 
அǆத ƥƪஅளǩȗ பயȜபƠȑத ǅவȐƠȔ.

எǆத தǩȖȑƢ ǩȏǳȖகȚ எȜƬ ǅகȏகாǵȖகȚ எǆத
சாǣȑǵȖகȚ எȜƬ ǅகƫȌகȚ

இǆளஞȖகளான உȌகƫȋƜ எȜ அǬƩǆரகȚ பயȜபƠȔ 
எȜƬ நȔƤǝǅறȜ. ஒȘǄவாƧவƧȔ ǩǟȑǣரமான 
ǥரȍசǆனகǆளƦȔ ǤǆலǆமகǆளƦȔ எǣȖǄகாȚǝறாȖகȚ. 
இȌǅக ƥȋǝயமான ǩஷயȔ எȜனǄவǭȗ, நாȔ எǆத 
எǣȖǄகாȐடாƨȔ ǄபǨதாகǅவ ǟȒǣȋக ǅவȐƠȔ. 
வாșȋǆகǆய ƥƪதாக வாழǅவȐƠȔ.

ǅதாȗǩƦțற மǭதȖகȚதாȜ வாșȋǆகǧȗ ǩமȖசனȌகǆள 
தǩȖȋக ǅவȐƠȔ எȜƬ ǄசாȗவாȖகȚ. எȜǆனȓ பțǬ 
யாƧǅம ƜǆறǄசாȜனǣȗǆல எȜƬ ǟலȖ ǄபƧǆமȓ 
பȏƠȋǄகாȚவாȖகȚ. ஆனாȗ உȌகǆளȓ பțǬ யாƧǅம 
ƜǆறǄசாȗலாǩȏடாȗ ǶȌகȚ எǆதƦǅம சாǣȋகǩȗǆல 
எȜƬதாȜ அȖȑதȔ. எǆதƦȔ சாǣȋகாதவǆரȓ பțǬ எȜன 
Ǆசாȗல இƧȋǝறƢ? ǄவțǬ Ǆபțற மǭதȖகǆளȓ பțǬதாȜ 
ǩமȖசனȌகȚ எƪȔ. காȕȑத மரȔதாȜ கȗǄலǬபƠȔ. 
ǄசாȖȋகȑǣȜ ǣறƩǅகாȗ ǶȌகȚ எǆதǄயȗலாȔ 
Ǆசȕயǩȗǆல எȜபǣȗ அȗல, எǆத எȗலாȔ சாǣȑǵȖகȚ 
எȜபǣȗதாȜ இƧȋǝறƢ. இȒத உலǆகǩȏƠ ǶȌகȚ 
ǶȌƜȔǅபாƢ உȌகǆள ‘உȌகளாȗ எȜன சாǣȋக ƥǡȒதƢ?’ 
எȜƬதாȜ ǅகȏபாȖகȚ. எǆத தǩȖȑǵȖகȚ எȜறȗல. எȜன 
சாǣȑǵȖகȚ எȜபǣȗதாȜ உȌகǆள எǆடǅபாƠவாȖகȚ.



 

4

ǄவțǬȋƜ வǪ



   

   
  

     
    

    
    

       
     

    
     

4.1

கஷ்டȓபȏƠ பǡȑƢ உǆழȑத ǟƬவȜ

ǟƬவயǣȗ எனȋƜ நȔǥȋǆகƸȏǡய ‘அழகțற
வாȑƢȋ ƜȎƞ’ கǆத

இȒத அȑǣயாயȔ வாȣபȖகƫȋகாக மȏƠȔ அȗல, வாȣப 
மனȔǄகாȐட அǆனவƧȋƜȔதாȜ. ƥȜǄனாƧ காலȑǣȗ ஒƧ 
ǟƬவƭȋƜ எȗǅகஜிǧȗ இƧȒƢ Ƣவȋகȓ பȚǫȋƜ 
Ǆசȗவதțகான அǬƩȑǣறȜ (IQ) ǅதȖƩ நடȑதȓபȏடƢ.8
அதțƜ 100 மǣȓǄபȐ. ǟƬவƭȋƜ ஒǅர ஆȍசǨயȔ. அவȜ 97 
எƠȑǣƧȒதாȜ. உடǅன ǼȏǡțƜ ஓǡȓ ǅபாȕ ǄபțǅறாǨடȔ 
ǄசாȜனாȜ. ஆனாȗ அவȖகȚ வƧȑதȑƢடȜ கȐǴȖ 
ǩȏடǅபாƢ ஏǅதா தவƬ நடȒǣƧȋǝறƢ எȜƬ அவƭȋƜȑ
ǅதா Ȝ Ǭ ய Ƣ . IQ ǅதȖǩȗ 100 மǣȓǄபȐ எȜபƢ
உȍசகȏடமȗல, சராசǨதாȜ.

அவƭǆடய அȐணȜ (நாȜƜ வயƢ ƷȑதவȜ) 187 மǣȓǄபȐ
வாȌǝǧƧȒதாȜ. ƥதȗ தடǆவ எƪǣய ǅதȖǩȗ 186
ǝǆடȑதƢ. அƢ Ǧக அǣக ஸ்ǅகாȖ எȜபதாȗ ǸȐƠȔ எƪத
ǅவȐƠȔ எȜƬ ஆǧțƬ. ǅடாȋƜஷிமா கȗƺǨǧȜ
கȗǩȑƢǆறǧȗ இƧȒƢ ஒƧவȖ வȒƢ ǟƬவƭȋƜ பǺȏǆச
ǆவȑதாȖ. அǣȗ 187 ǝǆடȑதƢ ஆனாȗ தȔǥȋƜ
ǝǆடȑதǅதா ǄவƬȔ 97தாȜ.

இȒத தȔǥ எȜன ஆவாȜ? மாணவாȕ இƧȒத ǅபாƢ ǄபțǅறாȖ
அவǭடȔ ǄபǨதாக எǆதƦȔ எǣȖபாȖȋகǩȗǆல. Ǆதாடȋகȓ
பȚǫǧȗ பǡȋƜȔǅபாƢ ǼȏƠ ǅவǆலகȚ, ǅதாȏட
ǅவǆலகǆள கவǭȑƢȋǄகாȐடாȜ. கȗǩȑƢǆறǧȗ
அவனாȗ ǄபǨதாக எǆதƦȔ சாǣȋகƥǡயாƢ எȜƬ ǄபțǅறாȖ
நȔǥனȖ. ǩயாபாரȑǣȗ ஈƠபƠȑƢவƢதாȜ நȗலƢ எȜƬ
ǤǆனȑதனȖ. ǟȜன வயǣȗ அவǭடȔ எȗǅலாƧȔ பணȔ
சȔபǣȓபƢ எȘவளƩ ǄபǨய ǩஷயȔ எȜƬதாȜ ǄசாȜனாȖகȚ.



இȓபǡதாȜ அவȜ வளȖȒதாȜ. அவȜ அȐணǅனா
(இவǆனǩட இரȐƠ மடȌƜ IQ உǆடயவȜ) நȜறாக
பǡȑதாȜ. கȗǩȑƢǆறǧȗ நȗல ǅவǆல ǝǆடȑதƢ.
தȔǥȋǅகா ஆரȔப பȚǫ நாȏகǫǅலǅய தாșƩ மனȓபாȜǆம
ஏțபȏƠǩȏடƢ.

ஆனாȗ ஆரȔபȓ பȚǫ இƬǣநாȏகǫȗ ǆபயǭȜ Ǥǆல
ƥȜǅனǬயƢ. கஷ்டȓபȏƠ பǡȑதாȜ. பǡȓǥȗ அǣக கவனȔ
Ǆசƨȑǣயǣனாȗ உடȗ பǧțǟǆய மறȒƢǩȏடாȜ. எǆட
அǣகǨȑதƢ ஆறாȔ வƜȓƤ பǡȋƜȔǅபாƢ நாலǡ பȑƢ இȎ
உயரȔ, 143 பƩȐȏ எǆட. ஜȓபாǭȗ ஒƧ பழǄமாǪ
ǄசாȗவாȖகȚ ǄபǨƞதாȜ ǟǬƞȋƜ நȗலƢ. அவȜ அȔமா
ஆறǡ ஆȚ ǅபாட ǅவȐǡய சȏǆடǆய வாȌǝ அவƭȋƜ
ǄகாƠȑதாȖ. Ǆதாள ǄதாளǄவȜƬ இƧȒத அǆத
ǅபாȏƠȋǄகாȐƠ அவȜ நடȋƜȔǅபாƢ Ǆவǧȣȗ அவȜ
Ǥழȗ ƶதȔ ǅபாȗ காȏǡயƢ. அவȜ பǡȑத ‘அழகțற வாȑƢ
ƜȎƞ’ கǆததாȜ அவƭȋƜ ǤǆனƩ வȒதƢ.

அȒத கǆத அவƭȋƜ மனǆதǩȏƠ மாறǅவ இȗǆல. ǣƧȔபȑ
ǣƧȔப அǆதǅய ǤǆனȑƢȋǄகாȐǡƧȒதாȜ. எȜறாவƢ
ஒƧநாȚ இȒத அழகțற வாȑƢ ƜȎƞ அțƤதமான ஓȖ
அȜனமாக மாǬǩƠȔ எȜƬ அவȜ நȔǥனாȜ.

ǄராȔப நாȏகƫȋƜ ǥறƜதாȜ IQ ǅதȖǩȜǅபாƢ ǩǆடகǆள
தவறான பȋகȑǣȗ ƜǬȑƢǩȏடƢ ƤǨȒதƢ. ஆǟǨயȖ
ǄசாȜனǆத தவறாக ƤǨȒƢǄகாȐƠ ஒƧ தாǆள அȓபǡǅய
ஒƢȋǝǩȏǡƧȒதாȜ. ǅகȚǩகƫȋகான சǨயான ǩǆடகȚ
அȒத அȒத இடȌகǫȗ ƜǬȋகȓபடǩȗǆல. ǅதȖǩȜǅபாƢ
ஆǟǨயȖ எȓபǡ ǩǆடகǆள ƜǬȋக ǅவȐƠǄமȜƬ ǣƧȔப
ǣƧȔப ǄசாȗȣȋǄகாȐǅட இƧȒதாȖ. அவȜதாȜ
ƤǨȒƢǄகாȚளǩȗǆல.

கǆடǟǧȗ அவனƢ IQ அȘவளƩ ǅமாசǦȗǆல எȜƬ
ǤǆனȑƢȋǄகாȐடாȜ. ஆனாȗ ƜழȒǆதகȚ ǄபțǅறாȖ
Ǆசாȗவǆத அȓபǡǅய நȔǥǩƠவாȖகǅள. ǄராȔப நாȏகளாக
அவȜ தȜ அǬƩ சராசǨȋƜȔ ƜǆறƩதாȜ எȜƬ தாȜ
ǤǆனȑƢȋǄகாȐǡƧȒதாȜ. ஆனாȗ பȚǫǧȗ எȜனǅமா
Ǥǆறய மǣȓǄபȐ ǝǆடȑதƢ. ஆறாவƢ பǡȋƜȔǅபாƢ
கƠǆமயாக பǡȑதாȜ அȓǅபாƢதாȜ மțற மாணவȖகƫȋƜ
இǆணயாக வர ƥǡƦȔ எȜƬ ǤǆனȑதாȜ. “அவȖகǆள ǩட
ƷȜƬ தடǆவ பǡȑதாȗ அவȖகǆள ǅபாȗ வȒƢǩடலாȔ”



     

  

     
    

   
   

     
    

     
    

       
     

  

       
    

    
   

      
    

    
   

    

      
    

      
   

  

    
     

     
    

     
    

எȜƬ எȐǢனாȜ. இȒத எȐணȑǣǅலǅய அவȜ வளȖȒதாȜ.

மȋகளாȗ மாற ƥǡƦȔ

உயȖǤǆலȓ பȚǫǧȗ பǡȋƜȔǅபாƢ அவƭȋƜ ஒƧ ǩஷயȔ 
ƤǨயǩȗǆல. ǄபțǅறாȖ அவனƢ ǣறǆமǆய கȐƠǄகாȚளǅவ 
இȗǆல அȐணǆன மȏƠǅம ƤகșȒƢǄகாȐǡƧȒதனȖ. 
அȐணǆன ǟȔமாசனȑǣȗ ƴȋǝǆவȓபதாக ǅதாȜǬயƢ. 
ஆȍசǨயமாக இƧȒதƢ அவƭȋƜ. அவȖகȚ தȌகȚ கƧȑǆத 
மாțǬȋǄகாȚள மாȏடாȖகȚ எȜƬ ǅதாȜǬயƢ. இȓǅபாƢ 
அǆதȓ பțǬ ǤǆனȋƜȔǅபாƢ ஒȜƬ ƤǨǝறƢ. அȒத 
நாȏகǫȗ அƢதாȜ வழȋகȔ. ƷȑதவƭȋƜȑதாȜ மǨயாǆத. 
ǄசȗலȔ. நȗல ǅவǆள, தாȜ அȓபǡ ஒȜƬȔ Ƥȑǣசாȣ அȗல 
எȜபதாȗ அȒத ǟƬவȜ கஷ்டȓபȏƠ பாடȌகǆள பǡȋக
கțƬȋǄகாȐடாȜ.

நாȜதாȜ அȒத ǟƬவȜ.

இȒதȋ கǆத ƮƬȔ Ƕǣ எȜன? ஒƧவȜ எȓபǡ மாƬவாȜ 
எȜபǆத Ǆசாȗல ƥǡயாƢ. உȌகǆள எǆடǅபாட 
எȑதǆனǅயா ǅதȖƩகȚ இƧȋǝȜறன. ஆனாȗ மȋகȚ 
மாǬȋǄகாȐǅட இƧȋǝறாȖகȚ. எனƢ அƭபவȌகǫȜ 
ƷலȔ நாȜ கțறƢ, ǶȌகȚ வளȖȋƜȔ உȌகȚ மǅனாபாவǅம 
ƥȋǝயȔ எȜபƢதாȜ. இȒத தȑƢவȑƢடǅனǅய நாȜ 
வளȖȒǅதȜ. கȗƺǨǧȗ பǡȋƜȔǅபாƢƮட எȜ ǄபțǅறாȖ 
எȜǆன பțǬய எȐணȑǆத மாțǬȋǄகாȚளǩȗǆல. 
ஒƧǅவǆள அவȖகȚ ǤǆனȓபƢ சǨயாகȋƮட இƧȋகலாȔ.

எனȋƜ 34 வயதாƜȔǅபாƢ ǅஹȓǥ சǧȜஸ் ǄதாடȌǝ பல 
ஆȐƠகƫȋƜ ǥறƜ ஒƧவாரȓபȑǣǨȋǆக எȜǆனȓ பțǬ 
எƪǣயƢ. நாȜ அǬவாǫயȗல எȜƬ ǄசாȗவƢ தவƬ எȜறƢ. 
ǅடாȋǝǅயா பȗகǆலȋகழகȑǣȣƧȒƢ சȏடȓ பǡȓǥțகான 
ǩƧƢ எனȋƜ ǝǆடȑǣƧȋǝறƢ.

ƥதȣȗ எȜǆனȓபțǬய ǩமȖசனȌகǆள தǩȖȑƢ வȒǅதȜ. 
எƪதȓபடாத ஒƧ சȏடȔ இƧȓபதாக ǅதாȜǬயƢ. அதாவƢ 
ǄவțǬ Ǆபțற மǭதȖகǆளȓ பțǬ ǩமȖசனȌகȚ Ǆசȕய 
ǅவȐƠȔ. ஒƧவȖ மȋகளாȗ பாராȏடȓபȏடவȖ எȜறாȗ 
பȑǣǨǆககȚ அவǆரȓ பțǬ ǅமாசமாக ǩமȖǟȋக ǅவȐƠȔ. 
அȒத வாரȓபȑǣǨǆக சாȑதாǭȜ ǆகயாȚ எȜƬ



   
     

  

    
    

    
    

    
   

   

        
        
   

          
   

ǅதாȜǬயƢ.9 இȒத மாǣǨ தாȋƜதȗகǆளǄயȗலாȔ 
அǬȒǣராத நாȜ ƥதȣȗ அǣசயȓபȏǅடȜ. இƢ நடȒƢ 
இƧபƢ வƧடȌகȚ ஆǝǩȏடன.

அவȖகȚ ǩமȖசனȑǆத நாȜ பǢƩடȜ ஏțƬȋǄகாȐǅடȜ. 
நாȜ அȓபǡǄயாȜƬȔ Ƥȑǣசாȣயȗல எȜƬ Ǆசாȗலȑ 
ǄதாடȌǝǅனȜ. இȓǅபாƢƮட உȚƫȋƜȚǅள எȜ ǄபțǅறாȖ 
ǄசாȜனƢ சǨதாǅனா எȜƬதாȜ ǅதாȜƬǝறƢ. ஒƧதாșƩ 
மனȓபாȜǆமƮட இƧȋǝறƢ. மȋகȚ எȓபǡ எȜǆன 
பாȖȋǝறாȖகȚ எȜபǆத உணȖȒƢǄகாȚƫȔ ǣறǆம 
எȜǭடȔ இȗǆல எȜƬதாȜ ǅதாȜƬǝறƢ.

8 ஹிǅராஷி ஒகாவா தனƢ ƜழȒǆதȓ பƧவȑǆதȋ ƜǬȑƢ ǟǅலǆடயாக ǅபǟய 
ǅபȍƞ இƢ. ஆனாȗ Ǆசாȗலȓǅபானாȗ, Ǩǅயா ஒகாவா பல தடǆவகȚ ஜீǭயஸ் 
Ǆலவȗ Ǧǭ மǣȓǄபȐகȚ ǄபțƬȚளாȖ.

9 பாȖȋக: Ǩǅயா ஒகாவா (ஒƧ வார இதǆழ ஆȏǟ ǄசȕƦȔ சாȑதாǆன ƢȓபǬவƢ)
(ǅடாȋǝǅயா: ஐஆȖǄஹȍ ǥரஸ், 2011)



   

    

    
    

      
     

     

       
    
    

    
    

     
     
    

     
     

     
    

  

     
     

     
    

   

      
     

4.2

உȌகȚ காலǡǧȗ ǆவரȌகȚ ǝடȋகலாȔ

ஒƧ ǅபȍசாளȖ பணȋகாரȖ ஆன கǆத

பலƧȋƜȔ தȌகǫடȔ எȜன ǣறǆம ஒǫȒǣƧȋǝறƢ, 
எȘவளƩ ǣறǆம இƧȋǝறƢ, அவțǆறǄயȗலாȔ எȓபǡ 
பயȜபƠȑதலாȔ எȜǅற ǄதǨயாƢ. இƢ ƜǬȑƢ ஓȖ அǄமǨȋக 
ǅபȍசாளȖ ƞமாȖ ஐயாǧரȔ ǅமǆடகǫȗ ǅபǟ ǄபǨய 
பணȋகாரராǝ ǩȏடாȖ. அவȖ இȒத கǆதǆய ǄசாȗவாȖ.

ஒƧ ǩவசாǧ ஒƧ Ǥலȑǆத ǩǆலȋƜ வாȌǝனாȜ. அǣȗ ஒƧ 
ǆவரȍƞரȌகȔ இƧȓபǆத அǬȒƢ Ǥலȑǆத ǅதாȐடȑ 
ǄதாடȌǝனாȜ. ǅதாȐǡ ǅதாȐǡ பாȖȑƢȔ ƞரȌகȔ 
ǄதȜபடǩȗǆல. கǆடǟǧȗ Ǥலȑǆத ǅவƬ ஒƧவƧȋƜ 
ƜǆறȒத ǩǆலȋƜ ǩțƬǩȏƠ இȜǄனாƧ இடȑǣțƜ 
ǄசȜƬ ஒƧ Ǥலȑǆத வாȌǝȑ ǅதாȐǡனாȜ. அȌƜȔ 
ǅதாȗǩதாȜ. ǥȜ இȜǄனாƧ இடȑǣțƜ. இȓபǡயாக ǆவரȍ 
ƞரȌகȑǆதȑ ǅதǡ ǅதǡ ǝǆடȋகாமȗ அƨȑƢȓǅபானாȜ.

அவƭǆடய ƥதȗ Ǥலȑǆத வாȌǝயவȖ ǩவசாǧ. அவȜ 
ǅதாȐǡ ǩȏட இடȑǣȣƧȒǅத ǅமƨȔ ǅதாȐǡனாȖ. ƷȜறǡ 
ǅதாȐǡயƢȔ எȜன ஆȍசǨயȔ! ǆவரȍ ƞரȌகȔ அவƧȋƜȑ 
ǄதȜபȏடƢ. ƥதȣȗ ǅதாȐǡய ǩவசாǧ ǄதாடȖȒƢ 
ǅதாȐǡǧƧȒதாȗ ǆவரȔ ǝǆடȑǣƧȋƜȔ.

இȒதȋ கǆதǆய ǄவȘǅவƬ வǡவȑǣȗ ǄசாȗவƢȐƠ. கǆத 
உȐǆமயாகƩȔ இƧȋகலாȔ. ஓȖ அǄமǨȋக ǥரசȌǝ இȒதȋ 
கǆதǆய ஐயாǧரȔ தடǆவȋƜ ǅமȗ Ǆசாȗȣ ǄபǨய 
பணȋகாரȖ ஆǝǩȏடாராȔ. அǄமǨȋகǨȜ கனƩ நனவானƢ 
எȜபதțƜ இƢ ஒƧ உதாரணȔ.

இȒதȋ கǆத எȜன Ƕǣ ǄசாȗǝறƢ எȜƬ உȌகƫȋƜȓ 
ƤǨȒǣƧȋƜȔ. பலƧȔ தȌகȚ ǄவțǬȋƜ ƷȜறǡȋƜ ƥȜǅப



      
     

   
   

   

     

     
     

       
      

    

     
     

      
    

     
      

   

     
      

    
     

     

      
     

      
     

     
     

    
     

   
     

    

அǆத ǩȏƠ ǩƠǝறாȖகȚ. நȔǦȗ Ǥǆறய ǅபȖ அȓபǡȑதாȜ. 
ƥதȣȗ ǅதாȐǡயவȜ ƥதȣȗ ǅதாȐǡய இடȑǣȗ ǆவரȔ 
ǝǆடȋகாததாȗ இȜǄனாƧ இடȑǣȗ ǅதாȐடȑ 
ǄதாடȌǝனாȜ. அȌƜȔ ǝǆடȋகாததாȗ இȜǄனாƧ
இடȑǣȗ. அȓƤறȔ இȜǄனாƧ இடȑǣȗ...

நȔ எȗǅலாǨடƥȔ ஒƧ ǄதȕǼக ǆவரȔ இƧȋǝறƢ

இȒதȋ கǆதǧȣƧȒƢ எȜன ǄதǨǝறƢ? நȔ காலǡǧȗ 
ǆவரȔ ǝடȋǝறƢ. நமƢ ǅதாȏடȑǣȗ ǝடȋǝறƢ. இȒதȋ 
கǆதǧȜ Ƕǣ சǨதானா எȜபƢ ǅவƬ ǩஷயȔ. ஆனாȗ இȒதȋ 
கǆத உலக ƥƪƢȔ பரǩǧƧȋǝறƢ. கǆதǧȗ ஒƧ Ǆசȕǣ 
இƧȋǝறƢ. மȋகȚ மனǆதȑ ǄதாȏƠǩƠȔ Ǆசȕǣ.

நȔ எȗǅலாǨடƥȔ ƤȑதǨȜ (கடƩǫȜ) இயȗƤ இƧȋǝறƢ. 
ஏǄனǭȗ நாȔ எȗǅலாƧǅம ƤȑதǨȜ ƜழȒǆதகȚ. உȐǆம 
இƢ. நாȔ நȔƥȚǅள ǅபாƢமான அளƩ ǅதாȐǡனாȗ உȚǅள 
ƤȑதǨȜ இயȗƤ மǆறȒǣƧȓபǆதȋ காணலாȔ. ஆனாȗ 
Ǥǆறய ǅபȖ ǩǆரǩǅலǅய தȌகȚ ƥயțǟǆய ǩȏƠ 
ǩƠǝறாȖகȚ. இȒதȓ பாș Ǥலȑǣȗ ǆவரȔ எȌǅக ǝǆடȋகȓ 
ǅபாǝறƢ எȜƬ எȐǢ ǩƠǝறாȖகȚ.

Ƥȑதராȗ ǅநǟȋகȓபȏட மȋகȚ இƧȋǝறாȖகȚ எȜƬ நாȔ 
நȔƤǝǅறாȔ. ஆனாȗ அƢ நாமȗல. ஏǅனா, நாȔ எதțƜȔ 
உதவாதவȖகȚ எȜƬ ǤǆனȑƢȋ ǄகாȚǝǅறாȔ. நȔǦடȔ 
ǅபாƢமான கȗǩ இȗǆல, அƭபவȔ இȗǆல, சȔபாȑǣயȔ 
இȗǆல. எனǅவ நாȔ ǄபǨயவȖகȚ ஆவƢ சாȑǣயǦȗǆல.

ǆவரȔ ǅதாȐƠபவȖ கǆத ƮƬȔ Ƕǣ எȜன? ǟறȓபான 
எதțƜǅம நாȔ லாயȋகțறவȖகȚ எȜƬ நȔƤவȖகȚ ƮƬவƢ 
ƥțǬƨȔ தவǅற. இȒதȋ கǆத உலǄகȌƜȔ பரȒƢ ǩȏடƢ. 
எȐணțற ƥǆற ǣƧȔபȑ ǣƧȔபȋ ƮறȓபȏƠ ǩȏடƢ. 
காரணȔ நாȔ எȗǅலாƧȔ ƤȑதǨȜ ƜழȒǆதகȚ எȜபǅத. 
ǅஹȓǥ சǧȜஸிȗ நாȜ எȓǅபாƢȔ ƮǬவƧவƢȔ இƢதாȜ. 
எȗǅலாȖ காலǡǧƨȔ ǆவரȌகȚ ƤǆதȒƢ ǝடȋǝȜறன. 
எȗǅலாராƨȔ அவțǆறȑ ǅதாȐǡ எƠȋக ƥǡƦȔ, இȜƭȔ 
ǟǬƢ ஆழமாகȑ ǅதாȐǡனாȗ. சȒதȖȓபȌகȚ 
மțறவȖகƫȋƜȑதாȜ வƧȔ, நமȋƜ வராƢ எȜƬ அபȑதமாக 
ǟȒǣȓபவȖகƫȋƜ இȒதȋ கǆத ஓȖ எȍசǨȋǆக.
இǣȣƧȒƢ நாȔ அǆதȋ கțƬȋ ǄகாȚள ǅவȐƠȔ.



  
  

    

    
   

    
  

    
     

    
  

   
     

      
     

   
   
     
    

     
      
    
    

     
    

    
     

4.3

நாȔ எȓǅபாƢȔ ǤǆனȑƢȋ ǄகாȐǡƧȓபƢ 
ǅபாலǅவ ஆǝǩƠǅவாȔ

நȔ கனƩகȚ ஏȜ Ǆமȕȓபடǩȗǆல எȜபதțகான
காரணȌகȚ

மǭதȖகளாǝய நாȔ எȓǅபாƢȔ எȜன ǤǆனȑƢȋ 
ǄகாȐǡƧȋǝǅறாǅமா அȓபǡǅய ஆǝǩƠǝǅறாȔ எȜƬ 
நாȜ பலƥǆற ƮǬǧƧȋǝǅறȜ. ǶȌகȚ யாǄரȜƬ 
ǤǆனȑƢȋ ǄகாȐǡƧȋǝǿȖகǅளா அȓபǡǅயதாȜ 
எǣȖகாலȑǣȗ ஆகȓǅபாǝǿȖகȚ. Ǥǆறய ǅபȖ எȜǭடȔ 
வȒƢ ǅகȏǝறாȖகȚ, “நாȜ எȓǅபாƢȔ எȜ கனƩகǆளȓ 
பțǬǅய ǟȒǣȑƢȋ ǄகாȐǡȋǝǅறȜ. ஆனாȗ அǆவ 
பȣȓபǣȗǆலǅய. அவțǆறȓ பțǬǅய 
ǤǆனȑƢȋǄகாȐǡƧȒதாȗ கனƩகȚ ǄமȕȓபȏƠ ǩƠமா?” 
அȒத இரȐƠ ǆவரȏ ƞரȌகȔ ǅதாȐƠபவȖகǫȜ கǆத 
நமȋƜ ǟல ƜǬȓƤகȚ தரலாȔ. ஆனாȗ நாȜ இȓǅபாƢ 
உȌகƫடȜ ǅவƬ ஒƧ கǆதǆயȓ பǝȒƢ ǄகாȚளȓ 
ǅபாǝǅறȜ.

பȑǄதாȜபதாȔ ƵțறாȐǡȜ ǥțபƜǣǧƨȔ இƧபதாȔ 
ƵțறாȐǡȜ ƥțபƜǣǧƨȔ அǄமǨȋகா Ǆசȗவȑǣȗ 
ǄசǪȑதǅபாƢ ‘ǄவțǬǧȜ ǩǣகȚ’ ǦகƩȔ ǥரபல மǆடȒதƢ. 
மǅனாதȑƢவȔ ǅபாȜற Ƣǆறகǫȗ ǶȌகȚ ǟȒǣȋƜȔ 
வǪǧǅலǅய உȌகǆள மாțǬȋ ǄகாȚளலாȔ எȜற ǟȑதாȒதȔ 
ǦகƩȔ ǥரபலȔ அǆடȒதƢ. ஒƧநாȚ ஓȖ அƨவலக ஊǪயȖ 
இȒதȋ கƧȑǆதȋ ƮǬயவǨடȔ ǥȜவƧமாƬ ǅகȏடாȖ:
“மȋகȚ தாȌகȚ எȓǅபாƢȔ ǟȒǣȓபǆதȓ ǅபாலǅவ 
மாǬǩƠவாȖகȚ எȜƬ ƮƬǝறாȖகȚ. நாȜ எȜ ஆǷஸ் 
ஊǪயȖ ǅவǆலǆய ǩȏƠǩȏƠ ஒƧ ǄவțǬகரமான 
ǩயாபாǨயாக மாǬ ǄசȗவȒதனாக ǅவȐƠǄமȜƬ எȓǅபாƢȔ 
கனƩ கȐƠ ǄகாȐǡƧȋǝǅறȜ. எȜன ƤȐǢயȔ, நாȜ



இȓǅபாƢȔ ஆǷஸ் ஊǪயனாகȑதாȜ இƧȒƢ வƧǝǅறȜ.
  

     
      

     
   

    
     

    
     

    
    

    
   

    
     
  

       
    

    
      

 

    
  

     
    

      
    

     
     

    
   

    
   

     

எȜǅமȗ எȜன தவƬ?”

அவȖ ƮǬனாȖ. “கȐணாǡǧȗ உȌகȚ உƧவȑǆத நȜறாகȓ 
பாƧȌகȚ. உȌகǆளȓ பாȖȑத எவƧȔ ǶȌகȚ ஓȖ அƨவலக 
ஊǪயȖ எȜƬதாȜ ƮƬவாȖகȚ, இȗǆலயா? ǶȌகȚ இȒத 
ǅவǆலǆய ǩȏƠǩȏƠ ஒƧ ǩயாபாǨயாகǅவா 
ǩțபǆனயாளராகǅவா மாற ǅவȐƠமானாȗ ƥதȣȗ உȌகȚ 
ǅதாțறȑǆத மாțǬȋ ǄகாȚள ǅவȐƠȔ. உȌகȚ மனǣȗ 
உȌகǆளȓ பțǬ எȜன எȐǢȋ ǄகாȐǡƧȋǝǿȖகǅளா 
அǅத ǅதாțறȑǆத ǄவளǧƨȔ காȏட ǅவȐƠȔ. மனƢȋƜȚ 
மȏƠȔ ǤǆனȑƢȋ ǄகாȐǡƧȒதாȗ ǅபாதாƢ. ǶȌகȚ 
உȐǆமயாகǅவ அȓபǡ ǤǆனȑƢȋ ǄகாȐǡƧȒதாȗ உȌகȚ 
Ǆவǫȑ ǅதாțறƥȔ அȘவாǅற மாறǅவȐƠȔ. உȌகȚ 
நடவǡȋǆககƫȔ மாறǅவȐƠȔ. உȌகǆளȓ பாȖȓபவȖகȚ 
ǶȌகȚ எȐǢǧƧȓபǆத Ǆவǫǅய காȐபாȖகȚ. உȌகǆள 
ǶȌகǅள பாȖȑƢȋ ǄகாȚƫȌகȚ. ǶȌகȚ ஒƧ அǣகாǨ 
எȜபǆத ǶȌகǅள காȐǷȖகȚ.”

அȑƢடȜ தȜ ǅகாȏ, ưȏ, Ǆநȋ ǆட எȗலாவțǆறƦȔ மாțǬȓ 
Ƥǣய ǅதாțறȑǆத ஏțƠȑǣȋ ǄகாȚள ஊǪயȖ 
ஒȓƤȋǄகாȐடாȖ. இǣȣƧȒƢ எȜன ǄதǨǝறƢ? நமƢ 
எȐணȌகȚ மாǬனாȗ, அƢ ǅபாலǅவ நȔ Ǆவǫȑ ǅதாțறƥȔ 
மாǬǩƠȔ எȜபǅத.

Ǆவǫȑ ǅதாțறȑதாƨȔ ǄசயȗகளாƨȔ ǶȌகȚ எȜன
ǤǆனȋǝǿȖகȚ எȜƬ காȏƠȌகȚ

ǶȌகȚ ஒƧ நாȏǡȜ தǆலவராக இƧȋǝǿȖகȚ. ஆனாȗ 
ǶȌகȚ அǢȒǣƧȓபǅதா ஒƧ சாதாரண Ɯȓǆப 
ǅசகǨȓபவǭȜ உǆட. அȑƢடȜ ǶȌகȚ ஒƧ Ɯȓǆப அȚƫȔ 
வȐǡǧȜ அƧǅக ǤȜƬ ǄகாȐǡƧȋǝǿȖகȚ எȜƬ 
ǆவȑƢȋ ǄகாȚǅவாȔ. உȌகǆள யாராவƢ நாȏǡȜ தǆலவȖ 
எȜƬ ǤǆனȓபாȖகளா? இƢ நȔ எȗǅலாƧȋƜǅம ǄபாƧȒƢȔ. 
ǶȌகȚ எȜனவாக இƧȋǝǿȖகǅளா, அȗலƢ எȜனவாக 
இƧȓபதாகȋ காȏǡȋǄகாȚள ǤǆனȋǝǿȖகǅளா, அȒதȑ 
ǅதாțறȑǆத ǄகாȐǡƧȌகȚ. உȌகȚ மனǣȗ இƧȓபƢ 
உȌகȚ ǄசȕǆககǫƨȔ ǅதாțறȑǣƨȔ ǄவǫȓபடǅவȐƠȔ. 
மțறவȖகǫȜ மனǣƨȔ அƢ ǥரǣபȣȋக ǅவȐƠȔ. Ǥǆறய



ǅபȖ தȌகȚ மனǣȗ உȚளளǆத ǄவǫǧƨȔ
காȏǡȋǄகாȚவƢ எȘவளƩ ƥȋǝயȔ எȜபǆத
உணȖȒǣƧȋகǩȗǆல.

இƢதாȜ நாȔ ǄசȕயǅவȐǡய ƥȋǝய ǅவǆல. ǆவரȍ
ƞரȌகȑǆதȋ காȐபதțகாக ǅமƨȔ ǄதாடȖȒƢ ǅதாȐட
ǅவȐǡயƢ ƷȜறǡதாȜ. ǄவțǬயǆடய ǩƧȔǥ, ஆனாȗ
அதțகான ƥதȗ நடவǡȋǆக எƠȋகாத அȒத ஆǷஸ்
ஊǪயǆரȓ ǅபாȗ இƧȋக ǅவȐடாȔ. நாȜ ǣƧȔபȑ ǣƧȔபȍ
ǄசாȗǝǅறȜ ǶȌகȚ ǤǆனȋǝறபǡதாȜ உȌகȚ வாșȋǆக
அǆமƦȔ, ஆனாȗ உȌகȚ எȐணȌகȚ ǄவƬȔ
கțபǆனகளாக இƧȋகȋ ƮடாƢ. உȌகȚ கனƩகǆளȓ பțǬ
ǤǆனȑƢளȋ ǄகாȐǡƧȒதாȗ மȏƠȔ ǅபாதாƢ, அƢ
நனவாவதțகான நடவǡȋǆககǆளƦȔ ǄதாடȌக ǅவȐƠȔ.
நமƢ எȐணȌகǆள Ǆவǫȓǆடயாகȋ காȏǡȋǄகாȚள
ǅவȐƠȔ. நமƢ எȐணȌகǆள வாȖȑǆதகளாக ǄவǫȓபƠȑத
ǅவȐƠȔ. எȐணȌகǫȜ அǡȓபǆடǧȗ ǄசயȗகȚ ƤǨய
ǅவȐƠȔ. நமƢ ǅதாțறȑǣȗ அǆவ Ǆவǫȓபட ǅவȐƠȔ.
ƥǡȒத வǆர பல வǪகǫƨȔ உȌகȚ எȐணȌகǆள
Ǆவǫȓபǆடயாகȋ காȏட அȎச ǅவȐடாȔ.



 

   
    

       
     

      
      

   
      
       

     
     

     
      

   
    

    
    

   
     

     
     

   
    

    
      

    
    

     

4.4

அǬǅவ சȋǣ

மțறவȖகƫȋƜ ǄதǨȒத அளƩ ƤǨȒƢǄகாȚள
இரȐƠ ƷȜƬ தடǆவ ƥயțǟ ǄசȕƦȌகȚ

நாȔ ǟȒǣȋƜȔ ƥǆற எȜபƢ நமƢ வாșǩȗ ஒƧ ƥȋǝய 
பƜǣ. நாȔ எȓபǡ இƧȋǝǅறாȔ எȜƬ Ǥǆனȋǝǅறாǅமா 
அȓபǡȑதாȜ இƧȓǅபாȔ. இƢ நாȜ ǟƬவனாக இƧȒத ǅபாƢ 
கțƬȋ ǄகாȐடƢ. அȓǅபாƢ நாȜ அǣ பயȌகர தாșƩ 
மனȓபாȜǆமயாȗ ǷǡȋகȓபȏǡƧȒǅதȜ. அǆத மாțǬȋ 
ǄகாȚள நாȜ எƠȑத ƥயțǟǧȗ நாǅன ƤǨȒƢ ǄகாȐடƢ, 
ƥதȣȗ நாȔ நȔ ǟȒǣȋƜȔ வǪǆய மாțǬȋ ǄகாȚள ǅவȐƠȔ 
எȜபƢதாȜ. அȑƢடȜ அǬǅவ சȋǣ எȜபǆதƦȔ ƤǨȒƢ 
ǄகாȐǅடȜ. இƢ ǅமனாȏƠ தȑƢவவாǣ ǅபȋகǭȜ அǬƩǆர. 
எǆதȓ பțǬய அǬƩȔ உȌகƫȋƜ பலȑǆதȋ ǄகாƠȋƜȔ.
‘அǬƩ’ எȜபƢ ǄவƬȔ ǄசȕǣகȚ மȏƠȔ அȗல. கடƩǫȜ 
கƧǆணƦȔ அடȌǝயƢ. உதாரணமாக, கடƩǫȜ 
அƧȚǄகாǆடயாக நமȋƜȋ ǝǆடȋƜȔ Ǆசȕǣǅய ǅபகȜ 
ƜǬȓǥƠȔ அǬவாƜȔ. அȑƢடȜ ǄசȕǣகȚ அȗலƢ 
ǩவரȌகǆளƦȔ நாȔ அǬƩடȜ ǅசȖȑƢȋ ǄகாȚளலாȔ.

நாȜ கȗƺǨǧȗ பǡȑƢȋǄகாȐǡƧȋƜȔǅபாƢதாȜ ‘அǬǅவ 
சȋǣ’ எȜபǆத ǄதǨȒƢ ǄகாȐǅடȜ. அƢ உȐǆம 
எȜபǆதƦȔ உணȖȒƢ ǄகாȐǅடȜ. அǬƩ நமȋƜ சȋǣǆயȋ 
ǄகாƠȋǝறƢ எȜபǅத உȐǆம. இளǆமȓ பƧவȑǣȗ ǟலȖ 
எȘவளƩ அǬவாǫகளாக இƧȒதனȖ எȜபǆதȋǄகாȐƠதாȜ 
ǤǆறயǅபȖ அவȖகǆள எǆடǅபாƠǝறாȖகȚ. நȔǦȗ பலƧȔ 
நȔǆம அȓபǡȑதாȜ பாȖȋǝǅறாȔ. ǶȌகȚ Ǆகȏǡȋகாரǅரா 
இȗǆலǅயா, உȌகǫடȔ அǬƩ இƧȓபƢ வǆர ǶȌகȚ நȗல 
பலǆன அǆடǼȖகȚ. ǟல ǩஷயȌகǆள ǶȌகȚ 
இயțǆகயாகǅவ ƤǨȒƢ ǄகாȐǳȖகǅளா அȗலƢ பǡȑƢ 
அǬȒƢ ǄகாȐǳȖகǅளா, ƥǡƩ எȜனǅமா ஒȜƬ தாȜ.



     
    

     
    

      
     

      
      

     

    

   
  

    
     

      
      

     
     

    
    

   
    
    

      
    

     
    

      
 

     
       

     

ƥǡƩகǆள ǆவȑƢȓ பாȖȋƜȔǅபாƢ நாȜ இȒத இரȐƠ 
ǅபƧȋƜȔ இǆடǅய எȒத ǩȑǣயாசȑǆதƦȔ காȐபǣȗǆல.

அǬǅவ சȋǣ எȜபǆத நாȜ இȜƭȔ அƪȑதமாகȋ 
ƮறǅவȐǡயǣȗǆல. ஒƧவȜ அǣக Ƥȑǣசாȣ இȗலாமȗ 
இƧȒƢȔ, ஒƧ ǩஷயȑǆத இரȐƠ ƷȜƬ தடǆவ பǡȑƢ 
அȒத ǩஷயȑǣȗ ǤƤணǆனǩட நȜƜ உணȖȒƢ ǄகாȐடாȜ 
எȜறாȗ, அவȜ அȒத ǤƤணǆனǩட அǣகȔ சாǣȋக ƥǡƦȔ.
‘அǬǅவ சȋǣ’ எȜபதȜ ǄபாƧȚ இƢதாȜ. இதȜ ƥƪ 
உȐǆமǆயƦȔ எனƢ ǄசாȒத அƭபவȌகȚ வǪǅய நாȜ
அǬȒƢǄகாȐǅடȜ.

Ǥǆறய ƤȑதகȌகȚ பǡȓபதȜ ƷலȔ ǄதாடȌǝǅனȜ

ǅடாȋǝǅயா பȗகǆலȋ கழகȑǣȗ நாȜ 
பǡȑƢȋǄகாȐǡƧȒதǅபாƢ எȜǆனȍ ƞțǬǧƧȒதவȖகǆள 
ǩட நாȜ தாșƩ மனȓபாȜǆம ǄகாȐǡƧȒǅதȜ. 
பȏǡȋகாȏƠȓ ǆபயȜ எȜபதாȗ மțற எȗலா மாணவȖகƫȔ 
ǥறǩ ǅமǆதகȚ எȜƬ எȐǢǧƧȒǅதȜ. அǬǅவ சȋǣ எȜற 
மȒǣரȑǣȜ வȣǆமǆய உணȖȒத ǥȜ அǬƩ இƧȒதாȗ மțற 
மாணவȖகǫȜ தரȑǆத எȕƢவƢ அȑதǆன ǟரமȔ ஒȜƬமȗல, 
அவȖகǆளƦȔ ǦȎǟǩடலாȔ எȜற எȐணȔ ஏțபȏடƢ. ஒƧ 
கȏடȑǣȗ நாȜ Ƥȑǣசாȣயா எȜƬ சȒǅதகȓபȏƠȋ 
ǄகாȐǡƧȓபǆத ǩȏƠ ǩȏƠ, அǬƩ ǅதடǆலȑ 
ǄதாடȖȒǅதȜ.

Ǥǆறய ƤȑதகȌகǆளȓ பǡȋகȑ ǄதாடȌǝǅனȜ. 
ƤȑǣசாȣகȚ எȜƬ Ǆசாȗȣȋ ǄகாȚபவȖகǆளǩட அǣகȔ 
ƤȑதகȌகǆள பǡȋக ǅவȐƠǄமȜƬ ǤȍசǧȑǅதȜ. எனƢ 
அǬƩ ǅமȔபட ǅமȔபட Ǥǆலǆம மாǬயƢ. ஒƧ ǩவாதȑǣȗ 
அǬƩ இȗலாதவȜ அǬவாǫǆயȑ ǅதாțகǡȋக ƥǡயாƢ. 
இயȗபாகǅவ அǬƩȚளவȜ, ǄசாȒத ǩஷயȌகǫȗ Ʈட தȜ 
கƧȑǆதȋ ƮƬȔǅபாƢ ǣறǆமயாக ǩவாǣȋக ƥǡƦȔ. 
ஆனாȗ அவƭȔ Ǥǆறய பǡȑƢ ǤரȔப அǬƩȚள ஒƧவǆன 
ǦȎச ƥǡயாƢ.

ǶȌகȚ Ǥǆறய பǡȑƢ, மțறவȖகǆளǩட இரȐƠ ƷȜƬ 
மடȌƜ அǣக அǬƩ ǄபțƬ இƧȒதாȗ, ǶȌகȚ ǄபǨய ǅமǆத 
எȜƬ கƧǣǧƧȓபவǆரǩட அǣகȔ சாǣȋக ƥǡƦȔ. இƢ



எȘவளƩ ƴரȔ உȐǆம எȜபǆதƦȔ, நȗல ஒƪȌƜȔ
ƥயțǟƦȔ இƧȒதாȗ இǆத சாǣȋக ƥǡƦȔ எȜபǆதƦȔ
கȐƠ ǩயȓபǆடǼȖகȚ.

ƥȋǝய ǩஷயȌகǫȗ நȗல ǩவரȔ இƧȒதாȗ அǬவாǫ
ஆǝǩடலரȔ எȜƬ நȔǦȗ ǟலȖ தவறாக ǤǆனȋǝறாȖகȚ.
உȐǆமǧȗ அǬƩதாȜ நமȋƜ சȋǣ அǫȋǝறƢ.



   

     

     
     

     

      
     

    
     

    
     

    
   

     
    

      
     
  

     
  

    
     

      
     

4.5

காலǅம பணȔ பணǅம காலȔ,

ஒȘǄவாƧவƧȋƜȔ ஒƧ நாǫȗ ஒǅர அளƩ ǅநரǅம
உȚளƢ

நாȜ கȐƠǥǡȑத ஆșȒத ǄபாƧȚ ǄகாȐட இȜǄனாƧ 
உȐǆம, ǄபȎசǦȜ ǥராȌǫȜ தமƢ ƶவȖ ǨȍசȖȏஸ் 
அȗமனாȋ எȜற Ƥȑதகȑǣȗ ƜǬȓǥƠȔ ‘காலǅம பணȔ’ 
எȜபதாƜȔ.

நமȋǄகȗலாȔ ஒƧ நாǆளȋƜ இƧபȑƢ நாȜƜ மǢ ǅநரǅம 
தரȓபȏƠȚளƢ. ஒƧ வாșநாǫȗ ƞமாȖ இƧபதாǧரȔ நாȏகȚ. 
எȘவளƩ ǄபǨய ஆளாக, எȓபǡȓபȏடவராக இƧȒதாƨȔ 
இǆத மாțǬǩட ƥǡயாƢ. வாșநாǆளȓ ǄபாƬȑத அளǩȗ 
எȗǅலாƧȔ சமȔதாȜ. ǄவțǬ ǄபƬǝǅறாǅமா இȗǆலǅயா, 
ஒƧ நாǆளȋƜ 24 மǢ ǅநரȔதாȜ நமȋƜȑ 
தரȓபȏǡƧȋǝறƢ. இǆத நாȔ நமƢ ǄவțǬȋǅகா 
ǅதாȗǩȋǅகா பயȜபƠȑǣȋ ǄகாȚளலாȔ. ǄவțǬ 
ǄபțறவƧȋƜ ஒƧ நாǆளȋƜ ƵƬ மǢ ǅநரƥȔ 
மțறவȖகƫȋƜ இƧபȑƢ நாȜƜ மǢ ǅநரƥȔ 
தரȓபடǩȗǆல.

சமȔ எȜபƢ ǣறǆமǧȗ அȗல, ǅநரȑǣȗ மȏƠȔதாȜ. ǄபǨய 
அளǩȗ சாǣȋǝǅறாǅமா இȗǆலǅயா, நமƢ வாșநாȚ எȐபƢ 
அȗலƢ ǄதாȐƳƬ வƧடȌகȚதாȜ.

அȒத நாȏகǆள நாȔ எȓபǡȓ பயȜபƠȑǣȋ ǄகாȚǝǅறாȔ 
எȜபƢதாȜ நமƢ சாதǆன.

இளǆமȓ பƧவȑǣǅலǅய இǆத உȌகȚ வாșȋǆகǅயாƠ 
இǆணȑƢȋ ǄகாȚவƢ ǦகƩȔ எǫƢ, இƢ ǩயாபாǨகƫȋƜȔ 
ǄபாƧȒƢȔ. இȒத இƧபȑƢ நாȜƜ மǢ ǅநரȑǆத ǟலȖ 
ǄபǨய அǣகாǨகȚ ஆகƩȔ, ǟலȖ ǄவƬȔ அƨவலக



   

      
   

      
      

    
     

   

     
    

    

   

    
     
  

   
    

     
     
   

    
   

   
     

    
     
   

   
   

      
    

    
     
   

ஊǪயȖகȚ ஆகƩȔ பயȜபƠȑǣȋ ǄகாȚǝறாȖகȚ.

நாȔ நமƢ ǅநரȑǆத எȓபǡ ǄசலǩடǅவȐƠȔ எȜƬ கடƩȚ 
வானȑǣȣƧȒƢ கȏடǆள இƠவǣȗǆல. ǅநரȑǆத 
Ǽணாȋகாǅத, கǡனமாக உǆழ, நȜறாகȓ பǡ எȜƬ கடƩȚ 
ƮƬவǣȗǆல. அவȖ நமȋƜ ஒƧ நாǆளȋƜ 24 மǢ 
ǅநரȑǆதȑ தȒǣƧȋகறாȖ, அȘவளƩதாȜ. ƮȏடƩȔ இȗǆல, 
ƜǆறȋகƩȔ இȗǆல. இǆத நȗல ƥǆறǧȗ பயȜபƠȑǣȋ 
ǄகாȚவǣȗதாȜ நȔ ǄபாƬȓƤ இƧȋǝறƢ.

ƥǡவாக, ஒȘǄவாƧ நாǫȜ ஒȘǄவாƧ மǢȑ ƢǫǆயƦȔ 
ǄதாடȖȒƢ பயȜபƠȑǣȋ ǄகாȚவƢதாȜ வாșȋǆக. அȓபǡȍ
Ǆசȕǆகǧȗ நாȔ ǄவțǬ ǄபțறவȖகளாǝ ǩƠǝǅறாȔ.

ǄவțǬ அǆடய ǩடாƥயțǟ ǅவȐƠȔ

ǄவțǬǆய அǆடவதțகான மțǄறாƧ ƥȋǝயமான வǪ 
ǩடாƥயțǟ. அசாதாரண ǣறǆமகȚ பல இƧȒத ǅபாǣƨȔ, 
ǩடாƥயțǟ இȜǆமயாȗ ǄவțǬȋǅகாȏǆட 
தவறǩȏடவȖகȚ உȐƠ. ưதாȏடȑǣȗ ǅவȐƠமானாȗ 
இƧபȑǣநாȜƜ மǢ ǅநரȑǣțƜȚ ǄபƧȔ பணȑǆத 
சȔபாǣȋகƥǡƦȔ. ஆனாȗ ưதாȏட ǩƠǣகȚ, Ɯǣǆர ǅரஸ், 
ǆபȋ பȒதயȔ, லாȏடǨȍ ǱȏƠ ǅபாȜறவțǬȗ ǄதாடȖȍǟயாக 
பணȔ ஈȏƠவǄதȜபƢ இயலாத காǨயȔ.

ǅதாȗǩயǆடȒதவȖகȚ பலǨடƥȔ ǩடா ƥயțǟ பțறாȋ 
Ɯǆறயாக இƧȓபǆத கவǭȑǣƧȋǝǅறȜ. வாȕȓƤகளாȗ 
ஆǟȖவǣȋகȓபȏட Ƥȑǣசாȣகǫȗ பலƧȔ, தமƢ 
வாșȋǆகǧȗ ǄபƧȔ சாதǆனகȚ எƢƩȔ Ǥகșȑதாமȗ ǄவƜ 
சாதாராண வாșȋǆக வாșவǆத நாȔ பாȖȑǣƧȋǝǅறாȔ. 
இதțƜȋ காரணȔ காலȑƢடȜ ǅபாȏǡ ǅபாƠȔ ǄபாƬǆமƦȔ 
ǵǩரமான ǩடாƥயțǟƦȔ இȗலாமȗ இƧȓபƢதாȜ.

Ƥȑǣசாȣகȣȗ ǄபƧȔபாலாǅனாȖ ǄவƜ Ǳȋǝரȑǣǅலǅய 
எǆதƦȔ ǆகǩȏƠǩƠǝறாȖகȚ. இதțƜȋ காரணȔ 
அவȖகளாȗ ǄவƜ ǩǆரவாக ஒƧ ƥǡƩȋƜ வȒƢ ǩƠவƢதாȜ. 
தȌகȚ Ƥȑǣசாȣȑதனȑǆத ǟறȒத ஒƧ ƥǡǄவƠȓபதțƜ 
பயȜபƠȑதாத அவȖகǆளȓ பாȖȑƢ எனȋƜ பǨதாபȔதாȜ 
ǅதாȜƬǝறƢ. மȏƠமȗல அவȖகȚ ǄபƧȔபாƨȔ உȓƤ சȓபțற 
ƥǡƩகǆளǅய எƠȋǝறாȖகȚ. ǆவரȑǆதȑ ǅதǡயǆலȒத



    
   

       
     

     
      

     
   

     
     

     
      

    
    
    

     
      

   
  

      
     

    
     

      
    

    
     
  

   

    
     

     
    

     

அȒத மǭதȖகǆளȓ ǅபாலǅவ நாȔ ஒȜǬȣƧȒƢ 
மțǄறாȜƬȋƜ தாǩȋǄகாȐǅடǧƧȋƜȔ ǅபாƢ, ǄவțǬƦȔ 
நȔǆம ǩȏƠ ǩலǝ ஓƠǝறƢ. நȔ காƨȋƜ ǯǪƧȋƜȔ ǆவரȓ 
பǡவȌகǆள ǄபாƬǆமƦடȜ ǅதாȐƠவǆத ǩȏƠ ǩȏƠ, ǅவƬ 
ǅவƬ இடȌகǫȗ அவசர அவசரமாகȑ ǅதாȐƠவதȜ ƷலȔ 
ǆவரȑǆதȋ கȐƠ ǥǡȑƢǩடலாȔ எȜƬ நாȔ தȓƤȋ கணȋƜ 
ǅபாƠǝǅறாȔ.

ƤȑǣசாȣȑதனȔ ǦƜȒத நȔǦȗ ǟலȖ தȌகȚ ǅவǆலǧȗ 
அǣƧȓǣயǆடȒƢ, பȗǅவƬ ǅவǆலகƫȋƜ தாǩȋ 
ǄகாȐǡƧȓபǆத நாƫȔ நாȔ பாȖȑƢ வƧǝǅறாȔ. அவȖகȚ 
தாȔ இƧȋƜȔ ǅவǆலǧǅலǅய இȜƭȔ சțƬ நாȚ 
ǄதாடȖȒதாȗ, அȒதȑ Ƣǆறǧȗ ǤƤணȑƢவȔ ǄபțறவȖ களாǝ 
ǩƠவாȖகȚ. நȔǦȗ பலƧȔ ǄவțǬ வȒƢ நȔ வாசǆலȑ 
தȏƠȔǅபாƢ, அǆதȓ பாȖȋகாமȗ ǩȏƠǩƠǝǅறாȔ. இதțƜȋ 
காராணȔ ǄபாƬǆமƦடȜ Ʈǡய ǩடாƥயțǟ நȔǦடȔ 
இȗலாமȗ இƧȓபƢதாȜ. ǟல ǅநரȌகǫȗ நமƢ 
இயலாǆமȋƜ நாȔ நȔǆமȍ ƞțǬ இƧȓபவȖகǆள ƜțறȔ 
சாȏƠǝǅறாȔ. அவȖகȚ ǸƢ ǅகாபȔ ǄகாȚǝǅறாȔ. இƢ நாȔ 
எȑதǆனதாȜ ǣறǆமசாȣயாக இƧȒதாƨȔ நȔǆம 
ǄவțǬǧடǦƧȒƢ ǩலǝȓǅபாக ǆவȑƢǩƠǝறƢ.

எனǅவ நாȔ நமƢ மனǆத, நமƢ கȏƠȓபாȏƠȋƜȚ ǆவȋƜȔ 
ǣறȜ ǄபțறவȖகளாக இƧȋக ǅவȐƠȔ. இǆத சாǣȓபƢ 
ǟரமமாகȑ ǅதாȜǬனாȗ, வாșȋǆகǧȜ Ǧக ƥȋǝயமான 
மǣȓǷƠகǫȗ ஒȜǆற நாȔ இழȋǝǅறாȔ எȜபǆத நாȔ 
ƤǨȒƢ ǄகாȚள ǅவȐƠȔ. எனǅவ “காலǅம பணȔ” எȜƭȔ 
அǡȓபǆட உȐǆமǆய ǶȌகȚ அǆனவƧǅம Ǆதǫவாகȓ 
ƤǨȒƢ ǄகாȐǡƧȓǷȖகȚ எȜƬ நாȜ நȔƤǝǅறȜ. 
எȜƭǆடய இளǆமȋ காலȑǣȗ நாȜ சாǣȑத ǟȜனȎǟƬ
ǄவțǬகǫȜ அǡȓபǆட இƢǅவ.

பணȔ ǅநரȑǆத ǦȍசȔ ǥǡȋƜȔ

கȗƺǨǧȗ பǡȋƜȔǅபாƢ ‘பணǅம காலȔ’ எȜƬ 
பǡȑǣƧȒǅதȜ. இƢ ‘காலǅம பணȔ’ எȜபǣȣƧȒƢ மாǬயƢ. 
இதȜ ǄபாƧȚ, பணȑதாȗ உȌகƫȋƜ ǅநரȑǆத வாȌக 
ƥǡƦȔ எȜபƢதாȜ. காலȑǆத எȓபǡȓ பயȜபƠȑƢவƢ 
எȜபǣȗ பணȔ ƥȋǝய பȌƜ வǝȋǝறƢ. அȑƢடȜ



ǄவțǬǆயƦȔ ƢǨதȓபƠȑƢǝறƢ.

ஒƧ ƥதலாǫȋƜ இƢ ǦகƩȔ ƥȋǝயமானƢ. ƥதலாǫȑƢவȔ
எȜபƢ பணȑǣȗ கவனȔ ǆவȓபƢதாȜ. Ǥǆறய ǅபȖ ஆǧரȔ
டாலȖகǆள ǄவȘǅவƬ ǩஷயȌகǫȗ தǭȑதǭயாக
ǄசலǩƠȔǅபாƢ ஆǧரȔ டாலȖ எȜபƢ அதȜ ƥȋǝயȑǆத
இழȒƢ ǩƠǝறƢ. ஆனாȗ அǆத எȗலாȔ ஒȜறாகȍ ǅசȖȑƢ,
ஒƧ ǄபƧȒ Ǆதாǆகயாக, பȑƢ ǦȗȣயȜ அȗலƢ ƵƬ
ǦȗȣயȜ எȜƬ ஆȋǝனாȗ அǆத ǆவȑƢȋǄகாȐƠ
எȜனǄவȗலாȔ சாǣȋகலாȔ எȜƬ எȐǢȓ பாƧȌகȚ. ஒƧ
ǄபாƢȋ காǨயȑƢȋகாக ǄபாƧǆள ǅசȖȓபƢ Ǧகȓ ǄபǨய
காǨயȑǆத சாǣȋக ƥǡƦȔ. மǣȓƤ Ǧȋக ǄபாƧȏகȚ Ƥǣதாக
Ǆசȕய ƥǡƦȔ. ƞƧȋகமாக இƢதாȜ ƥதலாǫȑƢவȔ எȜƬ
ƮறலாȔ.

கȔƸǭஸ தȑƢவȑǆத நாȜ ǩமȖǟȓபதȜ காரணȔ கȔƸǭஸ
ǄபாƢƩடǆம எȜபƢ எȗǅலாƧȋƜȔ சமமாகȍ Ǆசாȑǆத
பǝȖȒதǫȓபƢ. உதாரணமாக ஜȓபாǭȜ Ɯǡயரƞ கȏǟ
ƶகȔபȑǣȗ பாǣȋகȓபȏட அǆனவƧȋƜȔ ஒǅர மாǣǨ
பணȑǆதȓ பȌǝȏƠȋ ǄகாƠȑதƢ. அவȖகǫȜ ǣȏடȔ எȜன
எȜபǆதȓ ƤǨȒƢ ǄகாȚவƢ ǟரமமȗல. ஒƧ ǅசாஷȣச அரƞ
அȘǩதȔதாȜ ǄசȕƦȔ. ஆனாȗ இȘவாƬ பணȑǆதȓ
பǝȖȒதǫȓபƢ அȒதȓ பணȑǣȜ மǣȓǆப அǣகǨȓபǣȗǆல.
இதțƜȓ பǣȗ அȒத பணȌகǆள எȗலாȔ ஒȜǬǆணȑƢ ஒƧ
ǄபƧȔ Ǆதாǆகயாக நȗலǄதாƧ காǨயȑƢȋƜȓ
பயȜபƠȑǣனாȗ Ǧகȓ ǄபǨதாக ஏதாவƢ ஒȜǆற
சாǣȑǣƧȋகலாȔ. Ɯǡயரƞ மțƬȔ ƥதலாǫȑƢவ நாƠகȚ
ƥȜǅனƬவதțƜ இƢƩȔ ஒƧ காரணȔ.

தǭ நபȖகƫȋƜȔ இƢ ǄபாƧȒƢȔ. வாșȋǆகǧȗ ǄபƧȔ
ǄவțǬ அǆடயாதவȖகƫȔ கȔƸǭஸ தȑƢவȑǆதȋ
கǆடǥǡȓபவȖகƫǅம இதȜ ஆșȒத உȐǆமǆய
உணராதவȖகȚ. ǤǆறயǅபȖ இȒத ǄபாǬǧȗ ǩƪȒƢ
ǩƠǝறாȖகȚ எȜபƢ ஒƧ ƢரǣȖஷ்டǅம. உதாரணமாக,
உȌகǫடȔ பணȔ Ǥǆறய இƧȒதாȗ Ǥǆறய ƤȑதகȌகȚ
வாȌகலாȔ. இȜƭȔ அǣகȔ பணȔ இƧȒதாȗ ஒƧ ǄபǨய
Ǽȏǆட வாȌǝ Ǥǆறய ƤȑதகȌகǆள ǅசǦȋக ƥǡƦȔ. பணȔ
இƧȒதாȗ பயணǣȜǅபாƢ ǩǆரவாக ǄசȗலலாȔ. ஒƧ காǨȗ
அȗலƢ Ƥȗலȏ ரǧȣȗ அȗலƢ ǩமானȑǣȗ பயǢȋகலாȔ.

எனƢ மாணவ பƧவȑǣȗ நாȜ ǟபா ƢǆறƥகȑǣȣƧȒƢ



எனƢ ǼȏƠȋƜ படǝȗ பயǢȑǅதȜ. ǄசலƩ Ǧகȋ ƜǆறƩ.
ஒƧ Ƥȗலȏ ரǧȣȜ ǡȋகȏǡȗ அǆர அȗலƢ காȗ பȌƜதாȜ.
ǟபாǩȣƧȒƢ எȜ ǼƠ இƧȋƜȔ ǅடாƜஷிமாƩȋƜ படǝȗ
Ǆசȗல ஒƧ நாȚ ǥǡȋƜȔ. அȒத ǅநரȑǆத நாȜ பǡȓபǣȗ
ǄசலǩƠǅவȜ. ǄவƜ நாȏகƫȋƜȓ ǥறǅக Ƥȗலȏ ரǧȣȗ
பயணȔ Ǆசȕயȑ ǄதாடȌǝǅனȜ. கȗƺǨ நாȏகǫȗ நாȜ
ǩமானȑǣȗ பயணȔ ǄசȜறǅத இȗǆல. மாணவȖகƫȋƜ
ǡȋǄகȏ சƨǆக உȐƠ. எனǅவ ǟல மாணவȖகȚ ǩமானȑǣȗ
ǄசȗவாȖகȚ. ஆனாȗ நாȜ ǄசȜறǣȗǆல. ǅநரȑǆத
ǅசǦȓபǣȗ பணȔ ǄபƧமளǩȗ பȌƜ வǝȋǝறƢ எȜபƢ
அȒத ǟƬ ǥராயȑǣǅலǅய நாȜ Ǆபțற, எȜ ஞானȑ ǅதடȣȜ
ஒƧ ǟƬ அȔசȔ.



  
   

    

   
    

    
    

      
    

     
   

     

     
     

     
      

      
    

      
       

   
    

      
    

  

4.6

ǟரமமான ǥரȍசǆனகǆள சமாǫȋக
அதȜ ǟƬ ǥǨƩகǆள பயȜபƠȑƢȌகȚ

எȒத ǥரமாȐடமான கரǡƦȔ மǆலǆயǩட ǄபǨதȗல

நாȔ இǆளஞȖகளாக இƧȒதǅபாƢ ǥரȍசǆனகȚ 
உȐǆமǧȗ இƧȓபǆதǩட Ǧகȓ ǄபǨதாக காȏǟயǫȑதன. 
நமƢ ǟரமȌகƫȔ ǥரȍசǆனகƫȔ ஏறƥǡயாத மǆலகளாகȑ 
ǅதாȜǬன. Ǥǆறய இǆளஞȖகȚ ƥயțǟ ǆயȋ 
ǆகǩȏƠǩȏடாȖகȚ.

இƢ ǅபாȜற ஒƧ Ǥǆலǆய ǶȌகȚ சȒǣȑதாȗ இȒத 
பழǄமாǪǆய ǤǆனȑƢȋ ǄகாȚƫȌகȚ. எȒத ǥரமாȐடமான 
கரǡƦȔ மǆலǆயǩடȓ ǄபǨதȗல. இƢ ǟƬ ǥரȍசǆனகǆளȋ 
கȐƠ காரணǦȜǬ அȎƞபவȖகƫȋகாக ஏțபȏடƢ. 
அவȖகȚ ǟƬ ǥரȍǆனகǆளȋ கȐƠ அȎǟ ஓƠபவȖகȚ.

ǄபǨய ǥரȍசǆனகǆள நாȔ ƢȐƠ ƢȐடாȋǝȋ ǄகாȚளலாȔ. 
அȓǅபாƢ அவțǆற ƞலபமாக சமாǫȋக ƥǡƦȔ. ǟȜனȍ 
ǟȜன ǥரȍசǆனகǆள ƥதȣȗ கவǭȑƢ ǩȏடாȗ நமȋƜ 
Ƥǣய பாǆத ǄதȜபƠȔ. ஓȖ உதாரணȔ. ஒƧ பாலȑǣȗ 
அǣகபȏசமாக ஐȒƢ டȜ பாரȔதாȜ ǄகாȐƠ ǄசȗலலாȔ. ஒƧ 
நாǫȗ அǣȗ ƵțƬȋகணȋகான டȜ ǄபாƧȏகȚ 
ǄசȗǝȜறன. ஒƧ சமயȔ ஐȒƢ டȜ மȏƠǅம தாȌகȋƮǡய 
அȒத பாலȔ Ǧகȓ ǄபƧȔ பாரȌகǆள ஒƧ நாǫȗ தாȌƜǝறƢ.

வாșȋǆகƦȔ இȓபǡȑதாȜ. ƵțƬȋகணȋகான எǆட 
ǄகாȐட ǥரȍசǆனகǆள ஒǅர சமயȑǣȗ எƠȑƢȋ 
ǄகாȐடாȗ அƢ நȔǆம நƞȋǝ ǩƠȔ. ஆனாȗ அவțǆற 
ǟȜன ǟȜன ƞǆமகளாகȋ ǄகாȐƠ ǄசȜறாȗ 
ǥரȍசǆனகǆள சமாǫȑƢ ǩடலாȔ.



  
  

    
     

    
     

     
  

     
    

     
     
     

     
     

   

    
     

    
     

    
    

ǆகǩȏƠ ǩடாதவȖகǅள
ǄவțǬȋ கǭǆயȓ பǬȓபȖ

எȗலாȓ ǥரȍனகǆளனƦȔ ஒǅர சமயȑǣȗ ǆகயாƫவƢ 
இயலாத காǨயȔ. ஒƧ கȏடȑǣȗ நாȔ ǣǆகȑƢȓǅபாȕ 
எȗலாவțǆறƦȔ ǆகǩȏƠ ǩƠǅவாȔ. அதțƜȓ பǣலாக 
அவțǆற ǟƬǟƬ பƜǣகளாȋǝ, ஒƧ நாǆளȋƜ ஒȜறாகȋ 
கவǭȑதாȗ ǄகாȎசȔ ǄகாȎசமாக ƥȜǅனǬ Ǧக ǟரமமான 
ǥரȍǆனǆயƦȔ சமாǫȑƢ ǩடலாȔ.

ǅதȖƩȋƜȓ பǡȋக ǅவȐǡய பாடȌகǫȗ அளǆவȋ கȐƠ 
ǥரǦȑƢȋ ǅபாȕǩƠǅவாȔ. ஆனாȗ இȒத வǪǆயȋ 
கǆடǥǡȑƢ ஒȘǄவாƧ நாƫȔ ƜǬȓǥȏட அளǩȗ பǡȑதாȗ 
ǩǆரவாக பǡȑƢ ƥǡȑƢ ǩடலாȔ. மțறவȖகȚ ஒƧ 
வƧடȑǣȗ கțபǆத ƷȜƬ அȗலƢ ஐȒƢ வƧடȑǣȗ 
கțகலாȔ. நாȏகȚ ǶȐƠ ǩȏடǅத எȜƬ கவǆலȓபட 
ǅவȐடாȔ. காǨயȑǆத சாǣȑƢ ǩȏǅடாǅம. அƢதாȜ ǄபǨƢ. 
இǆடǧȗ ǆகǩடாதவȖகȚ ǄவțǬ ǄபțƬǩƠǝறாȖகȚ.

ǶȌகȚ Ƥȑǣசாȣயாக இƧȋகலாȔ. ஆனாȗ இǆடǧȗ 
ǆகǩȏƠǩȏடாȗ ǄவțǬ Ǆபற ƥǡயாƢ. ǶȌகȚ ǟறȒத 
அǬவாǫயாக இȗலாமȣƧȋகலாȔ. ஆனாȗ இȒத ǥǨȑƢȓ 
பயȜபƠȑƢȔ பழȋகȔ உȌகǆள ǄவțǬȓ பாǆதȋƜ இȏƠȍ 
ǄசȗƨȔ. நாȜ ƮǬƦȚள அǬƩǆரகƫȔ உதாரணȌகƫȔ 
உȌகƫȋƜ Ǧக பயƭȚளǆவயாக அǆமƦȔ எȜƬ 
நȔƤǝǅறȜ.
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ǄபƧȋƜȌகȚ உȌகȚ ƢǢȍசǆல,
ƵƬ மடȌƜȋƜȔ அǣகமாக



   

    

    
    

     
    
     

      
     

5.1

உȌகȚ உȚ அǆழȓǆப அǆடயாளȔ
காơȌகȚ

ƢǢƩ: இளǆமǧȜ உțசாகȑ Ƣǫகǫȗ ஒȜƬ

இȒத அȑǣயாயȑǣȗ, ǶȌகȚ ஒȘǄவாƧவƧȔ அǵதமான 
ƢǢȍசƨடȜ உȌகǆள ǶȌகǅள எȓபǡ சȋǣƸȏǡȋ 
ǄகாȚள ƥǡƦȔ எȜபǆதȓ பțǬ ǟல கƧȑƢȋகǆள 
உȌகǫடȔ பǝȖȒƢ ǄகாȚளலாȔ எȜƬ ǤǆனȋǝǅறȜ. 
ƢǢȍசǆல ஒȜƬ ǣரȏƠவƢ ǦகȓǄபǨய சவாȗ எȜபǆத, 
1986-இȗ ǅஹȓǥ சǧȜஸ் அǆமȓǆப ǤƬƩȔ ǅபாǅத நாȜ 
ƤǨȒƢǄகாȐǅடȜ. அȜƬ மȏƠȔ இȓபǡȓபȏட ஒƧ Ƥǣய
சமய ǤƬவனȑǆத ƢவȋƜȔ ƢǢȍசȗ எȜǭடȔ
இȗலாமȣƧȒதாȗ, இȓபǡ ஒƧ அǆமȓƤ உƧவாǝǅய
இƧȋகாƢ. எனǅவ ƢǢȍசǅல ஒȜǆற ƥǡƩ ǄசȕƦȔ
ƥதțகாரǢ.

Ǆமȑதȓ பǡȑதவȖகǫȜ, ƜǆறȒƢ வƧȔ ƢǢȍசȗ பțǬ,
எ Ȝ ƭ ǆட ய ǥ ǥǅரȘ10 எȜƭȔ Ƥȑதகȑǣȗ நாȜ
ƜǬȓǥȏǡƧȋǝǅறȜ. இȒத ƤȑதகȔ, ǟல வƧடȌகƫȋƜ
ƥȜƤ வǆர மாணவȖகளாக இƧȒதவȖகǫȜ ǅகȚǩகƫȋƜ
நாȜ அǫȑத ǩǆடகǫȜ ǄதாƜȓபாƜȔ. தȌகƫȋƜ

சாதக மாகȑ ǅதாȜƬȔ வǪகǆள (இȒதȍ சƷகȑதாȗ ஏțƬȋ
ǄகாȚளȓபȏட, எனȋƜ அǣகȔ ǟȋகǆலȑ தராத) நாǡȍ
ǄசȗƨȔ இȒத அǬƩ ஜீǩ மாணவȖகȚ Ʈȏடȑǣȗ நாƭȔ
ஒƧவனாக இƧȒǣƧȋǝǅறȜ. ஒƧ அȌǯகாரȑƢȋகாக நமƢ
ǩƧȓபȌகǆளȓ ƤறȒதȚǫǩȏƠ, ǅவǄறாƧ மǣȓƤ ǦƜȒத
இலȋǆக அǆடவதțகாக நமƢ ǅபராȖவȑǆதƦȔ, மன
உƬǣǆயƦȔ பயȜபƠȑத ƥǡƩ ǄசȕவƢ எȑதǆன கஷ்டமான
ǩஷயȔ எȜபǆத நாȜ எȜƭǆடய அƭபவȑǣȜ ƷலȔ
உணȖȒǣƧȋǝǅறȜ.



   
    

        
     

     
    

    
     
    

  

   
   

     
    

    
     
     

     
    

எȓபǡயானாƨȔ, ƢǢȍசȗ இளǆமȓ பƧவȑǣȜ 
உțசாகȑƢǫகǫȗ ஒȜƬ எȜபǣȗ எȒத சȒǅதகƥȔ 
இȗǆல. நமȋƜ வயƢ ஏற ஏற, நமƢ ƜƠȔபȔ, ǤƬவனȔ, சƷக 
அȒதஸ்Ƣ, ǄகளரவȔ, ǄசாȑƢȋகȚ ǅபாȜற நȔமாȗ தǩȖȋக 
ƥǡயாத ǩஷயȌகȚ ஒƧ ƞǆமயாȕ நȔǆம அƪȑƢǝȜறன. 
ஆனாȗ ǳȜ பƧவȑǣȜ இƬǣǧƨȔ, இƧபƢகǫȜ 
ƢவȋகȑǣƨȔ இƧȋƜȔ இǆளஞȖ ƮȏடȑƢȋƜ இȒத 
ƞǆமகǫȜ ƞǆம ǄவƜ ƜǆறƩதாȜ. இȒத பƧவȑǣȗ 
அவȖகǫȜ ƴய இதயȔ, எǣȖகாலȑǆதȓ பțǬய 
நȔǥȋǆகயாȗ ǤரȔǥ வǪǝறƢ.

உȌகȚ ǅநாȋகȑǆத ǤǆறǅவțƬȔ ƥǡƩகǆள
எƠȓபǅத ƢǢȍசȣȜ ƥதȗ கȏடȔ

கடȒத இƧபƢ வƧடȌகƫȋƜ ƥȜனாȗ ǅஹȓǥ சǧȜஸ் 
ƢவȋகȓபȏடǣȣƧȒƢ, இȜǆறய அதȜ மகா வளȖȍǟ 
வǆரȋƜமான அǡȓபǆடȋ காரணȔ உƬǣ Ǧȋக 
ƞவƠகȚதாȜ. வாșȋǆக எȜபƢ ஒƧ ǄதாடȖ ǅபாராȏடȔ. 
ƢǢȍசƨடȜ எƪȒƢ, நடȋக ஆரȔǥȓபƢ வǆரǧȗ நȔமாȗ 
எǆதƦǅம Ǥǆறǅவțற ƥǡயாƢ. அƢ எȓபǡȓபȏட இலȋகாக 
இƧȒதாƨȔ சǨ. Ƣவȋகȑǣȗ எǣȖȓƤகȚ எǣǨƠவƢ 
சகஜȔதாȜ.

இȓǅபாƢ ǅஹȓǥ சǧȜஸ் அǆமȓǥȗ ஏராளமான
ǄதாȐடȖகȚ. ஆனாȗ Ƣவȋகȑǣȗ, நாȜ ஆȜǦக
ǩǪȓƤணȖƩ அǆடȒதǅபாƢ, எனȋƜ ஆதரவǫȋக எவƧǅம
இȗǆல. எȜƭǆடய ƜƠȔபȔ Ʈட எȜǆன நȔப
ǟரமȓபȏடƢ. Ǆசாȗலȓǅபானாȗ எȜǆனǅய நாȜ
சȒǅதகȓபȏǅடȜ. வழȋகȑƢȋƜ மாறான இȒத அǆழȓƤதாȜ
எȜƭǆடய வாșȋǆகǧȜ ǅநாȋகȔ எȜபƢ ƤǨயாமȗ, எȜ
மனȔ அǆலபாȕȒதƢ. எȜƭǆடய இƧபƢகȚ ƥƪǆமƦȔ
இǆத ஏțƬȋǄகாȚவதțகான நாȜ வȣƦடȜ ǅபாராǡǅனȜ.

ǅடாȋǝǅயா பȗகǆலȋகழகȑǣȗ சȏடȋகȗǩ ƥǡȑƢǩȏƠ,
அȓǅபாƢதாȜ ஒƧ வǢக ǤƬவனȑǣȗ ǅவǆலȋƜȍ
ǅசȖȒǣƧȒǅதȜ. ǄதாடȖȒƢ ǤƸயாȖȋ அƨவலகȑƢȋƜ
தǭȍǟறȓƤ ǦƜȒத ஒƧ பǢயானாக நாȜ இட மாțறȔ
ǄசȕயȓபȏǅடȜ. உȐǆமதாȜ, பǣțறாȐƠகǫȗ ஒƧவƧȋƜ
ǝǆடȋƜȔ அƶȖவ வாȕȓƤ அƢ. இȒத கால கȏடȑǣȗதாȜ,



    
    

     
      

    
     

   
     
   

     
    

     
    

    
    

     
   

    
    

    
    

    
    

     
    

    

  

    
   

     
   

       
     

     
   

எȒதǩதமான சமயȍ சாȖƤȔ இȗலாத எȜƭǆடய 
வாșȋǆகǧȗ, ǩȐணகȑǣȜ ǅமȜǆம ǄபாƧȒǣய ƴய 
ஆǩகǫȜ வƧǆக ǤகșȒதƢ; அǆவ தமƢ ǄசȕǣƦடȜ 
ǄதாடȖȒƢ எȜǆன அơக ஆரȔǥȑதன. இƬǣயாக ஒƧ நாȚ 
அǆவ எȜǭடȔ ƮǬன:“எȌகȚ வாȖȑǆதகǫȗ நȔǥȋǆக 
ǄகாȚ. எƪȒƢ Ǥȗ. உனƢ ǅநாȋகȑǆதȑ ƢவȋƜ, 
தȜனȒதǭயனாக.” எȜƭǆடய இடȑǣȗ ǶȌகȚ 
இƧȒǣƧȒதாȗ, ǶȌகȚ அǆத நȔǥǧƧȓǷȖகள? ஒƧ வளமான 
எǣȖகாலȑƢȋƜ உƬǣயǫȋƜȔ ǅவǆலǆய உதǬǩȏƠ, 
உȌகǆளǅய ǆமயǦȏட ஒƧ Ƥǣய தளȑƢȋƜȚ காலǡ 
எƠȑƢ ǆவȋக ǶȌகȚ ƥȜ வȒǣƧȓǷȖகளா?

எனƢ ƥȓபதாவƢ வயǣȗ, இƧȒத ǅவǆலǆயƦȔ உதǬǩȏƠ, 
எȒதǩத வƧவாȕ வாȕȓƤȔ இȗலாத எȜƭǆடய 
அǆழȓƤகǆள ǅநாȋǝ நாȜ பயணȓபட ஆரȔǥȑǅதȜ;
ஏǄனȜறாȗ, அȒத அǆழȓƤகǅள எȜƭǆடய வாșȋǆக 
எȜபǆத நாȜ ƤǨȒƢǄகாȐǅடȜ. எȑதǆன ǅபȖ எȜǆன 
நȔƤǝறாȖகȚ எȜபǆதȓ பțǬǄயȗலாȔ நாȜ 
கவǆலȓபடǅவǧȗǆல. இǆதȑதாȜ நாȜ எȜƭǆடய ǥ 
ǥǅரȘ Ƥȑதகȑǣȗ எƪǣǅனȜ: உȌகȚ ƜǬȋǅகாǆள, 
உலƜȋகான உȌகȚ கடǆமǆய Ǥǆறǅவțற ǤǆனȋƜȔ 
அȒத கணȑǣǅலǅய, ƢǢȍசƨȔ உடȜ ǅசȖȒǅத 
உƧவாǝǩƠǝறƢ எȜƬ. உȌகȚ உȚ அǆழȓǆபȋ 
கȐடǆடƦȌகȚ. அƢதாȜ உȌகȚ வாșȋǆகǧȜ ƜǬȋ 
ǅகாȚ எȜƬ உƬǣயாக உȌகƫȋƜȑ ǅதாȜǬனாȗ, அȒத 
அǆழȓǆபȑ ǄதாடȖவƢ எȜƭȔ ǦகȑƢǢȍசலான ƥதȗ
ƥǡǆவ எƠȓபǣȗ எȒதǩத தயȋகƥȔ ǅவȐடாȔ.

ஒǫǦƜȒத இளȔ வாȣபȔ

இȒத உலகȔ பȗǅவƬ ƜணȌகȚ ǄகாȐடவȖகளாȗ 
ǤǆறȒதƢ. வாșȋǆகǧȗ ஒȘǄவாƧவƧȔ ஒƧǩதȔ. 
ǅவƬபȏட ƜணȌகȚ- பȐƤ நலȜகȚ, வȣǆம- பலǼனȔ, 
ǩƧȓபȔ-ǩƧȓபǦȜǆம எȜƬ ஒȘǄவாƧவƧȋƜȔ ஒȘǄவாƧ 
பாǆத. ஆனாƨȔ ǅபƧணȖȍǟ Ǧȋக ஒƧ Ɯரȗ உȌகȚ ஆș 
மனǣȣƧȒƢ ǸȐƠȔ ǸȐƠȔ ஒȣȑƢȋ ǄகாȐǅட இƧȒதாȗ, 
ƤǨȒƢ ǄகாȚƫȌகȚ. அƢதாȜ உȌகȚ வாșǩȜ ƜǬȋǅகாȚ 
பțǬய உȚ அǆழȓƤ எȜƬ.



ƜǬȋǅகாǆள ǅநாȋǝய உȌகȚ வாșȋǆகȓ பயணȑǣȗ,
எȜறாவƢ ஒƧ நாȚ மலƧȔ ƶȋகƫȋகான ǩǆதகȚ
ǄநƠȌகாலȌகƫȋƜ ƥȜǅப ƴவȓபȏƠǩȏடன, உȌகȚ
மனǣȗ. உȚ அǆழȓǆப கȐடǬƦȔ நமƢ ǅதடȗ, இƧபǣȗ
ƢவȌǝ, வயƢȋƜ வƧȔ பƧவȑǣȜ ƢவȋகȔ வǆர
ǄதாடȖǝறƢ. நமƢ ஒǫƸȏடȑǣȜ ஒƧ கȏடமாக, நமƢ
ǥறǩ ǅநாȋகȔ, வாșȋǆகǧȗ நாȔ எǆத சாǣȋகȓ
ǅபாǝǅறாȔ, வாșȋǆகǆய நாȔ எȘவாƬ ǤǆறƩ
ǄசȕயȓǅபாǝǅறாȔ ǅபாȜறவțǆற கȐƠǥǡȓபƢ,
வாșȋǆகǧȜ இȋகாலகȏட இலȋƜகǫȗ ஒȜறாƜȔ.
இȋǅகȚǩகǆள, நாȔ ஒȘǄவாƧவƧȔ நமȋƜȚǅளǅய
ǅகȏƠȋǄகாȐƠ, அதțகான ǩǆடǆயȑ ǅதƠவƢ
அவǟயமாƜȔ.

ஆனாȗ இǆவ அǆனȑƢȋƜȔ ǅமலாக, உȐǆமǧǅலǅய
ǶȌகȚ யாȖ எȜபǆதȓ பțǬ ǶȌகȚ ஆșȒƢ ǟȒǣȋக
ǅவȐƠȔ. உȌகƫǆடய ǣறȜகȚ, உȌகȚ இயȗƤ, உȌகȚ
பȐƤ நலȜகȚ, கடȒத இƧபƢ வƧட உȌகȚ வாșȋǆக,
அȒத வாșȋǆகǆய ǶȌகȚ வாșȒத ǩதȔ ǅபாȜறவțǬȗ
Ǥȍசயமாக இƢ ǥரǣபȣȑƢ ǤțƜȔ. உȌகƫǆடய
ƜǬȋǅகாȚ மțƬȔ உȚ அǆழȓǆப கȐƠǥǡȋக இȒத ஆș
ǟȒதǆன உȌகƫȋƜ உதƩȔ.

ஒǫƸȏடȔ ǄபƬவƢ மǭத ƜலȑǣȜ அǡȓபǆடȑ ǅதǆவ,
மǭதȖகȚ எȓபǡȓபȏடவȖகளாக இƧȒதாƨȔ. நȔǦȗ பலƧȔ
தவறாக ǤǆனȑƢȋ ǄகாȐǡƧȋǝǅறாȔ. சமயȑ தǆலவȖகȚ
மȏƠǅம ஒǫƸȏடȔ Ǆபற ƥǡƦȔ எȜƬ. ஆனாȗ இƢ
உȐǆமயȗல. தǭȑƢவȔ ǤǆறȒத நமƢ வாșȋǆகȓ
பயணȑǣȗ நȔ ஒȘǄவாƧவƧȋƜǅம இƢ அவǟயȔ ǅதǆவ;
மȏƠமȗல, நமȋƜȔ இƢ வாȕȋகȓ ǄபƬȔ. இȌǅக ஒƧ ǅகȚǩ
ǥறȋǝறƢ. ஒǫƸȏடȔ ǄபțறவȖ எȜறாȗ யாȖ? ǩǪȓƤணȖƩ
அǆடȒதவȖகȚ அǆனவƧǅம ஒǫƸȏடȔ ǄபțறவȖகȚதாȜ.

எனǅவ உȌகȚ அǆனவǨடƥȔ ஒȜǆற நாȜ வȣƦƬȑǣȍ
ǄசாȗǝǅறȜ: “ǩǪȓƤணȖƩ ǄகாȚƫȌகȚ! ǩǪȓƤணȖƩ
Ǆபțற மǭதனாக உƧ மாƬȌகȚ!” ǄசǣȚகȚ உȌகȚ
கȐகǆள ƷǡǧƧȒதாȗ, அவțǆறȑ ƢǆடȑǄதǬȒƢ ǩȏƠ,
உȌகȚ உȐǆமயான கȐகளாȗ இȒத உலǆகȓ பாƧȌகȚ.
சƷகȍ சȏடȌகƫȔ, அƠȑதவȖ கƧȑƢȋகƫȔ
பǭƷȏடமாȕ உȌகȚ பாȖǆவǆய மǆறȋக



அƭமǣȋகாǵȖகȚ. உȌகȚ ƞய பாȖǆவயாȗ, வாșȋǆகǧȗ,
உȌகƫȋகாக ǶȌகȚ எȜன Ǆசȕயȓ ǅபாǝǿȖகȚ எȜƬ
கȐƠǥǡȋக ƥயƨȌகȚ. இȒத ƞய கȐடǆடதȗதாȜ ஒƧ
மǭதǆன ǩǪȓƤணȖƩǆடயவனாȋƜǝறƢ. இƢǅவ
இளǆமǧȜ வசȒதȑǣȗ ǤțƜȔ ஒƧவƭȋƜ ǝǆடȋƜȔ
ǩǆல மǣȓǥȗலா ஒǫƸȏடȔ. அகȐட ǅபǄராǫǆயȋ
காơȔ நமƢ பயணȑǣȜ ƥதȗ கȏடȔ இƢ.

10 உƬȓǥனȖகǫȜ உȚ ƞțƬȋகாக ǥ ǥǅரȘ எȜபǆத ǅஹȓǥ சǧȜஸ்
ǄவǫǧȏƠ வƧǝறƢ.



  

   
 

     
     

   
     

     
     

      
     

    
    

    
    
    

     
     

   
    

    
    

     
     

     
    

    
    

5.2

சவாȗகǆள சȒǣƦȌகȚ. ǅதாȗǩȋƜ
பயȓபடாǵȖகȚ

ǅதாȗǩகƫȔ, ǥȜனǆடƩȔ இȗலாத வாșȋǆகǆய
ஒƧǅபாƢȔ ǩƧȔபாǵȖகȚ

நமƢ வாșȋǆகȓ பயணȑǣȗ எǣȖபாராத பாǆதகǆளƦȔ, பல 
தரȓபȏட சாǆலகǆளƦȔ நாȔ சȒǣȑதாக ǅவȐƠȔ. இȒதȍ 
சாǆலகǫȗ பயǢȋƜȔǅபாƢ, ǥȜனǆடƩȔ ǅதாȗǩƦȔ 
இȗலாத ஒƧ வாșȋǆகǆய ஒƧǅபாƢȔ நாȔ ǅதடȋƮடாƢ. 
ƥƪ ǄவțǬ ǤǆறȒத, தவƬகȚ இȗலாத, ǥȜனǆடƩகȚ 
இȗலாத, ǅபாராȏடȌகȚ இȗலாத, பǆகǆம இȗலாத ஒƧ 
வாșȋǆகǆய ஒƧǅபாƢȔ- ஒƧ ǩனாǡ ǅநரȔ Ʈட நாȔ 
கțபǆன ǄசȕƢ பாȖȋகȋ ƮடாƢ. உȌகȚ இளǆமǆய 
ஆராǣƦȌகȚ; அǅத ǅவǆளǧȗ, தȌகȚ வாșȋǆக 
ƥƪவƢǅம ǅதாȗǩகǆளȑ தǩȖȑƢ வாழȓ பழǝய 
ƥǣயவȖகǆளȓ ǅபால ஆǝǩடாǵȖகȚ. ǶȌகȚ ஒƧ 
இǆளஞராக இƧȒதாȗ சவாȗகǆள சȒǣȋகȓ பழƜȌகȚ. 
ǣனȒǅதாƬȔ ǟȋகȗ ǦƜȒத Ƥǣய சவாȗகǆள 
கȐடǆடƦȌகȚ. அவțǆற ǄவțǬ ǄகாȚள உȌகளாȗ எȜன 
ǄசȕயƥǡƦȔ எȜƬ ǟȒǣƦȌகȚ. அƢ இȒத சƷகȑǣȜ 
சȏடǣȏடȌகƫȋƜ எǣராக இƧȒதாƨȔ, ǄதாடȖȒƢ 
ƥயƨȌகȚ. ǆகǩடா ƥயțǟǅய இȌƜ ƥȋǝயȔ.

ǅதாȗǩகǆளȋ கȐƠ பயȓபடாǵȖகȚ. ƢǢȍசȗ Ǧȋக 
ǄசயȗகƫȋƜ எǣரான ǦகȓǄபǨய தǆடȋகȗ, ǅதாȗǩ 
பயȔதாȜ. எனǅவ, உȐǆமǧǅலǅய நாȔ பயȓபட ǅவȐǡயƢ, 
பயȑǆதȓ பțǬய பயȑƢȋƜ மȏƠȔதாȜ. பயȔ, பாƢகாȓபțற 
உணȖƩ ǅபாȜறǆவ உȌகȚ மனƢȋ ƜȚ ƣǆழȒƢǩடாமȗ 
எȍசǨȋǆகயாக இƧȌகȚ; ƥƪ வȣǆமƦடȜ அவțƬடȜ 
ǅபாராƠȌகȚ. ǄபƧȔபாலான நமƢ கவǆலகȚ, நமƢ 
அƭபவȋƜǆறƩ மțƬȔ நமȋƜ ƥȜனாȗ எȜன



    

    

        
    

   
      

     
     

    
     

    

     
     

     
     

    
    

     
    

    
    

    
    

      
      

    

     
     

      
    

    
     

காȑǣƧȋǝறƢ ǅபாȜறவțǆறȓ பțǬய நமƢ அǬயாǆமǧȜ
ǄவǫȓபாƠகȚதாȜ.

நமƢ பயȑǆத ǄவțǬ ǄகாȚவƢ எȓபǡ?

நமƢ பயȑǆத ǄவȗƨȔ ஒǅர ǟறȒத வǪ, நாȔ எǆதȋ கȐƠ 
பயȓபƠǝǅறாǅமா, அǆத ǅநரǡயாக சȒǣȋக நȔǆம 
தயாȖபƠȑǣȋǄகாȚவƢதாȜ. நாȔ அவțƬடȜ ǅபாராடȑ 
ƢǢȒƢǩȏட அƠȑத கணǅம, பயȌகȚ நȔǆம ǩȏƠ ஓǡ 
மǆறȒƢ ǩƠǝȜறன. அȒத ǅபாராȏடȑǣȜ ƥǡƩ ǄவțǬǅயா 
அȗலƢ ǅதாȗǩǅயா எƢவாக இƧȒதாƨȔ, பயȑǆத ǶȌகȚ 
எǣȖǄகாȚளȑ தயாராƜȔ அȒத கணȑǣǅலǅய பயȑǣȜ 
அǡȓபǆட இயȗƤகȚ மாயமாȕ மǆறȒƢ ǅபாǝȜறன; ǥறƜ 
அȌƜ ǩǆலமǣȓǥȗலா அƭபவȌகȚ மȏƠǅம எȎǟ 
ǤțǝறƢ.

இȒத அƭபவȌகǫȗ ƥதȜǆமயானƢ, நமƢ பயȑǆத நாȔ 
ǄவțǬ ǄகாȚǅவாȔ எȜபƢதாȜ. இǣȣƧȒƢ நாȔ அƬவǆட 
ǄசȕƦȔ இரȐடாவƢ ƥȋǝய அȔசȔ: நȔǦடȔ இƧȒத 
கǆடǟȍ ǄசாȏƠ ǄமȕயǬǆவƦȔ, வȣǆம மțƬȔ ǅபாராȏட 
உணȖƩகǆளƦȔ ǩǆலயாகȋ ǄகாƠȑத ǅபாǣƨȔ, ஒƧ 
ǥரமாȐட சவாǆல ǅதாȗǩƦடȜ எǣȖǄகாȐட ǟǆதȒத 
உணȖƩ. நமƢ சவாȣȗ ǅதாȗǩǆயȑ தƪǩனாƨȔ, இȒத 
அƭபவȌகȚ ஒƧ ǅபாƢǅம நமȋƜ எǣராகȍ 
ǄசயȗபƠவǣȗǆல. நமƢ ǥțகால வாșȋǆகǧȗ நாȔ 
சȒǣȋகǩƧȋƜȔ பȗǅவƬ ǅபாராȏடȌகǫȜ வǪயாக இǆவ 
நȔǆமȑ ǄதாடȖȒƢ வǪ நடȑƢȔ. ǩவǨȋகƥǡயாத 
உணȖƩகளாȗ ǤரȔǥய ǅதƬதƨȋƜ அȓபாțபȏட ǯறȗகȚ, 
ƢயரȔ ǦƜȒத உணȖȍǟȓ ǥǪƩகȚ, நமƢ அǬயாǆம Ǹதான 
ƞய பȍசாதாபȔ ஆǝயǆவ, நமƢ இளǆமȓ பƧவȑǣȗ நாȔ 
பȗǅவƬ சȒதȖȓபȌகǫƨȔ சȒǣȑத ǟǆதȒத அƭபவȌகǫȜ 
ǥǪƩகǅள.

இȒத ǟǆதȒத உணȖƩகǅள, நȔǆம ƥȜǅனாȋǝȍ ǄசƨȑƢȔ 
வளȖȍǟȋகான ǄபƧȒ தாகȔ. கணȋǝȗ அடȌகா ǅதாȗǩகȚ 
ƷலȔ இȒத உணȖƩகǆள ǄவțǬ ǄகாȚƫȔǅபாƢ, வளȖ இளȔ 
பƧவȑǆத ǅநாȋǝ நாȔ ǄமƢவாக ƥǣȖȍǟயǆடய 
ஆரȔǥȋǝǅறாȔ. உȌகȚ இƧபƢகǫȗ ǶȌகȚ Ǆசȕத 
தவƬகǆள ǥțபாƠ ஒƧ நாȚ ǤǆனȑƢȓ பாȖȋƜȔǅபாƢ,



அȜƬ ǶȌகȚ Ǆசȕத தவƬகȚ அǆனȑƢȔ Ǧகȍ ǟǬதாகǅவ
ǅதாȜƬȔ; ǶȌகȚ அவțǆற ǩǆலமǣȓǥȗலா வாșȋǆகȓ
பாடȌகǆள உȌகƫȋƜȋ கțƬȑதȒத அȖȑதƥȚள
அƭபȌகளாகǅவ உணȖǼȖகȚ. அȓǅபாƢதாȜ உȌகƫȋƜȓ
ƤǨƦȔ ǶȌகȚ ƥǣȖȍǟயǆடȒƢ ǩȏǳȖகȚ எȜƬ. அȒத
ǤǆலǧȗதாȜ, Ǧகȍ சǨயான பாǆதǧȗ மȋகȚ Ʈȏடȑǆத
தǆலǆம தாȌǝ அǆழȑƢȍ Ǆசȗல ǶȌகȚ தƜǣ ǄபțறவȖகȚ
ஆǼȖகȚ. இதȋகாக, வாșȋǆகǧȗ உȌகளாȗ ƥǡȒத
அளƩȋƜ ǶȌகȚ பȗǅவƬ சவாȗகǆள எǣȖǄகாȐடாக
ǅவȐƠȔ.



   

    
   

    
    

    
      

      
     

       

5.3

ǣȏடǦƠȌகȚ ஒƧ ƤǄராஃபஷனȗ ஆக
மாƬவதțƜ

ǶȌகȚ ஒƧ ƤǄராஃபஷனȗ ஆகǅவȐƠமா. வாǨ 
வழȌƜȌகȚ உȌகǫடȔ இƧȓபǆத, ǣனȒǅதாƬȔ

ǅஹȓǥ சǧȜஸ் அǆமȓǆபȑ ǄதாடȌǝயǣȣƧȒƢ உȚƥக 
சவாȗகȚ மȏƠமȗலாƢ, ǣனȒǅதாƬȔ ǄவȘǅவƬ வǆகயான 
ƤȑதȔ ƤƢ சவாȗகƫȔ, ǅபாராȏடȌகƫȔ எȜǆனȑ 
ǄதாடȖȒƢ வƧǝȜறன. உதாரணமாக, 1986, நவȔபȖ 23 ஆȔ 
ǅதǣ, ǄவƬȔ ǄதாȐƳƬ ǅபȖ அடȌǝய ஒƧ Ʈȏடȑǣȗ 
எȜƭǆடய ƥதȗ ǄசாțǄபாǪƩ ǤகșȒதƢ. அƠȑதƢ 1987, 
மாȖȍ எȏடாȔ ǅதǣ, உஷிǅகாȔ ǄபாƢ அரȌǝȗ 400 ǅபȖ
ǤரȔǥய ஒƧ Ʈȏடȑǣȗ ‘ǣ ǥǨȜǟபȗ ஆஃȓ ǅஹȓǥனஸ்’
எȜƭȔ தǆலȓǥȗ நாȜ உǆரயாțǬǅனȜ. ǄதாடȖȒƢ அȒத
வƧடȑǣǅலǅய, ǅம 31 ஆȔ ǅதǣ, ǟǅயாதா ǄபாƢ அரȌǝȗ
‘ǣ ǥǨȜǟǥȚ ஆஃȓ லȘ’ எȜƭȔ தǆலȓǥȗ ஒƧ ǄபாƢƩǆர
வழȌǝǅனȜ. இȒத ƮȏடȑǣțƜ வȒǣƧȒதவȖகǫȜ
எȐǢȋǆக ஆǧரȑƢȋƜȔ ǅமȗ. அதȜǥறƜ எனƢ
ǅபȍǆசȋ ǅகȏக வƧபவȖகǫȜ எȐǢȋǆக அǣகǨȑƢȋ
ǄகாȐǅட ǅபானƢ. ஒƧ வƧடȑƢȋƜȓǥȜ, 1988 இȗ,
இரȐடாǧரȔ ǅபȖ அமரȋƮǡய ஹிǻயா ǄபாƢ அரȌǝȗ நாȜ
உǆர ǤகșȑǣǅனȜ. 1989 இȗ ǄராǅகாƜ ƞǅமா அரȌǝȗ
நாȜ Ǥகșȑǣய அȒத உǆரǆயȋǅகȏக 8,000 ǅபȖ
ƜƪǦǧƧȒதாȖகȚ. அƠȑத வƧடȔ, 1990 இȗ ǟபா
மாகாணȑǣȗ உȚள மƜஹாǨ Ǆமஸ்ǅஸ சȖவǅதச
கȜǄவȜஷȜ அரȌǝȗ பȗǅவƬ உǆரகȚ வழȌǝǅனȜ. இȒத
உǆரகǆள ǅகȏக வȒǣƧȒதவȖகǫȜ எȐǢȋǆக
பȜǭǄரȐடாǧராȑǣȣƧȒƢ பǣǄனȏடாǧரȔ வǆர. 1991
இȗ ǅடாȋǝǅயா ǅடாȔ அரȌǝȗ எனƢ ǄசாțǄபாǪǆவ11

ǅகȏக வȒǣƧȒதவȖகȚ ƞமாȖ ஐȔபதாǧரȔ ǅபȖ. அதȜǥȜ



    
 

       
    

    
      
     

    
    

    
  

    
    

     
    

    
     

      
    

     
   

   
   

      
      
     

   

    
      

       
      

     
  

ǅடாȋǝǅயா ǅடாǦȗ நாȜ வழȌǝய ǄசாțǄபாǪƩகȚ 
நாǄடȌƜȔ ஒǫபரȓபȓபȏடன.

1991 இȗ ǅடாȋǝǅயா ǅடாǦȗ நாȜ உǆரயாțƬȔ ǅபாƢ, நாȜ 
ǄவƬȔ ƥȓபƢகǫȜ ƢவȋகȑǣȗதாȜ இƧȒǅதȜ. கால 
ஓȏடȑǣȗ, ǤƬǩய ஐȒƢ வƧடȌகƫȋƜȚளாகǅவ, ǅஹȓǥ 
சǧȜஸ் ஒƧ ǦகȓǄபǨய ஆலமரமாக ǩǨȒƢ படȖȒதƢ. இȒத 
சாதǆன எȓபǡ ǤகșȒதƢ எȜபதțகான ǩǆட, ǄவƜ 
எǫǆமயானாƢ. எனƢ ஒȘǄவாƧ உǆரǧƨȔ, நாȜ 
எȜǭடǦƧȒத அǆனȑǆதƦȔ வாǨ வழȌǝǅனȜ. அȋகǆற 
ǦƜȒத இȒத ǄதாடȖ ǄசாțǄபாǪƩகǅள, இȒத 
ƤǄராஃபஷனȣȜ இȜǆறய உயரȔ.

ǩǨȒƢ பரȒத பȗǅவƬ ƢǆறகǫȣƧȒƢ ǶȌகȚ 
உȌகƫȋகான பǢȓ பாǆதǆயȑ ǅதȖȒǄதƠȋகலாȔ. ஆனாȗ 
எனȋƜȑ ǄதǨƦȔ, உȌகƫȋகான சǨயான பǢǆய எȘவாƬ 
ǅதȖȒǄதƠȓபƢ எȜபǆதȓ பțǬ உȌகƫȋƜȚ ஏராளமான 
ǩனாȋகȚ ǅமாǣȋǄகாȐǡƧȋǝȜறன எȜƬ. நாȜ எȘவாƬ 
வாழȓǅபாǝǅறȜ, எனȋƜ ஏțற ǄவțǬகரமான பǢ எƢ?, 
எனƢ ǅவǆலǆய Ǧகȑ ǣறǆமயாகȍ ǄசȕவƢ எȓபǡ? எȜற 
உȌகȚ இதயȑǣȜ Ɯரȗ எனȋƜȔ ǅகȏǝறƢ.

இȒத ǅகȚǩகȚ அǆனȑƢȋƜமான ǩǆட ஒȜǅற ஒȜƬதாȜ:
ǶȌகȚ அǆடȒதǆதǄயȗலாȔ ǣƧȓǥȋ ǄகாƠȑƢǩƠȌகȚ, 
ஒȘǄவாƧ நாƫȔ. உȌகǫடȔ இƧȋƜȔ 
ǟறȒதவțǆறǄயȗலாȔ ǶȌகȚ வழȌǝȋ ǄகாȐǅடǧƧȒதாȗ 
ǶȌகȚ ஒƧ ƤǄராஃபஷனȗ ஆவƢ உƬǣ. ஒȘǄவாƧ நாƫȔ 
ǶȌகȚ எƠȑத ƥயțǟǧȜ Ǆமாȑத ƮȏƠȑ Ǆதாǆக, இலȋǆக 
ǅநாȋǝ உȌகǆள வǪ நடȑƢȔ. ǶȌகȚ எȓபǡȓபȏட 
ǅவǆலǆயȑ ǄதǨƩ ǄசȕǣƧȒதாƨȔ சǨ.

ǶȌகȚ ǄபțறǆதǄயȗலாȔ ǣƧȓǥ வழȌƜவƢ எȜறாȗ 
எȜன? இƢ ஜȓபாǭய வாȚ சȐǆடȓ பȚǫǧȗ எƠȋƜȔ 
உடțபǧțǟ அȗல. இƢ Ǥஜ வாƫடȜ எǣǨƦடȜ ǅமாƢ வƢ. 
இȌǅக காயȔ உƬǣ. இȒத உலǝȜ Ǥஜȓ ǅபாராȏடȌகǫȗ 
ǄவțǬ ǄபțறவȖகȚ அǆனவƧǅம ǤȍசயȔ ஒƧநாȚ, ஒƧ
ƤǄராஃபஷனலாக மாƬவƢ உƬǣ.



  

     
       

    
     

   
    

   
   

     
    

    
    

    
     

    
   

   
    

   
     

    
    

     
   

    
     

    
   

   
    

     
    
    

     
      

ஏțƬȋǄகாȚவǅதாƠ அǆத ǄவțǬƦȔ
ǄகாȚǝறாȖகȚ

உலகȔ ǄபƧȔ ǥȜனǆடǆவȍ சȒǣȑƢ ǄகாȐǡƧȋƜȔ கால 
கȏடȔ. 2009 இȗ ǟலȖ ǄசாȜனாȖகȚ, நாȔ கடȒத ƵƬ 
வƧடȑǣȜ Ǧக ǅமாசமான Ǥǣȍǟȋகȣȗ இƧȋǝǅறாȔ 
எȜƬ. ǅவƬ ǟலǅரா, நாȔ ǸȐƠǄமாƧ மாǄபƧȔ 
ǥȜனǆடǆவ ǅநாȋǝȍ ǄசȜƬ ǄகாȐǡƧȋǝǅறாȔ 
எȜறாȖகȚ. ஆனாȗ எனȋƜ இǣǄலȗலாȔ உடȜபாǡȗǆல. 
இǆவǄயȗலாǅம மȋகǫȜ இரȋகȑǆத சȔபாǣȋகƩȔ, 
அரǟȜ உதǩȑǄதாǆயȓ ǄபறƩǅம ǄசாȗலȓபƠǝȜறன.

ǶȌகȚ ஒƧ உȐǆமயான ƤǄராஃபஷனȗ ǄதாǪȗ ƥǆனவராக 
இƧȋƜȔபȏசȑǣȗ, Ǥȍசயமாக ǶȌகȚ ǅபாராǡȑதாȜ ஆக 
ǅவȐƠȔ. ǶȌகȚ ஒƧ உȐǆமயான ǄதாǪலǣபராக 
இƧȒதாȗ இȒதȑ தǆடகǆளǄயȗலாȔ ǵரȑƢடȜ எǣȖȑƢ 
ǅபாராடǅவȜƠȔ. ǶȌகȚ ஒƧ ƤǄராஃபஷனȗ வǢகராக 
இƧȒதாȗ, எǣȖவƧȔ ǟȋகȗ எȑதǆன ǄபǨதாக இƧȒதாƨȔ 
அǆத உȌகȚ ƥƪȑǣறǆனƦȔ பயȜபƠȑǣ எǣȖȑƢȓ 
ǅபாராடǅவȐƠȔ. இȒத உலǝƨȚள அǆனȑƢ 
ǄதாǪலகƫǅம நஷ்டȑǆத சȒǣȓபǣȗǆல எȜபǆத 
Ǥǆனǩȗ ǄகாȚƫȌகȚ. ஒƧ ǄதாǪȗ ǥȜனǆடǆவ 
சȒǣȋǝறǄதȜறாȗ, அதțƜ ǄபாƬȓபțற, பலǼனமான 
ǤȖவாகǅம காரணȔ. ǶȌகȚ ஒƧ தǆலǆம ǤȖவாக 
அǣகாǨயாக இƧȋƜȔ பȏசȑǣȗ, அȒதȑ ǄதாǪǆலȋ 
காȓபாțƬȔ ǄபாƬȓƤ உȌகǆளȍ ǅசȖȒதƢ. ǶȌகȚ 
அȜƬதாȜ ǅவǆலȋƜȍ ǅசȖȒத ஒƧ Ƥǣய பǢயாளராக 
இƧȒதாƨȔ, எǣȖவƧȔ இǆடƸƬகǆள இȜƥகȑǅதாƠ 
ஏțƬȋǄகாȚவǅதாƠ, உȌகȚ ǤƬவனȔ ǟȋகȣȗ இƧȒƢ 
ǸȐǄடழ உȌகளாȗ இயȜற உதǩகǆளȍ Ǆசȕய ǅவȐƠȔ. 
இடȖகǆள ஏțƬȋǄகாȚƫȔ அǅத ǅவǆளǧȗ, அவțǆற 
ǄவțǬ ǄகாȚளƩȔ ƥயல ǅவȐƠȔ.

ǄபாƧளாதாரȑǣȜ அǡȓபǆடǅய அதȜ Ǥǆலயțற 
தȜǆமதாȜ. காலȔ எȓǅபாƢǅம நமȋƜ சாதகமாகȑதாȜ 
இƧȋƜȔ. அȗலƢ நமƢ ǄதாǪȗ எȜǄனȜǆறȋƜȔ வளȖȒƢ 
ǄகாȐǅடதாȜ இƧȋƜȔ எȜபƢ ǅபாȜற அǵத 
கțபǆனȋƜȚ ஒƧ ǅபாƢȔ ǟȋǝǩடȋƮடாƢ. ǄபாƧ 
ளாதாரȍ சǨƩ எȜபƢ எȓǅபாƢǅம ǤகșȒƢ ǄகாȐƠதாȜ 
இƧȋǝறƢ. மȏƠமȗல, அǆத ǄவƜ எǫதாக ƸǝȑƢ ǩடƩȔ

  ƤǄராஃபஷனȗகȚ இǆடƸƬகǆள இȜƥகȑǅதாƠ



     
     

     
     

    
    

  

    

     
    

    
    

     
     

    

     
    
  

    
     

     
     

 

   
     

    
    

  
   

   
    

    
     

 

ƥǡƦȔ. ǟƬ சǨƩகȚ ƷȜǬȣƧȒƢ பȑƢ வƧடȌகƫȋƜ 
ஒƧ ƥǆற ǤகșǝȜறன. மாǄபƧȔ ǥȜனǆடƩ பல 
பǣțறாȐƠகƫȋƜ ஒƧ ƥǆறதாȜ ǤகƪȔ. எனǅவ, ஒƧ 
ƤǄராஃபஷனȗ எȜƭȔ Ǥǆலǧȗ, ஒȘǄவாƧ நாƫȔ நாȔ 
சȒǣȋƜȔ ǥரȍசǆனகǆள ǄவțǬகரமாகȋ கடȒƢ Ǆசȗல 
நாȔ தயாராக இƧȋகǅவȐƠȔ. இƢǅவ ƤǄராஃபஷனȗ
ஆவதțகான ஒǅர வǪ.

மாǄபƧȔ ǄபாƬȓƤகǆள ஏțக உƬǣ ǄகாȚƫȌகȚ

ஒƧ உȐǆமயான ƤǄராஃபஷனȗ ƞǆம ǦƜȒத ǄபாƬȓƤகȚ 
பலவțǆற ஏțƬȋǄகாȚவாȖ. ǶȌகȚ வǝȋƜȔ ǄபாƬȓƤகǫȜ 
ƞǆமǅய, ǶȌகȚ எȓபǡȓபȏட ƤǄராஃபஷனȗ எȜபǆதȋ 
காȏǡǩƠȔ. உȌகȚ ǄபாƬȓƤகǫȜ ǼȍƞȋƜ தƜȒதபǡதாȜ 
உȌகȚ வளȖȍǟƦȔ அǆமƦȔ. ƞǆம ǦƜȒத ǄபாƬȓƤகǆள 
ஏțƬȋ ǄகாȚவதțகாக நாƫȋƜ நாȚ, வƧடȑƢȋƜ வƧடȔ 
நாȔ ǄதாடȖȒƢ ƥயțǟȑƢȋ ǄகாȐǅடǧƧȋக ǅவȐƠȔ.

ஒƧ மǭதȜ ஏțƬȋǄகாȚƫȔ ǄபாƬȓǥȜ அளƩதாȜ அȒத 
மǭதǭȜ உயரȑǣȜ அளƩǅகாȗ. Ƥǣய ǩஷயȌகƫடȜ 
ǄதாடȖȒƢ ǅபாராǡȋǄகாȐǡƧȓபவȖகǅள, ǦகȓǄபƧȔ 
ǄபாƬȓƤகǆள ƞமȋக ƥயțǟȋǝறாȖகȚ. இȌǅக Ǧக 
ƥȋǝயமானƢ, ஒȘǄவாƧ நாƫȔ நாȔ எǣȖ ǄகாȚƫȔ 
ƤƢȓƤƢ சவாȗகǆள நாȔ எȓபǡ எǣȖǄகாȚǝǅறாȔ, ǥறȖ 
தƠȑத ǅபாƢȔ எȓபǡ நமȋƜȍ சǨயானதாகȑ ǅதாȜƬவǆதȍ 
ǄசȕǝǅறாȔ எȜபƢதாȜ.

நȔǦடȔ இƧȓபǆத ǣனȒǅதாƬȔ வழȌǝȋǄகாȐǡƧȓபǅத 
நȔǆம ஒƧ ƤǄராஃபஷனலாக மாțƬǝறƢ. இதȜ ƷலȔ 
ǦகȓǄபǨய ǄபாƬȓƤகǆள ஏțƬȋǄகாȚƫȔ வȣǆம நȔǆம 
வȒதǆடǝறƢ. இƢ, அபாயȌகǆள ƢǢȒƢ சȒǣȋƜȔ 
மǅனாபாவȑǆதȓ ǄபாƬȑதƢ. அபாயȌகǆள 
ƤறȋகǢȓபவȖகȚ ǄபǨய ǄவțǬகȚ எǆதƦȔ 
சாǣȓபǣȗǆல. மȏƠமȗல அவȖகȚ ǥறராȗ 
மǣȋகȓபƠவƢǦȗǆல. எனǅவ இடȖ ǦƜȒத, அபாயகராமான 
ǩஷயȌகǫȗ உȌகȚ மனǆதȍ ǄசƨȑƢȌகȚ. ǩǆரǩǅலǅய 
ǶȌகȚ ஒƧ மகா மǭதராக உƧவாǝȋ ǄகாȐǡƧȓபǆத 
ǶȌகǅள உணȖǼȖகȚ.
11 Ǩǅயா ஒகாவாஅவȖகǫȜ ǥறȒதநாȚ ǄகாȐடாȏடȑǣȗ Ǥகșȑதȓபȏட
ǄசாțǄபாǪƩ



   
 

   
  

     
      
    
   

    
   

   
    

    
    

     
    

   
  

     
   

    

    
     

      
     

   
    

     

5.4

உȌகȚ ƢǢȍசǆல ƵƬ மடȌƜ
ǄபƧȋǝȋ ǄகாȚƫȌகȚ

ǵȖȋகதǨசனȔ பǆடȑதவராȕ இƧȌகȚ அƢ
Ǥகșவதțகான வǪகǆளȓ பாƧȌகȚ

இǣȣƧȒƢ Ǹளǅவ ƥǡயாƢ எȜபƢ ǅபாȜற ǤகșƩகȚ 
பலவțǆற நாȔ நமƢ வாșȋǆகǧȗ சȒǣȋக ǅநǨƠȔ. அǣƨȔ 
ƜǬȓபாக நமƢ இளǆமȓபƧவȑǣȗ. நாƭȔ இƢǅபாȜற 
ǤகșƩகȚ பலவțǆற சȒǣȑதவȜதாȜ. இடȖǦƜȒத 
ưழƨȋƜȚ அகȓபȏǡƧȓபதாக ƤǨȒதƢȔ, உȌகளாȗ ஏȜ 
அȒத ưșǤǆலǧȣƧȒƢ Ǆவǫǅயற ƥǡயǩȗǆல 
எȜபதțகான காரணȌகǆள அƠȋǝ, அƠȑதவȖகǫȔ 
அƭதாபȑǆதȓ Ǆபற ƥயțǟȋகாǵȖகȚ. ǟல ǩஷயȌகȚ 
ƥதȣȗ Ǹளǅவ ƥǡயாத ǟȋகலாகȑதாȜ ǅதாȜƬȔ. 
அȓபǡȓபȏட சȒதȖȓபȌகǫȗ, சțǅற அǣȣƧȒƢ ǩலǝ 
ǤȜƬ, அதȜ ƥƪȓ பǨமாணȑǆதƦȔ அலǟȓ பாƧȌகȚ;
அதțகான ǵȖǆவ கȐƠǥǡƦȌகȚ. அȒத ǥரȍசǆனǧȗ 
இƧȒƢ ǩƠபƠȔ வǪகǆளȋகȐƠǥǡȑதƢȔ, ǟȋகǆல 
உǆடȑƢȋǄகாȐƠ அǣȣƧȒƢ ǄவǫǅயƬȌகȚ.

இƢதாȜ பாǟȏǡȘ ஆக இƧȓபதȜ உȐǆமயான ǄபாƧȚ. 
எȓǅபாƢǅம ǩஷயȌகǆள ஆȋகƶȖவமாக பாȖȋகȓ 
பழƜȌகȚ. ǟȋகǆலȑ ǵȖȋƜȔ பாǆதகǆளȑ ǅதƠȌகȚ.

அǣȣƧȒƢ ǩƠபƠȔ வǪகǆளȋ கȐƠǥǡƦȌகȚ; அȒத 
இடǨȣƧȒƢ ǸƫȔ ஒƧ Ƥǣய பாǆதǆய உƧவாȋƜȌகȚ. 
இƢவǆர நாȔ Ǥǆனȑǅத பாȖȑǣராத ஒƧ Ƥǣய ǵȖǆவ-ஒƧ 
Ƥǣய கƧȑǆத உƧவாȋƜȌகȚ. நȔமாȗ அǆத ஏȜ 
Ǆசȕயƥǡயǩȗǆல எȜபதțகான காரணȌகȚ உȌகȚ 
கǆடǟ ǅதȖவாகǅவ இƧȋகȏƠȔ. இதțƜȓ பǣலாக 
ǩஷயȌகȚ எȓபǡ ǤகழǅவȐƠȔ எȜபǆதȓ பțǬ ǟȒǣȑƢ



     

    
     

     
      

     
     

   
     

     
      

    
      

     

    

    
     

      
     

     
   

      
   

    
     

    
     

    
    

    
   
     

பாƧȌகȚ. அǣƨȔ ƜǬȓபாக ǶȌகȚ இǆளஞராக இƧȋƜȔ 
பȏசȑǣȗ.

ஒƧ Ƥǣய ǣȏடȑǆதȑ ƢவȋƜȔǅபாǄதȗலாȔ, எǣȖȓƤகȚ 
கȍǆச கȏǡ ǤțபƢ வாǡȋǆக. இȒதȑ ǣȏடȑǆத 
ǤǆறǅவțƬவƢ பƠ ǟரமȔ. ஏǄனȜறாȗ, இƢǅபாȜற ஒƧ 
ǣȏடȑǆத நாȔ இதțƜ ƥȜனாȗ ǄசȕƢ பாȖȑதǅத இȗǆல 
எȜƬ பலƧȔ எȜǆன எȍசǨȓபாȖகȚ. அƠȑதவȖ எǆத 
எǣȖȋǝறாȖகǅளா அǆதȍ ǄசȕƢ பாȖȓபƢ எȜபǆத நாȜ 
ஒƧ ǄகாȚǆகயாகǅவ கǆடǥǡȋǝǅறȜ. ஏǄனȜறாȗ 
அǆவதாȜ ǄவțǬவாȕȓƤ ǦƜȒத Ǧகȍ ǟறȒத கƧȑƢȋகȚ. 
ஒƧ ƜǬȓǥȏட ǣȏடȔ ǅதாȗǩǧȗதாȜ ƥǡƦȔ எȜƬ 
பலƧȔ நȔƤȔǅபாƢ, ǄவƜ ǟலǅர அǆதȍ ǄசȕƢ பாȖȋக 
ƥȜவƧǝறாȖகȚ. அதனாȗதாȜ, ǥறȖ ƥǡயǅவ ƥǡயாƢ, 
Ǧகȍ ǟȋகலானƢ, Ǧகȍ சவாலானƢ எȜƬ ƴȋǝ பரȐǅமȗ 
ǅபாȏƠǩȏட ǩஷயȌகȚ ǸƢ நாȜ அǵத ஆȖவȔ 
காȏƠǝǅறȜ.

சமயƥȔ அரǟயƨȔ கȏடாயȔ ǅதǆவ, மȋகǫȜ
மǝșȍǟȋƜ

அயȗநாƠகǫƨȔ, ஜȓபாǭȜ பȗǅவƬ இடȌகǫƨȔ ǅமƨȔ 
பல ǝǆளகǆளȑ Ƣவȋக ǅஹȓǥ சǧȜஸ் ǣȏடǦȏƠ 
வƧǝறƢ. 2010 இȗ ǅடாȍǟǝ மாகாணȑǣȗ ஒƧ Ƣவȋக 
மțƬȔ உயȖǤǆலȓ பȚǫ அடȌǝய ǅஹȓǥ சǧȜஸ் 
அகாடǦǆயȑ ƢவȋǝǅனாȔ.12 2016 இȗ ǅஹȓǥ சǧȜஸ் 
பȗகǆலȋகழகȔ ஒȜǆறȑ ƢவȌக ǣȏடǦȏƠȚǅளாȔ.

ஏțகனǅவ, 2009 இȗ ǅஹȓǥ சǧȜஸ் ǨயǆலǅசஷȜ கȏǟǆய 
உƧவாȋǝǧƧȒǅதȜ. இƧபƢ வƧடȌகƫȋƜ ƥȜனாȗ 
ǅஹȓǥ சǧȜஸ் அǆமȓǆப உƧவாȋƜȔǅபாǅத, அரǟயȗ 
கȏǟ ஒȜǆற ƢவȌக ǅவȐƠȔ எȜபƢ எȜƭǆடய 
ǩƧȓபȌகǫȗ ஒȜறாக இƧȒதƢ. ஆȜǸகȑ தளȑǣȗ 
இயȌƜȔ சமயȌகȚ, ஆȜமாȋகȚ தமƢ ǅபரானȒத இலȋǆக 
எȏட வǪகாȏƠǝறƢ எȜபƢ உȐǆமதாȜ. ஆனாȗ 
மǝșȍǟȋƜ இரȐƠ பȋகȌகȚ இƧȋǝȜறன. நமƢ 
ஆȜமாƩȋகான ǅபரானȒத பாǆதǆயȋ கȐடǆடƦȔ ƥயțǟ, 
இǆளȓபாƬȔ இடȑǆதȋ கȐƠǥǡȑதȗ, அǆமǣயான 
மனǤǆலǆய அǆடதȗ ǅபாȜறǆவ மǝșȍǟǧȜ ஒƧ பȋகȔ.



      
    

     
      
      

    

    
      

    
   

    
   
    

    
   

   
    

    
  
   

    
    

   
     

    
    

     
    

     
     

     

 
   

    
      

இȒத உலǝȜ அȜறாட வாșȋǆகȍ ǟȋகȣȗ நாȔ சȒǣȋƜȔ 
ǟȋகȗகȚ மțƬȔ ǅபாராȏடȌகȚ ǅபாȜறவțǬȗ இƧȒƢ 
நாȔ ǩƠபட, நȔǆம ǅநாȋǝ ǶȏடȓபƠȔ உதǩȋகரȌகȚ 
நமȋƜ தƧȔ ஆனȒதȔ, இȒத மǝșȍǟǧȜ மțǄறாƧ பȋகȔ. 
சமயȔ, அரƞ எȜƭȔ இȒத இரȐƠȋƜǅம மǝșȍǟǧȜ இȒத 
இரȐடாவƢ தளȑǆத உƧவாȋƜȔ ǄபாƬȓƤ இƧȋǝறƢ.

அரசாȌகȔ பலǼனமாƜȔǅபாƢ, சமயȔ களȑǣȗ இறȌக 
ǅவȐƠȔ. எȜறாƨȔ சமயȑƢȋƜȔ ஒƧ எȗǆல உȐƠ. Ƥǣய 
சȏடȌகȚ இயțறǅவா, Ƥǣய ǣȏடȌகǆள உƧவாȋǝ 
அவțǆற ǄசயȗƥǆறபƠȑதǅவா அதனாȗ இயலாƢ. 
ƢரǣȖஷ்டவசமாக, தமƢ அȜறாட வாșȋǆகǧȗ அƠȑதவȖ 
உதǩǆய எǣȖǅநாȋǝǧƧȋƜȔ சாதாரண மȋகǫȜ 
கȐǴǆர ƥƪǆமயாகȑ Ƣǆடȋக சமயȑதாȗ இயலாƢ.

காலȌகாலமாக, சமயȑƢǄகன ƷȜƬ ƥȋǝய ǅநாȋகȌகȚ 
கțǥȋகȓபȏǡƧȋǝȜறன: வƬǆமǧƨȔ, ǅநாǧƨȔ நȣȒƢ 
உழȗபவȖகǆள கǆரǅயțƬவƢ, ǅமாதȗகǆள ƥǡƩȋƜ 
ǄகாȐƠவƧவƢ. ஆனாȗ இȒத ƷȜǆறƦȔ ƥƪǆமயாக 
சமாǫȋக அரǟயȗ வȣǆமƦȔ கȏடாயȔ ǅதǆவ. 
அரǟயȗவாǣகȚ, ǶǣபǣகȚ, வழȋகǬஞȖகȚ, 
சȏடவȗƨனȖகȚ ǅபாȜǅறாƧȋƜ வƬǆமǆயȋ Ɯǆறȑதȗ, 
ǅநாƦțறவȖகƫȋƜ உதƩதȗ, ǅமாதȗகǆள ஒƧ ƥǡƩȋƜ 
ǄகாȐƠவƧதȗ ஆǝய ǄபாƬȓƤகƫȔ உȐƠ. எனǅவ 
சமயȑǆதƦȔ அரǟயǆலƦȔ ஒȜǬȣƧȒƢ ஒȜǆற 
ƥƪǆமயாக ǥǨȑƢ அகțƬவƢ எȜபƢ இயலாத காǨயȔ. 
இǆவ இரȐƠǅம ǥரȍசǆனகǆள ǄவȘǅவƬ ǅகாணȌகǫȗ 
அơƜǝȜறன. ஆனாȗ இரȐǡȜ ǄபாƢ ǅநாȋகƥȔ 
ஒȜƬதாȜ; மȋகǆள மǝșȍǟ அǆடய ǆவȓபƢ. எனǅவதாȜ, 
அǆவǧரȐƠȔ தமƢ வȣǆமǆய ஒȜǬǆணȋக ƥயல 
ǅவȐƠǅம தǩர, இƧ ǅவƬ ǣǆசகǫலாக ƥரȐபȏƠ 
ǤțகȋƮடாƢ. ஒƧ ǟறȒத உலǆக உƧவாȋக இǆவ 
இரȐƠȔ ஒȜƬபȏƠ Ǆசயலாțற ǅவȐǡயƢ Ǧக அவǟயȔ.

சமயȑதǆலவȖகǆளƦȔ, அரǟயலாளȖகǆளƦȔ
மǣȑதாȗ நாƠ வளȔ ǄபƬȔ

இரȐடாȔ உலகȓǅபாȖ ƥǡȒƢ ஆƬ பǣțறாȐƠகǫȗ 
ஜȓபாȜ இȜƬ ஒƧ வளȔ ǦƜȒத நாடாக உƧமாǬƦȚளƢ.



எȜறாƨȔ ǟல ƥȋǝயமான ǩஷயȌகǆளȓபțǬ இȜனƥȔ
நாȔ ǟȒǣȋக ǅவȐǡƦȚளƢ. மǣȓǥțƜǨய சமயȑǆதƦȔ,
சமயȑதǆலவȖகǆளƦȔ மǣȋகȑ தவƬȔ ஒƧ நாȏǡȜ Ǆசȗவ
வளȔ அǣக காலȑƢȋƜ ǶǡȋகாƢ. சமயȑ தǆலவȖகȚ
கடƩǫȜ/ƤȑதǨȜ சȜǭǣǧȗ தȔ மனǆத ஒȓபǆடȑƢ,
மǭத Ɯலȑǆத ǅபரானȒத ǤǆலȋƜ இȏƠ Ǆசȗல
வǪகாȏƠǝறாȖகȚ. ƢரǣȖஷ்டவசமாக, இரȐடாȔ உலகȓ
ǅபாƧȋƜȓ ஜȓபாǭȗ சமயȑதǆலவȖகȚ பலƧȔ இகșȍǟȋƜ
ஆளாǝȜறாȖகȚ; மǣȓǥழȒƢ ǅபாȕǩȏடாȖகȚ. இƢ தƠȑƢ
ǤƬȑதȓபடǅவȐƠȔ.

இȒத Ǥǆல ǄதாடȖȒதாȗ ஜȓபாǭȜ Ǆசȗவ வளȔ ǶȖȋƜǦǪ
ǅபாȗ உǆடȒƢ ǟதƬவǆத தǩȖȋக ƥǡயாƢ. சǨயான
பாǆதǆயȑ தவற ǩȏƠǩȏƠ, சாதாரண உலǝயȗ
இȜபȌகǆள நாǡȍ ǄசȜறாȗ நȔமாȗ ஒƧ ǅபாƢǅம வளȑǆத
ஈȏட ƥǡயாƢ. சமயȑதǆலவȖகƫȋƜ மǨயாǆத Ǆசƨȑதȑ
தவƬȔ ஒƧ நாƠ எȜǄறȜƬȔ ǄசǪȑƢȓ படரƥǡயாƢ.
அǆதȓǅபாலǅவ, தனƢ அரǟயலாளȖகǆள மǣȋகாத ஒƧ
நாƠȔ ǄசǪȓǆப காȐபǣȗǆல. ஜȓபாǭய ஊடகȌகȚ நமƢ
அரǟயȗ தǆலவȖகǆள இǪƩபƠȑǣ, ǅகȣǄசȕƦȔ
ǩமȖசனȋகȏƠǆரகளாƨȔ, Ǆசȕǣகளாƨǅம ǤரȔǥ
வǪǝȜறன. இȓபǡȍ ǄசȕவƢ அவȖகǫȜ உǨǆம எȜƬ
ஆǝǩȏடƢ. Ǆசாȗலȓǅபானாȗ நமƢ அரǟயȗ தǆலவȖகȚ
ஒƧ நǆகȍƞǆவ ǄபாȔǆமயாǝ ǩȏடாȖகȚ. ǯșȑதரமான,
Ǆபாறாǆம ǄகாȐட, தȌகȚ ƞய நலȑǆதǅய ǄபǨதாக
ǤǆனȋƜȔ அரǟயȗவாǣகǆள நமƢ தǆலவȖகளாக
ǅதȖȒǄதƠȓபƢ உȐǆமǧǅலǅய ǣǆகȓƶȏடȋ ƮǡயƢதாȜ.
அƢ எȜǆனƦȔ Ǧக ஆழமாக பதறȍ ǄசȕǝறƢ. ஆனாȗ அǅத
ǅவǆளǧȗ உயȖȒத இலȏǟயȑƢடȜ நாȏǆட வǪநடȑƢȔ
அரǟயȗ தǆலவȖகȚ உȐǆமǧǅலǅய நமƢ மǨயாǆதȋƜ
உகȒதவȖகȚ. எனǅவதாȜ ǄசாȗǝǅறȜ தȌகȚ
அரǟயȗவாǣகǆள மǣȋகாத மȋகȚ ǤǆறȒத நாƠ ஒƧ நாǅட
அȗல.

நமƢ மǣȓƤȋƜȔ, மǨயாǆதȋƜȔ உǨயவȖகǆளǅய
தǆலவȖகளாக ǅதȖȒǄதƠȋƜȔ காலȔ கǭȒƢǩȏடƢ எȜƬ
நȔƤǝǅறȜ. நȗலǆதǅய ǄசȕƦȔ ஒƧ அரǆசƦȔ, அரǟயȗ
அǆமȓǆபƦȔ உƧவாȋக நாȔ அǆனவƧȔ ஒȜǬǆனȒƢ
ƥயțǟȋக ǅவȐƠȔ. 2009 இȗ ஜȓபாǭȜ ȣபரȗ Ǆடமாȋரǡȋ
கȏǟǧȣƧȒƢ, ஜȓபாȜ Ǆடமாȋரǡȋகȏǟ வǆரǧƨȔ



     
    

     
    

  

     
  

   
     

   
   

      
    

   
    

    

    
   

     
    

     
    
    

     
    

     
     

      
    

    
    

     
    

     
    

பȗǅவƬ தǆலǆம மாțறȌகȚ ǤகșȒதன. இȒத இரȐƠǅம 
ஜȓபாǭȜ ǦகȓǄபǨய அரǟயȗ கȏǟகȚ எȜபƢ 
ƜǬȓǥடȑதȋகƢ. எǭƭȔ இȒத Ƥǣய ǤȖவாகƥȔ நமƢ 
மǨயாǆதȋƜ ஏțற ǩதȑǣலான அரǟயȗ ǄசயȗபாƠகǆளȍ 
Ǆசȕவதாக எனȋƜȑ ǅதாȜறǩȗǆல.

நȔ இலȋǆக ƜǬȑத ǩǪȓƤணȖƩ, நமƢ ƢǢȍசǆல
ƵƬ மடȌகாகȓ ǄபƧȋƜȔ

சமயȑǆதƦȔ, அரǟயǆலƦȔ இǪƩபƠȑǣ, அவțǆற 
அலȏǟயȔ ǄசȕƦȔ ஒƧ மǅனாǤǆலǆய ஒƧ ǅபாƢǅம 
உƧவாȋǝȋ ǄகாȚளாǵȖகȚ. மȏƠமȗல, இƢǅபாȜற 
ǯșȑதரமான எȐணȌகǆள ǄவǫȓபƠȑǣƦȔ ǩடாǵȖகȚ. 
இȒத உலகȔ ǅமƨȔ பல உயரȌகǆள அǆடவதțகாக, தமƢ 
வாșȋǆகǆய மனȔ உவȒƢ அȖȓபǢȑǣƧȋƜȔ சமயȑ 
தǆலவȖகƫȔ, அரǟயȗ தǆலவȖகƫȔ ஏராளமாǅனாȖ 
இƧȋǝறாȖகȚ, இȌƜ. இவȖகȚ அǆனவƧǅம தȑதமƢ 
தளȌகǫȗ மǨயாǆத Ǆபțற உȐǆமயான ƤǄராஃபஷனȗகȚ.

இȜǆறய இளȔ தǆலƥǆறǧȜ ƥǡƩகȚ, அǣரǡȍ 
ǄசயȗபாƠகȚ ஆǝயவțǆற ǤǆனȑƢ நாȜ 
ǄபƧǦதȓபƠǝǅறȜ. நமƢ ǼரȔ, ǄகாȚǆக ƥǡƩகȚ, Ǆசயȗ 
ஆǝயவțǬȜ அǡȓபǆடǧȗ உƧவாƜȔ ǄசǪȓƤ Ǧȋக 
வளȑǆதǅய, நமƢ இȜǆறய உலகȔ மǣȓƤ Ǧȋகதாகȋ 
கƧƢǝறƢ. இȒத ஆȋகƮƬகǫȜ அǡȓபǆடǧǅலǅய நமƢ 
கனƩȋகான எǣȖகாலȑǆத நȔமாȗ உƧவாȋக ƥǡƦȔ.

ǅஹȓǥ சǧȜஸிȜ ƥȋǝய ǅநாȋகȌகǫȗ ஒȜƬ இȒத 
உலƜȋƜ சȋǣƸȏƠதȗ. இȒத ஆȋகȍ ǄசயƨȋƜ 
ǅஹȓǥனஸ் ǨயǆலǅசஷȜ கȏǟǧȜ அரǟயȗ ǄசயȗபாƠ ஒƧ 
ƥȋǝய கƧǩயாக பயȜபƠǝறƢ. இȒதȓ ǄபƧ ƥயțǟǧȗ 
எமƢ அரǟயȗ கȏǟǧȜ பǢகȚ ǄபǨƢȔ ǅதǆவ எȜǅற 
நாȜ கƧƢǝǅறȜ. ǄவƜǩǆரǩǅலǅய, எȌகȚ கȏǟ 
அயȗநாƠகǫƨȔ ǝǆள பரȓƤவǅதாƠ, இȒத உலǄகȌƜȔ 
ஒƧ அசாதாரணமான அரǟயȗ அǆலǆய Ǥȍசயமாக 
உƧவாȋƜȔ எȜƬ நாȜ நȔƤǝǅறȜ. இȜǆறய இǆளஞȖகȚ 
ƢǢƩ பǆடȑதவȖகளாக ǩளȌக ǅவȐƠȔ. அவȖகȚ 
அȖȓபǢȓƤ தாகȔ ǦƜȒத ஒƧ சமய இயȋகȑƢடȜ 
உணȖȍǟȓ ǄபƧȋƜடȜ ǆகǅகாȋக ǅவȐƠȔ. அரǟயǆல



ǅமȔபƠȑத இȒத இயȋகȑǣȗ தȌகǆள இǆணȑƢȋǄகாȚள
ǅவȐƠȔ; எȌகȚ ƜǬȋǅகாǆள Ǥஜமாȋக உதǩȋகரȔ Ƕȏட
ǅவȐƠȔ.

உȌகȚ உடȗ வȣǆமǆய உȌகளாȗ ƵƬ மடȌƜ
அǣகǨȋக ƥǡயாƢ. உȌகȚ ƤȑǣசாȣȑதனȑǆதƦȔ ƵƬ
மடȌƜ அǣகǨȓபƢ ǟரமȔதாȜ. உȌகȚ ஆƦǆள ƵƬ
மடȌகாக அǣகǨȓபƢ சாȑǣயǅம இȗǆல. ஆனாȗ ஒȜǆற
நாȜ உƬǣயாகȍ Ǆசாȗல ƥǡƦȔ; உȌகȚ ƢǢȍசǆல, அƢ
இȓǅபாƢ இƧȓபǆத ǩடƩȔ ƵƬ மடȌƜ அǣகமான
வȣǆமƦடȜ ǣகழȍ Ǆசȕய ƥǡƦȔ. நமƢ உȐǆமயான
ƜǬȋǅகாǆள ǅநாȋǝ நாȔ ǩǪȓƤணȖƩ ǄபƬȔǅபாƢ,
நȔƥǆடய ƢǢȍசȗ ǩயȓƶȏƠȔ அளƩȋƜ அǣகǨȋǝறƢ.

நȔǆம ǤǆலƜǆலயȍ ǄசȕƦȔ இடȖகǆளƦȔ,
ǟரமȌகǆளƦȔ பல ƵƬ மடȌƜ வȣǆமƦடȜ நாȔ எǣȖȑƢȓ
ǅபாராடǅவȐƠȔ. அȓǅபாƢ உȌகƫȋகான பாǆத
Ǥȍசயமாகȑ ǣறȋƜȔ. அƠȑதவȖகǫȜ ƥƢƜȋƜȓ ǥȜனாȗ
ǅபƞȔ, எǨȍசƺȏƠȔ ǅகாǆழயாக ஒƧ ǅபாƢȔ
மாǬǩடாǵȖகȚ. ƢǢȍசƨடȜ இƧȌகȚ. இȒத உலǝȗ
உȌகƫȋகான ǄபாƬȓǆப ஆȖவȑƢடȜ ஏțƬȋ
ǄகாȚƫȌகȚ. இƢǅவ உȌகȚ அǆனவƧȋƜȔ நாȜ வழȌƜȔ
Ǆசȕǣ.

12 கȜசாȕ ǅஹȓǥ சǧȜஸ் அகாதǦ ஷிகா மாகாணȑǣȗ 2013 இȗ ƢவȌகȓபȏடƢ



       
      

    
   

    
   

   
       

    
   

   
    

    
    

  
    

 
    

  
  

ǥȜƭǆர

எȒத ஒƧ ǄசயƨȋƜǅம ƥதȗ அǡ எƠȑƢ ǆவȓபƢ தாȜ 
Ǧகȋ ƥȋǝயமானƢ. அƠȑத கȏடȔ எƠȑƢ ǆவȑத அǡǆயȑ 
ǄதாடȖȒƢ ƥȜǅனாȋǝȍ ǄசȗவƢ. இȒத பயணȑǣȗ 
பǆடȓபாțறƨȔ, ƞயǣறƭȔ Ǧக அவǟயமானǆவ.
“ǄபǨதாகǅவ ǟȒǣƦȌகȚ” எȜƭȔ Ǆசாȗ, வாșǆகǧȜ 
இȋகȏடான பȗǅவƬ தƧணȌகǫȣƧȒƢ எȜǆன 
ǸȏǄடƠȑǣƧȋǝறƢ. அǄமǨȋகாǩȗ நǆடǄபțற ‘ƶȏ 
ǅகȔȓ’ இȗ தாȜ ƥதȜ ƥதலாக நாȜ இȒத Ǆசாȗǆல 
பயȜபƠȑத ஆரȔǥȑǅதȜ. இƢ எனƢ இளǆமȓபƧவȑƢȋƜ 
உǧȖƶȏǡய Ǧக ƥȋǝய காரǢ.

‘ǅநராக ǟȒǣƦȌகȚ’, ‘ƢǢȍசƨடȜ ǄசயலாțƬȌகȚ’ 
எȜƭȔ இȒத இரȐƠ ǄசாțǄறாடȖகǆளƦȔ, நாȜ
‘ǄபǨதாகǅவ ǟȒǣƦȌகȚ’ எȜƭȔ ǄவțǬ மȒǣரȑƢடȜ 
இǆணȑƢȓ பாȖȋகǅவ ǩƧȔƤǝǅறȜ. எனƢ இȒத 
ǄவțǬȋǅகாȏபாƠகǆள, உலǄகȌǝƨƥȚள ǄபƧபாலான 
இǆளஞȖகȚ பǡȑƢ பயȜǄபƬவாȖகȚ எȜƬ நȔƤǝǅறȜ.

Ǩǅயா ஒகாவா
ǤƬவனȖ மțƬȔ ǟ இ ஓ
ǅஹȓǥ சǧȜஸ் ƜƪமȔ

ǥȓரவǨ 14, 2012



 

     
    

    
      

   
   

   
    

     
    

   
    

    
    

      
     

   
   

    
    

      
    

     
      

   

    
    

   
   

     
   

    
 

ஆǟǨயȖ ƜǬȓƤ

மாஸ்டȖ Ǩǅயா ஒகாǅவா, 1981 ஆȔ ஆȐǡȣƧȒƢ 
ǄசாȖȋகȑǣȣƧȒƢ தனƢ ஆȜǸகȍ Ǆசȕǣகǆளȓ Ǆபறȑ 
ǄதாடȌǝனாȖ. உணȖȍǟ ǦƜȒத ǄசȕǣகƫடȜ அவȖ 
ƥȜனாȗ ǅதாȜǬய ƴய ஆǩகȚ, கடƩǫȜ Ǆசாțகǆள இȒத 
உலகȑƢȋƜ எƠȑƢ வழȌƜȔ ǄபாƬȓǆப 
ஏțƬȋǄகாȚƫமாƬ அவǨடȔ ǅவȐǡȋǄகாȐடன. அȒத 
வƧடȑǣǅலǅய மாஸ்டȖ ஒகாவாǩȜ ஆșமனƢ 
ǩǪȓபǆடȒதƢ; கடƩǫȜ ǅபƧȐǆம எȜƭȔ மகȑதான 
சȋǣǧȜ உதǩயாȗ இȒத உலகȑƢȋƜ உǧȖȓƶȏƠȔ ஒƧ 
ஆȜǦகȑ தǆலவராக அவȖ Ǆவǫȓபட ǅவȐǡயதȜ 
அவாǟயȑǆத அவƧȋƜ ǄதǫƩȓபƠȑǣயƢ. Ƥǭத 
ஆȑமாȋகƫடனான அவரƢ உǆரயாடƨȔ, ஆழȌ காண 
ƥǡயாத ஆȜǸக அƭபவȌகƫȔ, அவரƢ ǅபாதǆனகǫȜ 
ǆமயȋகƧǆவ உƧவாȋக மாஸ்டȖ ஒகாவாƩȋƜ ǅபƧதǩ 
ƤǨȒதன. அவரƢ இȒத உǆரயாடȗ, கடƩȚ எȓபǡ நமƢ 
ஆȜமாȋகǆளƦȔ, இȒத ƶǦ உȏபட ǥற உலகȌகǆளƦȔ, 
இȒத ǥரபȎசȑǣȜ அǡȓபǆட அȔசமான 
ǶǣȋǅகாȏபாƠகǆளƦȔ உƧவாȋǝனாȖ எȜபƢ பțǬய 
அவரƢ ƤǨதǆல ǅமƨȔ ஆழȓபƠȑǣயƢ. கடƩǫȜ 
வǡவȌகǆளƦȔ, ǅநாȋகȌகǆளƦȔ பțǬய அவரƢ ǟȒதǆன 
ǄதǫவǆடȒதƢ.

மாஸ்டȖ ஒகாவா, 1986 இȗ, கடƩǫȜ ǅபƧȐǆமǆய பǝȖȒƢ 
ǄகாȚளƩȔ, சமயȔ மțƬȔ கலாȍசார ǅமாதȗகǫȣƧȒƢ 
மǭத Ɯலȑǆத ǩƠǩȋகƩȔ, இȒத ƶǦǧȜ அǆமǣ 
ƦகȑƢȋƜ கȏǡயȔ ƮறƩȔ ǅஹȓǥ சǧȜஸ் எȜƭȔ சமயȔ 
சாரா சȖவǅதச சமயȑǆத ǤƬǩனாȖ.

எǫǆமயான, தǭȑƢவȔ Ǧȋக சȖவǅதǟயƥȔ, ஒƧǆமȓபாƠȔ 
ǦƜȒத அவரƢ ஆȜǸக ǅபாதǆனகȚ உலǄகȌǝƨȔ, 
ƵțƬȋƜȔ ǅமțபȏட நாƠகǫȗ இலȏசȋகணȋகான 
வாசகȖகǆளƦȔ, ǱடȖகǆளƦȔ உƧவாȋǝƦȚளƢ. 1600 
ƤȑதகȌகƫȋƜȔ ǅமȗ எƪǣƦȚள ஒகாவா, 2,200 இȋƜȔ 
ǅமțபȏட ǄசாțǄபாǪƩகƫȔ ǤகșȑǣƦȚளாȖ. கடƩǫȜ 
ǅபƧȐǆமǆய உலǄகȌƜȔ பǝȖȒƢ ǄகாȚƫȔ அவரƢ 
பயணȔ ǄதாடȖǝறƢ.



 
     

     
       

    
     

   
     

     
    
    

    
    

     

ǅஹȓǥ சǧȜஸ்

இனȔ, சமயȔ, கலாȍசாரȔ ஆǝய எȗǆலகǆளȋ கடȓபதȜ 
ƷலȔ மǭத Ɯலȑǆத மǝșȍǟȋகடȣȗ ஆșȑƢȔ ǅஹȓǥ 
சǧȜஸ் எȜƭȔ ஆȜǸக இயȋகȔ, 1986 இȗ மாஸ்டȖ ஒகாவா 
அவȖகளாȗ ǤƬவȓபȏடƢ. அǆமǣƦȔ, ஒȑƢணȖƩȔ ஒȜƬ 
கலȒத ஒƧ ƥȜமாǣǨ உலகȑǆத உƧவாȋƜவǅத இதȜ 
ƥȋǝய ǅநாȋகȌகǫȗ ƥதȜǆமயானƢ. ஜȓபாǭȗ 
ƢவȌகȓபȏட ǅஹȓǥ சǧȜஸ் இȜƬ உலகǄமȌƜȔ ǩǨȒƢ 
பரȒƢȚளƢ. இதțƜ அǡȓபǆடȋ காரணȔ, மாஸ்டȖ ஒகாவா 
அவȖகǫȜ ஒǫǦƜȒத ǄமȕயǬƩȍ ǄசாțகǫȜ பாǆதǆய 
அǡǄயாțǬ வாƪȔ ǱடȖகǫȜ மகȑதான ஆதரƩதாȜ.

இȓǅபாƢ உலǄகȌǝƨமாக ƞமாȖ ஒƧ ǅகாǡȋƜȔ 
அǣகமாǅனாȖ இǣȗ உƬȓǥனȖகளாக உȚளனȖ. இதȜ 
நȔǥȋǆக ǆமயȌகȚ ǤƸயாȖȋ, லாஸ் ஏȎசȗஸ், சாȜ
ǥராȜǟஸ்ǅகா, ǅடாȋǝǅயா, லȐடȜ, ǟȏǭ, சாǅவா
Ǆபளǅலா, ஹாȌகாȌ ǅபாȜற உலǝȜ பȗǅவƬ ƥȋǝய
நகரȌகǫȗ அǆமȒƢȚளன. ǅஹȓǥ சǧȜஸ் ǆமயȌகǫȗ
உǆரயாțƬȔ மாஸ்டȖ ஒகாவா, உலǄகȌƜȔ பȗǅவƬ ǄபாƢȍ
ǄசாțǄபாǪƩகǆளƦȔ Ǥகșȑǣ வƧǝறாȖ., உȚƽȖ
சƷகȌகƫȋƜ உதƩȔ ǩதȑǣȗ ǅஹȓǥ சǧȜஸ் பல
வǆகயான ǤகșȍǟகǆளƦȔ, ǅசǆவகǆளƦȔ வழȌǝ
வƧǝறƢ. இǆளஞȖகƫȋகான பȚǫȓபǡȓƤȋƜ ƥȒǆதய,
பȚǫȓபǡȓƤȋƜ ǥȒǆதய ǣȏடȌகȚ, ƥǣயவȖ மțƬȔ
மாțƬȑ ǣறனாǫ ǅசǆவ ǅபாȜறǆவ அவțǬȗ ஒƧ ǟல.
ǅஹȓǥ சǧȜஸ் உƬȓǥனȖகǫȜ சƷக மțƬȔ அறȋகடǆளȍ
ǄசயȗபாƠகȚ ƜǬȓǥடȑ தƜȒதǆவ. Ǳனா, ǤƸǟலாȒƢ,
ƢƧȋǝ ஆǝய நாƠகǫȗ Ǥல நƠȋகȑதாȗ
பாǣȋகȓபȏடவȖகƫȋƜȔ; தாȕலாȒƢ ǄவȚளȓ ǄபƧȋǝȗ
அவǣƦțறவȖகƫȋƜȔ பȗǅவƬ Ǥவாரண உதǩகǆள
வழȌǝயƢ அவțǬȜ மǭத ǅநய உதǩகǫȗ ஒƧ ǟல.
மȏƠமȗல, உƬȓǥனȖகȚ இலȌǆகǧȗ பȗǅவƬ பȚǫȋ
ƮடȌகǆளƦȔ கȏǡȋ ǄகாƠȑƢȚளனȖ.



 
     

  
     

    
    

  

    
  

    
    

     
     

    

    
 

 
     

    
     

    
   

    
 

   
      

   
   

    
     

     

ǤகșȍǟகƫȔ ǣȏடȌகƫȔ

ǅஹȓǥ சǧȜஸ் நȔǥȋǆக ǆமயȌகȚ வாǡȋǆகயாக பȗǅவƬ 
ǤகșȍǟகǆளƦȔ, ǣȏடȌகǆளƦȔ, கƧȑதரȌƜகǆளƦȔ 
நடȑǣ வƧǝȜறன. எȌகƫǆடய ǣயான வƜȓƤகȚ, Ǽǡǅயா 
ǅபȍƞகȚ, பǡȓƤ ǆமயȌகȚ, கƧȑதரȌƜகȚ, Ƥȑதக 
ǤகșȍǟகȚ ஆǝயவțǬȗ பȌƜ ǄபƬȌகȚ. ǯșȋகாơȔ 
ǣȏடȌகȚ உȌகƫȋƜ உதƩȔ.

வாșȋǆகǧȜ அȖȑதƥȔ, ǅநாȋகƥȔ பțǬய உȌகȚ 
ƤǨதǆல ǅமƨȔ ǩǨƩபƠȑத.
ǤபȒதǆனயțற அȜƤ ǄசƨȑƢவƢ எȓபǡ எȜபǆதȋ 
கțƬȋǄகாȚவதȜ ƷலȔ உȌகȚ உறǆவ ǅமȔபƠȑத. 
மனǄநƧȋகǡ ǦƜȒத நாȏகǫƨȔ உȌகȚ மனǆத எȓபǡ 
அǆமǣயாக ǆவȓபƢ எȜபǆத கțƬȋ ǄகாȚளலாȔ. ஆș 
ǟȒதǆன, ǣயானȔ ஆǝயவțǬȜ Ʒலம இƢ 
சாȑǣயமாǝறƢ.
வாșǆகǧȜ சவாȗகǆள எȓபǡȋ கடȓபƢ எȜபǆதȑ 
ǄதǨȒƢ ǄகாȚள.

சȖவǅதச கƧȑதரȌƜகȚ

ஒȘǄவாƧ வƧடƥȔ, ஜȓபாǭȗ எமƢ நȔǥȋǆக ǆமயȌகǫȗ 
நǆடǄபƬȔ சȖவǅதச கƧȑதரȌƜகǫȗ பȗǅவƬ உலக 
நாƠகǆளȍ ǅசȖȒத நȏƤ மனȌகȚ கலȒƢ ǄகாȚǝȜறன. 
வƧடȑƢȋƜ வƧடȔ ƤƢȓƤƢ ǤகșȍǟகȚ; ǩதǩதமான 
தǆலȓƤகȚ. உறƩகǆள ǅமȔபƠȑƢதȗ, ǅபǨȜபȑƢȋகான 
எȏƠ வǪகȚ, உȌகǅளǅய ǅநǟƦȌகȚ...ǅபாȜறǆவ அவțƬȚ 
ஒƧ ǟல.

ǅஹȓǥ சǧȜஸ் மாத இதș

ǅஹȓǥ சǧȜஸ் மாத இதǪȗ, அȐǆமǧȗ ǤகșȒத மாஸ்டȖ 
ஒகாவாǩȜ ǅபȍƞȋகǆள பǡȋகலாȔ. உƬȓǥனȖகǫȜ 
வாșȋǆகǆய மாțǬய அǣசய அƭபவȌகȚ, 
உலǄகȌǝƨƥȚள ǅஹȓǥ சǧȜஸ் ƜƠȔப உƬȓǥனȖகǆளȓ 
பțǬய ǄசȕǣகȚ, ǅஹȓǥ சǧȜஸ் ǣǆரȓபடȌகǆளȓ பțǬய 
ஆழமான தகவȗகȚ, Ƥȑதக மǣȓƤǆர... எȜƬ ஏராளமான
ǩஷயȌகȚ. ǅஹȓǥ சǧȜஸ் மாத இதș ஆȌǝலȔ,
ǅபாȖȑƢǯஸ், ǱனȔ உȏபட பȗǅவƬ உலக ǄமாǪகǫȗ
ǄவǫயாǝறƢ. ǩȐணȓபȑǣȜ ƷலȔ பǆழய இதșகǆளȓ
ǄபறலாȔ. சȒதாதரȖ ஆவதțƜ உȌகȚ அƧகாǆமƨȚள
ǅஹȓǥ சǧȜஸ் ǆமயȑǆத ǄதாடȖƤ ǄகாȚƫȌகȚ.



  

      
   

    
   

     

 

    
  

 

 
 

 

 

தகவȗ ǄதாடȖƤ
ǩபரȌகȚ

ǅஹȓǥ சǧȜஸ் ஒƧ உலகளாǩய ǤƬவனȔ. இதȜ “நȔǥȋǆக 
ǆமயȌகȚ” உலǄகȌƜȔ ǝǆளபரȓǥƦȚளன. அȒத
ǆமயȌகǆளȓ பțǬய ǩǨவான பȏǡயƨȋƜ அơƜȌகȚ:

World wide Directory at
www.happy-science.org/en/contact-us

ǅஹȓǥ சǧȜஸ் அǆமȓǥȜ ǟல ǝǆளகȚ வƧமாƬ:

சȖவǅதசȑ தǆலǆமயகȔ

ǅடாȋǝǅயா
1-6-7Togoshi, Shinagawa, Tokyo 142-0041, Japan
Tel: 81-3-6384-5770 Fax:81-3-6384-5776
Email: tokyo@happy-science.org
Website:www.happy-science.org

இȒǣயா

ǣȗȣ
Email: newdelhi@happy-science.org
Mobile: +91/9873836008

ƥȔǆப
Email:Mumbai@happy-science.org
Mobile: +91/9022417171

அƩரȌகாபாȑ
Email:Aurangabad@happy-science.org
Mobile: +91/8956101911

தǦșநாƠ
Email:tamilnadu@happy-science.org

http://www.happy-science.org/en/contact-us
mailto:tokyo@happy-science.org
http://www.happy-science.org
mailto:newdelhi@happy-science.org
mailto:Mumbai@happy-science.org
mailto:Aurangabad@happy-science.org
mailto:tamilnadu@happy-science.org


 

 

 

Mobile: +91/9655558786

Ǆகாȗகȑதா
Kolkata@happy-science.org
Mobile: +91/8100163194

Ƥȑதகயா
Email: Mail:bodhgaya@happy-science.org

இலȌǆக

ǄகாƪȔƤ
149,”Freight House”, Union Place, Colombo 2

  
 

  

   
 

“Tel:94-112-300464 or 94-71-1544536
Email: srilanka@happy-science.org

ǅஹȓǥ சǧȜஸ் ǅநபாளȔ

Sitapaila-15 Kimdol, Word No.15
Kathmandu Nepal
Email:nepal@happy-science.org

mailto:Kolkata@happy-science.org
mailto:Mail:bodhgaya@happy-science.org
mailto:srilanka@happy-science.org
mailto:nepal@happy-science.org


  

     
     

     
    

    
   

    
    

    

     
   

    
  

ǅஹȓǥ சǧȜஸ்
பȗகǆலȋகழகȔ

ǅஹȓǥ சǧȜஸ் பȗகǆலகழகȔ, 2015 ஏȓரȣȗ ƢவȌகȓபட 
இƧȋƜȔ ஒƧ தǭயாȖ பȗகǆலȋகழகமாƜȔ. இƢ ǅஹȓǥ 
சǧȜஸ் Ɯƪம ǤƬவனƧȔ, அதȜ தǆலǆம ǤȖவாக 
அǣகாǨƦமான மாஸ்டȖ Ǩǅயா ஓகாவா அவȖகǫȜ 
ǟȒதǆனǧȗ உƧவானƢ. “மǝșȍǟǆய நாƠதȗ”, “Ƥǣய 
நாகǨகȑǣȜ உƧவாȋகȔ” ஆǝய வǪகாȏƠȋ 
ǄகாȚǆககǫȜ அǡȓபǆடǧȗ தǭȑƢவȔ Ǧȋக ஒƧ 
பȗகǆலȋகழகȑǆத உƧவாȋக ǅவȐƠȔ எȜற ஒகாவா 
அவȖகǫȜ ǩƧȓபǅம இȒத நǼன பȗகǆலȋகழகȔ.

மǭத மǝșȍǟǧȜ அǡ ஆழȌகǆள, சமய நȔǥȋǆககǫȜ 
அǡȓபǆடǧȗ தǨǟȋக, மாணவȖகƫȋƜ கțƬȋ 
ǄகாƠȓபƢȔ; உலக ǅமȔபாȏǡțகான அǡȓபǆட அǬǆவƦȔ, 
ǣறǆனƦȔ மாணவȖகǫடȔ உƧவாȋƜவƢǅம
இȓபȗகǆலȋகழகȑǣȜ ƥȋǝய ǅநாȋகȔ. ǅஹȓǥ சǧȜஸ்

   
 

  
  

      
     

       
    

  
 

பȗகǆலȋகழகȑǣȗ அǆமயǩƧȋƜȔ ƷȜƬ கȗǩȓ 
ƤலȌகȚ வƧமாƬ:13

மǭத மǝșȍǟȓ ƤலȔ
(மǭத மǝșȍǟȑ Ƣǆற)

இȓ Ƥல மாணவȖகƫȋƜ மǭத இனȑǣȜ ஒƧ உȜனத 
Ǥǆலǆயȑ ǅதǡȋ கȐடǆடȒƢ, அதȜ ƷலȔ மǝșȍǟ 
ǤǆறȒத ஒƧ சƷகȑǆத இனȔ காண உதƩȔ பȗƢǆற சாȖȒத 
அơƜƥǆறƦடȜ Ʈǡய கȏƠȓபாடțற கǆலȋ கȗǩ 
வழȌகȓபƠǝறƢ.

ǄவțǬதƧȔ ǤȖவாகȓ ƤலȔ
(ǄவțǬதƧȔ ǤȖவாகȑƢǆற)

பȗகǆலȋகழகȑǣȜ அǡȓபǆட ǄகாȚǆககǫȜ
அǡȓபǆடǧȗ, பலவǆகȓபȏட ǄதாǪȗ ǤƬவனȌகǫȗ
ǄவțǬகரமான ǤȖவாகȑǆத வளȖǄதƠȓபǅத இȓƤலȑǣȜ



     
      

     
    

     

   
  

    
    

    
    

  

     

    
 

     
  

    
 

        
   
     

      

 
      

     
      

ǅநாȋகȔ. இȒத சƷகȑƢȋƜ நȗல பȐƤகǆளƦȔ, Ǆசȗவ 
வளȑǆதƦȔ தர இயƨȔ; ǤȖவாகȔ மțƬȔ அதȜ பǢயாளȖ 
ஆǝǅயாȖ மȏƠமȗலாƢ, இȒத ஒȏƠ Ǆமாȑத சƷகȑǣȜ 
வளȖȍǟȋƜȔ மǝșȍǟȋƜȔ தȌகȚ பȌகǫȓǆப நȗƜȔ 
ǣறȜ Ǧȋக மǭதȖகǆள உƧவாȋƜவǅத இதȜ ƥȋǝய 
ǅநாȋகȔ.

எǣȖகாலȑ ǄதாǪȗ ǤƬவனȓ ƤலȔ
(ǄதாǪțசாǆல ǄதாǪȗ ƣȏபȑƢǆற

நாகǨக சƥதாயȔ எǣȖǄகாȚƫȔ ǟȋகȗகƫȋƜ ǄதாǪȗ 
ƣȏப Ǻǣǧȗ ǵȖƩகǆளȋ கȐடǆடƦȔ ǄபாǬயாளȖகǆள 
உƧவாȋƜவǅத இதȜ ǅநாȋகȔ. எǣȖகால ǄதாǪțசாǆல 
உƧவாȋகȑǣȗ இȓƤல மாணவȖகǫȜ பȌகǫȓƤ கǢசமாக
இƧȋƜȔ.

ǣȏடǦடȓபȏƠȚள மாணவȖ ǅசȖȋǆக

மǭத மǝșȍǟȓ ƤலȔ (மǭத மǝșȍǟȑƢǆற): 75 
மாணவȖகȚ
ǄவțǬதƧȔ ǤȖவாகȓ ƤலȔ (ǄவțǬதƧȔ ǤȖவாகȑƢǆற):
95 மாணவȖகȚ
எǣȖகால ǄதாǪȗ ǤƬவனȓ ƤலȔ (ǄதாǪțசாǆல ǄதாǪȗ 
ƣȏபȑƢǆற): 90 மாணவȖகȚ
நாȜகாȔ வƧடȑǣȜǅபாƢ ǄமாȑதȔ 1,040 மாணவȖகǆளȍ 
ǅசȖȋƜȔ ǣறȜ.

அǆமǩடȔ ǣȏடȓபƜǣ: 

4427-1 Hitotsumatsu Aza Nakase Hei, Chosei - mura, Chosei-gun, 
Chiba Prefecture, Japan
கஸுசஸா இȍǟǅனாǦயா ǤǆலயȑǣȣƧȒƢ 15 ǤǦட காȖ 
பயணȔ. அȗலƢ ǅஜஒȖ ǅசாȏடாǅபா சாǆல வǪயாக யாȏƞǦ 
ǤǆலயȑƢȋƜ.

ƥȋǝய வசǣகȚ
கȗƺǨ வளாகȔ, மாணவȖ ǩƠǣகȚ, உடț பǧțǟȋ ƮடȔ/ 
வƜȓபǆற, உணவகȔ, ǩǆளயாȏƠ ǆமதானȔ ǅபாȜற பல 
வசǣகȚ. மாணவȖ ǩƠǣǧȗ 480 மாணவȖகȚ வǆர தȌகலாȔ



      
      

     

 
    
  

        
 

 
 

       
    

 

(இƢ Ǆமாȑத மாணவȖ ǅசȖȋǆகǧȗ பாǣȋƜȔ ǅமȗ). கȗƺǨ 
வளாகȑǣȜ ǅமțƮǆர, ǅபǨடȖ காலȌகǫȗ ƞமாȖ 3000 ǅபȖ 
வǆர பாƢகாȓபாக ǄவǫǅயțƬȔ பƜǣயாக மாțƬȔ வசǣ 
ǄகாȐடƢ.

ǅமƨȔ தகவȗகƫȋƜ
ǅஹȓǥ சǧȜஸ் பȗகǆலȋகழக கȏƠமான அƨவலகȔ,
ǅஹȓǥ சǧȜஸ் அகாடǦ
Utopia Katsudo Suishin-kan 8th floor, 2-10-8 Akasaka, Mintao-ku, Tokyo 
107-0052 JAPAN,
Ǆதாǆலǅபǟ: 81-3-6441-0783
இǆணயதளȔ: http://university.happy-science.jp/eng/

13 கȗǩȓƤலȌகǫȜ ǄபயȖகȚ அǣȗ இடȔǄபƬȔ பǡȓƤகǫȜ தȜǆம ஆǝயǆவ 
மாțறȑǣțƜȏடபȏடǆவ. அரƞ அȌǯகாரȑƢȋகான ǩȐணȓபȔ கȗǩ 
அǆமȍசகȑǣடȔ சமȖȓǥȋகபȏƠȚளƢ.



  

       
    

      
       

     
    

    
 

    
    

     
     

      
   

       
    

  

    
    

      
     

  

ǅஹȓǥனஸ் ǨயǆலǅசஷȜ பாȖȏǡ

ǅஹȓǥ சǧȜஸ் ƜƪமȑǣȜ ஒƧ பƜǣயாக, 2009 ǅம மாதȔ 
மாஸ்டȖ Ǩǅயா ஒகாவா அவȖகளாȗ ƢவȌகȓபȏடƢதாȜ
‘ǅஹȓǥனஸ் ǨயǆலǅசஷȜ பாȖȏǡȋ (Happiness Realization Pary - 
HRP). இதȜ ƥȋǝய ǅநாȋகȔ வட ǄகாǨயா மțƬȔ ǱனாǩȜ 
இராơவ அȍƞƬȑதȗ ǅபாȜற தțகாலȍ ǟȋகȗகȚ ƥதȗ, 
ǶȐட காலமாகȑ ǄதாடƧȔ ǄபாƧளாதார ǥȜனǆடƩ 
வǆரǧலான ǩஷயȌகǫȗ ஜȓபாƭȋƜ Ǥǆலȑத ǵȖƩȋகான 
பǨȒƢǆரகǆள வழȌƜவƢ.

ஜȓபாǭய அரǟȗ அǣரǡ ǱȖǣƧȑத நடவǡȋǆககǆள 
அǬƥகȓபƠȑƢவதȜ ƷலȔ, ஜȓபாǭȗ அǆமǣƦȔ, வளƥȔ 
ǤரȔபȍ Ǆசȕய HRP ǣȏடǦȏƠȚளƢ. இவțǆற Ǥǆறǅவțற 
HRP இரȐƠ ƥȋǝய ǣȏடȌகǆள ƥȜ ǆவȋǝறƢ:

1. ǅதǟய பாƢகாȓƤ மțƬȔ ஆǟய ǥராȒǣய சமǤǆலȋƜ
அǡȓபǆடȋ காரǢயான ஜȓபாȜ-அǄமǨȋக ƮȏƠறǆவ 
வƨȓபƠȑƢதȗ.

2. அǣரǡ வǨ ƜǆறȓƤ, எǫய நாணயȓ பǨமாțற ƥǆறகȚ,
Ƥǣய ǥரமாȐட ǄதாǪțசாǆலகȚ ஆǝயவțǬȜ ƷலȔ 
ஜȓபாǭய ǄபாƧளாதாரȑǆத ǅமȔபƠȑƢதȗ.

சȖவǅதச அǆமǣȋƜ பȌகǫȋƜȔ ǩதமாக, பலவǆகȓபȏட 
மǣȓǷƠகƫȔ, நȔǥȋǆககƫȔ ஒȜƬȋƜȚ ஒȜறாக ǥȜǭȓ 
ǥǆணȒƢ வாƪȔ ஒƧ ‘ƥȜமாǣǨ சமய நாடாகȋ ஜȓபாȜ
தȜǆன உƧமாțǬȋ ǄகாȚள HRP ǅவȐƠǅகாȚ ǩƠȋǝறƢ. 

ǅமƨȔ ǩபரȌகƫȋƜ: www.hr-party.jp/en.

http://www.hr-party.jp/en.


     

ஐஆȖǄஹȍ

ǅஹȓǥ சǧȜஸ் அǆமȓǥȜ ǄவǫǹȏƠȓ ǥǨவான ஐஆȖǄஹȍ
ǥரஸ் கȔǄபǭ ȣǦǄடȏ, ǅடாȋǝǅயாǩȗ 1987 இȗ
ǤƬவȓபȏடƢ. இƢ சமயȔ, ஆȜǦகȔ, பƧவ இதșகȚ
ǅபாȜறவțǆற ǄவǫǧȏƠ வƧவǅதாƠ, ஒȣபரȓƤ மțƬȔ
ǣǆரȓபட தயாǨȓƤ ǤƬவனமாகƩȔ ǄசயȗபȏƠவƧǝறƢ.

ǅமƨȔ ǩபரȌகƫȋƜ: OkawaBooks.com

http://OkawaBooks.com


        
        

          
         

       
 

        
       

        
         

       
       

      

       
      

       
       

       
       

   

       
      

        

      
     

Ǆஜȕǅகா

Ǆஜȕǅகா பȓǫஷிȌ ஹƩஸ் 1946- இȗ ǤƬவȓபȏடƢ. உலǆக உƧமாțƬȔ ǣறȜ 
Ǆபțற பǆடȓபாளȖகளான ஸ்Ǻ ஸ்Ǻ பரமஹȔஸ ǅயாகானȒதா, ஓǅஷா, தலாȕ லாமா, 
ஸ்Ǻ ஸ்Ǻ ரǩசȌகȖ, ராǥȜ சȖமா, ǵபȋ ǅசாȓரா, ஜாȋ ǅகȜ ஃǷȗƠ, ஏȋநாȑ 
ஈஸ்வரȜ, ǅதவதȑ பȏநாயȋ, Ɯஷ்வȒȑ ǟȌ, ஜாȜ மாȋஸ் Ǆவȗ, ǥரயாȜ ǡǅரஸி 
மțƬȔ ஸ்ǳபȜ ஹாȋǝȜஸ் ஆǝǅயாǨȜ ǄவțǬȓ பǆடȓƤகȚ பலவțǆற Ǆஜȕǅகா 
ǄவǫǧȏƠ வƧǝறƢ.

மǆறȒத ǣƧ. ஜமாȜ ஷா அவȖகȚ ஒƧ Ƶȗ ǩǭǅயாகȋ கȔǄபǭயாகȑதாȜ 
Ǆஜȕǅகாǆவ ƢவȌǝனாȖ. நாȏǡȜ ƞதȒǣரȔ ǄவƜ Ǆதாǆலǩȗ இȗǆல எȜபǆத 
உணȖȒத ǣƧ. ஷா அவȖகȚ, தனƢ ǤƬவனȑƢȋƜ ‘Ǆஜȕǅகா’ எȜƬ ǄபாƧȑதமாகȓ 
ǄபயǨȏடாȖ (‘Ǆஜȕ’ எȜறாȗ ஹிȒǣǧȗ ‘ǄவțǬ’ எȜƬ ǄபாƧȚ). வளȖȒƢ வƧȔ ஒƧ 
நாȏǡȗ, Ǥயாயமான ǩǆல ǄகாȐட ƵȗகǫȜ ǅதǆவǆயȓ ƤǨȒƢǄகாȐட ǣƧ. 
ஷா, ǄவƜ ǩǆரǩǅலǅய Ǆஜȕǅகா பǣȓபகȑǆத ƢவȌǝனாȖ. இȒǣயாǩȗ மȣƩ 
ǩǆல ƤȑதகȌகǆள ஆȌǝலȑǣȗ ƥதȜ ƥதȣȗ Ǆவǫǧȏட ǤƬவனȔ 
ǄஜȕǅகாதாȜ.

ǄஜȕǅகாǩȜ ƤǣனǦȗலா ƵȗகǫȜ பȏǡயȗ ƞய ƥȜǅனțறȔ, சமயȔ மțƬȔ 
தȑƢவȔ, மனȔ/ உடȗ/ஆȜமா, வாǢபȔ எȜƬ பȗǅவƬ தǆலȓƤகǫலாக 
ǩǨȒƢȚளƢ. அǅத ǅவǆளǧȗ மனǆதȋ கவƧȔ ƞțƬலா, நடȓƤ ǤகșƩகȚ, 
வாșȋǆக வரலாƬ மțƬȔ நǼன அǬǩயȗ பțǬய ƤȑதகȌகǆளƦȔ நாȌகȚ 
ǄவǫǧȏƠ வƧǝǅறாȔ. நǼன ƤǣனȌகǆள ǅநாȋǝய எȌகȚ ǸȚ பாȖǆவǧȜ 
ǄவǫȓபாƠதாȜ Ǆசயȗ ǣறȜ ǦƜȒத இளȔ இȒǣய மțƬȔ உலகȓ 
பǆடȓபாளȖகǫȜ Ƥǣய Ƥȑதக வǨǆச.

ǄஜȕǅகாǩȜ உயȖ கȗǩȓ ǥǨƩ, வǢக ǅமலாȐǆம மțƬȔ ǄபாǬǧயȗ 
மாணவȖகƫȋƜ உதƩȔ வǆகǧȗ எǫǆமயான Ƶȗகǆள ǄவǫǧȏƠ பரவலான 
கவனȔ ǄபțƬ வƧǝறƢ; இȒத ƵȗகȚ நாǄடȌǝƨȔ பரவலான வரǅவțƤ ǄபțƬ 
வƧǝȜறன.

தனƢ ǄசாȒத பǆடȓƤகǆள ǄவǫǧȏƠ, ǩǭǅயாǝȑƢ வƧவǅதாƠ, பȗǅவƬ 
இȒǣய மțƬȔ சȖவǅதச ǄவǫǹȏடாளȖகǫȜ ƤȑதகȌகǆளƦȔ Ǆஜȕǅகா
ǩǭǅயாǝȑƢ வƧǝறƢ. அȒத வǆகǧȗ ஒƧ ǅதǟய ǩǭǅயாகஸ்தராகƩȔ
Ǆஜȕǅகா தȜǆன ǤǆலǤƬȑǣȋ ǄகாȐƠȚளƢ. ǄஜȕǅகாǩȜ தǆலǆமயகȔ
ƥȔǆபǧȗ உȚளƢ. இȑƢடȜ அகமதாபாȑ, ǄபȌகƽƧ, ǅபாபாȗ, Ƥவǅனஷ்வȖ,
ǄசȜǆன, ǣȗȣ, ǆஹǣராபாȑ, Ǆகாȗகȑதா மțƬȔ லȋǅனாǩƨȔ ǄஜȕǅகாǩȜ
ǝǆளகƫȔ, ǩțபǆன அƨவலகȌகƫȔ ǄசயȗபȏƠ வƧǝȜறன.
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	தோல்விக்கான சாத்தியம் அதிகமாய் இருந்தாலும் உங்கள் இலக்கு உயர்ந்ததாக இருக்கட்டும்
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	ஒவ்வொருவருக்கும் ஒரு நாளில் ஒரே அளவு நேரமே உள்ளது
	வெற்றி அடைய விடாமுயற்சி வேண்டும்
	பணம் நேரத்தை மிச்சம் பிடிக்கும்
	4.6 சிரமமான பிரச்சனைகளை சமாளிக்க அதன் சிறு பிரிவுகளை பயன்படுத்துங்கள்
	எந்த பிரமாண்டமான கரடியும் மலையைவிட பெரிதல்ல
	கைவிட்டு விடாதவர்களே வெற்றிக் கனியைப் பறிப்பர்

	5 பெருக்குங்கள் உங்கள் துணிச்சலை, நூறு மடங்குக்கும் அதிகமாக
	5.1 உங்கள் உள் அழைப்பை அடையாளம் காணுங்கள்
	துணிவு: இளமையின் உற்சாகத் துளிகளில் ஒன்று
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