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ǄபாƧளடȋகȔ

ƤƢ பǣȓǥțகான ƥȜƭǆர
ƥȜƭǆர

பƜǣ - 1 - வாǆக ưƠவƢ எȜபதȜ அǡȓபǆட

1. தǆலவƧȋƜȑ ǅதǆவயான தƜǣகȚ

2. மƬǟȒதǆன தǆலவȖகǆள உƧவாȋƜǝறƢ

3. ஆȜǦக வளȖȍǟȋƜ ǅசாதǆனகȚ ǅதǆவ

4. கƠȔ ǅசாதǆனǧȣƧȒƢ அǆனȑǆதƦȔ கțƬȋ
ǄகாȚƫȌகȚ

5. சாȋƜǅபாȋƜ வாșȋǆக வாழாǵȖகȚ

6. நȔǥȋǆகƦȔ மனஉƬǣƦȔ Ƥǣய வǪǆயȋ காȏƠȔ

7. வாǆக ưƠவதțகான வǪகǆள வƜȑƢȋ ǄகாȚƫȌகȚ 

8. வǆரயǆறகǆளȑ தாȐǡȍ ǄசȗƨȌகȚ

9. ǄவțǬயǆடய இரȐƠ ரகǟயȌகȚ

1) ǅதǆவǆயȋ கȐƠǥǡƦȌகȚ

2) ǅமƨȔ வளȖȍǟ அǆடவǆதȓ பțǬ ǟȒǣƦȌகȚ

10. ǄபாƧளாதார சȋǣ தǆடகǆள Ǆவȗல சȋǣ தƧȔ

11. வாǆக ưƠȔ ƞயȑǆதȋ கȐடǬƦȌகȚ

பƜǣ 2 - உȌகȚ பாȖǆவǆயȓ Ƥரȏǟகரமாக மாțƬதȗ

1. Ƥǣய கƧȑƢȋகǆள உƧவாȋƜதȣȜ ƥȋǝயȑƢவȔ

2. ƷȜறாவƢ வǪ ஒȜǆறȋ கȐƠǥǡƦȌகȚ

3. ǵȖமானமான ƥǡǄவƠȋக ǅநȖ எǣராக ǟȒǣƦȌகȚ

4. ǅதாȗǩǆய உȒƢ பலǆகயாȋƜȌகȚ

5. இǆறவȜ உƧவாȋǝய உலகȑǣȗ ǼணானƢ எȜபǅத
ǝǆடயாƢ



6. உȌகȚ கȖமǩǆன எȜபǆத ஆȋகƶȖவமான
மǅனாபாவȑƢடȜ எǣȖǄகாȚƫȌகȚ

7. உȌகǆள ǅவƬǩதமாக மȋகȚ எǆட ǅபாƠǝறாȖகȚ

8. ƵțǬ இƧபƢ ஆȐƠகȚ வாழȑ ǣȏடǦƠȌகȚ

9. ƥயțǟǧனாȗ வாșநாǆளȋ ƮȏடƥǡƦȔ

பƜǣ - 3 வாșȋǆகƦȔ ǄவțǬƦȔ

1. ஒƧ தȑƢவȔ எȓǅபாƢ ஒǫǆயȓ பரȓƤǝறƢ?

2. உடȗநலȑƢடȜ வாșவƢ எȓபǡ?

1) உடȗǤǆல மனǆதȋ கȏƠȓபƠȑƢǝறƢ

2) மǭத உடǆலȋ கȏƠȓபƠȑதȋ கțƬȋǄகாȚƫȌகȚ

3) உடǆலȓ பாƢகாȓபƢ எȜபƢ ஒƧ தǭ மǭதǆனȓ
ǄபாƬȑதƢ

4) உடƨȋƜȔ மனƢȋƜȔ உȚள உறƩ

3. Ǆசȗவȑǆத உƧவாȋƜதȗ

1) ஆȜǦகȔ சாȖȒத ǩƧȓபȑǣனாȗ எƪȔ ǥரȍǟǆனகȚ

2) மǝșȍǟȋƜ ǄசȗவȔ ஒƧ வǪ

3) Ǆபாறாǆமயாȗ கǆறபȏட ஏșǆம தவறானƢ

4) Ǆசȗவȑǆத உƧவாȋƜவதțகான ƷȜƬ அǡȓபǆடȋ
ǅகாȏபாƠகȚ

4. ƢǆணவƧȔ ǼƠȔ

1) உȌகǆளǅய தǆலǟறȒதவராக ஆȋகȑ ǄதாடȌƜȌகȚ

2) உȌகȚ ƢǆணவǆரȓபțǬ உȌகளாȗ நȜறாகȓ ƤǨȒƢ
ǄகாȚள ƥǡƦமா?

3) ǄபாƧȑதமான ǅஜாǡǆய உƧவாȋக ǶȌகȚ பாƠபட
ǅவȐƠȔ

5. உȌகȚ தǆலǩǣǆய மாțƬȔ சȒǣȓƤகȚ

1) ஓȖ உயȖȒத மǭதȖ சȒǣȓǆப எǣȖபாƧȌகȚ

2) உȌகǫடȔ ǄசாȗலȓபƠவǆதȓ பǢƩடȜ ǅகƫȌகȚ

3) நȜǬƦȚள இதயȔ ǄகாȐƠ இƧȌகȚ



6. ஒƧ ஆȜǦக ǄதாȜǆம மரƤ

1) ǅநȖǆம எȜƭȔ ஆȜǦகȑ ǄதாȜǆம மரƤ

2) இரȐƠ வǪகǫȗ உƧவாƜȔ ǅநȖǆம

பƜǣ - 4 வாǆகưƠȔ ǟȒதǆனǧȜ வȣǆம

1. ǣயானȑǆதƦȔ ƥȜǅனțறȑǆதƦȔ இǆணȋƜȔ ǅகாȏபாƠ

2. உȜனதமான உலǝȗ வாǆகưƠȔ ǟȒதǆனǧȜ சȋǣ

3. சȌகடȌகǆள உȌகȚ ஆȑமாƩȋƜ பலமாக
மாțǬȋǄகாȚƫȌகȚ

4. உȌகȚ ǅநரȑǣțƜ ƥதலாǫயாக இƧȌகȚ

5. ƷȌǝȗ மரȑǣȜ சȋǣ உƧவாȋƜȔ கơȋகȚ

6. கǡனமான ưșǤǆலǧȗ வƧடாȒǣர வǆளயȌகǆள
உƧவாȋƜதȗ

7. ǶȐட ƴர ஓȏட Ǽரǆரȓǅபால ǟȒǣƦȌகȚ

8. ǣறȜ எȐǢȋǆக ǩǆளƩ

9. அǣȖஷ்டȑǆத நȔǥǧராமȗ அƠȑத கȏடȑƢȋƜ தயாȖ
ǄசȕƦȌகȚ

10. Ǥǆலǆம சாதகமாக இƧȒதாȗ அȜƤ எȜƭȔ ǩǆதǆய
ǩதǆƦȌகȚ

11. ஒƧ பǡ ǅமǅல உȌகȚ ƜǬȋǅகாȚ இƧȋகȏƠȔ

12. மாțறȑ தȋகவாƬ ǟȒǣƦȌகȚ; ǅசாதǆனǆய
சாதகமாȋƜȌகȚ

13. அȜறாடȔ ǄவțǬ தƧȔ வாșȋǆகǆய ǅநாȋǝ

ǥȜ ƜǬȓƤ
ஆǟǨயǆரȓ பțǬ
ǅஹȓǥ சǧȜஸ் எȜறாȗ எȜன?
ǅஹȓǥ சǧȜஸ்



  

    
     

    
    

    
   

   
     

    
     

      

     
   

   
      

     
   

     
   

     
     

   
   

    
      

   
 

 
 

ƤƢ பǣȓǥțகான ƥȜƭǆர

வாșȋǆகǧȗ ǄவțǬ ǄபƬவதțகான தடயȌகȚ யாǆவ 
எȜபǆத கƧȑǣȗ ǄகாȐƠ இȒத Ƶȗ எǫǣȗ 
ƤǨȒƢǄகாȚƫȔ வǆகǧȗ எƪதȓபȏடƢ. ƥதȣȗ 1989ஆȔ 
ஆȐǡȗ ǄவǇிǧடȓபȏடƢ. ஜȓபாǭȗ இரȐƠ ǦȗȣயƭȋƜ 
அǣகமான ƤȑதகȌகȚ ǩțகȓபȏடன. இƢ அரǟயȗ 
வாǣகƫȋƜȔ ǄபǨய ǤƬவனȌகǫȜ ǅமலாளȖகƫȋƜȔ 
ǩƧȓபமான Ƶȗ ஆƜȔ. ǄமாǪǄபயȖȋகȓபȏடதாȗ 
உலǄகȌƜȔ உȚள வாசகȖகȚ இǣȗ உȚள கƧȑƢȋகǆளȓ 
பாராȏǡƦȚளனȖ. ஆனȒதமான ǩȎஞானȔ எȜƭȔ நாȜ 
ǅதாțƬǩȑத மதȔ தțǅபாƢ ஜȓபாǭȗ ǦகȓǄபǨய மதமாǝ 
ǅமƨȔ வளȖȒƢ உலǝȗ உȚள ǄபǨய மதȌகǫȗ ஒȜறாகȑ 
ǣகșǝறƢ.

இƧȓǥƭȔ தțǅபாƢ பல நாƠகȚ அரǟயȗ மțƬȔ 
ǄபாƧளாதார அǡȓபǆடǧȗ அǣகமாக உƧȋƜǆலȒƢ 
மȋகƫȋƜ ǄபƧȔ சȌகடȑǆதȑ தƧǝȜறன. 
இȋகாரணȑǣțகாக இȒத Ƶȗ வாǧலாக நாȜ ƮƬȔ Ǆசȕǣ 
எȜனǄவȜறாȗ, ǅதாȗǩ எȜƬ ஒȜƬȔ இȗǆல, மȋகƫȋƜ 
ǆதǨயȑǆதƦȔ நȔǥȋǆகǆயƦȔ Ǆசாȗȣȑ தரƥǡƦȔ 
எȜபǅத.

இȒத ƵȣȜ ǅநாȋகȔ வாசகȖகȚ தǆலǟறȒத தǆலவȖகளாǝ 
மțறவȖகƫȋƜ வǪகாȏƠȔ ǣறǆம பǆடȑதவȖகளாக 
இƧȋக ǅவȐƠȔ எȜபதாƜȔ. எȒதȍ ưșǤǆலǧƨȔ மȋகȚ 
ǄவțǬ ǄபறƥǡƦȔ எȜபǅத வாǆக ưƠȔ ǟȒதǆனǧȜ 
தȑƢவȔ ஆƜȔ. ǄவțǬǧȣƧȒƢȔ, ǅதாȗǩǧȣƧȒƢȔ 
பாடȌகǆளȋ கțƜȔ வǪƥǆறகȚ தரȓபȏƠȚளன. 
இதȜƷலȔ தǆலǆமȓ ǄபாƬȓƤ வளȖȍǟȋƜ ƴȐƠǅகாலாக 
அǆமƦȔ. ஆȋகƶȖவமான ǟȒதǆன மțƬȔ ƞய ஆȕƩ ƷலȔ 
எȘǩத ưșǤǆலǧƨȔ உȌகȚ எǣȖகாலȑǆத 
உƧவாȋǝȋǄகாȚள உதƩȔ.

Ǩǅயா ஒகாவா,
ǅஹȓǥ சǧȜஸ்



     
    

    
     

     
     

   
    

      
    

     

     
     

    
     

    
    

    
  

      
     
     

 
 

ƥȜƭǆர

வாǆக ưƠȔ ǟȒதǆன எȜƭȔ தȑƢவȔ வாșȋǆகǧȗ 
உȐǆமயான ǄவțǬǆய ஈȏǡȑதƧȔ சȋǣ ǤǆறȒதƢ. 
ǄவțǬǆயȓ ǄபƬவதțƜ அȖȑதǦȗலாத வǪகǆள நாȜ 
ǅபாதǆன Ǆசȕய ǩƧȔபǩȗǆல. இநத Ƶȣȗ ஆȐ-ǄபȐ, 
வயƢ, நாƠ எȜபவțǆறȑ தாȐǡ எȗǅலாƧȋƜȔ ǄபாƧȒƢȔ 
ஒƧ தȑƢவȑǆத ƥȜ ǆவȋǝǅறȜ. ǶȌகȚ இǆளஞராக 
இƧȒதாƨȔ, வயதானவȖ ஆனாƨȔ, ஆணானாƨȔ, 
ǄபȐணானாƨȔ, எȒத நாȏǆடȍ ǅசȖȒதவராக இƧȒதாƨȔ, 
இȒத Ƶǆல எƠȑƢ கǆடǟ வǆர பǡȑƢ ƥǡȑƢǩȏடாȗ, 
வாșȋǆகǧȗ ǄவțǬȋகான பாǆதǆய உȌகளாȗ கțபǆன 
ǄசȕƢ பாȖȋக ƥǡƦȔ எȜபதțƜ நாȜ உƬǣǄமாǪ 
தƧǝǅறȜ.

வாșȋǆக எȜபƢ மǆலǆயȋ ƜǆடȒƢ, உƧவாȋகȓபȏட ஒƧ 
ƞரȌகȓ பாǆத ǅபாȜறƢ. தȐǴȖ மțƬȔ கǡனமான 
பாǆறகȚ உƧவாȋƜȔ. ஆǧƭȔ தǆடகǆள ǶȌகȚ 
எǣȖǄகாȚளலாȔ. வாǆக ưƠȔ ǟȒதǆனகȚ எȜƭȔ சȋǣ 
வாȕȒத ǄவǡƜȐƠ ƷலȔ, கǡனமான பாǆறகǆளȑ 
ƢǆளȋகƩȔ உȌகȚ இலȋƜகǆள அǆடƦȔ வǆரǧȗ 
எȗலாǩத தǆடகǆளƦȔ தகȖȑƢ எǬவதțகான ஒƧ 
ƢǆளȋƜȔ கƧǩயாகƩȔ இƧȋƜȔ.

இȒத Ƶǆலȓ பǡȑƢ, ரǟȑƢ இȒதȑ தȑƢவȑǆத உȌகȚ 
பலமாȋǝȋ ǄகாȐƠ, இǭ ǅதாȗǩ எȜபǅத உȌகƫȋƜȋ 
ǝǆடயாƢ, ǄவțǬ மȏƠǅம எȜƬ தǆல ǤǦȖȒƢ 
அǬǩȓǷȖகȚ.

Ǩǅயா ஒகாவா,
ǅஹȓǥ சǧȜஸ்
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வாǆக ưƠவƢ எȜபதȜ அǡȓபǆட

1. தǆலவƧȋƜȑ ǅதǆவயான தƜǣகȚ

மȋகȚ தாȌகȚ வாƪȔ வாșȋǆக எȓபǡ உƧவாƜȔ எȜƬ 
ǄதாடȖȒƢ கȐƠǥǡȋக ƥயȗǝறாȖகȚ. எƢ உȐǆமயான 
மǣȓƤ உȚளƢ, எȒத ǣǆசǧȗ அவȖகȚ ǅபாகǅவȐƠȔ 
ǅபாȜற ǩனாȋகǫȜ ǩǆடகƫȋகாகƩȔ வǪகாȏƠதƨȋƜȔ 
ஒƧவǆரȑ ǅதƠǝறாȖகȚ. எனǅவ ǶȌகȚ தǆலǟறȒத 
தǆலவȖ ஆவதțƜ, சǨயான ǣǆசǆய உȌகளாȗ காȏட 
ƥǡய ǅவȐƠȔ.

இȒத உலகȑǣȗ தȌகƫǆடய ǣறǆமகȚ, ǅநரȔ, மțƬȔ 
பணȔ இவțǆற எȓபǡȓ பயȜபƠȑƢவƢ எȜƬ உƬǣயாகȑ 
ǄதǨயாமȗ இƧȋǝறாȖகȚ. ஒƧ தǆலவȖ எȜபவȖ 
வƧȌகாலȑǣȜ ǅபாȋƜ. இȓǅபாƢ மȋகȚ எȜன Ǆசȕய 
ǅவȐƠȔ எȜபǆதȍ ƞƧȋகமாகƩȔ, ǄதǫவாகƩȔ Ǆசாȗலȑ 
ǄதǨȒǣƧȋக ǅவȐƠȔ. இƢǅவ உȐǆமயான ஞானȔ 
ǄபțறவȖகǫȜ ƜǬȋǅகாƫȔ Ʈட. ஒƧ தǆலவராவதțƜ 
ǶȌகȚ எȜன Ǆசȕய ǅவȐƠȔ? இƢǅவ இȒத ƵȣȜ ǆமயȋ 
கƧȑƢ ஆƜȔ.

ஒƧ தǆலவƧȋƜ எȜன ƜணȌகȚ அவǟயȔ? ƥதȣȗ ǶȌகȚ 
எȓǅபாƢȔ எǣȖகாலȑǆதȋ கǢȋகȑ ǄதǨȒǣƧȋக 
ǅவȐƠȔ. மțறவȖகǆளǩட ஓǨரȐƠ பǡகȚ அǣகமாகȓ 
பாȖȋகȑ ǄதǨȒǣƧȋக ǅவȐƠȔ. யாȖ ஒƧவȖ ǤகșƩகǫȜ 
ǩǆளƩகǆள சǨயாகȋ கǢȋகȑ ǄதǨȒதவǅரா அவǅர தǆல 
ǟறȒதவȖ, அசாதாரணமான ǣறǆமகȚ ǄகாȐடவȖ எȜƬ 
மȋகȚ கƧƢவȖ. அǅதǅபாȗ Ǧக உயரமானவȖ 
மțறவȖகǆளǩட அǣக ƴரȔ பாȖȋக ƥǡƦȔ. ஒƧவǆர 
தǆலǟறȒதவȖ எȜƬ மȋகȚ நȔƤǝறாȖகȚ எȜறாȗ 
அவǨடȔ ǤகșƩகǆள Ǧகȑ ǄதǇிவாகȓ பாȖȋƜȔ ǣறǆம 
உȚளƢ. அதțƜȋ காரணȔ அவǨடȔ உȚள ǱǨய



ƜணநலȜகƫȔ, ஆȜǦக சȋǣகƫȔ ஆƜȔ. இȒத ƜணȌகȚ
ǤரȔபȓ Ǆபțறவǆரȍ ƞțǬ Ǆமȗல Ǆமȗல மȋகȚ கவரȓபȏƠ,
அவரƢ Ƥǣரான ஆƫǆமǆய உணȖȒƢ அவȖகǆளǅய
ǩƧȔǥ ǥȜபțƬவாȖகȚ

வƧȌகாலȑǆதȋ கǢȓபƢ எȜபƢ தǆலǆமȓ ǄபாƬȓƤȋƜ
அǡȓபǆடȑ ǅதǆவ ஆƜȔ. ஆனாȗ இƢ மȏƠȔ ǅபாதாƢ.
வƧȌகாலȑǆதȋ கǢȋƜȔ ǅபாƢ ǅதாȗǩǧȜ
சாȑǣயȋƮƬகǆள மȏƠȔ அȗலƢ ǄவțǬ
ǝǆடȋகாதǆதȓபțǬ மȏƠȔ ƥȜƮȏǡǅய ǄசாȜனாȗ,
ஆரȔபȑǣȗ உȌகǆளȑ தǆலவȖ எȜƬ கƧǣனாƨȔ, மȋகȚ
ǩǆரǩȗ ǩலǝ ǩƠவாȖகȚ.

பலȖ இȒத இȜஸ்ǡǡƸȏ ஃபாȖ ǨசȖȍ இȜ ஹ்ƸமȜ
ǅஹȓǥனஸிȗ Ʈǡ உȚளாȖகȚ. நாȜ அதȜ தǆலவȖ. இǣȗ
ǅசȖȒதாȗ ஏதாவƢ நȗலƢ நடȋƜȔ எȜற எǣȖபாȖȓƤடȜ
ƜƪǦǧƧȋǝறாȖகȚ. ƷșகȓǅபாƜȔ கȓபȣȗ யாƧȔ
ஒȜƬƮட மாȏடாȖகȚ. ஏதாவƢ நȗலƢ நடȋƜȔ எȜƬ
எǣȖபாȖȑƢ எȌகȚ இயȋகȑǣȗ ǅசȖȒƢ அǣȗ ஒƧவராகȓ
பȌƜ வǝȋக ǩƧȔƤǝறாȖகȚ.

எனǅவ, தǆலவȖ ஆவதțƜ இரȐடாவƢ அǡȓபǆடȑ ǅதǆவ
எȜனǄவȜறாȗ, மȋகȚ அவƧடȜ ǄநƧȌǝ இƧȒதாȗ, ஒƧ
ஒǫமயமான எǣȖ காலȑǆத எǣȖபாȖȋகலாȔ அȗலƢ
ஏதாவƢ நȗலƢ நடȋƜȔ எȜƬ ǥறǆர நȔபǆவȋக ǅவȐƠȔ.

ƷȜறாவƢ அǡȓபǆடȑ ǅதǆவ எȜபƢ ஒǫமயமான
எǣȖகாலȑǆதȑ ǣறȒƢ காȏƠȔ சȋǣ மȏƠǦȜǬ,
மțறவȖகǆள உȌகȚ உயȖȍǟǆய நȔƤவதțƜȓ ǅபாƢமான
கடȒத கால சாதǆனகƫȔ உȌகǫடȔ இƧȋக ǅவȐƠȔ.
தǭȑ ǣறǆமȋகாக ǄதாடȖ ǩƧƢகȚ வாȌǝ இƧȋக
ǅவȐƠȔ எȜபǣȗǆல. ǶȌகȚ எȑதǆகய வாșȋǆக
வாșȒதாƨȔ ǶȌகȚ உȌகƫȋƜ ஏțபȏட சȌகடȌகǆள
எȓபǡ சமாǫȑǵȖகȚ எȜƬ மȋகȚ பாȖȓபாȖகȚ,
அவțǬȣƧȒƢ உȌகƫǆடய தǆலǟறȒத தǆலǆமȓ
பȐƤகȚ யாǆவ எȜƬ ǄதǨȒƢ ǄகாȚவாȖகȚ.

வரலாțƬ நாயகȖகǫȜ வரலாțǆறȓ பாȖȑதாȗ, Ǧகȍ ǟலȖ
மȏƠǅம வசǣயான ǥȜனǢǧȗ இƧȒƢ வȒதவȖகȚ
எȜபǆதȑ ǄதǨȒƢ ǄகாȚளலாȔ. நȗல ưșǤǆலǧȗ
ǥறȒǣƧȒதாƨȔ, ஒƧ காலகȏடȑǣȗ, அǣȖஷ்ட அǆலகȚ



   
    

    
    

    
     

 

    
    

    
    

      
    

    
    
     

    

   

    
     

      
    

     
    

    
    

     
    

     
 

    
     

     
     

    
    

அவȖகƫȋƜ எǣராகȑ ǣƧȔǥயதாȗ, கƠǆமயான 
ǥȜனǆடƩ ஏțபȏƠ ǄகாƠǆமǆயȍ சȒǣȋக ǅநȖȒதƢ. 
வழȋகமாக இவȖகȚ ƞகமான ưșǤǆலǧȗ ǥறȓபǣȗǆல. 
ஆனாȗ வாșȋǆகǧȗ தȌகȚ ƥயțǟயாȗ தǆடகǆளȑ 
தாȐƠȔǅபாƢ, Ǥǆறய வȣǆமǆயȓ ǄபțறாȖகȚ. மțறவȖகȚ 
இȑதǆகய மǭதȖகǫȜ ǸƫȔ தȜǆமǧȗ ǩவǨȋக ƥǡயாத 
வȣǆமǆயȋ கȐடாȖகȚ.

இƢவǆரǧȗ நாȜ தǆலவƧȋƜȑ ǅதǆவயான ƷȜƬ 
ƜணȌகǆளȋ ƜǬȓǥȏǅடȜ. இȒத Ƶȣȗ “வாǆகưƠȔ 
ǟȒதǆன” எȜபǆத அǬƥகȓபƠȑதȓ ǅபாǝǅறȜ. Ƥǣய 
சகாȓதȑǣȗ தǆலவȖகƫȋƜ இƢ இȜǬயǆமயாத தȑƢவȔ 
ஆƜȔ. வாǆகưƠȔ ǟȒதǆன எȜபƢ ஓƧ மǅனாபாவȔ ஆƜȔ. 
வாșȋǆகǧȗ எȜன நடȒதாƨȔ, ஏதாவƢ ஆȋகƶȖவமானǆத 
ǶȌகȚ பாȖȋகலாȔ. எȒத ǤǆலǆமǆயƦȔ உȌகƫȋƜ 
சாதகமாகȑ ǣƧȓபலாȔ. இȒத தȑƢவȑǆதȓ ǥȜபțǬனாȗ, 
இȋகȏடான Ǥǆல எȜபƢȔ கǡனமான Ǥǆல எȜபƢȔ
ǝǆடயாƢ. ǄதாடȖȒƢ வƧȔ வாȕȓƤகǅள இƧȋƜȔ.

2. மƬǟȒதǆன தǆலவȖகǆள உƧவாȋƜǝறƢ

உȌகƫǆடய ǩƧȓபȌகȚ எȗலாȔ ǤǆறǅவǬனாȗ எȘவளƩ 
நȜறாக இƧȋƜȔ, வǪகȚ எȗலாȔ எǫதாகȑ ǣறȒதாȗ 
எȓபǡ இƧȋƜȔ எȜƬ ǶȌகȚ கனƩ காணலாȔ. இƧȒதாƨȔ 
உȐǆமǧȗ வாșȋǆகǧȗ ஏțபƠȔ ஏțற இறȋகȌகǫȜ 
ƷலȔ Ǥǆறய ǄதǨȒƢ ǄகாȚளலாȔ. உடȗநலȑǆத எƠȑƢȋ 
ǄகாȚƫȌகȚ. ǟலȖ எȓǅபாƢȔ பலȔ ǤரȔபȓǄபțƬ 
ǼǨயȑƢடȜ இƧȓபாȖகȚ. அவȖகȚ உடȗநலȑǆதȓ பțǬ 
ǟȒǣȋக ǅநரȔ எƠȑƢȋ ǄகாȚவǣȗǆல. ǅநாȕவாȕȓபƠதȗ 
எȜபƢ நȗல உடȗநலȔ எȜபதțƜ எǣȖȓபதȔ எȜறாƨȔ 
ǅநாȕவாȕȓபƠதȗ Ƣயரȑǆதǅய தƧமா எȜƬ ǅகȏடாȗ, 
அதțƜ ǩǆட ǶȌகȚ கțபǆன ǄசȕவƢǅபாȗ அȘவளƩ 
எǣராக இƧȋகாƢ.

எȓǅபாதாவƢ ஒƧƥǆற ஏȜ மǭதȖகȚ ǅநாȕ 
வாȕȓபƠǝறாȖகȚ அதțƜ ƥȜனாȗ ƥȒǣய கȏடȔ ஒȜƬ 
இƧȋǝறƢ. உடȗநலȔ ƜǆறவதțƜ ƥȜனாȗ, ஒȖ ƶȖவாȌக 
காலகȏடȔ உȚளƢ. ஏǅதா ǅகாளாƬ வரȓ ǅபாǝறƢ 
எȜபதțகான ƜǬǹƠகȚ ǄதǨǝȜறன எȜƬ அவȖகȚ 
உணȖவாȖகȚ. அவȖகȚ உடȗ வȣȋƜȔ. எȓǄபாƪƢȔ



ǅவǆல பாȖȑதƢ ǅபாȗ ǅவǆல பாȖȋக ƥǡயǩȗǆலǅய
எȜபாȖகȚ. ஒƧǩதȑǣȗ பாȖȑதாȗ, ǤƬȑǣ ஒȕǄவƠȌகȚ
எȜƬ ǄசாȗƨȔ இயțǆகǧȜ வǪ ஆக இƧȋƜȔ. உடȗநலȔ
எȓǅபாƢȔ நȜறாகǅவ இƧȋǝறƢ எȜƬ ǤǆனȓபவȖகƫȋƜ
உȐǆமǧǅலǅய ǅநாȕவாȕȓபƠȔ வǆரǧȗ ஓȕǄவƠȋகǅவ
ǄதǨயாƢ.

கƠǆமயாக உǆழȑƢ ǶȌகȚ “சȋǣ இழȒƢ ǅபாƜȔ” Ǥǆல
வƧȔǅபாƢ, உȌகƫȋƜ தțகாȣகமாக ஓȕƩ எȜபƢ
ƞகǦȜǆம ƷலȔ தரȓபƠǝறƢ. அதனாȗ உȌகƫȋƜ
ǩǣȋகȓபȏட வாșநாȏகǆள ƥƪவƢȔ வாșȒƢ, ǥறȒத
ǅநாȋகȑǆத Ǥǆற ǅவțƬǼȖகȚ. ǅநாǧȜ காரணமாக
உȌகȚ வாșȋǆக ǶȏǡȋகȓபƠǝறƢ. ǶȌகȚ
ǅநாȕவாȕȓபடாமȗ இƧȒதாȗ, ǶȌகȚ “சȋǣ இழȒƢǅபாȕ”
உȌகȚ காலȔ ƥǡவதțƜ ƥȜனǅர இȒத உலகȑǆத ǩȏƠȓ
ǅபாǧƧȓǷȖகȚ. இǆதȑ தǩȖȓபதțகாக, உȌகȚ உடȗநலȔ
ƜǆறǝறƢ. கȏடாயமாக உடȗநலȑǆதȑ ǣƧȔபȓǄபƬȔ
கȏடȑǣțƜ அƭȓபȓ பƠǝǿȖகȚ.

உடȗநலȔ ǣƧȔபȓ ǄபƬவƢ எȜபǣȜ ƥȋǝயȑƢவȔ எȜன?
இƢ ǄவƬȔ உடƨȋகான ஓȕƩ காலȔ அȗல. உȚǅநாȋǝ
ǟȒǣȓபதțƜȔ, ǣயானȔ ǄசȕவதțƜȔ தரȓபȏட காலȔ அƢ.
ǄவǇி உலǝȗ நடȋƜȔ Ǥகșȍǟகǫȗ ஊȜǬȓǅபாȕ
அவțǬȜ ǩǆளƩகǆளȓ பțǬǅய ǤǆனȑƢȋ
ǄகாȐǡƧȓபதாȗ, உȚǅநாȋƜவǆத மறȒƢǩƠǝǿȖகȚ.

உȌகƫȋƜ எǫǣȗ ƤǨȒƢ ǄகாȚவதțƜ, ஒƧ ǤƬவனȑǣȜ
ǩțபǆனȓ ǥǨǩȗ ǅவǆல ǄசȕƦȔ ஒƧவǨȜ உதாரணȑǆத
எƠȑƢȋǄகாȚǅவாȔ. ǩயாபாரȔ நȜறாகȓ ǄபƧƜȔǅபாƢ,
அவȖ Ƥǣய வாǡȋǆகயாளȖகǆளȋ ǄகாȐƠ வƧǝறாȖ. அȒத
ǅநரȑǣȗ, தȜǆனȓபțǬ ǤǆனȑƢȓ பாȖȓபாரா? அȗலƢ தȜ
ƜƠȔபȑǆதȓ பțǬƦȔ அȗலƢ மțறவȖகǆளȓ பțǬƦȔ
ǤǆனȓபதțƜ அவƧǆடய மனǣȗ இடȔ இƧȋƜமா?

அǅநகமாக இȗǆல எȜǅற பǣȗ வƧȔ. அவǆரȓ
ǄபாƬȑதமȏǡȗ ஒȘǄவாƧ ǤǆலǆமƦȔ வƧȔǅபாƢ அǆத
எȓபǡȋ கடȓபƢ எȜபǆதȓ பțǬǅய ǤǆனȑƢȋ
ǄகாȐǡƧȓபாȖ.

ஒƧ மாதȑǣțƜ பǣǆனȒƢ காȖகȚ ǩțபǆனǄசȕய ǅவȐƠȔ
எȜƬ தனȋƜ ஒȖ இலȋǆக ǤȖணǧȑƢ, அȓபǡ Ǆசȕய



ƥǡȒதாȗ ǦகƩȔ மǝșȍǟ அǆடவாȖ. தȜƭǆடய
Ǆசயȗபாȏǡȗ ǣƧȓǣ அǆடȒƢ அƠȑத மாதȔ பǣǄனȏƠ
காȖகȚ எȜற இலȋǆக ǤȖணǧȋகலாȔ. இƧȒதாƨȔ
இȑதǆகய மǭதȖகȚ, ƥǡƩகǫȗ மȏƠǅம கவனȔ
ǄசƨȑƢபவȖகȚ. அவȖகƫǆடய மனȔ எȓǅபாƢȔ
ǄவǇிǅநாȋǝǅய இƧȓபதாȗ காலȓǅபாȋǝȗ ǥȜனǆடǆவȍ
சȒǣȓபாȖகȚ. அதțƜȋ காரணȔ, அவȖகȚ
வாǡȋǆகயாளȖகȚ எȓபǡ இƧȋǝறாȖகȚ, அவȖகȚ
உȐǆமǧǅலǅய தாȌகȚ வாȌǝயǣனாȗ மǝșȍǟƦடȜ
இƧȋǝறாȖகளா எȜபǆதǅய மறȒƢǩƠǝறாȖகȚ.

எȗலாȔ நȜறாகȓ ǅபாȕȋǄகாȐǡƧȋƜȔ வǆரǧȗ
மțறவȖகȚ உணȖƩகǆளȓபțǬ கவǆலȓபƠவǆத மறȒƢ,
தȌகƫǆடய ǣƧȓǣǧƨȔ மǝșȍǟǧƨȔ மȏƠǅம
ஆșȒǣƧȓபாȖகȚ. ǅவƬ வாȖȑǆதகǫȗ ǄசாȗவǄதȜறாȗ
மțறவȖகǫȜ உணȖȍǟகǆள மǣȋக மறȒƢǩƠǝறாȖகȚ.
உȐǆமயான ǄபாƧǫȗ, ஒƧ நȗல ǩțபǆன எȜபƢ,
ǩțபǆன ƥǡȒத ǥறƜȔ ǄதாடȖȒƢ மǝșȍǟǆயȑ தƧவƢ
எȜபதாƜȔ. மாறாக, ஒƧ ǩțபǆன ǄசȕபவȖ, ǩțற
ǄபாƧƫȋƜ பǣலாக தȜƭǆடய எȐǢȋǆகǧƨȔ
ƥǡƩகǫƨȔ மȏƠǅம கவனȔ Ǆசƨȑǣனாȗ,
வாǡȋǆகயாளȖகȚ வாȌǝயதțகாக வƧȒǣ, அǣƧȓǣ
அǆடவாȖகȚ எȜபǆத அவȖ உணர மாȏடாȖ. இȑதǆகய
மǭதȖகȚ ǅபாȏǡ ǤǆறȒத சƥதாயȑǣȗ ƥȜǅனறȓ
ǅபாராƠவாȖகȚ. எனǅவ மțறவȖகǆளȓ பțǬ
கவǆலȓபடமாȏடாȖகȚ. எȗலாவțǆறƦȔ பலȜ எȜபǆத
ǆவȑǅத எǆட ǅபாƠவதாȗ, தவறான உƬǣ மǅனாபாவȑƢடȜ
வாșǝறாȖகȚ. பலȖ ǄவțǬǆய ǅநாȋǝȓ ǅபாவƢǅபாȗ
நȔǥȋǄகாȐƠ Ǆபாȕயான வாșȋǆக வாșǝறாȖகȚ. இவȖகȚ
வாșȋǆகǧȗ ஒƧ கȏடȑǣȗ ǥȜனǆடǆவȍ சȒǣȑதாȗ
ஒǪய, அவȖகȚ உயȖǤǆலǆய அǆடய ƥǡயாƢ. ǥȜனǆடƩ
எȜபƢ தȌகȚ ǅவǆலǧǅலா அȗலƢ ǅநாǧȜ உƧவȑǣǅலா
வரலாȔ.

இயțǆக ஒƧவƧȋƜ மƬǟȒதǆன ǄசȕவதțƜ வாȕȓƤகȚ
தƧȔ. அȓபǡ நடȋƜȔǅபாƢ ǶȌகȚ ஆழமாக உȚǅநாȋǝ
ǟȒǣȓǷȖகȚ. அȒத ǅநரȔ உȌகȚ ஆȑமாƩȋƜ Ǧக
ƥȋǝயமானதாƜȔ. ஒƧƥǆற Ʈட மƬǟȒதǆன
ǄசȕயாதவȖகȚ, அȗலƢ தȌகǆள ஆழமாகȓ ƤǨȒƢ
ǄகாȚளாதவȖகȚ ஒƧ ǅபாƢȔ உȐǆமயான தǆலவȖகȚ



    

    
   

    
    

     
    

     
    

    
    

 

    
     

    
     

    
    

    
     

    
     

    
   
     

     
       

     
     

     
   

  
     

    

ஆகƥǡயாƢ.

3. ஆȜǦக வளȖȍǟȋƜ ǅசாதǆனகȚ ǅதǆவ

ǩțபǆன ǄசȕபவȖ உதாரணȑǣțƜ ǸȐƠȔ வƧǅவாȔ. 
மțறவȖகǆளȓ பțǬ ǄகாȎசȔƮட கவǆலȓபடாமȗ 
இƧȒதாƨȔ, அவƧǆடய ǩțபǆனǧȜ சாதǆன ǅமȜǅமƨȔ 
உயȖȒƢ, இƬǣǧȗ அவƧǆடய ǤƬவனȑǣȗ தǆலǟறȒத 
ǩțபǆனயாளȖ எȜƬ ǄபயǄரƠȑƢ, ǩțபǆன ǅமலாளȖ எȜற 
பதǩ உயȖƩ அவƧȋƜȓ பǨசாக வழȌகȓபƠǝறƢ. 
இƢவǆரǧȗ அவȖ தȜƭǆடய ǅவகȑǣȗ ǅவǆல ǄசȕƢ, 
ǩțபǆன ƥǡƩகǫȜ அǡȓபǆடǧȗ மȏƠȔ மǣȓǷƠ 
ǄசȕயȓபȏடாȖ. இȓǅபாƢ அவȖ, ǩțபǆன ǅமலாளȖ 
ஆǝǩȏடதாȗ, அவǨடȔ ǯǅழ ǅவǆல ǄசȕபவȖகƫȋƜ 
எȜன ஆƜȔ?

அவȖ ஊǪயȖகǆள தȜƭǆடய ƥǆறகǆளȓ ǥȜபțற 
ǅவȐƠȔ எȜபதțகாக ƥயțǟ ǄசȕவாȖ. அவȖ தƧȔ 
அǬƩǆரகȚ ǩțபǆன இலȋƜகȚ பțǬǅய இƧȋƜȔ, 
ஒȘǄவாƧவƧȔ மாதȑǣțƜ எȑதǆன காȖகǆள ƥயȜƬ ǩțக 
ƥǡƦȔ எȜபதாƜȔ. அவȖகளாȗ இலȋƜகǆள அǆடய 
ƥǡயாǩȏடாȗ, அவȖகǆள ǅவǆல Ǆசȕயȑ ǣறǆம 
அțறவȖகȚ எȜƬȔ, ǤƬவனȑǣțƜ பாரȔ எȜƬȔ 
ǅநாȋƜவாȖ. ஆனாȗ அவȖகȚ ǄவțǬ Ǆபțறாȗ, அவȖகǆள 
நȗல ǄதாǪலாǫகȚ எȜƬ ǅபாțƬவாȖ. அவƧǆடய 
ǄதாǪலாளȖகǆள மǣȓǷƠ ǄசȕவதțƜ இƢ ஒȜǅற அளǆவ 
ஆƜȔ.

அவȖகǫȜ ǩțபǆனȋ ƜǬǹƠகǆளȓ பாȖȑƢ, பǡȓபǡயாக 
ǅமȜǅமƨȔ ஏமாțறமǆடவாȖ. ஏǄனȜறாȗ, அவராȗ 
மாதȑǣțƜ பǣǆனȒƢ காȖகȚ ǩțபǆன Ǆசȕய ƥǡȒதƢ. 
ஆனாȗ, அவƧǆடய ஊǪயȖகƫȋƜ ஐȒƢ மȏƠǅம ǩțபǆன 
ǄசȕƦȔ ǣறǆம இƧȋǝறƢ. ஒƧ நȗல ǅமலாளȖ, தȜ ǯǅழ 
பǢƤǨƦȔ ஊǪயȖகǆளȑ தǭǅய அǆழȑƢ எȓபǡ அǣக 
ǅகாǨȋǆககǆளȓ ǄபƬவƢ எȜƬ Ǆசாȗȣȑ தƧவாȖ. ஆனாȗ 
இȑதǆகய ǅமலாளȖ தாǅன ǩțபǆனǆய ƥǡȋக ǤǆனȓபாȖ. 
ǯǅழ பǢƤǨபவȖகǆளȑதǩȖȑƢ ǩȏƠ மțற 
ǤƬவனȌகǆளǅயா அȗலƢ வாǡȋǆகயாளȖகǆளǅயா 
ǄதாடȖƤ ǄகாȐƠ ǅநரǡயாக ǩயாபாரȑǆத ƥǡȓபாȖ. ǯǅழ 
பǢ ƤǨபவȖகȚ ǅமȜǅமƨȔ தȌகȚ ǅவǆலǧȗ



ǄவƬȓபǆடȒƢ, “ǶȌகǅள ǩțபǆன Ǆசȕய ǩƠȔǥனாȗ, ஒƧ
ǣறǆமயான ǩțபǆனயாளராக உȌகǆள வரǅவțǝǅறாȔ”
எȜƬ ǄசாȗவாȖகȚ. இதȜ பயனாக, Ƣǆண ஊǪயȖகȚ
ǣறǆமயான ǩțபǆனயாளȖகளாக உƧவாக மாȏடாȖகȚ.

இȒத ǅமலாளȖ இȘவாƬ நடȒƢ ǄகாȚவதțƜȋ காரணȔ அவȖ
எȓǅபாƢȔ தȜƭǆடய ǄவțǬǧȗ மȏƠǅம ஆȖவமாக
இƧȒதாȖ. அவȖ கțறƢ அȘவளǅவ ஆƜȔ. மǭதǭȜ
மǅனாதȑƢவȑǆத அவȖ ஒƧǅபாƢȔ ǤǆனȑƢȓ
பாȖȑதǣȗǆல. அǅநகமாக அவȖ தȜƭǆடய ǅவǆலǆய
ƞயநலȑƢடȜ சாǣȋƜȔ ஆȖவȑǣȗ ǅவǆல ǄசȕǣƧȋகலாȔ.
உȐǆமǧȗ, ǩțபǆனȓ ǥǨǩȗ நȜறாக ǅவǆல ǄசȕபவȖகȚ
தțǄபƧǆமƦடƭȔ ƞய ஆராȕȍǟ ǄசȕƦȔ ǣறǆம
இȗலாதவȖகளாகƩȔ இƧȓபாȖகȚ.

இȑதǆகய மǭதȖகȚ, தȌகǆள எȗǅலாƧȔ ǩƧȔƤவதாகƩȔ,
ǄவǇிȓபǆடயாகƩȔ இƧȓபாȖகȚ எȜƬ ǤǆனȑƢȋ ǄகாȐƠ
மțறவȖகȚ ǩஷயȑǣȗ ƣǆழȒƢ ǩயாபாரȔ Ǆசȕவǣȗ
மǝșȍǟ அǆடவாȖகȚ. ஆனாȗ உȐǆமǧȗ, இȑதǆகய
மǭதȖ அƨவலகȑǆத ǩȏƠȓ ǅபானƩடȜ அǆனவƧȔ
ǩƠதǆல ǝǆடȑததțகாக ஒƧ ǄபƧƷȍƞ ǩƠவாȖகȚ.
இȑதǆகய மǭதȖகƫȋƜ அவȖகȚ எȘவளƩ ƞயநலȑƢடȜ
இƧȋǝறாȖகȚ எȜபƢ ǄதǨயாƢ. அǆனவƧȔ நȐபȖகǅள
எȜƬ ǤǆனȑƢ ǩயாபாரȔ ǄசȕவாȖகȚ இƢ ǄபாƢவாக
எȓǅபாƢȔ நடȋƜȔ கǆததாȜ

ǯǅழ பǢƤǨபவȖகǫȗ எȍசǨȋǆக உணȖƩ உȚளவȖகȚ
மțƬȔ உணȖƩ ǦȋகவȖகȚ இȑதǆகய ǅமலாளǆரȓǅபாȗ
ǄவȏகȔ ǄகȏƠ நடȋக மாȏடாȖகȚ. அவȖகளாȗ ǅமலாளǨȜ
உதாரணȑǆதƦȔ அǬƩǆரகǆளƦȔ ǥȜபțற ƥǡயாƢ.
அவȖகȚ தȌகƫǆடய அƭபவȑǣனாȗ ǝǆடȑத பலȑǣȜ
அǡȓபǆடǧȗ சாமȖȑǣயȑǆதȓ பயȜபƠȑƢவாȖகȚ.
உதாரணமாக, ஒƧ ǄபாƪƢǅபாȋǆக உǆரயாƠவதțƜ ஒƧ
தǆலȓபாகȓ பயȜ பƠȑǣ, வாǡȋǆகயாளȖகǫடȔ
ǄநƧȋகமாǝ, ǩțபǆனǆய அǣகǨȋக நȏǆபȓ
பயȜபƠȑƢவாȖகȚ. இƧȓǥƭȔ ǩțபǆன ǅமலாளȖ
இȑதǆகய அơƜƥǆற பாȖȓபதțƜ ǦகƩȔ
ஏமாțறமǫȓபதாக ǤǆனȓபாȖ.

இȑதǆகய ǅமலாளƧȋƜ ஒƧ கȏடȑǣȗ ஆȑமாƩȋƜ ஓȕƩ
ǄகாƠȋக ǅவȐƠȔ. அவȖகȚ ƜணமǆடவதțƜ அவகாசȔ



    
   
    

   
     

    
    

    
    

   
     

    
    

    
    

     

   
   
     

  
   

    
     
     

    
  

    

    
    
   

     
     

      
   

ǅதǆவ. அவȖகƫȋƜ ƢரǣƧஷ்டȔ அȗலƢ ǄகாƠǆம 
அƭபǩȑதாȗ ஒǪய, மțறவȖகǫȜ உணȖƩகǆளȓ 
ƤǨȒƢǄகாȚள ƥǡயாƢ. வழȋகமாக தாȌகȚ ǤƬவனȑǣțƜ 
இȜǬயǆமயாதவȖகȚ எȜƬȔ அவȖகȚ இȗலாǩȏடாȗ 
எƢƩȔ நடȋகாƢ எȜƬȔ ǤǆனȓபாȖகȚ. ஆனாȗ அவȖகȚ 
உடȗநலȔ ƜȜǬ இƧȋƜȔǅபாƢ அவȖகȚ இȗலாமǅலǅய 
எȗலாȔ ஒƪȌகாகǅவ நடȋǝறƢ எȜƬ அǬȒதƩடȜ 
அǣȖȍǟ அǆடவாȖகȚ. ǦகȓǄபǨய அǣȖȍǟ எȓǅபாƢ 
ǤகƪȔ எȜறாȗ அவƧǆடய சக ஊǪயȖகȚ 
மƧȑƢவமǆனȋƜ வȒƢ பாȖȑƢǩȏƠ, “எȗலாȔ 
அƨவலகȑǣȗ நȜறாகǅவ இƧȋǝறƢ. ǶȌகȚ தயƩ ǄசȕƢ 
ǅவǆலǆயȓபțǬ கவǆலȓபடாǵȖகȚ” எȜƬ ƮƬȔ இȒத 
ஆƬதȗ வாȖȑǆதகȚ அவȖகƫȋƜ ǦகƩȔ வƧȑதȑǆதǅய 
தƧȔ. ஏǄனȜறாȗ அவȖகƫǆடய சக ஊǪயȖகȚ 
அவȖகǫடȔ ǩǆரǩȗ ǅவǆலȋƜ வƧமாƬȔ, அȓǅபாƢதாȜ 
எȗலாȔ ஒƪȌகாக நடȋƜȔ எȜƬ ǄகȎƞவாȖகȚ எȜƬ 
எǣȖபாȖȓபாȖகȚ.

இȑதǆகய அƭபவȔ உȐǆமǆய உǆடȑǄதǬǝறƢ. 
இȑதǆகய மǭதȖகȚ ǅகாமாǫகǆளȓ ǅபாȜறவȖகȚ. 
பǫȍǟƠȔ ஒǫǩளȋǝȜ ǯș தȔǆம மறȒƢ நாȏǡயȔ 
ஆǡȋǄகாȐǡƧȋǝறாȖகȚ. அவȖகƫȋƜȑ ǄதǨயாமȗ 
பாȖǆவயாளȖகȚ அǆனவƧȔ காணாமȗ ǅபாȕǩȏடாȖகȚ 
எȜƬ அவȖகƫȋƜȑ ǄதǨயாƢ. இȓǅபȖȓபȏட மǭதȖகȚ 
ஏதாவƢ கƠȔ ǅசாதǆனǆய அƭபǩȋக ǅவȐƠȔ. அƢ 
ǥȜனாȗ ǅநாȋǝȍ ǄசȗƨȔ ǅபாȋƜ அȗல. அƢ 
அவȖகƫȋƜ ஒȖ அƭபவமாகƩȔ தȌகȚ உயȖȍǟǆய 
ǅமȔபƠȑƢவதțƜȔ அவǟயமானƢ ஆƜȔ.

4. கƠȔ ǅசாதǆனǧȣƧȒƢ அǆனȑǆதƦȔ கțƬȋ 
ǄகாȚƫȌகȚ

ǣறǆமசாȣகȚ ஒƧ Ƥǣய ǅவǆலǆயȑ ǄதாடȌƜȔǅபாƢ 
கƠǆமயாக உǆழȑƢ தாȌகȚ எȘவளƩ ǣறǆமயாக 
ǅவǆலǆயȍ ǄசȕயƥǡƦȔ எȜபǆத Ǥƹǥȋக 
ƥயȗǝறாȖகȚ. இȒத நடȑǆத எȌகȚ மȜறȑǣȗ Ǆசாȗȣȑ 
தƧȔ “வழȌƜȔ அȜƤ” எȜபதțƜ எǣரானதாƜȔ. அǆத
“ஏȌƜȔ அȜƤ” எȜƬ ǄசாȗலலாȔ. ஏǄனȜறாȗ அƢ ǄவƬȔ 
பாராȏƠȋƜ ஏȌƜவதாƜȔ. இȘவாƬ நடȒƢǄகாȚபவȖகȚ



மțறவȖகǫȜ Ǆமȍƞதǆலȓ Ǆபற ஆȖவƥடȜ இƧȓபாȖகȚ.
அȘவாƬ ǝǆடȋகாǩȏடாȗ, ǅமƨȔ ǄதாடȖȒƢ ƥயțǟ
ǄசȕவாȖகȚ. ǅவǡȋǆக எȜனǄவȜறாȗ, எȘவளƩȋǄகȘவளƩ
ƥயțǟ ǄசȕǝறாȖகǅளா, ƞțǬ உȚளவȖகȚ அȒத அளƩƮட
ǣƧȔǥȓ பாȖȋக மாȏடாȖகȚ. இதǆனȓ ƤǨȒƢǄகாȚவƢ
கǡனȔதாȜ. ǶȌகȚ எȘவளƩ கƠǆமயாக ǅவǆல
ǄசȕǝǿȖகǅளா, அǆதǩடȋ Ɯǆறவாகǅவ உȌகƫȋƜ
பாராȏƠ ǝǆடȑǣƧȋƜȔ எȜபǆத அƭபவȑǣȗ
கȐǡƧȓǷȖகȚ.

இȑதǆகய அǣக ஆȖவȔ ǤǆறȒத மǭதȖகȚ உȐǆமǧȗ
ǥறǨடǦƧȒƢ அȜǆப எƠȑƢȋ ǄகாȚǝறாȖகȚ எȜபƢ
ǄதǨயவƧȔ. ƤகșȍǟȋƜȔ பாராȏƠȋƜȔ ஏȌƜȔ மȋகȚ,
கƠǆமயாகƥயțǟ ǄசȕƦȔǅபாƢ ǥறƧȋƜ பாராȏǆடȑ
தȒதாȗ, தȌகǫடǦƧȒƢ ஏǅதா ƜǆறȒƢǩƠவƢ ǅபாலƩȔ,
எǆதǅயா ǥறȖ எƠȑƢȋǄகாȚவƢ ǅபாலƩȔ ǅதாȜƬȔ.
மțறவȖகǆளȓ பாராȏǡனாȗ எǆதǅயா இழȓபƢ ǅபாலƩȔ
ǅதாȜƬȔ.

உȌகǆளȍ ƞțǬ உȚளவȖகǫȗ பாராȏǆடȑ ǅதǡ
அǆலபவȖகȚ யாȖ எȜபǆத எǫதாகȋ கȐƠǥǡȋக ƥǡƦȔ.
உȌகȚ உறǩனȖ அȗலƢ சக ஊǪயȖ இȘவாƬ ǄசȕƦȔ
ǅவǆலȋƜ அȌǯகாரȑǆதƦȔ பாராȏǆடƦȔ
உȚƫȋƜȚǅளǅய எǣȖபாȖȋǝறாȖகளா? உȐǆம
எȜனǄவȜறாȗ இவȖகǆளȓ பாராȏƠவƢ எȜபƢ Ǧகȋ
கǡனȔ. எனǅவ அவȖகȚ ǅமƨȔ கƠǆமயாக ƥயțǟ
ǄசȕǝறாȖகȚ. இȒத நȍƞȍưழȗ எȒத
அளƩȋƜȓǅபாȕǩƠǝறƢ எȜறாȗ, மțறவȖகȚ இவȖகǆள
ǩளȔபரȓ ǥǨயȖ எȜƬ பȏடȔ ưȏǡǩƠவȖ. இȌƜதாȜ
இȑதǆகய இரȐƠȌ ǄகȏடாȜ Ǥǆல உƧவாǝறƢ.
இȑதǆகய மǭதȖகȚ எȘவளƩ கƠǆமயாக ƥயțǟ
ǄசȕதǅபாƢȔ, தȌகǆள எவƧȔ தȏǡȋǄகாƠȑƢȓ பாராȏட
ǩȗǆலǅய எȜƬ ஏமாțறமǆடவாȖகȚ. இȒத உலகȔ அǶǣ
ǤǆறȒதƢ, மțறவȖகǆளȓ பாராȏடாத மȋகȚ ǤǆறȒதƢ
எȜƬ வƧȑதȓபƠவாȖகȚ.

உȐǆம எȜனǄவȜறாȗ உȌகƫǆடய அȌǯகாரȑƢȋƜ
ǶȌகȚ ǅபாராǡȋ ǄகாȐǡƧȋƜȔǅபாƢ, மțறவȖகǫȜ நȗல
ƜணȌகȚ உȌகƫȋƜȑ ǄதȜபடாƢ. உȌகȚ ƥயțǟȋƜ
ǥறǨடȔ அȌǯகாரȑǆதȓ ǄபƬவǣȗ Ʒșǝ இƧȋƜȔǅபாƢ,



மțறவȖகȚ உȌகƫȋƜ ஆதரƩ தƧவதțǅக இƧȋǝறாȖகȚ
எȜற மாǆயǧȗ இƧȋǝǿȖகȚ. இȜƭȔ Ǆசாȗலȓǅபானாȗ,
தȌகȚ ǄவțǬǧǅலǅய ƜǬயாȕ இƧȓபவȖகȚ, ǥறƧȋƜ
Ǥȍசயமாக மǝșȍǟǆயȑ தரƥǡயாƢ. மȋகƫȋƜ ƞரǆண
அǣகȔ இȑதǆகய மǭதȖகƫடȜ இƧȒதாȗ மǝșȍǟ
இƧȋகாƢ எȜƬ ǄதǨȒதாȗ, Ǆமȗல அவȖகȚ ஒƢȌǝȓ
ǅபாȕǩƠவாȖகȚ. ǥறƜ அவȖகǆளȓபțǬ ǩமȖசனȔ Ǆசȕயȑ
ǄதாடȌǝ, பாராȏǆட எǣȖபாȖȓபவǆரȓபțǬ Ǆகாȍǆசயாக
ǅபசȑ ǄதாடȌƜவாȖகȚ. இȘவாƬ அவȖ எǣȖபாȖȑததțƜ
ǅநȖ எǣȖமாறாக Ǥǆலǆம பǡȓபǡயாக ǅமாசமாகȓ ǅபாƜȔ.

எனǅவ ǅவǆலǧȗ ஒƧ ǥȜனǆடƩ ஏțபȏடாƨȔ, ǶȌகȚ
எǣȖபாȖȑதƢ நடȋகாǩȏடாƨȔ, அǆத எǣȖமǆறயாக
எƠȑƢȋǄகாȚளாǵȖகȚ. மாறாக, உȌகȚ ஆȜமாǆவ
வƨȓபƠȑƢவதțƜȔ, மțறவȖகǆள நȜறாகȓ ƤǨȒƢ
ǄகாȚவதțƜȔ தரȓபȏட வாȕȓƤ எȜǅற
எƠȑƢȋǄகாȚƫȌகȚ. ǶȌகȚ இȒத அளƩ
தȜǆமயமானவராக இƧȒததனாȗ, உȌகȚ ǤƬவனȔ ǶȌகȚ
இȗǆல எȜறாȗ இயȌகாƢ எȜƬ ǤǆனȑǵȖகȚ. ஆனாȗ,
ǶȌகȚ வராமȣƧȒதாƨȔ, எȗலா ǅவǆலகƫȔ அƧǆமயாக
நடȒƢ வƧǝறƢ எȜபǅத உȐǆம. ƢரǣƧஷ்ட வசமாக
உலகȔ இȓபǡȑதாȜ இயȌƜǝறƢ.

ǩயாபாரȑǣȗ ஒƧவȖ மாǬȓǅபானாȗ அவƧǆடய இடȑǣțƜ
ǅவƬ ஒƧவȖ இƧȓபாȖ. தǆலவȖ எȜபவȖƮட
இȜǬயǆமயாதவȖ எȜƬ கƧதȓபȏடாƨȔ ǩǆரǩȗ அவȖ
இடȑǆத Ǥரȓப யாராவƢ ஒƧவȖ வƧவாȖ. ǅவƬ ǩதமாகȍ
ǄசாȜனாȗ, அƨவலகȑǣȗ ǅவǆல எȜபƢ ஒƧ தǭ மǭதராȗ
ǄசȕயȓபƠவƢ அȗல. அǆனȑƢ ஊǪயȖகǫȜ ƮȏƠ
ƥயțǟǅய ஆƜȔ. மțறவȖகȚ உǆழȓǥȜ அǡȓபǆடǧȗ
மȏƠǅம உȌகȚ ǣறǆமǆய ǄவǇிȓபƠȑத ƥǡƦȔ. இதǆன
ǶȌகȚ மறȋகǅவ ƮடாƢ.

எனǅவ ǶȌகȚ ஏதாவƢ ǟȋகȣǅலா அȗலƢ ƢȜபȑǣǅலா
ǟȋǝ இƧȋƜȔǅபாƢ, கடȒத ǟல ஆȐƠகǫȗ, அȗலƢ
பȑƢ ஆȐƠகǫȗ ǶȌகȚ எȓபǡ வாșȒǵȖகȚ எȜபǆதȑ
ǣƧȔǥȓ பாƧȌகȚ. உȌகȚ வாșȋǆக ǤǆலதƠமாறாமȗ
பாȖȑƢȋ ǄகாȐǳȖகளா அȗலƢ உȌகƫȋகான பாராȏƠ
கǆள மȏƠǅம ǤǆனȑƢ, மțறவȖகȚ Ǆசȕத ǅவǆலகƫȋƜ
ǶȌகȚ மǣȓƤ தர மறȒǵȖகளா? ǶȌகȚ இǆதȓபțǬ



  

     
    
     

    
    

   
     

      
   

   

     
     

   
   

     
   

  

   
   

    
    

    
    

    

    
     

      
     
    

   
 

    
    

ǟȒǣȋƜமாƬ ǅகȏƠȋ ǄகாȚǝǅறȜ.

உȌகǆள இȒத ǅகாணȑǣȗ ஆராயǅவȐǡயƢ Ǧக ƥȋǝயȔ. 
உȌகƫȋƜ வாșȋǆகǧȗ பல வாȕȓƤகȚ ǝǆடȑதன. 
தǆடகǆளȑ தாȐǡ வȒǵȖகȚ இȘவாƬ வாșȋǆகǧȗ பல 
இȜனȗகǆள ǄவțǬ கȐடவȖகȚ, தǆடகǆளȑ தȌகȚ 
பலமாȋǝȋ ǄகாȐடனȖ. ஆனாȗ ƢயரȌகǫȗ ǅபாராடாமȗ 
அவțǬȗ ǟȋǝȋǄகாȐடவȖகȚ இƧȏǡȗ தƠமாǬனȖ. 
உȌகƫȋƜ எȒத வƧȑதȔ வȒதாƨȔ அƢ ǄநƠநாȏகȚ 
ǶǡȋகாƢ. எனǅவ அǆத ஒƧ வாȕȓபாகȓ பயȜபƠȑǣ அƢ
தƧȔ பாடȌகǆளȋ கțƬȋǄகாȚள ǅவȐƠȔ.

5. சாȋƜǅபாȋƜ வாșȋǆக வாழாǵȖகȚ

ƢயரȔ உȌகǆளȍ ưƪȔǅபாƢ இȑதǆகய ưழȣȗ ǶȌகȚ 
மȏƠǅம ǟȋǝȋ ǄகாȚǝǿȖகȚ எȜƬ ஒƧǅபாƢȔ Ǥǆனȋக 
ǅவȐடாȔ. ǅநாǧனாȗ அவǣȓபƠபவȖகƫȋƜȔ, தȌகȚ 
உயȖȒத ǅநாȋகȑǣțƜȓ ǥȜனǆடƩ, ǅதாȗǩ 
அǆடபவȖகƫȋƜȔ இƢ ǄபாƧȒƢȔ. ஏǅதா அவȖகȚ மȏƠǅம 
இȑதǆகய ưșǤǆலǆய எǣȖǄகாȚள ǅவȐǡǧƧȋǝறƢ 
எȜƬ Ǥǆனȋக ǅவȐடாȔ.

ƢȜபகாலȔ உȌகƫȋƜ வƧȔǅபாƢ கȐகǆளƦȔ 
இதயȑǆதƦȔ ǣறȒƢ ǆவȑƢȋǄகாȐƠ ƞțǬ 
இƧȓபவȖகǆளȓ பாƧȌகȚ. ǄவțǬ ǄபțறவȖகȚ அǆனவƧȔ 
எȓǅபாƢȔ அǣȖஷ்டȋகாரȖகȚ எȜƬ Ǥǆனȋக ǅவȐடாȔ. 
அவȖகƫȋƜȚ Ǥǆறய ǅபȖ கƠǆமயாக உǆழȑƢ 
தȌகƫȋƜ வȒத ƢȜபȑǆத எǣȖǄகாȐƠ அதǆனǅய 
ǄவțǬȋƜ உȒƢ பலǆகயாக மாțǬȋ ǄகாȐடாȖகȚ.

உȌகǆளȓ ǅபாலǅவ ƢȜபȑǣȗ உழȗபவȖகȚ எȑதǆன 
ǅபȖகȚ இƧȓபாȖகȚ எȜƬ ǟȒǣȑƢȓ பாƧȌகȚ. ǅநாȕகǫȗ 
பலǩதமான    ǅநாȕகȚ   உȐƠ.   உȌகȚ         Ǥǆலǆம  
எƢவாக இƧȒதாƨȔ, இȑதǆகய ǅநாǧȗ அவǣȓபƠபவȖ 
ǶȌகȚ மȏƠமȗல, உȌகǆளȓǅபாȗ பாǣȋகȓபȏடவȖகȚ 
பலȖ இƧȋǝறாȖகȚ.

ஃǥராȌȋǫȜ ƹஸ்Ǆவȗȏ (1882-1945) எȜƭȔ ƤகșǄபțற 
அǄமǨȋக Ɯǡயரƞȑ தǆலவȖ தȚƫ நாțகாȣǧǅலǅய



வாșȒதாȖ. தȚƫ நாțகாȣǆய நȔǥ இƧȓபவȖகȚ,
சாதாரணமாக நடமாƠவƢȔ சƥதாயȑǣȗ ƞƬƞƬȓபாக
பȌǅகțபƢȔ கǡனȔ. இƧȓǥƭȔ இȑதǆலவȖ இȑதǆகய
ஊனȔ இƧȒƢȔ தǆலவǨȜ கடǆமகǆளȍ ǟறȓபாகȍ
ǄசȕதாȖ. அவȖ ஒƧ மாமǭதȖ ஆவாȖ. ஏǄனȜறாȗ, அவȖ
சாȋƜǅபாȋƜ வாșȋǆக வாழாமȗ, எȗலா ǅவǆலகǆளƦȔ
நȜறாகȍ ǄசȕதாȖ. தȜƭǆடய ஊனȑǆத ǄவțǬ ǄகாȚள
அǆனȑƢ ƥயțǟகǆளƦȔ ǅமțǄகாȐடாȖ.

ǅமƨȔ ஓȖ உதாரணȔ. ǄபȐமǢ ஒƧவȖ, அǄமǨȋகாǩȗ Ǧக
உயȖȒத இடȑǆத அǆடȒதாȖ. ǟƬ வயǣȗ கணவǆன இழȒƢ
தȜƭǆடய ǥȚǆளகளாȗ அவȖ ǆகǩடȓபȏƠ,
ǅநாȕவாȕȓபȏƠ வƬǆமǧȗ வாǡனாȖ. இȑதǆன
பǨதாபகரமான ưșǤǆலகȚ இƧȒƢȔ, அரசாȌகȑǣȗ Ǧக
உயȖȒத ஒƧ பதǩȋƜ உயȖȒதாȖ.

இȑதǆகய மǭதȖகȚ இȜனȗகǫȜ வாǧலாக வாșȋǆகǧȜ
ƥȋǝயமான பாடȌகǆளȋ கțƬȋǄகாȐடனȖ. தாȌகƥǡயாத
இȜனȗகǫȗ உழȜƬ ǄகாȐǡƧȒதǅபாƢȔ, சாதாரண
மǭதȖகȚ ǤǆனȑƢȋƮட பாȖȋக ƥǡயாத உயரȑǣțƜ
உயȖȒதவȖகǫடȔ ǟல ƜணȌகȚ உȐƠ. அவțǆறȓ பǡȑƢ
நாȜ கȐƠǥǡȑத ǟலவțǆற ǩளȋக ǩƧȔƤǝǅறȜ. ƥதȣȗ
தȌகȚ இȜனȗகƫȋƜ மțறவȖகȚ காரணȔ எȜƬ
Ǆசாȗவǣȗǆல. மțறவȖகȚ ǸƢ பǪǆயȓ ǅபாƠவǣȗǆல
அȗலƢ தȌகȚ Ǥǆலǆமǆய ǤǆனȑƢ ஒȓபாǨ
ǆவȓபǣȗǆல. ஏǄனȜறாȗ அதனாȗ ஒȜƬȔ பயȜ இȗǆல
எȜƬ அவȖகƫȋƜȑ ǄதǨƦȔ. ƥதȗ ǣறƩǅகாȗ
எȜனǄவȜறாȗ, உȌகȚ இȜனȗகƫȋƜ மțறவȖகȚ ǸƢ
பǪǆயȍ ƞமȑதாǵȖகȚ.

இரȐடாவƢ, அவȖகȚ ǩǣ எȜன தȒதǅதா அǆத
ஏțƬȋǄகாȐடாȖகȚ. “ஒƧǅவǆள அƢமȏƠȔ அȘவாƬ
நடȋகாமȣƧȒதாȗ” எȜƬ ƜǆறபȏƠȋ ǄகாȚளǩȗǆல.
மாறாக, எȑதǆகய இழȓǅபா அȗலƢ இȜனǅலா வȒதாƨȔ
அவțǆற ஏțƬȋǄகாȐடாȖகȚ. ஏțƬȋǄகாȚவǣȜ ƷலȔ
இƢǅவ உȐǆம Ǥǆல எȜƬ உணȖȒƢ அவțǆற எȓபǡ
சமாǫȓபƢ எȜபǣȗ கவனȔ ǄசƨȑǣனȖ. தȌகƫȋƜ
ஏțபȏட இȜனȗகǆள வாșȋǆகǧȜ ǄமȕǆமǧȜ ஒƧ
பƜǣǅய எȜƬ ஏțƬȋǄகாȚƫȔ ƢǢƩȔ மன உƬǣƦȔ
அவȖகǫடȔ இƧȒதƢ.



    
    

      
     

     
     

 

    
    

     
     

    
    

   
     

 

    
    

     
  

  
   

    
     
     

     
     

     
    

      

     
       

     
     

      

ƷȜறாவதாக, எȑதǆகய இȜனȗகȚ வȒதாƨȔ, அவțǬȗ 
ஏதாவƢ ஒƧ பாடȑǆதȋ கțƬȋǄகாȐடனȖ. இȒதȋ 
கǡனமான பாடȔ எȜன Ǆசாȗȣȑ தர ƥயȗǝறƢ எȜƬ 
அலǟȓபாȖȑƢ அதțƜ ǩǆட ǄதǨƦȔ வǆரǧȗ ǅதǡனȖ. 
அவȖகȚ கțƬȋǄகாȐட பாடȔ ǩǆல மǣȋக ƥǡயாதƢ. 
அவȖகȚ ǶȐட நாȏகȚ வǆரǧƨȔ இதயȑǣȗ ǆவȑƢ 
ǅபாțறȑதȋகதாக அǆமȒதƢ.

நாȜகாவதாக, மțறவȖகȚ Ƣǆணǆய அவȖகȚ நȔǥ 
இƧȋகǩȗǆல. தȌகȚ ஊனȌகȚ எƢவாǧƭȔ தாȌகȚ 
வƜȑத பாǆதǧȗ ƞதȒǣரமாக, ஆȖவȑƢடȜ தǭǅய ǄசȜƬ, 
தமȋகான உதǩǆயȑ தாǅம ǅதǡȋ ǄகாȐடாȖகȚ. ǩǣǆய 
ஏțƬȋǄகாȐடாƨȔ, அȒத Ǥǆல அȓபǡǅய ǤǆலȑǣƧȋக 
ǩȏƠǆவȋக ǩȗǆல. தȌகǫடȔ உȚள வȣǆமǆயȓ 
பயȜபƠȑǣ கǡனமான ưșǤǆலǧȣƧȒƢ Ǆவǫவர 
ƥயȜறனȖ. Ǧகȍ ǟறȒதவȖகȚ இȒத வǪǆய மȏƠǅம 
ǥȜபțǬ இƧȋǝறாȖகȚ.

தȜƭǆடய அவல Ǥǆலǆய ǤǆனȑƢ கǪǩரȋகȑǣȗ 
உழƨǅவாȖ ஒƧǅபாƢȔ உயȖǤǆலǆய அǆடய ƥǡயாƢ. 
தȜǆனȑ தாǅன ǄநாȒƢ ǄகாȚளலாȔ எȜƭȔ ஆǆசȋƜ 
எǫǣȗ இணȌǝǩƠǝறாȖகȚ. மțறவȖகǫடȔ 
அƭதாபȑǣțகாகȋ ǆகǅயȒƢȔǅபாƢ ǄதாடȖȒƢ 
பǨதாபȑǣțகாக ஏȌƜȔ வாșȋǆகǧȗ ǩƪȒƢǩƠǝறாȖகȚ. 
எȗலாȔ நȜறாகǅவ ǅபாȕȋ ǄகாȐǡƧȋƜȔ சமயȑǣȗ 
ǣǳǄரȜƬ ஒƧ ǅமாசமான Ǥǆல உƧவானƢ அȗலƢ 
எǣȖபாராத ǩதமாக உȌகƫȋƜ ǅநாȕ அȗலƢ ஊனȔ 
ஏțபȏடƢ எȜƬ மțறவȖகǆள எǣȖபாȖȓபƢ எȜற எȐணȔ 
வȒƢǩȏடாȗ, உȌகȚ ஆȑமா ǅதாȗǩȋƜȑ தயாȖ எȜƬ 
ǄபாƧȚ. மாறாக ǩǣ ǄசȕƦȔ சǣǆயȑ ƢǢȍசƨடȜ 
ஏțƬȋǄகாȐƠ ǄவțǬ ǄகாȚள உƬǣ ƶơȌகȚ.

6. நȔǥȋǆகƦȔ மன உƬǣƦȔ ஒƧ Ƥǣய வǪǆயȋ 
காȏƠȔ

ǩǣǧனாȗ ஏțபȏட தடȌகǆலȑ தாȐǡȓǅபாக ǶȌகȚ Ǧகȓ 
ǄபǨதாக ஏǅதா Ǆசȕய ǅவȐƠȔ எȜƬ அȖȑதȔ அȗல. ǶȌகȚ 
உȌகƫȋƜȓ ǥǡȑதமான ஒȜǬȗ ǄதாடȌǝ, ஒƧ Ƥǣய 
வǪǆய வƜȋக ǅவȐƠȔ. எǆதȍ ǄசȕவதțƜ உȌகǫடȔ 
தƜǣ இƧȋǝறƢ, தțǅபாƢ உȚள எȜǆன Ǆசȕய ƥǡƦȔ



எȜƬ உȌகǆளǅய ǅகȏƠȓ பாƧȌகȚ. இƢவǆரǧȗ ǶȌகȚ
ǄதǨȒƢǄகாȐட ǣறǆமகǆள உȌகளாȗ பயȜபƠȑத
ƥǡயǩȗǆல எȜறாȗ, உȌகǫடȔ ǅவƬ ஏதாவƢ ǣறǆம
இƧȋǝறதா எȜƬ ஆராƦȌகȚ.

ǶȌகȚ இளǆமயாக இƧȒதǅபாƢ உȌகƫǆடய ǥȚǆளகȚ,
நȐபȖகȚ மțƬȔ ஆǟǨயȖகȚ உȌகǫடȔ இƧȒத எȒதȑ
ǣறǆமǆயȋ கȐƠ ǩயȒதாȖகȚ? ஒƧǅவǆள, உȌகǫடȔ
ǟல ǣறǆமகȚ ஒǫȒƢ ǄகாȐǡƧȋகலாȔ. அவțǆற ǶȌகȚ
உணராமȗ இƧȋகலாȔ. வளȖȑƢȋ ǄகாȚளாமȗ ǩȏட ǟல
ǣறǆமகளாȗ எǣȖகாலȑǣțகான ஒƧ பாǆதǆய உȌகளாȗ
ǣறȋகƥǡƦȔ.

ǆககȚ இȗலாமȗ காȗகளாȗ ஓǩயȔ வǆரƦȔ ஒƧ மǭதǆரȓ
பțǬய ஆவணȓபடȔ ஒȜǆறȑ Ǆதாǆலȋகாȏǟǧȗ பாȖȑதƢ
ǤǆனƩȋƜ வƧǝறƢ. காȗ ǩரȗகƫȋƜ இǆடǧȗ ƴǨǆக
ஒȜǆறȓ ǥǡȑƢȋǄகாȐƠ Ǧகȍ ǟறȒத ஓǩயȌகǆளȑ
ǵȏǡனாȖ. நாȜ அசȒƢ ǅபாǅனȜ. அவராȗ காȗகளாȗ எȒத
ǅவǆலǆயƦȔ Ǆசȕய ƥǡƦȔ எȜƬȔ, நாȔ ǆககǆள இழȋக
ǅநǨȏடாȗ, காȗகǆள அவțǬțƜ மாțறாக பயȜபƠȑத
ƥǡƦȔ எȜபǆதȍ ǄசȕƢ காȏǡனாȖ. கƠȔ ƥயțǟǧȜ
பலனாக Ǆசȕய ƥǡȒத ஓȖ உȐǆம வாșȋǆக Ǥகșȍǟ இƢ.
நȔǦȗ பலȖ ǆககǆள இழȒதாȗ, ǅவƬ ஏǅதƭȔ ƥயțǟ
ǄசȕவதțƜ பǣலாக அவȖகȚ வாșநாȚ ƥƪவƢȔ
பாȖȑƢȋǄகாȚள எவராǧƭȔ ǝǆடȓபாȖகளா எȜƬ
பாȖȓபாȖகȚ. ஆனாȗ Ǆதாǆலȋகாȏǟǧȗ பாȖȑத மǭதȖ
சțƬ மாƬபȏடவȖ. மțறவȖகǆளȍ சாȖȒǣƧȋக
ǩƧȔபǩȗǆல. இƧȋǝȜற மțற உƬȓƤகƫடȜ தȜƭǆடய
வாșȋǆகǆய மன உƬǣƦடȜ அǆமȑƢȋ ǄகாȚள ƥǡȒதƢ.
அவƧȋƜ ஒǩயȔ ǵȏடȓ ǥǡȋƜȔ. எனǅவ காȗகǆளȓ
பயȜபƠȑǣ பǧțǟ ǅமțǄகாȐடாȖ. ஆரȔபȑǣȗ அǣகȔ
சாǣȋக ƥǡயாǩȏடாƨȔ Ǆமȗல Ǆமȗல எȘவளƩ பǧțǟ
Ǆசȕதாǅரா, அதțǅகțப ǟȑǣரȔ எȜƬ ƢவȌǝ ǅமƨȔ
ƥயțǟ ǄசȕƢ ǟறȒத ஒǩயȌகǆளȑ ǵȏட ƥǡȒதƢ.

ǆககȚ இȗலாதவȖ ஓǩயȖ ஆக ƥǡȒதƢ.
காȗǩரȗகƫȋǝǆடǧȗ ƴǨǆகǆயȓ ǥǡȑƢȋ ǄகாȐƠ
வȐணȋƜȓǥǧȣƧȒƢ வȐணȋ கலǆவǆய ǄவǇிǅய எƠȑƢ
அțƤதமான ஓǩயȑǆதȑ ǵȏட இவராȗ ƥǡȒதƢ எȜறாȗ,
எȒதǩத ஊனƥȔ இȗலாத ஒƧவȖ மனஉƬǣƦடȜ



     
     

     
      

    
   

  
    

      
    
    

    
    

    
  

    
    

    
   
   

   
      

     
   

    
    
     

    
    

    

    
     

      
     

      

உǆழȑதாȗ எǆதƦȔ சாǣȋக ƥǡƦȔ. உȌகȚ ǄபțǅறாȖ 
அȗலƢ காȓபாளȖ தȒத உதǩயாȗ உȌகƫȋƜ கȗǩஅǬƩ 
ǝǆடȑதƢ. ǶȌகȚ உடȗ ஆǅராȋǝயமாக இƧȒதாȗ, மனȔ 
ǆவȑதாȗ ஏȜ எǆதƦȔ சாǣȋக ƥǡயாƢ எȜƬ ǟȒǣƦȌகȚ!

தțǅபாƢ கȗǩȋƮடȌகȚ மȋகȚ தȌகȚ இலȋƜகǆள 
எȏƠவதțƜ ஏƢவாக பȗǅவƬ ǣறǆமகǆள 
வளȖȑƢȋǄகாȚள பாடȑǣȏடȌகǆள வƜȑƢȚளன.
“இȓǅபாƢ எȜƭǆடய ưșǤǆலǧȗ எȜனாȗ எǆதƦȔ 
Ǆசȕய இயலாƢ” எȜƬȔ “எȜǭடȔ ǣறǆம ஏƢȔ இȗǆல” 
எȜƬȔ சமாதானȔ ǄசாȗǝறாȖகȚ. உȐǆமǧǅலǅய ஏதாவƢ 
சாǣȋக ǩƧȔǥனாȗ அவȖகȚ ƜǬȋǅகாǆள அǆடயȑ 
ǅதǆவயான தƜǣகǆளȓ Ǆபற ƥǡƦȔ. எǆதƦȔ 
சாǣȋகாததțƜ ஒǅர காரணȔ, ǅதǆவயான ƥயțǟ 
Ǆசȕயǩȗǆல. தȌகȚ இலȋƜகǆள அǆடய அவȖகǫடȔ 
மன உƬǣ இȗǆல.

ǩயȓǆபȑ தƧவƢ எȜனǄவȜறாȗ, ஊனȌகƫடȜ இƧȋƜȔ 
மǭதȖகȚ ǄசȕƦȔ ƥயțǟகȚ, தȌகȚ ƜǬȋǅகாȚகǆள 
எȏƠவதțƜ ǆகயாȐட வǪகȚ Ʒலமாக எȑதǆகய 
இடȖȓபாƠகǆள ǄவȜǬƧȋǝறாȖகȚ எȜபƢ ǄதǨயவƧȔ 
ஊனƥțறவȖகȚ தȌகƫȋƜ எǣரான ưșǤǆலகǫƨȔ 
ƥȜǅனǬǧƧȋǝறாȖகȚ எȜபǆதȋ ǅகȏƜȔǅபாƢ ǶȌகȚ 
எȜன Ǆசȕய ǅவȐƠȔ? ǣறǆமƦȔ சȋǣƦȔ ǤரȔǥ வǪƦȔ 
ǶȌகȚ ǅமƨȔ கƠǆமயாக உǆழȋக ǅவȐƠȔ. இȓǅபாƢ 
தƧவǆதǩட அǣகமாக மțறவȖகƫȋƜ அȜǆபȑ 
தரǅவȐƠȔ. சȒǅதகǦȗலாமȗ இǆதȍ Ǆசȕய ƥǡƦȔ. 
எȘவளƩ வசǣயான ưșǤǆலகȚ இƧȋǝறǅதா அȒத 
அளƩȋƜ மțறவȖகƫȋƜ ǅசǆவ Ǆசȕய உȌகƫȋƜ வாȕȓƤ 
ǝǆடȑǣƧȋǝறƢ. இƢ எȘவளƩ ƥȋǝயமானƢ எȜபǆத 
ǶȌகȚ Ǥǆனǩȗ ǆவȑƢȋ ǄகாȚள ǅவȐƠȔ.

7. வாǆக ưƠவதțகான வǪகǆள வƜȑƢȋ 
ǄகாȚƫȌகȚ

எனȋƜ எȘவளƩ வசǣகȚ ǤǆறȒத ưșǤǆலகȚ 
வாȕȑƢȚளǅதா அȒத அளƩȋƜ மțறவȖகƫȋƜ உதǩ Ǆசȕய 
ƥǡƦȔ எȜƬ நாȜ எȓǅபாƢȔ ǤǆனȑƢȋ ǄகாȚǅவȜ. நாȜ 
கƠǆமயாக ǅவǆல Ǆசȕய ǤǆனȑதாƨȔ எȘவளƩ சாǣȋக 
ƥǡƦȔ எȜபதțƜ, ஒƧ மǭத உடƨȋƜ ஒȖ எȗǆல



இƧȋǝறƢ.

இȒத வǆரயǆறகǆள மனȑǣȗ ǄகாȐƠ வாǆகưƠȔ
ǟȒதǆனǆயȍ ǄசயȗபƠȑத ƥǡƦȔ. எȜƭǆடய உடȗ
சȋǣǧȜ வரȔƤகȚ ǅமƨȔ அǣகமாக சாǣȓபǆதȑ
தƠȋƜǄமȜறாȗ, நாȜ எȜƭǆடய Ƥȑǣசாȣȑதனȑǆதȓ
பயȜபƠȑƢǅவȜ. அதனாȗதாȜ அǣகமாக சாǣȓபதțƜ நாȜ
Ƥǣய வǪƥǆறகǆள எȓǄபாƪƢȔ வளȖȑƢȋǄகாȐǅட
இƧȓǅபȜ. இǆத ǶȌகȚ Ʈட ǆகயாȐƠ பாȖȋகலாȔ.
பǆடȓபாțறȗ அதாவƢ கȐƠǥǡȑதȗ, மțƬȔ Ƥǣதாகȋ
கȐƠǥǡȑதȗ எȜபǆவ வாǆகưƠȔ ǟȒதǆனȋƜ ƥȋǝய
அȌகȌகளாƜȔ. எȌகȚ வாǆகưƠȔ ǟȒதǆன மȜறȔ பல
கȐƠǥǡȓƤகȚ, Ƥǣய கȐƠǥǡȓƤகȚ ஆǝயவțǬȜ
அǡȓபǆடǧȗ ǤƬவȓபȏடƢ. ஒƧ ƥȏƠȋகȏǆட அȗலƢ
தǆட ஏțபƠȔǅபாƢ நாȌகȚ ƥரȏƠȑதனமாக
ƥȜǅனƬவǣȗǆல. எȍசǨȋǆகயாக அƠȑத கȏடȑǆதȓ
பțǬ ǟȒǣȓǅபாȔ.

உடȗ சȋǣǧȜ எȗǆலகƫȋƜ உȏபȏƠ எȜறாȗ எȜன?
வாǆகưƠȔ ǟȒதǆனǆயȓ பயȜபƠȑǣȓ பாȖȋƜȔǅபாƢ,
உȌகȚ எȗலா ǄசȕǆககƫȋƜȔ ஓȖ எȗǆல உȐƠ. எனǅவ
உȌகȚ Ƥȑǣசாȣȑதனȑǆதȓ பயȜபƠȑƢவƢ ƥȋǝயȔ.
உȌகȚ ǅவǆலகǫȗ வǆரயǆறகȚ ஏțபƠȔǅபாƢ உȌகȚ
ǅவǆலǧȗ ஒƧ பƜǣǆய ǶȌகǅள Ǆசȕய ǅவȐƠமா எȜƬ
ǟȒǣƦȌகȚ. ǅவƬ யாராவƢ உȌகƫȋகாக ஒƧ பƜǣ
ǅவǆலǆயȍ Ǆசȕய ƥǡƦமா? இƢ ஒƧ வǪ. இȜǄனாƧ வǪ,
உȌகƫȋகாக ǟல ǅவǆலகǆளȍ ǄசȕவதțƜ
மțறவȖகƫȋƜ பǧțǟ தரலாȔ. உȌகளாȗ Ǆசȕய ƥǡயாத
ǟல பƜǣ ǅவǆலகǆள மțறவȖகȚ ǄசȕவƢ வழȋகȔ.
அȘவாƬ ǄசȕƦȔǅபாƢ ஒȏƠǄமாȑத வளȖȍǟ ஏțபƠȔ.

ǅபனசாǭȋ ǤƬவனȑǆத உƧவாȋǝய ƤகșǄபțற ஜȓபாǭய
ǄதாǪȗ ǅமǆத ǅகானƞǅக மȏưஷிȏடா (1894-1989)
இȘவாƬதாȜ ǅவǆல ǄசȕதாȖ. எȗலா ǅவǆலகǆளƦȔ
அவராȗ Ǆசȕய ƥǡயாƢ. ஏǄனȜறாȗ அவȖ உடȗநலȔ
நȜறாக இȗǆல. ǅவƬ வǪ இȗலாமȗ தȜƭǆடய ǅவǆலǧȜ
ஒƧ பƜǣǆய மțறவȖகƫȋƜȑ தȒதாȖ. அதȜ ǩǆளƩ,
மȐடல அǆமȓƤ தȜனாȏǟ ǄகாȐட ǅமலாȐǆம அǆமȓƤ
1980ஆȔ ஆȐƠ வாȋǝȗ உƧவானƢ, உலǝȗ ƥதȗ
ƥǆறயாƜȔ. ஒƧ ǤƬவனȔ மȐடலȌகளாகȓ ǥǨȋகȓபȏƠ,



ஒȘǄவாƧ மȐடலȑǣțƜȔ தǭயாக ǤȖவாக அǆமȓƤ
தரȓபȏடƢ. ǩயாபார ǤȖவாக அǆமȓǆபȓபțǬ பǡȓபவȖகȚ
இதǆன ǩƧȔǥȓ பǡȋǝறாȖகȚ. ஒȘǄவாƧ மȐடலȑǣȗ
உȚள ǅமலாளƧȋƜȔ ǄபாƬȓǆபȓ ǥǨȑƢȑ தரȓபƠவதாȗ
ǄபǨய ǤƬவனȌகȚƮட ǟறȓபாக ǄசயȗபƠǝȜறன.

எȗலாǅம ǅமǅல இƧȒƢ ǯǅழ ǄசயȗƤǨƦȔ ǅமலாȐǆம
அǆமȓǥȗ, ǅமǅல இƧȋƜȔ அƨவலȖ மȏƠǅம எȗலா
ǩதமான ƥǡƩகǆளƦȔ எƠȓபாȖ. அதாவƢ எȗலா
ǄசயȗபாƠகƫȔ ஒǅர ஒƧ மǭதǨȜ ǣறǆமȋƜ உȏபȏடƢ.
ஒƧ காலகȏடȑǣȗ அȒத மǭதȖ, தȜƭǆடய ǣறǆமǧȜ
எȗǆலǆய எȏǡǩȏடாȗ, ǤƬவனȔ ǅமƨȔ ǄபƧǝȑ தǆழȋக
ƥǡயாƢ. வளȖȍǟ அȑƢடȜ ǤȜƬǩƠȔ.

ஆனாȗ மȐடல அǆமȓǥȗ ஒȘǄவாƧ ǥǨǩȜ தǆலவƧȔ
ஒƧ ǟǬய ƜƪமȑǣȜ தǆலவǆரȓ ǅபாȜƬ ǄசயȗபƠவாȖ.
ƥƪ ǤƬவனƥȔ பல ƜƪமȌகǫȜ ƮȏடǆமȓƤ ǅபாȜƬ
இƧȋƜȔ. தȜனாȗ தǭயாகȍ Ǆசȕய ƥǡயாதǆத
மȏưஷிȏடா இதȜ ƷலȔ பல ǩயȑதƜ ǩǆளƩகǆளȍ
ǄசȕƢ காȏǡனாȖ.

தȜƭǆடய உடȗ நலȋƜǆறǩȜ காரணமாக மȏưஷிȏடா
இȒத ஏțபாȏǆடȍ ǄசȕதாȖ. ஆனாȗ இǆத இȜƬ உலகȔ
ƥƪவƢȔ ஏțƬȋ ǄகாȐƠȚளாȖகȚ. இƢ வாǆக ưƠȔ
ǟȒதǆனȋƜ ஒƧ ǟறȒத எƠȑƢȋகாȏƠ ஆƜȔ. தǭǅய
அவராȗ எȗலாவțǆறƦȔ Ǆசȕய இயலǩȗǆல. எனǅவ
அǆதǅய ஒȖ அƭƮலமாகƩȔ பயȜபƠȑǣȋ ǄகாȐடாȖ.
அதȜ ǩǆளவாக மțறவȖகƫȋƜ ǅமƨȔ நȜறாக ǅவǆல
ǄசȕவதțƜ ஒƧ வாȕȓƤ ǝȏǡயƢ. இȘவாƬ மȏưஷிȏடா ஒƧ
ǣறǆமயான ǄதாǪலாளȖ அǢǆய உƧவாȋக ƥǡȒதƢ.
எȗலா ǅவǆலகǆளƦȔ ஒƧ ǤƬவனȑǣȜ தǆலவǅர Ǆசȕதாȗ,
அவƧǆடய ஊǪயȖகȚ தȌகȚ ǣறǆமǆய வளȖȋக ƥǡயாƢ.
மȏưஷிȏடா தȜƭǆடய ǄதாǪலாளȖகȚ தȌகƫȋƜȑ தȒத
ǄபாƬȓƤகǆள ǤǆறǅவțƬவாȖகȚ எȜƬ நȔǥ ǅவǆலகǆளȑ
தȒதாȖ. ஒȘǄவாƧவƧȋƜȔ ǣறǆம இƧȋǝறƢ எȜƬȔ
அவȖகƫȋƜ ƥƪ உǨǆம தȒதாȗ அțƤதமாக ஏǅதƭȔ
அவȖகளாȗ ǄசȕƢ காȏட ƥǡƦȔ எȜƬȔ ǤǆனȑதாȖ. இதȜ
ǩǆளவாக பȗலாǧரȋகணȋகான ǄதாǪலாளȖகǆளȋ
ǄகாȐட ஒƧ மாǄபƧȔ ǤƬவனȔ உƧவானƢ.

இǅதǅபாȗ ǝǆள அƨவலகȌகǆளȑ ǣறȒதǅபாƢ ǤகșȒதƢ.



   
     

      
     

      
     

     

     
     

    
     

    
    

    
     

     
    

  

     
     

    
   

   
      

   
      

     

   

      
    

      
      

     

     
    

மȏưஷிȏடா தǆலǆமயகȑǣțƜ 300 ǝǅலாǸȏடȖ 
Ǆதாǆலǩȗ ஒƧ ǝǆளǆய உƧவாȋக ƥǡƩ ǄசȕதǅபாƢ 
அவராȗ அǆத ǅநரǡயாக ǤȖவǝȋக ƥǡயǩȗǆல. 20 வயƢ 
இǆளஞǆர அǆழȑƢȍ ǄசாȜனாȖ. “எȜனாȗ அȘவளƩ ƴரȔ 
ரǧȗ ǥǡȑƢவரƥǡயாƢ. எனǅவ நாȜ இȗலாமǅலǅய Ƕ அǆத 
சமாǫȋக ǅவȐƠȔ” எȜறாȖ. ǥறƜ அȒதȓ Ƥǣய 
அƨவலகȑǆத நடȑத அȒத இǆளஞǆர அƭȓǥ ǆவȑதாȖ.

ஊǪயȖகȚ ǸƢ நȔǥȋǆக ǆவȑƢ தாȌகளாகǅவ ஒƧ 
ǤƬவனȑǆத ǤȖவǝȋகȍ ǄசாȜனாȗ அவȖகȚ தǆல ǟறȒத 
ஊǪயȖகளாகȑ ǣகșவாȖகȚ எȜƬ மȏưஷிȏடா தȜƭǆடய 
அƭபவȑǣȗ ǄதǨȒƢ ǆவȑǣƧȒதாȖ. இƢ உȌகƫȋƜ ஒƧ 
ƥȜமாǣǨ. இǆதȓ ǥȜபțƬȌகȚ. ஆனாȗ உȌகƫǆடய 
ƜǆறபாƠகȚ எȒத ǩதȑǣƨȔ ǤƬவனȑǣȜ எȒத 
ǄசயȗகǆளƦȔ கȏǡȓ ǅபாடȋƮடாƢ. ƜǆறபாƠகȚ எȜபƢ 
Ƥǣய ǟȒதǆனகǫȜ வறȏǟǅய ஆƜȔ. மȋகǫடȔ ǅவǆல 
ǄசȕƦȔ ǣறǆம Ɯǆறவாக உȚளƢ எȜபƢ சǨயȗல. 
ஆȋகƶȖவமான ǟȒதǆனகƫȔ பǆடȓƤȑ ǣறƭȔ Ɯǆறவாக 
உȚளƢ எȜபǅத உȐǆம.

இǆதȓபțǬ ǶȌகȚ ǟȒǣȋக ǅவȐƠȔ எȜƬ ǅவȐƠǝǅறȜ. 
இȓǅபாƢ ǶȌகȚ உȍசகȏடȑǣȗ இƧȋகலாȔ. ஆனாȗ இȒத 
Ǥǆல அȘவாǅற ǄதாடȖȒƢ ǶǡȋகாƢ. அȘவாƬ 
Ƕǡȋகாǩȏடாȗ, பǆழய வǪǧǅலǅய உழȜƬ 
ǄகாȐǡƧȋகாமȗ, இȑதǆகய ǥரȍǟǆனகǆள சமாǫȋக 
ǅவƬ வǪகȚ உȚளதா எȜƬ ǤதாǭȑƢ ǅயாǟȋக ǅவȐƠȔ. 
உȌகȚǅ◌ ǅவǆலகǆள ǩǨவாȋƜȔǅபாƢ, எȗலாவțǆறƦȔ 
ǶȌகǅள Ǆசȕய ƥǡயாƢ. Ǥȍசய மாக மțறவȖகȚ உதǩ
உȌகƫȋƜȑ ǅதǆவ எȜபƢ நடȓǥȗ இƧȋƜȔ ஒȜƬ.

8. வǆரயǆறகǆளȑ தாȐǡȍ ǄசȗƨȌகȚ

உடȜ ǅவǆல ǄசȕவதțƜ, உȌகƫȋƜ ஒƧ நȗல மǭதȖ 
ǝǆடȑதாȗதாȜ நȗலǄதாƧ ǟȒதǆன ǄசǪȑƢ வளƧȔ. 
உȌகȚ ǅவǆல ஒƧ வȐǡǧȗ ǸȜகǆள ǆவȑƢ ǩțபǆன 
ǄசȕவƢ எȜறாȗ இȒத ǅவǆலǧȗ ǣƧȓǣ அǆடȒƢ வாșநாȚ 
ƥƪவǆதƦȔ ǸȜ ǩțபǆன Ǆசȕǅத கǪȑƢ ǩடலாȔ.

ஆனாȗ உȌகȚ ǩயாபாரȑǆத சțƬ ஆராȕȒƢ பாȖȑதாȗ, 
இȜƭȔ பல வாǡȋǆகயாளȖகǆள உȌகǫடȔ வரȍǄசȕƢ



ǸȜகǆள வாȌகȍ ǄசȕயலாȔ. மாǆல 4 மǢ ƥதȗ 5 மǢ வǆர
ஒƧ ƜǬȓǥȏட ƜǡǧƧȓƤ பƜǣȋƜȍ ǄசȜறாȗ, பல
வாǡȋǆகயாளȖகȚ ǝǆடȓபாȖகȚ எȜƬ ǄதǨȒƢ ǄகாȐƠ
நகǨȜ மțற பƜǣǧȗ ǩțபǆன Ǆசȕவǆதǩட இȌƜ ஒƧ
ஒƧ மǢ ǅநரȑǣȗ ஐȒƢ மடȌƜ ǩțக ƥǡƦȔ எȜƬ
ǄதǨƦȔ. ஒƧƥǆற ஒƧ ƜǬȓǥȏட பƜǣǧȗ ƜǬȓǥȏட
ǅநரȑǣȗ ǩțபǆன சாȑǣயȔ எȘவளƩ எȜƬ ǄதǨȒƢ
ǄகாȐடாȗ, அȒத ǅநரȑǣȗ அȌƜ ǄசȜƬ ǩயாபாரȔ
ǄசȕவƢ இயțǆகǅய.

பலȖ ǼȏƠȋƜȑ ǣƧȔƤȔǅபாƢ மǫǆக சாமாȜகȚ வாȌக
மறȒǣƧȋகலாȔ. அȗலƢ ǅவƬ ஏதாவƢ ஒƧ ǅநரȑǣȗ ǅதǆவ
அǣகமாக இƧȋகலாȔ எȜƬ ǶȌகȚ ǅயாǟȑƢȓ பாȖȋகலாȔ.
ஒƧ இடȑǣȗ ǸȜ ǅதǆவ அǣகமாக இƧȋƜȔ எȜƬ
கȐƠǥǡȑதாȗ, அȒத இடȑǣȗ ஒƧ கǆடǆயȑ ǣறȒƢ
மாǆல ǅநரȑǣȗ ஒƧ ƜǬȓǥȏட ǅநரȑǣȗ மȋகȚ ǸȜ வாȌக
ஏțபாƠ ǄசȕயலாȔ. ƜǬȋǅகாȚ ஏƢǦȜǬ அȌƜǦȌƜȔ
ǩțபǆன ǄசȕவதțƜ பǣலாக, இȘவாƬ Ǆசȕதாȗ
ǩțபǆனǆய அǣகǨȋக ƥǡƦȔ.

ǟல நாȏகƫȋƜȓ ǥறƜ, உதǩȋƜ ஓȖ ஆǆள
ǆவȑƢȋǄகாȚளலாȔ. ǶȌகȚ இƧவȖ இƧȒதாȗ ஒǅர
ǅநரȑǣȗ அǣகமாக ǩțபǆன ǄசȕயலாȔ. மȋகȚ
அǣகமாகȋ ƮƠȔ ƜǡǧƧȓƤ பƜǣȋƜȍ ǄசȜறாȗ
உȌகளாȗ சமாǫȋக ƥǡயாƢ. வாǡȋǆகயாளȖகǆளȋ
கவǭȋக ǅவȐƠȔ. பணȑǆத வưȣȑƢ ǟȗலǆற
தரǅவȐƠȔ. அவȖகǆள அǣக ǅநரȔ காȋக ǆவȑதாȗ,
உȌகȚ கǆடȋƜ வƧவǆதȑ தǩȖȑƢ ǅவƬ கǆடǧȗ ǸȜ
வாȌƜவாȖகȚ அȗலƢ ǟறȓƤ அȌகாǡȋƜȍ
ǄசȜƬǩƠவாȖகȚ. மாறாக உȌகƫȋƜ ஓȖ உதǩயாளȖ
இƧȒதாȗ, ǶȌகȚ வாǡȋǆகயாளȖகǆளȋ கவǭȋக, அவȖ
பȏǡயȗ தயாǨȑƢ பணȑǆத வாȌǝȋ ǄகாȚளலாȔ. இȘவாƬ
ǅவǆலǆயȓ பȌǯƠ ǄசȕƢ ǄகாȚவதȜ ƷலȔ உȌகȚ
ǣறǆமǆய இரȏǡȓபாȋகலாȔ.

ǩțபǆன ǅமƨȔ அǣகǨȋƜȔǅபாƢ இȜƭȔ பலǆர
ǅவǆலȋƜ அமȖȑǣȋ ǄகாȚளலாȔ. ஒƧ சரȋƜ வȐǡ
மȏƠǅம ǆவȑǣƧȒத காலȔ மாǬ இரȐƠ, ƷȜƬ எȜƬ
வாȌகலாȔ. காலȓǅபாȋǝȗ ஒȘǄவாƧ சரȋƜ வȐǡȋƜȔ
Ǥǆறய ஆȏகǆள ǤயǦȑƢ ǩயாபாரȑǆதȓ ǄபƧȋǝ ஐȒƢ



சரȋƜ வȐǡகȚ வǆர வாȌகலாȔ.

தǭயாக ǩயாபாரȔ ǄசȕƦȔǅபாƢ ǸȜ அȌகாǡǧȗ ஒȘǄவாƧ
நாƫȔ Ǧகȋ Ɯǆறவாகǅவ ǸȜ வாȌக ƥǡƦȔ. ǩயாபாரȔ
ǄபƧƜȔǅபாƢ ǄமாȑதமாகƩȔ ƜǆறȒத ǩǆலǧƨȔ தரமான
ǸȜகȚ வாȌகலாȔ. தǭயாக இƧȋƜȔǅபாƢ ஒƧ நாǆளȋƜ
20 ƥதȗ 30 ǩராȗ ǸȜகȚ வாȌǝ இƧȋகலாȔ. ǩயாபாரȔ
ǩǨவǆடƦȔǅபாƢ 100, 200, ஏȜ 500 வǆரǧȗ ǩțபǆன
ǄசȕபவǨடȔ ǅபரȔ ǅபǟ, ƜǆறȒத ǩǆலȋƜ வாȌக ƥǡƦȔ.
Ǧகȋ ƜǆறȒத ǩǆலǧȗ உȌகளாȗ வாȌக ƥǡƦȔ
எȜபதாȗ, ƜǆறȒத ǩǆலǧȗ ǩțபǆன ǄசȕƢ
வாǡȋǆகயாளȖகǆளȑ ǣƧȓǣȓபƠȑதலாȔ.

ஒƧ ǤƬவனȔ வளƧȔǅபாƢ, ǅமȜǅமƨȔ ǄதாǪலாளȖகƫȋƜ
ஆதரƩ தரƥǡƦȔ. வாǡȋǆகயாளȖகǆளȑ ǣƧȓǣȓபƠȑǣ
ǅசǆவǆய ǅமȔபƠȑத ƥǡƦȔ. எȘவளƩ ǄபǨதாக
வளȖǝறǅதா, எȘவளƩ மȣவான ǩǆலǧȗ
வாǡȋǆகயாளȖகȚ வாȌƜǝறாȖகǅளா அȒத அளƩȋƜ
ǄபாƧȏகǫȜ தரƥȔ உயƧȔ. இȘவாƬ அǆனவƧȔ மǝșȍǟ
அǆடவாȖகȚ. இȒத ஆȋகƶȖவமான ƞழțǟ ஏțபƠȔǅபாƢ
அǆனȑƢȔ நȜறாகǅவ வளƧȔ.

Ǧகȍ ǟǬய அளǩȗ ǅதாȜǬய ǤƬவனȌகȚ, 20 அȗலƢ 30
ஆȐƠகǫȗ அபார வளȖȍǟ அǆடȒƢȚளன. ஓǨƧ
ǄதாǪலாǫகƫடȜ ஆரȔǥȑத ǤƬவனȌகȚ வளȖȒƢ
ஆǧரȋகணȋகானவȖகǆள ǅவǆலȋƜ அமȖȑǣ
இƧȋǝȜறன. இȒத ǤƬவனȌகȚ ǩயாபாரȑǣȗ
ஆȋகƶȖவமான ƞழțǟயாȗ பயனǆடȒƢȚளன எȜபதțƜ
எƠȑƢȋகாȏƠ ஆƜȔ.

மǆறȒƢȚள வாȕȓƤகȚ எȌƜ இƧȋǝறƢ எȜƬ
கȐƠǥǡȓபǣǅலǅய அǆனȑƢȔ அடȌǝ இƧȋǝறƢ.
ǄவȘǅவƬ வாȕȓƤகǆளȓ பțǬ கțபǆன ǄசȕƢ
பாȖȋகாதவǆரǧȗ தாǅம 30 அȗலƢ 40 ஆȐƠகȚ ǸȜ ǩțக
ǅநǨƠȔ. எȒத இடȑǣȗ, எȓǅபாƢ கǆட ஆரȔǥȑதாȗ
நȜறாக இƧȋƜȔ, வாǡȋǆகயாளȖகǆளȑ ǣƧȓǣȓபƠȑத
எȜன Ǆசȕய ǅவȐƠȔ, எȓபǡ ǅமȜǅமƨȔ அவȖகƫȋƜ
ǅசǆவ ƤǨயலாȔ எȜƬ ஆșȒƢ ǟȒǣȓபவȖகȚ ஆȋக
ƶȖவமான ƞழțǟ எȜபதȜ ƷலȔ பலனǆடயலாȔ. இȒத
ǩயாபாரȌகƫȋƜ எȗலாȔ நȜறாகǅவ நடȋƜȔ.



    
     

     
    

   
     

    
     

    
    

    
    

     
    

     
       
   

   
   

   
 

   

     
     

     
     

     
   

    
    

    
  

  

      

இதனாȗதாȜ ஒǅரǩதமான ǩயாபாரȑǣȗ ஒƧ ǤƬவனȔ 
நȜறாகƩȔ மțறƢ ǅமாசமாகƩȔ நடȋǝறƢ. ஒƧ ƜǬȓǥȏட 
இடȑǣȗ பாǆத ǥǨǝறƢ. ǩǆளƩ எȜபƢ, உȌகளாȗ 
சǨயான வாȕȓǆபȋ கȐƠǥǡȋக ƥǡǝறதா எȜபǣƨȔ, 
Ǆகȏǡȋகார வǪǆய உƧவாȋƜவǆதƦȔ ǄபாƬȑதƢ. 
ǩயாபாரȑǆதȓ ǄபƧȋக ƥǡயாதவȖகǫȗ 80 ƥதȗ 90 
சதǩǝதȔ ǅபȖகȚ அவȖகȚ ƜǆறபாƠகȚ காரணமாக 
ǩயாபார ǅவǆலகǆளȋ ƜƬȋǝȋ ǄகாȐடǅத காரணȔ. பல 
தǆலƥǆறகளாக பல ǩயாபார ǤƬவனȌகȚ இயȌǝȋ 
ǄகாȐǡƧȋǝȜறன. அவțƬȚ ǟல பǆழய Ǥǆலǧȗ 
அȓபǡǅய இƧȒதாȗ ǅபாƢȔ எȜƬ ǩȏƠǩȏடனȖ. 
இȑதǆகய ǅபாȋƜ இƧȒதாȗ ǩயாபாரȔ ǄபƧகாƢ.

காஃǥ கǆடகȚ, Ǆராȏǡȋ கǆடகȚ, ǟțƬȐǡ சாǆல 
ǅபாȜற கǆடகǫȗ ஏறȋƜǆறய ஒǅர தரமான 
ǄபாƧȏகǆளǅய ǩțǝȜறனȖ. ஒƧ ǟல கǆடகȚ நாǄடȌƜȔ 
ǝǆளகȚ பரȓǥ ǩǨȒƢ வƧǝȜறன. ஆனாȗ ஒƧ ǟல, ǟǬய 
உȚƽȖȋ கǆடகளாகǅவ இƧȋǝȜறன. இȒத 
ǅவƬபாƠகƫȋƜ ǄதǇிவான காரணȌகȚ இƧȋǝȜறன. 
ǝǆளகǆள அǣகமாȋǝவƧȔ கǆடகȚ, ஆȋகƶȖவமான 
ǟȒதǆனǆயȓ பயȜபƠȑǣ, ஒƧ தǭமǭதȜ
Ǆசȕயƥǡயாதǆதȍ சாǣȑǣƧȋǝȜறன.

9. ǄவțǬயǆடய இரȐƠ ரகǟயȌகȚ

ƥȜபƜǣǧȗ நாȜ Ǆசாȗல ƥயȜறƢ இƢதாȜ. தțǅபாƢ 
உȌகளாȗ ƥȜǅனற ƥǡயாƢ எȜƬ ǄதǨƦȔ. ஒƧǅவǆள 
ǶȌகȚ தǭயாகȓ ǅபாராǡȋ ǄகாȐƠ இƧȋǝǿȖகளா? ஒƧ 
தǭ மǭதȜ, தாǅன தǭயாக சாǣȓபதțƜ எȗǆல 
இƧȋǝறƢ. ǶȌகȚ ǄவțǬ Ǆபற ǩƧȔǥனாȗ உȌகȚ 
பȋகȑǣȗ மțறவȖகǆளȑ ƢǆணȋகாகƩȔ உதǩ 
ƤǨவதțகாகƩȔ ǆவȑƢȋ ǄகாȚள ǅவȐƠȔ. ǩƧȓபȑƢடȜ 
ǅவǆல ǄசȕபவȖகȚ எȘவளƩ ǅதǆவǅயா அȘவளƩ 
ǆவȑƢȋǄகாȚள ǅவȐƠȔ. ƥȋǝயமாக ǄவțǬ அǆடவதțƜ, 
இரȐƠ ரகǟயȌகȚ உȚளன.

1) ǅதǆவǆயȋ கȐƠǥǡƦȌகȚ

ƥதȗ ரகǟயȔ மȋகƫȋƜ எȜன ǅதǆவ எȜபǆதȑ ǅதǡȋ



ǄகாȐǅட இƧȋக ǅவȐƠȔ. எȓǅபாƢȔ வாǄனாȣǧȜ
அǆலகȚ ǅதƠȔ கƧǩ ǅபாȗ தயாரான Ǥǆலǧȗ மȋகƫȋƜ
எȜன ǅவȐƠȔ எȜபǆத ஆராȕȒƢ ǄகாȐǅட இƧȋக
ǅவȐƠȔ. எȌǄகȗலாȔ ǅதǆவ இƧȋǝȜறǅதா அȌƜ
ǩயாபாரȔ ǄதாடȌƜǝȜறƢ. ǩǆரவாக வளȖȒத ǤƬவனȌகȚ
அǆனȑƢȔ ǅதǆவ எȌǅக உȚளƢ எȜபǆதȋ கȐடǬȒƢ
அǆத ǤǆறƩ Ǆசȕவதțகாக ஆரȔǥȋகȓ பȏடதாƜȔ.

எȌƜ ǅதǆவ இƧȋǝறǅதா, அȌƜ Ǆசȕய ǅவȐǡய ǅவǆல
இƧȋƜȔ. ǶȌகȚ கƠǆமயாக ǅவǆல ǄசȕƢȔ லாபȔ
ǝǆடȋகǩȗǆல எȜறாȗ, ஒƧǅவǆள ǶȌகȚ வழȌƜȔ
ǄபாƧȏகƫȋƜȑ ǅதǆவ இȗலாமȗ இƧȋகலாȔ.
எƠȑƢȋகாȏடாக, ǶȌகȚ ஒƧ கȗǩ ǤǆலயȔ
நடȑƢǝǿȖகȚ. ஆனாȗ அȌƜ ǅபாƢமான மாணவȖகȚ
ǅசராத காரணȑதாȗ ǄசலƩகǆள ஈƠகȏட ƥǡயǩȗǆல.
அȓபǡ எȜறாȗ, இȑதǆகய கȗǩȋƜȑ ǅதǆவ இȗǆல.
ǶȌகȚ மȋகƫȋƜȑ ǅதǆவயானǆதȑ தரǩȗǆல எȜƬ
ǄபாƧȚ. எȗலாǩதமான ǩயாபாரȌகƫȋƜȔ இƢ ǄபாƧȒƢȔ.
உȌகளாȗ லாபȔ ஈȏடƥǡயா ǩȏடாȗ அǅநகமாக
மȋகƫǆடய ǅதǆவகƫȋƜ ǶȌகȚ தƧவƢ ǅவȐடாமȗ
இƧȋகலாȔ.

பாரȔபǨயமான ஜȓபாǭய ǅகȋ - இமாகாவா - யாǝ எȜƬ
ǄபயȖ. அதȜ உȚǅள இǭȓƤ ǷȜஸ் கலǆவ
அǆடȋகȓபȏǡƧȋƜȔ. அȐǆமǧȗ ஒƧ ǅகȋ ǩțƜȔ கǆட,
ǅகȋ உȚǅள சாȋǄலȏ பாƨȔ ƥȏǆடƦȔ கலȒதǆவ ǅபாȜƬ
ƤǣƢ Ƥǣதாகȋ கலǆவகǆள அǆடȑƢ ǩțக ஆரȔǥȑதƢ.
அதȜ ǩǆளவாக, அȋகǆடǧȜ ǩயாபாரȔ ǄபƧǝ நȗல
லாபȑǆத ஈȏǡȑ தȒதƢ. ƥதȣȗ ǩțற இǭȓƤ ǷȜஸ்
அǆடȑத ஜȓபாǭய ǅகȋ வயதானவȖகǆளƦȔ
ƜழȒǆதகǆளƦȔ மȏƠǅம கவȖȒதƢ. ஆனாȗ கǆடǧȜ
ƥதலாǫ பாȗ, ƥȏǆட, சாȋǄலȏ ǅபாȜறவțǆறȋ ǅகȋǝȗ
அǆடȑƢ ǩțக ஆரȔǥȑதƢȔ, எȗலா வயǣனƧȔ வாȌக
ஆரȔǥȑதனȖ. அȒத ǅகȋ கǆட ǟறȓபாக ǄசயȗபȏடதțƜȋ
காரணȔ, பலǅவƬ மȋகǫȜ ǅதǆவகǆளȋ கȐƠǥǡȑƢ
அவțǆற ƶȖȑǣ Ǆசȕதǅத ஆƜȔ.

ஒƧ ǄபாƧƫȋƜȑ ǅதǆவ இƧȒதாȗ அȌƜ Ǆசȕய ǅவȐǡய
ǅவǆலகȚ Ǥǆறய இƧȋƜȔ எȜபǆத இȒத எƠȑƢȋகாȏƠ
ǩளȋƜǝறƢ. ǶȌகȚ தǭயாக ǅவǆல ǄசȕதாƨȔ, ஒƧ



    
     

     
     

    

    

    
     

   
     

    

     
    

   
       

    
    

     
    

     
    

    
     

    
   

      

      
     

      
    

     
     

    
    

Ɯƪமȑǣțகாக ǅவǆல ǄசȕதாƨȔ இƢ ǄபாƧȒƢȔ. 
ǼȏǡȗƮட ƜƠȔபȑǣțƜȑ ǅதǆவ எȜன எȜபǆத ƥயțǟ 
ǄசȕƢ கȐƠǥǡȋகலாȔ. ǅதǆவ இƧȒதாȗ Ǆசȕய ǅவȐǡய 
பயƭȚள ǅவǆல இƧȋƜȔ. இȓபǡȑதாȜ ǶȌகȚ எȓǅபாƢȔ
ǄதாடȖȒƢ ǅதǡȋ ǄகாȐǅட இƧȋக ǅவȐƠȔ.

2) ǅமƨȔ வளȖȍǟ அǆடவǆதȓபțǬ ǟȒǣƦȌகȚ

தțǅபாƢȚள ǅதǆவǆய ஓȖ உȒƢபலǆகயாகȓ பயȜபƠȑǣ 
ǅமƨȔ வளȖȍǟ அǆடய ƥǡƦமா எȜƬ ǟȒǣƦȌகȚ. 
எȓǅபாƢȔ ǩயாபாரȑǆதȓ ǄபƧȋƜȔ வǪகǆளȓபțǬ 
ǟȒǣƦȌகȚ. இȘவாƬ ǄசȕƦȔǅபாƢ இȜƭȔ பல வாȕȓƤகȚ 
ǣறȓபǆதȋ கȐƠ ǶȌகȚ ǩயȒƢ ǅபாǼȖகȚ.

பாȗ, ƥȏǆட, சாȋǄலȏ ஆǝய கலǆவகǆள அǆடȑƢ 
Ƥǣதாக ஒƧ ǅகȋǆகȋ கȐƠǥǡȑத கǆடǧȜ 
எƠȑƢȋகாȏǆடȓ பாȖȓǅபாȔ. ஆரȔபȑǣȗ ǝǆடȑத 
ǄவțǬȋƜȓ ǥறƜ, ǅகȋ கǆட Ƥǣதாக ǅவƬ எȒத ஓȖ 
உțபȑǣȓ ǄபாƧǆளƦȔ உȐடாȋகǩȗǆல. தாȜ கȐட 
ǄவțǬǧȗ ǣƧȓǣ அǆடȒதாȖ. Ƥǣய ǄபாƧȏகǆளȓபțǬ 
ǟȒǣȓபǆத ǤƬȑǣ ǩȏடாȖ. அதȜ ǩǆளƩ ǅமƨȔ 
ǩயாபாரȑǆதȓ ǄபƧȋƜவதțƜ ஓȖ உȍசவரȔƤ ஏțபȏடƢ. 
கǆடȋகாரȖ, ƥȜனாȗ ǝǆடȑத ǄவțǬ எȜƭȔ ƮȐǡȗ 
தȌகǆள அǆடȑƢȋǄகாȐƠ, தȌகǫȜ ƥƪ ǩயாபாரȑ 
ǣறǆமǆய ǄவǇிȋǄகாணர ƥயலǩȗǆல. ஒƧƥǆற ǄவțǬ 
கȐடாȗ அǆத உȒƢபலǆகயாக அǆமȑƢ ǅமƨȔ ǄபǨய 
ǄவțǬǆய அǆடய ǅவȐƠȔ. அȓǅபாƢதாȜ அƠȑத
கȏடȑǣțƜ எȓǅபாƢȔ ƥȜǅனற ƥǡƦȔ.

10. ǄபாƧளாதார பலȔ தǆடகǆள Ǆவȗல சȋǣ தƧȔ

உȌகƫǆடய கவǆல எȗலாȔ மǆன இயȗ சாȖȒதƢ எȜǅற 
ǤǆனȋகலாȔ. ஆனாȗ ǄபாƧளாதார உƬǣȓபாƠ இƧȒதாȗ 70 
ƥதȗ 80 சதǩǝதȔ வǆர கவǆலகƫȋƜȑ ǵȖƩ காணலாȔ. 
இȓǅபாƢ சȔபாǣȓபǆதǩட 10 மடȌƜ வƧமானȑǆத 
அǣகǨȑதாȗ, உȌகȚ கவǆலகȚ பறȒƢ ǅபாƜȔ. இƢ 
எȘவளƩ உȐǆம எȜபǆதȋ கȐƠ ǩயȒƢ ǅபாǼȖகȚ.

ஒƧ ƜƠȔபȑǣனȖ எȓǅபாƢ பாȖȑதாƨȔ கǆளȓƤடȜ 
இƧȋǝறாȖகȚ எȜƬ ǆவȑƢȋǄகாȚǅவாȔ. ஏȜ எȜƬ



பாȖȑதாȗ, ǩǆட Ǧக எǫதாகȑ ǅதாȜƬȔ. ஒƧ காரணȔ,
அȜறாடȔ ǶȐட ǅநரȔ பயணȔ Ǆசȕய ǅவȐǡயதாக
இƧȋƜȔ. ǅபாǣய பணȔ இȗலாத காரணȑதாȗ, ஊƧȋƜ
ǄவǇிǅய ǄவƜ ƴரȑǣȗ ஒƧ Ǽȏǆட வாȌǝயதாȗ ǶȐட
ƴரȔ பயணȔ Ǆசȕய ǅநȖȒதƢ. அதனாȗ கǆளȓபǆடȒதாȖகȚ
எȜபƢ ǩயȓƤȋƜǨய Ǆசȕǣ அȗல. அȒதȋ ƜƠȔபȑǣțƜ
ǄகாȎசȔ பணȔ இƧȒதாȗ, பல ǵȖƩகȚ ǅதாȜƬȔ. அவȖகȚ
ஒƧ காȖ வாȌகலாȔ. அȗலƢ எவƧȋகாவƢ பணȔ ǄகாƠȑƢ
காǨȗ ǄகாȐƠ ǅபாகȍ ǄசாȗலலாȔ. இȑதǆகய
ǥரȍǟǆனǆயȑ ǵȖȋக பணȔ மȏƠǅம ǅதǆவ. ǄபாƧளாதாரȋ
ƜǆறƩ காரணமாக எȓǅபாƢȔ Ɯǆறபȏǅட மனȔ ǄவƢȔǥȓ
ǅபாவாȖகȚ.

ǅமƨȔ, ஒƧ ƜழȒǆத அȗலƢ ǄபțǅறாƧȋƜ உடȗ
நலȋƜǆறƩ காரணமாக கǡனமான Ǥǆல ஏțபடலாȔ. ǅவƬ
ஒƧவǆர ǅவǆலȋƜ ǆவȑƢȋ ǄகாȚவதȜ ƷலȔ இȒதȓ
ǥரȍǟǆனȋƜ ǵȖƩ காண ƥǡƦȔ. ǄபțǅறாȖகƫȋƜ
இȜǄனாƧ கவǆல எȜனǄவȜறாȗ தȌகȚ ƜழȒǆத, நȜறாகȓ
பǡȓபǣȗǆல அȗலƢ தȌகȚ ƜழȒǆதகƫȋƜ நȗல கȗǩ
தரȓபƠவǣȗǆல எȜபƢ. அவȖகǫடȔ Ǥǆறய பணȔ
இƧȒதாȗ தǆலǟறȒத பȚǫȋƜ அƭȓபலாȔ. அȘவாƬ
Ǆசȕயாததாȗ, ƜழȒǆதகȚ தȌகȚ கȗǩȑ ǣறǆமǆய அǆடய
ƥǡயாமȗ இƧȋகலாȔ. ǄபțǅறாȖகǫடȔ Ǥǆறய பணȔ
இƧȒதாȗ, தȌகȚ ǥȚǆளகǆள ǟறȒத பȚǫகƫȋƜ அƭȓப
ƥǡƦȔ.

இȓபǡȓ பாȖȑதாȗ பல ƜƠȔபȓ ǥரȍǟǆனகƫȋƜ
ǄபாƧளாதாரȔ ஒƧ காரணȔ ஆƜȔ. அȐǆமȋ காலȌகǫȗ
இƢ ǅமƨȔ உȐǆம எȜƬ ஆǝǩȏடƢ. கவǆலȓபƠவதțƜ
பǣலாக உȌகȚ இȋகȏடான ǤǆலȋƜ பȗǅவƬ மாțƬ
வǪகǆளƦȔ ǵȖƩகǆளƦȔ ǅதட ǅவȐƠȔ. உȌகȚ
ǅவǆலǧȗ ǅதȋக Ǥǆல ஏțபȏடாȗ நாȏǡȜ ǄபாƧளாதாரȔ
ǱராƜȔǅபாƢ மȏƠǅம உȌகȚ ஊǣயȔ உயƧȔ எȜƬ
எǣȖபாȖȋகலாȔ. இƧȓபǆத ǆவȑƢȋǄகாȐƠ ǣƧȓǣ
அǆடய ǅவȐƠȔ அȗலƢ உȌகȚ ưșǤǆலǆய ƥயȜƬ
ǱȖபƠȑத ǅவȐƠȔ.

ஒƧȋகாȗ உȌகƫȋƜȑ ǣƧமணȔ ஆǝǧƧȒƢ, உȌகȚ
ஊǣயȔ உயர வாȕȓǥȗǆல எȜƬ ǆவȑƢȋǄகாȚǅவாȔ.
ǶȌகȚ அȗலƢ உȌகȚ ƢǆணவȖ ஏதாவƢ ǅவǆல ǄசȕƢ



    
    

     
    

     
    

    
     

   

      
    

     
    

    
    

     
    

   
 

    

    
    

   
   

     
     

    
    

     
      

   
    

   
     

   

ஓரளƩ வƧமானȑǆதȋ Ʈȏட ƥǡƦȔ. Ǥǆலǆமǆயȍ 
சமாǫȋக, உȌகǫடȔ மǆறȒǣƧȋƜȔ ஏதாவƢ ǣறǆமǆயȓ 
பயȜபƠȑதலாȔ. ǟலȖ, தȌகȚ ஓȕƩ ǅநரȑǣȗ Ƶȗகǆள 
எƪǣனாȖகȚ. அவȖகȚ எƪǣயƢ ǩțபǆனயாǝ Ǥǆறய 
ǄபாƧǆளȍ ǅசȖȑதƢ கȐƠ ǩயȒƢ ǅபானாȖகȚ. ǟலȖ 
தȔǦடȔ ǣறǆமகȚ இƧȓபǅத ǄதǨயாமȗ இƧȒதனȖ. 
தȌகǫடȔ உȚள ǣறǆமகǆளȓ பயȜபƠȑǣ அǣக 
ஊǣயȑǆதȓ Ǆபற ƥǡȒதƢ. எதனாȗ வாșȋǆகǧȗ ǄசǪȓƤ 
வƧȔ எȜƬ எவƧȋƜȔ ǄதǨயாƢ

எȓǅபாƢȔ ǶȌகȚ உȌகǆளȋ ǅகȏக ǅவȐǡய ǅகȚǩ, ஒƧ 
Ƥǣய வǪǆயȑ ǅதாțƬǩȓபதțƜ உȌகளாȗ ƥǡƦமா 
எȜபǅத. உȌகȚ ǅசாதǆனகǆளȑ தாȐட ƥǡயாƢ எȜƬ 
Ǥǆனȋகாமȗ, ƥȜǅனƬவதțƜ ஒƧ வாȕȓƤ ǝǆடȋƜமா, 
Ǆகȏǡȋகாரȑதனமான வǪகȚ ǄதǨƦமா எȜƬ ǟȒǣƦȌகȚ. 
கவǆல அǆலகȚ உȌகǆள இƪȑƢȋǄகாȐƠ ǅபாகாமƨȔ, 
இƧȋƜȔ அவல Ǥǆலǆய ǤǆனȑƢ ƜǆறƮǬȋ ǄகாȐƠȔ 
இƧȋகாǵȖகȚ. மாறாக ƢȜப Ǥǆலǆய ஏțƬȋǄகாȐƠ, 
ǅமƨȔ ƥȜǅனƬவதțƜ அǆதǅய உȒƢபலǆகயாகȓ
பயȜபƠȑǣȋ ǄகாȚƫȌகȚ.

11. வாǆக ưƠȔ ƞயȑǆதȋ கȐடǬƦȌகȚ

உȌகȚ ǣறǆமகƫȋƜ ǶȌகǅள எȗǆலȋǅகாƠ வƜȑƢȋ 
ǄகாȚǝǿȖகளா? கடȒத காலȔ உȌகǆளȋ கȏƠȓபƠȑத 
அƭமǣȋǝǿȖகளா? உȌகǆளȓபțǬ Ǥǆலயான எȐணȌகȚ 
அȗலƢ அƭமானȌகǆள ǶȌகǅள அǆமȑƢȋ 
ǄகாȐǳȖகளா? இƢ உȐǆம எȜறாȗ, இȑதǆகய ƜƬǝய 
எȐணȌகƫȋƜ ஏțபǅவ உȌகȚ ƥƪ வாșȋǆகǆயƦȔ வாழ 
ǅநǨƠȔ.

தȌகȚǸƢ வரȔǆப ǩǣȑƢȋ ǄகாȚபவȖகȚ, இȓǅபாƢ 
இƧȓபǆதǩட அǣகமாக வளரƥǡயாƢ. இȓǅபாƢ இƧȋƜȔ 
Ǥǆலǆயǩட ǅமƨȔ நȜறாக ǅமȔபட உȌகǫடȔ ǣறǆம 
இƧȋǝறƢ எȜƬ நȔƤவƢ Ǧக ƥȋǝயȔ. நாȜ ǣƧȔபȑ 
ǣƧȔபȍ ǄசாȜனƢǅபால, ஒȘǄவாƧ சȒதȖȓபȑǣƨȔ 
மனஉƬǣ ǦகƩȔ அவǟயȔ. “ǶȌகȚ எȜன 
ǤǆனȋǝǿȖகǅளா, அƢவாகǅவ ஆǝǿȖகȚ’’ எȜபƢ 
Ǥǆலயான "உȐǆம. இȓǅபாƢ ƥதȗ, மனவள சȋǣǆய 
ǅமȜǅமƨȔ பயȜபƠȑத ǅவȐǡயƢ ƥȋǝயȔ.



மனவள சȋǣǧȜ ஒƧ பǨமாணȑǆதȓபțǬ நாȜ Ǆசாȗல
ǩƧȔƤǝǅறȜ. ǄபாƧளாதார உƬǣǤǆல ƜǬȑƢ நாȜ ǅபǟ
இƧȋǝǅறȜ. பணȔ இȗலாத காரணȑதாȗ ஒƧ ǥரȍǟǆன
எƪǝறƢ எȜறாȗ, அǆத ƥǬயǡȓபதțƜ ƥயțǟ Ǆசȕய
ǅவȐƠȔ. பலǆர வாȏƠȔ இȜǄனாƧ ǥரȍǟǆன கȗǩ
கțபǣȗ சாǣȋகǩȗǆல அȗலƢ கȗǩ கțறƢ Ɯǆறவாகǅவ
உȚளƢ எȜƭȔ தாșƩ மனȓபாȜǆம ஆƜȔ.

ஒƧ ǅவǆள இȓǅபாƢƮட இȑதǆகய எȐணȌகȚ உȌகǆள
உƬȑதலாȔ. பல ஆȐƠகƫȋƜ ƥȜனாȗ நȗல பȚǫȋƜ
அȗலƢ கȗƺǨȋƜȓ ǅபாக ƥǡயǩȗǆலǅய எȜபƢ மனǆத
சȌகடȓபƠȑதலாȔ. ǶȌகȚ ஒƧȋகாȗ அȑதǆகய ǤǆனǩȜ
Ǥழȣǅலǅய வாșȋǆகǆய வாșȒǣƧȋகலாȔ. இȜƭȔ பலȖ
ƥȓபƢ, நாțபƢ ஆȐƠȋ காலமாக தȌகǫȜ சாதாரண கȗǩ
ǥȜனǢǆய ǤǆனȑƢ கவǆலȓபȏƠȋ ǄகாȐƠ
இƧȋǝறாȖகȚ இƧபƢ அȗலƢ ƥȓபƢ ஆȐƠȋ
காலȑǣțƜȓ ǥறƜȔ இȑதǆகய தாșƩ மனȓ பாȜǆம
இƧȋǝறƢ எȜறாȗ, மțறவȖ உȌகȚ கȗǩ ǥȜனǢǆயȓ
பțǬ தாșவாக ǤǆனȓபƢ இயțǆகǅய. ஏǄனȜறாȗ ǶȌகǅள
அȘவாƬதாȜ ǤǆனȋǝȜǬǿȖகȚ.

உலகȑǣȗ பலȖ பȚǫȓபǡȓƤ பǡȑத ǥறƜ, ǅமǅல ƥǆறயான
கȗǩ ஏƢȔ பǡȋகாமǅலǅய தȌகȚ வாșȋǆகǆய
ǄவțǬகரமாȋǝ இƧȋǝறாȖகȚ. அவȖகȚ ǯșȋகȐடவாƬ
தȌகǫடȔ ஏƢȔ Ǆசாȗȣȋ ǄகாȚளǩȗǆல. “நாȜ
உயȖǤǆலȓ பȚǫǧȗ பǡȋக எனȋƜ ǣறǆம இȗǆல.
எனǅவ எȜனாȗ தாșȒத ǅவǆலகǆள மȏƠǅம ǄசȕயƥǡƦȔ.’’
ஒƧ ஜȓபாǭய ǄபǨய ǤƬவனȑǣȗ ஒƧவȖ உயȖ Ǥǆலȓ
பȚǫǧȗ பǡȋகǩȗǆல. இƧȓǥƭȔ இƬǣǧȗ அவȖ அȒத
ǤƬவனȑǣȗ எȗலா Ǥǣȋ கணȋƜகƫȋƜȔ ǄபாƬȓபான
Ƣǆணȑ தǆலவȖ பதǩȋƜ உயȖȒதாȖ. ƥǆறயான கȗǩ
கțகாǩȏடாƨȔ, இȒத அளƩȋƜ உயȖȒதாȖ. தȜƭǆடய
ƜǆறȒத அǬƩ காரணமாக மțறவȖகǆளǩட இரȐƠ அȗலƢ
ƷȜƬ மடȌகாக உǆழȑǣƧȋக ǅவȐƠȔ எȜƬ ǄதǨǝறƢ.

கȗƺǨȓ பǡȓƤ பǡȋகǩȗǆல எȜற காரணȑǣțகாக தாșƩ
மனȓபாȜǆம உǆடயவȖகȚ பலȖ இƧȋǝறாȖகȚ. இȜƬ Ʈட
அǬƩȋ ƮȖǆம இȗǆலǅய எȜƬ ஏȌƜபவȖ பலȖ
இƧȋǝறாȖகȚ. இƧȒதாƨȔ ǶȌகȚ இȜƬ ǅதாțபதțƜ பல
ஆȐƠகƫȋƜ ƥȜƤ உȌகƫȋƜ நடȒதƢ ஒƧ சாȋƜ



எȜறாȗ, யாƧȔ உȌகǆள Ǥயாயமாக நடȑதǩȗǆல எȜƬ
ƜǆறƮற ƥǡயாƢ. அதțƜȓ ǥறƜ, உȌகளாȗ எȜன Ǆசȕய
ƥǡȒதƢ, எǆதȍ சாǣȑǣƧȋǝǿȖகȚ எȜபǅத ƥȋǝயȔ.

பலȖ சராசǨயாக பȗகǆலȋ கழகȑǣȗ நாȜƜ ஆȐƠகȚ
பǡȋǝறாȖகȚ. அவȖகȚ எȘவளƩ கƠǆமயாக உǆழȑதாƨȔ
நாȜƜ ஆȐƠகǫȗ கțƬȋ ǄகாȚவƢ Ǧகȋ Ɯǆறǅவ.
ஒƧǅவǆள உȌகƫȋƜ கțபƢ கǡனமாக இƧȓǥȜ,
ǅவǄறாƧவȖ நாȜƜ ஆȐƠகǫȗ கțƬȋǄகாȐடǆத ǶȌகȚ
பȑƢ ஆȐƠகǫȗ கțƬ ǅதȖȍǟ ǣறȔ ǄபறலாȔ. பȑƢ
ஆȐƠகǫȗ கțக ƥǡயாதǆத இƧபƢ ஆȐƠகǫȗ
ƥயțǟȋகலாȔ. உȌகƫȋƜ கțபƢ எȘவளƩதாȜ
கǡனமானதாக இƧȒதாƨȔ, ǶȌகȚ ǄதாடȖȒƢ இƧபƢ
ஆȐƠகȚ ƥயțǟ Ǆசȕதாȗ, எȒதȓ பாடȑǆதƦȔ கțƬ
ǅதȖȍǟ ǣறȔ ǄபறலாȔ. எƢ ƥȋǝயȔ எȜறாȗ பǡȓǆபȓ
பǡȑƢ ƥǡȑƢǩȏƠ எȓபǡ வாșǝǿȖகȚ, உȌகȚǸƢ
நȔǥȋǆக ǥறȋƜȔ அளƩȋƜ பலȜகȚ ǝǆடȑததா எȜƬ
பாȖȋக ǅவȐƠȔ. ǄபƧȔபாலான மȋகȚ, பǡȓƤ Ɯǆறவாக
இƧȋǝறƢ எȜபǆத ஒƧ சாȋகாகȋ ƮƬǝறாȖகȚ.
இƧȒதாƨȔ அவȖகȚ பலǼனȔ, Ɯǆறவான பǡȓƤ அȗல.
அவȖகƫǆடய ǟȒதǆன கடȒத காலȑǣǅலǅய ǟȋǝȋ
ǄகாȐǡƧȋǝறƢ எȜƬ ƜǬȓǥட ǩƧȔƤǝǅறȜ.

உȌகȚ பǡȓƤ ǅபாதாƢ எȜƬ உணȖȒதாȗ, அǆத ஈƠǄசȕய
ƥயțǟ ǄசȕǣƧȋகǅவȐƠȔ. அதțகாக ǅநரȑǆதȍ Ǆசலǩட
ǅவȐƠȔ. மțறவȖகǆளǩட ƷȜƬ மடȌƜ ǅநரȑǆதȍ
Ǆசலǩȏடாȗ உȌகȚ ƜǬȋǅகாǆள எȏட ƥǡƦȔ. ஒƧவȖ
ஒȜǆற இரȐƠ அȗலƢ ƷȜƬ ஆȐƠகǫȗ
சாǣȑǣƧȋǝறாȖ எȜறாȗ, அǆத பȑƢ ஆȐƠகǫȗ
உȌகளாȗ சாǣȋக ƥǡயாதா எȜƬ ǟȒǣȋக ǅவȐƠȔ. இǆத
அǆடவதțƜȑ தǆடயாக இƧȓபƢ உȌகȚ ƥயțǟ ƜǆறƩȔ
நȔǥȋǆகǧȜǆமƦȔ ஆƜȔ

எȗǅலாƧȋƜȔ ஒƧǩதமான தாșƩ மனȓபாȜǆம இƧȋƜȔ.
உȌகȚ ƜǆறபாƠகǆளǅய ǤǆனȑƢ வாșȒƢ
ǄகாȐǡƧȒதாȗ, ǶȌகƫȔ தாșƩ மனȓபாȜǆமǧȗ உழȜƬ
ǄகாȐǡƧȓபதாக மțறவȖகȚ ǤǆனȓபாȖகȚ. ǅபாƢமான
ƥயțǟ ǄசȕƢ உȌகȚ தாșƩ மனȓபாȜǆம உணȖƩகǆள
உǆடȑǄதǬȒதாȗ மȏƠǅம, அதǆன அறǅவ ஒǪȋக ƥǡƦȔ.
இǭǅமȗ இȑதǆகய உணȖƩகǆள ஒƧ சாȋகாகȓ



பயȜபƠȑத மாȏǳȖகȚ எȜƬ நȔƤǝǅறȜ.

ƥǆறயாகȋ கȗǩ கțகாதவȖகǫடȔ பரȒத ǅநாȋƜȔ,
ஒȏƠǄமாȑதமாகȓ பாȖȋƜȔ ƜணƥȔ இƧȋகாƢ. ஏȜ எȜƬ
ǶȌகȚ ǟȒǣȋகலாȔ. பȚǫȓ பǡȓǆப ƥǡȑதƩடȜ ஒƧ
ƜǬȓǥȏட ǟǬய ǅவǆலǆயȓ பாȖȋǝறாȖகȚ அȗலƢ அƢ
ஒȜǆறȓ பțǬய அƭபவȑǆதǅய ǄபƬǝறாȖகȚ.
ǄபƧȔபாலானவȖகȚ, அவȖகƫȋƜȑ ǄதǨȒத ஒƧ ƜƬǝய
ǅவǆலǆயȓ பțǬǅய ǤǆனȋǝறாȖகȚ. ǄபாƢȋகȗǩǆயȓ
Ǆபறாத காரணȑதாȗ, ǩǨȒத ǅகாணȑǣȗ பாȖȋக ƥǡயாமȗ
ǟரமȓபƠǝறாȖகȚ. எȓபǡ அǡமரȔ இȗலாமȗ மரȑǣȜ
ǝǆளகȚ வளரƥǡயாǅதா, அǅதǅபாȗ தரமான கȗǩ பǧல
ƥǡயாததாȗ, பரȒƢ ǩǨȒத பாȖǆவ அவȖகƫȋƜȋ
ǝǆடȓபǣȗǆல. இƢǅவ அவȖகȚ பலǼனȔ ஆƜȔ.

உȌகƫǆடய பலǼனȔ அǬƩȋƮȖǆம பțǬயƢ எȜறாȗ,
உȌகȚ ǣறǆமகȚ Ɯǆறவாக உȚளன எȜƬ ǤǆனȑƢ
ƜǆறபȏƠȋ ǄகாȚளாǵȖகȚ. அதțƜ பǣலாக, கțƬȋǄகாȚள
ƥயțǟ ǄசȕƦȌகȚ. பரȒத ǅநாȋƜ மțƬȔ பȗǅவƬ
தǆலȓƤகǆளȓ பțǬய அǬǆவȓ ǄபƧȋƜȌகȚ. இவțǆறȍ
Ǆசȕய ƥǡȒதாȗ, தாșƩ மனȓபாȜǆமǆய ǤǆனȑƢ
அவǣȓபடȑ ǅதǆவǧȗǆல.

எȌகȚ இȜஸ்ǡǡƸȏ ஃபாȖ ǨசȖȍ இȜ ஹ்ƸமȜ ǅஹȓǥனஸ்
அǆமȓǥȗ, சமȑƢவ கƧȑதரȌƜகȚ ƷலȔ உȐǆம அǬதȗ
ƜǬȑƢ கțபதțƜ வாȕȓƤகȚ தƧǝǅறாȔ. ǥறƜ ƷȜƬ
மȏடȌகǫȗ ǅதȖƩகȚ நடȑƢǝǅறாȔ. இவțǬȜ ƥǡƩகȚ
ஒƧவǨȜ கȗǩȓ ǥȜனǢǆய ǥரǣபȣȓபǣȗǆல. பலȖ
பȚǫǧȗ நȜறாகȓ பǡȑǣƧȋகலாȔ. ஆனாȗ காலȓǅபாȋǝȗ
மȒதமாǝ இƧȋகலாȔ. ஆனாȗ ǟலȖ ƥதȣȗ Ǆகȏǡȋகாராக
இȗலாǩȏடாƨȔ, ǥțகாலȑǣȗ Ƥȑǣ ƣȏபȔ
ǦȋகவȖகளாகƩȔ மாǬ இƧȋǝறாȖகȚ. பǡȓǥțƜȓ ǥறƜ 10
அȗலƢ 20 ஆȐƠகƫȋƜȚ எȓபǡ மாǬனாȖகȚ எȜƬ
அவȖகƫȋǅக ǄதǨயாƢ. பȚǫȓ பǡȓƤ ƥǡȑத ǥறƜ எȓபǡ
அவȖகȚ தȌகǆளȑ தயாȖ ǄசȕƢ ǄகாȐடாȖகȚ எȜபǆத
அவȖகȚ சாதǆனகǆளȓ பாȖȑƢ ǄதǨȒƢ ǄகாȚள ƥǡƦȔ.

உȌகƫȋƜ ǶȌகǅள ǅவȣ ǅபாȏƠȋ ǄகாȚளாமȗ, ǶȌகȚ
எȜன ǤǆனȋǝǿȖகǅளா அƢவாகǅவ ஆǼȖகȚ எȜƬ
உȐǆமயாகǅவ நȔƤǝǅறȜ. இǆத உȌகȚ வாșȋǆகǧȗ
ஒƧȌǝǆணȑƢȋ ǄகாȐƠ ǅதǆவயான ƥயțǟகȚ ƷலȔ



எȐணȌகǆள ǄவǫȓபƠȑத ǅவȐƠȔ. அǡ ǅமȗ அǡ எƠȑƢ
ǆவȑƢ ஏǢǧȗ பǡȓபǡயாக ஏƬவƢ ǅபால, Ǆமȗல
ƥȜǅனƬȌகȚ இȘவாƬ ǄதாடȖȒƢ Ǆசȕதாȗ உȌகƫȋƜ
ஒƧ வǪ ǣறȋƜȔ. அȌƜ எȓǅபாƢȔ ǄவțǬ வாǆக ưƠȔ
உȌகȚ ƞயȑǆத ǶȌகȚ காண ƥǡƦȔ.
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உȌகȚ பாȖǆவǆயȓ Ƥரȏǟகரமாக
மாțƬதȗ

1. Ƥǣய கƧȑƢȋகǆள உƧவாȋƜதȣȜ 
ƥȋǝயȑƢவȔ

நாȔ எȓபǡ ǟȒǣȋǝǅறாȔ எȜபǣȜ ƥȋǝயȑƢவȑǆதȓபțǬ 
நாȜ இȒதȓ பƜǣǧȗ ǅபச ǩƧȔƤǝǅறȜ. ǶȌகȚ மțற 
ஆȜǦக Ƶȗகǆளȓ பǡȑǣƧȋகலாȔ. அǆவ ǄபƧȔபாƨȔ 
நȜǆம - ǵǆம எȜƭȔ இƧǆம ǸƢ கவனȔ 
ǄசƨȑதȓபȏǡƧȋƜȔ. நȗல உȚளȔ, ǵய உȚளȔ, நȗல 
எȐணȌகȚ, ǵய எȐணȌகȚ, நȗல ǄசயȗகȚ, ǵய ǄசயȗகȚ 
ǅபாȜறǆவ ஆƜȔ. இȑதǆகய இƧǆமǧȜ வȣǆம ƜǬȑƢ 
எȗலா மதȌகƫȔ ƜǬȓǥƠǝȜறன. மǭதȖகǆள நȗலவȖகȚ 
ǄகȏடவȖகȚ எȜƬ ǥǨȑƢ, அவȖகȚ இறȒதǥறƜ 
ǄசாȖȋகȑǣțǅகா அȗலƢ நரகȑǣțǅகா ǅபாவாȖகȚ எȜபாȖ.

மȋகȚ, ƜǬȓபாக ஆȜǦகȑǣȗ நாȏடȔ உȚளவȖகȚ 
எǫǣȗ நȗலƢ, ǄகȏடƢ இவțǬțǝǆடǧȗ உȚள 
ǅவƬபாȏǆட உணȖȒƢ இƧǆம எȜƭȔ ǅகாȏபாȏǡȜபǡ 
ǟȒǣȋǝறாȖகȚ. அதȜ ǩǆளƩ, எȗலாவțǆறƦȔ கƬȓƤ - 
ǄவǇ்ǆள எȜƬ ǥǨȑƢȓ பாȖȋǝȜறனȖ. ƞțǬ 
இƧȓபவȖகǆள இȘவாƬ ǥǨȑƢȓ பாȖȋƜȔவǆரǧȗ 
பாƢகாȓபாக இƧȓபதாக ǤǆனȋகமாȏடாȖகȚ. மȋகȚ 
மȏƠǦȜǬ, ưșǤǆலகǆளƦȔ நȗலƢ ǄகȏடƢ எȜǅற 
ǤǆனȑƢȓ பாȖȓபாȖகȚ. வƧȒதȑதȋகƢ எȜனǄவȜறாȗ, 
இȘவாƬ உலகȑǆத ǅநாȋƜȔǅபாƢ மǆறசȋǣ 
உǆடயவțǆறȋƮட ƤறȋகǢȋக ǅநǨƠȔ. இƢ ஓȖ
இழȓƤதாȜ.

ǅவțƬ ǝரகȑǣȣƧȒƢ ǟல வாǟகȚ ƶǦȋƜ பறȋƜȔ



தȏƠகǫȗ வƧவதாகȋ கțபǆன ǄசȕƢ ǄகாȚǅவாȔ. ஒƧ
நாȏǡȗ மǆழȋகாலȑǣȗ வȒƢ இறȌƜவதாக ǆவȑƢȋ
ǄகாȚǅவாȔ. ǩȐǄவǇிȋ கȓபȣȣƧȒƢ ǄவǇிǅய வȒƢ
இȘவாƬ ǤǆனȑƢȓ பாȖȓபாȖகȚ. “நாȔ இȘவளƩ ƴரȔ இȒத
ǝரகȑǣțƜ வȒǣƧȋǝǅறாȔ. மǆழǆயȑ தǩர எǆதƦȔ
காǅணாȔ. இȌƜ பாȖȓபதțƜ ஏƢȔ இȗǆல. எȘவளƩ
ǩǆரவாக ƥǡƦǅமா, அȘவளƩ ǩǆரǩȗ இȒத இடȑǆத
ǩȏƠ ǄவǇிǅயǬ ǩƠǅவாȔ” எȜƬ இȒத ǝரகȑǆதȓ பாȖȑƢ
ஏமாțறமǆடȒƢ ǟǬƢ Ʈட ǟȒǣȋகாமȗ,
ǄவǇிǅயǬǩƠǝறாȖகȚ. இȒத ƶǦǧȗ மǆறȒƢȚள சȋǣ
எȜன எȜபǆதƦȔ, அதțகாக அவȖகȚ எȜன Ǆசȕய ǅவȐƠȔ
எȜபன ǅபாȜற சாȑǣயȋ ƮƬகƫȋƜ இடȔ தராமǅலǅய
ǄசȜƬǩƠǝறாȖகȚ.

ǟல சமயȌகǫȗ ƶǦǧȗ மǆழ ǄபȕǝறƢ எȜபƢ உȐǆம
எȜறாƨȔ, பல நாȏகȚ Ǆவǧȗ காȕǝறƢ அழகாக
இƧȋǝறƢ. ǅகȚǩ எȜனǄவȜறாȗ ǅவțƬ ǝரகவாǟகƫȋƜ
இǆதȓ பțǬ ǄதǨƦமா எȜபƢதாȜ. அƧǆமயான வசȒத
காலȑǆதȓ பாȖȑǣƧȒதாȗ, இȒத ǝரகȔ அȘவளƩ
ǅமாசமானƢ அȗல எȜƬȔ, இƢ வாșவதțƜ நȗல இடȔதாȜ
எȜƬ ƤǨȒƢ ǄகாȐǡƧȓபாȖகȚ. ஒƧநாȚ ǄகாȏƠȔ மǆழ
ǄபȕƦȔǅபாƢ வȒததாȗ, இȒத ǝரகȔ நȗல இடȔ அȗல எȜƬ
ǤǆனȑǣƧȓபாȖகȚ. அȑƢடȜ ǅவƬ சாȑǣயȋ ƮƬகƫȋƜ
இடǅம இƧȋகாƢ.

ஏțகனǅவ ƥǡƩ Ǆசȕத கƧȑƢȓபǡ ƶǦǧȗ எƢƩȔ
ǝǆடயாƢ எȜƬ ǤǆனȑƢ அவȖகȚ ǩȐǄவǇிǧȗ பயணȔ
ǄசȕƢ இறȌƜவதțƜ ǅவƬ இடȑǆத ǅநாȋǝȓ
ǅபாǧƧȓபாȖகȚ. இதțƜ அǣகȔ ƥயțǟ ǅதǆவ. ƶǦǧȗ
ǅமƨȔ ஒƧ மாதȔ தȌǝǧƧȒதாȗ, மǆழȋகாலȔ
ƥǡȒǣƧȋƜȔ. அதțƜȔ காȑǣராமȗ, ǄதாடȖȒƢ
ǩȐǄவǇிǧȗ பல ஆȐƠகȚ பயணȔ Ǆசȕய
ǅவȐǡǧƧȋƜȔ. இȑதǆகய மǅனாǤǆல ǅதǆவǧȗலாத
கவǆலǆயȑ தƧȔ.

ǅவțƬ ǝரகவாǟகǆள ஓȖ எƠȑƢȋகாȏடாகȍ ǄசாȜǅனȜ.
ஆனாȗ, ǶȌகƫȔ அȘவாǅற ǄசȕǝǿȖகȚ. உȌகƫȋƜȑ
ǣƧமணȔ ஆǝ இƧȒதாȗ, ǅவƬ ஒƧ ǄபȐǆணȑ ǣƧமணȔ
ǄசȕǣƧȒதாȗ மǝșȍǟயாக இƧȒǣƧȋகலாȔ எȜƬ
எȓǅபாதாவƢ ǤǆனȑதƢȐடா? உȐǆமயாக பǣȗ



    
     

     
     

     
 

    
    

   
    

    
    

    
    

     
 

     
     

    
    

   
     

     

    

   
    

      
    

     
     

    
     

    
   

ǄசாȗƨȌகȚ. ǣƧமண மானவȖகǫȗ 50 சதǩǝதȑǣனȖ
“எȜƭǆடய மǆனǩ ǅவƬ ஒƧ ǄபȐணாக இƧȒதாȗ” 
அȗலƢ “நாȜ ǅவƬ ஒƧ கணவǆரȑ ǅதȖȒǄதƠȑǣƧȒதாȗ” 
எȜƬ ǤǆனȋǝறாȖகȚ. நாȜ 50 சதǩǝதȔ எȜƬ 
ǄசாȜனாƨȔ 90 சதǩǝதȑǣțƜ அǣகȔ தȔபǣகȚ இȓபǡ 
ǤǆனȑƢ இƧȓபாȖகȚ.

இȘவாƬ ǤǆனȋகȋƮடாƢ எȜƬ அவȖகƫȋƜȑ ǄதǨƦȔ. 
இƧȓǥƭȔ அவȖகȚ உȚமனǣȗ, அவȖகȚ Ƣǆணǆய 
மாțǬȋǄகாȚள ƥǡƦǄமȜறாȗ, அȗலƢ எȑதǆகய 
ǥǆணȓǥȗ ஈƠபடȓ ǅபாǝǅறாȔ எȜƬ உணȖȒǣƧȒதாȗ, 
அவȖகȚ ƥțǬƨȔ மாƬபȏட வாșȋǆகǆய அǆமȑƢȋ 
ǄகாȐǡƧȋக ƥǡƦȔ. இȑதǆகய ǤǆனƩகƫடȜ பல 
பȑதாȐƠகȚ ǤǆனȑƢȋ ǄகாȐƠ இƧȋǝறாȖகȚ இதனாȗ 
எȒதȓ பயƭȔ இȗǆல. அவȖகƫǆடய ǟȒதǆனகȚ 
மǆழȋகாலȑǣȗ ƶǦȋƜ வȒத ǅவțƬ ǝரகவாǟகȚ வȒதƢ 
ǅபால இƧȋǝறƢ.

இȑதǆகய ưșǤǆலǧȗ எƢ ƥȋǝயȔ எȜறாȗ உȌகȚ 
ǅநாȋǆக மாțƬȌகȚ. அதாவƢ Ƥǣய ǟȒதǆன ஒȜǆற 
ஏțƬȋǄகாȚƫȌகȚ. ஒƧ ƜǬȓǥȏட ưșǤǆலǧȗ ǅவƬ 
ǩதமாகȓ பாȖȋக ƥǡƦமா எȜƬ உȌகǆளǅய 
ǅகȏƠȋǄகாȚƫȌகȚ. தțǅபாƢ இƧȋƜȔ ưșǤǆலǆயȍ 
ǄசȔǆமயாȋƜவதțƜ உȌகளாȗ வǪ காண ƥǡƦமா எȜƬ 
ƥயțǟ ǄசȕƦȌகȚ. இȘவாƬ வǪ காȐபதțƜ பǧțǟ
ǄசȕƦȌகȚ.

2. ƷȜறாவƢ வǪ ஒȜǆறȋ கȐƠǥǡƦȌகȚ

“உȌகȚ கȐǅணாȏடȑǆதȓ ƤரȏǟகரமாȋƜதȗ" எȜƭȔ 
கƧȑƢ Ǧகȋ கǡனமாகȑ ǅதாȜƬȔ. உȐǆமǧȗ 
ǅவǆலகǆள ǅவƬ ஒƧ ǩதமாகȍ Ǆசȕதȗ எȜƬ ǄபாƧȚ 
ǄகாȚளலாȔ. இȑதǆகய ǣȏடȔ பலதரȓƤ மȋகƫȋƜȔ 
ǄபாƧȒƢȔ.
நாȜ எȓபǡ இǆதȓ பயȜபƠȑƢǝǅறȜ எȜƬ ǄசாȗǝǅறȜ. 
கடȒத ǟல ஆȐƠகளாக ǄபǨய ƮȏடȑǣனȖ ƥȜƤ 
ǅபƞவதțகான வாȕȓƤகȚ ஏராளமாகȓ ǄபƧǝǩȏடன. அǅத 
சமயȑǣȗ நாȜ பல ƤȑதகȌகȚ எƪǣ வȒǅதȜ. 
எƪȑதாளȖகȚ தாȌகȚ எƪƢȔ இடȑǆதǩȏƠ ǅபƞவதțகாக 
எƪȒƢǅபாƜȔǅபாƢ எƪƢவதțƜ ǟரமȓ பȏǡƧȋǝறாȖகȚ.



எƪƢவதțƜȓ ǅபாƢமான ǅநரȔ ǝǆடȋகாƢ எȜபƢ
ǄபாƢவாக எȗலா எƪȑதாளȖகƫȋƜȔ ǄபாƧȒƢȔ. இதțகாக
அவȖகȚ தǭயாக மǆலȓபƜǣȋǅகா அȗலƢ மțறவȖகȚ
காணாத இடȑǣțǅகா ǅபாȕ ஒǫȒƢ ǄகாȚவாȖகȚ. அȓǅபாƢ
மȏƠǅம அவȖகளாȗ ǅவǆல Ǆசȕய ƥǡƦȔ. சƥதாயȋ
கடǆமகǆளȋ ƜǆறȑƢȋǄகாȐடாȗ ஒǪய அவȖகளாȗ
எƪத ƥǡயாƢ.

இƢ மțறவȖகǆளȓ ǅபாலǅவ எனȋƜȔ ǄபாƧȒƢȔ.
ǄசாțǄபாǪƩகȚ ǤகșȑƢவதா அȗலƢ உȏகாȖȒƢ
எƪƢவதா எȜற இரȐƠȔ ǄகȏடாȜ Ǥǆல எனȋƜȔ வȒதƢ.
இȒத Ǥǆலǆயǅய மாțǬ ǟȒǣȋƜȔ வǪ இƧȒதƢ. இரȐƠ
ǅவǆலகƫȔ ஒȜƬȋǄகாȜƬ ƥரணானǆவயா அȗலƢ
ஒȜǅறாƠ ஒȜƬ இணȋகமானதா எȜƬ எȜǆனǅய
ǅகȏƠȋǄகாȐǅடȜ. அȓǅபாƢ இரȐǆடƦȔ ǅசȖȑƢ
ǤǆறǅவțƬவதțƜ ஒƧ வǪ ǄதǨȒதƢ.

நாȜ எȓபǡ சமாǫȑǅதȜ எȜபǆதȍ ǄசாȜனாȗ ƤǨȒƢ
ǄகாȚǼȖகȚ. நாȜ ǄதாடȖ ǄசாțǄபாǪƩகǆளȑ ǄதாƜȑƢ
அȘவȓǅபாƢ ஒƧ Ƥȑதகமாக ǄவǇிǧƠவƢȐƠ. வாǆக ưƠȔ
ǟȒதǆன எȜƭȔ இȒத Ƶȗ, நாȜ ஆțǬய நாȜƜ
ǄசாțǄபாǪƩகǆள அǡȓபǆடயாகȋ ǄகாȐடƢ. இரȐƠ
அȗலƢ ƷȜƬ வாரȌகƫȋƜ ஒƧ ƥǆற, சராசǨயாக ஒƧ
மǢ இƧபƢ ǤǦடȌகȚ ǅபƞவƢȐƠ. அதȜǥறƜ, இȒதȍ
ǄசாțǄபாǪƩகǆளȍ ǅசகǨȑƢ, ஒƧ Ƥȑதக மாகȑ
தயாǨȓǅபȜ. இȒத ƥǆறǆயȓ பயȜபƠȑǣ, எƪƢவதțǄகȜƬ
தǭயாக ஒȖ அǆறǧȗ அǆடȒƢ ǝடȋகாமȗ, ƤȑதகȌகǆள
Ǆவǫǧட ƥǡȒதƢ. இȋகȏடான Ǥǆலǆமǆயȍ சமாǫȋக
இƢ ஒƧ வǪ ஆƜȔ.

எȗலா எƪȑதாளȖகƫȔ Ƶȗகǆள எƪத இȒத வǪǆயȋ
ǆகயாȚǝறாȖகளா எȜƬ ǶȌகȚ Ǥǆனȑதாȗ இȗǆல எȜǅற
ǄசாȗǅவȜ. காரணȔ எƪƢȔ ǄமாǪƦȔ ǅபƞȔ ǄமாǪƦȔ
ஒȜறȗல. எனǅவ ǅபƞவǆத அȓபǡǅய ƜǬȓǄபƠȑƢ
காǝதȑǣȗ அȍǅசțறƥǡயாƢ. எƪȑதாளȖகȚ
ஒƧƜǬȓǥȏட பாǢǆயȓ ǥȜபțƬவாȖகȚ. சாȖƤ Ǆசாȗ,
இǆணȋƜȔ ǄசாțகȚ, ƥǡȋƜȔ வாȋǝயȌகȚ இǆவகȚ ǸƢ
ƜǬயாக இƧȓபாȖகȚ. இவțǬȗ மȏƠǅம அவȖகȚ
ஆșȒǣƧȋƜȔ வǆர அவȖகளாȗ ǅபƞȔ Ǆசாțகǆளȋ
காǝதȑǣȗ மாțǬ ǄகாȐƠவர ƥǡயாƢ. ஆதலாȗ அவȖகȚ



ǅபȍƞȋகǆளȑ ǄதாƜȑƢ Ƶலாக எƪத ƥǡயாƢ.

எƪƢȔ பாǢǆயȍ சțƬ ǩலȋǝ ǆவȑƢǩȏƠ ǅபƞȔ
ǄமாǪǆயȓ ǥȜபțǬனாȗ எȜன எȜƬ ǟȒǣƦȌகȚ.
வாசகȖகȚ பǡȑƢ ஏதாவƢ ǄதǨȒƢ ǄகாȚள ƥǡƦȔ எȜறாȗ
ƤȑதகȔ இலȋǝய நǆடǧȗ ஏȜ எƪதȓபட ǅவȐƠȔ
எȜபதțƜ ஒƧ காரணƥȔ இȗǆல. ƤȑகȑǣȜ கƧȑƢȋகȚ
எǫதாகȓ பǡȋƜȔ நǆடǧȗ எƪதȓபȏடாȗ, அƢ
ǅபாƢமானƢ. ǟǬƢ பழȋகȓபƠȑǣȋ ǄகாȐடாȗ, நȗல Ƶǆல
இȘவாƬ எƪத ƥǡƦȔ. மȋகȚ ஏȜ அȘவாƬ ǤǆனȋǝறாȖகȚ
எȜறாȗ, அவȖகȚ எȓǅபாƢȔ இலȋǝய நǆடǆயǅய ǩடாமȗ
ǥǡȑƢȋ ǄகாȐǡƧȓபதாȗதாȜ. அǆத ǩȏƠǩȏடாȗ,
ǅமǆடȓ ǅபȍƞȔ Ƶȗ எƪƢவƢȔ Ǥȍசயமாக ஒȑƢȓ ǅபாƜȔ.

ஆனாȗ அதțƜ ஓரளƩ ǄகȏǡȋகாரȑதனȔ ǅதǆவ. ஒƧ
ƜǬȓǥȏட ǄசாțǄபாǪƩ எȜபƢ Ƥȑதகȑǣȗ ஒƧ ǥǨவாக
அǆமயǅவȐƠமானாȗ, ஒȜறǆரமǢǅநரȔ ǅபƞவதțகான
கƧȑƢ ǄசǬƩ இƧȋக ǅவȐƠȔ. அǆத எȓபǡ உƬǣ
ǄசȕǝǅறȜ எȜபǆத ǩளȋƜǝǅறȜ. எȜƭǆடய பǧțǟ
காரணமாக, ஒƧ Ƥȑதகȑǆதȓ பǡȋƜȔǅபாƢ, ஒȘǄவாƧ
பȋகȑǣƨȔ ƥȋǝயமான பƜǣகǆள ǟவȓƤ ǆமǧனாȗ
அǡȋǅகாǡȏƠ அவțǆற அȓபǡǅய மனȓபாடȔ
ǄசȕƢǩƠǅவȜ. ƤȑதகȑǣȜ ǄபƧȔபƜǣ எனȋƜ
ǤǆனǩƧȋகாƢ எȜறாƨȔ, ƤȑதகȑǣȜ சாரȔ மȏƠȔ எȜ
மனǣȗ பǣȒƢ அǆத நாȜ ǤǆனȋƜȔ ǅநரȑǣȗ ǤǆனƩƮர
ƥǡƦȔ. இȓபǡȑதாȜ எȜ ஞாபக சȋǣ ǅவǆல ǄசȕǝறƢ.

இȘவாƬ எȜǆனȓ பழȋǝȋǄகாȐƠǩȏடதாȗ, நாȜ
ǅபƞȔǅபாǅத மனȑǣȗ ǟவȓƤȋ ǅகாƠகǆள ǅபாȏƠȋ
ǄகாȚǅவȜ. அதாவƢ எȜ ǅபȍƞȋகǆள Ƥȑதகமாȋǝனாȗ,
Ƥȑதகȑǣȗ எȒதȓ பƜǣǆய வாசகȖகȚ ǟவȓƤ ǆமயாȗ
ǅகாǡட ǩƧȔƤவாȖகȚ எȜபǆத எȜனாȗ Ǆசாȗல ƥǡƦȔ.
இȘவாƬ ஒƧ பȋகȑǣȗ இரȐƠ வǨகȚ இƧȒதாȗ, அȒதȓ
ƤȑதகȔ பǡȋகȑ தȋகƢ எȜƬ ǄபாƧȚ. ƞƧȌகȍ ǄசாȜனாȗ,
ஒȘǄவாƧ பȋகȑǣƨȔ இரȐƠ வǨகȚ Ǥǆனǩȗ ǆவȋகȑ
தȋகǆவ எȜறாȗ, அƢ நȗல ƤȑதகமாƜȔ. வாசகȖகȚ தȌகȚ
ǅநரȑǆத Ǽணாȋகǩȗǆல எȜƬ உணȖவாȖகȚ. இȒதȑ
ǣறǆமǆயȓ பǧțǟ ǄசȕவதȜ ƷலȔ ǩǨவாȋǝȋ
ǄகாȚளலாȔ.

இȓபǡȑதாȜ வாșȋǆகǧȗ எȜƭǆடய ǅநாȋǆக



Ƥரȏǟகரமாக மாțǬȋ ǄகாȐǅடȜ. ǶȌகȚ எȜƭǆடய
Ǥǆலǧȗ இȗǆல எȜறாƨȔ, எனȋƜȋ ǝǆடȑத வாȕȓƤகȚ
உȌகƫȋƜȋ ǝȏடǩȗǆல எȜறாƨȔ, இȒதȑ தȑƢவȑǆத
ǶȌகȚƮட பயȜபƠȑதலாȔ. உȌகȚ இதயȑǆதȑ ǄதாȏƠȓ
பாȖȑதாȗ, ஒȜƬȋƜ ஒȜƬ ƥரணான இரȐƠǩத ƢǡȓƤகǆள
உணர ƥǡǝறதா?

உȌகƫȋƜ அ அȗலƢ ஆ எȜƭȔ இரȐƠ சமமான
வாȕȓƤகȚ இƧȋǝȜறன. அ எȜபǆதȑ ǅதȖȒǄதƠȑதாȗ, ஆ
எȜƭȔ வாȕȓǆப ǩலȋக ǅநǨƠȔ. இƧȓǥƭȔ ஆ எȜபǆதȑ
ǅதȖȒǄதƠȑதாȗ அ எȜபǆத ǩȏƠǩட ǅநǨƠȔ. எȗǅலாƧȔ
இȑதǆகய இரȐƠȌǄகȏடாȜ ǤǆலȋƜ தȚளȓபȏƠ
தǩȓபƢȐƠ. எƠȑƢȋகாȏடாக, ǶȌகȚ எȌகȚ ǤƬவனȑǣȗ
நடȋƜȔ ஒƧ கƧȑதரȌகȑƢȋƜȓ ǅபானாȗ உȌகȚ
Ƣǆணவǆர தǭǅய ǩȏƠȓ ǅபாக ǅநǨƠȔ. அதனாȗ மன
ǅவțƬǆம ஏțபƠȔ. ǅபாகாமȗ இƧȓபƢ எȜƬ
ƥǡǄவƠȑதாȗ, உȌகȚ ƢǆணவƧடȜ இணȋகȔ நȜறாக
இƧȋƜȔ. ஆனாȗ ǅபாகǅவȐƠȔ எȜƬ ǩƧȔǥயதாȗ,
ǶȌகȚ ஏமாțறமǆடǼȖகȚ. இȑதǆகய Ǥǆலǆமǧȗ ǶȌகȚ
மாȏǡȋǄகாȚவƢȐƠ. இȒத எƠȑƢȋகாȏǆட
எƠȑƢȋǄகாȐடாȗ, உȌகȚ Ƣǆணவǆர கƧȑதரȌƜȋƜ
அǆழȑƢȓ ǅபாகலாȔ. அȗலƢ இȒத சȌகடȑǆத சமாǫȋக
ǅவƬ ஏதாவƢ வǪǆயȑ ǅதடலாȔ.

ஒȜƬȋǄகாȜƬ ƥரணான இரȐƠ ஆǆசகȚ அȗலƢ
ǅதǆவகǫனாȗ அவǣȓபƠȔǅபாƢ இƢ அȗலƢ அƢ எȜƬ
ஏதாவƢ ஒȜǆறȑ ǅதȖȒǄதƠȑǅத ஆக ǅவȐƠȔ எȜƭȔ
ǤǆலȋƜ ஆளாǝǩடாǵȖகȚ. இரȐƠ ƥரȐபாடான
ƥǡƩகǆளƦȔ ஒȜறாȋƜவƢ அȗலƢ ǥரȍǟǆனǆய அறǅவ
ஒǪȓபதțகான ƷȜறாவƢ வǪǆயȋ கȐƠǥǡȓபƢ எȓபǡ
எȜƬ ǶȌகǅள ǟȒǣȑƢȓ பாƧȌகȚ. ǥரȍǟǆனகǆளȑ
ǵȖȋக, ƤƢȓƤƢ வǪகǆளȓபțǬ ǄதாடȖȒƢ ǟȒǣȑƢȋ
ǄகாȐǅட இƧȋக ǅவȐƠȔ. இȘவாƬ ǥரȍǟǆனǆயȑ
ǵȖȓபதțƜȓ Ƥǣய வǪகǆளȋ கȐƠǥǡȋக ǄதாடȖȒƢ
ƥயțǟ Ǆசȕதாȗ, உȌகƫȋƜ ஒƧ பாǆத Ǥȍசயமாகȑ
ǣறȋƜȔ.

இȋகȏடான ǤǆலǧȣƧȒƢ ǸȚவதțƜ எȘவளƩ
ƥயȗǝǿȖகǅளா அȘவளƩȋƜ ƤƢ வǪகȚ ǝǆடȋƜȔ.
இȑதǆகய மனȓ பǧțǟ ƥȋǝயȔ. இȘவாƬ ǟȒǣȓபǆத ஒƧ



    
    

  

    
     

     
     

      
    

      
     

      
     

    
    

     
    

   
    

    
      

  

    

   
     

     
    

    
     

  

    
     

      
    

பழȋகமாக ஆȋǝȋǄகாȐடாȗ, ƤƢ வǪகȚ ǥறȓபதțகான 
வாȕȓƤகȚ ǣǳǄரȜƬ அǣகǨȋƜȔ. ǄசȕƢ ƥǡȋƜȔ 
ǣறǆமǆயƦȔ ǶȌகȚ ǄபறலாȔ.

இȑதǆகய ǣறǆம இƧȒதாȗ, எȓǅபாƢ ǥரȍǟǆன 
ஏțபȏடாƨȔ, “இȓǅபாƢ இȒதȓ ǥரȍǟǆன இȒத இடȑǣȗ 
இƧȋǝறƢ. இரȐƠ ƥரȐபாடான வǪகȚ உȚளன. நாȜ 
இȒத ǟȋகǆல இȓபǡ அơǝனாȗ எȗலாȔ சǨயாǝǩƠȔ. 
அƢ சǨயாக இȗǆல எȜறாȗ, நாȜ இȜǄனாƧ வǪǆயȓ 
பயȜபƠȑƢǅவȜ” எȜƬ எȜனாȗ இȓபǡ ǄசாȗலƥǡƦȔ. 
இȘவாƬ உȌகளாȗ ஒƧ ǵȖǆவ ஒƧ ǟல ǩனாǡகǫȗ 
தரƥǡƦȔ எȜறாȗ ǥறƜ ǥரȍǟǆனǅய இƧȋகாƢ. ǵȖƩகȚ 
பțǬய எǣȖபாȖȓƤ மȏƠǅம இƧȋƜȔ. ƥதȗ ǵȖƩ சǨயாக 
ǅவǆல Ǆசȕயாǩȏடாȗ, அƠȑதƢ இரȐடாவƢ ǵȖƩ, அƠȑƢ 
ƷȜறாவƢ ǵȖǆவȓ பயȜபƠȑதலாȔ. இǆவகȚ ǆககǫȗ 
இƧȋƜȔǅபாƢ ǶȌகȚ ǟǬƢȔ கவǆலȓபடȑ ǅதǆவǧȗǆல.

இȑதǆகய மனȓபǧțǟ Ǆசȕதாȗ நȗலƢ அȗலƢ Ǆகȏட 
ǩǆளǆவȑ ǅதȖȒǄதƠȓபƢ எȜற ǅகாணȑǣȗ மȏƠȔ 
ǥரȍǟǆனகǆளȓ பாȖȋக மாȏǳȖகȚ. உȌகȚ 
ƞțƬȓƤறȑǣƨȔ, Ʈட இƧȓபவȖகȚ உறǩƨȔ ஏțபƠȔ 
ஒȘǄவாƧ ǥரȍǟǆனǆயƦȔ உȌகளாȗ ஒƧ மாƬபȏட 
வǪǧȗ ǵȖȋக ƥǡƦȔ எȜபǆத உணȖǼȖகȚ. இƢ ஒƧ 
ƞǆவயான அƭபவȔ ஆƜȔ.

3. ǵȖமானமான ƥǡǄவƠȋக ǅநȖ எǣராக 
ǟȒǣƦȌகȚ

மனȓபǧțǟ எȜƭȔǅபாƢ, ǅவǆலǧȗ ǣறǆம 
எȜபǆதȓபțǬ ǤǆனȑƢȓ பாȖȋக ǅவȐƠȔ. ǶȌகȚ எȘவளƩ 
கƠǆமயாக ǅவǆல ǄசȕதǅபாƢȔ ǟல சமயȌகǫȗ எȗலா 
ǅவǆலகǆளƦȔ ƥǡȋக ƥǡயாƢ எȜƬ ǤǆனȓபƢȐƠ. 
இȘவாƬ ǟȒǣȓபவȖகȚ ஒƧ பழȋகȑǣțƜ அǡǆமயாǝ, 
அதȜ காரணமாக அவȖகǫȜ ǅவǆலǧȗ ǣறǆம எȜபƢ 
ǦகƩȔ ƜǆறȒƢ ǩƠǝறƢ.

இȑதǆகய மǭதராȗ கவǆலǧȜǬ உȏகாȖȒƢ வாșȋǆகǆய 
அƭபǩȓபƢ எȓபǡ எȜƬ ǄதǨயாƢ. ஒƧ ǅகாǆடȋகால 
ǩƠƥǆறȋƜȔ ǅபாக மாȏடாȖ. உலǝȜ பல பƜǣகǫȗ இƢ 
ஏțƬȋ ǄகாȚளȓபடலாȔ. ǩƠƥǆறகǫȗ Ʈட ǅவǆல



பாȖȓபவȖகȚ இƧȋǝறாȖகȚ. ஒƧநாȚ ǩƠƥǆற எƠȑதாȗ,
ǅவƬ யாராவƢ அȒத ǅவǆலǆயȍ Ǆசȕய ǅநǨƠȔ, அƢ சǨ
அȗல எȜƬ ǤǆனȋǝறாȖகȚ. இȑதǆகய மனȓபாȜǆம
உǆடயவȖகȚ ǩƠƥǆறǅய எƠȋகாமȗ இƧȓபƢ ǩயȓǆபȑ
தராƢ. மțறவȖகǆளȓ பாȖȑƢ ǩƠƥǆற எƠȑƢȋ
ǄகாȚƫȌகȚ எȜபாȖகȚ. ஆனாȗ அவȖகளாȗ மȏƠȔ
ƥǡயǅவ ƥǡயாƢ எȜƬ ǤǆனȓபாȖகȚ. Ǆமȗல Ǆமȗல
இȑதǆகய உணȖƩ அவȖகȚ மனǆதȋ ƜǆடȒƢ ஒƧǩதமான
ƞய தȐடǆனயாக மாǬǩƠȔ. மțறவȖ ǅவǆலகǆள Ǆசȕயȑ
தயாராக இƧȋƜȔ இȑதǆகய மǭதȖகȚ தȌகƫǆடய
ǅவǆலǧȗ ǣறǆம ƜǆறȒதவȖகளாக ஆǝǩƠவாȖகȚ.

இȒதȍ ưșǤǆலǧȗ ǶȌகȚ ǩƠƥǆற எƠȑƢȋǄகாȐƠ
ǅபானாȗ, எȜன ஆƜȔ எȜபǆத ǤǆனȑƢȓ பாƧȌகȚ. ƷȜƬ
நாȏகȚ ǩƠƥǆற எȜபǅத அǣகபȏசȔ எȜƬ ǤǆனȋƜȔ
ǤƬவனȌகǫȗ இǆதǩட அǣகமாக ǩƠƥǆற
எƠȑƢȋǄகாȐடாȗ, அƢ ஒƧ ǄபǨய ǥரȍǟǆன ஆǝǩƠȔ
எȜƬ ǄதǨȒƢȔ, ஒƧ ƥƪ வாரȔ ǅபாȕவர ǤǆனȋǝறாȖகȚ.
உȐǆமǧǅலǅய ஒƧ வாரȔ ǅபாȕǩȏடாȗ ஒȘǄவாƧ நாƫȔ
Ǆசȕய ǅவȐǡய ǅவǆல மǆல ǅபாȗ ƜǩƦȔ. அதȜ
ǩǆளவாக உȌகƫǆடய சக ஊǪயȖகƫȋƜȔ
வாǡȋǆகயாளȖகƫȋƜȔ எȘவளƩ சȌகடமாக இƧȋƜȔ
எȜற எȐணȔதாȜ ƥதȣȗ உȌகȚ மனǣȗ உǣȋƜȔ.

அƠȑƢ மțறவȖகȚ உȌகǆளȓபțǬ எȜன ǤǆனȓபாȖகȚ?
ǶȌகȚ ǩƠ ƥǆறǧȗ ǅபாகாமȗ இƧȓபதțƜ இƢǅவ ƥȋǝய
காரணமாக இƧȋகலாȔ. ǶȌகȚ ǅசாȔǅபțǬ எȜǅறா அȗலƢ
உȌகǆளȓபțǬ மȏƠǅம ǤǆனȑƢȋ ǄகாȐǡƧȓபவȖ எȜƬ
மțறவȖகȚ Ǥǆனȋக ǩƧȔப மாȏǳȖகȚ. மțறவȖகȚ தȌகȚ
ǅவǆல தǩர உȌகȚ ǅவǆலǆயƦȔ ǅசȖȑƢ Ǆசȕய
ǅவȐǡǧƧȋǝறƢ எȜƬ உȌகȚǸƢ ரகǟயமாக ƤகாȖ
ƮƬவாȖகȚ எȜƬ கțபǆனǄசȕƢ, ǶȌகȚ ǩƠƥǆற
ǅவȐடாȔ எȜƬ ǵȖமாǭȓǷȖகȚ. இȑதǆகய மǭதȖகǫȗ
பலȖ ǩƠƥǆறǧȗ ǄசȗலாததțƜ இƢǅவ காரணȔ எȜƬ நாȜ
கƧƢǝǅறȜ. ƥǡǩȗ ǄபƧȔபாȜǆமȋƜ இணȌǝ இரȐƠ
நாȏகȚ ǩƠƥǆற ǅபாƢȔ எȜƬ ǣƧȓǣ அǆடǝறாȖகȚ.

ஆனாȗ இȜǄனாƧ ǩதமாக ǤǆனȑƢȓ பாȖȋகலாȔ.
இȑதǆகய Ǥǆலǧȗ ǶȌகȚ இƧȒதாȗ, சக ஊǪயȖகƫȋƜ
அǣக Ǆதாȗǆல தராமȗ எȓபǡ ǩƠƥǆறǧȗ ǅபாவƢ,



அதǆன எȓபǡ அƭபǩȓபƢ எȜƬ உȌகǆளǅய ǅகȏƠȓ
பாƧȌகȚ. உȐǆமǧȗ அȘவாƬ ǄசȕயƥǡƦȔ எȜƬ ǄதǨய
வƧȔ. எƠȑƢȋகாȏடாக ǶȌகȚ ஆகஸ்Ơ மாதȑǣȗ
ǩƠƥǆறǧȗ Ǆசȗல ǩƧȔǥனாȗ, அதțƜ ƥȜபாக உȌகȚ
ǄபாƬȓǥȗ உȚள அȑதǆன ǅவǆலகǆளƦȔ ƥǡȋக
ǣȏடǦƠȌகȚ. ǶȌகȚ ƥயțǟ Ǆசȕதாȗ ǤȍசயȔ Ǆசȕய
ƥǡƦȔ. இǭǅமȗ எȒத ǅவǆலƦȔ ǝǆடயாƢ எȜƭȔ
அளƩȋƜ ƥயțǟ ǄசȕƦȌகȚ. ƥǡȑƢǩȏƠ மțறவȖகǆளȓ
பாȖȑƢ ǅகƫȌகȚ. “ǅவǆலயா? எனȋƜ எƢƩǅம இȗǆல.
இȒத ஆȐƠȋகான அȑதǆன ǅவǆலகǆளƦȔ ǄசȕƢ
ƥǡȑƢǩȏǅடȜ”.

இǆத அǆடவதțƜ அƠȑத மாதȔ ǦகƩȔ ǣறǆமயாக ǅவǆல
Ǆசȕய ǅவȐƠȔ. ஆகஸ்Ơ மாதȔ வǆரǧலான ǅவǆலகǆள
ƥǡȓபƢ ǅபாƢȔ எȜறாƨȔ அதțƜ ƥȜƤ ǅவǆல ǄசȕƢ
உȌகȚ ǅமǆசǆயȍ ƞȑதமாக ǆவȋக ǅவȐƠȔ. ƜǬȓǥȏட
காலȑǣțƜ ƥȜபாகǅவ ǶȌகȚ ǅவǆலகǆளȍ ǄசȕதாƨȔ,
ǩƠƥǆறǧȣƧȒƢ ǣƧȔǥய ǥறƜȔ உȌகƫǆடய
Ǆபாறாǆமȋகார சக ஊǪயȖகǫȜ ƜțறȌகாơதȗ ǄதாடƧȔ.
ஆதலாȗ, ǄசȓடȔபȖ மாத ǅவǆலǆயƦȔ ǅசȖȑƢ ƥǡȋக
ƥயல ǅவȐƠȔ. அதாவƢ ǶȌகȚ ƥȜபாகǅவ Ǧக அǣகமாக
ǅவǆல Ǆசȕய ǅவȐƠȔ.

இȘவாƬ Ǆசȕய ƥǡȒதாȗ, அȜறாடȔ ǶȌகȚ Ǥǆறய ǅவǆல
ǄசȕƢȔ, பல மாதȌகƫȋƜȓ ǅபாƢமான ǅவǆல இƧȋǝறǅத
எȜƬ ǶȌகȚ Ǥǆனȑதாȗ, அƢ தவறானƢ. உȌகǆள
அǬயாமǅலǅய கǡனமாக ǅவǆல Ǆசȕதாȗ இǭ ǅவǆல ஏƢȔ
இƧȋகாǅத எȜƬ ǤǆனȑƢ ǟல ǅவǆலகǆள ƥǡȋகாமȗ
ǆவȑǣƧȓǷȖகȚ. ஒȘǄவாƧ நாǆளȋƜȔ ǅபாƢமான ǅவǆல
இƧȋகாǅத எȜƬ ǤǆனȑƢ சராசǨயாகȋ கணȋǝȏƠ, நாȚ
ƥƪவƢȔ ǅபாƢமானதாகȓ ǥǨȑƢ ǆவȓǷȖகȚ. ƥƪ
மனƢடȜ Ǆசயȗபȏடாȗ, ƜǬȓǥȏட காலȑǣțƜ ƥȜǅப
எȗலா ǅவǆலǆயƦȔ ƥǡȑƢǩட ƥǡƦȔ.

ǟலƧȋƜ ஒȕǄவƠȋகȍ Ǆசȗǝǅறாǅம எȜற Ɯțற உணȖƩ
இƧȋƜȔ. ஆனாȗ இȑதǆகய Ɯțற உணȖƩகǆள இȜƭȔ
நȜறாக ǅவǆல ǄசȕவதțƜ ஊȋக சȋǣயாகȓ பயȜபƠȑத
ǅவȐƠȔ. ǶȌகȚ ǣƧȔǥ வƧȔǅபாƢ உȌகȚ சக
ஊǪயȖகளாȗ ஒƢȋǝ ǆவȋகȓபƠǼȖகȚ எȜƬ ǤǆனȑƢ
ǅமƨȔ கƠǆமயாக உǆழȓǷȖகȚ. ஆȐƠ இƬǣȋகான



ǅவǆலகȚ மȏƠǦȜǬ அƠȑத ஆȐƠ மாȖȍ மாதȔ
வǆரǧலான ǅவǆலகǆளƦȔ ǶȌகȚ ƥǡȑƢ ǩƠǼȖகȚ.
ஒƧவாறாக இȘவாƬ ƥǡȑƢǩȏடாȗ, மțறவȖகȚ உȌகǆளȓ
பțǬ எȜன ǄசாȗவாȖகȚ எȜற பயǅம இƧȋகாƢ. உȌகȚ
ǅநாȋகȑǆதȓ ǄபாƬȑƢ எǆத ǶȌகȚ தǆட எȜƬ
ǤǆனȑǵȖகǅளா அǆதǅய உȒƢபலǆகயாக மாțǬ ǅமƨȔ
பல ǄபǨய சாதǆனகǆளȓ ƤǨயȑ ƴȐƠȔ.

ǩƠƥǆறǧȗ Ǆசȗவதாȗ எƪȔ இȜǄனாƧ ǟȋகȗ
எȜனǄவȜறாȗ ǶȌகȚ இȗலாதǅபாƢ, உȌகȚ சக
ஊǪயȖகȚ உȌகȚ ǅவǆலǆயȍ Ǆசȕய ǟரமȓபƠவாȖகȚ
எȜƬ ǶȌகȚ ǤǆனȋகலாȔ. ஆனாȗ, இȒத வாȕȓǆபȓ
பயȜபƠȑǣ உȌகȚ ǅவǆலǧȗ எȜǄனȜன ǄசȕயǅவȐƠȔ
எȜபǆத அவȖகƫȋƜȑ ǄதǇிவாகȍ Ǆசாȗல ǅவȐƠȔ.
மțறவȖகȚ எȜன ǤǆனȋǝறாȖகȚ எȜƬ
ǄபாƧȏபƠȑதாமǅலǅய உȌகȚ ǅவǆலǆய ǶȌகǅள உȌகȚ
பாǢǧȗ ǄசȕǝǿȖகȚ. ஆனாȗ ǶȌகȚ இȗǆல எȜறாȗ,
ǶȌகȚ எȓபǡ ǅவǆல ǄசȕǝǿȖகȚ எȜபǆத அவȖகƫȋƜȑ
Ǆதǫவாக எƠȑƢȍ Ǆசாȗல ǅவȐƠȔ. உȌகƫȋƜ வƧȔ
அǆழȓƤகǆள ǅவƬ ஒƧவȖ ஏțƬ உȌகȚ ǅவǆலǆயȍ
ǄசȕயǅவȐƠமானாȗ, ǶȌகȚ இƧȓபƢ ǅபாலǅவ ǤǆனȑƢ
அǅதǅபாȗ ǄசȕƢ ƥǡȋக ǅவȐƠȔ.

இȘவாƬ ǄசȕவதțƜ எǆத, எȓபǡ ǄசȕவƢ எȜபǆதȓபțǬ
ǄதǇிவாகƩȔ ƞƧȋகமாகƩȔ ƤǨȒƢ ǄகாȚள ஒƧ ǆகǅயƠ
தயாǨȋக ǅவȐƠȔ. அǣȗ ‘‘இȒத Ǥǆலǆமǆய இȓபǡ
சமாǫƦȌகȚ’’ எȜƬ ƜǬȓǥட ǅவȐƠȔ. இǆதȋ ǄகாȐƠ
மțறவȖகȚ உȌகƫȋƜ பǣலாக ஒƧ பாȖǆவǧȗ, எȜன
Ǆசȕய ǅவȐƠȔ எȜƬ ǄதǨய ǅவȐƠȔ. ǶȌகȚ ஓȕǄவƠȋகȓ
ǅபாவதțƜ ƥȜƤ, எȗலா ǥரȍǟǆனகǆளƦȔ பȏǡயȣȏƠ,
“தțǅபாƢ இȒத ǥரȍǟǆனகȚ உȚளன. அவțǬțƜ இȘவாƬ
ƥǡƩ காண ǅவȐƠȔ. இȜனாǨடǦƧȒƢ Ǆதாǆலǅபǟ
அǆழȓƤ வȒதாȗ, ǯșȋகȐடவாƬ பǣȗ ǄசாȗலƩȔ.” இȘவாƬ
தயாȖ Ǆசȕதாȗ, அǆனȑƢȔ ǄதǇிவாக இƧȋƜȔ. ǶȌகȚ
ǩƠƥǆறǧȗ ǅபாகலாȔ.

இǆதȓபțǬ எȗலாȔ கவǆலȓபடாமȗ, எȒதǩத
தயாǨȓƤகƫȔ இȗலாமȗ, “நாǆள ƥதȗ நாȜ ǅபாǝǅறȜ.
ǥறƜ பாȖȋகலாȔ” எȜƬ ƮǬǩȏƠ ǶȌகȚ ǩƠƥǆறǧȗ
ǄசȜறாȗ, உȌகƫǆடய சக ஊǪயȖகȚ ǅகாபȓபƠவாȖகȚ



எȜƬ எǣȖபாȖȋகலாȔ. உȌகƫǆடய
வாǡȋǆகயாளǨடǦƧȒƢ ஒƧ Ǆதாǆலǅபǟ அǆழȓƤ ƷலȔ
ஒƧ ǥரȍǟǆனȋƜ உடǅன ǩளȋகȔ ǅகȏக, அǆதȓ பțǬ
ƥȜனǅர சக ஊǪயȖகǫடȔ ǩளȋகாமȗ ǄசȜǬƧȒதாȗ,
அவȖகȚ உȌகȚǸƢ ǥțகாலȑǣȗ ǩǅராதȔ ǄகாȚவதțகாக
அவȖகǆளȋ Ɯǆற ƮறƥǡயாƢ. அவȖகȚ உȌகǆள
நȔபமாȏடாȖகȚ. Ɯǆற உȌகǫடǅம உȚளƢ.

ஏǅதா ஒȜƬ உȌகȚ ǅவǆலȋƜ ǄகƠதலானƢ அȗலƢ
உȌகȚ பதǩȋƜȓ ǄபாƧȒதாதƢ எȜƬ ǤǆனȑǣƧȓǷȖகȚ.
ஆனாȗ அǆதǅய உȌகȚ ǣறǆமǆய ǅமȔபƠȑƢவதțƜȔ
உȌகȚ தரȑǆத உயȖȑƢவதțƜȔ பயȜபƠȑதலாȔ. ǶȌகȚ
எȒத ǅவǆல ǄசȕதாƨȔ இƢ எȓǅபாƢȔ ǄபாƧȒƢȔ. ஒƧ
கǆடǧȗ நாȚƥƪவƢȔ ǄதாடȖȒƢ வாǡȋǆகயாளȖகƫடȜ
இƧȋக ǅநȖȒதாȗ, ǶȌகȚ எȘவளƩ உǆழȋக ǅவȐǡ
இƧȋǝறƢ எȜƬ மțறவȖகǫடȔ ƤகாȖ ƮƬǼȖகȚ. ஆனாȗ
சțƬ ஆșȒƢ ǟȒǣȑதாȗ, ஓயாமȗ ஓƠவƢ எȜபƢ ஒƧ
ƞழțǟǅபால இƧȋƜȔ. ஒƧ நாǆளȋƜ பȜǭǄரȐƠ மǢ
ǅநரȔ காȗ கƠȋக ஓடǅவȐǡƦȚளǅத எȜƬ ǤǆனȋகலாȔ.
Ǥயாயமாகȓ பாȖȑதாȗ, ǅவǆல இȗலாத ǅநரȑǆத எȘவளƩ
மǝșȍǟƦடȜ கǪȋǝǿȖகȚ எȜபǆத உணȖǼȖகȚ. ǅவǆல
சțƬ மȒதமாக இƧȋƜȔǅபாƢ அȒத ǅநரȑǆத உȌகȚ
ǣறǆமǆயȓ பயȜபƠȑǣ ǅவƬ ஏதாவƢ Ǆசȕய ǅவȐƠȔ.

ǟțƬȐǡ சாǆல அȗலƢ ஓȏடȣȗ ǅவǆல ǄசȕபவȖகȚ நாȚ
ƥƪவƢȔ ǅவǆலயாக இƧȓபதாக ǤǆனȋகலாȔ. ஆனாȗ
மǣயȔ அȗலƢ இரȐƠ மǢ வǆர ǅவǆல இƧȋகலாȔ.
அƠȑƢ கƠǆமயான ǅவǆல ǅநரȔ மாǆல ஐȒƢ மǢ வǆரǧȗ
ƢவȌகாƢ. நƠǩȗ ஒƧமȒதȔ ǄதȜபƠȔ. அவȖகȚ ǅவǆலǆய
ஒƪȌƜ பƠȑǣனாȗ ǥțபகȣȗ இரȐƠ மǢ ǅநரȔ
ஒȕǄவƠȑƢȋ ǄகாȚளலாȔ. ஆனாȗ இǆத அவȖகǫடȔ
ǄசாȜனாȗ, மாǆல ǅநர Ʈȏடȑǆதȍ சமாǫȋக தȌகǆளȑ
தயாȖ பƠȑǣȋǄகாȚள ǅவȐƠȔ எȜபாȖகȚ. அǅதǅபாȗ,
மǣய சாȓபாȏƠ ǅநரȑǣțகாக காǆல ǅநரȌகǫȗ ǅவǆலயாக
இƧȓபதாகȍ ǄசாȗவாȖகȚ. உȐǆமǧȗ இǆதȓபțǬ
ǤǆனȑƢȋƮட பாȖȋக மாȏடாȖகȚ. அவȖகȚ எȓபǡ ǅவǆல
ǄசȕǝறாȖகǅளா அƢதாȜ ஒǅர வǪ எȜபாȖகȚ. ஒƧ
ǅநரȑǣȗ அǣகமாக ǅவǆல ǄசȕதாƨȔ ǥțபகȣȗ ǅபாǣய
ஓȕƩ ǅநரȔ ǝǆடȋƜȔ.



    
    

     
   

  

     
      

      
      

   
   

     
     
      

     
   

     
    

    
    

      
    
     

    
     

  

    
   

    
    

     
   
   

   
      

இǆதȓǅபாȜƬ பல எƠȑƢȋகாȏƠகȚ உȚளன. கǡனமான 
Ǥǆலǆமகǆளȍ சமாǫȋƜȔ வǪகǆளȑ ǄதǨȒƢ ǄகாȚள 
ǅவȐƠȔ எȜƬ கƧƢǝǅறȜ. அȘவாƬ ǄசȕƦȔǅபாƢ உȌகȚ
கவǆலகǫȣƧȒƢ ஒȘǄவாȜறாக ǩƠதǆல ǄபறƥǡƦȔ.

4. ǅதாȗǩǆய உȒƢபலǆகயாȋƜȌகȚ

உȌகȚ வாșȋǆகǧȗ ƥǡǄவƠȋக ǅவȐǡய தƧணȌகȚ பல 
வƧȔ. ƥȜனாȗ ǅபாவதா, ǥȜனாȗ ǅபாவதா, வலȓƤறȔ உȚள 
பாǆதயா அȗலƢ இடȓƤறȔ உȚள பாǆதǧȗ ǅபாவதா எȜƬ. 
இȑதǆகய ǅநரȌகǫȗ உȐƠ அȗலƢ இȗǆல எȜƬ மȏƠȔ 
ƥǡǄவƠȓபவȖகȚ ǤȍசயȔ நȔǥȋǆகǧȜǆம எȜƭȔ 
ƞழȣȗ மாȏǡȋǄகாȚவாȖகȚ, அǡȋகǡ ǅசாȖȒƢ 
ǅபாவாȖகȚ. ƥǡǄவƠȓபǣȗ ஆȔ அȗலƢ இȗǆல எȜற 
ƥǡƩ மȏƠǦȜǬ ƷȜறாவƢ ǩƧȓபȔ ஒȜǆறƦȔ ƥயțǟ 
ǄசȕƢ பாȖȋக ǅவȐƠȔ எȜƬ ǩƧȔƤǝǅறȜ. இƢ ǦகƩȔ 
ƥȋǝயȔ. இȘவாƬ ǅதȖƩ ǄசȕǅவாǨȜ வாșȋǆகƦȔ, ǅதȖƩ 
ǄசȕயாதவȖகǫȜ வாșȋǆகƦȔ ǦகƩȔ மாƬபȏடதாக 
இƧȋƜȔ.

ǅபஸ்பாȗ எȜƭȔ பȒƢ ǩǆளாயாȏǡȗ “ஆȏடȔ ஆƠவǣȗ 
சராசǨ” எȜபƢ வாșȋǆகȋƜ ƥțǬƨȔ ǄபாƧȒதாƢ 
எȜறாƨȔ, ƷȜறாவƢ ǩƧȓபȑǆத எȓǅபாƢȔ ǅதƠபவȖகȚ
“ஆȏடȑǣȜ சராசǨ” ƥȓபƢசதǩǝதமாவƢ இƧȋƜȔ எȜƬ 
எȜனாȗ உƬǣயாகȍ Ǆசாȗல ƥǡƦȔ. ƥȓபƢ ƥதȗ நாțபƢ 
சதǩǝதȔ ǄவțǬ ǄபƬǅவாȖ, அதாவƢ ǅதாțபǆதǩட 
அǣகமாக ǄவțǬ ǄபƬபவȖகȚ ƷȜறாவƢ ǩƧȓபȔ எȜƭȔ 
ƥǆறǧȗ ǟȒǣȓபவȖகȚ, ƵƬ சதǩǝதȔ ǄவțǬ 
ǄபறாǩȏடாƨȔ ǅமƨȔ ƥȓபƢ ƥதȗ நாțபƢ சதǩǝதȔ 
ƥǆற அǣகமாக ǄவȗவாȖகȚ.

ǶȌகȚ எǣȖபாȖȓபƢ ǅபாȗ இƬǣ ƥǡƩகȚ 
அǆமயாǩȏடாƨȔ உȌகǫȜ அƠȑத கȏடȑǣțƜ 
இȑதǆகய எȐணȌகȚ உƬƢǆணயாக இƧȋƜȔ. ǶȌகȚ 
அȒத ǅநரȑǣȗ ǅதாȗǩ அǆடȒதாƨȔ உȌகƫȋƜ 
ǯșȋகȐடவாƬ ǶȌகǅள ஆƬதȗ ƮறலாȔ. “சǨயான வǪǆயȋ 
கȐƠǥǡȋக எȜƭǆடய கȐǅணாȏடȑǆதȓ Ƥரȏǟகரமாக 
ஆȋǝனாƨȔ. நாȜ எǣȖபாȖȑதபǡ நடȋகǩȗǆல.” 
இƧȒதாƨȔ எȗலாǩதமான சாȑǣயȋ ƮƬகǆளƦȔ 
ஆராȕȒƢ பாȖȑதƢ ƥțǬƨȔ ǼȐ எȜƬ ƮறƥǡயாƢ. ஓȖ



ஆȐǡȗ அȗலƢ இரȐƠ ஆȐƠகǫȗ அȗலƢ ஐȒƢ
ஆȐƠகǫȗ மாƬபȏட ǥரȍǟǆன ஏțபȏடாƨȔ ǅவƬ ஒƧ
ưșǤǆலǧȗ உȌகளாȗ ǵȖƩ காண ƥǡƦȔ. இȒத
ƥயțǟǧȜ நȗல ǩǆளƩ எȜனǄவȜறாȗ ஒƧƥǆற உȌகȚ
ǟȒதǆனகǆள Ǆதǫவாȋǝȋ ǄகாȐடாȗ, அƠȑத ƥǆற இȒத
வǪகǆள நȜறாகȓ பயȜபƠȑத ƥǡƦȔ.

“பாȖǆவǆய Ƥரȏǟகரமாக மாțƬதȗ” எȜபǆத இȜǄனாƧ
ǅகாணȑǣȣƧȒƢ ǩளȋகலாȔ. அதாவƢ எȒதȍ
ưșǤǆலǆயƦȔ ǅதாȗǩǆயƦȔƮட உȌகƫȋƜ சாதகமாக
மாțƬதȗ எȜƬ ǄபாƧȚ. எȜன நடȒதாƨȔ அǆத
உȌகƫȋƜ ஏțற வாȕȓபாக மாțǬ அƠȑத கȏடȑǣȗ அǡ
எƠȑƢ ǆவȓபƢ எȜƭȔ மனǤǆல ஆƜȔ. ǶȌகȚ ǅதாȗǩ
அǆடȒதாȗ, அǆத மாțǬ உƬǣயான ǄவțǬயாக மாțƬȔ
கƧǩயாக மாțǬȋǄகாȚƫȌகȚ. பாȖǆவǆய ƥțǬƨȔ
மாțƬதȗ எȜபƢ ǄசயȗபƠȑƢவǣȗ ஒƧ பƜǣ ஆƜȔ.
உȌகȚ ǆகவசம உȚள வளȌகȚ அǆனȑǆதƦȔ எȓபǡȓ
பயȜபƠȑƢவƢ எȜƬ ǟȒǣƦȌகȚ. ஒȜƬȔ Ǽணாவǣȗǆல.
வாșǩȗ ஏțபƠȔ ஒȘǄவாƧ ǤகșǆவƦȔ ǤǆலǆமǆயƦȔ
எȓபǡ பயȜபƠȑǣȋ ǄகாȚவƢ எȜƬ ǟȒǣƦȌகȚ.

இƢ மȋகƫȋƜȔ ǄபாƧȒƢȔ. ǟலǆர உȌகƫȋƜȓ
ǥǡȋƜȔ. ǟலǆரȓ ǥǡȋகாƢ. ǥǡȑதவȖகƫடȜ இƧȒதாȗ
மǝșȍǟƦȔ, ƜƴகலƥȔ ǝǆடȋƜȔ. அதțƜ பǣலாக ǶȌகȚ
ǄவƬȋƜȔ ஒƧவǆரȍ சȒǣȑதாȗ, அவǆர உȌகȚ
ஆǟǨயராக ǤǆனȑƢȋ ǄகாȚƫȌகȚ. அவƧǆடய
ƜணநலȜகǆள ǩǨவாக ஆராȕȒƢ பாȖȑƢ உȌகƫȋƜ ஏȜ
ǥǡȋகǩȗǆல எȜƬ ǄதǨȒƢ ǄகாȚளலாȔ. மǭதǭȜ
இயȗƤகǆளȓ பțǬ ǄதǨȒƢ ǄகாȚள உȌகƫȋƜȋ ǝǆடȑத
வாȕȓƤȋƜ நȜǬ ǄசாȗƨȌகȚ. அவȖகȚ ஏȜ இȑதǆன
தவƬகǆளȍ ǄசȕǝறாȖகȚ, ஏȜ அவȖகȚ ƜணநலȜ
உȌகƫȋƜ ǄவƬȓǆபȑ தƧǝறƢ, ஏȜ அவȖகȚ ǅமாசமான
Ǆசயȗகǆளȍ ǄசȕǝறாȖகȚ, ஏȜ எȗலாவțǆறƦȔ நȔǥȋǆக
இȗலாமȗ பாȖȋǝறாȖகȚ எȜபǆதȓபțǬ ƥயțǟ ǄசȕƢ
ǄதǨȒƢ ǄகாȚƫȌகȚ. அவȖகƫǆடய ஆƫǆம பțǬய
ஒȘǄவாƧ பƜǣǆயƦȔ ǄதǨȒƢ ǄகாȐடாȗ, அவțǬȣƧȒƢ
ǶȌகȚ Ǥǆறய ǄதǨȒƢ ǄகாȚள ƥǡƦȔ.

அவȖகǫடȔ ǶȌகȚ கțƬȋǄகாȚƫȔ பாடȌகȚ உȌகȚ
ǅசǦȓƤ ஆƜȔ. இȓபǡ ǅசǦȓபǆத வȌǝǧȗ ǅபாȏƠ



    
    

     
     

  
   

   
   

  

    
 

ǆவȋƜȔ பணȑǆதȓǅபாȗ ǤǆனȋகாǵȖகȚ. ǶȌகȚ கțƬ 
உƬǣ ǄசȕƢǄகாȐட பாடȌகȚ, உȌகȚ அƭபவȌகȚ 
வாǧலாகƩȔ மțறவȖகǆளȋ ƮȖȒƢ கவǭȑƢ தாȔ ǄதǨȒƢ 
ǄகாȐட பாடȌகȚ உȌகƫǆடய ‘ǆவȓƤ Ǥǣ’ எȜƬ 
ǤǆனȑƢ, ǥțகாலȑǣȗ ǅதǆவȓபƠȔǅபாƢ 
எƠȑƢȋǄகாȚளலாȔ. இȑதǆகய ǆவȓƤ Ǥǣ 
ǆவȑǣƧȓபவȖகȚ வாșȋǆகǧȗ ǄவțǬ ǄபƬவாȖகȚ. 
இȑதǆகய மǅனாǤǆலǧȜ ƥȋǝயȑƢவȑǆத எȜனாȗ 
வȣƦƬȑதாமȗ இƧȋக ƥǡயாƢ.

5. இǆறவȜ உƧவாȋǝய உலகȑǣȗ ǼணானƢ 
எȜபǅத ǝǆடயாƢ

பாȖǆவǆய Ƥரȏǟகரமாக மாțƬதȗ எȜபƢ ஒƧ தǭ
மǭதƭȋƜ மȏƠமȗல எȜபǆதȋ Ʈற ǩƧȔƤǝǅறȜ. இȋ
கƧȑƢ தȜǆன உணȖதȗ எȜƭȔ கƧȑƢȋƜ
ǄதாடȖƤǆடயƢ எȜறாƨȔ உȌகƫǆடய உயǨய
ǅநாȋகȌகǆள அǆடவதțகாகǅவா அȗலƢ உȌகȚ
வாșȋǆகǆய இǭதாȋƜவதțகாகǅவா ஏțபȏடƢ அȗல.
இǆத ஆரȔபȑǣǅலǅய ǶȌகȚ ǄதǨȒƢ ǄகாȚள ǅவȐƠȔ.

இȒத ǟȒதǆன “பயȜபடாத எǆதƦȔ இǆறவȜ உலகȑǣȗ
பǆடȋகǩȗǆல” எȜற கƧȑǣȜ அǡȓபǆட ஆƜȔ.
உலகȑǣȗ வாƪȔ மǭதȖகȚ ƤலȔƤǝறாȖகȚ, Ɯǆற
ƮƬǝறாȖகȚ, Ǥǆறய ஆǆசகƫடȜ இƧȋǝறாȖகȚ. இȒத
உலகȔ வாșவதțƜȋ கǡனமானƢ எȜƬ ǤǆனȋǝறாȖகȚ.
தாȌகȚ சȒǣȋƜȔ எவǆரƦȔ நȔப ƥǡயாƢ எȜƬ
உணȖǝறாȖகȚ. இƧȒதாƨȔ, பாȖǆவǆய ƥțǬƨȔ மாțƬதȗ
எȜƭȔ ǟȒதǆன இȑதǆகய எǣȖமǆற எȐணȌகȚ
உȐǆம அȗல எȜƭȔ அǡȓபǆடǧȗ உƧவானƢ. இǆத
ǶȌகȚ ஏțƬȋǄகாȐடாǄலாǪய உȌகȚ பாȖǆவǆய
ƥțǬƨȔ மாțǬȋǄகாȚள ƥǡயாƢ.

இǆறவȜ இȒத உலǆக நȗல ǅநாȋகȑƢடȜ பǆடȑதாȖ.
ƴȕǆமயான, அழகான, அțƤதமான உலகȔ இƧȋகǅவȐƠȔ
எȜƭȔ நȗǄலȐணȑǣȗ உலǆகȓ பǆடȑதாȖ.
இȗǆலǄயȜறாȗ, ǅதாțƬǩȑƢ இƧȋக மாȏடாȖ. உலகȑǣȗ
மȋகȚ ǥரȍǟǆனகǆள எǣȖǄகாȚள ǅவȐǡǧƧȋǝறƢ.
அவȖகȚ கȐகǫȗ ǵயƢ எȜபǆதƦȔ எǣȖȋக
ǅவȐǡǧƧȋǝறƢ. ஆனாȗ இƢ இǆறவǭȜ ǅநாȋகȔ அȗல.



எȌகȚ ǤƬவனȑǣȜ Ƶȗகǫȗ உலகȔ தானாகȑ
ǅதாȜறǩȗǆல, இƢ இǆறவǭȜ பǆடȓƤ எȜƬ பǡȓǷȖகȚ.
இƢ இǆறவǭȜ ƴய எȐணȑǣȗ உƧவானƢ எȜƬ. அȓபǡ
எȜறாȗ, இȌƜ வாƪȔ ǶȌகȚ ஏȜ ƞகǦȜǆமƦȔ ƢயரƥȔ
அƭபǩȋக ǅவȐƠȔ? ஒƧǅவǆள நȗல ǅநாȋகȌகƫடȜ
உƧவாȋகȓபȏடதாக இƧȋகாƢ எȜƬ நȔபாமȗ இƧȋகலாȔ.
இǆறவȜ இȒத . உலகȔ அƧǆமயானதாக, இǭǆமயானதாக
பǆடȑǣƧȓபாȖ எȜபǆத ǶȌகȚ நȔபாமȗ இƧȋகலாȔ. இȒத
உȐǆமǆயȑ தவறாகȓ ƤǨȒƢ ǄகாȐǡƧȋகலாȔ அȗலƢ
உȌகȚ கȐǅணாȏடȔ தவறாக இƧȓபதாȗ ǶȌகȚ
அவǣȓபƠǝǿȖகȚ.

இȒதȋ ǅகாணȑǣȗ உலகȑǆதȓ பாȖȑதாȗ, உȌகȚ
ǟȒதǆன மாǬǩƠȔ. இƢ வǆரǧȗ உலகȑǆத
எǆடǅபாƠவǣƨȔ மțறவȖகǆளȋ ƜțறȔ காȐபǣƨȔ உȚள
Ǥǆலǧȗ ǶȌகȚ இƧȓபதாக ǤǆனȑƢȋ ǄகாȐǡƧȒǵȖகȚ
எȜƬ உணȖǼȖகȚ ǩǣǆய ǄநாȒƢ ǄகாȐƠȔ
எȗலாவțǆறƦȔ எǆடǅபாȏƠ நȗலƢ அȗலƢ ǄகȏடƢ
எȜƬ ǥǨȑƢȋǄகாȐƠ உலகȑǣȗ உȌகƫȋƜ
நȗலǆதǩட Ǆகȏடǅத அǣகȔ இƧȓபதாக
ǤǆனȑǣƧȋகலாȔ. அதȜ ǩǆளƩ, உலகȔ இƧȐடƢ,
ǵǆமǅய தƧȔ இடȔ எȜƬ நȔǥ இƧȋகலாȔ. இƧȒதாƨȔ,
Ƥறȓபȏட இடȑǣțǅக ǣƧȔǥȋȍ ǄசȗƨȌகȚ. இȒத உலகȔ
இǆறவȜ ǅதாțƬǩȑதƢ. இǆறவȜ உƧவாȋǝய இȒத
உலகȔ அƧǆமயானƢ எȜƬ நȔƤவƢ அǆனȑǣțƜȔ
ஆரȔபமாƜȔ. ǶȌகȚ இȘவாƬ ǟȒǣȋகாமȗதƠȑதƢ, ǶȌகȚ
ǅகாணலான பாȖǆவƦடȜ, தவறாகȓ ƤǨȒƢ ǄகாȐடǅத
ஆƜȔ.

ஒƧƥǆற இȘவாƬ ǟȒǣȋக ƥǡȒதாȗ வாșȋǆகǆய ǶȌகȚ
ǅநாȋǝய ǩதȔ மțƬȔ உȌகȚ கȐǅணாȏடȔ ஆǝயǆவ
தவறாக இƧȋƜǅமா எȜƬ ǅகȏகȑ ǄதாடȌƜǼȖகȚ. மțற
மǭதȖகȚ நȗலவȖகȚ அȗல அȗலƢ உலǝȗ நȔǥȋǆக
ǆவȋகƥǡயாத மȋகȚ Ǥǆறய இƧȋǝறாȖகȚ எȜƬ
ǤǆனȑதƢ தவƬ எȜƬ உணȖǼȖகȚ. உலகȔ நȗலƢ எȜƭȔ
அǡȑதளȑǣȗ உƧவாȋகȓபȏடƢ எȜறாȗ உȌகǆளȍ ƞțǬ
உȚளவȖகǆளȋ ƜǆறƮƬவƢ தவறானƢ எȜபǆதȓ ƤǨȒƢ
ǄகாȚǼȖகȚ.

ƥȋǝயமான ǟȋகȗ எȜனǄவȜறாȗ, ǶȌகȚ வாƪȔ



  
    

    
   

     
   

    
  

      
    

    
    

    
    

       
    

      
   

   

    
    
    

     
    
     
  

    
    

   
    

      

   
    

    
     

உலகȑǆதƦȔ உȌகƫȋƜȋ ǄகாƠȋகȓபȏǡƧȓபǆதȓ 
பțǬƦȔ தவறான கȐǅணாȏடȑǣȗ பாȖȓபƢதாȜ. உலǝȗ 
உȚள அǆனȑƢȔ உȌகƫǆடய ஊȏடȑǣțƜȔ உȌகȚ 
ஆȑமாǆவȑ ƴȕǆமȓ பƠȑƢவதțƜȔ தரȓபȏƠȚளƢ. 
ஒƧƥǆற இȘவாƬ ǟȒǣȑதாȗ, உலகȑǣȗ எƢƩȔ ǼணானƢ 
அȗல எȜபǆதȓ ƤǨȒƢ ǄகாȚǼȖகȚ.

6. உȌகȚ கȖமǩǆன எȜபǆத ஆȋகƶȖவமான 
மǅனாபாவȑƢடȜ எǣȖ ǄகாȚƫȌகȚ

இǆறவȜ ǶȌகȚ வாƪȔ உலǆக உȐடாȋǝனாȖ எȜற ƥதȗ 
காரணȔ அƠȑத காரணȑǣțƜ அǡவƜȋǝறƢ. ǶȌகȚ 
ஏțகனǅவ ǅகȚǩȓபȏǡƧȋƜȔ மƬ ǥறǩ எȜƭȔ 
ǅகாȏபாடாƜȔ. மǭதȖகȚ அǆனவƧȔ இȒத உலǝȗ 
அவȖகƫǆடய ஆȜǦக வளȖȍǟȋகாக ǸȐƠȔ ǥறȓபாȖகȚ 
எȜƭȔ கƧȑǆத ஏțƬȋǄகாȐடாȗ, தțǅபாƢ உȚள 
Ǥǆலǆம ஒƧ கƠȔ ǅசாதǆன ǅபால உȚளƢ எȜற ǤǆனȓƤ 
மாǬǩƠȔ. வாșȋǆக எȜǄறȜƬȔ ǤǆலயானƢ எȜƬȔ, 
ǸȐƠȔ ǸȐƠȔ உலǝȗ ǶȌகȚ ǥறȓǷȖகȚ எȜபƢ உȌகȚ 
ǟȒதǆனǧȗ அǡȓபǆடயாȋǝȋ ǄகாȐடாȗ, உȌகȚ 
மǅனாபாவȔ ƥțǬƨȔ Ǆவțறாக இƧȋƜȔ,

ǶȌகȚ தțǅபாƢ எǣȖǅநாȋƜȔ ǥரȍǟǆனகȚ, இȒதȓ 
ǥறȓǥȗ எȑதǆகய சவாȗகǆளȍ சமாǫȋக ǅவȐǡǧƧȋƜȔ 
எȜபǆத ǩளȋǝȋ காȏƠȔ. வாșȋǆக எȜபƢ 
ǟȋகȗகƫȋƜ ƥǡƩ காơȔ பǧțǟ Ƶǆலȓ ǅபாȜறƢ. 
தțǅபாƢ உȌகƫȋƜ ǅவதǆனǆயȑ தƧவƢ, அǣƨȔ 
ƜǬȓபாக தாȌக ƥǡயாத ǅவதǆன தƧவƢ, உȌகƫȋƜ 
தரȓபȏட வாșȋǆகȓ ǥரȍǟǆனகǆள 
எƠȑƢȋகாȏƠவதாƜȔ. ǅசாகȔ எȜƭȔ ƞழȣȗ ǶȌகȚ 
ǟȋǝȋ ǄகாȐடதாக உணȖȒதாƨȔ, உȌகȚ வாșȋǆகǧȜ 
ƥȋǝயமான ǥரȍǟǆனகƫȚ ஒȜǆற எǣȖǄகாȚǝǿȖகȚ. 
உȌகȚ ஆȜǦக வளȖȍǟǆயȑ ǵȖமாǭȋƜȔ ǅநரȑǣȗ 
இƧȋǝǿȖகȚ எȜƬ ǄபாƧȚ. இƢ ஒȖ எƪȍǟƸȏƠȔ ǅநரȔ 
ஆƜȔ.

கǆடǟǧȗ ƜȑƢȍசȐǆட நடȋƜȔ களȑǣȗ 
ƜǣȑƢǩȏǳȖகȚ. இƢ வǆரǧȗ பǧțǟ ǄசȕவǣƨȔ 
கțபǆனǧȗ உǣȑத எǣǨƦடȜ சȐǆட ǅபாƠவǣƨȔ 
ǅநரȑǆதȍ ǄசலǩȏǳȖகȚ. அȒதȋ காலȔ ƥǡȒƢ இȓǅபாƢ



ǅபாȏǡ ஆரȔபமாகȓ ǅபாǝறƢ. நƠவȖ ǟவȓƤ ƷǆலǧȣƧȒƢ
சȐǆட ǅபாƠபவǆரȑ ƢவȌƜȌகȚ எȜற Ɯரȗ
ǄகாƠȑதƩடȜ ǅமலாǆடǆய எƠȑƢ எǬȒƢǩȏƠ, சȐǆடȋ
களȑǣȗ ǶȌகȚ ƣǆழய ǅவȐƠȔ. ƣǆழȒதƩடȜ
ǯșȋகȐடவாƬ உȌகƫȋƜȚ ǤǆனȑƢȋ ǄகாȚǼȖகȚ.
‘‘நாȜ அவசரமாக கǪȓபǆறȋƜȓ ǅபாக ǅவȐƠȔ. ’’ ஆனாȗ
அதțƜ காலȔ கடȒƢ ǩȏடƢ. உȌகǆள அǆழȑதƩடȜ
களȑǣțƜȚ ƜǣȑƢ எǣǨǧடȔ ǤȜƬ சȐǆட ǅபாȏǅட
ǵரǅவȐƠȔ.

தțǅபாƢ ǶȌகȚ ஏதாவƢ ǟȋகȣȗ மாȏǡ இƧȒதாȗ ஒƧ
மாதȔ, இரȐƠ மாதȌகȚ ஏȜ ஆƬ மாதȌகȚƮட இȒதȓ
ǅபாȏǡȋகாக பǧțǟ எƠȑƢȋ ǄகாȐƠ இƬǣயாக இȓǅபாƢ
களȑƢȋƜȚ ƜǣȑƢȚǾȖகȚ எȜƬ ǤǆனȑƢȋ
ǄகாȚளǅவȐƠȔ. இȒதȑ தƧணȑǣțகாகǅவ ǶȌகȚ இȒத
உலகȑǣȗ ǥறȒǵȖகȚ. இȌƜ ǥறȓபதțƜ ƥȜƤ பல
ஆȐƠகȚ ஏȜ, பல ƵțறாȐƠகȚ இȒதȑ தƧணȑǣțகாக
ǅவƬ ஒȖ உலகȑǣȗƮட உȌகǆளȑ தயாȖ ǄசȕƢ ǄகாȐƠ
இƧȒǣƧȋகலாȔ. ǅபாƢமான வȣǆம உȌகǫடȔ
இƧȋǝறƢ எȜƬ ǄதǨȒத ǥறǅக இȒத உலƜȋƜ வȒƢ இȒத
சவாǆல ஏțƬȚǾȖகȚ இȒத ǅநரȑǣțகாக பல
ƵțறாȐƠகȚ, ǟல சமயȌகǫȗ அதțƜȔ அǣகமாகƩȔ
உȌகǆளȑ தயாȖ ǄசȕƢ ǄகாȐǡƧȓǷȖகȚ. இȒதȓ
ǅபாȏǡȋகாக Ǥǆறய ǅநரȔ பǧțǟ ǄசȕǣƧȓǷȖகȚ.

களȑǣȗ ƜǣȑதƩடȜ சாȋƜǅபாȋƜ Ǆசாȗவதțகான காலȔ
கடȒƢ ǩȏடƢ. ஒƧƥǆற இறȌǝயƩடȜ எȜன Ǆசȕய
ǅவȐƠȔ எȜபƢ உȌகƫȋƜȑ ǄதǨƦȔ. உȌகȚ எǣǨȗ
ǅபாȏǡயாளȖ ǤțǝறாȖ. மțற எǆதȓ பțǬƦȔ
கவǆலȓபடாǵȖகȚ. எǣǨȗ ǤțபவȖ ஒƧ மǭதȖ எȜறாȗ
அவȖ உȌகǆளȑ தாȋகȋƮƠȔ. எǣராǫ ஒƧ மǭதȜ
இȗǆல எȜƬ ǆவȑƢȋǄகாȚǅவாȔ. ǵȖƩ காணƥǡயாத
ǥரȍǟǆனயாக ǶȌகȚ காȐபƢ ஒƧǅவǆள கானȗ
ǶராகȋƮட இƧȋகலாȔ. உȌகȚ கȖமǩǆன காரணமாக
உȌகȚ ƥȜǅன ஒƧ ǥரȍǟǆன யாகǅவா அȗலƢ
கவǆலயாகǅவா ǅதாȜறலாȔ. களȑǣȗ ǶȌகȚ சȐǆட
ǅபாȏƠȋǄகாȐǡƧȓபƢ ǅவƬ ஒƧ மǭதȜ அȗல.
உȌகƫȋƜȔ உȌகȚ கȖமǩǆனȋƜȔ நடȋƜȔ ǅபாȖ ஆƜȔ.
எȓபாƠ பȏடாவƢ ǶȌகȚ இȒதȓ ǅபாȏǡǧȗ ǄவȜǅற ஆக
ǅவȐƠȔ. அƢǅவ இȓǥறȓǥȜ ǅநாȋகமாƜȔ.



இƢǅவ “பாȖǆவǆயȓ Ƥரȏǟகரமாக மாțƬதȗ” எȜபǆத
இȜǄனாƧ ǅகாணȑǣȣƧȒƢ ǩளȋƜவதாƜȔ. ƢǢƩ மțƬȔ
ஆȖவȔ ǅபாȜற கƧȑƢȋகǫȜ அǡȓபǆடǧȗ பாȖȋƜȔ
பாȖǆவ ஆƜȔ. களȑǣȜǸƢ ஏƬȔ ǅபாƢ ƢǢƩ வராமȗ
இƧȋகாƢ. ஏǄனȜறாȗ இȒதȍ சȐǆடȋƜ பல
ஆȐƠகளாகȓ பǧțǟ ǄசȕƢ ǄகாȐǡƧȒǵȖகȚ.
ƥȋǝயமான கȏடȔ வƧȔǅபாƢ எதțகாக இȜƭȔ
சாȋƜǅபாȋƜ ǄசாȗȣȋǄகாȐǡƧȋǝǿȖகȚ? “எȜனாȗ
ƥǡயாƢ, ஏǄனȜறாȗ நாȜ ǤரȔப ǄகȏǡȋகாரȜ அȗல”
எȜƬȔ “எȜƭǆடய ưșǤǆலகǅள காரணȔ” எȜƬȔ “அƢ
எȜƭǆடய சǅகாதரǭȜ தவƬ” எȜƬȔ “எȜனாȗ ǄவțǬ
Ǆபற ƥǡயாƢ, ஏǄனǭȗ நாȜ ஒƧ ஏǆழ” எȜƬȔ
ǄசாȗǝǿȖகȚ.

ǶȌகȚ ǅபாȏǡ வǆளயȑǣȗ இறȌǝ ǟவȓƤ ƷǆலǧȣƧȒƢ
ǄவǇிǅயǬ எǣǨǧȜ ǆக உǆறகǆள Ƕலȓ பƜǣǧȗ
ǄதாȏƠǩȏƠ ஒƧவǆர ஒƧவȖ உțƬ ǅநாȋƜǝǿȖகȚ.
இȓǅபாƢ சாȋƜǅபாȋƜ ǄசாȗவƢ ஒƧவȜ ǯșȋகȐடவாƬ
உளƬவதțƜ சமமாƜȔ. “உȐǆமǆயȍ Ǆசாȗலȓǅபானாȗ,
நாȜ அȐǆமǧȗ எȒதȓ பǧțǟƦȔ எƠȑƢȋǄகாȚளǩȗǆல.
எȜ காȗகȚ ǩǆறȓபாகƩȔ ǅநțƬ ƥதȗ எனȋƜ ƥƢƜ
வȣƦȔ இƧȋǝறƢ. எȜ ǅதாȚகȚ ǼȌǝǩȏடன. எȜனாȗ
நடȋகȋƮட ƥǡயǩȗǆல. நȜறாகȓ பாƧȌகȚ. எனȋƜ
வƨȓǄபțற தǆசகƫȔ இȗǆல. எனȋƜ சȐǆட ǅபாƠȔ
ƢǢƩ இȗǆல. நாȜ பǧțǟ ǄசȕயாǆமȋƜ எȜ
பǧțǟயாளǅர காரணȔ. சțƬ ǤǆனȑƢȓ பாȖȑதாȗ, இȒதȓ
ǅபாȏǡǧȗ ǄவțǬ ǄபțறாƨȔ ǅதாȗǩ அǆடȒதாƨȔ எனȋƜ
கவǆல இȗǆல. எȓபǡ இƧȒதாƨȔ நாȜ ǅதாțகȓ
ǅபாǝǅறȜ எȜƬ எȗǅலாƧȔ ǤǆனȋǝறாȖகȚ.” இȘவாƬ
உȌகȚ எǣராǫǧடǦƧȒƢ ǅபȍǆசȋ ǅகȏடாȗ, அவȜ
பலǦȗலாதவȜ எȜƬ ƤǨȒƢ ǄகாȐƠ ƥகȑǣȗ ஓȌǝ ஒƧ
ƜȑƢ ǩƠǼȖகȚ.

இȑதǆகய ǅபாȋƜ நȗலதȗல. ஒƧƥǆற வǆளயȑǣȗ
இறȌǝǩȏடாȗ, உȌகƫǆடய பலǼனȌகǆள
மǆறȑƢȋǄகாȐƠ ǣறǆமǆயȋ காȐǥȋக ǅவȐƠȔ.
உȌகȚ கȖம ǩǆனǆய ǅநƧȋƜ ǅநȖ சȒǣȋƜȔǅபாƢ,
ƢǢƩடȜ ǅபாǨட ǅவȐƠȔ. உȌகƫȋƜ சாதகமான Ǥǆல
இȗǆல எȜறாƨȔ அǆத Ǆவǫǅய காȏǡȋǄகாȚளாǵȖகȚ.
உȌகƫǆடய ǅபாȏǡயாளƧȋƜ ஒƧ வாȕȓƤ இƧȓபƢ ǄதǨய



     
     

   
      

    

    

ǅவȐடாȔ. உȌகȚ எǆட 150பƩȐƠ மȏƠǅம இƧȒதாƨȔ, 
ǄநȎǆச ǤǦȖȑǣȋ ǄகாȐƠ அǆதǩட அǣகமாக எǆட 
இƧȓபƢǅபாȗ காȏǡȋǄகாȚள ǅவȐƠȔ. எǣராǫǆய 
ǶȌகȚ ǯǅழ Ǽșȑதȓ ǅபாǝǿȖகȚ எȜற பயȑǆத உȐடாȋக 
ǅவȐƠȔ. எȓǅபாƢȔ ஆȋகƶȖவமாகǅவ ǟȒǣȋக ǅவȐƠȔ.

7. உȌகǆள ǅவƬǩதமாக மȋகȚ எǆட 
ǅபாƠǝறாȖகȚ

பலƧȋƜ தȌகȚ உடǆலȓபțǬ தாșƩ மனȓபாȜǆம
இƧȋƜȔ. Ǧகȍ ǟலǅர தȌகƫȋƜ ǟறȒத உடȗவாƜ
இƧȓபதாக ǤǆனȋǝறாȖகȚ. உȐǆமǧȗ Ɯǆறǧȗலாத
உடȗ, பலƧȋƜ இƧȓபǣȗǆல. எனǅவ உȌகȚ
ƜǆறபாƠகǆளȓ பțǬ கவǆலȓபƠவǣȗ ஒƧ பயƭǦȗǆல.

உȌகƫȋƜ கவǆல தƧȔ Ǆசȕǣகǆள ǶȌகȚ
    

     
    
      
     

      
      
    

    
   

   

    
    

     
   

   
    

     

     

பȏǡயȣȏடாȗ எȑதǆன கவǆலகǆள உȌகளாȗ காȏட 
ƥǡƦȔ? உȌகƫǆடய கவǆல உடȗவாƜ மțƬȔ ƜணநலȜ 
ƜǬȑƢ இƧȋகலாȔ. அǅநகமாக அǣகபȏசமாக இƧபƢ 
அȗலƢ ƥȓபƢ கவǆலகƫȋƜ ǅமȗ இƧȋக ƥǡயாƢ. ƵƬ 
அȗலƢ இƧƵƬ கவǆலகǆளȋ காȏƠவதțƜ ǶȌகȚ ஒƧ 
ǄபǨய ǅமǆதயாக இƧȋக ǅவȐƠȔ. உடȗவாǆகȓ பțǬ ƵƬ 
கவǆலகȚ இȜƭȔ ஒƧ ƵƬ, மனȔ மțƬȔ ஆȜǦகȔ 
ǄதாடȖபான ƜǆறபாƠகǆள உȌகளாȗ ǤǆனȑƢȓ பாȖȋக 
ƥǡƦȔ எȜறாȗ பாராȏட ǅவȐƠȔ. இƧȓǥƭȔ 
உȐǆமǧǅலǅய ǶȌகȚ அவțǆறȓ பțǬ 
கவǆலȓபƠǝǿȖகளா எȜƬ ǄதǨȒƢǄகாȚள ǅவȐƠȔ.

உȌகȚ வாșȋǆகǧȗ உȌகƫȋƜ பாதகமானǆவ எȜƬ 
எவțǆற ǤǆனȋǝǿȖகǅளா, உȐǆமǧȗ அதțƜ ǅநȖ 
எǣȖமாறாக இƧȋƜȔ. இǆத ǶȌகȚ சțƬ ஆșȒƢ 
பாȖȋƜமாƬ ǅகȏƠȋǄகாȚǝǅறȜ ǶȌகȚ எǆதȓபțǬ 
கவǆலȓபƠǝǿȖகǅளா அவțǬȗ ஏதாவƢ உȌகƫȋƜ 
சாதகமாக இƧȒததா? உȌகளாȗ சாதகமான பƜǣǆயȓ 
பாȖȋக ƥǡȒதாȗ, ƥயțǟ ǄசȕƢ அǆத ǩǨவாȋǝȋ
ǄகாȚƫȌகȚ.

8. ƵțǬ இƧபƢ ஆȐƠகȚ வாழȑ ǣȏடǦƠȌகȚ

மȋகǫȗ பலȖ Ƥȑǣசாȣயாக இȗǆலǅய, ǄகȏǡȋகாரȖகளாக



இȗǆலǅய எȜƬ கவǆலȓபƠǝறாȖகȚ. தȌகƫȋƜ பǡȓƤ
ƜǆறƩ எȜறƩடȜ, எதțƜȔ தƜǣ அțறவȖகȚ எȜƬȔ,
தȌகǆள மாțǬȋǄகாȚள ƥǡயாƢ எȜƬȔ ƥǡƩȋƜ
வȒƢǩƠǝறாȖகȚ. ǟல ǅநரȌகǫȗ அவȖகƫǆடய எȗǆல
எƢ எȜƬ Ǆசாȗȣȑதர ǅவȐƠȔ. ஆனாƨȔ அவȖகȚ
தȌகƫȋƜȚ ǄசாȗȣȋǄகாȚள ǅவȐǡயƢ “ஆகǅவதாȜ
ƥயțǟ ǄசȕவƢ நȗலƢ.” உȌகƫȋƜ அǬƩȋƮȖǆம
Ɯǆறவாக இƧȋǝறƢ எȜறாȗ, ǶȌகȚ ǄதாடȖȒƢ
பǡȋகலாȔ. அƢǅவ அƭபǩȋகȑ தȋக ƥயțǟ ஆƜȔ. ǶȌகȚ
எȘவளƩ காலȔ பǡȋக ǅநȖȒதாƨȔ Ƥǣய ƤȑதகȌகƫȋƜ
Ɯǆறǅவ இƧȋகாƢ. இƢ ǥரȍǟǆனǆய எǣȖǄகாȚள ஒƧ
வǪ ஆƜȔ.

நாȜ ஏțǄகனǅவ ƵƬ ƵȗகƫȋƜ ǅமȗ எƪǣǧƧȋǝǅறȜ.
ǟலȖ ǅவகமாகȓ பǡȑƢ ǩǆரவாக கƧȑƢȋகǆள உடǅன
ƤǨȒƢ ǄகாȚவாȖகȚ. ǅவƬ ஒƧ ǅகாணȑǣȗ பாȖȑதாȗ,
அவȖகƫȋகாக நாȜ வƧȑதȓபƠǅவȜ. ஏǄனȜறாȗ, அவȖகȚ
மǝșȍǟ ƜƬǝய காலȑƢȋƜ மȏƠǅம. அதțƜ மாறாக ǟலȖ
எȗலா ƵȗகǆளƦȔ பȑƢ ஆȐƠȋ காலȑǣȗ பǡȋக
ǣȏடǦƠவாȖகȚ. ǶȐட கால ǣȏடȔ ǅபாƠபவȖகȚ ǅபƬ
ǄபțறவȖகȚ. ஒȘǄவாƧ ஆȐƠȔ அவȖகȚ பǡȓபǆதǩட
அǣகமான ƵȗகȚ ǄவǇிǧடȓபƠவதாȗ, அவȖகȚ கால
அȏடவǆண ǥȜ தȚளȓபȏƠ ǶȏǡȋகȓபƠǝறƢ. மǆலǅபாȗ
ƜǩȒǣƧȋƜȔ Ƶȗகǆளȓ பǡȑƢ ƥǡȓபதțǄகȜǅற ǶȐட
காலȔ உǧȖ வாșவǆதȑ தǩர ǅவƬ வǪǧȗǆல. அதாவƢ
ƥȜǅப இறȓபவȖகǆளǩட பாȋǝயசாȣகȚ.

ஐȔபƢ அȗலƢ அƬபƢ வயǆத அǆடȒƢ அவȖகȚ
ǅமțǄகாȐட வாșȋǆக Ǆமȗலȑ ǅதƦȔ Ǥǆலǧȗ
உȚளவȖகȚ தȌகȚ வாșநாȚ எȘவளƩ எȜபǆதȓபțǬ
ஒƧƥǆற ǟȒǣȋக ǅவȐƠȔ எȜƬ ǩƧȔƤǝǅறȜ. இȜƭȔ
ஐȒƢ, ஆƬ ஆȐƠகȚ மȏƠǅம உȚளƢ எȜƬ ǶȌகȚ
Ǥǆனȋக மாȏǳȖகȚ அȗலவா? அȓபǡ ǤǆனȓபƢ
ǄகாƠǆமயானƢ. தȌகȚ வாșநாǆளȓ பțǬ பலȖ
நȔǥȋǆகǧȜǆமƦடȜ இƧȋǝறாȖகȚ. இȜƭȔ பȑƢ
ஆȐƠகȚ மȏƠǅம வாழȓ ǅபாǝǅறாȔ எȜறாȗ Ƥǣய எǆதƦȔ
ǄதாடȌƜவǣȗ பயǭȗǆல எȜƬ எȐơǝறாȖகȚ.

இƧȓǥƭȔ உȌகȚ வாșநாǆள Ƕȏட ǤǆனȋƜமாƬ



ǅகȏƠȋǄகாȚǝǅறȜ. ƵțǬƧபƢ ஆȐƠகȚ வாșவதțகான
ǣȏடȌகǆள ǶȌகȚ ǵȏட ǅவȐƠȔ. ƜǬȓபாக இƢ நƠȑதர
வயǣனƧȋƜȓ ǄபாƧȒƢȔ. இȓபǡȍ Ǆசȕதாȗ எȜன
ǄசȕயǅவȐƠȔ எȜபƢ ǄதǇிவாகȑ ǄதǨƦȔ.
எƠȑƢȋகாȏடாக, இȓǅபாƢ அவȖகƫȋƜ அƬபƢ வயƢ
எȜறாȗ, அவȖகƫȋƜ இȜƭȔ ஆƦȏகாலȔ அƬபƢ
ஆȐƠகȚ உȚளன, அதțƜ எȜன Ǆசȕயȓ ǅபாǝறாȖகȚ
எȜபதțƜ ǣȏடȔ ǵȏட ǅவȐƠȔ.

வாșȋǆகǧȗ எȒதȋ ƜǬȋǅகாƫȔ இȗலாமȗ வாșவதா?
இȜƭȔ அƬபƢ ஆȐƠகȚ வாșȒதாȗ ஒƧ ƜழȒǆத Ƥǣதாக
ஒƧ வாșȋǆகǆயȑ ǄதாடȌƜவதțƜ சமȔ ஆƜȔ. இȜƭȔ
பȑƢ ஆȐƠகǫȗ அவȖகȚ இǆளஞȖகȚ ஆǝ அதȜǥறƜ
வயƢவȒதவȖகȚ ஆவாȖகȚ. ǄதாȐơƬவயǆத எȏƠȔǅபாƢ
வாșȋǆகǧȗ வசȒதȑǆத அƭபǩȓபாȖகȚ. ǥறƜ ƵƬ
வயǣȗ அǆதǅய ǄதாடȖவாȖகȚ. இȜƭȔ எȜǄனȜனǅவா
இǭ ǅமƨȔ நடȋக இƧȋǝறƢ. எனǅவ அவțǆறȓபțǬ
இȓǅபாǅத Ǥǆனȋகȑ ǄதாடȌக ǅவȐƠȔ.
ƢரǣƧஷ்டவசமாக அவȖகȚ ஆȜǦக இளȔ வயǣȗ இறȋக
ǅநȖȒதாȗ, அதாவƢ ǄதாȐƳƬ வயǣȗ இறȒதாȗ,
வƧȑதȓபட எȜன இƧȋǝறƢ? ஒȜƬǅம இȗǆல.

ǶȐடகாலȔ வாழȓǅபாவǣȗǆல எȜƬ ǤǆனȓபவȖகȚ தȌகȚ
பாȖǆவǆய ƥțǬƨȔ மாțǬȋǄகாȐƠ ƵțƬ இƧபƢ
ஆȐƠகȚ வாșவதțகான ǣȏடȌகǆளȑ ǵȏட ǅவȐƠȔ.
அƬபƢகǫȗ வாƪȔ மǭதȖகȚ இȘவாƬ Ǥǆனȑதாȗ
இȜƭȔ அவȖகƫȋƜ அƬபƢ ஆȐƠகȚ இƧȋǝȜறன
எȜƬ ǄபாƧȚ. தȌகȚ ǣȏடȑǣȗ ஏƢȔ மாțறȔ இȗǆல
எȜறாȗ, இȒத உலǝȗ எȜƭǆடய வாșȋǆக இȜƭȔ பȑƢ
ஆȐƠகȚ அǣகȔ இƧȓபதாȗ ǄதாடȖȒƢ பǡȑƢȋǄகாȐǅட
இƧȋகலாȔ. அவȖகȚ அǣȖஷ்டசாȣகȚ. எȜƭǆடய
ǅபȍƞȋகȚ மțƬȔ இǆறவǆனȓ பțǬய ƤȑதகȌகȚ
அǆனȑǆதƦȔ இȘƩலǆக ǩȏƠȓ ǅபாவதțƜ ƥȜƤ பǡȑƢ
ƥǡȑƢǩடலாȔ.

தțǅபாƢ உȌகȚ வயǆத ǤǆனȑƢȓ பாȖȑƢ அதȜǥறƜ,
இǆதǩட ǶȐட ஆƦƫȋகாகȑ ǣȏடǦƠȌகȚ. இȘவாǅற
ǶȌகȚ உȌகȚ எǣȖகாலȑǆதȑ ǣȏடǦட ǅவȐƠȔ எȜƬ
ǩƧȔƤǝǅறȜ.



    

     
    

      
     

    
    
    

      
     

     
     
     

   
     

 

     
     

    
    

    
      

     
     

    

   
     

     
      

      
     

      
     

     
     

  

9. ƥயțǟǧனாȗ வாșநாǆளȋ Ʈȏட ƥǡƦȔ

ƥயțǟǧனாȗ உȌகȚ வாșநாǆளȋ Ʈȏட ƥǡƦȔ எȜபƢ 
உȐǆம. ஒƧவǨȜ ஆƦȏகாலȔ எȜபƢ ƜǬȓǥȏடƢ 
மȏƠǅம எȜƬ ǄசாȗவாȖகȚ. ஆனாȗ இƢ ƵƬ சதǩǝதȔ 
உȐǆம அȗல. உȌகȚ வாșநாǫȗ Ƥǣய கȏடȌகƫȋகாக 
எȑதǆனǅயா ǣƧȓƤƥǆனகȚ உȐƠ. ஓரளƩȋƜ இǆவ 
ƥȜனǅர ƥǡƩ Ǆசȕயȓபȏடǆவ. எȑதǆனǅயா ǣƧȓƤ 
ƥǆனகȚ ஏțபȏǡƧȋகலாȔ - எƠȑƢȋகாȏடாக, ஐȔபȑƢ 
ஐȒǣȗ, எƪபǣȗ, எƪபȑǣ ஐȒǣȗ, எȐபƢ வயǣȗ மțƬȔ 
பல. ஆனாȗ இǆவ எȗலாȔ வாǭǆல ƥȜனǬǩȓǥȗ 
ƮƬவǆதȓ ǅபால நடȋகலாȔ எȜபǣȜ அǡȓபǆடǅய ஆƜȔ. 
எȐபƢ சதǩǝதȔ அȗலƢ ஐȔபƢ சதǩǝதȔ உƬǣயாக 
அƬபƢ சதǩǝதȔ நடȋகலாȔ. ஆனாȗ ǤǆலயானƢ அȗல. 
இȒதȑǣƧȓƤƥǆனகǫȗ உȌகƫǆடய ǟȒதǆனகǫȗ ஒƧ 
Ƥரȏǟǆய ஏțபƠȑத ƥǡȒதாȗ, உȌகȚ ஆƦȏ காலȑǆத 
ǶȏǡȑƢǩட ƥǡƦȔ.

ǶȌகȚ ஏȜ இȒத உலகȑǣȗ இƧȋகǅவȐƠȔ எȜபதțƜȋ 
காரணȔ காȏட ƥǡƦȔ எȜறாȗ, உȌகȚ வாșநாǆள 
ǶȏǡȋகலாȔ. இȗǆலǄயȜறாȗ, ǶȌகȚ ǅபாǅய ஆகǅவȐƠȔ 
எȜபதțƜ நȔƤȔபǡயான காரணȔ காȐǥȋக ƥǡƦȔ 
எȜறாȗ, இȒத ƶǦǧȗ இƧȓபதțƜ அƭமǣȋகȓபƠȔ. 
எனǅவ ǶȌகȚ ǅமƨȔ ǶȐட நாȏகȚ ǄதாடȖȒƢ வாșவதțƜ 
ஏதாவƢ காரணȔ இƧȋக ǅவȐƠȔ. ǄபாƢவான காரணȔ, 
இȜƭȔ Ǥǆறய ƥǡȋக ǅவȐǡய ǅவǆலகȚ இƧȋǝȜறன, 
அதțகான ǣȏடȌகǆளȑ தயாǨȋக ǅவȐƠȔ எȜபதாƜȔ.

இளǆமȋ காலȑǣȗ இƧȓபவȖகƫȋƜ எȜƭǆடய 
அǬƩǆரகȚ ǅதǆவ எȜƬ ǤǆனȋǝǅறȜ. ஆனாȗ எƢ 
ƥȋǝயȔ எȜƬ நாȜ ƜǬȓǥட ǅவȐƠமானாȗ, ǶȌகȚ 
ǩƧȔƤȔ ƵțƬ இƧபƢ ஆȐƠகȚ வாșநாȚ ஆƜȔ. இȒத 
வயƢ வǆர ǶȌகȚ வாழ ǅவȐƠȔ எȜƬ ƥǡǄவƠȑதாȗ, 
உȌகǫடȔ உȚள பல கவǆலகȚ காணாமț ǅபாȕǩƠȔ. 
ǶȌகȚ எǆத மȏƠȔ Ǆசȕய ǅவȐƠȔ எȜபƢ உȌகƫȋƜȑ 
ǄதǨȒƢǩƠȔ. ǟǬƢ ǟǬதாக அவțǆற ƥǡȓபதțƜ ƥயțǟ 
ǄசȕǼȖகȚ. உȌகȚ வாșȋǆக ƥǡƦȔ Ǥǆலǧȗ இƧȒதாƨȔ 
அȗலƢ ǶȌகȚ பாǣவǪǧȗ இƧȒதாƨȔ ǶȌகȚ ǄதாடȖȒƢ 
ƥȜǅனற ƥயல ǅவȐƠȔ.



ǶȌகȚ இȜனƥȔ இƧபƢ வயƢ ǥராயȑǣȗ இƧȒதாȗ,
ǶȌகȚ Ǥǆறய ǅவǆல Ǆசȕய ǅவȐǡǧƧȋƜȔ. உȌகƫȋƜ
ƵƬ ஆȐƠகȚ இƧȋǝȜறன எȜறாȗ, உȌகǫடȔ
எȎǟƦȚள ஆȐƠகǆள ǤரȓƤவதțƜ Ǥǆறய ǣȏடǦட
ǅவȐǡǧƧȋƜȔ. ƵறாȐƠ காலȔ எȜபƢ ஒǅர ஒƧ
ǣȏடȑǆத ǤǆறǅவțƬவதțƜ அǣகȔ. எனǅவ இǆளஞȖகȚ
பȗǅவƬ பாǆதகǫȗ Ǆசȗல பல ǣȏடȌகǆள தȌகȚ
வாșநாǫȗ தயாǨȋக ǅவȐƠȔ. ƵறாȐƠ வாșநாǆள
அƭபǩȋக பலǩதமான ƥȜǅனțபாƠகǆள ǅமțǄகாȚள
ǅவȐƠȔ.

வாșȋǆக ஒƧ வாண ǅவǡȋǆக ǅபாȜறƢ. ஒǅர
வாணǅவǡȋǆகǆயȓ பாȖȑƢȋ ǄகாȐǡƧȒதாȗ அƨȑƢȓ
ǅபாƜȔ. இரȐƠ, ƷȜƬ, நாȜƜ தயாǨȑƢ அதțƜ இǆடǧȗ
ஒƧ ராȋǄகȏ Ǆவǡ இƧȒதாȗ அțƤதமாக இƧȋƜȔ.
எǣȖகாலȑǣțகாக பல ǣȏடȌகǆளȑ தயாǨȓபƢ ƥȋǝயȔ.
காலȓ ǅபாȋǝȗ ƥȓபƢ, நாțபƢ, அȗலƢ அƬபƢ வயƢ
வƧȔǅபாƢ உȌகȚ வாșƩ ƶȑƢȋ ƜƨȌக ஆரȔǥȋƜȔ.
அதனாȗ ǶȌகȚ பலǩதமான ǩǆதகǆள ǩǆதȋக ǅவȐǡ
வƧȔ.

இȘவாƬ Ǆசȕதாȗ, உȌகȚ அǬǆவƦȔ ƤǨதǆலƦȔ
பலȓபƠȑǣȋ ǄகாȐƠ ǅமƨȔ உȌகǆள உயȖȑǣȋ
ǄகாȚǼȖகȚ. உடǅன பயȜபƠȑதȋƮǡய தகவȗகǆள மȏƠȔ
ǣரȏǡ ǆவȑதாȗ அƢ உȌகǆள உயȖȑதாƢ. ஏǄனǭȗ
வாșȋǆகǧȗ வǪǧȗ வƧவǆத எȗலாȔ, அǬƩȋ
களȎǟயமாகȍ ǅசǦȑƢ ǆவȋக ƥǡயாƢ. ஆȜமாǆவȍ
ǄசȔǆமȓபƠȑƢதȗ எȜபƢ ǄதாடȖȒƢ கțƬȋ ǄகாȚவதாƜȔ.
வƧȌகாலȑǣȗ உȌகȚ வாșȋǆகȋƜ உதǩனாƨȔ
இȗலாǩȏடாƨȔ அƢǅவ உƬǣயாக உȌகǆள
வளȓபƠȑƢவதாƜȔ. இȑதǆகய Ǆசƪǆமǆயȓ Ǆபற ஒƧ
மாǄபƧȔ வாșȋǆகȑ ǣȏடȔ ƥȋǝயȔ.

உȌகȚ பǡȓƤ, அƭபவȔ, அǬƩ மțƬȔ கțƬȋǄகாȐடƢ
ஆǝயǆவ உȌகƫǆடய வாșநாǫȗ ǅநரǡயாகȓ
பயȜபடாǩȏடாƨȔ எƢƩȔ Ǽணாவǣȗǆல. அƠȑத
உலƜȋƜȑ ǣƧȔƤȔǅபாƢ எȜன எƠȑƢȋǄகாȐƠ ǅபாகȓ
ǅபாǝǿȖகȚ எȜபǆத எȜனாȗ ƮறƥǡƦȔ. உȌகȚ
வாșநாǫȗ கțƬȋ ǄகாȐடǆவ அǆனȑƢȔ ƥƧȋƜȔ.
ஏǄனȜறாȗ, ǶȌகȚ அǆனȑǆதƦȔ உȚவாȌǝȋ



ǄகாȐǳȖகȚ. ǶȌகȚ உǧƧடȜ இƧȋƜȔǅபாƢ
உȌகƫȋƜȓ பயȜபடாமȗ இƧȋகலாȔ. ஆனாȗ
Ǆதாǆலǅநாȋǝȗ பாȖȑதாȗ, ஒƧ வாșȋǆகǧȗ இȘவளƩ
கțƬȋ ǄகாȐǅடாȔ எȜற ǣƧȓǣ இƧȋƜȔ.



 

பƜǣ
3

வாșȋǆகƦȔ ǄவțǬƦȔ
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வாșȋǆகƦȔ ǄவțǬƦȔ

1. ஒƧ தȑƢவȔ எȓǅபாƢ ஒǫǆயȓ பரȓƤǝறƢ?

நாȜ ƷȜறாȔ பƜǣǆய “வாșȋǆகƦȔ ǄவțǬƦȔ” எȜƬ ǄபயȖ 
ưȏǡ இƧȋǝǅறȜ. வாǆக ưƠȔ ǟȒதǆன எȜƭȔ இȒத 
Ƶȣȗ ஒƧ ƥȋǝய கƧȑƢ எȜனǄவȜறாȗ, இƢ ǄதǇிவாக 
இȗலாத ǅகாȏபாƠ அȗல. ஏǄனȜறாȗ, வாșȋǆகǧȗ 
ǄதாடȖȒƢ ǄவțǬ Ǆபற இƢ ஒƧ பயȜபƠȑதȋ Ʈǡய ǆகǅயƠ 
எȜபதாƜȔ.

ǶȌகȚ ஒƧ கǡனமான ǟȋகǆல எǣȖǄகாȚƫȔǅபாƢ 
நǆடƥǆறȋƜǨயதாக இƧȋக எȜன Ǆசȕய ǅவȐƠȔ எȜƬ 
ǄதǨȒƢǄகாȚள ǩƧȔƤǼȖகȚ. பலȖ இȑதǆகய 
ǅகȚǩகƫȋƜ ǩǆட ǅகȏǷȖகȚ - “நாȜ எȜன Ǆசȕய 
ǅவȐƠȔ?” “நாȜ இȒதȓ ǥரȍǟǆனǆய எȓபǡȑ ǵȖȓபƢ?” 
ǥரȍǟǆனகȚ ǵȖȒதƢȔ, உȌகȚ ǄபƧȔபாலான கவǆலகȚ 
மǆறȒƢǩƠȔ. உȌகȚ வளȖȍǟǧȜ அƠȑத கȏடȑǣțƜȓ 
ǅபாȕǩƠǼȖகȚ வாșȋǆகǧȗ ǄதாடȖȒƢ நȔǥȋǆகƦடȜ 
ƥȜǅனƬǼȖகȚ.

இȒதȋ காரணȑǣțகாகǅவ தȑƢவȔ அȗலƢ நǆடƥǆறǧȗ 
உȐǆம எȜƭȔ ǅகாȏபாȏǡȜ ƥȋǝயȑƢவȑǆத நாȜ 
ƜǆறȑƢ எǆடǅபாடமாȏǅடȜ. 
இȒƵȣȜǆமயȋகƧȑதானƢ, அȜறாட நǆடƥǆற 
ǩஷயȌகǆளȓ பțǬயதானாƨȔ, மȋகƫȋƜ மǝșȍǟ மțƬȔ 
ǼƠ ǄபƬதƨȔ ǝǆடȋƜமானாȗ, அȒத அளƩȋƜ Ǧக 
நȗலƢதாȜ. ǟȑதாȒத அǡȓபǆடǧȗ ǄசயȗபƠதȗ மȏƠǅம 
எȜபƢ எȜ ǅநாȋகȔ அȗல. ஒƧ ǟȑதாȒதȔ பல தரȓƤ 
மȋகǆளȋ காȓபாțƬவதțƜ வǪகாȏட ƥǡȒதாȗ அƢǅவ 
ஒǫƧȔ எȜƬ நாȜ நȔƤǝǅறȜ.



   
   

       
    

     
    

     
   

    
   
   

    
    

    
     

    
 

   

   

    
    

    

     
    

     
    

     
   

    
      

    
     

   
      

வாșȋǆகǧȗ ǄவțǬǄபறȑ ǅதǆவயான, ƜǆறȒத 
எȐǢȋǆகǧலாவƢ தடȌகȗகǆளȑ தாȐƠȔ வǪகǆளȋ 
கțƬ, ǶȌகȚ வȗலவȖ ஆவதțƜ ƵȣȜ இȒத பƜǣǧȗ நாȜ 
ǅயாசǆன Ʈற ǩƧȔƤǝǅறȜ. அǡǧțகȐட தǆலȓƤகǆளȑ 
தȒƢ உȚǅளȜ. “உடȗ நலȑƢடȜ வாșவƢ எȓபǡ?”,
“Ǆசȗவȑǆத உƧவாȋƜவƢ”, “ǼƠȔ ƢǆணவƧȔ”, “உȌகȚ 
ǩǣǆய மாțƬȔ சவாȗகȚ”, “ஆȜǦகȔ எȜƭȔ ǄதாȜǆம 
மரƤ” எȜபǆதȓபțǬ பǡȓபǡயாக ǩளȋƜǅவȜ.

இȒத ǆமயȋகƧȑƢȋகȚ ƷலȔ வாșȋǆகǧȗ ǄவțǬȋகான 
அǆனȑǆதƦȔ ǄதǨȒƢ ǄகாȚளƥǡயாƢ. இƧȓǥƭȔ 
அǡȓபǆடயான ǥரȍǟǆனகǆள Ǆவȗவதțகான கȏடȑǆத 
அǆடய இǆவ சாȑǣயமாȋƜȔ. நாȜ தƧȔ 
எƠȑƢȋகாȏƠȋகǫȗ உȚள ǅகாȏபாƠகǆள எȒத அளƩȋƜ 
நǆடƥǆறǧȗ ǄசயȗபƠȑதȓ ǅபாǝǿȖகȚ? அவțǆற ஒƧ 
ƥȋǝய ƴணாக ǤƬȑǣ அǆதȍ ƞțǬ உȌகȚ 
அƭபவȌகǆள உƧவாȋகȓ ǅபாǝǿȖகளா எȜபƢ எȗலாȔ 
உȌகǆளȓ ǄபாƬȑதǅத.

2. உடȗநலȑƢடȜ வாșவƢ எȓபǡ?

1) உடȗǤǆல மனǆதȋ கȏƠȓபƠȑƢǝறƢ

உடȗநலȑƢடȜ வாșவƢ எȓபǡ எȜபǆதȓபțǬ Ʈறȑ 
ƢவȌƜǝǅறȜ. வாșȋǆகǧȗ ǄவțǬ எȜƬ ǟȒǣȋƜȔǅபாƢ 
உடȗநலȔ எȜƭȔ தǆலȓǆபȑ தǩȖȋக ƥǡயாƢ.

நாȜ ƵțƬȋƜȔ ǅமலான ƵȗகȚ எƪǣƦȚǅளȜ. மனȔ 
சȔபȒதமான ǥரȍǟǆனகǆள, பȗǅவƬ ǅகாணȌகǫȗ அலǟ 
உȚǅளȜ. தǭ மǭதȜ எȜபǆதȑ தாȐǡ மாǄபƧȔ 
ǥரபȎசȑǣȜ மனȔ வǆரǧȗ ǩவாǣȑƢȚǅளȜ. இȘவாƬ 
Ǥǆறய ǄபǨய ǆமயȋ கƧȑƢகȚ இƧȒதாƨȔ, இǆவ 
அǆனȑƢȔ தǭ மǭதǭடǦƧȒǅத ǄதாடȌƜǝறƢ.

அǡȓபǆடǧȗ எȗலா மǭதȖகƫȋƜȔ ஆȜǦக உணȖƩ 
உȐƠ. அǅத சமயȑǣȗ நாȔ இȓǅபாƢ ƷȜƬ பǨமாணȌகȚ 
ǄகாȐட உலகȑǣȗ (இȒத உலகȑǣȗ) இƧȋǝǅறாȔ 
எȜபǆத மƬȋக ƥǡயாƢ. நாȔ அǆனவƧȔ உȐǆமயான 
உலகȑǆதȍ (ǅவƬஉலகȑǆதȍ) சாȖȒதவȖகȚ எȜபதாƨȔ 
அƢǅவ நȔ உȐǆமயான Ǥǆல எȜறாƨȔ, நாȔ இȌƜ



   

     
    

     
     

      
      

    
     

      
    

     
    

    
     
     
     

    
     

    
     

       
     
       

    

     
    
    

 

     

     
   

வாșவதțகாக, ǄபாƧȑதமான உƧவȑƢடȜ இƧȋக 
ǅவȐǡƦȚளƢ.

இǆதȍ ǄசாȗƨȔǅபாƢ இȒத ƶதƩடȣȜ வாǧலாகǅவ நȔǆம 
ǄவǇிȓபƠȑத ǅவȐƠȔ. ஆǩகȚƮட இȒத உலகȑǣȗ 
இƧȋƜȔǅபாƢ ஏதாவƢ ஒƧ மǭத உடǆலǅய பயȜபƠȑத 
ǅவȐǡƦȚளƢ. அவțǬȜ ǥரகாசமான ஒǫ ƷலȔ எǆதƦȔ 
ǄதǨǩȋக ƥǡயாƢ. நமȋƜ ஒǫǆயȑ தȒதாƨȔ வாȕ ƷலȔ 
ǅபச ǅவȐƠȔ. கȐகȚ ƷலȔ ǅவȐட ǅவȐƠȔ. Ʒǆளǆயȓ 
பயȜபƠȑǣ Ǥǆனȑதǆத எƪத ƥǡƦȔ. ஆகǅவ 
அவȖகǆளƦȔ உடȗ உƧவȔ எȜபƢ கȏǡȓ ǅபாƠǝறƢ. 
எȌகȚ இȜஸ்ǡǡƸȏ ஃபாȖ ǨசȖȍ இȜ ஹ்ƸமȜ ǅஹȓǥனஸ் 
ǤƬவனȑǣȜ ǅபாதǆனகȚƮட மǭத உடȗ எȜபǆத 
மƬȓபǣȗǆல. ǄபாƧȚ எȜƬ ஏƢȔ இȗǆல எȜற 
காரணȑƢȋகாக மǭத உடǆலȓ பțǬȋ கவǆலȓபடȑ 
ǅதǆவǧȗǆல எȜƬ நாȌகȚ Ǆசாȗவǣȗǆல. ƥȓபǨமாண 
உலகȑǆதȓ பțǬƦȔ, ƶǦǧȗ வாƪȔ மǭதȖகȚ எȓபǡ 
வாழǅவȐƠȔ எȜபǆதȓ பțǬƦȔ, மǭத உடȗ ǄதாடȖƤȚள 
ǩஷயȌகǆள நாȔ ƤறȋகǢȋக ƥǡயாƢ எȜƬȔ, Ǆசாȗȣȑ 
தƧǝǅறாȔ.

ƜǬȓபாக மனȑǆதȓபțǬ ǅபƞȔǅபாƢ நȔ அǆனவǆரƦȔ 
பாǣȋƜȔ ஆȜǦக அƭபவȌகȚ பțǬ அலȏǟயȔ Ǆசȕய 
ƥǡயாƢ. எǣȖமǆறயான ஆȜǦக அƭபவȌகǆள எȓபǡ 
ǄவțǬ காȐபƢ எȜபƢ, ஒȘǄவாƧ மǭதƭȋƜȔ ƥȋǝய 
ǥரȍǟǆன ஆƜȔ. ஆșȒத ǣயானȔ எȜபƢ ஒƧ பலȜ தƧȔ 
Ʀȋǣ ஆƜȔ. ஆșȒத ǣயானȑǆதȑ ǄதாடȌƜவதțƜ தƧȔ 
ƥȜƤ மனȔ எȜபƢ தǭயாக இயȌƜவƢ அȗல, ǅவƬ ǟல 
ǤபȒதǆனகƫȋƜ உȏபȏடƢ எȜபǆத Ǥǆனǩȗ ǄகாȚள 
ǅவȐƠȔ.

ǤபȒதǆனகƫȚ ஒȜƬ, மǭத உடȗ எȜபƢ. அதȜǸƢ 
உȌகƫȋƜ ƥƪǆமயான கȏƠȓபாƠ இȗǆல எȜறாȗ, 
மனȑǣȜǸƢ அƪȑதȑǆத ஏțபƠȑǣ, தவறான ǆசகǫȗ
இƪȑƢȍ ǄசȜƬǩƠȔ.

2) மǭத உடǆலȋ கȏƠȓபƠȑதȋ கțƬȋ ǄகாȚƫȌகȚ

உȌகȚ உடȗ எȜபƢ ǶȌகȚ நȜறாக ஒȏடȋ 
கțƬȋǄகாȐட ǦǣவȐǡ ǅபாȜறƢ. ƥதȜƥதȣȗ



ǦǣவȐǡǸƢ ஏǬ உȏகாȖȒதǅபாƢ எȓபǡ இƧȒதƢ எȜƬ
ǤǆனǩƧȋǝறதா? இȓபǡ ǩǟȑǣரமான கƧǩǆய, எȓபǡ
ஒȏடȓ ǅபாǝǅறாȔ எȜƬ ƜழȔǥǧƧȓǷȖகȚ.

ǶȌகȚ ƜழȒǆதயாக இƧȋƜȔǅபாƢ பǧțǟȋகான ǟƬ
சȋகரȌகȚ இǆணȋகȓபȏட ǦǣவȐǡǆய
ஓȏǡǧƧȓǷȖகȚ. ǥȜசȋகரȑǣȜ இƧ பȋகȑǣƨȔ
ǄபாƧȑதȓபȏட இȍசȋகரȌகȚ ǦǣவȐǡǆய ஒƧ Ǥǆலǧȗ
ǆவȑǣƧȒƢ உȌகƫȋƜ ஓȏƠவதțƜ உதǩயாக
இƧȒǣƧȋƜȔ. இȍ சȋகரȌகȚ ǄபாƧȑǣய ǦǣவȐǡ
ǦகƩȔ Ǥǆலயாக இƧȓபƢǅபாȗ ǅதாȜƬȔ. ஆனாȗ இȒதȓ
பǧțǟ சȋகரȌகǆள எƠȑƢǩȏடாȗ, ƥȜƭȔ ǥȜƭȔ
உȚள இரȐƠ சȋகரȌகȚ ǄகாȐட இȒத ǦǣவȐǡ, Ǥǆல
ƜǆலȒƢ ஓȏƠவதțǅக ǦகƩȔ கǡனமாகȑ ǅதாȜƬȔ. எȓபǡ
சமǤǆலƦடȜ ஒȏƠவƢ எȜபǅத ǄதǨயாƢ. சமǤǆலǧȗ
இƧȓபƢ எȜபǅத கǡனமானƢ.

அǅத ǅநரȑǣȗ ǦǣவȐǡǆய ǦǣȑƢ ƥȜǅன
ǄசȗலǅவȐƠȔ. இடȓ ƤறƥȔ, வலȓƤறƥȔ பாȖȋகǅவȐƠȔ.
ஒƧ சȒǣȓƤ வƧȔǅபாƢ எȒதȓ பȋகȔ ǅபாகǅவȐƠȔ
எȜபǆத ƥǡƩ Ǆசȕய ǅவȐƠȔ. ǅமƠ வƧȔǅபாƢ சȋǣǆயȓ
பயȜபƠȑǣ ǅமǅல ǅபாகǅவȐƠȔ. அƠȑத பȋகȔ ǯǅழ
இறȌƜȔ ǅபாƢ தǆட சாதனȑǆதȓ பயȜபƠȑǣ ǅவகȑǆதȋ
கȏƠȓபƠȑத ǅவȐƠȔ.

இȘவாƬ பாȖȑதாȗ ǦǣவȐǡǆய Ǥǆல ǧȗலாத
அபாயகரமான கƧǩ எȜƬ ǶȌகȚ ǤǆனȑǣƧȒதாȗ
ஆȍசǨயȓபடȑ ǅதǆவǧȗǆல. இƧȒதாƨȔ அȜறாடȔ
அǆதȓ பயȜபƠȑதȓ பழǝȋ ǄகாȐடாȗ, உȌகȚ உடȣȜ
ஒƧ ǩǨவாȋகȔ ǅபாȗ, ǟǬƢȔ கஷ்டȓபடாமȗ சவாǨ Ǆசȕய
ƥǡƦȔ. மǭத உடȗகƫȔ அȓபǡȑதாȜ. ஆரȔபȑǣȗ
கȏƠȋƜȚ ǄகாȐƠ வƧவƢ கǡனȔ. ஆȜமாǩțƜȚ
அǆடȒƢ ǝடȓபƢǅபாȗ ǅதாȜƬȔ. இƧȓǥƭȔ உடǆலȋ
கȏƠȓபƠȑத கțƬȋǄகாȐடாȗ, அǆடȒƢ ǝடȋƜȔ உணȖƩ
Ǆமȗல மǆறȒƢǩƠȔ. ǶȌகȚ எȘவǆகǧƨȔ அǆசய ƥǡƦȔ
எȜபǆதȋ கȐƠ ǥǡȑƢǩƠǼȖகȚ. உடȗ உȌகǫȜ ஒƧ
பƜǣ ஆǝǩƠȔ.

இǣȗ ƥȋǝயமாகȑ ǄதǨȒƢ ǄகாȚளǅவȐǡயƢ
எȜனǄவȜறாȗ, ǦǣவȐǡǆயȓǅபாȗ எȓபǡ சவாǨ ǄசȕவƢ
எȜƬ ǄதǨȒƢǄகாȐடாȗ, ǦகƩȔ பயƭȚளதாக இƧȋƜȔ.



     
     

      
     

     
    

   
 

       
   

     
     

     
    

     
    

    
    

     
    

   
     
     

     
       

   

      

   
     

     
     

     
  

     
    

ஆனாȗ ஏǅதா ஒƧ காரணȑǣனாȗ உȌகளாȗ கȏƠȓபƠȑத 
ƥǡயாமȗ ǅபாȕǩȏடாȗ, ǄபǨய ஆபȑதாக ƥǡƦȔ. இƢ 
எȓபǡ எȜறாȗ, ஒƧ ƜழȒǆத ǄபǨயவȖகȚ Ǧǣ வȐǡǆய 
சவாǨ Ǆசȕய Ǥǆனȑதாȗ, Ǥǆல தƠமாǬ அதǆனȋ 
கȏƠȓபƠȑத ƥǡயாமȗ ஆபȑǣȗ ƥǡƦȔ. தǆட சாதனȔ 
ǥǡȋகாமȗ ǅபானாǅலா அȗலƢ ǆகȓǥǡ சாதனȔ 
வǆளȒǣƧȒதாǅலா ǦகƩȔ ஆபȑƢ. உடƨȔ 
அȓǅபȖȓபȏடǅத ஆƜȔ.

நாȜ எȜன Ǆசாȗல ƥயȗǝǅறȜ எȜறாȗ உடȗ நலȑǆத யாȖ 
ǅபǢ ǆவȑǣƧȋǝறாȖகǅளா, அவȖகȚ வாșȋǆகǧȗ 
ǄவțǬǧȜ ƥதȗ அǡǆய எƠȑƢ ǆவȑƢǩȏடாȖகȚ எȜƬ 
ƮறலாȔ. அதțƜ இரȐƠ வǪகȚ ǝǆடயாƢ. உȌகளாȗ 
தǭȓபȏட ƥǆறǧȗ உȌகȚ உடȗநலȑǆதȓ ǅபண ƥǡƦȔ. 
உடȗநலȔ ǅபơவƢ எȜபƢ ǦǣவȐǡǆயȓ பாƢகாȓபǆதȓ 
ǅபாȗ. ǆகȓǥǡ சாதனȔ வǆளȒǣƧȋǝறதா, தǆட ǄசȕƦȔ 
சாதனȔ நȜறாகȓ ǥǡȋகǩȗǆலயா, சȋகரȑǣȗ காțƬ 
இƧȋǝறதா எȜƬ கவǭȋக ǅவȐƠȔ. ǶȌகȚ 
எȍசǨȋǆகயாக இƧȒதாȗ, பலǩத ǩபȑƢȋகǆளȑ தǩȖȋக 
ƥǡƦȔ. ǦǣவȐǡǧȗ டயȖ ஓȏǆடயாǝ இƧȒƢ “அதனாȗ 
எȜன? பரவாǧȗǆல, எȗலாȔ சǨயாǝǩƠȔ” எȜƬ 
கவǭȋகாமȗ ǩȏƠǩȏடாȗ, அவǟயȔ ஏțபƠȔǅபாƢ 
பயȜபƠȑத ƥǡயாƢ. தǆட சாதனȔ எȜபƢȔ அǆதȓ 
ǅபாȜறǅத. ǶȌகȚ ǤǆனȋகலாȔ “Ǥǆறய காȖகȚ இȌƜ 
இȗǆல. எனǅவ நாȜ சமாǫȑƢǩƠǅவȜ” எȜƬ. ஆனாȗ, 
ǣǳǄரȜƬ ஒƧ காȖ உȌகȚ எǣǨȗ வȒதாȗ எȜன Ǆசȕய 
ƥǡƦȔ? உடƨȔ அƢǅபாலȑதாȜ இƧȋƜȔ.

3) உடǆலȓ பாƢகாȓபƢ எȜபƢ ஒƧ தǭ மǭதǆனȓ 
ǄபாƬȑதƢ

ஆǅராȋǝயமான வாșȋǆக ƥǆறǆயȋ கǆடȓǥǡȑதாȗ, 
உடȗ நȜறாக உǆழȑƢ இலȋǆக அǆடவதțƜ ǅவǆல 
ǄசȕƦȔ. ǶȌகȚ உடǆலȓ ǅபணாமȗ ǩȏƠǩȏடாȗ, ǶȌகȚ 
ǥறȖǸƢ பǪƞமȑத ƥǡயாƢ. ǶȌகȚ மȏƠǅம அǆதȓ 
பாƢகாȋக ǅவȐƠȔ. உடǆலȓ பாƢகாȓபƢ எȜபƢ உȌகȚ 
தǭȓபȏட ǅவǆல ஆƜȔ.

ஜȓபாǭய தțகாȓƤ பǆடǆயȍ ǅசȖȒத ƥȜனாȚ அǣகாǨ 
ஒƧவȖ எȓபǡ அவƧǆடய ǼரȖகȚ ǩமானȑǣȣƧȒƢ



இறȌƜȔ Ɯǆட (பாரưȏ) பǧțǟ ǄபțறாȖகȚ எȜƬ
ǩளȋǝனாȖ. ƥதȣȗ ஐȔபƢ அǡ உயரȑǣȣƧȒƢ ƜǣȋƜȔ
பǧțǟƦȔ, அǆதȑ ǄதாடȖȒƢ ƵțƬȋகணȋகான அǡகȚ
உயரȔ ǄகாȐட ǅகாƤரȑǣȣƧȒƢȔ அƠȑƢ
கடȗமȏடȑǣȣƧȒƢ ஆǧரȋகணȋகான அǡ உயரȑǣȗ
பறȋƜȔ ǩமானȑǣȣƧȒƢȔ ƜǣȋƜȔǅபாƢȔ ஒƧ
ƜǬȓǥȏட உயரȔ இறȌƜȔǅபாƢ, பாரưȏ ƜǆடகȚ
ǣறȒƢǄகாȐடன. ஒȘǄவாƧ ǼரƧȔ தȜƭǆடய Ɯǆடǆய
சǨவரȓ பராமǨȋக ǅவȐƠȔ. அƢ ǣறȋகாமȗ ǅபானாȗ அவȜ
உǧȖ இழȋக ǅநǨƠȔ. எனǅவ அȒத ǅவǆலǆய ǅவƬ
எவǨடƥȔ ஒȓபǆடȋக ƥǡயாƢ. சǨயாகȓ பராமǨȋக
தவǬயதாȗ Ɯǆட ǣறȋகǩȗǆல எȜறாȗ, அவȜ யாȖ ǸƢȔ
பǪ ƞமȑத ƥǡயாƢ. Ɯǆட ǣறȋகாததțƜ ǅவƬ யாராவƢ
காரணȔ எȜறாȗ, ǼரȖகȚ யாȖ ǸƢȔ ƜǆறƮற ƥǡயாƢ.

இȒதȋ Ɯǆட சȔபȒதமான உதாரணȔ சțƬ ǩȑǣயாசமானƢ
எȜறாƨȔ ǶȌகƫȔ அǆதȓǅபாȜற Ǥǆலǧȗ இƧȋǝǿȖகȚ.
Ɯǆட உதாரணȑǆத ǅமƨȔ ǩவǨȑதாȗ, உȌகȚ ஆȜமா
எȜபƢ Ǽரǆரȓ ǅபாலƩȔ உȌகȚ உடȗ Ɯǆடǆயȓ
ǅபாȜƬȔ ǅதாȜƬȔ. Ɯǆட ǝǪȒƢ ǅபானாǅலா, அȗலƢ
ǣறȋக ƥǡயாமȗ ǅபானாǅலா, அƢ ஒƧ ǅபǨழȓபாƜȔ.
அǅதǅபாȗ, உடȗ காயȔபȏடாǅலா, அȗலƢ ƜǆறபாȏƠடȜ
இƧȒதாǅலா, அǆவ எǣȖபாȖȑதƢ எȜறாƨȔ
இȗலாǩȏடாƨȔ, ஆȜமாƩȋƜ அǆதȑ தாȐǡவƧவƢ கƠȔ
ǅசாதǆன ஆƜȔ. ƜǆறȒத பȏசȔ, உȌகȚ உடǆல
ஆபȑǣȣƧȒƢ பாƢகாȑƢ ǆவȋக அǆனȑƢ
ƥயțǟகǆளƦȔ ǅமțǄகாȚள ǅவȐƠȔ. அȘவாƬ
Ǆசȕயாǩȏடாȗ, உȌகǆள எǣȖ மǆறயாக பாǣȋƜȔ.
அதțƜ பǪǆய ǶȌகǅள ஏțக ǅவȐƠȔ. ǶȌகȚ ஆȑமாǩȜ
எȒதȓ பƜǣǧȣƧȒƢ ǥறȒƢ இƧȒதாƨȔ எȒத
ǩȑǣயாசȑǆதƦȔ ஏțபƠȑதாƢ. ǸȐƠȔ உǧȖȑƢ வȒத
ஒǫǧȜ ǅதவǆதகȚƮட உடȗநலȑǆதȓ பாƢகாȑƢȋ
ǄகாȚளாǩȏடாȗ, ǅநாȕவாȕȓபȏƠ ǩƠȔ. இƢ உலǝȜ மாțற
ƥǡயாத ǩǣ ஆƜȔ. டயǨȗ ஆǢ ஏǬȋǄகாȐடாȗ, ஒȏǆட
ǩƪȒƢǩƠȔ. அǅதǅபாȗ, உடƨȋƜȑ ǅதǆவயான
ஊȏடȍசȑƢ, ஓȕƩ மțƬȔ கவǭȓƤ தராǩȏடாȗ, உடƨȔ
ǅவǆல ǄசȕயாƢ.

ǄதாǪȗ Ǻǣயாக ஆƠȔ ஆȏடȋகாரȖ உƧǆள மȏǆடȓபȒƢ
(ǅபஸ்பாȗ) எȜƭȔ ǩǆளயாȏǡȗ Ǆதாடȋக ஆȏடȋகாரராக



    
      

    
    

     
     

    

      
     

     
      

      
     

     
    

  

    

      
     

     
     

      
     

     
   

     
    

   
    

   
   

     
     

     
    

அȜறாடȔ ஆǡனாȗ எȘவளƩதாȜ பǧțǟ Ǆபțறவராக 
இƧȒதாƨȔ ஒƧ ஆȐƠȋƜ ǅமȗ தாȌக மாȏடாȖ. ஏǄனȜறாȗ 
தȌகȚ ǩǆளயாƠȔ வாșȋǆகǆயȑ Ǆதாடர ǩƧȔǥனாȗ 
இரȐƠ ஆȏடȌகƫȋƜ இǆடǧȗ ƜǆறȒதƢ நாȜƜ 
நாȏகளாவƢ ஓȕƩ ǅதǆவ. உƧǆள மȏǆடȓ பȒǆதȓபțǬ 
ǅபƞȔǅபாƢ அǆனவƧȋƜȔ ƤǨƦȔ. ஆனாȗ தǭ மǭதǆனȓ 
பțǬ நȔǦȗ பலƧȋƜ இƢ ǄதǨயாƢ.

உȌகளாȗ எȘவளƩ ǅவǆல Ǆசȕய ƥǡƦȔ, எȘவளƩ ஓȕƩ 
ǅதǆவ, உடǆல நȗல Ǥǆலǧȗ பராமǨȋக ǶȌகȚ 
எȜǄனȜன Ǆசȕய ǅவȐƠȔ எȜபǆதȑ ǄதǨȒƢ ǄகாȚவƢ 
ǦகƩȔ கǡனȔ. இƢ பȚǫǧȗ ǶȌகȚ பǡȓபƢ அȗல. 
மனǆதȓ ǅபாலǅவ உடǆலȓ பாƢகாȓபƢ எȜபƢ தǭ மǭதȜ 
ǆககǫȗ இƧȋǝறƢ. ǟல ǅநரȌகǫȗ உȌகȚ ƜƠȔபȑǣனȖ 
உடǆல உƬǣயாக ǆவȓபǣȗ உதǩ ǄசȕயலாȔ. ஆனாȗ 
அǡȓபǆடǧȗ மțறவȖகȚ Ƣǆண இȗலாமȗ, ǶȌகǅள
இǆதȍ Ǆசȕய ǅவȐƠȔ.

4) உடƨȋƜȔ மனƢȋƜȔ உȚள உறƩ

வயƢ ஏற ஏற மȋகȚ ƜǆறƮறȑ ǄதாடȌƜǝறாȖகȚ. ஐȔபƢ 
அȗலƢ அƬபƢ வயƢ ǤரȔǥயவȖகȚ இƢவǆரǧȗ நடȒதƢ 
ƜǬȑƢȔ, இǭ வƧȌகாலȑǣȗ எȜன நடȋƜȔ எȜபƢ 
பțǬƦȔ கவǆலȓபƠவƢ ஒƧ சாதாரண Ǥகșȍǟǅய ஆƜȔ. 
இƢ ஒƧ மனȔ ǄதாடȖபான ǥரȍǟǆன எȜƬ ǤǆனȋகலாȔ. 
அȓபǡ எȜறாȗ வயƢ அǣகமாƜȔǅபாƢ மȏƠȔ அவȖகǆள 
ஏȜ பாǣȋǝறƢ? இதțƜ ƥȋǝய காரணȔ, ƥȜƤ 
இƧȒதǆதǩட இȓǅபாƢ அவȖகȚ உடȗகȚ 
தளȖȒƢǩȏடன.

வயƢ ஏƬȔǅபாƢ காȗகȚ பலȔ ƜȜƬǝȜறன. ƥȜƤ 
இƧȒதƢǅபாȗ அவȖகளாȗ ƞțǬ வர ƥǡவǣȗǆல. 
ƥȜǅகாபƥȔ ƥơƥơȓƤȔ ǄதாடȖȒƢ அǣகமாவதாȗ, 
ƞțǬ உȚளவȖகƫȋƜȋ Ʈட இவȖகƫடȜ வாșவƢ 
ǅமȜǅமƨȔ கǡனமாǝǩƠǝறƢ. இƬǣǧȗ ƜƠȔபȑǣǅலǅய 
பல ǥரȍǟǆனகƫȋƜȋ காரணமாǝறƢ. அǡȓபǆடȋ 
காரணȔ ǦகƩȔ சாதாரணமானƢ. ஓȕƩ ǄபțறǥறƜ தȌகȚ 
உடƨȋƜ பǧțǟ தரȑ தவǬǩȏடாȖகȚ. அƢ மனதளǩȗ 
ǥரȍǟǆனǆய உȐடாȋǝ ǩȏடƢ. இƢ ஒƧ மǭதǭȜ 
ǥரȍǟǆன மȏƠமȗல. இƢ ƥƪ ƜƠȔபȑƢடȜ



ǄதாடȖƤǆடயƢ எȜபதாȗ Ǥǆலǆம ǅமாசமாǝǩƠȔ.
அǡȓபǆடǧȗ, ஓȕƩȋƜȓ ǥறƜ தȌகȚ உடƨȋƜ Ǧகȋ
Ɯǆறவான வாȕȓƤ மȏƠǅம ǝǆடȑததாȗ, இǆத அவȖகȚ
ǅவƬ வǪகǫȗ ஈƠகȏட ஒȜƬǅம Ǆசȕய ǩȗǆல.

இǆளஞȖகƫȋƜȋƮட உடȗ சȔபȒதமான ǥரȍǟǆனகȚ
வƧவƢȐƠ. ǟலȖ Ǥǆறய சாȓǥƠǝறாȖகȚ. ǟலȖ ǦகƩȔ
ǄமȣȒƢǅபாȕ ǅநாயாǫǅபாȗ ǅதாțறமǫȋǝறாȖகȚ.
இரȐǡțƜȔ காரணȔ எȓபǡ சமȍǱȖ வாșƩ வாșவƢ எȜபǆத
மறȒƢǩȏடாȖகȚ. இȜƭȔ ǟலƧȋƜ ǅகȋ எȜறாȗ உǧȖ.
அȜறாடȔ இரȐடாவƢ ǅகȋ சாȓǥƠவǣȗ மȏƠǅம
உȐǆமயான மǝșȍǟ இƧȓபதாக ǤǆனȋǝறாȖகȚ.
ƜȐடாவǆதȑ தǩȖȋக மțற உணƩகǆளȑ தǩȖȑƢ
ǩƠǝறாȖகȚ. அதȜ ǩǆளவாக அவȖகȚ உடȗநலȔ
ƜȜǬǩƠவǣȗ ǩயȓǄபாȜƬǦȗǆல. இƧȒƢȔ அவȖகȚ
தȌகȚ நடȑǆதǆயȑ ǄதாடȖǝறாȖகȚ.

அவȖகȚ எȓபǡ உணȖǝȜறாȖகȚ எȜபǆத எȜனாȗ ƤǨȒƢ
ǄகாȚள ƥǡǝறƢ. அவȖகȚ ǸȐƠȔ தȌகǆள ǸȏƠȋǄகாȚள
ƥயȗவாȖகȚ எȜƬ நȔƤǝǅறȜ. உடȗநலȑǆதȋ ǄகƠȑƢ
தாȌகǅள ǅநாƦțறǅபாƢȔ, அƠȑƢ வƧȔ ǩǆளƩகƫȋƜ
அவȖகǅள ǄபாƬȓƤ. ǅகȋ மȏƠȔ சாȓǥȏƠ உǧȖவாழ
ƥǡயாƢ. இȜƭȔ சȑதான உணƩ ǅதǆவ. பțகȚ ǄகȏƠȓ
ǅபாƜȔ அளƩȋƜ சாȋǅலȏ சாȓǥƠȔ மȋகƫȋƜȔ இƢ
ǄபாƧȒƢȔ. இƢ மțறவȖகȚ தவƬ அȗல. அவȖகȚ கடƩǆளȋ
ƜǆறƮற ƥǡயாƢ. பțகȚ ǩƪவதțƜȋ காரணமானவȖ
ஒƧவȖ மȏƠǅம. அவǅர Ǥǆறய சாȋǄலȏ சாȓǥȏடவȖ ஆவாȖ.

எனǅவ ǶȌகȚ ǄபாƬȓǅபțƬ உȌகȚ உடǆலȓ ǅபண
ǅவȐƠȔ. ƜǬȓபாக பǧțǟƦȔ இǣȗ அடȌƜȔ. அǣக
பǧțǟ ǅவȐƠȔ எȜƬ எவƧȔ உȌகƫȋƜ Ǆசாȗலȓ
ǅபாவǣȗǆல. அǆத எȓபǡ Ǆசȕய ǅவȐƠȔ எȜƬ எவƧȔ
Ǆசாȗȣȑதர மாȏடாȖகȚ. உȌகȚ உடȗ ǦகƩȔ மǣȓƤȚளƢ
எȜƬ உணȖȒƢ பாƢகாȋக ǅவȐƠȔ. உȌகȚ வாƪȔ
ưșǤǆலȋƜ ஏțப எȒதǩதமான பǧțǟ ǄபாƧȑதமானǅதா,
அவțǆறȍ Ǆசȕய ǅவȐƠȔ. உடȗ வȣǆம Ǆபțறாȗ, அȒத
அளƩȋƜ மனƥȔ உƬǣ ǄபƬȔ. உடȗ உரமாக இƧȒதாȗ,
ஆȋகƶȖவமாக இƧȓǷȖகȚ. உடȗ பலǦழȒதாȗ
எȗலாவțǬƨȔ ǄதாடȖȒƢ நȔǥȋǆக இழȒƢ
காணȓபƠǼȖகȚ.



    
     

    
     
    

     
   

    
   

    
   

  

     

     
    

    
     

உȌகȚ உடȗநலȔ நȜறாக இƧȋƜȔǅபாƢ ஆȋகƶȖவமான 
ǟȒதǆனǧȗ ஈƠபƠȌகȚ. நȜறாக இȗǆல எȜƬ ǄதǨȒதாȗ, 
ஆșȒத ǣயானȑǣȗ ஈƠபƠȌகȚ. ǄவțǬȋகǫȓǥȗ இƧȋƜȔ 
ǅபாƢȔ மǝșȍǟǧȗ ஓǡȋ ǄகாȐǡƧȋƜȔ ǅபாƢȔ ǣயானȔ 
ǄசȕவƢ கǡனȔ. அȑதǆகய தƧணȌகǫȗ ஆȋகƶȖவமான 
ǟȒதǆனǧȗ ஒƧƥǆனȓǅபாƠ இƧȌகȚ. மாறாக ǟǬƢ மனȔ 
ǅசாȖவǆடƦȔǅபாƢ ǶȌகȚ Ǆசȕதǆதȓ பțǬ 
அǆசǅபாƠȌகȚ. அȓǅபாƢ இரȐƠ ǩத வǪƥǆறகǫƨȔ 
வȗƨநȖ ஆǝǩƠǼȖகȚ. உȌகȚ உடȗநலȑǆதȓ 
பாƢகாȓபƢடȜ இவțǆறȓபțǬ ǶȌகȚ ǤǆனȑƢȓ பாȖȋக 
ǅவȐƠȔ எȜƬ நாȜ ǩƧȔƤǝǅறȜ.

3. Ǆசȗவȑǆத உƧவாȋƜதȗ

1) ஆȜǦகȔ சாȖȒத ǩƧȓபȑǣனாȗ எƪȔ ǥரȍசǆனகȚ

நாȜ அƠȑƢ ǅபசȓǅபாƜȔ ǆமயȋ கƧȑƢ Ǆசȗவȑǆத 
உƧவாȋƜதȗ எȜபதாƜȔ. ஆȜǦகȔ சாȖȒத ǩƧȓபȔ 
உȚளவȖகȚ பலȖ, பணȔ எȜபǆத எǣȖமǆறயான 
ǅகாணȑǣȗ பாȖȑƢ, Ǆசȗவȑǆதȍ ǅசȖȓபƢ தவƬ எȜƬȔ
ǤǆனȋǝறாȖகȚ. Ƥȑத மதȑǆதƦȔ ǝƧஸ்Ƣவ மதȑǆதȍ
சாȖȒதவȖகƫȋƜȔ இƢ ǄபாƧȒƢȔ.

ǟȒǣȋக ǅவȐǡயƢ எȜனǄவȜறாȗ, ஒƧவƧǆடய
ஏșǆமǧȜ Ǥǆல எȜபƢ, எȒத அளƩȋƜ ǄசȗவȔ ǅசȖȓபƢ
தவƬ எȜƬ ǤǆனȋǝறாȖகȚ எȜபǆதȓ ǄபாƬȑதƢ.
Ǆசȗவȑǆதȋ Ɯǩȑதாȗ, உƬǣயாக ǅமாȏசȑƢȋƜȓ
ǅபாகƥǡயாƢ எȜƬ நȔƤபவȖகȚ, ஒƧநாƫȔ பணȋகாரȖகȚ
ஆகȓǅபாவǣȗǆல. அƢமȏƠǅம நȔǥȋǆக எȜறாȗ ǄபǨய
ǥரȍǟǆன இȗǆல. ஆனாȗ பணȋகாரȖகǆளȓ பாȖȑƢ
ǄபாறாǆமȓபȏடாƨȔ அவȖகǆள ǩமȖசனȔ ǄசȕதாƨȔ
அவȖகȚ தȌகȚ இதயȑǣȗ நரகȑǆத உƧவாȋƜǝறாȖகȚ
எȜƬ ǄபாƧȚ. ƞய கȏƠȓபாƠ உƧவாȋƜȔ
இணȋகǦȜǆமȋƜ இƢ ஓȖ உதாரணȔ ஆƜȔ.

பணȑǣȜǸǅதா அȗலƢ மțற ஆடȔபரȓ ǄபாƧȏகȚ Ǹǅதா
பțƬ இȗǆல எȜறாȗ அƢ ஒƧ நțƜணȔ ஆƜȔ. ஆனாȗ
ǄசȗவȒதȖகǆளȓ பாȖȑƢ அவȖகǫȜ ǄசȗவȔ நரகȑǣȗ
தȚǫǩƠȔ எȜƬ ƮǬனாȗ உȌகȚ மனȑǆத இƧȐட Ƥǆக



    
    

   
    

 

   
     
    

  
      

     
     

  

    

    
    

     
    

 

    
    

     
    

     
    

    
    

    
    

     
 

    
   

  
    

மǆறȋƜȔ. உȌகƫȋƜȚ ஒƧ நரகȑǆத உƧவாȋǝȋ 
ǄகாȚǼȖகȚ. இƢ ǩǟȑǣரமாக இƧȒதாƨȔ, இȘவாǅற 
நடȋǝறƢ. ஒƧƥǆற மțறவȖகǆளȋ ƜǆறகாơȔ 
மǅனாபாவȑǣȗ மாȏǡȋ ǄகாȐடாȗ, ǶȌகȚ எȍசǨȋǆகயாக 
இƧȋக ǅவȐƠȔ.

இȜǄனாƧ உதாரணȔ எǣȖபாலாȖ ǥரȍǟǆனǧனாȗ 
உƧவாவƢ. ஆȜǦக நாȏடȔ ǄகாȐடவȖகȚ, பணȔ மțƬȔ 
ஆȐ-ǄபȐ உறƩ ஆǝயவțǆறȓ பțǬȑ தவறாகȓ 
ƤǨȒƢǄகாȐƠȚளாȖகȚ. ǣƧமணȔ ǄசȕƢǄகாȐடாȗ 
ǅமாȏசȔ ǝȏடாƢ எȜƬ ஒƧசாராƧȔ, இȓபǡ நடȋƜȔ எȜƬ 
நȔப ǩƧȔƤȔ மțǄறாƧ சாராƧȔ உȚளனȖ. இவȖகƫȚ 
ǄபƧȔபாலாǅனாȖ எவȖ எȜƬ எனȋƜȑ ǄதǨயாƢ. ஆனாȗ
இȑதǆகய மǭதȖகȚ இƧȋǝȜறனȖ.

2) மǝșȍǟȋƜ ǄசȗவȔ ஒƧ வǪ

Ǆசȗவȑǣனாȗ எƪȔ ǥரȍǟǆனȋƜ ƥǡƩ காȐபதțƜ, 
ǄசȗவȔ எதțகாக இƧȋǝறƢ எȜƬ உȌகǆளǅய 
ǅகȏƠȋǄகாȚƫȌகȚ. ǄசȗவȔ எȜபƢ பணȔ மțƬȔ மțற 
ǄசாȑƢȋகȚ எȜபǆதȋ ƜǬȓǥƠǝȜறƢ. ஆனாȗ, அǆவ 
எதțகாக இƧȋǝȜறன?

உȐǆமயான உலǝȗ இƧȋƜȔ வளǆமǆய ǩளȋƜவதțகாக 
ǄசȗவȔ இƧȋǝறƢ. உȐǆமயான உலகȔ எȜபƢ 
ஏșǆமயானƢ அȗல. ǄசȗவȔ பல உƧவȌகǆளȋ ǄகாȐடƢ. 
ƴȕǆமயான உȚளȑǣțƜ எƢ ǅவȐǡனாƨȔ ǝǆடȋƜȔ 
எȜபƢ ǩǣ ஆƜȔ. உȐǆமயான உலகȑǣȗ வாșபவȖகȚ 
ƴȕǆமǧȗ வாșவதாȗ, அவȖகȚ வளமாக இƧȋǝறாȖகȚ. 
ǄசȗவȔ எȜபǆத உȐǆமயான உலகȑǣȗ எȘவாƬ 
ǩளȋகȓபƠǝறǅதா, ƥȓபǨமாண உலகȑǣȗ இȗǆல. எனǅவ 
பணȔ எȜƭȔ Ǆசாȗǆல பǣƨȋƜ ǩளȋƜவதțƜȓ 
பயȜபƠȑƢǝறாȖகȚ. ǄசȗவȔ எȜபǅத பணȔ அȗல. 
இƧȓǥƭȔ பணȔ எȜபƢ ஒƧ ǄசளகǨயமான ǄவǫȓபƠȑƢȔ 
ƥǆற ஆƜȔ.

பணȔ எȘவாƬ பயȜபƠȑதȓபƠǝறƢ எȜபƢதாȜ ǅகȚǩ. 
Ǆசȗவȑǆதȓ ǄபாƬȑதமȏǡȗ நȜǆம-ǵǆம எȜபƢ 
பயȜபƠȑƢபவȖகǫȜ ǅநாȋகȌகǆளƦȔ எȐணȌகǆளƦȔ 
ǄபாƬȑதƢ. எƠȑƢȋகாȏடாக, ஒƧ Ʈடȑǆதȋ கȏட



     
   

    
    

      
    

    
     

   

     
     

    
   

     
      

      
   

      
    

    

     
    

    
   

    
   

   

     
     

    
   

    
   

    
    

ǅவȐƠமானாȗ, அதțƜ பணȔ ǅதǆவ. Ʈடȑǆதȋ கȏǡ 
மȋகƫȋƜȓ பயȜபƠȔ மாநாƠகǆளƦȔ ƮȏடȌகǆளƦȔ 
நடȑǣனாȗ, பணȔ நȗல வǪǧȗ ǄசலǩȏடதாƜȔ. 
அவȖகƫȋƜ ǅதǆவ இȗலாதǅபாƢ, ǥறƧȋƜ வாடǆகȋƜȋ 
ǄகாƠȑƢ, ஒƧ வசǣǆய ஏțபƠȑǣȑ தர ƥǡƦȔ. ƷலதனȔ 
எȘவாƬ இடȑǆத உƧவாȋƜǝறƢ எȜபதțƜȔ, மȋகƫȋƜ 
மǝșȍǟǆயƦȔ, ஆனȒதȑǆதƦȔ தƧǝறƢ எȜபதțƜȔ ஓȖ 
உதாரணȔ ஆƜȔ. இடȑǆத உƧவாȋƜவதȜ ƷலȔ பணȔ 
மǝșȍǟǆய உƧவாȋƜǝறƢ எனȋ ƮறலாȔ.

ǄசȗவȔ பலǆரȑ தƠமாற ǆவȋǝறƢ எȜபƢ வƧȑதȑǆதȑ 
தƧȔ Ǆசȕǣ ஆƜȔ. உலகȑǆத உȐǆமǧǅலǅய ǅமȔபƠȑத 
ǩƧȔǥனாȗ, மனȑƴȕǆம உȚளவȖகȚ Ǆசȗவȑǆத எȓபǡ 
பயȜபƠȑƢவƢ எȜபǆத மțறவȖகƫȋƜȍ Ǆசாȗȣȑதர 
ǅவȐƠȔ. ǄசȗவȔ சǨயான வǪǧȗ உƧவாǝறதா எȜபǆத 
உƬǣ ǄசȕƢ ǄகாȚள ǅவȐƠȔ. இȘவாƬ Ǆசȕய ƥǡȒதாȗ, 
உலகȔ நȗல இடமாக அǆமƦȔ. ǄசȗவȔ உலகȑǣȗ ǟறȒத 
சƥதாயȑǆத உƧவாȋƜவதțƜȓ பயȜபƠȑதȓபட ǅவȐƠȔ 
எȜƬ நாȜ நȔƤǝǅறȜ. ǄசȗவȔ எȜபƢ Ǥǆறய ǅபȖகƫȋƜ
மǝșȍǟǆயȓ ǄபțƬȑதƧȔ ஒƧ வǪ ஆƜȔ.

3) Ǆபாறாǆமயாȗ கǆறபȏட ஏșǆம தவறானƢ

மțறவȖகȚ ǄகாȚǆககǆள உȌகளாȗ மாțற ƥǡயாƢ எȜƬ 
Ǆசாȗல ǩƧȔƤǝǅறȜ. ஏșǆமǧƨȔ ƴȕǆம எȜற 
ǄகாȚǆகǧȗ நȔǥȋǆக இƧȒதாȗ, ஒƧவƧȔ அǆத 
எǣȖȋகமாȏடாȖகȚ. உȌகȚ ǄகாȚǆகǧȜபǡ ǶȌகȚ 
வாșவதாக இƧȒதாȗ, வாƪȌகȚ. அƢ ஒƧ 
ஒȓƤȋǄகாȚளȓபȏட வாșȋǆகƥǆற. இƧȓǥƭȔ இȘவாƬ 
வாƪȔǅபாƢ மțறவȖகǆளȓ பாȖȑƢ ǄபாறாǆமȓபடாǵȖகȚ.

உȐǆமயான ஏșǆம வாșȋǆகǧȗ ǣƧȓǣ அǆடȒதாȗ, அƢ 
ஒƧ தǭ மǭதǭȜ ƥǡவாƜȔ. ஆனாȗ மțறவȖகǆள 
ஒƧǅபாƢȔ எǆடǅபாடாǵȖகȚ. மȋகǫȗ பலȖ, வாƪȔ 
வǆககƫȔ ǄவȘǅவƬ ǟȒǣȋƜȔ வǆககǆளƦȔ 
ǆவȑǣƧȋǝறாȖகȚ. ǶȌகȚ ஏșǆமǧȗ வாșவƢ எȜƬ 
ǅதȖȒǄதƠȑƢǩȏடாȗ, எȗǅலாǆரƦȔ அȘவாǅற வாழ 
ǅவȐƠȔ எȜƬ கȏடாயȓபƠȑதாǵȖகȚ. Ǆபாறாǆம மțƬȔ 
சȒǅதகȑǆத எƪȓபாǵȖகȚ. இƢ ǦகƩȔ ƥȋǝயȔ.



     
     
      

     
     

    
    

     
 

    
   

     
   

     
     

     
    

   
    

    
     

    
    

    

     
   

     
    

   
    

 

    

    

உȐǆமயான ஏșǆமǧȗ வாșவƢ எȜற ƥǡǩȗ, Ǆபாறாǆம 
எȜƭȔ கǆற பȏƠǩȏடாȗ, உȌகȚ ஏșǆம எǣȖமǆறயான 
ஒȜறாக மாǬǩƠȔ. உலகȓ ǄபாƧȏகȚ ǸƢ உȚள பțƬதǆல 
இƢ அகțற ƥǡȒதாȗ, உȌகȚ மனȑǣȜ அǣȖƩகȚ 
ƴȕǆமயாக இƧȒதாȗ, அȓǅபாƢ ஏșǆம எȜபƢ ஒƧ 
நțƜணȔ ஆƜȔ. ஆனாȗ ஏșǆம, சȒǅதகȑƢȋƜȔ 
மțறவȖகǫȜ உலǝயȗ ǄபாƧȏகȚ ǸƢȔ ǄபாறாǆமȋƜȔ 
வǪ வƜȋƜமானாȗ, உȌகȚ இதயȔ கǆறபȏƠǩƠȔ. ஏșǆம 
எȜபƢ தவறாǝǩƠȔ

இȑதǆகய எǣȖமǆற எȐணȌகȚ உȌகǫடȔ அȗலƢ 
மțறவȖகǫடȔ இƧȓபǆதȋ கȐƠǥǡȑதாȗ, அǆதȑ 
ǅதாțகǡȋக ǶȌகȚ ǅபாராட ǅவȐƠȔ. ஏșǆம உȌகǆளȋ 
கȏǡȓǅபாȏǡƧȒதாȗ, உȌகȚ வாșȋǆக Ƣயரமானதாக 
இƧȒƢ, அதனாȗ ǥறȖǸƢ Ǆபாறாǆமȓபட ǅநȖȒதாȗ அǆத 
ǩȏƠ Ǆவǫǅயțற ǶȌகȚ ƥயțǟ Ǆசȕய ǅவȐƠȔ.

ǟலȖ தȌகǫடȔ பணȔ Ǥǆறய இƧȋǝறƢ எȜƬ 
கவǆலȓபƠǝறாȖகȚ. பணȔ இȗலாதவȖகȚ, அȗலƢ கடǭȗ 
கஷ்டȓபƠபவȖகȚ, இவȖகǆள ஒȓǥȏƠȓ பாȖȋƜȔǅபாƢ, 
தȌகȚ இதயȌகǫȗ இணȋகமான Ǥǆல காணȓபƠȔ. 
ǅபாƢமான பணȔ இƧȒதாȗ கவǆலȓபடȑ ǅதǆவǧȗǆல 
எȜƬ ǄசாȗலȓபƠǝறƢ. நாȜ அǆத ஏțƬȋ ǄகாȚǝǅறȜ. 
ƢȜபȓபடாமȗ வாșȋǆக வாșவதțƜ, ǅபாƢமான பணȔ 
இƧȓபƢ நȗலƢ. இǆத ǶȌகȚ ஏțƬȋǄகாȚளாǩȏடாȗ 
உȌகȚ வாșȋǆக ƢயரமாகƩȔ Ǆபாறாǆம ǤǆறȒததாகƩȔ 
இƧȋƜȔ.

ஆதலாȗ ǶȌகȚ உȐǆமயான ஏșǆம வாșƩ வாழ 
ǩƧȔǥனாȗ, மțறவȖகǆளȓ பாȖȑƢ ǄபாறாǆமȓபடாǵȖகȚ. 
உȌகளாȗ Ǆபாறாǆமȓ படாமȗ இƧȋக ƥǡயாƢ எȜறாȗ 
வƬǆமǧȣƧȒƢ ǸȚவதțƜ ƥயțǟ ǄசȕƦȌகȚ. ஒƧ 
ƜǬȓǥȏட Ǆசȗவȑǆதȑ ǣரȏƠவதțƜ அதțகான 
இலȋƜகǆள ǤȖணǧȑƢ அவțǆற அǆடவதțƜ ƥயțǟ
Ǆசȕய ǅவȐƠȔ.

4) Ǆசȗவȑǆத உƧவாȋƜவதțகான ƷȜƬ அǡȓபǆடȋ
ǅகாȏபாƠகȚ

Ǆசȗவȑǆத உƧவாȋƜவதțƜ ƷȜƬ ǅகாȏபாƠகȚ உȚளன.



ƥதலாவƢ எȓǅபாƢȔ உȐǆம எȜƬ கƧதȓபƠȔ ǟȋகனȔ
எȜபதாƜȔ. அதாவƢ Ɯǆறவாக ǄசலƩ Ǆசȕதȗ மțƬȔ
Ǽணாவǆதȑ தǩȖȑதȗ ஆǝயǆவ. இƢ ஒƧ ƢவȌƜȔ இடȔ
மȏƠǅம. ǶȌகȚ ஊதாǨயாகƩȔ ஆடȔபர வாșȋǆகƦȔ
வாșȒதாȗ, எȘவளƩ பணȔ இƧȒதாƨȔ ǄகாȎசȔ ǄகாȎசமாக
எȗலாவțǆறƦȔ ǄசலவǪȑƢǩƠǼȖகȚ.

“ƷȜறாȔ தǆலƥǆற மƬபǡƦȔ ஆǆலȋƜȋ ǣƧȔǥȓ
ǅபாȕǩƠȔ” எȜƬ ஒƧ பழǄமாǪ உȐƠ. ƥதȗ தǆலƥǆறǧȗ
யாராவƢ ஒƧவȖ கƠǆமயாக உǆழȑƢ தாȜ ǅவǆல ǄசȕƦȔ
ஆǆலǆய ǩǆலȋƜ வாȌǝǩƠவாȖ. இரȐடாவƢ
தǆலƥǆறǧனȖ, ǩயாபாரȑǆத ǩǨவாȋƜவாȖகȚ. ǥறƜ
ƷȜறாȔ தǆலƥǆறǧனȖ ǤƬவனȑǆத ǣவாȗ ஆȋǝ,
ǸȐƠȔ ஆǆலȑ ǄதாǪலாǫ ஆǝǩƠவாȖகȚ. ǄபƧȔபாƨȔ
ƷȜறாவƢ தǆலƥǆறǧனȖ வாșȋǆக ƥǆற ஊதாǨȑதனமாக
மாǬ, கƠǆமயாக ǅவǆல Ǆசȕவǆத மறȒƢ ǩƠவாȖகȚ. அதȜ
ǩǆளƩ, பணȑǆத ǩரயȔ ǄசȕƢǩȏƠ ǩǆரǩȗ தȌகǆள
அǪȑƢȋ ǄகாȚவாȖகȚ. தǭ மǭதȜ வாșȋǆகȋƜȔ, ǄபǨய
ǤƬவனȑǣțƜȔ இƢ ǄபாƧȒƢȔ. ஆதலாȗ ǟȋகனȔ -
Ɯǆறவாக ǄசலǩƠதƨȔ ǅதǆவȋǅகțப ǄசலƩ மȏƠȔ - Ǧக
ƥȋǝயȔ எȜǅபȜ.

ǄசȗவȑǆதஉƧவாȋƜவதțகான இரȐடாவƢ ǅகாȏபாƠ
பணȔ எȓபǡ ǄசலƩ ǄசȕவƢ எȜƬ ǄதǨȒதவȖகǫடȔ
மȏƠǅம ǅபாȕȍ ǅசƧȔ. வயȗ நƠǩȗ ǣǳǄரȜƬ ǅதாȜறாƢ
ஆனாȗ பணȔ எதțகாக எȜƬ ǄதǨȒதவȖகǫடȔ வȒƢ
ǅசƧȔ.

Ǥǆறய பணȔ வȌǝǧȗ ƜǩǝறƢ. அதțƜȋ காரணȔ அǆத
ǅமƨȔ ǄபƧȋƜவƢ எȓபǡ எȜƬ வȌǝகƫȋƜȑ ǄதǨƦȔ.
அவȖகǫடȔ வƧȔ பணȑǆத எȓபǡȓ பயȜபƠȑƢவƢ
எȜபǆதȑ ǄதǨȒƢ ǆவȑǣƧȋǝறாȖகȚ. தǭமǭதȜ
எȜபவƭȔ அǅத ǅபாலȑதாȜ. எȓபǡ பயȜபƠȑƢவƢ எȜƬ
ǄதǨȒதவȖகǫடȔ பணȔ ƜǩƦȔ. உதாரணமாக ǶȌகȚ
உȌகƫȋகாக ஒƧ ǼƠ கȏட ǩƧȔǥனாȗ, ǶȌகȚ அதțகான
பணȑǆதȓ ǄபƬவதțƜ கƠǆமயாக உǆழȓǷȖகȚ. அȗலƢ
உȌகƫȋƜ பல ƜழȒǆதகȚ இƧȒƢ அவȖகƫȋƜ
பȗகǆலȋ கழக பǡȓƤ தர ǅவȐƠȔ எȜƬ Ǥǆனȑதாȗ, அǆத
Ǥǆறǅவțற உȌகȚ வƧவாǆயȓ ǄபƧȋக ǅவȐƠȔ.

இȘவாƬ பணȑǆத சǨயாக ǄசலƩ Ǆசȕயȑ ǄதǨȒதவȖகǫடȔ



மȏƠǅம பணȔ வȒƢǅசƧȔ. ǶȌகȚ ǄசȗவȒதȖ ஆக
ǩƧȔǥனாȗ ǶȌகȚ எதțƜ பணȑǆத Ǆசலǩட
ǤǆனȋǝǿȖகȚ எȜபǆதȑ ǄதǇிவாகȑ ǄதǨȒƢ
ǆவȑǣƧȓபƢ அவǟயȔ. “இȜǭȜன காரணȌகƫȋகாக
எனȋƜ பணȔ ǅதǆவ. எனǅவ நாȜ ǅமƨȔ ǄசȗவȒதராக
ǩƧȔƤǝǅறȜ” எȜƬ ǶȌகȚ உȌகƫȋǅக Ǆசாȗல ǅவȐƠȔ.
யாƧȋƜȓ பணȔ ǅதǆவǧȗǆல எȜƬ ǤǆனȋǝறாȖகǅளா,
அவȖகȚ ஒƧǅபாƢȔ ǄசȗவȒதȖ ஆக ƥǡயாƢ. ஒƧǅவǆள
ஒƧ ƜǬȓǥȏட அளƩ Ǆசȗவȑǆத ǅசȖȋக ƥǡȒதாƨȔ, அƢ
Ǧகȋ ƜǆறȒத அளǅவ இƧȋƜȔ. உȐǆமயான ǄசȗவȔ
எȜபƢ யாȖ, எதțகாக பணȔ ǅவȐƠȔ எȜபǆதȓபțǬ
ǄதǇிவாகȑ ǄதǨȒǣƧȋǝறாȖகǅளா, அவȖகǫடȔ மȏƠǅம,
உȐǆமயான ǄசȗவȔ வȒதǆடƦȔ.

பணȑǆதȍ ǄசலƩ Ǆசȕயȑ ǄதǨȒதவȖகǆளȑ ǅதǡ உலகȔ
ƥƪவƢȔ ǄசȗவȔ ǄபƧǝ வǪȒƢ ஒƠǝறƢ. அவȖகȚ ƥȜ
வȒதாȗ, பணȔ அவȖகǫடȔ தானாகȍ ǄசȜறǆடƦȔ. இȓபǡȓ
பாȖȋƜȔǅபாƢ பணȔ எȜபƢ உடȣȗ ஓƠȔ ரȑதȑǆதȓ
ǅபாȜறƢ. எȌƜ அǣகமாகȑ ǅதǆவȓபƠǝறǅதா, அȌƜ
ǄசȜறǆடƦȔ. உலகȔ ƥƪவƢȔ பலǨடȔ பணȔ Ǆகாȏǡȋ
ǝடȋǝறƢ, ஆனாȗ அǆத எȓபǡȓ பயȜபƠȑƢவƢ எȜƬ
ǄதǨயǩȗǆல. யாராவƢ ஒƧ Ƥǣய கƧȑǆதȍ Ǆசாȗȣ
அதȜƷலȔ எȓபǡ பணȑǆதȓ பயȜ பƠȑƢவƢ எȜƬ
ǄசாȜனாȗ, ǄசȗவȔ அவȖகǆளȑ ǅதǡ ஓǡவƧȔ.

ஒƧ Ƥǣய ǩயாபாரȔ எȜபƢ ஒƧ நȗல உதாரணȔ. மȋகȚ ஒƧ
ǩயாபாரȑǆதȑ ǄதாடȌǝனாȗ, ǅதǆவயான ƷலதனȔ
ǅசȖவǆதȋ காணலாȔ. வȌǝகƫȔ பȌƜதாரȖகƫȔ
ǩயாபாரȑǣȗ ƥதǻƠ Ǆசȕயȑ தயாராக உȚளனȖ. எனǅவ
உதǩ பல ǣǆசகǫȣƧȒƢ வȒƢ ǅசƧǝறƢ. நȗல
கƧȑƢȋகǫȗ ƢவȌǝ, மȋகǫȜ இதயȌகǆளȋ கவȖǝறƢ.
பல இடȌகǫȣƧȒƢ சȋǣǆயȓ ǄபƬǝறƢ. அதȜƷலȔ
ǄசȗவȔ ǄபƧƜǝறƢ.

ǄசȗவȔ எȜபƢ கƧȑƢȋகȚ மțƬȔ உțசாகȔ
ǄபாȌƜபவȖகǆள ǅநாȋǝ, ஈȖȋகȓபƠǝறƢ. அதாவƢ, அǆத
சǨயாகȓ பயȜபƠȑƢǝறவȖகǫடȔ ǄசȜறǆடǝறƢ.
Ǆசȗவȑǆத எȓபǡ பயȜபƠȑƢவƢ எȜபǆதȓபțǬ உயȖȒத
எȐணȌகȚ ǅதǆவ.

ƷȜறாவƢ ǅகாȏபாƠ “மனȔ ǄதாடȖபான ǩǣகȚ” எȜபǆதȓ



ǅபாலǅவ இƧȋƜȔ. “ǄகாƠȋƜȔ மȋகȚ ǄபƬவாȖகȚ”
எȜபதாƜȔ. ǶȌகȚ Ǆசȗவȑǆத ǅசகǨȓபǣȗ ǄவțǬ
கȐடாȗ, அƢ உȌகƫȋƜ மȏƠǅம ஏகǅபாக உǨǆம எȜƬ
Ǥǆனȋகȋ ƮடாƢ. உȌகǫடȔ உȚள Ǆசȗவȑǆத
ǄசலவǪȑƢ மțறவȖகǫȜ வாșȋǆகȑ தரȑǆத மாțǬ,
அவȖகƫȋƜ மǝșȍǟǆயȓ ǄபțƬȑ தȒதாȗ, ǄசȗவȔ எȜபƢ
ƞழțǟǧȗ உȌகǫடȔ வȒƢ ǅசƧȔ. உȌகǫடȔ உȚள
பணȑǆத உȌகƫȋƜ மȏƠǅம, உȌகȚ நலȑƢȋƜ மȏƠǅம
ǄசலƩ Ǆசȕதாȗ, பǡȓபǡயாகȋ காணாமȗ ǅபாƜȔ. ஆனாȗ
அǆதǅய எȑதǆன ǅபȖகƫȋƜ ƥǡƦǅமா அȑதǆன
ǅபȖகƫȋகாக Ǆசலǩȏடாȗ, அƢ ǅமƨȔ வளȖȒƢ
பȜமடȌகாகȓ ǄபƧƜȔ.

அǄமǨȋகாǩȜ மாǄபƧȔ ǅமாȏடாȖ தயாǨȓபாளரான ǄஹȜǬ
ஃǅபாȖƠ தȜƭǆடய வாșநாǫȗ அளவțற Ǆசȗவȑǆதȍ
ǅசȖȑதாȖ. அƢ எȓபǡ ƥǡȒதƢ எȜறாȗ, ஒȘǄவாƧவƧȔ,
அƨவலக ஊǪயƧȔ, Ʈȣ ǅவǆல ǄசȕபவƧȔ, ǄசாȒதமாக ஒƧ
காȖ ǆவȑƢȋǄகாȚள ǅவȐƠȔ எȜƬ கனƩ கȐடாȖ.
அதțகாக அவȖ ஒƧ காǆரȑ தயாǨȑதாȖ. தȌகƫǆடய
ƮȣǧȣƧȒƢ ǅசǦȑƢ ஒராȐƠ காலȑǣțƜȚ எȗǅலாƧȔ
ஒƧ காȖ வாȌக ǅவȐƠȔ எȜƬ ǩƧȔǥனாȖ. அவȖ கனƩ
உȐǆமயானƢ.

இȒத ƵȣȜ ƥதȗ பƜǣǧȗ ǅகாǅனƞȋǅக
மȏưஷிȏடாǆவȓ பțǬ ǅபǟǧƧȒǅதȜ. அவȖ
பǨȒƢǆரȑதƢ “Ɯழாȕȑ தȐǴȖ தȑƢவȔ” எȜபதாƜȔ.
தȐǴȖ இலவசȔ இȗǆல எȜறாƨȔ, எƠȑƢ மாளாத
அளƩȋƜ இƧȒதாƨȔ, இƢ உȐǆம ǅபாலȑ ǅதாȜǬயƢ.
ƥțǬƨȔ ƤǣயவȖ ஒƧவȖ உȌகȚ ǼȏƠ எǣǨȗ உȚள
ƜழாǧȣƧȒƢ தȐǴȖ Ɯǡȑதாȗ, அவǆரȑ ǣƧடȜ எȜǅறா
அȗலƢ உȌகȚ தȐǴǆரȑ ǣƧǡǩȏடாȜ எȜǅறா
Ǥǆனȋக மாȏǳȖகȚ. தȐǴȖ இலவசȔ இȗǆல எȜறாƨȔ
உȌகƫǆடய அƭமǣ இȜǬ Ɯǡȑததாȗ, சȏடȑǣȜபǡ
அவǆனȑ ǣƧடȜ எȜƬ கƧத ǅவȐƠȔ. ஆனாȗ தȐǴȖ
Ǧகȋ ƜǆறȒத கȏடணȑǣȗ தரȓபƠவதாȗ, அƢ ஏறȋƜǆறய
இலவசȔ எȜǅற ǤǆனȋǝǅறாȔ. யாƧȔ அவǆனȑ தȐǴȖ
Ɯǡȑததțகாக ǣƧடȜ எȜƬ அǆழȓபǣȗǆல. அவȜ தாǅன
எƠȑƢȋǄகாȐடாƨȔ, யாƧȔ தாȌகȚ வǪȓபǬ
Ǆசȕயȓபȏடதாக Ǥǆனȋக மாȏடாȖகȚ.



    
    

    
    

     
     

     
     

     
 

    
     
      

    
     

    
    

    
    

    
    

    
    

    
     

    
     

    
     

 

  

    

    
    

மȏưஷிȏடாǩȜ ƜǬȋǅகாȚ ǼȏƠȋƜȓ பயȜபƠȔ ǦȜசார 
சாதனȌகǆள மȣவான ǩǆலǧȗ தயாǨȓபƢ எȜபதாƜȔ. 
தȐǴǆர ǤǆனȑதƢ ǅபாȗ இவțǆறƦȔ மȋகȚ 
ஏțƬȋǄகாȚவாȖகȚ எȜƬ ǤǆனȑதாȖ. அǆதǅய அவȖ
“Ɯழாȕȑ தȐǴȖ தȑƢவȔ” எȜƬ ƜǬȓǥȏடாȖ. அȜǥȜ 
அǡȓபǆடǧȗ எƪȒத தȑƢவȔ அƢ. அவȖ எǣȖபாȖȑதƢ 
ǅபாலǅவ அவƧǆடய வǢக ǤƬவனȔ, மȣவான ǦȜ 
சாதனȌகǆளȑ தயாǨȑதƢ. அதȜ ǩǆளƩ தțǅபாƢ அதȜ 
வƧமானȔ ஒƧ ஆȐǡȗ மȏƠȔ ƵțƬȋகணȋகான ǥȗȣயȜ 
ǄயȜகȚ ஆƜȔ.

அȜƤȔ ǄசȗவƥȔ, ǄகாƠȋƜȔ இதயȑǆத உǆடயவȖகƫȋƜ 
மȏƠȔ தரȓபƠǝறƢ. அƢ ƞழțǟǧȗ ƞțǬ, ǄகாƠȑதவǨடǅம 
ǣƧȔǥ வȒƢ ǅமƨȔ Ǆசȗவȑǆத அǣகǨȋக உதƩȔ. எனǅவ 
அளǩȗலாத வளȖȍǟ அǆடவதțƜ, உȌகƫǆடய அȜǆபȓ 
பǝȖȒƢ ǄகாȚவƢ ǅபால, ǄசȗவȑǆதƦȔ பǝȖȒƢ ǄகாȚவƢ 
ƥȋǝயȔ. உȌகƫǆடய பணȑǆத, ǥறƧȋƜ ǄசலƩ 
ǄசȕவதȜ ƷலȔ பலவǪகǫȗ பலƧȋƜȓ பயȜபடȏƠȔ.

Ǆசȗவȑǆத அǆடவதțƜ பȗǅவƬ வǪகȚ உȚளன. 
இƧȒதாƨȔ நாȜ ǩளȋǝய ƷȜƬ வǪகȚ 
அǡȓபǆடயானǆவ. ƥதȣȗ, பணȑǆத அளǅவாƠ ǄசலƩ 
ǄசȕƦȌகȚ. இரȐடாவƢ, Ǆசȗவȑǆத எȓபǡ பயȜபƠȑƢவƢ 
எȜபǆதȑ ǄதǇிவாகȑ ǄதǨȒƢ ǄகாȚƫȌகȚ. ƷȜறாவƢ, 
ǅசȖȑத Ǆசȗவȑǆத மțறவȖகƫȋƜ Ǆசலǩடȑ தயாராக 
இƧȌகȚ. இȒத ƷȜƬ ǅகாȏபாƠகǆளƦȔ ǥȜபțǬனாȗ, 
உȌகȚ ǄசȗவȔ தவறானƢ எȜƬ கƧத மாȏடாȖகȚ. 
இவțǆறȓ ǥȜபțƬȔ வǆரǧȗ உȌகƫǆடய ǄசȗவȔ 
இǆறவȜ தȒத ஆǱȖவாதȔ ஆƜȔ. Ǆசȗவȑǆதȍ ǅசȖȋக 
ƥǆனƦȔǅபாƢ இவțǆறȋ கƧȑǣȗ ǄகாȚளǅவȐƠȔ. ǅமƨȔ 
ǄசȗவȑǣȜ வாǧலாகȓ ǄபƬȔ ǄசȗவாȋƜ தவறானƢ எȜƬ 
கƧதȑ ǅதǆவǧȗǆல.

4. ƢǆணவƧȔ ǼƠȔ

1) உȌகǆளǅய தǆலǟறȒதவராக ஆȋகȑ ǄதாடȌƜȌகȚ

ƷȜறாவƢ ǆமயȋ கƧȑதாக, “ƢǆணவƧȔ ǼƠȔ” 
எȜபǆதȓபțǬ Ʈற ǩƧȔƤǝǅறȜ. சǨயான Ƣǆணவǆரȑ



ǣƧமணȔ ǄசȕƢ ǄகாȚவƢ எȓபǡ எȜபǣȗ ƢவȌƜǝǅறȜ.
ǟலȖ இǆதȓபțǬ ஐȒƢ, பȑƢ, ஏȜ இƧபƢ ஆȐƠகȚ வǆர
கவǆலȓபƠǝறாȖகȚ. ஆனாȗ ǩயȓƤȋƜǨய Ǆசȕǣ
எȜனǄவȜறாȗ, இதțƜ ǩǆட காȐபƢ ǦகƩȔ எǫதானƢ.
ǶȌகȚ எǣȖபாȖȓபதțƜ மாறாக தǆலǟறȒத ƢǆணவȖ
எȜபவȖ ǶȌகȚ ǅதǡȓ ǥǡȓபவȖ அȗல. உȐǆமǧȗ
எȘவளƩ ǵǩரமாகȑ ǅதƠǝǿȖகǅளா, அȘவளƩ ƴரȔ தȚǫȓ
ǅபாȕǩƠǼȖகȚ.

எȜ காǣȗ ǩƪȔ அளǩțƜ ǶȌகȚ எȐơவǆத எȜனாȗ
ǅகȏக ƥǡǝறƢ. “இƢ உȐǆமயாக இƧȋக ƥǡயாƢ.
ƥயțǟȋƜ எȓǅபாƢȔ நȗல பǨƞ ǝǆடȋƜȔ எȜƬ
எȓǅபாƢȔ ǄசாȗǼȖகȚ. ǅகƫȌகȚ ǄகாƠȋகȓபƠȔ
எȜǷȖகȚ. நாȔ ǅதǡȓ ǅபானாȗ அƢ ஓǡȓ ǅபாƜமா? இƢ ஒƧ
நȔǥȋǆகǧȜǆமǆயȋ காȏƠǝறƢ.” யாȖ ǅகȏǝறாȖ கǅளா
அவȖகƫȋƜȋ ǝǆடȋƜȔ. ƥயțǟȋƜ பǨƞ ǝǆடȋƜȔ
எȜபǆவ எȗலாȔ உȐǆமகǅள. ஆனாȗ நாȜ இȓபƜǣǧȗ
ǣƧமணȑǆதȓபțǬ ǅபசȓ ǅபாǝǅறȜ. இȌƜ ǩǣகȚ
ǄகாȎசȔ மாƬபȏடǆவ. ǅமƨȔ கவனȔ Ǆசƨȑǣȓ பாȖȑதாȗ,
உȌகƫȋƜ ǣƧமணȔ ǄசȕƢǄகாȚள ǅவȐƠȔ எȜற மன
உƬǣ இƧȒதாȗ, ǶȌகȚ அǆத அǆடǼȖகȚ. Ǧகȍ
ǟறȒதǆத ǅநாȋǝ ƥயțǟ ǄசȕƢ ஓǡனாȗ, அƢ
உȌகǫடǦƧȒƢ ǩலǝȓǅபாƜȔ எȜபƢȔ உȐǆமǅய
ஆƜȔ.

நாȕகƫȔ ƶǆனகƫȔ தȌகȚ வாǆலǅய ǩரȏǡȓ ǥǡȓபǆதȓ
ǅபாலாƜȔ. ƶǆனȋƜȏǡ தȜƭǆடய வாǆலȓ பாȖȑƢǩȏƠ,
அǆதȓǥǡȋக ƥயȗவǆதƦȔ, அƢ எȘவளƩ ƥயțǟ
ǄசȕதாƨȔ ஒƧǅபாƢȔ ǄவțǬ அǆடயாதǆத ǶȌகȚ
கவǭȑǣƧȓǷȖகȚ. இƧȒதாƨȔ அǆத மறȒƢǩȏƠ ƥȜனாȗ
ǅபானாȗ, வாȗ ǥȜனாǅலǅய வƧȔ. Ƣǆணவǆரȋ
கȐƠǥǡȓபƢȔ இƢ ǅபாȜறǅத. Ƣǆணவǆர மȋகȚ
தȌகƫǆடய “ǅமலான பாǣ” எȜƬ ƮƬவாȖகȚ. உȐǆமǧȗ
ƢǆணவȖ எȜபவȖ, உȌகǫȗ ஒƧ பƜǣǅய ஆƜȔ. Ǧகȍ
ǟறȒதǆத ǅநாȋǝ ƥயțǟ ǄசȕƢ ஓǡனாȗ, அƢ
உȌகǫடǦƧȒƢ ǩலǝȓ ǅபாƜȔ. ஆனாȗ ǶȌகȚ
இயțǆகயாக நடȒƢǄகாȐƠ ƥȜǅன ǅபானாȗ, அƢ
ǥȜனாȗ வƧȔ. ǅகȏபதțƜ சțƬ ǩǟȑǣரமாக இƧȓǥƭȔ,
அƢ ǦகƩȔ ǄபாƧȑதமான உவǆமǅய ஆƜȔ.



நாȜ ǄசாȗலǩƧȔƤவƢ எȜனǄவȜறாȗ, ǟறȒத Ƣǆணவǆரȑ
ǣƧமணȔ ǄசȕƢ ǄகாȚள ǩƧȔƤȔ தǆலǟறȒத மǭதராக
ƥதȣȗ உȌகǆள மாțǬȋ ǄகாȚƫȌகȚ. உȌகȚ ஆதȖஷ
ƢǆணவǆரȓபțǬ உȌகƫȋƜ பலǩதமான எȐணȌகȚ
இƧȋகலாȔ. ஆனாȗ ǶȌகȚ ƥதȣȗ ǄசȕயǅவȐǡயƢ,
உȌகǆள ǅமȔபƠȑǣȋ ǄகாȚவதாƜȔ. இதȜ ǩǆளவாக
கனƩ நாயகȜ அȗலƢ நாயǝ வƧȔǅபாƢ உȌகǆள
ǣƧமணȔ ǄசȕƢǄகாȚள ǩƧȔƤவாȖ.

ǶȌகȚ ǩƧȔƤȔ ƢǆணவǨȜ எȗலா ƜணநலȜகǆளƦȔ
பȏǡயȣȏƠ “இƢǅவ எȜ ƜǬȋǅகாȚ, இȑதǆகய
Ƣǆணவǆரǅய நாȜ ǣƧமணȔ ǄசȕƢ ǄகாȚள
ǩƧȔƤǝǅறȜ” எȜƬ ƥǡǄவƠȑƢ அதȜǥறƜ அவǆரȑ ǅதட
ஆரȔǥȑதாȗ, ǶȌகȚ ǅதƠபவȖ உȌகƫȋƜȋ ǝǆடȋக
மாȏடாȖ. மாறாக உȌகȚƢǆணவȖ ǅநǨȗ வȒதாȗ, எȑதǆகய
Ƣǆணவǆர அவȖ ǣƧமணȔ ǄசȕƢǄகாȚள ǩƧȔƤவாȖ
எȜபǆதȓபțǬ ǤǆனȑƢȓ பாȖȋக ǅவȐƠȔ. அȑதǆகய
மǭதராக உȌகǆள மாțǬȋǄகாȐடாȗ, ǶȌகȚ ǅதƠȔ
ǟறȒத ƢǆணவȖ ǩǆரǩȗ உȌகȚ ƥȜƤ ǅதாȜƬவாȖ.

இǆதȍ ǄசாȗவதțƜ ƥȋǝய காரணȔ, ǣƧமணȔ
ǄசȕƢǄகாȚƫȔǅபாƢ தȔபǣயȖ இƧவƧȋƜȔ
ஒƧவƧȋǄகாƧவȖ ǦகƩȔ ǄபாƧȑதமானவராக அǆமய
ǅவȐƠȔ எȜபǅத. இƧவƧȔ இȋ கȏடȑǣȗ Ǧக நȜறாகȓ
ǄபாƧȒத ǅவȐƠȔ எȜபƢ ǦகƩȔ ƥȋǝயȔ. அதாவƢ
கțபǆனǧȗ ஒƧவǆர Ǧகȍ ǟறȒதவராக ǤǆனȑƢȋǄகாȐƠ
அவǆரத ǅதǡȓ ǅபானாȗ, அவǆரȋ கȐƠǥǡȋக ƥǡயாƢ.
உȌகȚ சǨயான Ƣǆணவராக ஆȋǝȋ ǄகாȐடாȗ ஒǪய
ǅநǨȗ சȒǣȑதாƨȔ, ǩǆரƩ ரǧȗ வȐǡ ரǧȗ Ǥǆலயȑǆத
ǩǆரவாகȋ கடȓபƢ ǅபாȗ, உȌகǆளȋ கடȒƢ ǄசȜƬ
ǩƠவாȖ.

ஒƧ ǟறȒத Ƣǆணவǆர மனǣȗ ǤǆனȑƢȋǄகாȐƠ அவǆரȑ
ǅதƠவƢ சǨǅய எȜறாƨȔ, அவǆர ǅநǨȗ சȒǣȋக ǅநȖȒதாȗ,
ǶȌகȚ எȓபǡ ǅதாțற மǫȓǷȖகȚ எȜƬ ǤǆனȑƢȓ
பாƧȌகȚ. ஒƧ ǣǆரȓபட நǡகȖ ǸƢ, ஆǆச ǆவȑƢ அவǨடȔ
ǅநǨȗ ǅபாȕ ǅபச ǅநǨȏடாȗ, அவȖ உȌகȚ ǅதாȚǸƢ
ǆககǆளȓ ǅபாȏடாȗ ǶȌகȚ எȜன ǄசȕǼȖகȚ? ஒƧǅவǆள
ஓǡȓ ǅபாǼȖகȚ. ǶȌகƫȔ அȘவாƬ நடȒƢ ǄகாȐடாȗ,
ǶȌகȚ ǩƧȔƤȔ ǟறȒத Ƣǆணவǆரȑ ǣƧமணȔ



ǄசȕƢǄகாȚள ƥǡயாƢ. ǶȌகȚ பயȑǣனாǅலா அȗலƢ
Ɯழȓபȑǣனாǅலா ஒǡ ஒǫȒதாȗ, ǶȌகȚ ǄநƧȌǝȓ ǅபாக
ƥǡயாƢ. உȌகǆள ǶȌகȚ பழȋǝȋǄகாȐட ǥறƜ, அவǆரȍ
சȒǣȑதாȗ, அவȖ உȌகǆள ǟறȒத ƢǆணவȖ எȜƬ
ǤǆனȓபாȖ. இƢ ஒƧ ƥȋǝயமான கƧȑƢ ஆƜȔ.

இǆளஞȖகǆளȓ ǄபாƬȑதமȏǡȗ ƥதȣȗ ஒƧ நȗல
ǅவǆலǧȗ Ǥǆலயாக அமர ǅவȐƠȔ. ஏǄனȜறாȗ உȌகȚ
ǅவǆலǧȜ வாǧலாக எƢ ƥȋǝயǅமா அǆத அǆடய ƥǡƦȔ.
ǄபாƧளாதார ǄவțǬ ǄதாடȖபாக இǆளஞȖகƫȋƜ
எǣȖகாலȔ ƜǬȑƢ, ஒƧ ǄதǇிவான பாȖǆவ இƧȋக ǅவȐƠȔ.

பலராȗ எȑதǆனǅயா ƢǆணவȖகƫடȜ அǬƥகமானǅபாƢȔ
ǣƧமணȔ ǄசȕƢ ǄகாȚளƥǡவǣȗǆல. இȑதǆகய மǭதȖ,
அவȖ ǅதƠȔ நபȖ ǝǆடȋகǩȗǆல அȗலƢ தǆலǟறȒத
ƢǆணவȖ ǝǆடȋகǩȗǆல எȜƬ ǄசாȗவாȖ. உȐǆமǧȗ
ǥரȍǟǆன எȜனǄவȜறாȗ, அவȖகளாȗ ǩƧȓƤ ǄவƬȓǥȜǬ
தȌகǆள சǨயாக எǆடǅபாட ƥǡயǩȗǆல எȜƬ ǄபாƧȚ.
இதȜ ǩǆளவாக எȑதǆகய மǭதȖ தȜƭǆடய ǄபாƧȑதமான
Ƣǆணவராக இƧȓபாȖ எȜƬ அவராȗ Ǆசாȗல ƥǡயாƢ.
தȌகƫǆடய எǣȖபாȖȓǆப ஏțǬ இறȋǝ சǨயான
Ƣǆணவǆரȋ கஷ்டȓபȏƠ ǅதƠȔǅபாƢ, கǆடǟǧȗ
எவǆரƦȔ கȐƠǥǡȋக ƥǡயாமȗ ǅபாȕǩƠȔ.

இƧȒதாƨȔ தȌகƫǆடய எǣȖகால பலȜ எȓபǡ இƧȋƜȔ
எȜƬ ǄதǨȒதாȗ, ǩǆரǩȗ அவƧȋƜȓ ǄபாƧȑதமான ஒƧவȖ
ǝǆடȑƢǩƠவாȖ. ஒƧ ǤƬவனȑǣțகாக ǅவǆல ǄசȕதாƨȔ,
அȗலƢ தாǅம ஒƧ ǩயாபாரȑǆதȑ ǄதாடȌǝனாƨȔ,
அவȖகளாȗ இȘவாƬ Ǆசாȗல ƥǡய ǅவȐƠȔ. “நாȜ இȜன
ǤƬவனȑǣțகாக ǅவǆல ǄசȕǝǅறȜ. எȜƭǆடய எǣȖகாலȔ
இȜǭȜன மாǣǨ ǩǨவǆடƦȔ. நாȜ இȘவளƩ பணȔ
வƧȌகாலȑǣȗ சȔபாǣȓǅபȜ.” இȘவாƬ உțசாகȑƢடȜ Ʈற
ƥǡȒதாȗ, அவƧȋƜ ஒƧ நȗல ƢǆணவȖ ǝǆடȓபƢ உƬǣ.

ǄசȕƦȔ ǅவǆல உȌகƫȋƜ அƨȓபாக இƧȒƢ அǆதǩȏƠ
ǩǆரǩȗ ǩலகȓǅபாவதாக இƧȒதாȗ, உȌகƫȋƜ எȑதǆன
ǅபȖகǆள அǬƥகȓபƠȑǣ ǆவȑதாƨȔ, உȌகƫȋƜ
தǆலǟறȒத ƢǆணவȖ ǝǆடȋக மாȏடாȖ. இȒத
ǅவǆலǆயƦȔ ǩȏƠ ǩலக ǅநǨடலாȔ, எனǅவ இȒத ǣƧமண
வாȕȓǆப நƪவǩடாமȗ ƥǡȑƢȋǄகாȚளலாȔ எȜƬ
Ǥǆனȑதாȗ, ǶȌகȚ எǣȖபாȖȋƜȔ சǨயான ƢǆணவȖ



   
    

    
   

    

     

     
    

     
     

    
    
 

   
     

     
    

   
    

     
     
     

     
     

    
   

    
    
    
   

 
     

    
   

ǝǆடȋகமாȏடாȖ. ǩǟȑǣரமாக இƧȒதாƨȔ வாșȋǆக 
அȓபǡȑதாȜ இயȌƜǝறƢ. ǶȌகȚ ஆணாக இƧȒதாƨȔ 
ǄபȐணாக இƧȒதாƨȔ, இƬǣǧȗ உȐǆம எȜனǄவȜறாȗ, 
உȌகƫǆடய ƢǆணவȖ எǣȖபாȖȋƜȔ, தǆலǟறȒத 
Ƣǆணவராக ƥதȣȗ உȌகǆள மாțǬȋǄகாȚவǅத ஆƜȔ.

2) உȌகȚ ƢǆணவǆரȓபțǬ உȌகளாȗ நȜறாகȓ ƤǨȒƢ 
ǄகாȚளƥǡƦமா?

இȒதȋ கȏடȑǣȗ நாȜ ǩவாǣȋக ǩƧȔƤவƢ, ǶȌகȚ 
ஆணாக இƧȒதாƨȔ, ǄபȐணாக இƧȒதாƨȔ, ǣƧமணȔ 
ǄசȕƢ ǄகாȚள ǩƧȔǥனாȗ, அதțƜ ǦகƩȔ ƥȋǝயமான 
தƜǣ, உȌகȚ ƢǆணவǆரȓபțǬ நȜறாகȓ ƤǨȒƢ ǄகாȚƫȔ 
ǣறǆம இƧȋக ǅவȐƠȔ. இȜƭȔ எȑதǆனǅயா 
ǤபȒதǆனகȚ உȐƠ எȜறாƨȔ, இதțƜ அǣகமான 
ƥȋǝயȑƢவȔ தரǅவȐƠȔ.

அழகாக இƧȋǝறாரா, அவலȏசணமாக இƧȋǝறாரா, 
உயரமாக அȗலƢ Ɯȏǆடயாக, ƜȐடாக அȗலƢ ஒȗȣயாக 
இƧȋǝறாரா, Ǥǆறய பணȔ ǆவȑǣƧȋǝறாரா அȗலƢ நȗல 
பǡȓƤ பǡȑǣƧȋǝறாரா எȜபƢ பțǬ ǶȌகȚ 
கவǆலȓபடலாȔ. இǆதȓǅபாȗ இȜƭȔ எȑதǆனǅயா 
அளƩǅகாȗகȚ உȐƠ. இவțǬȗ எதțƜ ƥȋǝயȑƢவȔ 
தƧவƢ எȜபƢ பலƧȋƜȑ ǄதǨயாƢ. ஒƧவȖ Ǆகȏǡȋகாரராக 
ஆனாȗ ஏǆழயாக, லȏசணமாக ஆனாȗ ƜȚளமாக, அழகாக 
ஆனாȗ ƥȏடாளாக இƧȋƜȔǅபாƢ, எவțǬțƜ இடȔ தƧவƢ 
எȜƬ பலƧȋƜȑ ǄதǨயாƢ. ǥறǨடȔ அǬƩǆர ǅகȏகலாȔ. 
ஆனாȗ, ƥǡǩȗ ƥȜǆபǩட ǅமƨȔ Ɯழȓபȑǣȗ ஆșȒƢǩட 
ǅநǨƠȔ.

பாȖǆவȋƜ அழகாக இƧȋகǅவȐƠȔ, அƢǅவ ƥȋǝயȔ 
எȜபாȖ ஒƧவȖ. இரȐடாமவȖ, ǅதாțறȑǆதȓபțǬ 
கவǆலȓபடாமȗ, மாறாக அவƧǆடய Ɯணȑǆதȓ பாȖȋக 
ǅவȐƠȔ எȜபாȖ. ƷȜறாமவȖ, ǄகȏǡȋகாரȑதனȔ Ǧக 
ƥȋǝயȔ எȜபாȖ. நாȜகாமவȖ நȗல ƜƠȔபȓǥȜனǢ 
அவǟயȔ எȜபாȖ. உȌகளாȗ ƥǡǄவƠȋகƥǡயாƢ. 
உȌகȚǤபȒதǆனகƫȋƜȓǄபாƧȑதமான எȗலா 
ƜணȌகƫȔ ஒƧȌǅக அǆமȒத நபȖ ǝǆடȋகமாȏடாȖ. ஓǨƧ 
ƜǆறபாƠகƫடȜ உȚள யாராவƢ ஒƧவǆர ǶȌகȚ 
ஏțƬȋǄகாȚள ǅவȐƠȔ. ǅகȚǩ எȜனǄவȜறாȗ,



ƥȜƭǨǆமǆய எதțƜȑ தரǅவȐƠȔ எȜபǅத ஆƜȔ.

ǄபாƢவாகȍ Ǆசாȗவதானாȗ, உȌகǆளȓ ƤǨȒƢǄகாȚபவȖ
யாȖ எȜƬ ǄதǨய ǅவȐƠȔ. எȘவளƩ பணȔ ǆவȑǣƧȋǝறாȖ
எȜபǆதȓபțǬ கவǆல இȗǆல. ஏǄனȜறாȗ பணȔ ƥƪவƢȔ
ǄசலவǪȒத ǥறƜ, உȌகƫȋƜ இǆடǧȗ ஒȜƬȔ இƧȋகாƢ.
ஒƧவȖ பாȖȓபதțƜ அழகாக இƧȒதாƨȔ காலȔ Ǆசȗலȍ
Ǆசȗல, அழƜ ஒȘ ǄவாƧ நாƫȔ ƜǆறȒƢǩƠȔ. ǶȌகȚ
ǣƧமணȔ ǄசȕபவƧȋƜ ஆƫǆம நȜறாக இƧȋǝறƢ
எȜறாƨȔ, ஒƧநாȚ அவǨடȔ ƜǆறகȚ இƧȓபǆதȋ
காȐǷȖகȚ.

இƬǣǧȗ ǦȎƞவƢ ஆșȒத பரஸ்பர ƤǨதȗ மȏƠǅம. நȗல
ƤǨதȗ எȜபƢ இƧபƢ, ƥȓபƢ, நாțபƢ ஆȐƠகȚƮட
ǄதாடȖȒƢ நடȋƜȔ. ǄவǇிǧȗ ǄதǨƦȔ ƜணநலȜகǆள
மȏƠȔ பாȖȑதாȗ, ǣƧமணமான Ƥǣǣȗ நȜறாக இǆணȒƢ
வாșȒதாƨȔ, இƧவƧȋƜȔ இǆடǅய உȚள ǄதாடȖƤ Ǆமȗல
Ǆமȗல ǤȜƬ ǅபாȕ, இƬǣǧȗ உȌகȚ உறǩȗ ǩǨசȗ
உƧவாǝ ǩƠȔ.

கȗǩǧȗ உயȖƩ எȜபƢ ஒƧ மǭதǭடȔ உȚள Ǧக
ƥȋǝயமான தƜǣ எȜƬ ஒƧ ǄபȐ ǤǆனȑƢ, ஒƧ ǟறȒத
பȗகǆலȋ கழகȑǣȗ பȏடȔ Ǆபțற ஒƧவǆரȑ ǣƧமணȔ
ǄசȕƢ ǄகாȐடாȗ, இளǆமǧȗ கஷ்டȓபȏƠ
பǡȑǣƧȒதாƨȔ, பȗகǆலȋ கழகȑǆதǩȏƠ ǄவǇிǅயǬய
ǥறƜ, மƢ அƧȒƢவƢ ǦகƩȔ ǥǡȑƢȓǅபாȕ, ǣȌகȚ ƥதȗ
ǄவǇ்ǫ வǆர ஒȘǄவாƧ இரƩȔ ǄவǇிǧȗ தȌǝ, ƥகȔ
ǟவȓபாக ǼȌǝ, ǅநரȌகǪȑƢ ǼƠ ǣƧȔǥனாȖ எȜறாȗ,
தǆல ǟறȒத பȗகǆலȋ கழகȑǣȗ பǡȑதாȖ எȜபதțகாக,
அவȚ அவǆரȑ ǣƧமணȔ ǄசȕǣƧȋகலாȔ. ஆனாȗ, உடȗ
ǟவȓபாƜȔ வǆர மƢ அƧȒǣ, ஒƧǅபாƢȔ மƢ இȗலாமȗ
இȗǆல எȜற Ǥǆலǧȗ, காǆலǧȗ அƨவலகȑǣțƜȓ
ǅபாவதțƜ ƥȜǅப Ɯǡȋக ஆரȔǥȑதாȗ, அவȚ
ஏமாțறமǆடவƢ உƬǣ. ǟல சமயȌகǫȗ ǣƧமணȑ ǣțƜȓ
ǥறƜ ǟலȖ மாƬவƢȔ உȐƠ

அவȚ அǬƩȋƮȖǆமȋகாக அவǆரȑ ǣƧமணȔ
ǄசȕƢǄகாȐடாȚ. மாறாக, அǬƩȋƮȖǆமƦȔ, பǡȓǥȗ
சாதǆன எȜபƢ ஒȜறȗல. உȐǆமǧȗ
அǬƩȋƮȖǆமயானவȖகȚ பȚǫǧȗ நȜறாகȓ பǡȋக
ǅவȐƠȔ எȜற அவǟயȔ இȗǆல. அǬƩ ƮȖǆமȋƜȔ



பǡȓǥȗ ǣறǆமȋƜȔ ஒரளƩ ǄதாடȖƤ உȐƠ எȜறாƨȔ, அƢ
ƵƬ சதǩǝதȔ அȗல. பல இடȌகǫȗ ǄதாடȖƤ அƬபƢ
ƥதȗ எƪபƢ சதǩǝதȔ இƧȋகலாȔ எȜƬ ǤǆனȋǝǅறȜ.

இȒத ǅவƬபாƠ தǭȓபȏட ஒƧவǨȜ ǩƧȓபȑǆதȓ
ǄபாƬȑதƢ. உதாரணமாக, அǬƩȋƮȖǆம உǆடயவȖ, பȚǫȓ
பǡȓǆபȋ Ʈட ƥǡȋகாǩȏடாƨȔ, ǅமȜǅமƨȔ தȜ
அǬƩȋƮȖǆமǆய அǣகȓபƠȑǣȋ ǄகாȚவாȖ. இȑதǆகய
மǭதȖகƫȋƜ வயƢ அǣகமாƜȔǅபாƢ, உȐǆமயான
அǬƩஜீǩயாகǅவ மாǬǩƠவாȖகȚ. ஆனாȗ ஒƧவȖ
ƜழȒǆதயாக இƧȋƜȔǅபாƢ கȏடாயȓபƠȑǣ
பǡȋகǆவȑதாȗ வளȖȒதǥறƜ அǆத ǄவƬȓபாȖ.
கȏடாயȓபƠȑǣ பǡȋக ǆவȋகȓபȏடவȖ, Ǆகȏǡȋகார
மǭதராக மாறலாȔ. ஆனாȗ இƬǣǧȗ ǅமǅல ƜǬȓǥȏட
உதாரணȑǣȗ உȚளவȖǅபாȗ, தȜƭǆடய ǅவǆலǆயȑ
ƴȋǝ எǬȒƢǩȏƠ ஒȘǄவாƧ இரƩȔ ƜǡȑƢǩȏƠ ǼȏƠȋƜ
வƧவாȖ. இƧபȑǣரȐƠ அȗலƢ இƧபȑǣƷȜƬ வயǣȗ
ǦகƩȔ Ǆகȏǡȋ காரராக இƧȒǣƧȋகலாȔ. நாțபƢ வயǆத
அǆடƦȔǅபாƢ அவȖ ƥțǬƨȔ மாǬய மǭதராக
மாǬǧƧȓபாȖ.

ǣƧமணȔ ǄசȕƢ ǄகாȚவƢ எȜƭȔ ƥǡƩ பȗǅவƬ
காரணȌகǫȜ அǡȓபǆடǧȗ இƧȋகலாȔ. அவțƬȚ ஒȜǆற
மȏƠȔ ǅதȖƩ ǄசȕவதțƜ ƥȜƤ, ǶȌகȚ எȘவளƩ ƴரȔ
உȌகȚ ƢǆணவǆரȓபțǬ ƤǨȒƢ ǄகாȐǳȖகȚ எȜபƢ
ƥȋǝயȔ. அவǆரȓபțǬ ஆழமாக அǬȒƢ ǄகாȐǳȖகளா,
அவƧǆடய வாșȋǆகǧȜ ǄதாǆலǅநாȋƜ எȜன எȜƬ
உȌகƫȋƜȑ ǄதǨƦமாஎȜƬ, ஒƧƥǆற உȌகǆளǅய
ǅகȏƠȋ ǄகாȚƫȌகȚ. அவƧǆடய ƜணநலȜகǫȜ
ஆழȑǆதȓபțǬ உȌகளாȗ ஊƠƧǩȓ பாȖȋக ƥǡȒதாȗ,
உȌகȚ ǣƧமண வாșȋǆக இǭதாக அǆமய வாȕȓƤ உȐƠ.

உȌகȚ ǅவǆல அȗலƢ வாșȋǆக ƜǬȑத உȌகȚ
கƧȑƢȋகǆள, எȒத அளƩȋƜ உȌகȚ வƧȌகாலȑ
ƢǆணவǨடȔ ƤǨȒƢǄகாȚƫȔ ǣறǆம இƧȋǝறƢ எȜபǆத
உȌகǆளǅய ǅகȏƠȋǄகாȚƫȌகȚ. உȌகȚ ƢǆணவȖ
ǅமǄலƪȒதவாǨயாகȓ பாராȏƠபவரா அȗலƢ ǶȌகȚ எȓபǡ
ǟȒǣȋǝǿȖகȚ எȜபǆத ஆழமாகȋ கǢȓபவரா? உȌகǆள
அவȖ அȗலƢ அவȚ, நȜறாகȓ ƤǨȒƢǄகாȐடாȖ எȜƬ
உƬǣயாக நȔǥனாȗ, இȒதȓ ƤǨதȗ இƧவǨடƥȔ உȚளƢ



    

     
    

    
    

  
    

     
     

   

     

    
     

    
     

 

     
     

   
     

    
      

   
    

    
    

    
   

 

      
     

     
    

    

எȜறாȗ, ǶȌகȚ ǣƧமணȔ ǄசȕƢǄகாȚவƢ பாƢகாȓபானƢ.

இȒதȓ பƜǣǧȗ ǟறȒத Ƣǆணவǆரȑ ǅதƠவதțகான, இரȐƠ 
வǪகǆள ǩவǨȑǅதȜ. ƥதலாவƢ, ǶȌகȚ ǣƧமணȔ 
ǄசȕƢǄகாȚள ǩƧȔƤவǆரȑ ǅதǡ ǩரȏடாமȗ, அவƧǆடய 
ƜǬȋǅகாƫȋƜ ஏțப உȌகǆள மாțǬȋ ǄகாȚவƢ 
எȜபதாƜȔ. இரȐடாவதாக, ƤǨȒƢǄகாȚவǣȜ 
ƥȋǝயȑƢவȑǆதȓ பțǬ வȣƦƬȑǣ உȚǅளȜ. உȌகȚ 
வƧȌகாலȑ Ƣǆணவǆரȓ பțǬ ƤǨȒƢ ǄகாȚƫȔ ǣறǆம 
உȌகǫடȔ உȚளதா, அவȚ அȗலƢ அவȖ உȌகǆளȓ 
ƤǨȒƢǄகாȚள ƥǡƦமா எȜபƢதாȜ ƥȋǝயȔ.

3) ǄபாƧȑதமான ǅஜாǡǆய உƧவாȋக ǶȌகȚ பாƠபட 
ǅவȐƠȔ

அƠȑƢ, ǣƧமணȑǣțƜȓ ǥறƜȔ உறǆவ உƬǣȓபƠȑƢவƢ 
ƜǬȑƢ ƜǬȓǥட ǩƧȔƤǝǅறȜ. ஒƧ தȔபǣ ǣƧமணȔ 
ƥǡȒதƩடȜ வாƪȔ காலȑǣȗ மǝșȍǟயாக இƧȋகலாȔ. 
ஆனாȗ அவȖகȚ உறƩகȚ Ǆமȗல Ǆமȗல ǄநாƬȌǝ 
மணƥǬƩகƫȋƜȍ ǄசȜƬǩƠȔ.

இȘவாƬ அவǣȓபƠȔ மȋகȚ யாȖ எȜறாȗ, கணவƭȔ 
மǆனǩƦȔ ஒƧ ƶȏƠȔ சாǩƦȔ ǅபால ஒƧவƧȋǄகாƧவȖ 
ǦகȍǟறȓபாகȓǄபாƧȒத ǅவȐƠȔ எȜƬ ǤǆனȓபவȖகȚ 
ஆƜȔ. ஒƧ ƜǬȓǥȏடவǆர மணȒதாȗ மǝșȍǟ ǄபறலாȔ 
எȜƬ ǤǆனȓபாȖகȚ. அȓபǡ நடȋகாǩȏடாȗ ǣƧமணȔ 
மனȋகசȓǥȗ ƥǡƦȔ எȜƬ நȔƤவாȖகȚ. ǥறǆர ஏǅதா ஒƧ 
ǄபாƧǆளȓǅபாȗ பாȖȓபவȖகǫȜ ǣƧமண வாșȋǆக, 
ǅதாȗǩǧȗ ƥǡƦȔ. அ எȜபவǆர மணȒǣƧȒதாȗ, 
உȐǆமயான மǝșȍǟ ǝǆடȑǣƧȋƜȔ. மாறாக ஆ 
எȜபவǆர மணȒǣƧȒதாȗ, ǝǆடȑǣƧȋகாƢ. ஆ எȜபவǆர 
மணȋக ǅநȖȒததாȗ, எǣȖபாȖȑதபǡ எƢƩȔ நடȋகǩȗǆல 
எȜƬ ǤǆனȓபவȖகǫȜ ǣƧமணȔ ǶǡȋகாதƢ 
ǩயȓƤȋƜǨயƢ அȗல.

தǆலǟறȒத ǅஜாǡ எȜபƢ மȋகȚ ƥயțǟ ǄசȕƢ உƧவாȋக 
ǅவȐƠǅம தǩர, ஏǅதா தானாக ǤகșȒƢஇƧவƧȔ ǄதாடȖȒƢ 
மǝșȍǟƦடȜவாșȒதாȖகȚ எȜபƢ அȗல. ஒƧ ǅஜாǡ ஓரளƩ 
ƤǨȒƢǄகாȐƠ வாழ ƥǡȒதாȗ அதȜǥறƜ பǡȓபǡயாக 
தǆலǟறȒத ǅஜாǡயாவதțƜ உறƩகǆள ǅமȔபƠȑத ǅவȐƠȔ.



    
      

      
     

    

    
      

   
     

     
   

     
   

    
     

    

     

    
    

     
     

    
     

    

     
   

   
    

      
      
     

     
    

அதாவƢ, உȌகȚ ƢǆணவȖ உȌகƫȋƜȓ ǄபாƧȑதமானவȖ 
அȗல எȜƬ ƮƬவதțƜ ƥȜƤ, உȌகளாȗ ஏதாவƢ Ǆசȕய 
ƥǡƦமா, ஏதாவƢ ǶȌகȚ ǤǆனȑƢȓ பாȖȋகாத ஒƧ கƧȑƢ 
இƧȋǝறதா, உȌகȚ ƥயțǟǧȗ ஏதாவƢ Ɯǆற இƧȋǝறதா 
எȜƬ உȌகǆளǅய ǅகȏƠȋ ǄகாȚள ǅவȐƠȔ.

கணவƭȔ மǆனǩƦȔ ஒƧவǆர ஒƧவȖ ƤǨȒƢǄகாȚவதțƜ 
ƥயțǟ Ǆசȕய ǅவȐƠȔ. இȘவாƬ ǶȌகȚ ƥயțǟ ǄசȕƢ 
பாƧȌகȚ. உȐǆமǧȗ உȌகƫடȜ ஒȑƢȓǅபாகாதவȖ 
எȜபவȖகȚ அǣகȔ இȗǆல. ǶȌகȚ ஒƧ ƜǬȓǥȏட 
கȏடȑǆத அǆடȒதǥறƜ, ƥயțǟ மȏƠǅம ǅதǆவ. உȌகȚ 
உறƩகǫȗ எȐணțற ǅசாதǆனகȚ இƧȒǣƧȋகலாȔ. 
ஆனாȗ அǆவ உȌகǆள அǪȋக ƥயȜறாȗ, அவțǆற 
ƥǬயǡȓபதțƜ சாமȖȑǣயமாகƩȔ ƤǣƢ ƤǣதாகƩȔ 
வǪகǆளȋ கȐƠǥǡȋக ǅவȐƠȔ. ƥயțǟ ǄசȕவதțƜȑ 
தயாராக இƧȑதȗ எȜபǆத ǶȌகȚ மறȋகமாȏǳȖகȚ எȜƬ 
நȔƤǝǅறȜ.

5. உȌகȚ தǆலǩǣǆய மாțƬȔ சȒǣȓƤகȚ

1) ஓȖ உயȖȒத மǭதȖ சȒǣȓǆப எǣȖபாƧȌகȚ

தǆலǩǣ ǄதாடȖபான சȒǣȓƤகǆளȓபțǬ நாȜ ǅபச 
ǩƧȔƤǝǅறȜ. எȜƭǆடய வாசகȖகȚ பல வயǣனȖ. 
உȌகƫȋƜ ƞமாȖ இƧபƢ வயƢ ǤரȔபȓ ǄபțǬƧȒதாȗ, 
உȌகȚ வாșȋǆகǆய மாțǬய நபȖகȚ ஓǨƧவǆர மȏƠǅம 
சȒǣȑǣƧȓǷȖகȚ. ஆனாȗ வயƢ அǣகமாƜȔǅபாƢ ƥȓபƢ, 
நாțபƢ அȗலƢ ஐȔபƢ வயƢ ஆƜȔǅபாƢ, உȌகȚ 
வாșȋǆகǆய மாțறȋ Ʈǡய பலǆரȍ சȒǣȓǷȖகȚ.

உȌகȚ வாșȋǆகǆயȑ ǣƧȔǥȓ பாȖȑதாȗ, அǣȗ பல 
ǣƧȓƤƥǆனகǆளȓ பாȖȋகலாȔ. அǆவ ஒȘǄவாȜƬȔ 
உȌகȚ தǆலǩǣǆயǅய மாțறȋƮǡயதாக அǆமȒǣƧȋƜȔ. 
இȑதǆகய ǣƧȓƤƥǆனǆயȓ பாȖȋƜȔǅபாƢ, ஏதாவƢ ஒƧ 
வǪǧȗ உȌகǆள மாțǬய ஒƧ மǭதǆரȋ காண ƥǡƦȔ. 
வாșȋǆக எȜƭȔ பாǆதǧȗ வƧȔ சȒǣȓǥȗ ǤȜƬ ǄகாȐƠ 
இடȓƤறȔ ǅபாவதா, வலȓƤறȔ ǅபாவதா அȗலƢ ǅநராகȓ 
ǅபாவதா எȜƬ ƥǡǄவƠȋக ǅவȐǡய ǅநரȑǣȗ, உȌகƫȋƜ 
உதƩவதțƜ எȜǅற Ǥȍசயமாக ஒƧவȖ ǤȜƬ



ǄகாȐǡƧȓபாȖ. இவǆரȍ சȒǣȑத ǅபாƢ எȓபǡ நடȒƢ
ǄகாȐǳȖகȚ எȜபǆதȓ ǄபாƬȑƢ உȌகȚ தǆலǩǣ மாƬȔ.

இȑதǆகய ǅநரȌகǫȗ உȌகȚ தǆலǩǣǆய நȜறாக மாțற
ஒƧவǆர ǩƧȔƤǼȖகȚ. ஆனாȗ ǟல சமயȌகǫȗ அதțƜ
ǅநȖமாறாகƩȔ நடȋƜȔ. ǟலƧȋƜ, தțǄசயலாக ஒƧவǆரȍ
சȒǣȑததȜ ǩǆளவாக அவȖகƫǆடய வாșȋǆக ǣǳǄரȜƬ
ǅமாசமான பȋகȔ ǣƧȔƤȔ. அவȖகȚ ஏமாțறȓபȏǡƧȋகலாȔ,
அȗலƢ ஒƧவƧடȜ ǩயாபாரȔ ǄசȕƢ ǣவாலாக ǅநǨடலாȔ.

பȚǫ ஆǟǨயȖ ஒƧ அǬƩǆர தȒƢ அǆதȓ ǥȜபțǬயதாȗ,
ǅபǨழȓƤ ஏțபȏǡƧȋகலாȔ. இȑதǆகய ǤகșƩ நடȋகலாȔ
எȜறாƨȔ, நாȜ Ʈற ƥțபƠவƢ நȗல ǩǆளƩகȚ தƧȔ
சȒǣȓǆபȓ பțǬǅய ஆƜȔ. வாșȋǆகǧȗ ǄவțǬǄபற
மǝșȍǟǆயƦȔ ǄசȗவȑǆதƦȔ வாȌǝȑ தரவȗல,
நȐபȖகǫȜ சȒǣȓƤகǆளȓ Ǆபாȋǝஷமாகȓ ǅபாțƬவƢ Ǧக
ƥȋǝயȔ.

Ǳனாǩȗ “உயȖȒத மǭதȖ” எȜƬ ஒƧ கƧȑƢ உȚளƢ.
சாதாரணமாக ஒƧவǆரȍ சȒǣȋƜȔǅபாƢ “அȐǆமǧȗ
உயȖȒத மǭதȖ எவǆரயாவƢ சȒǣȑǵȖகளா?” எȜƬ
ǅகȏபாȖகȚ. சாதாரணமாக இȒத Ǆசாȗ நாணயƥȚள உயȖȒத
பதǩǧƨȚள நȜறாகȓ பǡȑத, உȌகǆளǩட பணȋகாரǆரȋ
ƜǬȋƜȔ. அȗலƢ ƜǆறȒதபȏசȔ உȌகǆள நȗல ǤǆலȋƜ
உயȖȑƢȔ Ǥǆலǧȗ உȚளவǆரயாவƢ ƜǬȋƜȔ.
ஒƧவƧǆடய உடȗநலȔ அȗலƢ தțǅபாǆதய Ǥǆல
எȜபǆதȓபțǬ ǩசாǨȓபƢǅபாȗ, இȒத வாșȑƢȍ Ǆசாȗǆல
அȜறாட வாșǩȗ அǡȋகǡ பயȜபƠȑƢவǆதȓ
பாȖȑǣƧȋǝǅறȜ. நȗல மǭதȖ “சȒǣȓƤ” ƥȋǝயȑƢவȔ
வாȕȒதƢ.

எȌகȚ இȜஸ்ǡǡƸȏ ஃபாȖ ǨசȖȍ இȜ ஹ்ƸமȜ ǅஹȓǥனஸ்
ǤƬவனȑǣȗ தǭ மǭதǭȜ ƥயțǟ, மțƬȔ ƞய கȏƠȓபாƠ
ஆǝயவțǬȜ ƥȋǝயȑƢவȑǆத வȣƦƬȑƢǅவாȔ. ஆனாȗ,
இǆவ மாǡȓபǡ ǅபால, ஒƧ சமயȑǣȗ ஒƧ பǡ மȏƠȔ
ஏƬவǆதȓ ǅபாȜறதாƜȔ. அதțƜ பǣலாக உயȖȒத மǭதǨȜ
ǅதாțறȔ எȜபƢ ƴȋǝȍ ǄசȗƨȔ ǦȜ கƧǩǆயȓ ǅபாȜறƢ.
இȑதǆகய ƴȋǝǧȗ ƣǆழȒƢ ǩȏடாȗ, பல மாǡகƫȋƜ
உடனǡயாகȓ ǅபாȕȍ ǅசர ƥǡƦȔ. ǄவǇிǅய வȒதாȗ ǟǬƢ
ǅநரȑǣțƜ ƥȜ, Ƥறȓபȏட பǆழய இடȑǆதȋ காȏǡƨȔ ஒƧ
Ƥǣய உலகȑǣȗ ƣǆழȒதƢ ǅபாȗ ǅதாȜƬȔ. இǆதȓ ǅபாȗ



வாșȋǆகǧȗ பலƥǆற ǤகșவƢȐƠ.

இȜǄனாƧ ǩதமாகȍ ǄசாȜனாȗ, அǣȖஷ்டȑǆதȋ
ǄகாȐƠவƧȔ மǭதȖகǆளȍ சȒǣȋǝறாȖகȚ. ǶȌகƫȔ
உȌகȚ வாșȋǆகǆய ƥțǬƨȔ மாțǬய ஒƧ சȒǣȓǆப
அƭபǩȑǣƧȓǷȖகȚ. வாșȋǆகǧȗ ஒȘǄவாƧ
ǣƧȓƤƥǆனǧƨȔ யாǅரா ஒƧவȖ ஏǅதா ǄசாȗǝறாȖ,
அǆதȓபțǬ ǤǆனȑƢȋƮட பாராமƨȔ ஆராயாமƨȔ
ǄசாȜனƢ ǥțகாலȑǣȗ ஒƧ வǪகாȏǡயாக அǆமȒதƢ
எȜபƢ உȐǆம. அȓபǡȍ ǄசாȜனவȖ இȒத Ǥகșǆவ ƥƪƢȔ
மறȒǣƧȋகலாȔ. ஆனாȗ இȘவாƬ நடȓபƢȐƠ.

ǟல ǅநரȑǣȗ எவராவƢ ஒƧவȖ, உȌகǫடȔ வȒƢ
Ǆசȗவȑǆதȓ ǄபƧȋƜȔ வǪǆயȍ Ǆசாȗȣ இƧȋகலாȔ.
அȘவாƬ ǄசȗƨȔǅபாƢ அவƧǆடய அǬƩǆரǆயƦȔ
கƧȑƢǆரǆயƦȔ ǅகȏƠ, அதȜபǡ சǨயான ǣǆச ǅநாȋǝȍ
Ǆசȗல ǅவȐƠȔ. அவȖ எȓǅபாƢ உȌகȚ ƥȜ வƧவாȖ
எȜபǆதȍ Ǆசாȗல ƥǡயாƢ. ஏǄனȜறாȗ இȑதǆகய சȒǣȓƤ,
ஆƫȋƜ ஆȚ ǅவƬபƠȔ. ஆனாȗ ǶȌகȚ எȓǅபாƢȔ தயாராக
இƧȒƢ, உȌகƫȋƜ வǪகாȏǡய வȗலவǨȜ சȒǣȓǆப
நȜறாகȓ பயȜபƠȑǣȋ ǄகாȚள ǅவȐƠȔ. ǶȌகȚ இȑதǆகய
சȒǣȓǆப ǩƧȔǥனாȗ, உƬǣயாக அȑதǆகய மǭதȖ
உȌகȚ ƥȜ ǅதாȜƬவாȖ.

அȑதǆகய மǭதȖ வƧȔǅபாƢ உȌகȚ வாșȋǆகǧȗ ஒǫ
ǦǫƧȔ. ǶȌகȚ யாராǧƧȒதாƨȔ சǨ, இȑதǆகய ஒǫƧȔ
காலȔ உȌகȚ வாșȋǆகǧȗ ஏதாவƢ ஒƧ கȏடȑǣȗ வƧவƢ
உƬǣ. இȑதǆகய அƭபவȑǆத எȓǄபாƪƢȔ Ǆபறǩȗǆலǅய
எȜƬ ƮƬபவȖகȚ நȜǬ மறȒதவȖ ஆவாȖ அȗலƢ
மறȒǣƧȓபாȖ. அƢ பல உƧவȌகǫȗ வரலாȔ. எனǅவ
இǆதȓபțǬ நȜறாக ǟȒǣȑƢȓ பாƧȌகȚ. அƢ உȌகǆள
ஒƧ பǡ ƥȜǅனțற உதǩயாக இƧȋƜȔ.

ǶȌகȚ இȑதǆகய சȒǣȓƤȋகாக எȘவளƩ தயாȖ ǄசȕƢ
இƧȋǝǿȖகǅளா, அȒத அளƩȋƜ நடȓபƢ உƬǣ. எனǅவ
ஆȐƠǅதாƬȔ உȌகǆளȑ தயாȖ Ǥǆலǧȗ ǆவȑǣƧȌகȚ.
யாராவƢ ஒƧவȖ வȒƢ நȗல வǪǧȗ ǄசȗவதțƜ அǬƩǆர
ƮǬ நடȑǣȍ ǄசȗவாȖ. அதȜƷலȔ உȌகȚ எǣȖகாலȔ
ஒǫமயமாக இƧȋƜȔ. ஏǄனǭȗ இȘவாƬ Ǆசȕதாȗ,
அȑதǆகய மǭதȖ எȓǅபாƢȔ வƧவாȖ. ஒȘǄவாƧ மாதƥȔ
இȑதǆகய சȒǣȓƤȋƜ ǶȌகȚ தயாராக இƧȒதாȗ அȒத



      
    

  

    
    

    
   

     
   

    
    

      
    
     

   
   
     

    
    

  

    

   
    
    

    
     

     
    

    
  

    
   

     
   

    

மǭதȖ உȌகȚ ƥȜƤ மாதா மாதȔ வƧவாȖ. இȑதǆகய 
சȒǣȓƤகȚ நடȓபƢ, எȘவளƩ உƬǣயாக ǶȌகȚ 
எǣȖபாȖȋǝǿȖகȚ எȜபǆதȓ ǄபாƬȑதƢ.

காரணȔ எȜனǄவȜறாȗ, ǄதாடȖȒƢ இȑதǆகய சȒǣȓƤகǆள 
எǣȖபாȖȑதாȗ, உȌகǆளȋ காȋƜȔ ǅதவǆத அȗலƢ 
வǪகாȏƠȔ ǅதவǆதகȚ, ஒƧவƧǆடய சȒǣȓǆப Ǥகழ 
ǆவȋƜȔ. உȌகǫȜ இȑதǆகய ǅபாțறȑதȋக 
மǅனாபாவȑǣțகாக பǨƞ தர ǅவȐƠȔ எȜƬ ǤǆனȑƢ 
அǆவகǅள உȌகȚ ƥȜǅனțறȑǣțƜ உதƩவதțகாக, 
யாராவƢ ஒƧவǆரȑ ǅதǡȑ தƧவாȖகȚ. இȑதǆகய 
ǣƧȓƤƥǆன, இȑதǆகய மǭதǆர ǅநரǡயாகȍ சȒǣȓபதாȗ 
வரலாȔ, அȗலƢ ǅவƬ ஒƧவȖ Ʒலமாகǅவா, அȗலƢ காȋƜȔ 
ǅதவǆத Ʒலமாகǅவா, உȌகƫȋƜȑ ǄதǨயாமǅலǅய வரலாȔ. 
எȓபǡȓ பாȖȑதாƨȔ, ஏதாவƢ நȗலƢ உƬǣயாக நடȋƜȔ.

மȋகȚ உȌகǆள எȓǅபாƢȔ கȐகாǢȑƢȋǄகாȐƠ 
இƧȋǝறாȖகȚ. உȌகǆள ǄவȘǅவƬ ưșǤǆலǧȗ 
பாȖȋǝறாȖகȚ. ǶȌகȚ ƥȜǅனற, பலȖ உȌகƫȋƜ ஏதாவƢ 
உதǩ Ǆசȕய ǩƧȔƤவாȖகȚ. இȓǅபȖȓபȏட மǭதǆரȍ 
சȒǣȓபதțகான அǡȓபǆடȑ ǅதǆவ, இȑதǆகய சȒǣȓƤ
Ǥகழ உளமார ǩƧȔƤவƢதாȜ.

2) உȌகǫடȔ ǄசாȗலȓபƠவǆதȓ பǢƩடȜ ǅகƫȌகȚ

ǩǣǆய மாțƬȔ சȒǣȓƤகƫȋகான இரȐடாவƢ 
அǡȓபǆடȑ ǅதǆவ, பǢƩ எȜபதாƜȔ. உȌகǆளǩட 
ƤȑǣசாȣகȚ இȒத உலகȑǣȗ உȐƠ எȜபǆத 
ஒȓƤȋǄகாȐƠ அவȖகǫȗ ஒƧவǆரȍ சȒǣȑதாȗ, அவȖகȚ 
Ǆசாȗவǆதȓ பǢƩடȜ ǅகȏக ǅவȐƠȔ. ǶȌகȚ ǅகȏகȑ 
தவǬனாȗ, உȌகȚ வாȕȓǆப இழȋக ǅநǨƠȔ. உȌகǆள 
மாțறவȗல ǄசாțகȚ இƧȋǝȜறனவா எȜƬ ǅதடǅவȐƠȔ. 
Ǧக ƥȋǝயமான கƧȑƢȋகǆளȋ ƮƬȔ மǭதȖகǫȜ 
சȒǣȓƤகǆள எǣȖபாȖȋக ǅவȐƠȔ.

அƠȑƢ, அவȖகȚ Ǆசாȗவǆதȋ ǅகȏகȑ தவறȋƮடாƢ. 
அதனாȗ சȒǣȓǆப ǼணாȋǝǩடȋƮடாƢ. “இƢ 
மǝșȍǟயான ǅதவǆத, நȗல ǄசȗவȑǣȜ ǅதவǆத” எȜƬ 
ǅதாȜǬனாȗ, அǆத நƪவǩடȋƮடாƢ. ǄகாƠȋகȓபƠȔ 
வாȕȓǆப நȜறாகȓ பயȜபƠȑƢȌகȚ. இȑதǆகய ǩǣǆய



    
      

    
    

   
   

     
    

    
      

   

    
     

   
    

     
    

      
      

    
     

     
     

    
    
     

 

    

      
    

     
    
   

    

மாțƬȔ சȒǣȓƤ, உȌகȚ வாșȋǆகǧȜ ƥȋǝயமான 
ǤகșƩகǫȗ ஒȜறாƜȔ. இƢ ஓȖ ஒǫƧȔ தƧணȔ ஆƜȔ. 
எனǅவ அǆத ǶȌகȚ மனȓƶȖவமாக ஏțƬȋǄகாȚƫȌகȚ. 
ǶȌகȚ தǆலǩǣ ǤȖணǧȑத சȒǣȓǥȗ, ǤȜƬ 
ǄகாȐǡƧȋǝǿȖகȚ. பலதரȓபȏட மȋகȚ, உȌகȚ 
வாșȋǆகǆய மாțǬȋǄகாȚவதțƜ உதǩ நȗƜவாȖகȚ. 
ǶȌகȚ சாǣȑதƢ உȌகȚ ƥயțǟயாȗ மȏƠǅம ǝǆடȑதƢ 
எȜƬ Ǥǆனȑதாȗ, ǶȌகȚ தவறாகȓ ƤǨȒƢ 
ǄகாȐǡƧȋǝǿȖகȚ. உȌகளாȗ மȏƠȔ தǭயாக எǆதƦȔ 
சாǣȋக ƥǡயாƢ. எனǅவ ǶȌகȚ பǢƩடȜ இƧȒƢ, நȗல 
மǭதȖகȚ Ǆசாȗவǆதȋ ǅகȏகȑ தவறாǵȖகȚ.

இȓபƜǣ “வாșƩȔ ǄவțǬƦȔ” எȜƬ இƧȓபதாȗ 
உȌகƫǆடய தǭ ƥயțǟயாȗ சாǣȑத சாதǆனகǆளȓ பțǬ 
ǅகȏபதțƜ, எǣȖபாȖȑƢȋ ǄகாȐƠ இƧȓǷȖகȚ. 
எǣȖபாȖȓƤகƫȋƜ மாறாக, உȐǆமயான ǄவțǬȋƜ வǪ 
மțறவȖகȚ தƧȔ உதǩȋ கரȌகǅள ஆƜȔ. பலȖ 
வாȕȓƤகǆளȑ தƧவாȖகȚ. பலȖ உȌகƫǆடய வாșƩȋƜ 
உதǩ Ǆசȕய ƥயȜறாȗ, ǄவțǬ Ǆபறாமȗ இƧȓபƢ Ǧகȋ 
கǡனȔ. அதțƜ மாறாக Ǥǆறய ǅபȖ ǶȌகȚ ǄவțǬ 
ǄபƬவǆதȑ தƠȑதாȗ, ƥȜǅனƬவƢ Ǧகȋ கǡனȔ. 
உȌகƫȋƜ கƠȔ ƥயțǟ ǅதǆவ. மțறவȖகȚ உȌகƫȋƜ 
உதǩ Ǆசȕய ǩƧȔǥனாȗ, ǶǅராȏடȑǣȜ ǅபாȋǝȗ, ǶȌகȚ 
ǄவțǬ ǄபțƬǩடலாȔ. இதțகாக ǶȌகȚ நȜǬ Ǆசாȗல 
ǅவȐƠȔ.

ƞƧȋகமாகȍ ǄசாȜனாȗ மȋகȚ தȌகȚ ƥயțǟகளாȗ 
மȏƠǅம ǄவțǬǄபற ƥǡயாƢ. மțறவȖகȚ உதǩƦடȜ 
உȌகȚ இலȋƜகǆள அǆடய ƥǡƦȔ எȜபǆத Ǥǆனǩȗ
ǆவȑƢȋǄகாȚவƢ ƥȋǝயȔ.

3) நȜǬƦȚள இதயȔ ǄகாȐƠ இƧȌகȚ

நாȜ இȓǅபாƢ இƧȋƜȔ ǤǆலȋƜ வர Ǥǆறய ƥயțǟ 
ǅதǆவȓபடǩȗǆல எȜƬ ǄசாȜனாȗ, நாȜ Ǆபாȕ 
ǄசாȗǝǅறȜ. நாȜ நȗல பாǆதǧȗ இȓǅபாƢ நடȓபதțƜȋ 
காரணȔ, உலகȑǣȗ Ǥǆறய மȋகǫடǦƧȒƢ ǝǆடȑத
ஆதரƩȔ இǆறவǭடǦƧȒƢ Ǆபțற உதǩƦǅம.

வழȋகமான Ǆசாțகǫȗ ǄசாȜனாȗ, இதǆன “அǣȖஷ்டȔ”



    
    

      
    

    
       

    
  

    
   

     
    

    
     

    
    

    

     

     
    
    
    
     

   
     
    

     
   

 

    
    

    
     

     

எȜƬ வȖǢȋகலாȔ. ஆனாȗ உȐǆம உலகȑǆதȓபțǬ 
ǅநரǡயாகȑ ǄதǨȒத காரணȑதாȗ “அǣȖஷ்டȔ” எȜற 
Ǆசாȗǆல அறǅவ பயȜபƠȑத ƥǡயாƢ. இƢ ǅவƬ உலகȑǣȗ 
வாșபவȖகȚ ஒȑƢǆழȓƤடȜ ǝǆடȑத ǩǆளƩ எȜƬ 
எனȋƜȑ ǄதǨƦȔ. அவȖகȚ உȐǆமயான உǆழȓபாȗ 
எனȋƜ இȒத பாȋǝயȔ ǝǆடȑதƢ. இȒத நȜǬ உணȖƩ Ǧக 
ƥȋǝயȔ உȌகƫǆடய அǣȖஷ்டȔ ǅமƨȔ உயƧȔǅபாƢ 
நȜǬǆயȑ ǄதǨǩȋக மறȒƢǩடாǵȖகȚ.

உȌகƫǆடய நȗவாșƩ ǅமȗǅநாȋǝȓ ǅபாƜமானாȗ, ƷȜƬ 
கƧȑƢȋகǆள Ǥǆனǩȗ ǆவȑƢȋǄகாȚள ǅவȐƠȔ. 
ƥதȣȗ, எȓǅபாƢȔ மனதார உȌகȚ பாȋǝயȑǣȗ மாțறȔ 
வரǅவȐƠȔ எȜƬ எǣȖபாƧȌகȚ. இரȐடாவƢ, பǢவாக 
இƧȒƢ ஆǅலாசǆனகȚ ǅகƫȌகȚ. ƷȜறாவƢ, உȌகȚ 
இதயȑǣȗ நȜǬ உணȖƩ இƧȋகȏƠȔ. இȒத ǩǣகǆளȓ 
ǥȜபțǬனாȗ, உȌகȚ வாșȋǆகǧȗ ஒƧ ǣƧȓƤƥǆன 
ஏțபƠȔǅபாƢ, அƢ உȐǆமǧȗ ஒǫǆயȓ ǥரகாǟȋƜȔ.

6. ஒƧ ஆȜǦகȑ ǄதாȜǆம மரƤ

1) ǅநȖǆம எȜƭȔ ஆȜǦகȑ ǄதாȜǆம மரƤ

ஐȒதாவƢ மțƬȔ கǆடǟ ǆமயȋகƧȑதாக ஆȜǦகȔ எȜƭȔ 
ǄதாȜǆம மரǆபȓபțǬ ǩவாǣȋக ǩƧȔƤǝǅறȜ. ƥதȗ 
பƜǣǧȗ ஆǅராȋǝய வாșȋǆக பțǬƦȔ, இரȐடாவƢ 
பƜǣǧȗ Ǆசȗவȑǆத உƧவாȋƜவƢ பțǬƦȔ, ƷȜறாவƢ 
பƜǣǧȗ ƢǆணவȖ மțƬȔ ǼƠபțǬƦȔ, நாȜகாவƢ பƜǣǧȗ 
உȌகȚ தǆலǩǣǆய மாțறȋƮǡய சȒǣȓƤகǆளȓ
(ǩǣவசமான சȒǣȓƤ) பțǬƦȔ ǅபǟǅனȜ. ǶȌகȚ எȓபǡ 
பǡȋǝǿȖகȚ எȜபǆதȓ ǄபாƬȑƢ, உலǝயȗ ǄவțǬȋƜ 
ǆகǅயடாகƩȔ அȗலƢ இȒத உலǝȗ எȓபǡ ƥȜǅனƬவƢ 
எȜபதțƜ ǩளȋகமாகƩȔ உȌகƫȋƜ எȐணȌகǆள 
உȐடாȋǝ இƧȋகலாȔ.

ஆனாȗ இȓபƜǣ, வாșȋǆகƦȔ ǄவțǬƦȔ எȜபதாƜȔ. 
உலǝயȗ ǄவțǬȋƜȓ ǥறƜ எȜன எȜபǆதȓபțǬ 
ǟȒǣȋகாமȗ இǆதȓபțǬ ƥƪவƢȔ கƧȑƢ ǄதǨǩȋக 
ƥǡயாƢ. உலǝயȗ ǄவțǬȋƜ அȓபாȗ Ǆசȗல ǅவȐǡயƢ 
ǦகƩȔ ƥȋǝயȔ. உலǝயȗ ǄவțǬǆயȑ தாȐடȋƮǡய ஒȜƬ



உȌகǫடȔ இƧȒதாȗ ஒǪய, வாșȋǆகǧȗ உȐǆம ǄவțǬ
கȐடதாகȋ கƧத ƥǡயாƢ.

உலǝயȗ ǄவțǬǆயȑ தாȐǡ ǤțபƢ எȜன? இȒத
உலகȑǣƨȔ அƠȑத உலகȑǣƨȔ ǄதாடƧȔ மǝșȍǟ
எȜபǆதȓபțǬ நாȜ Ǆசாȗȣȋ ǄகாƠȑǣƧȋǝǅறȜ. ஒƧǩத
மǝșȍǟ, அǆத ǶȌகȚ
இறȒதǥறƜȔஉȌகƫடȜஎƠȑƢȓǅபாகலாȔ.
இȒதமǝșȍǟஎȒத உƧவȑǣȗஇƧȋƜȔ? அƢƥțǬƨȔ
ஆȜǦகȑ ǄதாடȖƤǆடயƢ. அதǆன இதயȑǣȜ ǄபாȋǝஷȔ
எȜƬ வȖǢȋகலாȔ. அƢ இȒத உலகȑǆதȍ சாȖȒதƢ அȗல.

உȐǆமǧȜ சȏடȌகǆளȓ ƤǨȒƢ ǄகாȐடவȖகƫȋƜ
அவțƬடȜ ǄதாடȖƤǆடயவȖகƫȋƜ, வாșǩȗ ǄவțǬ எȜபƢ
உலǝயȗ ǄவțǬǆய ǩட அǣக மǣȓƤȚளƢ. உயȖவான
ஒȜǆற அதாவƢ ஆȜǦக ǄதாȜǆம மரǆபȓபțǬ ƤǨȒƢ
ǄகாȐடாȗ ஒǪய, ǶȌகȚ வாșȋǆகǧȗ ǄவțǬ Ǆபțறதாகȋ
கƧத ƥǡயாƢ. இƢ ƤǆனȒƢǆரȋகȓபȏட கƧȑƢ அȗல.
நாȜ இȒதȋ கƧȑǆத ƥȜனǅர, பல Ƶȗகǫȗ
அǬƥகȓபƠȑǣ இƧȋǝǅறȜ. ஒƧǅவǆள அவțǆறȓ
பǡȑǣƧȋகலாȔ. இƧȒதாƨȔ ǸȐƠȔ ஒƧƥǆற உȌகƫடȜ
பǝȖȒƢ ǄகாȚள ǩƧȔƤǝǅறȜ.

ஒƧ ஆȜǦகȑ ǄதாȜǆம மரƤ எȜபƢ எǫǣȗ ƤǨȒƢ
ǄகாȚளƥǡயாத ǄசாțǄறாடȖ ஆƜȔ. எȜǆன இதțƜ
இȜǄனாƧ Ǆபயǆரȍ ưȏடȍ ǄசாȜனாȗ, அதǆன ǅநȖǆம
எȜǅபȜ, ǶȌகȚ ǥறȋƜȔǅபாǅத உȌகƫடȜவȒதƢ ǣறǆம.
ǶȌகȚ உலƜȋƜ வȒத நாǫȣƧȒǅத அதƭǆடய ǩǆதகȚ
உȌகƫடȜ இƧȋǝȜறன. அதǆன ǶȌகȚ வளȖȋகாǩǡƭȔ
அதƭǆடய மǆறȒƢȚள சȋǣ உȌகǫடȔ இƧȋǝறƢ.
அதǆன வளȖȓபƢ உȌகǆளȓ ǄபாƬȑதƢ. ǅநȖǆம எȜபƢ
ǶȌகȚ ǥறȋƜȔǅபாƢ உȌகǫடȔ இƧȓபதȗல.

இȒத ƷȜƬ பǨமாணȌகȚ ǄகாȐட உலǝȗ, வாșȋǆக
நடȑƢȔǅபாƢ ǅதாȜƬவதாƜȔ. அƢ அǆடயȓபȏட ƜணȔ
ஆƜȔ. ǅமȗ உலகȑǣƨȚள உயȖȒத ஆǩகȚ, ஏழாவƢ
பǨமாணȑǣȗ உȚள ǅபǄராǫǧȜ ǅதவǆதகƫȋƜ ǅநȖǆம
எȜபƢ உȐƠ. அவȖகƫȋƜȋƮட இȒத உலǝȗ ǥறȋƜȔ
ǅபாƢ ǅநȖǆம எȜƭȔ ƜணȔ இȗǆல. இƧȒதாƨȔ
அǆவகǫடȔ ǣறǆமகȚ இƧȋƜȔ. ǶȌகȚ ǣறǆமகƫடȜ
ǥறȋǝǿȖகȚ, ஆனாȗ ǅநȖǆமƦடȜ அȗல.



    

      
     

    
     

    
    

     
    

     
    

     

   
    

   
     

     
    

      
   

   
   

    
     

 

    
  

    
   

   
  

    
     

    
  

2) இரȐƠ வǪகǫȗ உƧவாƜȔ ǅநȖǆம

ǅநȖǆம எȜபǆத எȓபǡȓ ǄபƬவƢ? பல பȑதாȐƠ காலமாக 
Ǆமȗல Ǆமȗல உƧவானாƨȔ, எȓபǡ உƧவாǝறƢ எȜƬ 
உȌகƫȋƜȑ ǄதǨƦமா? இரȐƠ ǩத ưșǤǆலகǫȗ 
ǅநȖǆம எȜபǆதȓ ǄபறƥǡƦȔ. ஏமாțறȔ, ǅதாȗǩ, மțƬȔ 
Ƣயரமான Ǥǆல இவțǬனாƨȔ, மțǄறாȜƬ ǄவțǬǧȜ 
ƷலமாகƩȔ ǄபறƥǡƦȔ. இȑதǆகய ǅநரȌகǫȗ ǅநȖǆம 
எȜபǆத எǫதாகȓ Ǆபற ƥǡƦȔ. வாșȋǆகǧȜ மțற 
காலȌகǫƨȔ ǅநȖǆம எȜபǆதȋக ƜǆறȒத அளǩȗ 
மȏƠǅம Ǆபற ƥǡƦȔ. ஆனாȗ, உȌகȚ வாșȋǆகǧȜ 
ǤǆனƩȍ ǟȜனமாகȋ கƧதȓபƠȔ ǦகȍǟறȒத ǅநȖǆம 
எȜபƢ இȒத இரȐƠ அƭபவȌகȚ Ʒலமாகǅவ உƧவாƜȔ.

நாȔ உțசாகǦழȒத ǅநரȑǣȗ, ஏமாțறமǆடƦȔǅபாƢ 
Ƣயரȑǆத எǣȖǄகாȚƫȔǅபாƢ ǅநȖǆம எȜபƢ எȓபǡȑ 
ǅதாȜƬǝறƢ எȜƬ ǟȒǣȓǅபாȔ. Ƣயரȑǣனாȗ 
வƧȒƢȔǅபாƢ, நȔƥǆடய அǣȖஷ்டȋ Ɯǆறǆவȓ பțǬ ƤகாȖ 
ƮƬவƢ பழȋகȔ. ஆனாȗ ǟலȖ தȌகȚ ƢரǣƧஷ்டȑǆதȓ 
பțǬ ƥơƥơȓபǣȗǆல. தȌகƫǆடய Ǥǆலǆய எȐǢ 
வƧȒƢவƢȔ இȗǆல. மȋகǫȗ பலȖ ஒƧ தவƬ Ǆசȕதாȗ, 
அǣȖஷ்டȑǆதƦȔ அȓǅபாƢȚள ưșǤǆலகǆளȓ பțǬƦȔ 
Ɯǆற ƮƬவாȖகȚ. மțறவȖகȚ அவȖகǆளȋ 
ǆகǩȏƠǩȏடதாகȋ ƜțறȔ சாȏƠவாȖகȚ. அȗலƢ 
அவȖகǆளȋ காȋƜȔ ஆǩகǆளȋƮட Ɯǆற ƮƬவாȖகȚ. 
பலராȗ ƢயரȔ மțƬȔ ஏமாțறȑǣனாȗ ஏțபƠȔ அƪȑதȑǆதȑ 
தாȌǝȋǄகாȚள ƥǡயாƢ.

தȜǆன உணȖȒதவȖகȚ, ƢயரȔ தȌகǆள நƞȋǝȓǅபாட 
அƭமǣȋகமாȏடாȖகȚ. எȓபǡஉȚளǅதா, அǆதஅȓபǡǅய 
ஏțƬ சǝȑƢȋǄகாȚவாȖகȚ. இȘவாƬ இழȓƤகǆளȑ தாȌǝȋ 
ǄகாȚபவȖகȚ சராசǨ மǭதȖகǆளǩடȓ பரவாǧȗǆல. 
ǄகȏடǤǆல வȒதǅபாƢȔ, வாșȋǆகǆய நȔǥȋǆகƦடƭȔ 
மǝșȍǟƦடƭȔ ஏțƬȋǄகாȚபவȖகȚ இதțƜȔ 
ǅமலானவȖகȚ ஆவாȖகȚ. தȜǆன உணȖவǣȗ இȑதǆகய 
மǭதȖகȚ ஏǢǧȜ அǡǧȗ உȚள பǡǧȗ இƧȋǝறாȖகȚ.

இƧȓǥƭȔ வாǆகưƠȔ ǟȒதǆனǆயȓ பயȜபƠȑǣ எȗலா 
ƢயரȌகǆளƦȔ ƥǬயǡȓபவȖகȚ பாராȏடȑதȋகவȖகȚ.



ƢȜபȔ வƧȔǅபாƢ அǣȗ ஏǅதா இǆறவȜ ǅநாȋகȔ
இƧȓபǆதȋ கȐƠǥǡȑƢ, அƢ எȜன பாடȔ கțƬȑ தர
ƥயȗǝறƢ எȜƬ தȌகǆளǅய ǅகȏƠȋǄகாȚவாȖகȚ. அȒதȓ
பாடȑǆத Ǥȍசயமாகȋ ƞțƬȋǄகாȚவாȖகȚ. தȌகƫȋƜ
எȜன ǅதǆவ, இȒத ƢȜபȔ எȜன Ǆசாȗȣȑ தƧǝறƢ எȜƬ
தȌகǆளǅய ǅகȏƠȋǄகாȐƠ, அதȜ அǡȓபǆடǧȗ தȌகȚ
Ɯணநலǆன உƧவாȋǝȋ ǄகாȚவாȖகȚ. இȑதǆகய
அƭபவȑǆதȓ ǄபƬபவȖகȚ, ǅநȖǆமǆய ǩǨவாȋǝȋ
ǄகாȚவாȖகȚ. அவȖகǫடȔ அளƩȋƜ ǦȎǟய பலȔ
இƧȋƜȔ. அǣȗ ஒǫ ǼƞȔ.

ǅசாதǆனகǆளƦȔ ஏமாțறȌகǆளƦȔ ǄபாƬȑƢȋ ǄகாȚவƢ
எȜபǅத பாராȏடȑதȋகƢ. ஆனாȗ அவțǬȗ இǆறவǭȜ
ǅநாȋகȔ எȜன எȜபǆத தȌகȚ அƭபவȑǣȗ
ǄதǨȒƢǄகாȐƠ தȌகƫȋƜȚǅளǅய ǄவțǬȋகான ஒƧ
ǩǆதǆயȑ ǅதǡȓǥǡȑƢ அǆத வளȖȑƢȋǄகாȚவாȖகȚ.
இȘவாƬ ǄசȕவƢ உȐǆமǧǅலǅய ǦகȍǟறȓபானƢ.
அȌƜதாȜ ǅநȖǆம எȜபƢ உƧவாǝறƢ.

இரȐடாவƢ, வǨǆச ưșǤǆலகǫȗ உƧவாƜȔ ǅநȖǆம
ǄவțǬƦடȜ ǄதாடȖƤǆடயƢ. வரலாțǬȗ இடȔ
ǄபțƬȚளவȖகȚ வாșȋǆகǧȗ ǄவțǬ கȐடவȖகȚ ஆவாȖ.
எȑதǆன ƥǆற ǅதாȗǩǆயȍ சȒǣȑதாƨȔ, ƥǡǩȗ ǄபǨய
ǄவțǬǆய அǆடȒதனȖ. ஆǥரகாȔ ȣȌகȜ
எƠȑƢȋகாȏǆடȓ பாƧȌகȚ. அவȖ ǅதȖதȣȗ ǅதாȗǩ
அǆடȒதாȖ. தǭȓபȏட உறƩகȚ ǅதாțƬȓ ǅபாǧன.
ǄதாடȖȒƢ ǄகாƠǆமகǆள அƭபǩȑதாȖ. அவƧǆடய காதȣ
இறȒƢǅபானாȖ. இƬǣǧȗ அவȖ அǄமǨȋக நாȏǡȜ தǆலவȖ
ஆனாȖ. அவȖ தǆலவȖ ஆகாǩȏடாȗ, அவȖ வரலாțƬ
நாயகனாக இȜறளƩȔ Ǥǆனǩȗ இƧȋகமாȏடாȖ. இƬǣǧȗ
அவȖ ǄவțǬ கȐடாȖ.

ǶȌகȚ ǄதாடȖȒƢ தடȌகȗகǆள அƭபǩȑதாƨȔ, எȜறாவƢ
ஒƧநாȚ ǶȌகȚ ƶȑƢȋ ƜƨȌƜȔ வாȕȓǆபȓ ǄபƬவƢ உƬǣ.
கǆடǟǧȗ ǄவțǬ வƧȔ ǅபாƢ அǆத எȓபǡ சமாǫȋகȓ
ǅபாǝǿȖகȚ எȜபƢ Ǧக ƥȋǝயȔ. எȗலா ǄவțǬȋகான
கǭகǆளƦȔ, ǶȌகǅள எƠȑƢȋǄகாȚளȋ ƮடாƢ. உȌகȚ
ƥயțǟகளாȗ மȏƠǦȗலாமȗ, இǆறவǭȜ கƧǆணயாȗ
ǝǆடȑதƢ எȜƬ உȌகƫȋƜ ǶȌகǅள
ǄசாȗȣȋǄகாȚƫȌகȚ. ǄவțǬ எȜபƢ ǟǬயதாக கƧவாக



இƧȋƜȔǅபாƢ தȐǴȖ மțƬȔ உரȌகǆளǧȏƠ ǶȌகȚ
அǆத வளȖȑǵȖகȚ. உȌகƫȋƜȋ ǄகாƠȑதǅபாƢ ǄவțǬ
எȜƭȔ ƶ அȒத ǩǆதǧȜ உȚǅள இƧȒதƢ. ǥறƜ அƢ
தானாகǅவ மலȖȒதƢ. ǶȌகȚ தȐǴǆரƦȔ சȑƢணǆவƦȔ
தȒƢ வளர வǪ ǄசȕǵȖகȚ. இǆத இȓபǡȑ தாȜ பாȖȋக
ǅவȐƠȔ.

எȗலாவțǬțƜȔ ǶȌகǅள காரணȔ எȜƬ ǄபƧǆம
ǄகாȚளாǵȖகȚ. ஓரளƩȋƜ ǶȌகȚ உதǩȀȖகȚ எȜறாƨȔ,
இǆறவǭȜ கƧǆணǧனாȗ உƧவானƢ எȜƬ
ǤǆனȑƢȋǄகாȚƫȌகȚ. ஒƧ ǄவțǬǆய தǭȓபȏட
சாதǆனயாக எƠȑƢȋ ǄகாȚளȋƮடாƢ எȜƭȔ மனȓபாȌǅக
ஒȓபțற ǅநȖǆமǆய உƧவாȋƜȔ. எȗலாȓ ǄபƧǆமǆயƦȔ
ǶȌகǅள எƠȑƢȋ ǄகாȐƠ ǄவțǬ உȌகȚ ƥயțǟயாƨȔ
ǣறǆமயாƨȔ மȏƠǅம ǝǆடȑதƢ எȜƬ Ǥǆனȑதாȗ,
உȌகƫȋƜ ǅநȖǆம எȜபƢ உƧவாகாƢ. உȌகȚ
ǣறǆமȋƜȋ ǝǆடȑத ǄவțǬ எȜƭȔ அƭபவȔ மȏƠǅம
ஆƜȔ.

ǄவțǬȋƜ ǶȌகǅள காரணȔ எȜƬ ǄபƧǆம ǄகாȚளாமȗ,
அƢ எȐணțற மȋகǫȜ ƥயțǟயாȗ ǝǆடȑதƢ எȜƬ
ǄசாȜனாȗ எȜன ஆƜȔ? இȒத ǄவțǬ இǆறவǭȜ அƧளாȗ
ǝǆடȑதƢ. உȌகǆளȓ பாƢகாȋƜȔ வǪகாȏƠȔ
ஆȑமாȋகǫȜ நȗவாșȑƢȋகளாȗ ǝǆடȑதƢ எȜƬ
நȔǥனாȗ எȜன ஆƜȔ? இȒத ǄவțǬ இǆறவǭȜ
கƧǆணயாȗ ǝǆடȑதƢ எȜƬ Ǥǆனȑதாȗ ǶȌகȚ எȓபǡ
நடȒƢǄகாȚǼȖகȚ? உȌகȚ ǄவțǬ அǣகமான மȋகƫȋƜȓ
பலȜ தƧமாƬ, ǶȌகȚ உƬǣ ǄசȕƢǄகாȚள ǅவȐƠȔ.
இȘவாǅற ǅநȖǆம உƧவாǝறƢ.

ஒȘǄவாƧ மǭதƭȔ ǅவƬபȏட வாșȋǆக வாșǝறாȜ. ஆனாȗ
ǅநȖǆம இȒத இƧ காரணȌகளாȗ மȏƠǅம உȐடாǝறƢ.
இǆத ǶȌகȚ எȓபǡயாவƢ அǆடய ǅவȐƠȔ. ǶȌகȚ ƥயțǟ
ǄசȕƢ ஓரளƩȋƜ ǅநȖǆம, அƢ எȘவளƩ Ɯǆறவாக
இƧȒதாƨȔ சǨ அǆத அǆடȒǅத ஆக ǅவȐƠȔ, எȜƬ
ǩƧȔƤǝǅறȜ. அƠȑத உலƜȋƜȓ ǅபாƜȔǅபாƢ,
உȌகƫடȜ ஆȜǦக ǄதாȜǆமமரபாக எƠȑƢȍ Ǆசȗல
ǅவȐƠȔ. அȓǅபாƢதாȜ ǶȌகȚ உȐǆமǧǅலǅய
வாșȋǆகǧȗ ǄவțǬ அǆடȒǵȖகȚ எȜƬ ƮறƥǡƦȔ. இȒத
வாșநாǫǅலǅய உȌகளாȗ இǆத அƭபǩȋக ƥǡƦȔ எȜƬ
நȔƤǝǅறȜ.
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வாǆக ưƠȔ ǟȒதǆனǧȜ வȣǆம

1. ǣயானȑǆதƦȔ ƥȜǅனțறȑǆதƦȔ இǆணȋƜȔ 
ǅகாȏபாƠ

எȌகȚ ǤƬவனȑǣȗ, மǝșȍǟȋகான ǅகாȏபாƠகǆள 
ǩளȋƜவதțƜ, நாȜ நாȜƜ ǩதமான பாǆதகǆள 
அǬƥகȓபƠȑǣ உȚǅளȜ. அȜƤ, ஞானȔ, ǣயானȔ, 
ƥȜǅனțறȔ ஆǝயǆவ. எȜƭǆடய இȒத ƵȣȜ ǆமயȋ 
கƧȑƢ “வாǆக ưƠȔ ǟȒதǆன” எȜபதாƜȔ. அƢ 
ǣயானȑǆதƦȔ ƥȜǅனțறȑǆதƦȔ இǆணȋƜȔ தȑƢவȔ 
ஆƜȔ. ǄபாƢவாக மȋகȚ, ǵȖமானமான ǟȒதǆன எȜபǆதȓ 
பǧțǟ ǄசȕƦȔǅபாƢ ǵȖமானமாகƩȔ, ஆȋகƶȖவமாகƩȔ 
ƥȜǅனǬனாȗ ǅபாƢமானƢ எȜƬ ǤǆனȋǝறாȖகȚ. எȌகȚ 
ǤƬவனȑǣȜ அǡȓபǆட ǅபாதǆனகǫȗ ஒȜறான 
ǣயானȑƢடȜ ஒȑǣǆசȒƢ ǅபாக ǆவȓபƢ எȓபǡ எȜƬ நாȔ 
ǟȒǣȋக ǅவȐƠȔ.

மȋகǫடȔ எȐணȌகȚ, ǄசயȗகȚ ஆǝயǆவபțǬ ஒƧ நாȚ 
ǣயானȔ ǄசȕƢ இȜǄனாƧ நாȚ ǵȖமானமான ǟȒதǆனǆயȓ 
பயȜபƠȑǣ ƥȜǅனƬமாƬ ƴȐǡனாȗ, எதȜǸƢ கவனȔ 
ǄசƨȑƢவƢ எȜபƢ பțǬ ஊசலாƠவாȖகȚ. இƢவǆரǧȗ 
எȒத வǪǆயȓ ǥȜபțƬவƢ எȜபǆத அவரவǨடȔ ǩȏƠ 
ǩȏǅடȜ. இதனாȗ ǟǬƢ ƜழȓபȔ ஏțபȏǡƧȋகலாȔ. இȒதȋ 
காரணȑǣțகாகǅவ, வாǆக ưƠȔ ǟȒதǆன எȜƭȔ கƧȑǆத, 
இரȐǆடƦȔ இǆணȓபதțƜȔ ǄதǇிவாȋƜவதțƜȔ 
அǬƥகȓபƠȑǣ இƧȋǝǅறȜ. ஒƧ ǥரȍǟǆனǆய எȓபǡȑ 
ǵȖȓபƢ எȜƬ ǄதǨயாத ǅபாƢ வாǆக ưƠȔ ǟȒதǆனǆயȓ 
பயȜபƠȑƢȌகȚ. ஏǄனȜறாȗ அƢ ǣயானȔ, ƥȜǅனțறȔ 
ஆǝய இரȐǆடƦȔ உȚளடȋǝ இƧȓபதாȗ ஒƧ பயȜதƧȔ 
தȑƢவȔ ஆƜȔ.



  
   

    
      

     
   

    
   

     
   

     
 

    
    

   
   

   
    

    
    

   
    

   

  
      

    
    

     
   

    
      

 

     

ǵȖமானமான ǟȒதǆனǆயȓ பயȜபƠȑƢȔǅபாƢ 
ǤழȗகǆளƦȔ, இƧȏடான பƜǣகǆளƦȔ பாȖȋக 
மாȏடாȖகȚ. ஒǫǆய மȏƠǅம பாȖȑƢ, ǄவǇிȍசமான 
பȋகȑǣȜ ǸƢ மȏƠǅம கவனȔ Ǆசƨȑǣ, ஆȋக ƶȖவமாகǅவ 
ǟȒǣȓபாȖகȚ.

இȒத தȑƢவȔ ǦகƩȔ சȋǣவாȕȒதƢ எȜறாƨȔ இȒதȋ 
ǅகாணȑǣȗ மȏƠǅம பாȖǆவǆயȍ ǄசƨȑƢவதாȗ, 
ǣயானȑǣțƜ இடȔ இƧȋகாƢ. ǶȌகȚ எȘவளƩ 
ǵȖமானமாகƩȔ ǄதாǆலǅநாȋƜடȜ ǄசயȗபȏடாƨȔ, ǟல 
ǅநரȌகǫȗ ǟல ǩஷயȌகȚ ƞலபமாக நடȓபǣȗǆல. கடȒத 
காலȑǣȗ ǶȌகȚ ǅதாȗǩǆய அƭபǩȑǣƧȓǷȖகȚ. 
அவțǆற அȓபǡǅய ஒƢȋǝ ǆவȑƢ ǩȏƠ ƥȜǅனற 
ƥயȗவƢ சǨயா?

ǶȌகȚ ƥȜǅனǬȋ ǄகாȐǡƧȋƜȔ வǆரǧȗ ƥǡவான 
மǅனாபாவȑƢடȜ இƧȋƜȔ வǆரǧȗ எȗலாȔ சǨயாகȓ 
ǅபாȕǩƠȔ எȜƬ உȌகƫȋƜ ǶȌகǅள 
ǄசாȗȣȋǄகாȚளலாȔ. ǶȌகȚ ǩƪȒதாǅலா அȗலƢ 
தவƬகǆளȍ Ǆசȕதாǅலா, ஒƧǅவǆள இȓபǡȍ 
ǄசாȗȣȋǄகாȚǼȖகȚ. “இǆதȓǅபாȜற ǆவகǆளȓ பțǬ நாȜ 
கவǆலȓபடǩȗǆல. நாȜ ǄவǇிȍசȑǣȗ இƧȋǝǅறȜ. மǭத 
இயțǆக எȜபƢ அǡȓபǆடயாகȓ பாȖȑதாȗ, ǄவǇிȍசȔ 
மȏƠȔதாȜ.” ǵȖமானமான ǟȒதǆனǆயȓ ǥȜபțƬபவȖகȚ 
இȘவாƬ ǤǆனȓபாȖகȚ. ஆனாȗ வாșȋǆக எȜபƢ 
இƢமȏƠȔதானா? மȋகǫȜ உணȖƩகȚ அȘவளƩ 
சாதாரணமானதா?

மǭதȖகǫȜ இதயȌகǆளƦȔ மனȌகǆளƦȔ 
பǡȑǣƧȒததாȗ, இƢ மȏƠȔ ǅபாƢமா எȜƬ எȜǆனǅய நாȜ 
ǅகȏƠȋǄகாȐǅடȜ. மȋகȚ ஒǅர ǣǆசǧȗ மȏƠȔ 
ƥȜǅனƬவƢ ǅபாƢமா, ஒƧ ƜǬȓǥȏட வǆகȍǟȒதǆனǆய 
மȏƠȔ ǥȜபțƬவƢ சǨயா? இȗǆல. Ǥȍசயமாக இȗǆல. 
மǭதȖகǫȜ இதயȌகƫȔ மனȌகƫȔ எȐணȌகளாƨȔ 
ஆșȒத உணȖȍǟகளாƨȔ ǤரȔǥ இƧȋǝȜறன. எனǅவ 
இவțǆறȋ கƧȑǣȗ ǄகாȐƠ ǟȒǣȋக ǅவƬ ஒƧ ஆșȒத 
தȑƢவȔ ǅதǆவȓபƠǝறƢ.

2. உȜனதமான உலǝȗ வாǆக ưƠȔ ǟȒதǆனǧȜ 
சȋǣ

      வாǆக ưƠȔ ǟȒதǆன எȜபƢ, ஒȘǄவாƧ தǭ நபƧȋƜ 



     
    

     
     

  

    
    

     
     

   
    

    
   

   
     

     
     

    
     

    
    

      
    

    
     

    
    

     
     

   

    

    

மȏƠǅம உǨȑதான தǭȓபȏட தȑƢவȔ ஆƜȔ. இƧȒதாƨȔ 
எȒத அơƜƥǆறƦடȜ ǄசȗவƢ எȜபǆதȓபțǬ ஒƧ 
ǩளȋகȔ தƧவƢ அவǟயȔ எȜƬ ǤǆனȋǝǅறȜ. இȒதȋ 
ǅகாணȑǣȣƧȒƢ வாǆக ưƠȔ ǟȒதǆனǧȜ சȋǣ எȜன 
எȜபǆத ǩளȋக ǩƧȔƤǝǅறȜ.

தவƬகȚ Ǆசȕயாமȗ எவராƨȔ வாழƥǡயாƢ எȜƭȔ 
கƧȑǣȣƧȒƢ இȒதȑ தȑƢவȔ ƢவȌǝயƢ. ǥரȍǟǆனகȚ 
இȗலாமȗ எவராƨȔ வாșȋǆகǆயȋ கடȋக ƥǡயாƢ. மȋகȚ 
ƥதȣȗ இடȓƤறȔ, ǥறƜ வலȓƤறȔ எȜƬ ǄசȜƬ 
ǅதாțƬȓǅபாȕ ǼșǝறாȖகȚ. ǸȐƠȔ எƪǝறாȖகȚ. 
எȓǅபாƢȔ தȌகȚ வாșȋǆகǆய வளமாȋகƩȔ, மǝșȍǟ 
ǄபƬவதțƜȔ, ǄதாடȖȒƢ ஏதாவƢ ஒƧ வǪǆயȑ 
ǅதǡȋǄகாȐǡƧȋǝறாȖகȚ. இȒத உȐǆம Ǥǆலǆய 
எǣȖǅநாȋƜǆகǧȗ ǄவțǬகரமான வாșȋǆக வாșவதțƜ 
எȜன ǅதǆவȓ பƠǝறƢ? இǆதǅய நாȜ ǩளȋக 
ǩƧȔƤǝǅறȜ.

வாǆகưƠȔ ǟȒதǆன எȜƭȔ தȑƢவȔ ǶȌகȚ ƞவாǟȑƢ, 
உȐƠ வாșǩடமாȕ ǄகாȐƠ இƧȋƜȔ இȒத ƥȓபǨமாண 
உலǝȗ, உளதாǧƧȋƜȔ மாǄபƧȔ சȋǣǆய உȌகƫȋƜ 
அǫȋƜȔ. ƥȓபǨமாண உலǆகȑ தாȐǡ இயȌƜȔ பல 
ǅகாȏபாƠகȚ உȚளன. எƠȑƢȋகாȏடாக தȜǆன உணȖதȗ 
சȔபȒதȓபȏட ǩǣ எȜƭȔ சȏடȔ உȐƠ.

ǅமȗ உலகȑǣȗ உȌகǫடȔ உȚள சȋǣǆய ƵƬ சதǩǝதȔ 
ǄவǫȓபƠȑதலாȔ. ஆனாȗ ƥȓபǨமாண உலǝȗ இƢ 
சȑǣயமாகாƢ. ஒȘǄவாƧ மǭதƭȔ தȜǆன மாƬபȏட 
ǩதȑǣȗ ǄவǫȓபƠȑத ƥǡƦȔ. ǅபǄராǫ ஒȜǅற எȜƭȔ 
தȑƢவȔ ǄசாȗவதாவƢ - “உȐǆமǧȗ ஒǫமȏƠǅம 
இƧȋǝறƢ” எȜபதாƜȔ. அƢ உயȖȒத பǨமாணȌகǫȗ 
ǅமƨȔ வƨƩȚளதாǝறƢ. ஆனாȗ ƥȓபǨமாண உலǝțƜ இƢ 
ǄபாƧȒதƢ. வாǆகưƠȔ ǟȒதǆன எȜபƢ ƥƪவƢȔ ƤǨȒƢ
ǄகாȚளாத ஆȜǦக ǄநǬகǆள ǩளȋƜǝறƢ.

3. சȌகடȌகǆள உȌகȚ ஆȑமாƩȋƜ பலமாக
மாțǬȋǄகாȚƫȌகȚ

வாșȋǆகǧȗ எƪȔ எȗலா சȌகடȌகǆளƦȔ ஆȑமாƩȋƜ



ஊȏடȍசȑதாக மாțற ƥǡƦȔ எȜற அǡȓபǆடǧȗ,
வாǆகưƠȔ ǟȒதǆன உƧவானதாƜȔ. ǶȌகȚ வாșȋǆகǧȗ
பȗǅவƬ ǥȜனǆடƩகȚ, ஏமாțறȌகȚ, சȌகடȌகȚ
ஆǝயவțǆறȍ சȒǣȋக ǅநǨƠȔ. இȘƩலƜȋƜ ǶȌகȚ வȒத
காரணȔ எȜற ǅகாணȑǣȣƧȒƢ பாȖȑதாȗ, அவțǆற
ǄவƬமǅன தǩȖȑƢǩட ƥǡƦமா? இǆதȓ பțǬ ǶȌகȚ
ǟȒǣȋக ǅவȐƠȔ எȜƬ ǩƧȔƤǝǅறȜ. சȌகடȌகǆளƦȔ
கஷ்டȌகǆளƦȔ தǩȖȓபதțகாகவா ǶȌகȚ இȌƜ
ǥறȒǵȖகȚ? இȒதȋ ǅகȚǩȋƜ ǶȌகȚ கȏடாயȔ பǣȗ
Ǆசாȗல ǅவȐƠȔ.

வாșȋǆகǧȜ ǄபாƧȚ எȜபǆத ǤǆனȑƢȓ பாȖȑதாȗ, இƢ
சǨ அȗல எȜƬ உணȖǼȖகȚ. ǟல ƵƬ அȗலƢ ǟல ஆǧரȔ
ஆȐƠகƫȋƜ ஒƧƥǆற இȒத உலகȑǣȗ ǥறȋǝȜǿȖகȚ.
மாƬபȏட பȗǅவƬ ưșǤǆலǧȗ வாƪȔ மȋகƫடȜ ǅவǆல
ǄசȕƢ ஆȑமாǆவ ǅமƨȔ ƴȕǆமȓபƠȑƢவதțகாக இȒத
உலǝȗ ǥறȋǝȜǿȖகȚ. இȒத ƶǦǧȗ வாƪȔ வாșȋǆக
Ǥȍசயமாக நȗல அƭபவȌகȚ ǤǆறȒததாக இƧȋகாƢ.
ஆனாȗ ǶȌகȚ ǥறȓபதțƜ ƥȜƤ இǆதȓபțǬ உȌகȚ
அǆனவƧȋƜȔ ǄதǨƦȔ.

எȗலாȔ உȌகƫȋகாக இடȖகளțƬ நடȋƜȔ எȜƬ நȔǥ
ǶȌகȚ வரǩȗǆல. ƶǦǧȗ வȒததȜ ǅநாȋகȔ, உயȖȒத
Ǥǆலǆய அǆடவƢ எȜபதாƜȔ. பȗǅவƬ அƭபவȌகǆளƦȔ
ǅசாதǆன ǄசȕƢ தவƬகǆளȑ ǣƧȑǣ ஒȜƬǅசȖȑƢ
அதȜƷலȔ உȐǆமயான ஒǫƦடȜ ǦǫȖவƢ எȜபǅத
உȌகȚ ǅநாȋகȔ. வாșȋǆகǧȜ ǅநாȋகȑǆத இȘவாƬ
பாȖȑதாȗ சȌகடȌகƫȔ ǟȋகȗகƫȔ ஒƧ Ƥǣய
அȖȑதȑǆதȑ தƧȔ. இȑதǆகய உணȖதǅல வாǆக ưƠȔ
ǟȒதǆனǧȜ அǡȓபǆட ஆƜȔ.

உȌகȚ ǟȒதǆனǧȗ மǭதȖகƫȋƜ அǪயாத வாșƩ உȐƠ
எȜƬȔ ƤனȖǄஜȜமȔ ƷலȔ ƶǦȋƜ ǸȐƠȔ ǄதாடȖȒƢ
வƧவாȖகȚ எȜƬ ǤǆனȑƢȓ பாȖȑƢ உலǝȗ நடȋƜȔ
Ǥகșȍǟகǆள மாƬபȏட ǅகாணȑǣȗ பாȖȑƢ, இȑதǆகய
அƭபவȌகȚ ƷலȔ உȌகƫǆடய ஆȑமாƩȋƜȑ ǅதǆவயான
ǩǆல மǣȋக ƥǡயாத ஊȏடȍசȑƢ ǝǆடȓபதțகாகȑ
தரȓபȏƠȚளதாƜȔ. இƢǅவ வாǆக ưƠȔ ǟȒதǆனǧȜ
அǡȓபǆட ஆƜȔ.

வாșȋǆகǧȗ உȚள ƥȋǝயமான சவாȗ எȜபƢ இயȜற



     
    

    
    

     
    

  
   
   

   

    
    

    
     

    
    

    
   

    
     

  

    

    
    

    
     

 

அளƩȋƜ ƥயțǟ ǄசȕவƢ. அǬƩ, ǣறǆம, எȐணȌகȚ 
அǆனȑǆதƦȔ பயȜபƠȑǣ, வƧȔ ǥரȍǟǆனகǆள சமாǫȑƢ 
அதȜƷலȔ உȌகȚ ஆȑமாǆவ வƨȓபƠȑƢȔ சȋǣயாக 
மாțறƩȔ. ஒƧǅபாƢȔ ஒƧ ǥரȍǟǆனǆயȑ தǩȖȓபǅதா 
அȗலƢ மƬȓபǅதா ƮடாƢ. அȘவாƬ ǄசȕƢ ǣƧȓǣ 
அǆடயாǵȖகȚ. இƢǅவ எȌகȚ அǆமȓǥȜ பாடȌகǫȗ 
கțƬȋǄகாƠȋகȓபƠǝறƢ. வாșȋǆக எȜபƢ 
ǥரȍǟǆனகǆளȑ ǵȖȓபதțகாக தரȓபȏட பǧțǟ 
Ƥȑதகȑǆதȓǅபால இƧȋƜȔ. ஒȘǄவாƧ ǥரȍǟǆனȋƜȔ 
ƥயțǟ ǄசȕƢ ǵȖƩகாண ƥயலƩȔ.

உȌகƫȋகான தǭǅய ǥரȍǟǆனகȚ அடȌǝய பǧțǟ 
ƤȑதகȔ இƧȋǝறƢ. அǆவ அǆனȑǣțƜȔ ǩǆட 
காணǅவȐƠȔ. வாǆக ưƠȔ ǟȒதǆன எȜபǆதȋ 
கțƬȋǄகாȚவதțƜ இƢ ஒȖ அǡȓபǆடȑ ǅதǆவ எȜபǆத 
ǶȌகȚ ǤǆனȑƢȓ பாȖȋக ǅவȐƠȔ. உȌகƫǆடய 
ǥரȍǟǆனகǆள ǶȌகǅள ǵȖȋக ǅவȐƠȔ. ஒƧƥǆற 
Ǆசȕதாȗ, அȗலƢ அȘவாƬ ǄசȕƦȔ ƥயțǟǧȗ 
ஈƠபȏǡƧȒதாȗ, மțறவȖகƫȋƜ வǪகாȏƠȌகȚ. உதǩ 
ǄசȕவǅதாƠ ǣƧȓǣ அǆடயாமȗ, ǄபǨய ஆȋகƶȖவமான 
அǆமȓǆப ஏțபƠȑத ƥயƨȌகȚ. இƢǅவ வாǆக ưƠȔ
ǟȒதǆனǧȜ வǡவǆமȓƤ ஆƜȔ.

4. உȌகȚ ǅநரȑǣțƜ ƥதலாǫயாக இƧȌகȚ

வாǆக ưƠȔ ǟȒதǆனǆயȓ பயȜபƠȑƢȔǅபாƢ ǝǆடȋƜȔ 
உȐǆமயான சȋǣ எȓபǡȓபȏடƢ எȜபǆத ǶȌகȚ 
ǤǆனȑƢȓ பாȖȋக ǅவȐƠȔ. அǡȓபǆடயான கƧȑƢ 
எȜனǄவȜறாȗ, அதǆன Ǆவȗல ƥǡயாத சȋǣ எȜƬ 
ƞƧȋகமாகȍ ǄசாȗலலாȔ.

இȜஸ்ǡǡƸȏ ஃபாȖ ǨசȖȍ இȜ ஹ்ƸமȜ ǅஹȓǥனஸ்
ǤƬவனȑǆதȑ ƢவȋǝயǥறƜ பலǨடȔ ǄதாடȖƤ ஏțபȏƠ
பȗǅவƬ வǪகǫȗ ǟȒǣȓபǆதȋ ǅகȏடǬȒǅதȜ. ǟலȖ
ǄவǫȋȍசȑǣƨȔ, ǟலȖ இƧǫƨȔ வாșவƢǅபாலȑ ǄதǨȒதƢ.
ǟலȖ மǝșȍǟயாகƩȔ, ǟலȖ ǅசாȖவǆடȒƢȔ, அǆனவƧȔ
பலǩதமான ǟǬய நாடகȌகǆள அரȌǅகțƬவƢ ǅபாலȑ
ǅதாȜǬயƢ. எȌகȚ ǤƬவனȑǣȜ ǄசயȗபாƠகǫȗ ǄதாடȖƤ
ǄகாȐட ǥறƜ, பலȖ தȌகȚ வாșȋǆகǆய
மாțǬȋǄகாȐடாȖகȚ.



வாșȋǆக நடȑƢȔǅபாƢ ǄவǇிȍசமான மțƬȔ இƧȏடான
பƜǣ, மǝșȍǟயான அȗலƢ ǅசாகமான காலகȏடȌகǆளȋ
கடȒƢ ǅபாǝறாȖகȚ. ǟல சமயȌகǫȗ அǆவ அவȖகƫȋƜ
சாதகமாகƩȔ ǟல சமயȌகǫȗ இȗலாமƨȔ ǅபாகலாȔ.
அȑதǆகய ưșǤǆலǧȗ அவȖகǆளȋ கவǭȑதாȗ, அவȖகȚ
எȓபǡ சமாǫȋǝறாȖகȚ எȜபதțǅகțப, அவȖகǆளȓ
ǥǨȑதாȗ, அǆனவƧȔ அǡǧȗ ƜǬȓǥȏட ஏதாவƢ ஒƧ
ǥǨǩȗ இƧȓபாȖகȚ.

ஒƧ ǥǨǩனȖ எȗலாȔ அவȖகȚ எǣȖபாȖȑதபǡ நடȒதாȗ
ǟறȓபாக ǄசயȗபƠவாȖகȚ. காțƬ ǥȜ பȋகȑǣȣƧȒƢ
Ǽƞவதாȗ, எȗலாȔ அவȖகȚ Ǥǆனȑதபǡǅய நடȋƜȔ, Ǧகȍ
ǟறȓபாக வாșவாȖகȚ. எǣȖȋகாțƬ Ǽச ஆரȔǥȑதாȗ,
அவȖகளாȗ சமாǫȋக ƥǡயாƢ. காțƬ அவȖகƫȋƜ
சாதகமாக Ǽǟனாȗ அவȖகǫȜ பாȕமரȋ கȓபȗ ǅவகமாகȓ
ǅபாƜȔ. ஆனாȗ காțƬ ƞழȜƬ ǣǆச மாǬனாȗ அவȖகளாȗ
ƥȜǅனற ƥǡயாƢ. ǟலȖ கǩșȒƢ ǩƠவƢȔ உȐƠ. மȋகǫȗ
பலȖ இȒதȓ ǥǨǩȗ அடȌƜவȖ.

இȜǄனாƧ ǥǨƩ மȋகȚ, Ǆவȗலƥǡயாத ǆதǨயȔ
உǆடயவȖகȚ. அவȖகȚ ǥறȋƜȔǅபாǅத பலமான மனவȣǆம
உǆடயவȖகȚ. அவȖகǫடȔ ǩடாȓ ǥǡயான ƜணȔ ǄதǨƦȔ.
ஒƧவǨȜ மனவȣǆம ǟல தƧணȌகǫȗ ǦகƩȔ
சȋǣவாȕȒததாக இƧȋƜȔ. அƢ உȐǆமயானதா எȜபǆதȍ
ǅசாǣȑƢ, காலȓ ǅபாȋǝȗ ǄதǨȒƢ ǄகாȚளலாȔ.

வாǆக ưƠȔ ǟȒதǆன எȜƭȔ தȑƢவȔ உȌகȚ
ǅநரȑǣȜǸƢ ƥƪ ஆƫǆமǆயȑ தȒƢ, காலȑǆத உȌகȚ
கȏƠȓபாȏǡȗ ǆவȑǣƧȋக உதƩȔ. ǶȌகȚ தȑƢவȑǆதȓ
ƤǨȒƢǄகாȐǳȖகளா எȜƬ பாȖȋக, ஆƬ மாதȑǣțƜ ƥȜ
அȗலƢ ஓராȐƠ அȗலƢ இரȐƠ ஆȐƠகƫȋƜ ƥȜƤ
எȓபǡ இƧȒǵȖகȚ எȜƬ ǣƧȔǥȓ பாƧȌகȚ. இȒதȋ
காலȑǣȗ எǆதȍ சாǣȑǣƧȋǝǿȖகȚ, ƥȜனாȗ அȗலƢ
ǥȜனாȗ ǅபாǧƧȋǝǿȖகளா, ǣǆச தƠமாǬȀȖகளா அȗலƢ
சǨயான பாǆதǧȗ ǄசȜǿȖகளா எȜƬ பாƧȌகȚ. இǅத ǅபாȗ
எȓǅபாƢȔ ǶȌகȚ கடȒƢ வȒத பாǆதǆயȓ பǨǅசாǣȑƢȓ
பாȖȋக ǅவȐƠȔ. அதனாȗ, ǶȌகȚ ஒƧ சǨயான பாǆதǧȗ
ƥȜǅனǬ இƧȒதாȗ, ǟல சமயȌகǫȗ ǅதாȗǩ அǆடȒதாƨȔ,
Ǆமாȑதȑǣȗ ஒƧ ǄபǨய ǅபாȏǡǧȗ ǄவțǬ
ǄபțǬƧȋǝǿȖகȚ.



      
    

    
    

      
     

      
   

     

      
    

    
     

    
      

   

    
   

    
    
    

   
     

    
     

      
     

    

     
     

      
      

    
    

வாǆக ưƠȔ ǟȒதǆன எȜபƢ ஒƧ மரȑǣȜ வளȖȍǟǆயȓ 
ǅபாȜறƢ. மரȔ வளƧȔǅபாƢ பȗǅவƬ சவாȗகǆளƦȔ 
ǄகாƠǆமகǆளƦȔ சȒǣȋக ǅவȐǡǧƧȋƜȔ. பலமான காțƬ 
Ǽǟ ǝǆளகǆளƦȔ இǆலகǆளƦȔ உǣரȍ ǄசȕƦȔ. 
ǅதǆவயான உரȔ இȗலாமȗ ǅவȖகȚ ǄவǇிǅய வȒƢ பȏƠȓ 
ǅபாƜȔ ǤǆலƮட வரலாȔ. இƧȒதாƨȔ எȜன நடȒதாƨȔ 
அƢ ǅபாராǡ இȜƭȔ உயரமாக வளƧȔ. வாǆக ưƠȔ 
ǟȒதǆனயானƢ இƢǅபாȜற ƥயțǟǆய அǡȓபǆடயாகȋ
ǄகாȐடƢ.

5. ƷȌǝȗ மரȑǣȜ சȋǣ உƧவாȋƜȔ கơȋகȚ

ǅவƬ ஓȖ உதாரணȑǆதȓ பாȖȓǅபாȔ. ǶȌகȚ ƷȌǝȗ மரȑǆத 
ǤǆனȑƢȓ பாƧȌகȚ. அƢ வளƧȔǅபாƢ அǡமரȑǆதȓ 
பாȖȑதாȗ, அதƭǆடய கơȋகȚ உȍǟǧȗ ǅபாகȓǅபாக 
ǟƬȑƢȓ ǅபாȕ இƧȋƜȔ. கơȋகǆள ஏǅதா ஒƧǩதமான 
இயțǆகǧȜ அǆமȓƤ எȜƬ ǶȌகȚ ǤǆனȑǣƧȓǷȖகȚ. 
ஆனாȗ நாȜ பாȖȋƜȔǅபாƢ, ƷȌǝȗ மரȔ எȘவளƩ பாƠபȏƠ 
கơȋகǆள உƧவாȋƜǝறƢ எȜƬ ǩயȒதƢȐƠ.

ƷȌǝȣȗ எȏƠ ƥதȗ பȜǭǄரȐƠ அȌƜல 
இǆடǄவǇிǩȏƠ கơȋகȚ ǅதாȜƬȔ. ஒȘǄவாȜƬȔ 
பலமானதாக இƧȋƜȔ. அǡமரȑǣȗ கơȋகȚ ǄபǨதாகƩȔ 
பலமானதாகƩȔ ǅமǅல ǅபாகȓǅபாக உȍǟǧȗ ǟǬயதாகƩȔ 
வƨǩȗலாமƨȔ இƧȋƜȔ. காțǬȗ வǆளȒƢ ǄகாƠȋƜȔ. 
இƧȓǥƭȔ காலȓǅபாȋǝȗ Ǆமȗȣதான, பலǦȗலாத 
பƜǣகȚ வƨȓǄபțƬ கơȋகȚ ǄபǨதாǝ உȍǟ இȜƭȔ 
உயரமானதாǝǩƠȔ. ǶȌகȚ ƷȌǝȗ மரȑǆதȓ பாȖȑதாȗ, 
அƢ Ǥதானமாக, பƜǣ பƜǣயாக வளȖவǆதȋ காணலாȔ. 
எனȋƜ அƢ மனȑǣȗ பǣயȑ தȋகதாக இƧȋǝறƢ. அƢ 
ƥȓபƢ அǡ வளȖȒதாƨȔ, அƬபƢ அǡ வளȖȒதாƨȔ, 
இǆணயțறதாக இƧȓபதțƜȋ காரணȔ அதȜ கơȋகǅள 
ஆƜȔ.

ƷȌǝȗ மரȌகȚ காțǆற எǣȖȑƢ Ǥțகȋ Ʈǡயǆவ. 
எȘவளƩ காțƬ ǼǟனாƨȔ ƷȌǝȗ எǫதாக ƥǬவǣȗǆல. 
அƢ பலமான மரȔ அȗல. இƧȓǥƭȔ அƢ பலǼனமானƢ 
அȗல. ஏǄனǭȗ அƢ வǆளயȋƮǡயƢ. காțƬ ǼசலாȔ, மǆழ 
ǄபாǪயலாȔ. ஆனாȗ அவțǆறȓ ǄபாƧȏபƠȑதாமȗ ƷȌǝȗ 
வளȖȒƢǄகாȐǅட இƧȋƜȔ. அƢ தȜƭǆடய வளȖȍǟǆய



தȐǡȗ பǣȑǣƧȓபǆத ǶȌகȚ பாȖȑƢ ǄதǨȒƢ ǄகாȚளலாȔ.
“இȓபǡȑதாȜ நாȜ இȘவளƩ வளȖȒǣƧȋǝǅறȜ” எȜƬ
ǄசாȗவƢǅபாலȑ ǅதாȜƬȔ. கơȋகǆள உȐடாȋƜȔǅபாƢ
ƷȌǝȗ எȓபǡ ǤǆனȑǣƧȋƜȔ எȜƬ நாȜ ǟȒǣȓபƢȐƠ.
ஒȘǄவாƧ கơǆவȋகȏƠȔǅபாƢȔ, அƢ இȘவாƬ
ǤǆனȑǣƧȋகலாȔ. “நாȜ இȘவளƩ உயரȔ
வளȖȒǣƧȋǝǅறȜ” எȜƬ ƷȌǝȗ மரȑǣțƜ தாȜ
சாǣȑǣƧȋǝǅறாȔ எȜற உணȖǆவȑ தȒǣƧȋƜȔ எȜƬ
நாȜ ǤǆனȋǝǅறȜ.

ǶȌகȚ எȓபǡ உȌகȚ வாșȋǆகǆய உƧவாȋƜǝǿȖகȚ
எȜபƢ, பலǩதȑǣȗ ƷȌǝȗ மரȑǆத ஒȑƢ இƧȋǝறƢ.
ƷȌǝǆலȓǅபால ǶȌகƫȔ ǄமȣȒƢ இƧȋǝǿȖகȚ. ƷȌǝȗ
மரȑǣȜ அǡமரȓபƜǣ ƜƬȋǅக எȏƠ அȗலƢ பȑƢ
அȌƜலȔ மȏƠǅம இƧȋƜȔ. அǆதǩடȓ ǄபǨதாக வளர
ƥǡயாƢ. ƥதȣȗ ƷȌǝȗ மȐǢȜǅமȗ, ஒƧ ƜƧȑதாகȑ
ǅதாȜƬȔ. அதțƜȓ ǥறƜ Ǥதானமாக வளƧȔ. ஆரȔபȑǣȗ
இƧȒத வǆளƦȔ தȜǆமƦȔ வȣǆமƦȔ இழȓபǣȗǆல.
வǆளȒƢ ǄகாƠȋƜȔ தȜǆமƦȔ வȣǆமƦȔ இǆணȒƢ
ஒȑǣǆசǅவாƠ இƧȋƜȔ. இƢǅவ வளȖȍǟȋƜȑ
ǅதǆவயானƢ.

வாǆக ưƠȔ ǟȒதǆன எȜƭȔ தȑƢவȔ, வாșȋǆகǧȜ நȗல
ǅநரȑǣƨȔ Ǆகȏட ǅநரȑǣƨȔ வளȖவதțƜȑ Ƣǆண
ƤǨǝறƢ. இƢ ƷȌǝȣȜ வளȖȍǟǆயȓ ǅபாȜறƢ.
அǡȓபǆடǧȗ ƷȌǝȗ வǆளȒƢ ǄகாƠȋƜȔ. இƧȓǥƭȔ
வƨவானƢ. ஒƧ பȋகȑǣȗ மȏƠȔ வǆளȒதாǅலா அȗலƢ
வǆளயாமȗ ǅபானாǅலா சǨயாக இƧȋகாƢ. ǩȗǅலா மரȌகȚ
ƷȌǝǆலȓ ǅபாȗ காțǬȗ ஆƠவǣȗǆல, வǆளவǣȗǆல.
எனǅவ அǆவ எǫǣȗ உǆடȒƢ ǅபாǝȜறன. ƷȌǝȗ
ƢȐடாவǣȗǆல. ஆனாȗ ǩȗǅலா மரȔ எǫǣȗ ƢȐடாǝ
ǩƠǝறƢ. ǩȗǅலா மரȌகȚƮட அȘவளƩ எǫதாக
உǆடவǣȗǆல எȜƬ அǬȒǣƧȓǷȖகȚ. வȣǆமயாȕȑ
ǅதாȜƬவǄதȗலாȔ, உȐǆமǧȗ பலǼனமாȕ இƧȋகலாȔ,
உǆடȒƢȔ ǅபாகலாȔ. எƢ வǆளȒƢ ǄகாƠȋǝறǅதா அதțƜ
உȐǆமயான பலƥȔ உǆடவதțƜ கǡனமானதாகƩȔ
இƧȋƜȔ. இǆதǅய ǶȌகȚ அǆடய ƥțபட ǅவȐƠȔ.
ஏǄனȜறாȗ ǶȌகȚ வாƪȔ ƥȓபǨமாணமான உலகȔ
பாƢகாȋகȓபȏட கȐணாǡ ǼƠ அȗல. அǣȗ மǆழ ǄபாǪƦȔ,
காțƬ ǼƞȔ, Ƥயȗ வƧȔ, வறȏǟƦȔ இƧȋƜȔ.



நாȜ ƷȌǝȗ உதாரணȑǆத ஓȖ உவமானமாகȍ ǄசாȜǅனȜ.
ǟȒǣȑƢȓ பாȖȑதாȗ, உȌகȚ வாșȋǆகƦȔ ǩǣƦȔ மாǬ மாǬ
ƞழțǟǧȗ வƧȔ. ஒƧ ƞழțǟ எȘவளƩ நாȏகȚ ǶǡȋƜȔ
எȜƬ ǄதǨயாƢ. பல மாதȌகȚ, பல ஆȐƠகȚ ஆகலாȔ.
ஆனாȗ ஒȜƬ மȏƠȔ உƬǣ. ǟல ǅநரȌகǫȗ எȗலாȔ
நȜறாகǅவ நடȋƜȔ. ǟல ǅநரȌகǫȗ எƢƩȔ ƞலபமாக
நடȋகாƢ. ǅசாதǆனȋ காலȑǣȗதாȜ அțƤதமான வǪகȚ
ǥறȋƜȔ எȜƬ நாȜ நȔƤǝǅறȜ. வாșȋǆகǧȜ
ǣƧȓƤƥǆனகǫȗ தǩȖȋக ƥǡயாமȗ உடȜ இƧȋƜȔ
மȋகƫடƭȔ ưșǤǆலƦடƭȔ ஒȑƢȓǅபாக ƥǡயǩȗǆலǅய
எȜபǆத உணȖǼȖகȚ. ǩǆளƩ, ǶȌகȚ ƢȜபȓபƠǼȖகȚ.
இȑதǆகய காலகȏடȑǆதȋ கடȋகாமȗ இƧȓபƢ நȗலதா
எȜƬ எȜǆனȋ ǅகȏடாȗ, இȗǆல எȜƬ ǄசாȗǅவȜ.
ஏǄனȜறாȗ இȑதǆகய ǅசாதǆனȋ காலȑǣȗ தாȜ
அțƤதமானǆவ Ǥகழ ஆரȔǥȋƜȔ.

வாșȋǆகǆய இȘவாƬ பாȖȑதாȗ, ǅசாதǆனȋ
காலȑǆதȋகȐƠ அȎச ǅவȐǡயǣȗǆல எȜபǆத ǶȌகȚ
உணȖǼȖகȚ. ǅசாதǆனȋ காலȑǣȗ உȌகȚ ஆȑமா ǦகƩȔ
அǣகமான ஊȏடȑǆதȓ ǄபțƬ, ǶȌகȚ ƥȋǝயமான
பாடȌகǆளȋ கțƬȋǄகாȚǼȖகȚ. இதǆன ƷȌǝȗ மரȔ
Ƥǣதாக ஒƧ கơǆவ உȐடாȋƜவதțƜ ஒȓǥடலாȔ. பȑƢ
அȗலƢ பȜǭǄரȐƠ அȌƜலȔ ǄமƢவாக வளȖȒƢ ஒƧ
கơǆவ உƧவாȋƜȔ வǆரǧȗ வளȖǝறƢ. இƢ ƷȌǝƨȋƜ
ஒƧ வȣǆயȑ தƧȔ காலமாக இƧȋƜȔ எȜƬ நாȜ
நȔƤǝǅறȜ. இƢவǆரǧȗ வளȖȒதƢǅபாȗ ƞலபமாக கơ
எȜபǆத உȐடாȋகாமȗ வளரȋƮடாதா எȜƬ ǤǆனȋகலாȔ.
ǅமƨȔ ƥȓபƢ அȗலƢ அƬபƢ அǡ உயரȔ வǆர தடȌகȗ
ஏƢȔ இȗலாமȗ வளȖȒதாȗ அțƤதமாக இƧȋƜȔ எȜƬ கனƩ
காணலாȔ. இƧȓǥƭȔ ஒȘǄவாƧ எȏƠ அȗலƢ பȜǭǄரȐƠ
அȌƜலȔ வளȖȒதƢȔ ǤƬȑǣǩȏƠ ஒƧ கơǆவ உƧவாȋƜ
ǝறƢ. இȘவாƬ நடȋƜȔǅபாƢ ஒƧ எǣȖȓƤ உணȖƩȔ, ǅதȌǝ
ǤțபƢ ǅபாலƩȔ ǅதாȜƬȔ. தȜ ǩƧȓபȓபǡ ஏȜ வளர
ƥǡவǣȗǆல, ஏȜ இȑதǆகய தடȌகǆல அƭபǩȋக
ǅவȐƠȔ எȜƬ அதțƜ ǩயȓபாக இƧȋƜȔ.

ƷȌǝƨȋƜ இƢ ஒƧ Ƣயரமான காலமாƜȔ. ஏǄனȜறாȗ அƢ
ǄதாடȖȒƢ வளர ǩƧȔǥனாƨȔ அƢ ஒƧ கơǆவ உȐடாȋக
ǅவȐǡǧƧȋǝறƢ. அƢ ஒƧ Ɯழȓபȑǆத அƭபǩȋǝறƢ
எȜƬ நாȜ எȐơǝǅறȜ. ஒƧ தǆட எǣȖȓபƠȔǄபாƪƢ,



ǩǆரǩȗ சȋǣ உȚƫȋƜȚ ஒȜƬǣரȐƠ கơ
உƧவாǝȜறƢ. கơǆவ உƧவாȋǝǩȏடாȗ, ƷȌǝȗ அƠȑத
கơ வƧȔ வǆரǧȗ, வழȋகȔǅபாȗ வளரலாȔ. இȘவாƬ
கơȋகǆள உƧவாȋƜவƢ மரȑƢȋƜ ǦகƩȔ Ƣயரமானதாக
இƧȒதாƨȔ, அதȜ காரணமாகǅவ, அதனாȗ ǄதாடȖȒƢ வளர
ƥǡǝறƢ. இǆத அƢ உணராமȗ இƧȋகலாȔ. கơȋகȚ
அதȜ வளȖȍǟȋƜ அǡȓபǆட ஆƜȔ.

இǣȣƧȒƢ ǄதǨவƢ எȜனǄவȜறாȗ, ǩǣƦȔ அǣȖஷ்டƥȔ
      

     
     

    
    

   

     
    

      
  

  
   

     
     

     
    

     
    
 

   
 

     
     

    
  

    
   

ƞழțǟǧȗ வƧȔ. ǟல ǅநரȌகǫȗ எȗலாȔ நȜறாக நடȋƜȔ. 
ǟல ǅநரȌகǫȗ எƢƩǅம நடȓபǣȗǆல. வாȕȓƤȋகான காலȔ 
Ƣயரமான காலȔ. இȒதȍ சமயȌகǫȗ ǶȌகȚ வளȖȒƢ 
கơȋகǆள உȐடாȋகǅவȐƠȔ. Ƣயரமான காலǅம உȌகȚ 
வாșȋǆகǧȜ கơȋகȚ ஆƜȔ. ஒƧƥǆற கơȋகǆள 
உƧவாȋǝǩȏடாȗ, அƠȑத கȏடȑǣțƜ ƥȜǅனǬǩடலாȔ.

உȌகȚ வாșȋǆகǆய ஒƧƥǆற ǣƧȔǥȓ பாȖȑƢ எȓǅபாƢ 
ǶȌகȚ அǣகமாக கțƬȋǄகாȐǳȖகȚ எȜƬ பாȖȋக 
ǅவȐƠȔ எȜƬ நாȜ ǩƧȔƤǝǅறȜ. ǶȌகȚ ǟல காலȔ 
கஷ்டȓபȏǡƧȓǷȖகȚ, மțறவȖகȚ Ǆசாțகளாȗ 
காயȓபȏǡƧȓǷȖகȚ, வǢகȑǣȗ கஷ்டȓபȏǡƧȓǷȖகȚ, 
ǣவாலாǝ இƧȓǷȖகȚ, ǅநாǧனாȗ அவǣȓபȏǡƧȓǷȖகȚ. 
இƧȒதாƨȔ ஐȒƢ அȗலƢ பȑƢ ஆȐƠகƫȋƜȓ ǥறƜ, 
உȌகȚ அƭபவȌகǆளȑ ǣƧȔǥȓ பாȖȑதாȗ அȒத நாȏகǅள 
உȌகƫȋƜ இǭǆமயான ǤǆனƩகǆளȑ தƧȔ. எனǅவ இǭ 
வாșȋǆக ǄபாƬȋகƥǡயாƢ எȜƬ வƧȔǅபாƢ, வளȖȍǟǧȜ 
அƠȑத கȏடȑǣțƜȓ ǅபாவதțƜ ƥȜனȖ, ǶȌகȚ ஒƧ 
கơǆவ உțபȑǣ ǄசȕƢ ǄகாȐǡƧȋǝǿȖகȚ எȜƬ 
ǶȌகǅள ǄசாȗȣȋǄகாȚƫȌகȚ.

6. கǡனமான ưșǤǆலǧȗ வƧடாȒǣர 
வǆளயȌகǆள உƧவாȋƜதȗ

கடȒத பƜǣǧȗ வாșȋǆகȋƜ உவமானȔ காȏட ƷȌǝȗ 
வளȖȍǟǆயȓ பயȜபƠȑǣǅனȜ. சாதாரண மரȔ Ʈட இதțƜȓ 
ǄபாƧȒƢȔ. ƷȌǝǆலȓǅபாȗ கơȋகȚ இȗலாமȗ, இவțǬȗ 
வƧடாȒǣர வǆளயȌகȚ இƧȋƜȔ.

நாȜ ǝராமȑǣȗ வாșȒதǅபாƢ Ɯȓǆபகǆள எǨȓபதțƜ 
அƠȓƤ ஒȜǆற உƧவாȋǝǅனȜ. ǄசȌகțகǆளƦȔ



கțகǆளƦȔ பயȜபƠȑǣ ǄநƧȓƤ பரவாமȗ தƠȋƜȔபǡ
ǄசȕǅதȜ. அதȜ பȋகȑǣȗ ஒƧ மரȔ இƧȒதƢ. எǨƦȔ
ǄதƧȓƤ அǆதȋ ǄகாȜƬǩƠȔ எȜƬ ǤǆனȑǅதȜ. நாȜ
எǣȖபாȖȑததțƜ மாறாக அȓபǡ நடȋகǩȗǆல. மțற மரȌகȚ
மǡȒத ǅபாǣƨȔ இȒத மரȔ மȏƠȔ ǅமƨȔ உƬǣயாǝ
வளȖȒதƢ.

ǄநƧȓǥȜ அƠȓƤ பȋகȑǣȗ வளȖவƢ எȜபƢ அȒத
மரȑƢȋƜȋ ǄகாƠǆமயாக இƧȒǣƧȋƜȔ. ஆனாȗ அதȜ
வளȖȍǟ ஆȐƠǅதாƬȔ வǆளயȌகளாக மரȑǣȗ ǅதாȜǬன.
அǡமரȔ பǡȓபǡயாக ǄபǨதாǝ ƥƪ உǧȖȓƤடȜ இƧȒதƢ.
மțற மரȌகȚ இǆதǩட இǆசவான இடȌகǫȗ வளƧȔ
மரȌகȚ Ƥயȗ காțǬȗ சƠǣǧȗ Ǽșவǆதȓ
பாȖȑǣƧȋǝǅறȜ. இǆத மǭத வாșȋǆகƦடȜ ஒȓǥȏடாȗ,
மțற மரȌகȚ ǄபǨய ǤƬவனȌகǫȗ ǅவǆல பாȖȋƜȔ
உயȖȒத Ɯǡமȋகǆளȓ ǅபாலȑǅதாȜǬயƢ. அவȖகȚ
பணȋகாரȋ ƜƠȔபȌகǫȗ இƧȒƢ வȒதவȖகȚ, ǄகாƠǆம
எȜறாȗ எȜன எȜƬ ǄதǨயாமǅலǅய வாșȒதவȖகȚ
ஆவாȖகȚ. ஆனாȗ ஒƧ பலȑத காțƬ அǡȑதƢȔ அதாவƢ
அவȖகȚ வாșȋǆகǧȗ ஒƧ ǟƬ ǥȜனǆடƩ ஏțபȏடாƨȔ,
அதȜ அƪȑதȑǆதȑ தாȌக ƥǡவǣȗǆல.

அதțƜ மாறாக, கǡனமான ưșǤǆலǧȗ வளȖȒதவȖகȚ
ǄகாƠǆமகȚ காரணமாக உƧவான பலȑǆதȋ ǄகாȐடவȖகȚ,
அȘவளƩ எǫதாக ƢவȐƠ ǩƠவǣȗǆல. ƢȜப ǤǆலȋƜ
இǆடǧȗ உƬǣƦடȜ இƧȓபதாȗ எȒத சȌகடȑǆதƦȔ
கடȒƢ ǩƠவாȖகȚ. எȑதǆகய தடȌகȗகǆளƦȔ தாȐǡ
ǩƠவாȖகȚ. அதȜƷலȔ அவȖகƫǆடய Ɯணநலǭȗ
வƧடாȒǣர வǆளயȌகǆளȓ பǣȑƢ தȌகȚ உயȖȍǟǆய
உயȖȑǣȋ ǄகாȚவாȖகȚ.

உயȖȒத மǭதȖகǫȜ வாșȋǆக வரலாțǆறȓ பǡȑதாȗ,
அவȖகȚ ǄபƧȔபாலாǅனாȖ கǡனமான ưșǤǆலǧȗ
வாșȒதாȖகȚ எȜபƢ ǄதǨƦȔ. இƢ எǆதȋ காȏƠǝறƢ
எȜறாȗ ƢȜபǤǆலǆய அƭபǩȋகாமȗ, அவȖகȚ ஆȑமாǩȗ
வƧடாȒǣர வǆளயȌகǆளȓ பǣȑǣƧȋக ƥǡயாƢ. எனǅவ
வாșȋǆகǧȗ கǡனமான ưșǤǆலகǆளȓ
ǄபாƬȑƢȋǄகாȚள ǅவȐƠȔ எȜபƢ ǦகƥȋǝயȔ. எȜǆனȓ
ǄபாƬȑதமȏǡȗ நாȜ கǡனமான ưșǤǆலǧȗ
வளȖȒததாȗதாȜ, மȋகȚ ƥȜ ǤȜƬǄகாȐƠ வாșȋǆகȓ



ǥரȍǟǆனகǆளȍ சமாǫȓபƢ ƜǬȑƢ, அǬƩǆர Ʈற
ƥǡǝறƢ. அȒத சமயȌகǫȗ எǆதȓபțǬ ǟȒǣȑǅதǅனா
அǆவகǆள எȜƭǆடய வȣǆம ஆȋǝȋ ǄகாȐǅடȜ.

ƢரǣƧஷ்டȔ எȜƭȔ ǅபȕȋகாțƬ தȒத அǡǧனாƨȔ,
    

     
    

     
   
    

  
    

   

     

   
   

      
    

      
 

    
     

   
    

      
     

    
    

   

    
    

     
    

     
    

அனƨȔ பǭȋகȏǡƦȔ ǅபாȜற ƢயரȌகளாƨȔ உடƨȋƜȔ 
ஆȑமாƩȋƜȔ ஒƧǩத தƠȓƤசȋǣ ǝǆடȑதƢ எனலாȔ. அதȜ 
ǩǆளƩ, வாșȋǆகȓ ǥரȍǟǆனகǆள எȓபǡ சமாǫȓபƢ 
எȜபǆதȓ ƤǨȒƢ ǄகாȚǼȖகȚ. ஒƧƥǆற இȒத சாமȖȑǣயȔ 
ǝǆடȑƢǩȏடாȗ ƤƢ அǬǆவƦȔ மțறவȖகȚ 
அƭபவȌகǆளƦȔ உȌகƫடȜ ஒȓǥȏƠȓ பாȖȑƢ Ƥǣய 
கƧȑƢȋகǆள ǄவǇிȋǄகாணரƥǡƦȔ. ஒȘǄவாƧ 
அƭபவȑǆதƦȔ ஒƧ பாடமாகƩȔ, உȌகȚ ஆȑமாƩȋƜ
பலƥȚள சȋǣயாகƩȔ மாțற ƥǡƦȔ.

7. ǶȐட ƴர ஓȏட Ǽரǆரȓǅபால ǟȒǣƦȌகȚ

ƤȑதகȑǣȜ இȓபƜǣǧȗ Ǆவȗலƥǡயாத சȋǣǆயȓபțǬ 
ƜǬȓǥȏǅடȜ. இȓǅபாƢ அதƭடȜ ǄதாடȖƤǆடய 
தǆலȓபான ƜƬǝய கால மțƬȔ ǶȐட கால ǟȒதǆன 
எȜபǆதȓபțǬ நாȜ ஆராயǩƧȔƤǝǅறȜ. ஒƧ Ǥǆலǆமǆய 
இரȐƠ ǩதமாகȓ பாȖȋகலாȔ - ƜƬǝய காலȔ மțǄறாȜƬ 
ǶȐட காலȔ.

எȗலாவțǆறƦȔ ǶȐட கால கȐǅணாȏடȑǣǅலǅய பாȖȑƢ 
ƜƬǝய காலȔ ƥȋǝயȔ இȗǆல எȜƬ ǤǆனȋகȋƮடாƢ.
“மǆழȋகாலȑǣțƜ உணƩȓ ǄபாƧȏகǆளȍ ǅசȖȑƢ 
ǆவȑƢǩȏƠ இȓǅபாƢ எǆத ǅவȐƠமானாƨȔ ǄசȕǅவȜ” 
எȜƬ ƮƬவƢ நȗலƢ அȗல. இȓǅபாƢ ǅகாǆட காலȔ 
எȜறாƨȔ இȜƭȔ Ǆசȕய ǅவȐǡய ǅவǆலகȚ இƧȋƜȔ. 
ƜǫȖ காலȑǣțகான ǅபாƢமான ǩறǆகƦȔ கǨǆயƦȔ 
ǆவȑǣƧȓபதாȗ, இǭ கவǆலȓபட ஒȜƬǦȗǆல எȜƬ 
ǅசாȔபலாக நாȏகǆளȋ கǪȋகȋ ƮடாƢ.

இƧȒதாƨȔ நாȔ ǅதாțƬǩȏǅடாȔ, இǆதǩட ǅமாசமான 
Ǥǆல இǭ வரȓǅபாவǣȗǆல, நȔமாȗ ǄதாடȖȒƢ 
ƢȋகȑǆதƦȔ ƢȜபȑǆதƦȔ தாȌக ƥǡயாƢ எȜƬ ǤǆனȑƢ 
ǅசாȖȒƢǩடȋ ƮடாƢ. ஏǄனȜறாȗ இȑதǆகய காலȌகȚ 
Ɯǆறவாகǅவ இƧȋƜȔ. ஓǨƧ ஆȐƠகȚ வǆர கவனȔ 
Ǆசƨȑǣனாȗ, ǶȌகȚ ǅசாȖவǆடȒƢ ǶȌகȚ எǣȖபாȖȑதபǡ



நடȋகǩȗǆல எȜƬ ǤǆனȋகலாȔ. ஆனாȗ அȑதǆகய
சமயȌகǫȗ உȌகƫǆடய ǟȒதǆனǆய ƥƪவƢȔ மாțǬȋ
ǄகாȚள ǅவȐƠȔ.

ƜƬǝய காலȑǣȗ ǶȌகȚ ǄவțǬ அǆடயǩȗǆல எȜறாȗ
உȌகǫடȔ ƜƬǝய ஓȏடȓபȒதய ǼரȖ ஆவதțகான ǣறǆம
இȗǆல. உȌகƫȋƜ ƵƬ ǸȏடȖ ஓȏடȑǣȗ ǄவțǬǄபற
ƥǡயǩȗǆல எȜபதாȗ, ஓȏடȓபȒதய ǼரȖ ஆƜȔ ǣறǆமǅய
இȗǆல எȜƬ ǤǆனȋகȋƮடாƢ. ஒƧ ǟல ǸȏடȖகǅள ஓƠȔ
பȒதயȌகƫȔ இƧபȑǣஆƬ ǆமȗகȚ ஒƠȔ மராȑதாȜ
ஓȏடƥȔ உȐƠ. ƜƬǝய ஓȏடȔ ஒƠவǣȗ ǣறǆம இȗǆல
எȜறாȗ, ǶȐடƴரȔ ஒƠவதțகான ǣறǆம இƧȋǝறதா எȜƬ
உȌகǆளǅய ǅகƫȌகȚ. ǟல ǅநரȌகǫȗ உȌகȚ
கȐǅணாȏடȑǆதǅய மாțƬȌகȚ எȜǅபȜ.

நாȜ ஒƧ ஓȏடȓபȒதய ǼரȜ அȗல. நாȜ
உயȖǤǆலȓபȚǫǧȗ பǡȋƜȔǅபாƢ மராȑதாȜ ǅபாȏǡǧȗ
பȌƜ ǄகாȐƠ, ஒƧ நȗல இடȑǆதȓǄபțǅறȜ. ǶȐடƴர
ஒȏடȓபȒதய அƭபவȔ எȗலாவțǬƨȔ, Ǥதானமாக இƧȓபƢ
எȓபǡ எȜபதȜ ƥȋǝயȑƢவȑǆத எனȋƜȋ கțƬȋ
ǄகாƠȑதƢ. ஒȏடȓ பȒதயȔ ஆரȔǥȑதƢȔ எȜǆனȓǅபாȗ
ஒȑத ǣறǆம உȚளவȖகƫடȜ ஓǡ ஒƧ Ǥதானமான ǅவகȑǆத
உணȖȒǅதȜ. ǟǬƢ ƴரȔ ஒǡய ǥறƜ எȜ உடȣȗ Ǆமȗல
கதகதȓƤ வȒதƩடȜ நாȜ எǣȖபாȖȑதǆதǩட அǣகமாகǅவ
ஓட ƥǡƦȔ எȜƬ ǄதǨȒதƢ. பாǣƴரȔ வȒதƢȔ, எȜƭǆடய
ǅவகȑǆத அǣகǨȑǅதȜ. அȓǅபாƢ எȜƭǆடய காȗகȚ
ǅமƨȔ ǶளமாவƢ ǅபாȗ உணȖȒǅதȜ. ǄதாடȖȒƢ ǅவகȑǆத
அǣகǨȑதƢȔ ƜƬǝய ஓȏடȑǣȗ எȜǆன எȓǅபாƢȔ
ǅதாțகǡȋƜȔ ǼரȖகǆளƦȔ ƥȒǣȋǄகாȐƠ ஓட ƥǡȒதƢ.

ƜƬǝய ஓȏடȓ பȒதய ǼரȖகǫȜ உடȗ வƨவாக இƧȒதாƨȔ,
ǄநƠƴர ஓȏடȓ பȒதயȑǣȗ அவȖகƫǆடய நǆட
தவǬȓǅபானாȗ அவȖகளாȗ ǄதாடȖȒƢ ஒட ƥǡயாƢ. Ǧக
ǅவகமாக ஓǡனாȗ பாǣ ƴரȑǣȗ ǩƪȒƢ ǩƠவாȖகȚ Ʒȍƞ
வாȌƜȔ. கǆளȓபǆடȒƢ ஓȕǆவȑ ǅதƠவாȖகȚ. நாȜ
அவȖகǆள ƥȒǣயǅபாƢ அவȖகȚ ƥகȌகǫȗ ǩயȓǆபȓ
பாȖȋக ƥǡȒதƢ. எȜǆன ƥȒத ƥயȜறǅபாƢ ƥǡயாமȗ
ǥȜதȌǝǩȏடனȖ. எȜன நடȒதƢ எȜபǆத
நȔபƥǡயǩȗǆல. உȐǆமǧȗ அƢ ஒƧ ǩயȑதƜ
அƭபவமாக இƧȒதƢ.



    
      

     
      

    
  

   

    
      

    
   

   

     
     
    

   
     

     
     

     
    

  

    
    

      
     

   
      

    
      

    
     

     

    

உȌகȚ நǆடǆயȍ ǱராȋƜவதȜ ƥȋǝயȑƢவȑǆதȓ பțǬ 
இȌǅக நாȜ ǅபǟ இƧȋǝǅறȜ. உȌகȚ வȣǆமǆய சǨயாக 
எǆடǅபாȏƠ, எȓǅபாƢ சțƬ அǣகமான ƥயțǟ Ǆசȕய 
ǅவȐƠȔ எȜƬ ƥǡǄவƠȑƢ, ǶȐட கால ஓȏடȑǣȗ ǟறȒத 
ƥǡƩகǆளȓ ǄபறǅவȐƠȔ. ǅமƨȔ ƥȜǅனțறȔ Ǆபற
எȓǅபாƢȔ இடȔ இƧȋǝறƢ.

8. ǣறȚ எȐǢȋǆகǧȜ ǩǆளƩ

எȌகȚ ǤƬவனȑǣȜ உƬȓǥனȖகƫȋƜ உȐǆமǆயȓ பțǬ 
பǡȓபƢ உȐǆமǧȗ ஒƧ தǆலவȣயாக இƧȋƜȔ எȜƬ நாȜ 
ǤǆனȋǝǅறȜ. ƤȑதகȌகǆளȓ பǡȓபதțƜ ǅநரȔ இȗǆல 
எȜபƢȔ, கƧȑதரȌƜகǫȗ கțƬȋǄகாȚவǣȗ உȚள 
கஷ்டȑǣனாƨȔ ஏțபȏட கவǆலயாȗ இƧȋகலாȔ.

ƜƬǝய காலȑǆத மȏƠȔ பாȖȑதாȗ, மȋகǫȜ ǣறǆம 
ǄவȘǅவƬ அளǩȗ இƧȋƜȔ. ஒƧ ƜƪǩடȔ ஓராȐƠ 
காலȑǣȗ ஒȜǬȗ வȗலǆம ǄபƬȌகȚ எȜறாȗ, 
மțறவȖகǆளǩட ǟலȖ, ǅவகமாகȋ கțƬȋǄகாȚவாȖகȚ. 
ஆனாȗ நȔƥǆடய ƜǬȋǅகாȚ ஒராȐƠ காலȑǣȗ வȗலǆம 
ǄபƬவƢ அȗல. ஓராȐƠ காலȑǣȗ இȒத உலகȑǆதǩȏƠȓ 
ǅபாவƢȔ அȗல. சவாȗ எȜனǄவȜறாȗ உȌகȚ வாșநாǫȗ, 
உȌகȚ ஆȑமாƩȋƜ எȘவளƩ ஊȏடȍசȑƢ Ǆபற ƥǡƦǅமா 
அǆதȓ ǄபțƬ, உȌகȚ Ɯணநலǆன ǅமȔபƠȑǣȋǄகாȐƠ 
ǅமȗ உலகȑǣțƜȑ ǣƧȔƤவதாƜȔ.

ǅவகமாகȓǅபாȕ ƜƬǝய காலகȏடȑǣȗ எǆதயாவƢ சாǣȋக 
ǩƧȔǥனாȗ, அǅநகமாக ǶȌகȚ ǄவțǬ ǄபறமாȏǳȖகȚ. 
இƧȒதாƨȔ சțƬ ǶȐட கால அளǩȗ பாȖȑதாȗ, பȗǅவƬ 
ǟȒǣȋƜȔ வǪகȚ இƧȓபƢ ǄதǨƦȔ. ஒƧவǨȜ ǣறǆமǆயƦȔ 
சாதǆனகǆளƦȔ அளȓபதțƜ, ஓராȐƠ காலȑƢȐƠகளாகȋ 
கணȋǝȏƠȓ பாȖȓபƢ சǨ அȗல. ƷȜƬ அȗலƢ நாȜƜ 
ஆȐƠ ƢȐƠகளாகȓ ǥǨȓபƢƮட ǅபாதாƢ. காலகȏடȑǆத 
ǶȏǡȓபƢ அவǟயȔ. ǟலȖ ஓராȐƠ காலȑǣȗ ஒƧ பாடȑǆதȋ 
கțபǣȗ கǆளȑƢȓ ǅபாȕ ǩȏƠǩȏடாȗ, பǡȓபதțƜ 
இȜƭȔ ǶȐடகாலȔ ǅதǆவ எȜƬ ƤǨȒƢ ǄகாȚƫȌகȚ. 
இȘவாǅற ǶȌகȚ உȌகȚ ǟȒதǆனǆய மாțǬȋ ǄகாȚள
ǅவȐƠȔ.

இȘவாƬ Ǆசȕதாȗ, ǶȐடƴர ஓȏடȓபȒதய Ǽரǆரȓǅபாȗ



ǟȒǣȋǝǿȖகȚ. Ǆமȗல Ǆமȗல, ஆȋகƶȖவமான
ǩǆளƩகǆளȓ பாȖȋகலாȔ. ǩயȓƤȋƜǨயƢ எȜனǄவȜறாȗ,
ǶȌகȚ எǣȖபாȖȑததțƜ ǅமலாக ƜƬǝய ஓȏடȓபȒதய
Ǽரǆரȓǅபாȗ Ǧக ǩǆரǩǅலǅய நȗல ǩǆளƩகǆளȓ
பாȖȋகலாȔ. உȌகளாȗ Ǆசȕய ƥǡȒததțƜȋ காரணȔ
Ɯǩȋகȓபȏட ǩǆளƩ ஆƜȔ. ǅசȖȑƢ ǆவȑததȜ ǩǆளƩ
எனலாȔ. உȌகǫடȔ ƜǬȓǥȏட ǣறǆம ஏƢȔ இȗலாமȗ,
ǄமƢவாகȓ ǅபாவதțƜ உȌகǆளǅய ǄநாȒƢ ǄகாȐடாƨȔ,
ǶȌகȚ ǄதாடȖȒƢ ƥயțǟ Ǆசȕதாȗ, Ɯǩȋகȓபȏட ǩǆளƩ
ǩǆரǩȗ ǅவǆல Ǆசȕய ஆரȔǥȋƜȔ. ஓரளƩ ǶȌகȚ
கȏƠȓபாȏƠடȜ இƧȒதாȗ, ஒரளƩ உȌகȚ அǬǆவ
அǣகமாȋǝ இƧȒதாȗ, இƢவǆரǧȗ ǶȐட காலȔ எƠȑƢȋ
ǄகாȐடǆத இȓǅபாƢ ƜƬǝய காலȑǣȗ ǩǆரவாக சாǣȋக
ƥǡƦȔ. பாȖȓபதțƜ ǩயȓபாக இƧȒதாƨȔ அȓபǡȑதாȜ
நடȋǝறƢ.

Ƥǫȑத காǡǆய சாதȑƢடȜ கலȒƢ ǟǬƢ காலȔ ǆவȑதாȗ
அƢ ƤǫȑƢȓ ǅபாȕ சாராயமாǝǩƠȔ. அǅத ǅபாȗ அƢ
அƭபவȌகǆளȍ ǅசǦȑƢǆவȑதாȗ ǟǬƢ காலȑǣțƜȓ
ǥறƜ அǆவ பலȜ தƧȔ. ǶȌகȚ எǣȖபாராத ǅநரȑǣȗ
ǤகșȒƢ ǅமƨȔ ƥȜǅன ǅபாக உȒƢசȋǣǆயȑ தƧȔ.
எǭƭȔ இȒத ƤǫȑƢȓ ǄபாȌƜதȗ நǆடǄபற பல ஆȐƠகȚ
ஆகலாȔ எȜƬ நாȜ எȍசǨȋǝǅறȜ.

இƢǅபாȜற ǩǆளƩகȚ பல உணƩ வǆககǫƨȔ
பானȌகǫƨȔ நடȓபǆதȓ பாȖȋகலாȔ. ǟலவțǬȜ உȐǆம
மǣȓƤ உயȖவதțƜ பல ஆȐƠகȚ அǆடȑƢ ǆவȑǣƧȋக
ǅவȐƠȔ. ǣராȏǆச சாராயȔ ஒƧ ƥȋǝயமான உதாரணȔ
ஆƜȔ. அǆடȑƢ ǆவȑத ƜȓǥகǫȜ மǣȓƤ எȘவளƩ
ஆȐƠகȚ அǆடȑƢ ǆவȑǣƧȋǝǅறாǅமா, அȒத அளǩțƜ
உயƧȔ. காȕȒத கƧவாƠƮட அȓபǡȑதாȜ. நȗல Ǹǆனȍ
சாȓǥட ǩƧȔǥனாȗ, Ƥǣதாகȓ ǥǡȋகȓபȏட Ǹǅன ǟறȒதƢ.
இƧȓǥƭȔ ǥǡȑத ǸȜ கƧவாȏƠȋƜ ஈடாகாƢ. ƥதȣȗ
Ǹǆனȋ காய ǆவȓபாȖகȚ. ǥறƜ அதȜǅமȗ பாǟ படƧȔ. இƢ
ǄபǨƢȔ Ƨǟǆய அǣகǨȋக உதƩȔ. ஆனாȗ நȗல ƞǆவǆய
அǆடவதțƜ ǶȐட நாȏகȚ ǆவȑǣƧȋக ǅவȐƠȔ. ǟல
ǄபாƧȏகȚ ƜǬȓǥȏட காலȔ வǆரǧȗ ǆவȑǣƧȒதாȗ,
அவțǬȜ மǣȓƤ ƥțǬƨȔ மாǬǩƠȔ.

இȜǄனாƧ உதாரணȑǆத எƠȑƢȋǄகாȚǅவாȔ. இரȐƠ



ǩதமான மாணவȖகȚ பȚǫȑ ǅதȖǩȗ நȜறாக ǄவțǬ
ǄபƬǝறாȖகȚ. ஒƧவȜ பாடȓ ƤȑதகȌகǆள
ஆரȔபȑǣȣƧȒƢ கǆடǟ பȋகȔ வǆர, ƥȜƭǆர ƥதȗ
அǡȋƜǬȓƤ வǆர பǡȋǝறாȜ. இȜǄனாƧவȜ ƥȋǝயமான
கƧȑƢȋகǆள மȏƠȔ ǄபாƬȋǝ எƠȑƢ மனȓபாடȔ ǄசȕƢ
ǄகாȚǝறாȜ. எȒதȓ பƜǣǧȣƧȒƢ ǅதȖǩȗ ǅகȚǩ வரலாȔ
எȜƬ அவƭȋƜȑ ǄதǨƦȔ. ǸதƥȚள பƜǣகǆள ஒƧƥǆற
ǅமǄலƪȒதவாƬ பாȖȑƢǩȏƠȓ ǅபாவாȜ. ƜƬǝய காலȑǣțƜ
ǥȜனாȗ ƜǬȓǥȏடƢ உதǩயாக இƧȋƜȔ. ஏǄனȜறாȗ
ƜƬǝய காலȑǣȗ ƥȋǝய பƜǣகǆளȓ பǡȋக ƥǡƦȔ.
ஆனாȗ, தȌகȚ ƤǨதǆல ஆழȓபƠȑத ǤǆனȓபவȖகȚ நȗல
பலǆனȑ தர ǶȐட நாȏகȚ ஆƜȔ. பல ஆȐƠகȚ அǡȑதள
ƥயțǟ காரணமாக அவȖகƫȋƜ Ǧகȍ ǟறȒத ƥǡƩகȚ
ǝȏƠȔ. ஏǄனȜறாȗ அவȖகȚ ஆழமாகȍ ǟȒǣȋகȓ
பழȋகȓபȏƠ ǩȏடாȖகȚ.

தȌகǫȜ உயȖȒத ǅநாȋகȑǆத அǆடய, ǶȐட காலமாக
அǡȑதள ƥயțǟǆய ǅமțǄகாȚபவȖ உȐǆமǧȗ
ǄகȏǡȋகாரȖ அȗல. அவȖகȚ பாǣ வǪǧȗ ǤȜƬ சாǣȑதǆத
ǤǆனȑƢȓ பாȖȑதாȗ, அவȖகȚ ǄமƢவாகȋ கțபவȖகȚ
எȜƬȔ, ǄவțǬ ǄபƬவதțƜ மǆறȒƢȚள சȋǣ எƢƩȔ
இȗலாதவȖ எȜƬȔ ǄதǨƦȔ. பாǣவǪǧȗ ǤƬȑǣǩȏடாȗ
எǆதƦȔ சாǣȋக ƥǡயாƢ. எனǅவ ஒȕȒƢǩடȋƮடாƢ
எȜƬȔ ƤǨƦȔ. ǩȏƠǩடாமȗ இƧȒதாȗ, தȐǴǨȜ
அǡமȏடȑǣȗ இƧȒதாƨȔ இƬǣǧȗ தȐǴǨȜ
ǅமȗமȏடȑǣțƜ வƧவƢ உƬǣ. அவȖகளƢ மனஉƬǣǅய
அவȖகǆள அǆழȑƢȍ ǄசȗǝறƢ. தȐǴǨȗ ஒǅரயǡயாக
Ʒșǝǩடாமȗ, எȜறாவƢ ஒƧநாȚ ǅமǅல வƧȔǅபாƢ
அவȖகȚ ƜǬȋǅகாǆள ǅநாȋǝ ǄவƜƴரȔ ƥȜǅனǬ
இƧȓபǆத உணȖவாȖகȚ.

இƢ ǄபாƢவாகȋ கȗǩȋƜȓ ǄபாƧȒƢȔ. பȚǫǧȗ பǡȋƜȔ
மாணவȖகǫȜ ǄபțǅறாȖகȚ அவȖகǫȜ ƜƬǝய
காலகȏடȑǣȗ ஆரȔப மțƬȔ உயȖ Ǥǆலȓ பȚǫǧȗ Ǆபțற
பǡȓƤ மǣȓǷƠகǆள ǆவȑƢ நȜறாகȓ பǡȋǝறாȖகளா
இȗǆலயா எȜƬ ƥǡƩ கȏƠǝறாȖகȚ. இƧȓǥƭȔ அவȖகȚ
ஒȜǆறȑ ǄதǨȒƢ ǄகாȚளǅவȐƠȔ . பாடȑǣȗ ƥȋǝயமான
பƜǣகǫȗ மȏƠȔ கவனȔ Ǆசƨȑǣ அƠȑƢ வƧȔ கȗǩ
ஆȐǡȜ பƜǣǧȗ எȜன Ǆசாȗȣȑ தரȓǅபாǝறாȖகȚ
எȜபǆதȋ ƜǬȓǥȏட காலȑǣțƜ ƥȜனǅர பǡȑƢǩȏடாȗ,



நȗல மǣȓǄபȐகǆளȓ ǄபறƥǡƦȔ. இȓǅபȖȓபȏட மாணவȜ
வாșȋǆகǧƨȔ ǄவțǬ ǄபƬவாȜ எȜƬ, Ǥȍசயமாக Ǆசாȗல
ƥǡயாƢ.

ǟல ƜழȒǆதகȚ பȚǫǧȗ மțற மாணவȖகƫȋƜ ƥȜƤ
ஆǟǨயȖ ǄசாȗவƢ அǆனȑǆதƦȔ ƤǨȒƢǄகாȐƠ எȒதȋ
ǅகȚǩ ǅகȏடாƨȔ பǣȗ ƮƬவாȖகȚ. ƥதȗ பாȖǆவǧȗ
அவȖகȚ ǦகƩȔ ǄகȏǡȋகாரȖகȚ ǅபாலȑ ǅதாȜƬவாȖகȚ.
ஆனாȗ அவȖகȚ கடȜ அȏǆடǆய ǆவȑƢȋǄகாȐƠ எȗலா
ǄபாƧȏகǆளƦȔ வாȌƜவதțƜ ஒȓபானவȖகȚ. அவȖகǫடȔ
பணȔ இȗலாததாȗ, எȗலாவțǆறƦȔ கடȜ அȏǆடǧȗ
ஏțǬȋǄகாȐƠ Ʈȣ அȗலƢ ஊȋக ஊǣயȔ வƧȔǅபாƢ
கடǆன அǆடȓபாȖகȚ. அவȖகȚ எȗலாவțǆறƦȔ
வாȌகƥǡƦȔ, ஆனாȗ எȓǅபாƢȔ கடǭǅலǅய இƧȓபாȖகȚ.

ƜǬȓǥȏட காலȑǣțƜ ƥȜǅப தகவȗகǆளȓ ǄபƬȔ மȋகȚ
ƜƬǝய காலகȏடȑǣȗ ǄவțǬ ǄபƬவாȖகȚ. அǅத ǅபாȗ
பாடȑǣȗ ƥȋǝயமான பƜǣகǆள மȏƠȔப ǡȋƜȔ
மாணவȖகȚ, அǅத ǅகȚǩகȚ ǅதȖǩȗ வȒதாȗ, Ǥǆறய
மǣȓǄபȐகȚ ǄபƬவாȖகȚ. இரȐǡƨȔ அơƜƥǆற
ஒȜறாக இƧȓபதாȗ இȑதǆகய மǭதȖகȚ ǄவțǬǧȜ
கǭகǆளȍ ƞǆவȋக ƥǡƦȔ. நாȜ வȣƦƬȑத ǩƧȔƤவƢ எƢ
எȜறாȗ வாșȋǆகȋƜȑ ǅதǆவயான, உȐǆமயான பலȔ
அவȖகǫடȔ இƧȋǝறதா எȜƬ உƬǣயாகȑ ǄதǨயாƢ.

அவȖகƫȋƜ நȗல சகஊǪயƧȔ ǅவǆல Ǆசȕய ஏțற
ưșǤǆலƦȔ இƧȒதாȗ, அவȖகȚ ǄதாǪȣȗ ǄவțǬ
ǄபƬவாȖகȚ. இƧȒதாƨȔ சக ஊǪயȖ மțƬȔ ưșǤǆல ஆǝய
ǄபாƧȑதȔ அǆமȒǣƧȋƜȔ அளƩȋƜ ǩǆளƩகƫȔ
ǅவƬபƠȔ. ǄவțǬ ǄபƧமளƩ அǣȖஷ்டȑǆதȓ ǄபாƬȑதƢ.
ஆனாȗ ǟலƧǆடய ǄவțǬ அǣȖஷ்டȑǆத நȔǥ
இƧȓபǣȗǆல. அவȖகƫȋƜ எȑதǆகய ưșǤǆல
அǆமȒǣƧȒதாƨȔ எȑதǆகய சகஊǪயȖகƫடȜ ǅவǆல
Ǆசȕய ǅநȖȒதாƨȔ அவȖகளாȗ ǄதாடȖȒƢ நȗல ƥǡƩகǆளȑ
தரƥǡƦȔ. இƢ நாȜ ஏțகனǅவ ƜǬȓǥȏட ǣறȚ
எȐǢȋǆகǧȜ ǩǆளவாƜȔ

உȌகȚ அǬƩȑ ǣரȏǡȗ உȚள அǆனȑƢ ǩஷயȌகƫȔ
வாșȋǆகȋƜ கȏடாயȔ இȗǆல. இதǆன “அவǟயமțற
ǅதǆவகȚ”1 எȜƬ ƜǬȓǥடலாȔ. அǅத ǅபாȗ பȚǫǧȗ



    
   

     
      

      
      

     
    

    
 

     
      

     
     

     
     

     
     
      

     
   

    
    

    
     

     
     

     
    

    
     

       

கțƬȑ தரȓபƠȔ ǩஷயȌகȚ ǅதȖƩȋƜ வƧவǣȗǆல. 
இƧȒதாƨȔ எȗலாவțǆறƦȔ ஒȜƬǩடாமȗ பǡȑதவȜ 
எȑதǆகய ưșǤǆல இƧȒதாƨȔ ஒǅர அளƩ ǣறǆமǆயȋ 
காȏட ƥǡƦȔ. இȑதǆகய மǭதǅன Ǧக உயȖȒத ǤǆலȋƜ 
உயȖவாȜ.

ஒƧ பாடȑǣȗ உȚள ƞƧȋகȑǆத மȏƠȔ எƠȑƢȋ ǄகாȚளȋ 
ƮடாƢ. ƜƬǝய காலȑǣȗ ǄவțǬȋƜ ஒƧ ǩǆரவான வǪ 
காȏǡனாƨȔ ǶȐட கால அǡȓபǆடǧȗ பாȖȑதாȗ, அƢ 
உȌகǆள உȐǆமயான ǄவțǬǧȜ பȋகȔ அǆழȑƢȍ 
ǄசȗலாƢ.

9. அǣȖஷ்டȑǆத நȔǥǧராமȗ அƠȑத கȏடȑƢȋƜ 
தயாȖ ǄசȕƦȌகȚ

ǩயாபாரȑǣȗ இƢ ƥțǬƨȔ உȐǆம. ǟȗலǆற வǢகȑǣȗ 
ஈƠபȏǡƧȒதாȗ ஒƧ ƜƬǝய கால லாபȑǆத ஈȏƠவƢ ஒரளƩ 
எǫதானƢ. உதாரணமாக எவƧȔ ǩțகாத ஒƧ ǄபாƧǆள 
ǩțகலாȔ. இலவச பǨƞகǆள வழȌகலாȔ அȗலƢ ƥțǬƨȔ 
Ƥǣய ǄபாƧȚ ஒȜǆற ǄவǫȋǄகாȐƠ வரலாȔ. ƜƬǝய 
காலȑǣȗ லாபȔ சȔபாǣȋக பல வǪகȚ உȚளன.

ஒƧ ǄபாƧȚ ஒƧ ƜǬȓǥȏட காலȑƢȋƜ ǥரபலமாƜȔ. 
ஆனாȗ ǶȐட காலȑƢȋƜ இƢ ǤǆலȋகாƢ. அǣகமாக 
ǩțƜȔ ஒƧ ǄபாƧƫȋƜ ƜƬǝய காலȑǣȗ Ǥǆறய பணȑǆத 
சȔபாǣȑƢȑ தƧȔ ǣறǆம இƧȋǝறƢ. ஆனாȗ இȑதǆகய 
ǩயாபாரȔ ǅபாȏǡயாளȖகǆள ஈȖȋƜȔ. உȌகȚ 
ǩயாபாரȑǆத பலȖ ǥȜபțƬவாȖகȚ. Ǥǆறய ǅபாȏǡயாளȖகȚ 
ǅதாȜƬȔǅபாƢ உȌகȚ ǩயாபாரȔ ƜǆறȒƢǅபாƜȔ. ǟǬƢ 
காலȑǣțƜ நȜறாக இƧȋƜȔ எȜறாƨȔ, Ǥǆறய 
ǅபாȏǡயாளȖகȚ ǩயாபாரȔ Ǆசȕய வƧȔǅபாƢ, உȌகȚ லாபȔ 
ƜǆறȒƢǩƠȔ.

உதாரணமாக, நகǨȜ ǆமயȓபƜǣǧȗ ǶȌகȚ ஒƧ தȌƜȔ 
ǩƠǣ கȏƠǝǿȖகȚ. இȒத ǩயாபாரȑǣȗ ǅவǆல ǄசȕவதțƜ 
ஏțற ǩǝதȔ, அதாவƢ ǤரȔபȓபƠȔ அǆறகȚ எȐபƢ 
சதǩǝதȔ இƧȒதாȗ ǅபாȏǡ ǤƬவனȌகȚ சȒǆதǧȗ 
ƣǆழƦȔ. உȌகளாȗ எȐபƢ சதǩǝதȑǣțƜ அǣகமாக 
உȌகȚ அǆறகǆள Ǥரȓப ƥǡȒதாȗ, உȌகȚ ǩƠǣȋƜ 
ǅதǆவ இƧȋǝறƢ எȜƬ ǄபாƧȚ. உடǅன மțற தȌƜȔ ǩƠǣ



உǨǆமயாளȖகȚ ǅமƨȔ ǩƠǣகǆளȑ ǣறȓபாȖகȚ.
அதȜǩǆளƩ, Ƥǣய ǩƠǣ அƧǝȗ ǣறȒதƩடȜ, ǣǳǄரȜƬ
உȌகȚ ǩயாபாரȔ ƜǆறȒƢǩƠȔ. அதțƜ மாறாக எƪபƢ
சதǩǝத அǆறகǅள ǤரȔǥனாȗ, ǩயாபாரȔ லாபȑǆதȑ
தராƢ. எƪபƢ சதǩǝதȑǣțƜ Ɯǆறவாக Ǥரȓபȓபȏடாȗ,
ǩயாபாரȔ லாபȔ தராƢ.

எƪபƢ சதǩǝதȑǣțƜ ƜǆறȒதாȗ நஷ்டȔ வரலாȔ, எȐபƢ
சதǩǝதȑǣțƜȔ அǣகமானாȗ ǅபாȏǡயாளȖகǆள
ஈȖȓǷȖகȚ. எனǅவ உȌகȚ ǩƧȒǣனȖ எȐǢȋǆக
எƪபƢȋƜȔ எȐபƢȋƜȔ இǆடǧȗ இƧȋƜமாƬ பாȖȑƢȋ
ǄகாȚள ǅவȐƠȔ.

ǶȌகȚ ஒƧ நȗல இடȑǆதȋ கȐƠǥǡȋǝǿȖகȚ. அȌƜ
ǅவƬ எȒத தȌƜȔ ǩƠǣƦȔ இȗǆல. ǶȌகȚ “இȒத இடȔ
அƧǆமயாக இƧȋǝறƢ. இȌƜ ஒƧ தȌƜȔ ǩƠǣǆயȋ
கȏǡனாȗ நாȜ லாபȔ சȔபாǣȓபƢ ǤȍசயȔ” எȜƬ
ǤǆனȋகலாȔ. அதǆனȑ ǄதாடȖȒƢ உȌகȚ ǣȏடȑǆத
ƥǡȑதƩடȜ, உȌகȚ கǢȓƤȋƜ ஏțப Ǥǆறய பணȔ
சȔபாǣȋǝǿȖகȚ. உȌகǆளǅய பாராȏǡȋ
ǄகாȐǡƧȋǆகǧȗ, ஒƧ ǅபாȏǡயாளȖ உȚǅள ƣǆழȒƢ,
உȌகȚ வாǡȋǆகயாளȖகǆளȋ கவȖȒƢ ǄசȗǝறாȖ. லாபȔ
சȔபாǣȋக ƤƢǆம எȜƭȔ மǣȓǆபǅய ǶȌகȚ நȔǥ
இƧȒதாȗ, ǩயாபாரȔ ǶǡȋகாƢ. ǩǆரǩȗ ǱரǪȒƢǩƠȔ.

யாƧȔ ƥயțǟ Ǆசȕயாத ƤƢ ǩயாபாரȑǆதȑ ǄதாடȌƜவƢ
நȗலƢ. ஆனாȗ ஓரளƩ ǄவțǬ கȐடǥறƜ, ǶȌகȚ மனǣȗ
ǤǆனƩ ǆவȑƢȋǄகாȚள ǅவȐǡயƢ ஒȜƬ இƧȋǝறƢ.
ǩƠǣ ǤȖவாகȑǣȗ, ǩƧȒதாǫகȚ ǣƧȔபȑ ǣƧȔப வƧமாƬ
உƬǣ Ǆசȕய ǅவȐƠȔ. அவȖகƫȋƜȑ ǅதǆவயான
வசǣகǆளƦȔ ǅசǆவகǆளƦȔ ǄதாடȖȒƢ தரǅவȐƠȔ.
ஒƧƥǆற தȌǝயவȖகȚ ǸȐƠȔ ǸȐƠȔ வர ǩƧȔப ǅவȐƠȔ.
அȋகȔபȋகȑǣȗ ǩƠǣகȚ இȗǆல எȜற காரணȑǣțகாக,
அவȖகȚ வரȋƮடாƢ. இȒத ƥǆறǧȗ ǶȌகȚ Ǥǆறய லாபȔ
சȔபாǣȑதாƨȔ, ǩƧȒǣனȖகȚ பǡȓபǡயாகȋ ƜǆறவாȖகȚ.
அவȖகȚ ǣƧȔப வƧவதțகான ǅசǆவǆய ǶȌகȚ ǄதாடȖȒƢ
தƧவƢ அவǟயȔ.

அȋகȔபȋகȑǣȗ நȗல ǩƠǣகȚ இȗǆல எȜறாȗ, ǶȌகȚ
நȗல ǅசǆவǆயȑ தȒதாƨȔ தராǩȏடாƨȔ உȌகளாȗ
எȐபƢ சதǩǝத அǆறகǆள Ǥரȓப ƥǡƦȔ. ஆனாȗ



     
    

    
   

   

    
    

    
    

    
     

    
    

     
     
     
    

  

     
 

     
     

    
     

    
   

     
   

    

    
    

    
    

     
    

காலȓǅபாȋǝȗ, ஒƧ ǅபாȏǡயாளȖ ǅதாȜǬ, உȌகȚ உȐǆம 
Ǥǆலǆய ǄவǇிȓபƠȑǣ ǩƠவாȖ. உȌகȚ ǅபாȏǡயாளȖ 
உȌகǆளǩட நȗல ǅசǆவ Ǆசȕதாȗ, உȌகȚ 
வாǡȋǆகயாளȖகǆளȋ கவȖȒƢǩƠவாȖ. ǩǆரǩȗ ǶȌகȚ 
ǩயாபாரȑǣȣƧȒƢ ǩலக ǅநǨƠȔ.

ǟல ǅநரȌகǫȗ ƥதȗ பாȖǆவǧȗ பாȖȋƜȔǅபாƢ 
உȌகƫȋƜ சாதகமாக வசǣயாக, உȌகȚ ǥராȖȑதǆனȋƜ 
ஏțப, ǤகșƩகȚ நடȓபƢǅபாலȑ ǅதாȜƬȔ. உȐǆமǧȗ 
ǶȌகȚ Ǥǆனȓபǆதǩட அǣகமாகǅவ நடȋகலாȔ. ஆனாȗ 
அவțǆற நȔǥ இƧȋகȋƮடாƢ. உȐǆமǧȗ அȘவாƬ 
ǤகșȒதாȗ, ஏțƬȋ ǄகாȐƠ, அதțƜ அƠȑத கȏடȑǣțƜȑ 
தயாராக ǅவȐƠȔ. ưșǤǆல நȜறாக இƧȒதாƨȔ 
ǅமாசமானாƨȔ, ǄபாƧளாதாரȔ ǄபாȌǝ எƪȒதாƨȔ அǦșȒƢ 
ǅபானாƨȔ, அǡȓபǆடǧȗ எȓǅபாƢȔ நȗல ǄபாƧǆள, நȗல 
ǅசǆவǆயȑ தȒƢ, சராசǨ Ǥǆலǆயȓ பராமǨȋக ǅவȐƠȔ. 
ǅகȏபதțƜ சțƬமȒதமாக இƧȒதாƨȔ, இƢ ஒƧ ƥȋǝயமான 
மனȓபாȌƜ எȜபதாȗ, இǆத ǶȌகȚ ǄசயȗபƠȑƢǼȖகȚ 
எȜƬȔ நாȜ நȔƤǝǅறȜ.

10. Ǥǆலǆம சாதகமாக இƧȒதாȗ அȜƤ எȜƭȔ 
ǩǆதǆய ǩǆதƦȌகȚ

இƢவǆரǧȗ ƢȜப Ǥǆல பțǬǅய கவனȔ Ǆசƨȑǣ 
இƧȒǅதȜ. நȗல ǅநரȔ எȜபƢȔ ƥȋǝயமானǅத. எȗலாȔ 
நȜறாக நடȋƜȔǅபாƢ, எȗலாȔ ǶȌகȚ Ǥǆனȑதபǡǅய 
ǄவțǬ அǆடƦȔǅபாƢ, வாǆக ưƠȔ ǟȒதǆன உȌகƫȋƜ 
அவǟயமாக இƧȋகாƢ எȜƬ ǤǆனȋகலாȔ. “எȗலாȔ 
ǣȏடǦȏடபǡǅய நடȋǝறƢ. எȗலாȔ ǤǆறǅவƬǝறƢ. 
இǭǅமȗ எனȋƜ எȒதǩத ǥரȍǟǆனகƫȔ இȗǆல” எȜƬ 
உȌகƫȋƜȚ ǤǆனȑƢȓ பாȖȋகலாȔ. ஆனாȗ 
மǆறȒǣƧȋƜȔ இடȖȓபாƠகȚ இƧȋǝறதா எȜƬȔ பாȖȋக 
ǅவȐƠȔ.

நȗல ǅநரȌகǆளƦȔ Ǆகȏட ǅநரȌகǆளƦȔ ǯǅழ 
ƜǬȓǥȏடபǡ பாȖȋக ǅவȐƠȔ. கஷ்டகாலȔ எȜபƢ 
உȌகƫȋƜ Ǥǆறய வாȕȓƤȋகǆளȑ தȒƢ உȌகǆளǅய 
கவனமாக உȚǅநாȋǝȓ பாȖȓபதțƜ உதƩȔ. உȌகǆளȓபțǬ 
ǟȒǣȋக Ǥǆறய ǅநரȔ ǝǆடȋƜȔ. அȘவாƬ ƞயபǨǅசாதǆன 
ǄசȕƦȔǅபாƢ, உȌகƫǆடய Ɯணநலǆனȓ பțǬ ஆழமாகȑ



ǄதǨȒƢ ǄகாȚளலாȔ. கஷ்ட காலȔ எȜபƢ பǧțǟ காலȔ
ஆƜȔ.

எȗலாȔ நȜறாகǅவ நடȋƜȔǅபாƢ எȜன Ǆசȕய ǅவȐƠȔ?
நȗல ǅநரȌகǫȗ ǶȌகȚ அȜǆபȑ தƧவதțƜȓ பழக
ǅவȐƠȔ. உȌகƫȋƜȋ ǝǆடȋƜȔ ஆதாயȑǆதȓ பțǬ
மȏƠǅம கவனமாக இƧȋகȋ ƮடாƢ. மாறாக ஆȜǦகȔ எȜற
ǄபாƧǫȗ ƥதǻƠ ǄசȕƦȌகȚ. ǅபƧȐǆமǧȜ சȏடȌகǫȗ
ƥதǻƠ ǄசȕƦȌகȚ. ǅவƬǩதமாகȍ ǄசாȜனாȗ, ǶȌகȚ
அȜǆபȓ ǥறƧȋƜȑ தரǅவȐƠȔ.

நாȜ லாப நஷ்டȔ ƜǬȑƢ ǅபசǩȗǆல. நȗல ǅநரȌகǫȗ
ǶȌகȚ ǩǆதȋƜȔ அȜƤ எȜƭȔ ǩǆதகȚ, உȌகƫȋƜ
கஷ்ட காலȔ வƧȔǅபாƢ உȌகȚ வாșȋǆகǆய எǫதாȋƜȔ.
எȗலாȔ ǅமாசமாகȓ ǅபாȕȋǄகாȐǡƧȋƜȔǅபாƢ மțற
மǭதȖகȚ உȌகƫȋƜ உதவ ƥȜவƧவாȖகளா எȜபƢ,
ǶȌகȚ நȗல காலȑǣȗ எȑதǆன அȜƤ எȜƭȔ ǩǆதகǆள
ǩǆதȑǵȖகȚ எȜபǆதȓ ǄபாƬȑதƢ. எǫதாகȍ
Ǆசாȗவதானாȗ ǶȌகȚ ǟȋகȣȗ இƧȒதாȗ, உȌகǆள
வƨȓபƠȑǣȋ ǄகாȚவǣȗ தயȋகȔ ǄகாȚளாǵȖகȚ. காலȔ
நȗலதாக இƧȒதாȗ அȜƤ எȜƭȔ ǩǆதகǆள ǩǆதƦȌகȚ.
இȒதȍ சமயȑǣȗதாȜ நமȋƜ அǆனȑǆதƦȔ தƧȔ அȜǆபȓ
பழக ǅவȐƠȔ எȜƬ உȌகǫடǅம Ǆசாȗȣȋ ǄகாȚƫȌகȚ
இƢ ǦகƩȔ எǫதான தȑƢவȔǅபாலȑ ǅதாȜƬȔ. இƧȓǥƭȔ
ǄதாடȖȒƢ ǄவțǬ ǄபƬவதțƜ இƢǅவ வǪ.

ƢȜப காலȔ வƧȔǅபாƢ, மȋகȚ இȗலாத ஒȜƬȋƜ
ஏȌƜவாȖகȚ. அவȖகǫȜ Ǆகȏட ǅநரȑǆதƦȔ ƢயரȑǆதƦȔ
ǤǆனȑƢ வƧȒƢவாȖகȚ. மțறவȖகȚ தƧȔ உதǩǆய நȔǥ
இƧȓபாȖகȚ. Ǥǆலǆம ǅதƬȔǅபாƢ கȖவȔ அǣகமாǝ,
தாȌகȚ Ǆபțற ǄவțǬ ƥƪவƢȔ தȌகȚ ǄசாȒத ƥயțǟயாȗ
வȒதƢ எȜƬ ǤǆனȓபாȖகȚ. கȖவȔ அǣகமாǝ நȐபȖகȚ
அவȖகǆள ǩȏƠǩƠவாȖகȚ. இȑதǆகய மǭதȖ எȗலாȔ
ƞƥகமாக ஒǡȋ ǄகாȐǡƧȋƜȔǅபாƢ, எȗலாȔ சǨயாகȍ
ǄசȕவாȖகȚ. ஆனாȗ காலȔ ǅமாசமாƜȔ ǅபாƢ, ǄநாƬȌǝ
ǩƠவாȖகȚ அவƧȋƜ யாƧȔ உதǩȋƜ வரமாȏடாȖகȚ.

உȌகȚ கடȒத காலȑǆதȑ ǣƧȔǥȓ பாȖȑதாȗ, ǟல
ǅநரȌகǫȗ உȌகƫȋƜ ஆபȑƢ அȗலƢ கவǆலȋǝடமான
ǅநரȑǣȗ யாƧȔ அǬƩǆர தரǩȗǆலயா? உȌகƫȋƜ
இȑதǆகய அƭபவȔ ஏțபȏǡƧȒதாȗ, நȜறாக இƧȒத



    
   

    
   

    
    

    
     

     
    

     
   

    
    

   
     

    
     

    
    

       
 

   
    

    
   

      

     
     
      

     
      

    
  

    

நாȏகǫȗ ǶȌகȚ கȖவமாக இƧȒǵȖகȚ. கȖவமாக 
இƧȓபவȖகȚ தȌகǆளǅய உயȖவாக ǤǆனȓபவȖகȚ, 
மțறவȖகȚ தȌகǆள ǆமயȓபƠȑǣ தȌகȚǸƢ அȜƤ 
Ǆசƨȑதȋ கடǆமȓபȏடவȖகȚ எȜƬ ǤǆனȓபாȖகȚ. 
அவȖகƫȋƜ ǅமாசமான ǅதாȗǩ வƧȔவǆரǧȗ, எவƧȔ 
அǬƩǆரƮட ƮறமாȏடாȖகȚ. ஒǫ ǄவǇ்ளȑǣȗ தǭȑƢ 
ǤțƜȔ ǅகாமாǫǆயȓǅபாȗ இƧȓபாȖகȚ. தாȌகȚ ǦகƩȔ 
ƤகșǄபțறவȖகȚ எȜƬ ǤǆனȓபாȖகȚ. ஆனாȗ சțƬ ǤȜƬ 
ƞțǬȓ பாȖȑதாȗ, அவȖகǆளȋ காண எவƧȔ இƧȋக 
மாȏடாȖகȚ. அவȖகȚ ǟȋகȣȗ இƧȋƜȔǅபாƢ சமாǫȋக 
ƥǡயாமȗ ǅபாƜȔǅபாƢ, எȌƜ தவƬ ǄசȕதாȖகȚ எȜƬ 
கǆடǟǧȗ தȌகǆளȑதாǅன ǅகȏƠȋ ǄகாȚவாȖகȚ.

அதțƜ மாறாக தாȌகȚ நȜறாக இƧȋƜȔǅபாƢ 
மțறவȖகǆள மறȋகாதவȖகȚ ǄதாடȖȒƢ அȜƤ எȜƭȔ 
ǩǆதகǆள ǩǆதȑதவȖகȚ தாȌகȚ ǟȋகȣȗ 
ǟȋǝȋǄகாȚƫȔǅபாƢ யாராவƢ ஒƧவȖ வȒƢ தȋக அǬƩǆர 
தȒƢ காȓபாțƬவாȖகȚ. இதțƜ ǩǣǩலȋƜ எȜபǅத 
ǝǆடயாƢ. யாȖ ஒƧவȖ அȜபான இதயȑƢடȜ மțறவȖகȚǸƢ 
அȋகǆற காȏƠǝறாǅரா அவȖ பலƧȋƜȔ நȔǥȋǆக 
அǫȋǝறாȖ. அǅத சமயȔ ǅநȖǆமǆயƦȔ வளȖȑƢȋ 
ǄகாȚவாȖ. இƢ சகஜȔ. எனǅவ தயƩ ǄசȕƢ இǆத ஒƧǅபாƢȔ 
மறȒƢ ǩடாǵȖகȚ.

ǶȌகȚ அǆடȒத ǄவțǬǧனாȗ எǫதாகȋ 
கȖவமǆடȒதவȖகȚ ƜǬȓபாக கவனமாக இƧȋக ǅவȐƠȔ. 
உȌகȚ Ǥதானȑǆத இழȋகாǵȖகȚ அȗலƢ சாதாரண
ǄவțǬǧனாȗ எǫதாக ǣƧȓǣ அǆடயாǵȖகȚ.

11. ஒƧ பǡ ǅமǅல உȌகȚ ƜǬȋǅகாȚ இƧȋகȏƠȔ

இȜǄனாƧ ǩதமான மȋகȚ, எȐபƢ சதǩǝதȔ ǄவțǬ 
கȐடǥறƜ ǣǳǄரȜƬ தȌகȚ வǪǧȗ தƠமாǬ ǅதாȗǩǧȗ 
ǩƪவாȖகȚ. இƢ எȓபǡ எȜறாȗ, ǟலȖ எȐபƢ சதǩǝதȔ 
உயரமான மǆலǧȗ ஏǬயǥறƜ மǆல உȍǟǆய எȏƠȔ 
ƴரȑǣȗ பாȖȑத ǥறƜ ǣǳǄரȜƬ வƪȋǝ ǩƪவாȖகȚ. இȒத 
Ƶǆலȓ பǡȓபவȖகƫȋƜ இƢǅபாȜற ஒȑத ǤகșȍǟகȚ
நடȒதƢ ǤǆனƩȋƜ வƧȔ.

இȑதǆகய அƭபவȔ உȌகƫȋƜ ஏțபȏடƢȐடா? சțƬ



ǥȜǅனாȋǝȓ பாƧȌகȚ. ǶȌகȚ ǄவțǬ அǆடவதțƜ ƥȜƤ
ஏǅதா நடȒƢ உȌகȚ கனƩகǆளȑ தகȖȑதƢ. இȑதǆகய
மǅனாபாவȑǆத எȓபǡ தாȐǡȓ ǅபாவƢ எȜƬ
ǄதǨயாǩȏடாȗ உȌகளாȗ ஒƧǅபாƢȔ உȐǆமயான
ǄவțǬǆய அǆடய ƥǡயாƢ.

தȌகளாȗ ஓரளƩ மȏƠǅம சாǣȋக ƥǡƦȔ எȜƬ
ǤǆனȓபவȖகȚ தȌகǫடǦƧȒƢ ǄவțǬ நƪǩȓ
ǅபாƜȔǅபாƢ அǡமனǣȗ ǄவțǬ ǄபțƬǩƠǅவாǅமா எȜƭȔ
பயȔ இƧȋƜȔ. இȑதǆகய மȋகȚ ஆșȒƢ ǟȒǣȋக ǅவȐƠȔ
எȜƬ நாȜ ǩƧȔƤǝǅறȜ. ǄவțǬ ǝȏǡǩƠȔ ǅநரȑǣȗ
அவȖகȚ பயȒƢ தȌகȚ Ǽșȍǟȋகான ǩǆதகǆளȑ தாȌகǅள
ǩǆதȋக ஆரȔǥȑƢǩƠǝறாȖகȚ. இȘவாƬ அவȖகȚ ஏȜ
ǄசȕǝறாȖகȚ எȜறாȗ ƥƪ ǄவțǬǆயȋ கȐƠ
பயȓபƠǝறாȖகȚ. அǆதȓ பாƠபȏƠȓ Ǆபறǩȗǆலǅய எȜƬ
கவǆலȓபƠǝறாȖகȚ. அதȜ ǩǆளƩ ǄவțǬ தȌகȚ
ǆககǫȣƧȒƢ நƪவƩȔபǡ எǆதயாவƢ ǄசȕƢǩƠவாȖகȚ.
இȜƭȔ ǟǬƢ ƴரǅம Ǆசȗல ǅவȐƠȔ எƭȔǅபாƢ,
ǄநாǡȑƢȓ ǅபாȕ கனƩகȚ கǆலȒƢ ǅபாǝȜறன. இƧȒதாƨȔ
ǥரȍǟǆன அவȖகȚ ǄவțǬ Ǆபற ǅவȐƠȔ எȜற
மனஉƬǣǧȗ இƧȋǝறƢ. அவȖகǅள ƵƬ சதǩǝத
ǄவțǬǆய அǆடȒƢ ǩƠǅவாǅமா எȜƬ நƠȌƜǝறாȖகȚ.

தȌகȚ ƢǆணவȖ ஒƧ ǤƬவனȑǣȗ ǅசȖȒƢ ǄவțǬ ǄபțƬ
Ǥǆறய சȔபாǣȋக ǅவȐƠȔ எȜƬ எȗǅலாƧȔ
எǣȖபாȖȋǝறாȖகȚ. தȌகȚ ƢǆணவȖ ǤȖவாǝ ஆக ǅவȐƠȔ
எȜƬ ǩƧȔƤǝȜறனȖ. அȓǅபாƢ ǤȖவாǝǧȜ ƢǆணவȖ
எȜற ǄபயȖ ǝȏƠȔ. இƢ அவȖகǆள அȍசமǆடயȍ ǄசȕƢ
ஏதாவƢ ǄசȕƢ தȌகȚ ƢǆணவǨȜ Ƥகǆழȋ
ƜǆறȑƢǩƠǝȜறனȖ. உதாரணமாக ஏதாவƢ ǄசȕƢ
Ƥரǫǆயȓ பரȓபலாȔ. தȌகƫǆடய ƢǆணவȖ ƥȋǝயமானவȖ.
ஆனாȗ தȔமாȗ ஒȑƢȓǅபாக ƥǡயாமȗ அவȖகǫȜ Ǥǆலǆம
கǡனமாகலாȔ. அதȜ ǩǆளவாக அவȖகǆள அǬயாமǅலǅய
தȌகȚ ƢǆணவȖ ƥȜǅனற ƥǡயாமȗ எǆதயாவƢ
ǄசȕƢǩƠǝறாȖகȚ. இƢ ஒƧ சாதாரணமாக நடȋƜȔ
ǤகșƩதாȜ.

இதțƜȋ காரணȔ, அவȖகƫȋƜ உȐǆமயான ǄவțǬȋகான
ǅபாƢமான அƭபவȔ ǝǆடȋகǩȗǆல. ǄவțǬǆய
அƭபǩȋகாதவȖகȚ தாȌகȚ நȜறாக ǄவțǬ ǄபțƬ



    
      

    
     
     

    
    

  

   
   

    
    

      
    
     

    
     

    
    

     
      

    
     

    
      
    

    
    

    
    

    
      

  

    

ǩƠǅவாȔ எȜƬ ǄதǨȒதாȗ பயȒƢǩƠǝறாȖகȚ. ஒƧǅவǆள 
ǅதாȗǩ அǆடȒதாȗ எȜன நடȋƜȔ எȜƬ பயȒƢ ஒǡȓǅபாக 
ƥயȗǝறாȖகȚ.

இȑதǆகய ưșǤǆலǧȗ அவȖகȚ இƧȋƜȔǅபாƢ தாȌகȚ 
ƥȜǅன அȒதȍ சமயȑǣȗ எǣȖǤțபƢ ǥƸஜி எȜƭȔ 
உயȖȒத மǆல அȗல. அƢ எȑதǆனǅயா ƴரȑǣȗ 
இƧȋǝறƢ. வȒǣƧȓபƢ இȜƭǄமாƧ மǆலȋƜȍ ǄசȗƨȔ 
அǡவாரȑǣțƜ மȏƠǅம. அவȖகȚ மǆலȓபƜǣǧȗ ஓȖ 
ஓȕǄவƠȋƜȔ இடȑǆதǅய அǆடȒǣƧȋǝறாȖகȚ.

இȑதǆகய மǭதȖகȚ எȓǅபாƢȔ ǟȋகȣȗ 
மாȏǡȋǄகாȚǝறாȖகȚ. தȌகȚ இலȋǆகȓ பாȖȋகƥǡƦȔ 
எȜƬ ǤǆனȋǝறாȖகȚ. அǆத ǅநாȋǝ ƥȜǅனƬȔǅபாƢ 
இலȋǆக ǅமƨȔ உயȖȑǣȋ ǄகாȚள ǅவȐǡயƢ 
அவǟயமாǝறƢ. ஒƧ பǡ ƥȜǅன ǟȒǣȑƢ, ƴரȑǣȗ இȜƭȔ 
உயரமான இலȋǆக ǤȖணǧȓபǆத ஒƧ பழȋகமாȋǝȋ 
ǄகாȚவƢ ƥȋǝயȔ. இȜƭȔ ஓȖ உயரமான மǆல 
ஏƬவதțகாகȋ காȑǣƧȋǝறƢ எȜƬ தȌகƫȋƜ தாǅன 
Ǆசாȗȣȋ ǄகாȚள ǅவȐƠȔ. இȘவாƬ Ǆசȕய ƥǡȒதவȖகȚ 
ஒƧǅபாƢȔ ǅதாțக மாȏடாȖகȚ. ǟǬய ǥȜனǆடƩகȚ 
ஏțபடலாȔ. ƥǡǩȗ அவȖகȚ ǄவțǬ ǄபƬவாȖகȚ.

ǸȐƠȔ ǅதȖƩ ƜǬȑத உதாரணȑǣțƜȓ ǅபாǅவாȔ. ǅதȖƩ 
எƪǣ ƥǡȑதƩடȜ ǅதȖǩȗ ǄவțǬ ǄபțƬ ǩȏǅடாமா எȜƬ 
பாȖȓபதțƜȋƮட ǅநரȔ இȗலாமȗ ƥǡȒதƢ எȜற 
மǝșȍǟƦடȜ தȌகȚ கவǆலகǆள மறȋக ஓǡȓ ǅபாவாȖகȚ. 
இȑதǆகய மǭதȖகȚ அǡȋகǡ ǅதாȗǩǆயȍ சȒǣȓபாȖகȚ. 
இȜǄனாƧ பȋகȔ, ǟலȖ ǅதȖƩ எƪǣயƩடȜ ǅநராக பǡȋƜȔ 
அǆறȋƜȍ ǄசȜƬ, அƠȑத ǅதȖƩȋƜȑ தயாராவாȖகȚ. 
இȑதǆகய மǭதȖகȚ எǫǣȗ ǟȋகȣȗ மாȏǡȋ 
ǄகாȚவǣȗǆல. ஆனாȗ ǅதȖƩ எƪǣயƩடȜ மǝșȍǟǧனாȗ 
ǤரȔǥ வǪபவȖகȚ, அவȖகȚ வாșȋǆகǧȗ ǅமƠ 
பȚளȌகǆளȍ சȒǣȋக ǅநǨƠȔ. எனǅவ ஒȜǆறȍ 
சாǣȑதƩடȜ அƠȑத இலȋǆக ǤȖணǧȑƢǩȏƠ எȓபǡ 
அதțƜȑ தயாȖ ǄசȕவƢ எȜƬ ǣȏடǦȏƠ அǆடய ǅவȐƠȔ, 
எȜƬ நாȜ ǩƧȔƤǝǅறȜ.

12. மாțற தȋகவாƬ ǟȒǣƦȌகȚ, ǅசாதǆனǆய 
சாதகமாȋƜȌகȚ
வாǆக ưƠȔ ǟȒதǆன ƜǬȑƢ இȜǄனாƧ ƜǬȓǥǆனȍ



Ǆசாȗல ǩƧȔƤǝǅறȜ. இȒதȑ தȑƢவȔ ஜூǅடா
ǩǆளயாȏǡȜ ǅகாȏபாƠகǆள ஒȑதƢ. எǣராǫǆயȑ
தǆரǧȗ ǼșȑƢவதțƜ, உȌகƫǆடய பலȑǆத மȏƠȔ
பயȜபƠȑǣனாȗ ǅபாதாƢ. ƷȌǝȗ உதாரணȑǣȗ
ǩளȋǝயƢ ǅபால உȌகƫȋƜ ஏțபƠȔ ǄதாȗǆலǆகǆளƦȔ
சȌகடȌகǆளƦȔ பயȜபƠȑǣ, அவțǆற உȌகƫȋƜ
சாதகமாȋǝ அவțǬȣƧȒƢ ஆȋகƶȖவமான ஒȜǆறȑ
தயாǨȋக ǅவȐƠȔ. அƢǅவ வாǆக ưƠȔ ǟȒதǆன எȜபƢ.

தǭயாக ǶȌகȚ ǟǬதளǅவ சாǣȋக ƥǡƦȔ. ஆனாȗ
ǄவǇிǧȣƧȒƢ வƧȔ சȋǣகǆள உȌகƫȋƜ
சாதகமாȋǝனாȗ உȌகளாȗ இȜƭȔ ǟறȒத ஒȜǆற
உƧவாȋக ƥǡƦȔ. இƢƩȔ ǦகƩȔ ƥȋǝயமானƢ. ǶȌகȚ
இǆதȑ தவறாகȓ ƤǨȒƢǄகாȚள மாȏǳȖகȚ எȜƬ
நȔƤǝǅறȜ.

ஜூǅடாǆவȓ ǅபாலǅவ, வாǆக ưƠȔ ǟȒதǆனǧȗ,
எǣராǫǧȜ பலȑǆத அவƧȋƜ எǣராகǅவ பயȜபƠȑத வǆக
ǄசȕǝறƢ. ǟȋகȗகளாƨȔ, ǄதாȗǆலகளாƨȔ
அவǣȓபƠȔǅபாƢ அவțǆறȓ ǄபாƬȑƢȋ ǄகாȐடாȗ
மȏƠȔǅபாதாƢ. எǣராǫǧȜ பலȑǆதǅய பயȜபƠȑǣ ǅமǅல
வரǅவȐƠȔ. எǫǣȗ மாțறȑதȋகவாƬ ǟȒǣȑƢ அȒதȍ
ưșǤǆலǆய உȌகƫȋƜ சாதகமாȋǝȋ ǄகாȚƫȌகȚ.
இǆதȓ ǅபாலǅவ எȓǅபாƢȔ ǟȒǣȑதாȗ, அǆனȑƢȔ
ǄதாடȖȒƢ ǅமȜǅமƨȔ ƥȜǅனțறȔ அǆடவǆதȋ காணலாȔ.

அƠȑத நகȖȑƢதƨȋƜ எȓǅபாƢȔ தயாராக இƧȌகȚ.
இȓǅபாƢ எȜன ǥரȍǟǆனǧȗ இƧȋǝǿȖகȚ எȜƬ

     
     

     
 

    

     
      

     
   

ǅகȏƠȋǄகாȚƫȌகȚ. ǄதǨȒƢ ǄகாȐட ǥறƜ அǆத எȓபǡ 
சமாǫȓபƢ எȜƬ கȐƠǥǡƦȌகȚ. ǶȌகȚ பல பǡகȚ 
தாȐǡ ƥȜǅன இƧȒதாȗ, ǩǆளƩ எȓǅபாƢȔ உȌகƫȋƜ
சாதகமாகǅவ இƧȋƜȔ.

13. அȜறாடȔ ǄவțǬதƧȔ வாșȋǆகǆய ǅநாȋǝ

மǝșȍǟǧȜ Ǆதாடȋக Ǥǆல எȜƭȔ Ƥȑதகȑǣȗ நாȜ
“உǆறȓபǭ பȒƢ ǩǆளƩ”2 ƜǬȑƢ எƪǣ இƧȒǅதȜ. இȒத 
கƧȑǆதȓ பțǬǅய நாȜ இȌǅக ƦȔ ǅபǟȋ 
ǄகாȐǡƧȋǝǅறȜ. உȌகƫȋƜ சாதகமாக ஏதாவƢ



ǤகșȒதாȗ அǆதȓ பயȜபƠȑǣȋǄகாȚள ǅவȐƠȔ. அȓபǡ
ƥǡயாǩȏடாȗ Ʈட அǆதȓபțǬ ஆșȒƢ ǟȒǣȑƢ, பாடȔ
ஒȜǆறȋ கțƬȋǄகாȐƠ ǅமƨȔ ƥȜǅனțறȑǣțகான
ǩǆதகǆள நடǅவȐƠȔ. எȜன நடȒதாƨȔ சǨ, உǆறȓபǭȓ
பȒǆதȓ ǅபாȗ, உȌகȚ அƭபவȔ எȜƭȔ ǝடȌǝȗ ǅசǦȑƢ
ǆவƦȌகȚ. அȘவாƬ Ǆசȕதாȗ உȌகȚ வாșȋǆக ஆனȒதமாக
இƧȋƜȔ. ǄவțǬǧȣƧȒƢ இȜǄனாƧ ǄவțǬǆய ǅநாȋǝȍ
Ǆசȗல ƥǡƦȔ.

இȒதȑ தƧணȑǣȗ ஒƧ ƜǬȓǥȏட ǅகாணȑǣȣƧȒƢ
வாșȋǆகǆயȓ பாȖȋǝǿȖகȚ. அƢ ஆȋகƶȖவமான
ǟȒதǆனǧȣƧȒƢ சțƬ மாƬபȏடƢ ǅபால இƧȒதாƨȔ,
ǩǆளƩ ஒȜறாகǅவ இƧȋƜȔ. ஆȋகƶȖவமான ǟȒதǆன
ǄசாȗவƢ எȜனǄவȜறாȗ உȐǆமǧȗ கவǆல எȜபǅத
ǝǆடயாƢ. ǵǆம எȜபǅத ǝǆடயாƢ. இȑதǆகய ǅநாȋƜ
அǆனȑƢȔ, ஒǫ ஒȜǅற எȜƭȔ ǅகாȏபாȏǆட ǅநாȋǝȍ
ǄசȗǝறƢ. அதȜ ǆமயȋகƧȑƢ ஒǫ மȏƠǅம இƧȋǝறƢ
எȜபதாƜȔ. இȒத மாǄபƧȔ உலகȑǣȗ வாșȋǆகǧȜ
ƜǬȋǅகாȚ, உȌகȚ அƭபவȌகǫȗ ஒƧ கȐǆணȓ பǬȋƜȔ
ஒǫǆயȋ காȐபƢȔ, அȜறாடȔ ǄவțǬ மȏƠǅம எȎǟ
ǤțǝறƢ எȜபதாƜȔ. இƬǣ ƥǡƩ ஆȋகƶȖவமான
ǟȒதǆனǧȜ ƥǡǆவȓ ǅபாȜறǅத ஆƜȔ.

ஆȋகƶȖவமான ǟȒதǆன எȜபƢ உடனǡயாக, உயȖȒத
உணƧȔ ǤǆலȋƜȋ ǄகாȐƠ ǄசȗவƢ எȜபதாƜȔ. இȒதȑ
தȑƢவȔ உȌகȚ ƥȜǅனțறȑǣțƜ உதǩனாƨȔ, உȌகȚ
வளȖȍǟ ǅமǄலƪȒதவாǨயானǅத ஆƜȔ. ǶȌகȚ அȜறாடȔ
ǅசாதǆனகǆளȍ சȒǣȋƜȔǅபாƢ இவțǆறȓ பயȜபƠȑǣ
ஆȜமாƩȋƜȑ ǅதǆவயான தǆசǆய உƧவாȋǝ உȌகȚ
உȐǆம பலȑǆத அǣகமாȋǝȋ ǄகாȚவƢ ƥȋǝயȔ.

இǣȗ ǶȌகȚ ǄவțǬ Ǆபțறாȗ ǶȌகȚ வƨƩȚள தளராத
மனȑǆத உȐடாȋǝ இƧȓபƢ ǄதǨƦȔ. வாǆக ưƠȔ
ǟȒதǆனǧȜ ஒƧ பƜǣ எȜனǄவȜறாȗ உȌகȚ தளராத
மனȔ ǄபǨƢȔ பலȓபƠȑதȓ பȏǡƧȋƜȔ. கஷ்டȌகȚ அதȜ
உȚǅள ƣǆழயƥǡயாƢ. ǥரȍǟǆனகȚ வƧȔǅபாƢ அவțǆற
உȚǅள வாȌǝȋǄகாȐƠ அவțǆற ஆȑமாƩȋƜ
ஊȏடȍசȑதாக மாțǬȋǄகாȚƫȔ, வாǆக ưƠȔ ǟȒதǆனǆய
ǶȌகȚ பயȜபƠȑǣனாȗ ƞțƬƥțƬȔ பாȖȑƢ எȑதǆகய
ǥரȍǟǆனகǆளƦȔ கஷ்டȌகǆளƦȔ சமாǫȋகȑ தயாராǝ,



அǆவ ஏதாவƢ ǤகșȒதாȗ உȚவாȌǝȋ ǄகாȐƠ அவțǆறǅய
பலமாக மாțǬȋǄகாȚவதாƜȔ. இȒதȑ தȑƢவȔ ǦகƩȔ
சȋǣவாȕȒதƢ. இƢ தளராத மனȑǣȜ ǄவǇிȓபாƠ ஆƜȔ.

யாராவƢ ஒƧவȖ உȌகǆளȓ பாராȏǡனாȗ, வாșȑǆத ஏțƬ,
பல மǭதȖகǫȜ உதǩயாȗதாȜ இȘவளƩ நȜறாக Ǆசயȗபட
ƥǡȒதƢ எȜƬ, உȌகǫடȔ ǄசாȗȣȋǄகாȚƫȌகȚ.
சாதǆன உȌகƫǆடயǅத எȜƬ Ǥǆனȋகாமȗ பǢƩடȜ
இƧȌகȚ. Ǆபțற ǄவțǬ, இǆறவǭȜ உதǩயாƨȔ
எȐǢலடȌகாத பȗǅவƬ மȋகளாƨȔ ǝǆடȑதƢ எȜƬ
ǤǆனȑƢȋ ǄகாȚƫȌகȚ. எȘவளƩ ǶȌகȚ சாǣȋǝǿȖகǅளா
அȘவளƩ பǢவாக இƧȋக ǅவȐƠȔ. கஷ்டȌகȚ வƧȔǅபாƢ,
ǶȌகȚ ǅமƨȔ வளȖவதțƜȔ பலȜ தƧவதțƜȔ ǝǆடȑத
ஊȏடȍ சȑƢ எȜƬ ǤǆனȑƢȋ ǄகாȚƫȌகȚ. இȘவாƬ
Ǥǆனȑதாȗ, ƢȜபகாலȑǆதȋ கȐƠ ǶȌகȚ அȎசȑ
ǅதǆவǧȗǆல. கஷ்டȔ வƧȔǅபாƢ பாடȌகǆளȋ
கțபதțகாகȋ ǝǆடȑத காலȔ எȜƬ ǤǆனȑƢ, அǆத
மனதார ஏțƬȋǄகாȚƫȌகȚ. இȘவாƬ ƢȜப Ǥǆலǆய
ஏțƬȋǄகாȚவதாȗ, உȌகȚ ஆȑமா வளȖவதțƜ பலȔ ǄபțƬ
ƤƢ ஒǫǆயȓ பாȕȍச ƥǡƦȔ.

ƢȜபǤǆல வƧȔǅபாƢ, உதாரணமாக உȌகǆள பதǩ
இறȋகȔ Ǆசȕதாȗ, அȗலƢ சȔபளȑǆதȋ Ɯǆறȑதாȗ,
அȗலƢ ǶȌகȚ ǅவǆல பாȖȋƜȔ ǤƬவனȔ ǣவாலானாȗ,
உȌகǆளǅய தțǅசாதǆன ǄசȕƢ பாȖȑƢ, இȒதȋ காலȑǆத
ƥƪǆமயாக உȌகƫȋƜ அƭƮலமாȋǝȋ ǄகாȚƫȌகȚ
இȑதǆகய ǅநரȌகǆளȍ ǟȒǣȓபதțƜȔ, ஆșȒƢ தȜǆனǅய
ǅநாȋƜவதțƜȔ, பயȜபƠȑǣ உȌகȚ ஆȑமாǆவ உரȓபƠȑத
ǝǆடȑத வாȕȓபாக ǤǆனƦȌகȚ. இƬǣǧȗ, Ǥǆலǆம
ஓரளƩ சǨயானƢȔ, ǶȌகȚ ஆȋக ǟȒதǆனƦடȜ ƥயțǟ
ǄசȕƢ ƥȜǅனǬ நȗல ǩǆளƩகǆள உȐடாȋƜȌகȚ.

இȜǄனாƧ ǩதமாகȍ ǄசாȜனாȗ, தȜǆன உȚǅநாȋƜதȗ
எȜƭȔ ƤȑதǨȜ தȑƢவȑǆதƦȔ, ǄஹȖȔஸ்3 எȜபவǨȜ
ஆȋகƶȖவமான தȑƢவȔ ஆǝய இரȐǆடƦȔ ǶȌகȚ
பயȜபƠȑத ǅவȐƠȔ. Ǥǆலǆம ǄகȏƠȓ ǅபாƜȔǅபாƢ
சாȋǝயƥǭ ƤȑதȖ Ǆசாȗȣȑ தȒத தȜǆனǅய
உȚǅநாȋƜதȗ எȜபǆதȓ பயȜபƠȑƢȌகȚ. எȗலாȔ நȜறாக
நடȒƢǄகாȐǡƧȋƜȔǅபாƢ ǅமƨȔ ƥȜǅனற,
வளȖȍǟயǆடய ǄஹȖȔஸ் கțƬȋ ǄகாƠȑதǆதȓ



     
   

  
     

  

    
    

    
      

   
     

     
   

     
     

     
    

     
    

    

    
    
    

    
    

   

     
   

      
    

      
      

   
    

      

பயȜபƠȑƢȌகȚ. இȜஸ்ǡǡƸȏ ஃபாȖ ǨசȖȍ இȜ ஹ்ƸமȜ 
ǅஹȓǥனஸ் ǤƬவனȑǣȜ ǅபாதǆனகǫȗ இரȐƠ 
கƧȑƢȋகǆளƦȔ உȚளடȋǝƦȚǅளாȔ. தȜǆனǅய 
உȚǅநாȋƜதȗ மțƬȔ ƥȜǅனțறȔ - இரȐǆடƦȔ நȜறாகȓ 
பயȜபƠȑǣ ǄவțǬ ǄபறலாȔ.

ஒȘǄவாƧ ஆȐƠȔ வளȖȍǟǄபற, ǩƧȑǣǄசȕய ƜǬ 
ǆவƦȌகȚ. ǄகாƠǆமǧȗ கஷ்டȓபȏட ǥறƜ, தȜǆனǅய 
உȚǅநாȋƜவƢ மȏƠȔ ǅபாதாƢ. நȗலǆதƦȔ ǄகȏடǆதƦȔ 
ஒȜǆற ஒȜƬ Ƕȋǝனாȗ ǅபாதாƢ. மாறாக, வƧȔ Ƥயǆல 
எǣȖǄகாȐƠ, அவțǬȜ பலȑǆத உȌகƫǆடயதாȋƜȌகȚ. 
Ƥயȗ ஒƦȔவǆர சமாǫȑƢǩȏƠ, ǸȐƠȔ இƧȒத Ǥǆலȋǅக 
ǅபாவƢ சǨ அȗல. கஷ்டȌகǆளȍ சமாǫȑதǅபாƢ ǶȌகȚ 
அƭபǩȑதவțǆற உȚவாȌǝȋ ǄகாȐƠ, உȌகƫȋƜȚǅள 
ஒƧ சȋǣயாக உƧமாțǬȋ ǄகாȚƫȌகȚ. ஓராȐƠ, இரȐƠ 
ஆȐƠகȚ ƷȜƬ ஆȐƠகƫȋƜ ƥȜƤ எȓபǡ இƧȒǵȖகȚ 
எȜƬ ǣƧȔǥȓ பாȖȑதாȗ, ǶȌகȚ ǶȐட ƴரȔ 
வȒǣƧȋǝǿȖகȚ எȜƬ Ǆசாȗல ǅவȐƠȔ. உȌகȚ 
உயȖȍǟǧȗ ǅமƨȔ உயȖƩ வȒǣƧȋǝறƢ எȜƬȔ Ʈற 
ǅவȐƠȔ. இƢ உȌகǆளȓ ǄபாƬȑதவǆரǧȗ உȐǆமயா 
எȜƬ ǶȌகȚ ǅசாதǆன ǄசȕƢ பாȖȋகǅவȐƠȔ.

ƷȌǝǆலȓǅபால ǶȌகȚ ǄதாடȖȒƢ வளȖȒதாȗ, ǶȌகȚ 
வாșȋǆகǧȗ அȜறாடȔ எȜƭȔ அǡȓபǆடǧȗ ǄவțǬ 
காȐǝǿȖகȚ. ǯșȋகȐட அǬƩǆரƦடȜ இȒத Ƶǆல 
ƥǡȋக ǩƧȔƤǝǅறȜ. தȜǆனǅய உȚǅநாȋƜதȗ மțƬȔ 
ƥȜǅனțறȔ எȜƭȔ இƧ தȑƢவȌகǆளȓ பயȜபƠȑǣ 
உȌகǆள Ǆவȗலƥǡயாதவராக ஆȋǝȋ ǄகாȚƫȌகȚ.

1. ǨǅயாஒகாவாǩȜ அȜ அȜǅவஷȋகǥȚ ǆமȐȏ Ƶǆலȓ
பாȖȋகƩȔ. (லாȜடȖȜƤȋஸ்) பȋ. 25

2. Ǩǅயா ஒகாவாǩȜ ஸ்டாȖǡȌ பாǧȐȏ ஆஃȓ ǅஹǥனஸ்
Ƶǆலȓ பாȖȋகƩȔ. (லாȜடȖȜƤȋஸ்) பȋ. 78-80.

3. ǄஹȖȔஸ், Ƥȑத உணȖƩ ǤǆலǧȜ ஒƧ பƜǣயாƜȔ.
ǄஹȖȔஸ் வளǆம மțƬȔ கǆலகǫȜ கடƩȚ. அவȖ பȐடய 
ǝǅரȋகȑǣȗ வாșȒƢ, வளǆமǧȜ ǩǣகǆள 
கǆலƦணȖǅவாƠ ǅபாǣȑதாȖ. Ǩǅயா ஒகாவாǩȜ ‘‘ǣ 
ǅகாȗடȜ லாஸ்’’ Ƶǆலȓ பாȖȋகƩȔ (லாȜடȖȜ Ƥȋஸ்) பȋ. 
151-153



ǥȜƜǬȓƤ

இȒத Ƶȗ, ǅஹȓǥ சǧȜஸ் உƬȓǥனȖகȚ ஜூȜ 1989 ƥதȗ
    

   
    

     
    

     
     

 

     
   

    
    
 

    
    

 
 

ஜூǆல வǆரǧȗ நடȑǣய நாȜƜ கƧȑதரȌƜகȚ 
அǡȓபǆடǧȗ தயாǨȋகȓபȏடƢ. எȜƭǆடய ƜǬȋǅகாȚ, 
பல உதாரணȌகȚ வாǧலாக பȗǅவƬ கȐǅணாȏடȌகǫȗ 
காȐǥȑƢ எȓபǡ அȜறாட வாșȋǆகǧȗ ǄவțǬ ǄபƬவƢ 
எȜபǆத ǄசȕƢ காȐǥȓபƢதாȜ. ǄவțǬ ƜǬȑƢ 
கƧȑƢȋகȚ, வாșȋǆக, மǝșȍǟ மțƬȔ ஞாǅனாதயȔ ǄபƬȔ 
வǪƥǆற ஆǝயவțǆறȓ பțǬ இȒத Ƶǆலȓ பȗǅவƬ 
வǆககǫȗ பǡȋகலாȔ.

இȒத Ƶǆலȋ கவனமாகȓ பǡȑதாȗ, ƞய ǟȒதǆனǆயƦȔ 
ƥȜǅனțறȑǆதƦȔ இǆணȋƜȔ ǟȑதாȒதȑǣȗ ǆமயȋ 
கƧȑƢ எȜபƢ வாșȋǆகǆயȓ பțǬய ஆழமான 
கȐǅணாȏடȔ மțƬȔ அƭபவȑǣȗ ƥǣȖȒத அǬƩ 
ஆǝயவțǆறȋ காணƥǡƦȔ.

ǅஹȓǥ சǧȜஸ் ǅபாதǆனகǆளȑ ǄதǇிவாȋǝ, வாșȋǆகǧȗ 
ǄவțǬǆயȑ ǅதƠபவȖகƫȋƜ அவǟயமான Ƶலாக அǆமƦȔ.

Ǩǅயா ஒகாவா,
ǅஹȓǥ சǧȜஸ்



 ஆǟǨயǆரȓ பțǬ

Ǩǅயா ஒகாவா ǅஹȓǥ சǧȜஸ் எȜƭȔ அǆமȓǆபȑ
ǅதாțƬǩȑதவȖ, மțƬȔ ஒƧ ஆȜǦகȑ தǆலவȖ ஆவாȖ.
மǭதǭȜ மǝșȍǟȋகான வǪகǆளȓ பțǬƦȔ ஆǩ
உலகȑǆதȓ பțǬய ஆராȕȍǟȋƜȔ தȜ வாșȋǆகǆய
அȖȓபǢȑƢȋ ǄகாȐடவȖ.

அவȖ 1956ȗ ஜȓபாǭȗ ǅடாகமா எȜƭǦடȑǣȗ ǥறȒதாȖ
ǅடாȋǝǅயா பȗகǆலȋ கழகȑǣȗ பȏடȔ Ǆபțற ǥறƜ,
ǅடாȋǝǅயாǆவ தǆலǆம இடமாகȋ ǄகாȐட ஒƧ வȖȑதக
ǤƬவனȑǣȗ ǅசȖȒதாȖ. ǥறƜ ǤƸயாȖȋ பȗகǆலȋ கழகȑǣȗ
உȚள பȏடதாǨகȚ ǆமயȑǣȗ சȖவǅதச ǄபாƧளாதாரȔ எȜற
பǡȓǆபȓ பǡȑதாȖ. 1986ȗ தȜƭǆடய வȖȑதக வாșȋǆகǆயȑ
ƢறȒƢǩȏƠ ǅஹȓǥ சǧȜஸ் அǆமȓǆப ǤƬǩனாȖ.

இளவயǣனǨȣƧȒƢ வǢக ǤȖவாǝகȚ வǆரǧȗ எȗலா
மȏடȑǣƨȔ உȚள மȋகƫȋகாகƩȔ ǅஹȓǥ சǧȜஸ்
கƧȑதரȌƜகǆள உƧவாȋǝனாȖ. ǅபரǬƩ, கƧǆண மțƬȔ
மȋகƫȋƜ ஆȜǦக மțƬȔ சமயȔ ǄதாடȖபான வǪகǫȗ
கțƬȑதƧவǣȗ ஈƠபாƠ ஆǝயவțǬțƜȓ Ƥகș ǄபțறவȖ
ஆவாȖ.

ǅஹȓǥ சǧȜஸ் உƬȓǥனȖகȚ அவȖ கțƬȋǄகாƠȑத
வǪகǆளȓ ǥȜபțǬ ǅதǆவȓபƠபவȖகƫȋƜ உதǩ ƤǨȒƢ
அவƧǆடய ǅபாதǆனகǆளȓ பரȓǥ வƧǝȜறனȖ.

பல ƵȗகȚ மțƬȔ சȎǟǆககǫȜ ஆǟǨயȖ ஆவாȖ. ǣ லாஸ்
ஆஃȓ ǣ சȜ, ǣ ǅகாȗடȜ லாஸ் ǣ லாஸ் ஆஃȓ எடȖǭȏǡ, ǣ
எசȜஸ் ஆஃȓ Ƥȑதா, ǣ ஸ்டாȖȏǡȌ பாǧȐȏ ஆஃȓ
ǅஹȓǥனஸ், லȘ, ǅநȍசȖ அȐȏ ஃபȖǝȘ. அவȖகƫǆடய
ƵȗகǫȜ அǡȓபǆடǧȗ பல ǄவțǬகரமான ƥƪ Ƕள ƢȐƠȓ
படȌகǆளƦȔ (கǢȓǄபாǬǧȗ உƧவாȋǝய ǄபாȔǆமȓ
படȌகǆளƦȔ) தயாǨȑƢȚளாȖ.



   

    
   

    
      

    

     
     

      
    

     
     

    
    

  

    
   

 

  
   

 
   

   
   

   
   

 

ǅஹȓǥ சǧȜஸ் எȜறாȗ எȜன?

மȋகȚ தȌகȚ ஆȑமாȋகǆள ǄமƧƮȏடƩȔ, ஞானȑǆத 
ஆழȓபƠȑƢவதțகாகƩȔ ஏțபƠȑதȓபȏட மȋகȚ ǤƬவனȔ 
ஆƜȔ. ǅஹȓǥ சǧȜஸ் உȐǆமǧȜ ǄவǇிȍசȑǆதȓ 
பரȓƤவதțƜȔ, இȒத ƶǦǧȗ ஒƧ Ǧகȍ ǟறȒத ஆதȖச 
உலகȑǆத ஏțபƠȑதǅவȐƠȔ எȜற ƜǬȋǅகாȚ ǄகாȐடƢ.

இதȜ ǄகாȚǆககȚ Ƥȑத மதȑǣȜ சாரȑǆத அǡȓபǆடயாகȋ 
ǄகாȐடƢ. ஆȜǦக ஞானȑǆதȓ ǄபƬவƢ மțƬȔ ǄகாƠȋƜȔ 
அȜƤ எȜƭȔ பழȋகȔ ஆǝயǆவ இதȜ இƧ ƴȐகளாƜȔ. 
உƬȓǥனȖகȚ Ƥȑத பகவாǭȜ உȐǆமகȚ (ǅகாȏபாƠகȚ)
எȜபǆதȓ பǧȜƬ ƞய ǟȒதǆனǆய அȜறாடȔ பǧțǟ 
ǄசȕǝறாȖகȚ. இȒத வǪǧȗ வாșȋǆகǆயȓ பțǬய ஆșȒத 
ƤǨதƨȔ, சƥதாயȑǣțƜȑ ǅதǆவயான தǆலǆமȓ பȐƤகǆள 
வளȖȑƢ அதȜƷலȔ உலகȑǣȜ ǅமȜǆமȋƜȓ பாƠபடƩȔ
உதƩǝறƢ.

ƞய ƥȜǅனțற ǤகșȍǟகȚ

ஒȣ ஒǫȋகாȏǟகȚ, ǣயானȋ கƧȑதரȌƜகȚ ஒȘǄவாƧ 
ǝǆள அƨவலகȑǣƨȔ நǆடǄபƬǝȜறன. கƧȑதரȌƜகǫȗ 
பȌǅகțபதȜ ƷலȔ

வாșȋǆக எȜபǣȜ ǅநாȋகȔ
அȜƤ எȜபǣȜ உȐǆமȓ ǄபாƧȚ
ǄவțǬȋகான ǅகாȏபாƠகȚ
உȌகȚ ஆȑமா எȓபǡ ǄசயȗபƠǝறƢ?
ǣயானȑǣȜ ƥȋǝயȑƢவȔ மțƬȔ ƥǆறகȚ
மன அǆமǣǆயȓ ǄபƬவƢ எȓபǡ?
வாșȋǆகǧȜ சவாȗகǆள எȓபǡ எǣȖǄகாȚவƢ?
ஒǫமயமான எǣȖகாலȑǆத எȓபǡ உƧவாȋƜவƢ?
இȜƭȔ பல



உȐǆமȓ பாǆதǆயȋ கȐடǬய ƥயȗǅவாƧȋƜ கȗǩ
வாȕȓƤகȚ தரȓபƠǝȜறன. ǅஹȓǥ சǧȜஸ் ǤƬவனȔ, ஜȓபாȜ
நாȏǡȗ ஆȌǝலȔ ǅபƞǅவாȖகƫȋகாக ǣயானȑǣțகாக
ஒƢȋǝடȔ ஏțபாƠ ǄசȕǝறƢ. உȌகȚ வாșȋǆகȓ
ǥரȍǟǆனகƫȋƜ ǵȖƩ காணƩȔ மன அǆமǣ ǄபறƩȔ
உதƩǝறƢ.

ǅமƨȔ ǩவரȌகƫȋƜ, உȌகȚ ǝǆள அƨவலகȑǆத
அȗலƢ உȚƽȖ ǄதாடȖபாளǆர அơகƩȔ. ǅஹȓǥ சǧȜஸ்
அǆமȓǥȗ ǅசƧȌகȚ.

 ǣயானȑǣțகான ஒƢȋǝடȔ
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http://www.happyscience-la.org
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சாȜ ǥராȜǟஸ்ǅகா
525 ǝǫȐடȜ ǄதƧ,
ǄரȏƩȏ ǟȏǡ, ǟஏ 94062, Ƹ. எஸ். ஏ.
Ǆதா. ǅப. / ஃǅபȋஸ்:1-650-363-2777
ǦȜனȎசȗ: sf@happy-science.org
www.happyscience-sf.org

ஹாவாȕ
1221, ǅகǥǅயாலǭ ǥஎȗǩǡ, ƞǼȏ 920
ǅஹாǅநாƨƨ, எȍஐ96814, Ƹ. எஸ். ஏ.
Ǆதா. ǅப. : 1-808-591-9772
ஃǅபȋஸ்:1-808-591-9776
ǦȜனȎசȗ: hi@happy-science.org
www.happyscience-hi.org

ஃȓǅலாǨடா
ǦȜனȎசȗ: florida@happy-science.org

அȗƤƜவாȖǝƸ
ǦȜனȎசȗ: abq@happy-science.org

பாஸ்டȜ
ǦȜனȎசȗ: boston@happy-science.org

ǟȋகாǅகா
ǦȜனȎசȗ: chicago@happy-science.org

அȏலாȐடா
ǦȜனȎசȗ: atlanta@happy-science.org

ǄடாராȐǅடா
2420 ஏ ǥƺȖ ǄதƧ,
ǅமțƜ ஆȜȏடாǨǅயா, எȔ6எஸ் 1ǥ9, கனடா
Ǆதா. ǅப. : 1-416-551-7467
ஃǅபȋஸ்:1-905-257-2006
ǦȜனȎசȗ: toronto@happy-science.org

ǅவȜǅகாவȖ
ǦȜனȎசȗ: vancouver@happy-science.org

Ǆமȋஸிȋǅகா

mailto:sf@happy-science.org
http://www.happyscience-sf.org
mailto:hi@happy-science.org
http://www.happyscience-hi.org
mailto:florida@happy-science.org
mailto:abq@happy-science.org
mailto:boston@happy-science.org
mailto:chicago@happy-science.org
mailto:atlanta@happy-science.org
mailto:toronto@happy-science.org
mailto:vancouver@happy-science.org


ǦȜனȎசȗ: mexico@happy-science.org

ஐǅராȓபா:

லȐடȜ
3 மாȖகǅரȏ ǄதƧ,
லȐடȜ, டǥȚƸடǥȚƸ 8ஆȖஈ, ƸǄனȏடȏ ǝȌகடȔ,
Ǆதா. ǅப: 44-20-7323-9255
ஃǅபȋஸ்:44-20-7323-9344
ǦȜனȎசȗ: eu@happy-science.org
www.happyscience-eu.org

ǥராȜஸ்
ǦȜனȎசȗ: france@happy-science.org

ǄஜȖமǭ
ǦȜனȎசȗ: germany@happy-science.org

ஆஸ்ǣǨயா
ǦȜனȎசȗ: austria-vienna@happy-science.org

ஸ்ǩȏசȖலாȒƢ
ǦȜனȎசȗ: switzerland@happy-science.org

ǄதȜ அǄமǨȋகா:

ǄசǇ ǄபǇǅலா ǅமțƜ
Ƨவா கȐடாஒ, 363 ǩȗலா மǨயானா
ǄசǇ ǄபǇǅலா, ǟஈǥ 04023-001, ǥǅரǟȗ
Ǆதா. ǅப: 55-11-5574-0054
ஃǅபȋஸ்:55-11-5574-8164
ǦȜனȎசȗ: sp_oeste@happy-science.org

ǄசǇ ǄபǇǅலா ǝழȋƜ
Ƨவா ஃǄபȖனாȜǅடா டவரஸ், 124, டாƠஏǥ
ǄசǇ ǄபǇǅலா, ǟஈǥ 03306-030, ǥǅரǟȗ
Ǆதா. ǅப: 55-11-2295-8500
ஃǅபȋஸ்:55-11-2295-8505
ǦȜனȎசȗ: sp-leste@happy-science.org

ஓǟயாǭயா:

mailto:mexico@happy-science.org
mailto:eu@happy-science.org
http://www.happyscience-eu.org
mailto:france@happy-science.org
mailto:germany@happy-science.org
mailto:austria-vienna@happy-science.org
mailto:switzerland@happy-science.org
mailto:sp_oeste@happy-science.org
mailto:sp-leste@happy-science.org


ǟȏǭ
ƞǼȏ 17, 71-77
ǄபȜசȖஸ்ȏ ǄதƧ, ǩȗǅலாƜǆப,
எȜஎஸ்டǥȚƸ 2068, ஆஸ்ǣǅரȣயா
Ǆதா. ǅப: 61-2-9967-0766
ஃǅபȋஸ்:61-2-9967-0866
ǦȜனȎசȗ: sydney@happy-science.org
www.happyscience.org.au

ǄமȗǅபாȖȜ
ƞǼȏ 4, 1வƢ தளȔ, 269 ǄசȜடȖ ǅராƠ,
ǄபȜǡǅல, ǩஐǟ 3204, ஆஸ்ǣǅரȣயா
Ǆதா. ǅப: 61-4-3484-1896
ǦȜனȎசȗ: mel@happy-science.org

ǤƸǟலாȒƢ
409ஏ, மƭகாȘ ǄதƧ, எȓசாȔ,
ஆȋலாȐƠ 1023, ǤƸǟலாȒƢ,
Ǆதா. ǅப: 64-9-630-5677
ǦȜனȎசȗ: newzealand@happy-science.org

ஆǟயா:

ǅசாȗ
162-17 சடாȌ-டாȌ,
டாȌஜாȋஜிƸ, ǅசாȗ, ǄகாǨயா,
Ǆதா. ǅப. : 82-2-3478-8777
ஃǅபȋஸ்:82-2-3478-9777
ǦȜனȎசȗ: korea@happy-science.org

ǅடƜ
878-20, ǅமȜசாȜ 3 டாȌ ƞசாȌ-Ɯ
ǅடƜ ƜவாȌƜ-ǟ, ǄகாǨயா
Ǆதா. ǅப. : 82-5-3291-3688
ǦȜனȎசȗ: daegu@happy-science.org

தாȕǆப
எȐ 89, ǅலȜ 155, ƢȜஹா எȜ ǄதƧ,
சாȌஷாȜ ǡஸ்ȏǨȋȏ, தாȕǆப நகரȔ 105, ǆதவாȜ
Ǆதா. ǅப. : 886-2-2719-9377
ஃǅபȋஸ்:886-2-2719-5570

mailto:sydney@happy-science.org
http://www.happyscience.org.au
mailto:mel@happy-science.org
mailto:newzealand@happy-science.org
mailto:korea@happy-science.org
mailto:daegu@happy-science.org


ǦȜனȎசȗ: taiwan@happy-science.org
www.happyscience-taiwan.org

ஹாȌகாȌ
ǦȜனȎசȗ: hongkong@happy-science.org

Ǆடȗȣ
ǦȜனȎசȗ: newdelhi@happy-science.org
www.happyscience-india.org

mailto:taiwan@happy-science.org
http://www.happyscience-taiwan.org
mailto:hongkong@happy-science.org
mailto:newdelhi@happy-science.org
http://www.happyscience-india.org


  

     
     

   
    

    
   

    
 

     
     

     
  

      
    

    
     

 
 

 

ǅஹȓǥ சǧȜஸிȗ ǅசƧȌகȚ!

ஒகாவா ƜƧǩȜ ǅபாதǆனகǆள ǥȜபțற ǩƧȔƤȔ எவƧȔ 
ǅஹȓǥ சǧȜஸிȗ உƬȓǥனராகȍ ǅசரலாȔ. இதȜ ƥȋǝய 
ƜǬȋǅகாளானƢ, உȐǆமயான மǝșȍǟǆய அƭபǩȓபƢȔ, 
அǆத மțறவƧடȜ பǝȖȒƢ ǄகாȚவƢȔ ஆƜȔ.

இǣȗ உƬȓǥனரானாȗ ஒƧ ǥராȖȑதǆன ƵƨȔ, 
அȘவȓǅபாƢ ǦȜ அȎசȗ ǄசȕǣȋகǡதȌகƫȔ 
ǝǆடȋகȓǄபƬǼȖ, இவțǬȗ ஒகாவா ƜƧǩȜ சǸபȑǣய 
ǅபாதǆனகƫȔ இƧȋƜȔ.

ǥராȖȑதǆன Ƶȗ ƷȜƬ சȋǣ வாȕȒத ǥராȖȑதǆனகǆளȋ 
ǄகாȐடƢ. இவțǆற ǣனƥȔ Ǆசாȗவதாȗ உȌகȚ ǄதȕǼக 
Ɯணȑǆத வளȖȑƢȋ ǄகாȚளலாȔ, ஊȋகȔ ǄபறலாȔ மțƬȔ 
ஆȜǦக காȓƤ ǄபறலாȔ.

உȌகȚ ǄபயȖ, ƥவகǨ, Ǆதாǆலǅபǟ எȐ அடȌǝய தகவǆல 
ǦȜ அȎசȗ/Ǆதாǆலǅபǟ Ʒலமாக ǄதǨǩȋகƩȔ. மாறாக 
எȌகȚ வǆலதளȑǣȜ ƷலமாகƩȔ தகவȗ தரலாȔ. 
உȌகƫȋƜ ǅதǆவயான தகவȗ மțƬȔ ǩȐணȓபȓ பǡவȔ 
அƭȓபȓபƠȔ.

வǆலதளȔ: http://www.happyscience-india.org
ǦȜனȎசȗ: indiamember@happy-science.org
Ǆதாǆலǅபǟ: 022-30500314

http://www.happyscience-india.org
mailto:indiamember@happy-science.org



	அரை தலைப்பு பக்கம்
	தலைப்பு பக்கம்
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	புது பதிப்பிற்கான முன்னுரை
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	பகுதி - 1 - வாகை சூடுவது என்பதன் அடிப்படை
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	பகுதி 2 - உங்கள் பார்வையைப் புரட்சிகரமாக மாற்றுதல்
	1. புதிய கருத்துக்களை உருவாக்குதலின் முக்கியத்துவம்
	2. மூன்றாவது வழி ஒன்றைக் கண்டுபிடியுங்கள்
	3. தீர்மானமான முடிவெடுக்க நேர் எதிராக சிந்தியுங்கள்
	4. தோல்வியை உந்து பலகையாக்குங்கள்
	5. இறைவன் உருவாக்கிய உலகத்தில் வீணானது என்பதே கிடையாது
	6. உங்கள் கர்மவினை என்பதை ஆக்கபூர்வமான மனோபாவத்துடன் எதிர்கொள்ளுங்கள்
	7. உங்களை வேறுவிதமாக மக்கள் எடை போடுகிறார்கள்
	8. நூற்றி இருபது ஆண்டுகள் வாழத் திட்டமிடுங்கள்
	9. முயற்சியினால் வாழ்நாளைக் கூட்டமுடியும்

	பகுதி - 3 வாழ்க்கையும் வெற்றியும்
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	4. துணைவரும் வீடும்
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