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பத�ப ்ைர
‘‘ம ன�த மனம் சஞ்சல¢ைடய�, வ«ைம¤ைடய�, கலங்க

ைவபப்�, அடக்க ¢�யாத�, காற்ைறபே்பால் அைத அடக்�வ�
க�னமான�’’ என்© கீைதய�ல் க�¦ஷ்ணர ்ெசால்க�றார.் மனம்
என்ப� எண்ணங்கள�ன் �ட்டைமப ். நம் ஆழ்மனத�ல்
ேதான்©ம் எண்ணங்கேள நம்ைம வழ~நடத்�க�ன்றன. மனதால்
¢�யாத� எ�µம~ல்ைல.

நம் மன�க்�ள் பட¦ம் பயம், படபடப ், ேகாபம், ெவ©ப ்..
என ச~ன்னச ் ச~ன்ன வ�ஷயங்கைள உதாச~னப ் ப�த்த�வ�ட்டால்,
அ�ேவ ப�ன்னாள�ல் மனைதப ் ெபர�ய அளவ�ல் பாத�த்�
வாழ்க்ைகைய த�ைச மாற்ற~வ��ம். இபப்� நம் மனத�ல் எ³ம்
ச~ன்ன ச~ன்ன மாற்றங்கைள எ�த்�க்�ற~ அைவ ஏன்
நைடெப©க�ன்றன, அதற்கான தீரµ் என்ன என்பைதக்
�©க�ற� இந்த �ல்.

உதாரணமாக ‘‘Body Dysmorphophobia என்க�ற ஒ¦ வைக
பதற்றக் ேகாளா© ேநாய் இ¦பப்வரக்°க்�, “என் £க்�
ேகாணலா இ¦க்�, என் பல்­ கலர ் மாற~ இ¦க்�, என்
ேதாள�ல் ஏேதா ேதமல் இ¦க்�’’ என்© தங்கள் உடல்
அைமபை்பப ் பற்ற~ ஏதாவ� ஒ¦ �ைறையக் கண்�ப��த்�,
சதா சரவ் கால¢ம் அைதபப்ற்ற~ேய ேயாச~த்�, கவைலபப்ட்�,
அைத ம©சீர ் அைமபப்ைதப ் பற்ற~ய கற்பைனய�ேலேய
இ¦பப்ாரக்ள்.’’ என்பன ேபான்ற மனம் சம்பந்தபப்ட்டவற்ைற
வ�ளக்க� �ன�யர ் வ�கடன�ல் டாக்டர ் ஷா«ன� எ³த�ய
ெதாடர�ன் ெதா�ப ் �ல் இ�!

மனம் சாரந்்த ப�ரசை்னகைள¤ம் அதற்கான தீரை்வ¤ம்
ேப�க�ற� இந்த �ல்.
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¢ன்�ைர
ம னம் என்ப� ஓர ் அற் தமான க¦வ�. அ� சர�யாக

இயங்க�னால் அைதபே்பான்ற ஓர ் அத�சயமான, உபேயாகமான
உ©ப ் ேவெற�µம் இல்ைல. அ�ேவ ெகாஞ்சம் மக்கர்
ெசய்தால் அைதபே்பான்ற ேமாசமான வ�ல்ல�ம் இல்ைல.
மனத�ல் ஏற்ப�ம் ப�ரசை்னகள் ஒ¦வர�ன் வாழ்க்ைகையேய
தைலகீழாகப ் ரட்�ப ்ேபாட்�வ��க�ன்றன.

மனநலக் �ைறபா�கள் ஆண் - ெபண், பணக்காரர ் - ஏைழ,
க�ராமவாச~ - நகரவாச~, �ழந்ைதகள் - ெபர�யவரக்ள் என்©
எந்தவ�தப ் பா�பா�ம் இல்லாமல், எல்லா தரப ்
மன�தரக்ைள¤ம் பாத�க்கக்��யைவ. ஆனால், ப�ரசை்ன
என்னெவன�ல் இவற்ைறப ் பற்ற~ மக்கள�டம் ேபா�மான
வ�ழ~ப ்உணரµ் இல்ைல.

நம� நாட்�ல் எல்லா �ைறகள�­ம் நாம் ந�ைறய
சாத�த்�ள்ேளாம். �ற~பப்ாக, ம¦த்�வத் �ைறய�ல். ேமைல
நா�கள�ல் இ¦க்�ம் ம¦த்�வரக்ைளவ�ட இந்த�ய
ம¦த்�வரக்ள�ன் த�றைம¤ம், அற~µம் அபாரம்தான். ஆனால்,
மற்ற நா�கைளப ் ேபால் அல்லாமல் நம் நாட்�ல்
ெபா�மக்கள�டம் ந�ைறய அற~யாைம இ¦பப்தால்,
எத்தைனேயா  த�ய கண்�ப��ப ்க°ம் ¢ன்ேனற்றங்க°ம்
இ¦ந்தா­ம், அதன் பலன் ெபா�மக்க°க்� ேபாய்ச்
ேசரவ்த�ல்ைல. இந்தப ் ப�ரசை்ன மன நல ம¦த்�வத்த�­ம்
உண்�. பல  த�ய ச~க�சை்ச ¢ைறக°ம், ம¦ந்�க°ம்,
பர�ேசாதைனக°ம், த�ப ் நடவ�க்ைகக°ம் வந்த�¦ந்தா­ம்,
நம� மக்கள�ன் அற~யாைமய�னால், எல்ேலா¦க்�ம் இந்த
¢ன்ேனற்றத்த�ன் பலன் ேபாய்ச ்ேசரவ்த�ல்ைல.

இந்த அற~யாைமையப ் ேபாக்கேவ மனநலப ் ப�ரசை்னகைளப்
பற்ற~ய எள�ய, �வாரஸ்யமான, கைத வ�வப ்  த்தகங்கைள
உங்க°க்காக ெகாண்�வர ¢�µ ெசய்�ள்ேளாம். அந்தக்
கைதகள�ல் வ¦ம் கைத மாந்தர ் அைனவ¦ேம என் கற்பைன
கதாபாத்த�ரங்கள் மட்�ேம - ந�ஜ நபரக்ள் அல்லர.் இந்தக்
கைதகள�ல் வ¦ம் மன ேநாய�ன் அற~�ற~கள் யாµம்
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வழ~காட்�த­க்� மட்�ம்தான் வ�வர�க்கபப்�க�ன்றன. இைதப்
ப�த்�வ�ட்�, ‘அய்ேயா எனக்�ம் இேத மாத�ர�தாேன இ¦க்�!
அபப்�ன்னா எனக்�ம் ஏேதா ெபர�ய ப�ரசை்னயா?’ என்©
ஒேரய�யாக பயந்�ெகாள்ள ேவண்டாம்.

உங்கள் ம¦த்�வர�ன் ஆேலாசைன இன்ற~ இந்தப ்பட்�யைல
ைவத்� மட்�ம் உங்க°க்� ஏேதா ேகாளா© இ¦பப்தாகக்
கற்பைன ெசய்�ெகாள்ள ேவண்டாம். நம்ம~ல் பல¦க்� இந்தப்
பட்�ய«ல் வ¦ம் பல அற~�ற~கள் ெபா¦ந்�வ�ேபாலத்தான்
ேதான்©ம். காலம், தீவ�ரம், �ழ்ந�ைல, வய�, உட்ெகாள்°ம்
ம¦ந்�கள், பழக்கவழக்கங்கள், உடல் ேகாளா©கள் என்© பல
காரண�கைளப ் ெபா¦த்த�ப ் பாரத்்தால்தான் உண்ைமய�ேலேய
அ� மனக்ேகாளாறா அல்ல� ெவ©ம் இயல்  வரம் க்�ள்ளான
ஒ¦ மாற்றமா என்பைத ந�ரண்ய�க்க ¢�¤ம்.

அேதசமயம், ‘இந்த மாத�ர� ப�ரசை்னெயல்லாம் எனக்�
வரா�பப்ா. இெதல்லாம் ஏேதா தற்ெசயலா எனக்�ப்
ெபா¦ந்�ற மாத�ர� இ¦க்�. எனக்காவ� மனக்ேகாளாறாவ�’
என்© ெமத்தனமாகµம் இ¦ந்�வ�ட ேவண்டாம். உட«ல் எபப்�
பலபப்ல வைகயான ேகாளா©கள் ேநரக்�ன்றேவா
அைதபே்பாலேவ மனத�­ம் க�ட்டத்தட்ட நா�©க்�ம்
ேமற்பட்ட ேகாளா©கள் ேநரலாம்.

இ¦மல், சள�, காயம்,  ண், கட்�, வ�க்கம், அல்சர,் சரக்்கைர
வ�யாத�, ரத்தக்ெகாத�ப ், ஆஸ்�மா என்© பலதரபப்ட்ட,
ெவவ்ேவ© தீவ�ரங்கைளக்ெகாண்ட உடல் ேகாளா©கள் யா¦க்�
ேவண்�மானா­ம் வரலாம். அைதபே்பாலேவ மன நலப்
பாத�ப ்க°ம் யா¦க்� ேவண்�மானா­ம் ஏற்படலாம்.

உடேலா, மனேமா, எங்� ேகாளா© ேநரந்்தா­ம்,
ஆரம்பத்த�ேலேய கண்�ப��த்�வ�ட்டால், �ணபப்�த்�வ�
�லபம். அதனால் ஏற்படக்��ய உபத்த�ரவங்க°ம், இழப ்க°ம்
�ைற¤ம்.

‘ஆரம்பத்த�ேலேய கண்�ப��க்க ேவண்�ம் என்றால்
அற~�ற~கள் ெதர�ய�ேம’ என்க�றீரக்ளா? ¥ ஆர ் ைரட்.
அதனால்தான், ம~கபப்ரவலாகக் காணபப்�ம் ச~ல
மனக்ேகாளா©க°க்கான அற~�ற~கள், அவற்©க்கான ச~க�சை்ச
ஆக�ய ¢க்க�யமான தகவல்கைள¤ம் இத�ல் ேசரத்்�ள்ேளாம்.
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இந்த �வாரச~யமான கைதகைளப ்ப�த்�ப ்பா¦ங்கேளன். மனம்
எ�ம் மாய வ�ைசையப ்பற்ற~ய வ�ச~த்த�ரமான வ�ஷயங்கைளத்
ெதர�ந்� வ�யந்� ேபாவ�ரக்ள். Welcome to the world of the mind!

‘மனசச்~ைறய�ல் ச~ல மரம்ங்கள்’ ெதாடைர ெவள�ய�ட்ட
�ன�யர ் வ�கடன் ஆச~ர�யர ் �³µக்�ம், இதைனப ்  த்தகமாக
ெவள�ய��ம் வ�கடன் ப�ர�ர �³µக்�ம் என� நன்ற~கள்!

- ஷா«ன�
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டாக்டர ்ஷா«ன�

ெச ன்ைன ம¦த்�வக் கல்®ர�ய�ல் இளங்கைல ம¦த்�வம்
பய�ன்ற டாக்டர ் ஷா«ன�, ம�ைர ம¦த்�வக் கல்®ர�ய�ல்
¢�கைல மனநல ம¦த்�வம் ¢�த்தவர.்தம~ழ்நா� - டாக்டர்
எம்.ஜ~.ஆர.் ம¦த்�வப ் பல்கைலக் கழகத்த�ல் ‘மகள�ர்
மனநலம்’ �ற~த்த ஆராய்சச்~ய�ல் ¢ைனவர ்பட்டம் ெபற்றவர.்

‘ைமண்ட் ஃேபாகஸ்’ என்ற ைமயத்ைத நடத்த� வ¦க�றார.்
ேம­ம், ‘உளநல ேசைவ மற்©ம் ஆராய்சச்~ ைமயம்’ என்ற
அைமபை்ப ந�©வ� அதன் இயக்�நராகµம் இ¦க்க�றார.்
மன�த�ல வரலாற்ைறப ்ப�பப்த�­ம், ஆராய்சச்~ ெசய்வத�­ம்
ஆரவ்ம் அத�கம்.

இவர ் எ³த�ய ப�ற �ல்கள்: ‘Myths and Psychiatry’, ‘ஆைள
அசத்�ம் 60 கைலகள்’, ‘அந்தரங்கம் இன�ைமயான�’,
‘அரத்்த¢ள்ள அந்தரங்கம்’, ‘ெபண்ண�ன் ம©பக்கம்’, ‘உய�ர்
ெமாழ~’, ‘ஆண்கைள ஹாண்�ல் ெசய்வ� எபப்�?’, ‘ஆண்-
ெபண்’, ‘ெபண்கள் மன�’, ‘�ன் ஏஜ் ப�ரசை்னகள்’.
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இந்த �ல்...

ேபரன் க்�ர�ய மனநல ம¦த்�வத் �ைற ேபராச~ர�ைய
ம¦.ெசல்வமண� அவரக்°க்�...
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உள்ேள
1.  மீதம~¦க்�ம் காதல்கள்

2.  ைகக்க�ைள காயங்கள்

3.  அழேக �கமா?

4.  ெதய்வம் ெதாழாள்

5.  ெபாங்க�வ¦ம் தீஞ்�ைவேய!

6.  காதல் ப�ைழைய காற்ற~ன�ல் வ�ச~...

7.  ஊறல் உபாைத

8.  நைசய© மனம் ேகட்டாள்...

9.  11 ¢ைற

10.  கன�வாய் ெமாழ~ேப�

11.  அைடக்�ம் தாழ்!

12.  �©ம் கள�ன் மன்னன்!

13.  கற்ைக நன்ேற

14.  கடந்�ேபானவள்

15.  ஆைச 100 வைர

16.  வற்றாத ஜீவ நத� உள்ேள

17.  ப�ரசவத்�க்�ப ்ப�ன் வ¦ம் அைமத�
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மீதம~¦க்�ம்

காதல்கள்

க ல்பனா ஒ¦ பக்த�மான். ¢¦கன்தான் அவ°ைடய இஷ்ட
ெதய்வம். அந்த ஊர�ன் ப�ரபல ¢¦கன் ேகாய�ல்கள�ல் இவள்
ஒ¦ ¢க்க�யப ்  ள்ள�. அவள் வ�ட்� ¡ைஜ அைறேய ஒ¦ ம~ன�
¢¦கன் ேகாய�ல் மாத�ர�தான் இ¦க்�ம். ஆனால், த��ெரன்©
அவ°ைடய 20 வய� மகன் அன் , அ¦ள் வந்� சாம~
ஆ�யைதப ்பாரத்்� அவ°க்� ெப¦ம் கவைல ஏற்பட்ட�.

அன் , ஆ... ஊ... என்© கத்த�னான். ஏ... என்© எக�ற~னான். ச~ல
ந�ம~டங்கள் ச~ைல மாத�ர� இ¦ந்தான். அப ்றம் ஓ... என்©
அ³தான். உடேன ஈ... என்© பல்ைலக் காட்� ஓவராய் ச~ர�த்தான்.
கல்பனாµக்� இவ�ைடய நடத்ைத பயத்ைதக் க�ளபப்�ய�.

சத்தம் ேகட்� வந்த அண்ைட அயலார ் எல்லாம், “இவ
பாட்�க்� ப�ள்ைளங்கைள கவன�க்காம சாம~ சாம~�
�த்த�க்க�ட்� இ¦ந்தா. அதான், ைபய�க்� ைபத்த�யம்
ப��சச்~�ச�்” என்© க��க��த்தேபா�தான், த��ெரன
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வ�©ெகாண்�, “ஏய்... நான்தான் கத�ரக்ாமன் வந்த�¦க்ேகன்”
என்றான் அன் .

உடேன எல்ேலா¦ம், ‘ஓம் ¢¦கா, அேராகரா, ச~வ ச~வா’’ என்©
கன்னத்த�ல் ேபாட்�க்ெகாண்�, அன் க்� மர�யாைத ெசய்�,
�டம் ஏற்ற~, ¢¦கைன மைலேயற ைவத்தாரக்ள்.

அதற்�ப ் ப�ற�ம் அன்  அைமத�யாகேவ இ¦ந்தான்.
தன�ைமைய வ�¦ம்ப�னான். அவ�ைடய அைறைய
இ¦ட்டாக்க�க் ெகாண்டான். சாபப்�டாமல் உடல் ெம«ந்தான்.
�க்க¢ம் �ைறµதான்ேபால. ஆனால், கல்பனாµக்� எைத¤ம்
ெதள�வாகக் கவன�க்கக் �ட ¢�யவ�ல்ைல. அவ°க்�ம் அவள்
கணவ�க்�ம் ெராம்ப காலமாகேவ உறµ கசந்� வ�ட்டதால்,
இவள் ஏற்ெகனேவ மன¢ைடந்�ேபாய், ¢¦கேன கத� என்©
க�டந்தாள். �ழந்ைதகள�ன் நலன் க¦த� கணவேனா� ஒேர
வ�ட்�ல் வாழ்வைத சக�த்�க்ெகாள்°ம் ெபண்கள�ன் ேபச~க்
ஃபார¢்லாைவ அவ°ம் கைடபப்��த்த�¦ந்தாள். ஆனால்,
இபே்பா� இத்தைன நாள், கஷ்டபப்ட்டதற்ெகல்லாம் பலேன
இல்லாமல் ைபயன் இபப்�ச ் ச~த்தம் கலங்க� இ¦பப்ைதப்
பாரத்்தால்…

கல்பனா ¢�ந்த மட்�ம் தன் மக�க்� உதவ ¢யன்றாள்.
ேகாய�«ல் அன் க்கான ப�ரத்ேயக ¡ைஜகள், ம~க வ«ைம எனக்
க¦தபப்ட்ட சண்� யாகம், பர�காரங்கள், ே}த்த�ராடங்கள்
எல்லாேம ெசய்�ம், அன்  அ�க்க� ஆள் மாற~, ம~¦கம்
மாத�ர�¤ம், ¢¦கன் மாத�ர�¤ம், ச~ைல மாத�ர�¤ம்
நடந்�ெகாள்ள, மன¢ைடந்�ேபாய், ஒ¦ மனநல ம¦த்�வைர
அ�க ¢�µெசய்தாள். ‘‘¢¦கா என் ைபய�க்� வந்த�
ச~ன்னப ் ப�ரச�்்ைனயா இ¦ந்�டச ் ெசய்யபப்ா. எந்தவ�த
ேமாசமான ேசத�¤ம் எனக்� வந்�டக் �டாதபப்ா, கடம்பா,
காரத்்த�ேகயா”... டாக்டர�ன் காத்த�¦ப ் அைறய�ல் இவள்
மன�க்�ள் கந்தசஷ்� கவசம் ஒபப்�த்�க்ெகாண்�¦க்க... உள்ேள
அன் , டாக்டர�டம் தன் ப�ரசை்னகைளச்
ெசால்«க்ெகாண்�¦ந்தான்.

“அவ்வளµ உய�¦க்� உய�ரா லவ் பண்ேணன் டாக்டர.் நா�ம்
அவ°ம் சந்த�ச�், ேபச~, ச~ர�க்காத இடேம எங்க வ�ட்�ல இல்ல.
எங்க ஊர ்¢³க்க ஒ¦ ெரஸ்ட்டாெரன்ட், ப�ச,் ச~ன�மா த�ேயட்டர்
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பாக்க� இல்ைல. அவ்வளµ �த்த� இ¦க்ேகாம். அவேளாட ைடம்
ஸ்ெபன்ட் பண்�ற�லேய நான் பரீட்ைசக்�க் �டப ்ப�க்கல.
பரீட்ைசக்� ெரண்� நாள் ¢ன்னா�, பாரத்்த�பைன அவ வ�ட்�ல
ெகாஞ்ச~க்க�ட்� இ¦க்�றத பாரத்்ேதன். எபப்� நீ எனக்�
இபப்�த் �ேராகம் பண்ணலாம்� சண்ைட ேபாட்ேடன். அவ
ெராம்ப ச~ம்ப�ளா, ‘வர வர எனக்� உன்ைனப ்ப��க்கேவ இல்ைல.
ெசான்னா நீ ெராம்ப ஃப�ல் பண்�வ�ேய, எபப்�ச ்ெசால்ற��
ேயாச~சச்~க்க�ட்� இ¦ந்ேதன்… இட் இஸ் ஓவர ் அன் ’�
ேபாய�ட்டா. அன்ன�ேலரந்்� எனக்� வாழேவ ப��க்கல. அவளால
பரீட்ைசக்�ம் நான் ப�ர�பே்பர ் பண்ணல. பரீட்ைச எ³தµம்
எனக்� £ேட இல்ைல. எங்க பாரத்்தா­ம் அவ ந�ைனபப்ாேவ
வ¦�. எனக்� வாழேவ ப��க்கல’’ ேதம்ப�
அ³�ெகாண்�¦ந்தான் அன் .

அவன் அ³� ¢�த்தப�ன் டாக்டர ் ேகட்டார.் ‘‘சபே்பாஸ் த�ஸ்
இஸ் அ நாவல்... நீதான் நாவேலாட ஹீேரா. ஏழாவ� சாபட்ரல்
ஹீேராµக்�ம் அவேனாட ேகரள்் ஃபெ்ரண்�க்�ம் ப�ேரக் அப்
ஆ¤��… அத்ேதாட அந்தக் கைதய ¢�சச்~ட்டா நல்லா
இ¦க்�மா?”

‘‘ேநா டாக்டர,் நான் வாழ�ம். எங்க அம்மா அபப்ா என் ேமல
உய�ைரேய ெவசச்~¦க்காங்க. எங்கம்மா எனக்காகத்தான் என்
அபப்ாேவாட அேயாக்க�யதனத்ைத எல்லாம் ெபா©த்�க்க�ட்�
அந்த வ�ட்�ல இ¦க்காங்க. எங்க அம்மா ப�ற கஷ்டத்ைத
எல்லாம் பாரத்்� நாேன ந�ைனசச்~¦க்ேகன். என் ைவஃபக்்�
நான் ெராம்ப லவ்வ�ங் ஹஸ்பண்டா இ¦க்க�ம்�. அ�தான்
இவக�ட்ட¤ம் அவ்வளµ அன்பா இ¦பே்பன். அவைள நான்
மறக்க�ம் டாக்டர.் அவ ஞாபகங்கள் என்ைன ெராம்ப �ஸ்டரப்்
பண்��. அ� மட்�ம் இல்லன்னா நான் பாட்�க்�
இ¦ந்ேதன் டாக்டர.் Time heals-� ெசால்வாங்கேள டாக்டர,்
கால ேபாக்�ல இந்தக் கைதேயாட ஹீேராµம் இைத எல்லாம்
கடந்�வந்� ெவற்ற~யாளனாய�ட�ம். ஆனா, இந்த லவ்
ேமட்டைர எங்கம்மாக�ட்ட ெசால்«டாதீங்க டாக்டர.் வாழ்க்ைக
¢³க்கச ்ெசால்«க் காட்�ேய ெகான்��வாங்க.”
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அம்மாவ�டம் டாக்டர,் “ைலட்டா ெகாஞ்சம் �பர்ஷன்” என்©
மட்�ம்தான் ெசான்னார.் மாத்த�ைரகைள எ³த�த் தந்தார.்
மாத்த�ைரகைளச ் சாபப்�ட்�, ந�ம்மத�யானான் அன் . ¢¦கன்
அ¦ள் அத்ேதா� ஓய்ந்த�. �க்கம், பச~, மனந�ைல, ஈ�பா�கள்
எல்லாேம நாரம்ல் ஆய�ன. இ¦ந்தா­ம் அவனால் ப�க்க
மட்�ம் ¢�யவ�ல்ைல.

“ க்ைகத் த�றந்தாேல அவ ந�ைனப ்தான் வ¦� டாக்டர.் மத்த
காதல் ேஜா�கைளப ் பாரக்்�ம்ேபா� அவ்வளµ ெபாறாைமயா
இ¦க்�. அவ°க்� ஏன் என்ைனப ் ப��க்காம ேபாச�்? என்ைன
ேவண்டா� ெசான்னவைள நான் பழ~வாங்க�ம்� ேதா��
டாக்டர.்”

காதல் ேதால்வ� என்ப� ெராம்பµம் ெகா�ைமயான ஓர்
அ�பவம்தான். அந்தக் கால அேரப�யன் ம¦த்�வத்த�ல் அதற்�
‘இஷ்க் ப�மார�’ என்© ெபயர.் அேரப�ய ம¦த்�வ �«ல்
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ெசால்லபப்ட்ட அத்தைன ேநாய் அற~�ற~க°ம் இன்றளµம்
ெபா¦ந்�ம்.

எல்லா உய�ர�னங்க°க்�ம் ‘ைலஃப ் ைசக்க�ள்’ என்ப�
ஒன்ேறதான். �ட்�யாய்ப ் ப�றபே்பாம்... வளரந்்�
�ழந்ைதயாேவாம். �ழந்ைதப ் ப¦வம் வ�ைளயாட்� ரீத�ய�ல்
வாழ்ைவப ்  ர�ந்�ெகாள்வதற்கான காலம். வ�ைளயாட்�ம்,
உணµம்தான் இந்த வயத�ன் ப�ரதான ேவட்ைக. பத�ன்ப¦வம்
வாழ்க்ைகேயா� ேமாத� அ�பவ ரீத�யாக உலைகப்
 ர�ந்�ெகாள்°ம் காலம். �ைண ேதட­ம்,
இனசே்சரக்்ைக¤ம்தான் பத�ன் ப¦வத்த�ன் ப�ரதான ேவட்ைக.

காட்�வாச~கள் இன்©ம் பத�ன் ப¦வத்த�ல்தான் த�¦மணம்
ெசய்க�றாரக்ள். இரண்� £ன்© தைல¢ைறக°க்�ம்
¢ன் வைர நம் ெகாள்° தாத்தாµம், ம~ஸஸ் ெகாள்°µம்�ட
�ன் ஏஜ~ல் த�¦மணம் ெசய்�ெகாண்டவரக்ள்.

ஆனால், நகரப் ்றங்கள�ல் வா³ம் இன்ைறய மன�தரக்ள் �ன்
ஏஜ~ல் த�¦மணம் ெசய்வத�ல்ைல. உடேலா, மனேதா, ¢த�ராத
இந்த வயத�ல் த�¦மணம் என்ப� உடல் �கத்ைதத் தந்தா­ம்,
�டேவ கண்�க்�த் ெதர�யாமல் அதேனா� ப�ன்ன�ப்
ப�ைணந்த�¦க்�ம் ��ம்பச ் �ைமகைள பத�ன்ப¦வ £ைள
எபப்�ச ்சமாள�க்�ம்? அந்தக் காலத்த�லாவ� ம¦த்�வ வசத�கள்
க�ைடயா�. அதனால் ஜனத்ெதாைக �ைறµ. ஆனால், இன்©
ஜனத்ெதாைக இவ்வளµ அத�கமாய் இ¦க்�ம்ேபா�, பத�ன்
ப¦வத்த�ேலேய �ட்�ப ்ேபாட ஆரம்ப�த்தால்...

ஆனால், இயற்ைகக்�ப ் ெபா¦ளாதாரத்ைதப ் பற்ற~ எல்லாம்
கவைலேய இல்ைல. பத�ன்ப¦வத்ைத அைடந்த உடேன காதல்
எ�ம் மாெப¦ம் ேதடைல அ� மன�க்�ள் �ண்�வ��ம்.
ச~லர,் அதைனத் தாண்� தைலபப்�வர.் பலர ் அத�ல் ச~க்க�ச்
சீரழ~வர.்

எல்லாவற்ைற¤ம் ெசால்«த் த¦ம் நம் ெபற்ேறா¦ம்,
பள்ள�க்�ட¢ம், இந்தப ்பத�ன் ப¦வ காதல், காம ேவட்ைககைள
எபப்�க் ைகயாள்வ� என்க�ற ¢க்க�யமான பாடங்கைளக்
கற்©த் த¦வேத இல்ைல.

அதனால்தான் ஒவ்ெவா¦ தன� மன�த�ம், ம�·¤ம்
�யமாகேவ காத«ல் வ�³ந்�, அத�ல் நீந்த�, அதன் சாதக
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பாதகங்கைளத் தாமாகேவ கற்© அற~ந்�ெகாள்ள ேவண்�ய
ந�ைலைம இ¦க்க�ற�.

ஆனால், இயற்ைகய�ல் காத«ன் அவச~யம் என்ன ெதர�¤மா?
காதல், ேஜா� ேசரத்ல், இைணந்ேத இ¦த்தல் என்ப�

எல்லாம், ெராம்பµம் அர�தான வாழ்வ�யல் ¤க்த�கள்.
ெப¦ம்பாலான ம~¦கங்கள் காதல் ெசய்வத�ல்ைல.
இனசே்சரக்்ைக காலத்த�ல் ¢கம்�ட பாராமல் மானாவார�யாய்ப்
 ணரந்்�வ�ட்�, ப�ர�ந்� ேபாய்வ��ம். ப�ற� ெபண் மட்�ம்
�ட்�கைளத் தன�ேய வளரக்்�ம் அல்ல� ¢ட்ைட இட்� வ�ட்�,
அ�த்த சீஸ�க்� ெர�யா�ம்.

ம~கச ்ச~ல ஜீவராச~கள் மட்�ேம காதல்,  ணரச்ச்~, �ட்�, அதன்
ப�ற�ம் ப�ர�வ�ல்லா இன்பச ் ேசரக்்ைக என்க�ற ரீத�ய�ல்
வாழ்க�ன்றன. உதாரணத்�க்�ப ் பறைவகள்... மன�தரக்ள்...
டால்ஃப�ன்கள். இந்த £ன்©ேம ெவவ்ேவ© இனத்ைதச ்ேசரந்்த
உய�ரக்ள். ஆனால், £ன்©ம் ஒேர காதல் ெசய்¤ம் ஒேர
¤க்த�ையப ் பயன்ப�த்�க�ன்றன. ஏன்?... ஏன் என்றால், இந்த
£ன்ற~ன் �ட்� வளரப் ்ம் ெராம்பேவ ச~ரமம். ஒேர ஒ¦
ெபற்ேறாரால் இந்தக் �ட்�கைளத் தன�யாக வளரத்்�வ�ட
¢�யா�. இந்தக் �ட்�கள் ெராம்ப காலத்�க்�ப ்ெபற்ேறாைரச்
சாரந்்ேத இ¦க்�ம் என்பதால், அதன் ஆ¤ட் காலத்த�ன் ெப¦ம்
ப�த� ப�ள்ைள வளரப் ்க்ேக ேபாய்வ��ம் என்பதால், தாய் தந்ைத
இரண்�ம் ேசரந்்� ஒற்©ைமயாய் வாழேவண்�ய கட்டாயம்
இ¦க்க�ற�.

இைத அ�சர�த்�தான், இந்தச ்ச~ல உய�ர�னங்க°க்� மட்�ம்
காதல் எ�ம் ரசாயனப ் ேபாைதைய இவற்ற~ன் மனத�ல்
இயற்ைக ஒள�த்�ைவத்த�¦க்க�ற�. காதல் எ�ம் ேபாைத
இ¦பப்தால்தான் ஆ�ம் ெபண்�ம் ேசரந்்� இ¦க்க
¢யல்க�றாரக்ள். இவரக்ள் ேசரந்்ேத இ¦ந்தால்தாேன ெபற்ேறார்
கடைமைய ஆ°க்�ப ் பாத� பாத�யாய் �மந்� �ட்�கைளச்
ச~றபப்ாக வளரக்்கலாம்.

இவ்வளெவல்லாம் ெசய்த இயற்ைக, இன்�ம் ஒ¦
�ட்�ம¢ம் ெசய்த�. ஒ¦ �ட்� பள்ாஷ்ேபக். பல ம~ல்«யன்
ஆண்�க°க்� ¢ன்னால், ஒ¦ �ட்� மன�தக் �ட்டம்.
ெமாத்தம் 30 ேபர.் பத�ன்ப¦வத்த�னர ்ஒ¦ டஸன். ஒ¦ 15 வய�
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ெபண்�ம், 17 வய�ம் ஆ�ம் காத«க்க�றாரக்ள்.
ேவட்ைடக்�ப ் ேபான அந்தக் காதலன் ெசத்� வ�ட்டான்.
இபே்பா� அவன் காத« என்ன ெசய்தால்... அவ°க்�ம்,
அவ°க்�ப ் ப�றக்கவ�¦க்�ம் ப�ள்ைளக°க்�ம், அவள்
�ட்டத்�க்�ம் நன்ைம?

(1) இறந்�ேபான காதலைன ந�ைனத்� ந�ைனத்� ஏங்க�
உ¦க� இவ°ம் ெசத்� வ�டலாம். (2) அவன் ந�ைனவாகேவ
த�¦மணேம ெசய்�ெகாள்ளாமல் �றவ� ஆக�வ�டலாம். (3)
ெகாஞ்ச நாள் அ³�  லம்ப�வ�ட்�, ப�ற� ெதள�ந்� மீண்�ம்
காதல் ெகாண்� மீண்�ம் ெவற்ற~கரமாய் �ழந்ைத ெபற்©
ஜனத்ெதாைகையப ்ெப¦க்கலாம்.

இந்த £ன்ற~ல் கைடச~ ¤க்த� மட்�ேம இயற்ைகக்�ப்
ெபா¦த்தமான�. ஏெனன்றால், இயற்ைகய�ல் உய�ர�னங்கள�ன்
தைலயாயப ்பண� ேம­ம் பல உய�ரக்ைள உ¦வாக்�வ�தான்.

அதனால்தான் ஒ¦ காதல் ப«க்காவ�ட்டால், மீண்�ம்
மீண்�ம் அ�த்த�த்த காத«ல் வ�³ம் தன்ைம மன�தரக்°க்�
உண்�. அதனால்தான் மன�தக் கலவ� ¢ைறைய serial
monogamy என்ேபாம். அதனால் ஒ¦ காதல் ேதாற்©ப ்ேபானால்,
அத்ேதா� வாழ்க்ைக ¢�ந்�வ��வத�ல்ைல. மனம், ஆற~... ேதற~
மீண்�ம் காதல் ெகாள்°ம். அ�வைர தாக்�பப்��த்தால்
மட்�ேம ேபா�ம்.

ஒ¦ சராசர� மன�தர ்தன் வாழ்நாள�ல், க�ட்டத்தட்ட ஆ© ¢தல்
10 ¢ைற காதல் ெகாள்க�றார.் அதனால், ¢தல் காதேலா�
வாழ்க்ைக ¢�ந்�வ�டா�. ஒ¦ �ட்� pause-க்� அப ்றம்,
�பப்ராய் பயணம் ெதாடரத்தான் ெசய்¤ம்.

அன் , இைத அற~ந்தேபா� நம்ப�க்ைக ெபற்றான். Whatever
happens, life goes on என்© உ©த�யானான். ‘இஷ்க் ப�மார�’
வ�லக�ய�.
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2

ைகக்க�ைள

காயங்கள்

ப கீரத�க்� தன் மகள் மீ� எக்கசச்க்க பாசம். அவ்வளµ
பாசத்�க்�ம், அவ்வபே்பா� எட்�ப ் பாரக்்�ம், ‘என்
மகைளபே்பால வ¦மா?’ என்ற ெப¦ைமக்�ம் பாக�
த�த�யானவள்தான்.

அ�த்த வ¦ஷம் அவ°க்� ஒ¦ நல்ல வரைனப ் பாரத்்�க்
கட்�க் ெகா�த்�ட்டா, ேவற எந்தக் கவைல¤ேம இல்லாம
ந�ம்மத�யா ர�ைடயரட்் ஆகலாம் என்ற ந�ைனபப்�ல் இ¦ந்தார்
பகீரதன்.

ேவைலக்�ப ் ேபாய் ஆேற³ மாதங்கள் ஆன ப�ற�, “பாக�,
இபப் மாபப்�ள்ைள பாரக்்க ஆரம்ப�சச்ாதான் அ�த்த ெரண்�
வ¦ஷத்�க்�ள்ள அைம¤ம். நல்ல மாபப்�ள்ைள க�ைடக்க�ற�...”
என்© அவர ் ஆரம்ப�க்�ம்ேபாேத பாக� ¡டகமாகச ் ச~ர�த்தாள்.
வாழ்நாள�ேலேய அவள் ¢தல் ¢ைறயாய் இபப்� ஒ¦ கள்ளச்
ச~ர�ப ் ச~ர�க்க, பகீரத�க்� பக் என்© ஆன�. “எம்மா, நீ
மன�க்�ள்ள யாைரயாவ� ந�ைனசச்~¦க்க�யா?”

பாக� மீண்�ம் ஒ¦  ன்னைக¤டன் ெவட்கபப்ட்�த்
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தைலக்�ன�ய, பகீரதன் மனத�ல் ஆய�ரம் கவைலகள். ¢த«ல்
நம் இனமா... நம் ப�ர�வா... நம்ம வைகயராவா... அதன்ப�ற�,
நல்லவனா... என் ெபாண்ைண நல்லா ெவசச்~பப்ானா... ��ம்பம்
எபப்�ேயா... ப�ப ், வ¦மானம், ஜாதகம்?

“யா¦மா அ�?” என்றார ்கலவரத்�டன்.
“எங்க �ம் ¬டர.்”
“ேபர ்என்ன?”
“நதீம் ¢கம�.”
“என்ன� ¢ஸ்«மா!”
“ெராம்ப நல்லவ¦பப்ா. இவ்வளµ நல்ல ம�ஷைன

இ�வைரக்�ம் நான் பாரத்்தேத இல்லபப்ா. பளீ்ஸ் அபப்ா. நீங்க
ஒ¦ தடைவ வந்� அவைரச ் சந்த�சசீ்ங்கன்னா, உங்க°க்ேக
 ர�¤ம்.”

“என்னம்மா ெசால்ற? ஊரல் எல்லாம் என்ைனக் காற~
�பப்மாட்டாளா? ெபர�சா ஐ.ஐ.�-ல ப�ச�், ெமட்ராஸ�ல ேவைல
ெசய்¤றா மக� ப�த்த�ண்� இ¦ந்தாேர, இபப் பார,் அவர்
ெபாண்� ஒ¦ ¢ஸ்«ைமக் கட்�க்கப ் ேபாறாளாம்�
என்ைனபப்ற்ற~ அச~ங்கமா ேப�வாேள!”

“நீங்க இபப்� ேபக்ேவரட்ா இ¦பப்�ங்க� நா�ம் ந�ைனக்கேவ
இல்ைல. இன�ேம நீங்க ஃபாரவ்ர�் கம்¥ன�ட்��
ெசால்«க்காதீங்க.”

“இந்த ேவைல¤ம் ேவண்டாம்... ஒ¦ மண்ணாங்கட்�¤ம்
ேவண்டாம். ேபசாம ஊ¦க்� வந்� ேச¦.”

அவைர, சட்ைடேய ெசய்யாமல் அ³�ெகாண்� இ¦ந்தாள்
பாக�.

ஊ¦க்� வந்த�ம், மைனவ�ய�டம் தன் ேகாபத்ைத எல்லாம்
காட்�னார ் பகீரதன், “என்ன ப�ள்ைளய ெபத்� ெவசச்~¦க்க நீ?
¢ஸ்«ைமத்தான் கட்�பப்ாளாம். ெவள�ய�ல் தைலக்காட்ட
¢�யாதப� பண்ண��வாேபால இ¦க்ேக… இவைளயா நான்
அவ்வளµ ஒசத்த�யா தைல ேமல ெவசச்~ ெகாண்டா�ண்�
இ¦ந்ேதன்.”

ஆனால், மன� ேகட்கவ�ல்ைல. பாக�ய�ன் §ம்ேமட்
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யேசாதாµக்� ேபான் ெசய்� ேபச~னார.் “பாக� எபப்� இ¦க்கா?”
“ெகாஞ்ச நாளாேவ அவ சர�ய�ல்ைல அங்க�ள். நாேன எபப்�

உங்கக�ட்ட ெசால்ற�ன்� ெநனசச்~க்க�ட்� இ¦ந்ேதன். ைநட்
£� மண� வைரக்�ம் என்னேமா க�©க்க�க்க�ட்� இ¦க்�றா.
காைலய�ல் பத்� பத�ேனா¦ மண�க்�தான் எந்த�ர�க்க�றா.
ஆஃப�ஸ�க்� த�ன¢ம் ேலட். எங்க �.எல் த�ட்�றார.் இவ
பாட்�க்� க�©க்காட்டமா அவைரப ்பாரத்்�ச ்ச~ர�க்க�றா.”

“உனக்�ம் அவ°க்�ம் ஒேர �.எல்-லாமா?”
‘‘ஆமா அங்க�ள்.”
”உங்க �.எல் எபப்�?”
“அவர ்ஒ¦ பக்கா ெஜன்�ல்ேமன்.”
என்னேமா அவைனப ் பற்ற~ யா¦ம் நல்ல வாரத்்ைதகள்

ெசான்னால் பகீரதனால் ெபா©த்�க்ெகாள்ள ¢�யவ�ல்ைல.

இந்தப ் ப�ரசை்ன �ற~த்� அவர ் கவைலபப்ட்�க்
ெகாண்�¦க்�ம்ேபா�தான் ஒ¦ நாள் அந்த ேபான் கால் வந்த�,
“ஹேலா, நான் நதீம் ¢கம� ேப�ேறன்…” என்ற�ேம
பகீரத�க்� �க்க�வார�ப ் ேபாட்ட�. அடபப்ாவ�, இவன்
ெபாண்� ேகட்கப ் ேபாறாேனா, என்ன ைதர�யம்? சட்ெடன
ேபாைன ைவத்�வ�ட்டார.்

ம©ப�¤ம் ேபான் வந்த�, “ம~ஸ்டர ் பகீரதன்... உங்க
ெபாண்� வ�ஷயமா ேபச�ம்.”

“என்ன ேபச ேவண்� இ¦க்�?”
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“உங்க ெபாண்ைண நாங்க ேவைலல ெவசச்~க்க ¢�யா�.
அவங்க°க்� மனந�ைல சர�ய�ல்ைல� ேதா��. நீங்க…”

“என்னடா ெசான்ேன! என் ெபாண்�க்� மனந�ைல
சர�ய�ல்ைலயா?’’ வாய்க்� வந்த ெகட்ட வாரத்்ைதகைளச்
ெசால்« அவைன லட்சாரச்ச்ைன ெசய்த ப�றேக ஓய்ந்தார்
பகீரதன்.

அத்தைன¤ம் ேகட்� ¢�த்�வ�ட்�, “உங்க°க்� இ� ெராம்ப
ெபர�ய ஷாக்கா இ¦க்�ம்� எனக்�ப ் ர�¤�. நாங்க ேபா¬ஸ்
ஸ்ேடஷன்ல கம்பை்ளன்ட் பண்ணலாம்� இ¦க்ேகாம்.
அ�க்�ள்ள உங்க ெபாண்ைண வந்� �ட்�ட்�ப ் ேபாய��ங்க”
என்றான் அவன் ம~க அைமத�யாய்.

பகீரத�க்� ஒன்©ேம  ர�யவ�ல்ைல. என்ன ெநஞ்ச³த்தம்?
ேகாபத்த�ல் அவசர அவசரமாய் க�ளம்ப� ெசன்ைன வந்தார்
பகீரதன். அவ¦க்காகேவ காத்த�¦ந்த�ேபால, அவர ் ெபயைரக்
ேகட்ட�ம், ெஹச.்ஆர ் ேமேனஜர ்அவைரத் தன் தன� அைறக்�
அைழத்�ப ்ேபானார.்

“சார,் உங்கைள கான்டாக்ட் பண்ண நாங்க ெரண்� வாரமா
�ைர பண்ேறாம். பாக�க்� ைமண்ட் �ஸ்டரப்ட்ா இ¦க்�ன்�
ந�ைனக்க�ேறன்.”

“என் ெபாண்ைணப ் பத்த�” என்© பகீரதன் ேகாபமாய்ப்
ேப�ம்ேபாேத, அந்தம்மா ஒ¦ ேகாபை்ப த�றந்� பல
ேபபப்ரக்ைள அவர ் எத�ர�ல் அ�க்க�னார,் “உங்க மகள் எங்க
ஸ்டாபஃ்ைப ெதால்ைல பண்றாங்க. நதீம் ¢கம� இெமய�ைல
ஹாக் பண்றாங்க. அவ¦க்� கல்யாணமாக� ெரண்� பசங்க
இ¦க்காங்க. நீ என்ைனக் கல்யாணம் பண்ண�க்கைலன்னா உன்
பசங்கைள ெகான்��ேவ� ம~ரட்� வாட்ஸ்அபல் ெமேசஜ்
அ�பப்�க்க�ட்� இ¦க்காங்க.”

பகீரதன் அத�ரச்ச்~ய�ல் அபப்�ேய உைறந்தார.் ¢ஸ்«ம்�
மட்�ம்தான்� ந�ைனசே்சன், அவ�க்�க் கல்யாணம் ேவற
ஆய��சச்ாேம!

‘‘நதீேமாட ம~ஸஸ் ேபா�க்�ம் உங்க ெபாண்� இேத
மாத�ர� ம~ரட்டல் எல்லாம் அ�பப்�ட்ட�னால, அவங்க
ேபா¬ஸ�க்� ேபாேய தீ¦ேவ� ேகாபமா இ¦க்காங்க. சார,்
நீங்க தயµெசய்� உங்க ெபாண்ைணக் �ட்�ட்�ப ்ேபாய��ங்க.
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அவங்க ேவைலக்�ச ் ேசரந்்தத�«¦ந்ேத ெவர� ேபட் ஒரக்்
பரஃ்பாெமன்ஸ். எைத¤ேம  ர�ஞ்ச~க்க�றத�ல்ைல. தானா
ேப�றாங்க... தானா ச~ர�க்க�றாங்க. நாங்க°ம் எங்க ஆப�ஸ்
ைசக்காலஜ~ஸ்ட்க�ட்ட கµன்ச«ங்ெகல்லாம் அ�பப்�ப்
பாரத்்�ட்ேடாம். ேநா ¥ஸ். ப�ரசை்ன இபப் ேபா¬ஸ் வைரக்�ம்
ேபா�றாப ்ல இ¦க்�. ஒ¦ ெபாண்ேணாட ைலஃப�்தான்
உங்கைள பரச்னலா �பப்�ட்�ச ்ெசால்ேறன்.”

பகீரத�க்� பாத�  ர�யவ�ல்ைல. ஆனால், தன் மகள் ஏேதா
ப�ரசை்னய�ல் இ¦பப்�  ர�ந்த�. அவைள உடேன தன்ேனா�
ெகாண்� ேபாய்வ�ட ேவண்�ம் என்© ெதர�ந்த�.
“உங்கம்மாµக்� உடம்  சர�ய�ல்ைலயாம். உங்கைளக் �ட்�ட்�ப்
ேபாக உங்கபப்ா வந்த�¦க்கார ் பாக�” என்© இன்டரக்ாம~ல்
ெஹச.்ஆர ் அைழத்தார.் பாக� வந்தாள். அேத சாந்தமான,
பவ்யமான பாவைனேயா�. பகீரதன் கண் கலங்க�, “அம்மா, பாக�”
என்© அழ, உண்ைமய�ேலேய அம்மாµக்�த்தான் என்னேவா
என்© பயந்�, பாக� அபப்ாேவா� க�ளம்ப�வ�ட்டாள்.

எதற்�ம் ஒ¦ ைசக்க�யாட்ர�ஸ்ட்ைட ேபாய்ப ் பாரத்்� ெதள�µ
ெபற்©வ��வ� நல்ல� என்© ¢�ெவ�த்தார ் அபப்ா.
“எ�க்�பப்ா ைசக்க�யாட்ர�ஸ்ட்?” என்© பாக� ேகட்டேபா�,
‘அம்மாµக்காக’ என்© ெசால்«வ�ட்�, டாக்டர�டம் தன�யாகப்
ேபச வாய்ப ்க் க�ைடத்த�ேம, எல்லா வ�வரங்கைள¤ம்
ெசான்னார ் பகீரதன். டாக்டர ் பாக�ய�டம் ச~ல ந�ம~டங்கள்
தன�யாகப ்ேபச~னார,் ப�ற� பகீரதைன தன�ேய அைழத்�, “உங்க
மக°க்� ப�ரசை்ன இ¦க்�ற� உண்ைமதான்” என்றார.்

“ெட®ஷன் ஆஃப ் லவ்� ெசால்ேவாம். த� க�ளாரம்பாட்
ச~ன்ேராம். ஆண்டாள், ெப¦மாைள லவ் பண்ண�... மீரா,
க�¦ஷ்ணாைவ லவ் பண்ண�...உங்க ெபாண்�, அந்த நதீைம
லவ் பண்ற�… எல்லாேம காதல்ன்ற ஒ¦ க¦த்�ப ்ப�றழ்µதான்.
மனசச்~ைதµ ேநாய்ல இ� ஒ¦ வைக. ம¦ந்� ��த்தா
சர�யாய��ம்.”

”ம¦ந்� ��த்தா காதல் ேநாய் எபப்� டாக்டர ்�ணமா�ம்?”
”சார,் இ� ந�ஜ காதல் இல்ைல. ெவ©ம் ப�ரைம.

நமக்ெகல்லாம் அ� கற்பைன� ெதர�¤ம். ஆனா அவங்க அைத
ந�ஜம்� ஆண�த்தரமா நம் வாங்க. இந்த மாத�ர� வ­வான
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ெபாய் நம்ப�க்ைககைளத்தான் ெட®ஷன்� ெசால்ேவாம்.
ெபா�வா தன்ைன வ�ட அத�க அந்தஸ்�ல இ¦க்�ற
கவரச்ச்~யான ஆள் ேமலதான் இந்த ெட®ஷன் ஆஃப ் லவ்
வ¦ம். ச~ல ேகஸ்ல இவங்க லவ் பண்�றதா
ந�ைனக்க�றவ¦க்� இவங்கைள யா¦ேன ெதர�யா�. இவங்கேள
ஒ¦தைலயாய் காதல்� கற்பைன பண்ண�க்க�ட்�, மன�
ேபத«சச்~ப ் ேபாவாங்க. இெதல்லாம் £ைளய�ல ேடாபம~ன்
மாத�ர�யான ரசாயனங்கள் அத�கமா �ரக்�றதனால வர
ப�ரைமகள். அத�கபப்�யான ேடாபம~ன்ைன �ைறக்க�ற
ம¦ந்ைதத் ெதாடரந்்� சாபப்�ட்டா, ப�பப்�யாச ்சர�யாய��ம்.”

இபப்� எல்லாம் ஒ¦ ேநாயா என்ற வ�யபே்பா� மக°க்கான
ம¦ந்�கைள வாங்க�க் ெகாண்�, “அ�க்�ள்ள அந்தப்
ப�ள்ைளயாண்டாைன எபப்� எல்லாம் த�ட்�ட்ேடாேம, கடµேள,
என்ைன மன்ன�சச்~�. என் ப�ள்ைளயக் காபப்ாத்�, உனக்� 100
ேதங்காய்….” என்© ேசவ�க்க ஆரம்ப�த்தவர,் “ச�், உனக்�
த�¦க்கல்யாணம் பண்ண�ெவக்�ேறன்” என்© ப�ராரத்்தைனைய
மாற்ற~க்ெகாண்டார!்
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அழேக

�கமா?

‘க பா«’ பட �ைரலர�ல் ரஜ~ன� ெசால்வாேர, “கன்னத்த�ல ம¦
ெவசச்~க்க�ட்�”�... அ�ேபான்ற ஒ¦ ெபர�ய ம¦, ¢த்�µக்�ம்
இ¦ந்த�. ‘‘அத�ரஷ்்ட மசச்ம். மத்த ப�ள்ைளக°க்� எல்லாம்
த�¦ஷ்�பட்�டக் �டா�� அம்மா ெவசச்~வ�ட்டாதான் உண்�.
ஆனா, என் ப�ள்ைளைய ப�ரம்மாேவ மசச்த்ேதாடேவ
பைடசச்~ட்டாேர” என்© அவன் அம்மா அவ்வளµ சந்ேதாஷபப்ட்ட
அந்த அம்சம்தான் ¢த்�வ�ன் வாழ்ைவேய �வம்சம்
ெசய்�ெகாண்�¦ந்த�.

ச~©வய� ¢தேல அவைனக் கவன�பப்தற்� ¢ன் அவன�
ம¦ைவ கவன�த்�வ��வாரக்ள் எல்ேலா¦ம். ஆனால்,
அபே்பாெதல்லாம் அைதபப்ற்ற~ அவன் அத�கம்
ேயாச~த்த�¦க்கவ�ல்ைல. ஆனால், ப¦வ வயைத அைடந்த
உடேன அந்த ம¦, அவைனப ்ப�த்த�யபா� இ¦க்க�றேத… சதா
கண்ணா� ¢ன்னாேலேய ந�ன்© அந்த ம¦ைவ அ�
அ�வாய் ஆராய்வான். “ஏம்மா... என்ைன இபப்� அச~ங்கமா
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ெபத்� ெவசச்~¦க்ேக. ரµ� மாத�ர�, இபப்� ஒ¦ ம¦! எல்லா¦ம்
என்ைன எபப்�க் ேக« ெசய்¤றாங்க ெதர�¤மா... யார்
£ஞ்ைச¤ம் ேந¦க்� ேநர ் பாரக்்க ¢�¤தா?” என்© அவன்
 லம்பாத நாேள இல்ைல.

சர�தான் வய�க் ேகாளா©, இந்த வய�ல அழைகப ் பற்ற~க்
கவைலபப்டாதவர ் யார,் என்© அபப்ா அசட்ைடயாக இ¦ந்தார.்
ேபாகபே்பாக இந்த ம¦ சமாசாரம் மாெப¦ம் ப�ரசை்னயாய்
மாற~ய�. வ�ட்�க்�ள்ேளேய ¢டங்க�க் க�டக்க ஆரம்ப�த்தான்.
வ�ட்�க்� வ�¦ந்த�னர ் வந்தால் தன� அைறய�ேலேய ப�ங்க�க்
க�டந்தான். வந்தவரக்ள் ேபா�ம்வைர ெவள�ய�ேலேய
வரமாட்டான்.

பள்ள�க்�டம் ேபாவதற்� அத்தைன அழ~சாட்�யம். பாத�
நாட்கள் ேபாவேத இல்ைல. மற்ற நாட்கள் எல்லாம் ேலட்.
ேவளா ேவைலக்�ச ் சாபப்��வத�ல்ைல. சாபப்�டக் �பப்�ட்டால்,
“ெராம்ப ¢க்க�யம்” என்© ¢கத்ைதச ்�ள�த்தான். இரெவல்லாம்
�ங்காமல் க�டந்தான். ‘‘என்னடா உனக்�ப ் ப�ரசை்ன’’
என்றேபா� ஓ... என்© ஒேர அ³ைக. “எனக்� வாழேவ
ப��க்கைல. என்ைனேய எனக்�ப ் ப��க்கைல, ேபசாம நான்
ெசத்�ப ்ேபாய��ேறன்” என்© ேசாகத்த�ல் கைரந்தான்.

“இபப் என்ன ஆய��ச�்� இபப்� எல்லாம் ேப�ற” என்றாள்
அம்மா. ¢த்� ¢கத்ைதக் ைககள�ல் ெபாத்த�க்ெகாண்�,
“என்ைனேய எனக்�ப ்ப��க்கைல. எல்லா¦ம் என்ைனப ்பாரத்்�
ச~ர�க்க�றாங்க. ம¦µம் அ�µமா ெராம்ப ேகவலமா இ¦க்�ேறன்.
இந்த £ஞ்ைச ெவசச்~க்க�ட்� என்னால ெவள�ய�ல தைலகாட்ட
¢�யைல.”

“உனக்ெகன்னடா �ைறசச்ல், எவ்வளµ அழகா லட்சணமா
இ¦க்�ற” என்© அம்மா, அக்கா, தாத்தா, பாட்�, ஆப�»«¦ந்�
பாத�ய�ேலேய த�¦ம்ப� வந்த அபப்ா என யார ்ெசால்«¤ம் மனம்
ஆறாமல் ¢த்� அ³�ெகாண்ேட இ¦க்க, “கடµள் பைடசச்ா
எல்லாம் கெரக்டாதான்டா இ¦க்�ம்” என்© ெசால்«ப்
பாரத்்தாரக்ள். “இைதவ�ட ெபர�ய ம¦ இ¦க்�றவெனல்லாம்
ஜா«யா கான்ஃப�ெடண்டா இ¦க்கான். நீ என்னடா இந்தச்
ச~ன்ன வ�ஷயத்ைதப ் ேபாய் ெபர�� பண்ண�க்க�ட்� இ¦க்�ற”
என்றனர.்
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“இல்ைல, எனக்� ப�ளாஸ்�க் சரஜ்ர� பண்ண� இந்த ம¦ைவ
எ�த்தாதான்” என்© ¢த்� அடம்ப��க்க, அ� அநாவச~யம், அத�க
ெசலµ என்© எவ்வளµ ெசால்«¤ம் ேகட்காமல்,
உண்ணாவ�ரதம், பள்ள�க்�ப ் ேபாகாைம என்© பல ப�ளாக்
ெமய�ல்க°க்�ப ் ப�ற�, “ேபாய் ெதாைலயட்�ம், ந�ம்மத�யா
இ¦ந்தாேபா�ம்” என்© ப�ளாஸ்�க் சரஜ்ைனப ் பாரத்்�, அந்த
ம¦ைவ ெவற்ற~கரமாக நீக்க�னாரக்ள். ‘அபப்ாடா... ெதால்ைல
¢�ந்த�’ என்© எல்ேலா¦ம் ந�ம்மத�யானாரக்ள். ¢த்�µம்
அைமத�யாக இ¦ந்தான்.

ஆனால், கட்�ப ் ப�ர�த்த அன்ேற ம©ப�¤ம்
ஆரம்ப�த்�வ�ட்டான். ‘‘இந்தத் த³ம்ைப பாரத்்தீங்களா. அசச்சே்சா,
அபப்�ேய ரµ� பயல் மாத�ர�ேய இ¦க்ேகேன.”

“இத்��ண்� த³ம் , க�ட்டவந்� உத்�ப ் பாரத்்தாதான்
ேலசா ெதர�¤�. இைத ஏண்டா ெபர��ப�த்�ற” என்©
எவ்வளேவா எ�த்�ச ் ெசால்«¤ம், “இவ்வளµ காைச ெசலµ
பண்ண� ஆபேரஷன் பண்ண�¤ம் எனக்�ச ்சர�யாகைலேய. என்
வாழ்க்ைக ஃ ல்லா நான் கஷ்டபப்ட�ம்� இ¦க்�ேபால.
இ�க்� ேபசாம நான் ெசத்ேத ேபாய�டலாம்” என்© ம©ப�¤ம்
அவன் வாழ்க்ைகய�ன் ஓரத்�க்ேக ேபாய்வ�ட, அவன் அம்மாµம்
அபப்ாµம், ப�ளாஸ்�க் சரஜ்ன�டம் ேபாய் ¢ைறய�ட... டாக்டர,்
“சரஜ்ர�ேயாட த³ம்  ¥¹வலா ச~ல மாசங்கள்ல மைறஞ்��ம்.
ெகாஞ்சம் சைதப ் ேபாட்�, ெவய�ட் ஏற~ட்டா ெதர�யாமேல
ேபாய��ம்” என்© எவ்வளேவா எ�த்�ச ்ெசான்னார.்
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எந்தச ் சமாதானத்ைத¤ம் ¢த்� ஏற்கவ�ல்ைல. �.வ�-ய�ல்
பாரத்்த ஒ¦ ச~த்த ம¦த்�வைர¤ம் ேபாய்க் ேகட்டாரக்ள். அவர,்
பல ெபா� டபப்ாக்கைளக் ெகா�த்தார.் ‘‘அரச மரத்� பாைலத்
தடவ� வந்தால் த³ம்  மைறந்�வ��ம்’’ என்றார.் அரசமரத்ைதத்
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ேத�ப ்ப��த்�, அத�«¦ந்� பாைல இறக்�மத� ெசய்� தந்தாள்
அம்மா. த�ன¢ம் அரசம்பால் ஆராதைன ெசய்� ¢யன்றான்
¢த்�. ஒ¦ மாதம் கழ~த்�ம் மாற்றேம இல்ைல என்ற�ம்
ேம­ம் மன¢ைடந்தான்.

அதற்�ள் பள்ள�க்�ட ஆச~ர�யர ் ெபற்ேறாைரக் �பப்�ட்�ப்
ேபச~னார.் “¢த்� வ�பை்பக் கவன�க்க�றேத இல்ைல. எபப்
பாரத்்தா­ம் டல்லாேவ இ¦க்கான். ம~ட்டரம்் ெடஸ்�ல எல்லா
சபெ்ஜக்ட்ல¤ேம ஃெபய�ல்.”

“அவன் நல்லா ப�க்க�ற ைபயன்தான் சார.் ஆனா...”
“என்ைன கன்வ�ன்ஸ் பண்ண �ைர பண்ணாதீங்கம்மா.

உங்கைளவ�ட அத�க ேநரம் நாங்கதான் அவைன ேந¦க்� ேநர்
கவன�க்க�ேறாம். அவ�க்� மன� சர�ய�ல்ைல�
ந�ைனக்க�ேறன். ைசக்க�யாட்ர�ஸ்ட்க�ட்ட �ட்�ட்�ப ் ேபாங்க”
என்றார.் ‘ஒ¦ ம¦ ப�ரசை்னக்� எல்லாமா, ெமன்டல் டாக்டைரப்
ேபாய்ப ்பாரக்்க�ம்’ என்© அவன் ெபற்ேறார ்தயங்க, அதற்�ள்
¢த்� ம©ப�¤ம் சாபப்�டாமல், �ங்காமல், ப�க்காமல்
�ன�யம் ப��த்தவைனபே்பாலத் தன் த³ம்ைபப ் பற்ற~ப்
 லம்ப�க்ெகாண்ேட இ¦க்க, ஒ¦வழ~யாக அவைன மனநல
ம¦த்�வர�டம் அைழத்�பே்பானார ்அபப்ா.

டாக்டர,் ¢த்�வ�ன் ¢³நீள ேசாகக் கைதையக் ேகட்�வ�ட்�,
ம~கµம் இல�வாக, “ஒண்�ம~ல்ைல, மாத்த�ைர சாபப்�ட்டாச்
சர�யாய��ம்” என்றார ் அவர.் இத்தைன நாட்களாய் இவன்
ப�த்த�ய பாட்�க்� இவ்வளµ �¦க்கமான, �ட்�¥ண்� தீரவ்ா
என்© அவன் ெபற்ேறார ் வ�யந்தாரக்ள். ஆனால்,
உண்ைமய�ேலேய அந்தக் �ட்� மாத்த�ைரகைளச ் சாபப்�ட்�
வந்தத�ல் ¢த்� சர�யாகத் �ங்க�னான்; சாபப்�ட்டான்; ப�த்தான்;
 லம்பாமல் தன்னம்ப�க்ைகேயா� ப�றைர எத�ரெ்காள்ளµம்
ஆரம்ப�த்தான்.

அவன் ெபற்ேறா¦க்� ெராம்ப ஆசச்ரய்ம். இந்த
மாத்த�ைரக்�ம் அவன் ம¦ ப�ரசை்னக்�ம் என்ன சம்பந்தம்?

¢த்�µக்� இ¦ந்த� Body Dysmorphophobia என்க�ற ஒ¦
வைக பதற்றக் ேகாளா©. இந்த ேநாய் இ¦பப்வரக்°க்�, “என்
£க்� ேகாணலா இ¦க்�, என் பல்­ கலர ்மாற~ இ¦க்�, என்
ேதாள�ல் ஏேதா ேதமல் இ¦க்�’’ என்© தங்கள் உடல்
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அைமபை்பப ் பற்ற~ ஏதாவ� ஒ¦ �ைறையக் கண்�ப��த்�,
சதா சரவ் கால¢ம் அைதபப்ற்ற~ேய ேயாச~த்�, கவைலபப்ட்�,
அைத ம©சீர ் அைமபப்ைதப ் பற்ற~ய கற்பைனய�ேலேய
இ¦பப்ாரக்ள்.

‘‘இந்தக் கரம்ம் ப��சச் ேநாெயல்லாம் எபப்� டாக்டர ் வந்�
ெதாைலக்க�ற�?”

நம் £ைளய�ன் நரம்  ¢ைனகள�ல் ெசரேடான�ன் என்க�ற
ஒ¦ ஸ்ெபஷல் தகவல் ெதாடர ் ரசாயனம் இயங்�க�ற�. அ�
நம் £ைளையச ் சாந்தபப்�த்த�, சமாதானமாய் ைவத்த�¦க்க
உதµக�ற�. இந்த ெசரேடான�ன் அளµ �ைறந்�ேபானால்,
அநாவச~ய கவைல, பயம், ேசாகம் எல்லாம் ஏற்பட்�வ��க�ற�.

பத�ன் ப¦வத்த�ல் எல்லாப ் ப�ள்ைளக°க்�ேம ெகாஞ்சம்
�சச்ம், நம்ைமப ்ப�றர ்எபப்� மத�பப்��வாரக்ேளா என்© அசச்ம்,
ேத©ேவாமா என்க�ற பயம் எல்லாேம வ¦வ� இயல் தான்.
ஆனால், இைவ எல்லாம் அளµ மீற~பே்பாய், தன் அன்றாட
வாழ்க்ைகச ் ெசயல்பா�கைள இந்தக் கலவரம் பாத�த்தால்,
நாரம்ல் எ�ம் எல்ைலக்ேகாட்ைடத் தாண்�, அசாதாரணம்
என்க�ற அபாய அளைவத் ெதாட்�வ�ட்ட� என்© அரத்்தம்.

சீக்க�ரேம இைதக் கவன�த்�த் த�ந்த ைவத்த�யம்
ெசய்�வ�ட்டால், ப�ரசை்ன எல்லாம் மாயமாய் மைறந்�வ��ம்.
¢த்�µம் ம¦ந்� சாபப்�ட்டான், ைசக்ேகாெதரப�
ெசய்�ெகாண்டான். ¢³ைமயாக �ணமாமானான்.
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ெதய்வம்

ெதாழாள்!

எ ல்லாப ் ெபண்கைள¤ம் ேபாலேவ �ஜ~¤ம் ந�ைறயக்
கனµகள் கண்�¦ந்தாள். அவ°க்ெகன்© அன்  ெச­த்த
அழகான, த�றைமயான, காத«ல் கச~ந்�¦�ம் ஓர ்அற் தமான
ஆண் க�ைடபப்ான். அவேனா� எபப்� எல்லாம் ெராமான்ஸ்
ெசய்யலாம் என்©…! அட இவேள �ம்மா இ¦ந்தா­ம்�ட
அவள் காத�ல் தானாய் வந்� வ�³ந்த ச~ன�மா பாடல்கள்,
கண்ண�ல் அவ்வபே்பா� பட்ட காட்ச~கள் எல்லாம் அவள்
ெராமான்ஸ் கனµக°க்� எர�ெபா¦ைள ஊற்ற~க்ெகாண்ேட
இ¦க்க, ‘¢தல் ¢த்தம்’, ‘¢தல் அைணப ்’, ‘¢தல்  ணரச்ச்~’
என்© சதாசரவ்கால¢ம் இேத கற்பைனய�ல் அவள் க�டந்த
கால¢ம் இ¦ந்த�.

ஆனால், இந்த எந்த ஆைசக°ேம ந�ைறேவறவ�ல்ைல
என்ப�தான் அவள் வாழ்வ�ன் ம~கக் கசபப்ான உண்ைம. ச~ன்ன
வயத�ேலேய அபப்ா இறந்�வ�ட்டார.் அம்மாµம் உடல்நலம்
சர�ய�ல்லாதவர.் அண்ணன்கள் ெவவ்ேவ© ஊரக்ள�ல்
இ¦ந்தாரக்ள். அவ்வபே்பா�, ‘‘நம்ம �ஜ~க்� கல்யாணம்
பண்ண�ப ்பாரக்்க�ம்’’ என்© ஆரம்ப�பப்ாரக்ள். அத்ேதா� சர�.
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அதற்�ள் இவ°க்�ம் 39 வயதாக�வ�ட்ட�. அவ°க்�
வயதாக�வ�ட்டைத இபே்பா�தான் கண்�ப��த்தவரக்ைளபே்பால,
‘‘அ�த்த வ¦ஷம் 40 வயசாகப ் ேபா��. அ�க்�ேமல
மாபப்�ள்ைள க�ைடக்�ற� கஷ்டம்’’ என்© மீண்�ம் ேபச�்
எ�த்தாரக்ள்.

ஆனால், மீண்�ம் வாழ்வ�யல் ப�ரசை்னகள், ஜாதகப்
ப�ரசை்னகள், க�ைடத்த ச~ல மாபப்�ள்ைளகள்
ெபா¦த்தம~ல்லாமல் ேபானாரக்ள் அல்ல� ப��க்கவ�ல்ைல
என்© ேபானாரக்ள்… இபப்�யாக, 46 வயதாக�¤ம் �ஜ~க்�
இன்�ம் த�¦மணேம நடக்கவ�ல்ைல.

அம்மா, க�ராமத்த�ல் £த்த அண்ணன�ன் தயவ�ல் வச~க்க, �ஜ~
ெசன்ைனய�ல் ேல�ஸ் ஹாஸ்ட«ல் தங்க�, வங்க� ேவைலக்�ப்
ேபாய்க்ெகாண்�¦ந்தாள். ேவைலய�ல் இவைள ெவல்ல
¢�யா�தான். இ¦ந்தா­ம், ‘‘ஏன் ேமடம் இன்ன¢ம்
கல்யாணம் பண்ண�க்காம இ¦க்கீங்க?’’ என்ேறா, ‘‘அப ்றம்,
உங்க பசங்க என்ன பண்றாங்க?’’ என்ேறா யாராவ�
ேகட்�வ�ட்டால் ேபா�ம். அவள் கட்�பப்ாட்ைட மீற~ ¢கம்
வா�வ��ம்; �ரல் த³த³க்�ம்; ச~ல சமயம் கண்ணீர�்ட
எட்�பப்ாரக்்�ம்.

ஆனால், ேபாகபே்பாக இந்தக் ேகள்வ�கள் பழக�ப ் ேபாய�ன.
ப�ர�யாவ�ன் நட் க் க�ைடத்த�. ப�ர�யா இவ°ைடய  �
§ம்ேமட். 50 வயதாக�ற�. இன்�ம் த�¦மணமாகவ�ல்ைல.
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பாரக்்க இன்ன¢ம் 30 வய� ெபண் மாத�ர�ேய இ¦பப்ாள்.
தனக்� த�¦மணம் ஆகவ�ல்ைல என்பைத ப�ர�யா ம~கµம்
ேக¹வலாக எ�த்�க் ெகாள்வாள்.

‘‘எபப்� ப�ர�யா இபப்� ைலஃைப என்ஜாய் பண்ண ¢�¤�?’’
என்© �ஜ~ ெபாறாைமயாய்க் ேகட்டாள்.

‘‘இந்த ெஜன்மத்�ல எனக்� வாய்த்த� இ�தான்� நான்
அைத அக்ெசபட்் பண்ண�க்க�ட்ேடன் �ஜ~. இ�ல இ¦க்�ற
ெசளகரய்த்ைத உணரே்றன்.  ¦ஷன், ப�ள்ைளக்காக
வாழ்ந்�ட்�, ம~சச்ம் மீத�க் காலத்ைதத் தனக்காக
வா³றைதவ�ட, ¢³க்க ¢³க்க எனக்காக மட்�ம் வா³ற�
ஒ¦ வைகய�ல ெபர�ய �தந்த�ரம்தாேன’’ என்© ப�ர�யாµம்
�ஜ~க்� எவ்வளேவா ஐ�யாக்கைளச ்ெசால்«த் தந்தாள்.

ப�ர�யாவ�ன் நட்  க�ைடத்த ப�ற� �ஜ~¤ம் வாழ்ைவ ரச~க்கப்
பழக்க�க்ெகாண்டாள். இ¦வ¦ம் ேசரந்்� 108 த�வ்ய
ேதசங்க°க்�ப ்ேபாகத் த�ட்டம~ட்�, எல்லா வார இ©த�கள�­ம்
ஒவ்ெவா¦ ேகாய�லாகப ்ேபாக ஆரம்ப�த்தாரக்ள்.

அபே்பா�தான் ப�ரசை்னேய ஆரம்ப�த்த�. அலங்கார
¡·தமாய் காட்ச~ அள�த்த, அந்த சாம~ ச~ைலகைளப ் பாரத்்த
�ஜ~க்�, மன� சர�ய�ல்ைல. ‘‘வா ேபாகலாம்’’ என்© ேதாழ~ைய
அைழத்�க் ெகாண்� பாத�ய�ேலேய ெவள�ேயற~வ�ட்டாள்.

அ�த்� «ஸ்ட்�ல் இ¦ந்த ேகாய�ல்கைள எல்லாம் பாரக்்கப்
ேபானேபா�ம், சர�யாகச ்ச~ைலய�ன் எத�ர�ல் ேபாய் ந�ன்©வ�ட்�,
சட்ெடன ¢கம் வ�யரக்்க, தவ�ப ்டன் ெவள�ேயற~யவள், ‘‘ப�ர�யா...
என்னால ¢�யைல. இன�ேம நான் ேகாய�­க்ேக வரைல’’
என்© அழ ஆரம்ப�த்�வ�ட்டாள்.

‘‘என்ன �ஜ~ம்மா? ஏன்டா ெசல்லம்?’’ என்© ப�ர�யா எவ்வளேவா
ேதற்ற~ய ப�ற�தான் ெசான்னாள். ‘‘சாம~ ச~ைலய பாரத்்த
எனக்�த் தப ்த்தபப்ா எண்ணம் வ¦�. சாம~ய ேபாய்... கடµேள!’’

‘‘அெதல்லாம் ஒண்�ம~ல்ைல. �ம்மா ேரண்டமா ஏேதா
ேதாண�ய�¦க்�ம். சர� வ��, த�வ்ய ேதசம் பள்ாைன இத்ேதாட
வ�ட்��ேவாம்’’ என்© ஆ©தல்ப�த்த� �ஜ~ைய ஹாஸ்ட­க்�
அைழத்� வந்தாள் ப�ர�யா.

ஆனால், அன்ற~«¦ந்� �ஜ~க்� மனேச சர�ய�ல்ைல. �க்கம்
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�ைறந்த�, பச~ேய இல்ைல. சதா மனம் சஞ்சலமாகேவ
இ¦ந்த�. ேவைலய�­ம் கவனேம இல்ைல. ¬µ ேபாட்�வ�ட்�
அைறய�ேலேய அைடந்�க�டக்க ஆரம்ப�த்தாள். ப�ச,் ச~ன�மா,
கசே்சர� என எதற்�ம் �ஜ~ைய அைழத்�ம் அவள் வராததால்,
அவைள ைசக்க�யாட்ர�ஸ்�டம் அைழத்�ப ்ேபானாள் ப�ர�யா.

ைசக்க�யாட்ர�ஸ்ட் ெகா�த்த ம¦ந்�கள�ல் நாளைடவ�ல் �ஜ~
சர�யாக�வந்தாள். �க்கம், பச~, ேவைல, ெசயல்பா� எல்லாேம
சர�யாக�வ�ட்டன. இ¦ந்தா­ம், ‘‘எந்த ஆம்பைளைய¤ம் ந�ம~ரந்்�
பாரக்்கப ் பயமா இ¦க்� டாக்டர.் எங்க ஏதாவ� தபப்ான
எண்ணம் வந்��ேமா. அைதவ�ட, எனக்� அபப்� ஓர ்எண்ணம்
வரற்� எத�ராள�க்�த் ெதர�ஞ்சா, அ� எவ்வளµ அச~ங்கம்.
என்ைனபப்த்த� அ�க்கப ்றம் அவங்க என்ன ந�ைனபப்ாங்க...’’
என்© ெராம்பேவ கவைலபப்ட்டாள். ‘‘எனக்� இ� மாத�ர�யான
எண்ணேம இன�ேம வரக்�டா� டாக்டர.் பளீ்ஸ், அ�க்�
ஏதாவ� ம¦ந்� ��ங்கேளன்.’’

‘‘அ� நடக்கா� �ஜ~. ெசக் ஸ�வல் ஃப�«ங்ன்ற�
அ�பப்ைடயான வ�ஷயம். அைத ந�©த்த எல்லாம் மாத்த�ைர தர
¢�யா�. ஒண்� ெசய்யலாம். உங்கேளாட இந்த ர�யாக் ஷைன
மாத்தலாம்.’’

‘‘எபப்� டாக்டர?்’’
எல்லா உய�ர�னங்க°க்�ம் இனவ�¦த்த� என்ப�

அ�பப்ைடயான ஓர ் இலக்�. இந்த இலக்ைக அைடவதற்காக,
இனசே்சரக்்ைக இசை்ச (mating instinct) என்பைத இயற்ைக ம~க
வ«ைமயாக மனத�ல் பத�த்�ைவத்த�¦க்க�ற�. ப¦வ காலத்த�ல்
இந்த இசை்சக்� இணங்க�, உய�ரக்ள் �ைண ேத�ம்,  ண¦ம்.
¢ட்ைடேயா, �ட்�ேயா இ�ம் அல்ல� ஈ�ம். ஆனால், இந்த
இசை்சைய ந�ைறேவற்ற~க்ெகாள்ள ¢�யா வ�ட்டால், ‘‘பார,்
இைத நீ இன்�ம் ெசய்யவ�ல்ைல. இ� ¢க்க�யமான�’’ என்©
ஆழ்மனம் கனµகள் £லமாக, எேதசை்சயான ேயாசைனகள்
£லமாக, த��ெரன்© யாைரயாவ� பாரத்்தால் ஏற்ப�ம்
க�ளரச்ச்~ £லமாய் ந�ைனµபப்�த்த�க் ெகாண்ேடதான் இ¦க்�ம்.
அபே்பாதாவ� இந்தப ்ெபண் இனபெ்ப¦க்கம் �ற~த்� ஏதாவ�
நடவ�க்ைக எ�க்கமாட்டாளா என்© மனம் இபப்� எல்லாம்
கவன ஈரப் ் நடவ�க்ைககைளச ்ெசய்க�ற�.
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மனம் இபப்�ச ் ெசயல்ப�வ� அதன் இயல் . எல்லா
உய�ரக்°க்�ம் இ¦க்�ம் ெபா�வான ஒ¦ ேபாக்�. இத�ல், �ஜ~
என்க�ற ஒேர ஒ¦ ெபண் மட்�ம் எபப்� வ�த�வ�லக்காக ¢�¤ம்?
ஏன் வ�த�வ�லக்காக ேவண்�ம் என்© அந்தப ் ெபண்�க்�த்
ேதான்©க�ற�? இந்த ெசக்ஸ் எண்ணங்கள் அவ°க்�க்
கலவரத்ைதக் ெகா�பப்த�னால்தாேன? அைதக் கண்�, அவள்
ம~ரள்வத�னால்தாேன? ஒ¦ேவைள �ஜ~ தனக்� ஏற்ப�ம் ெசக்ஸ்
சம்பந்தமான எண்ணங்கைளக் கண்� ேக¹வலாக இ¦க்கப்
பழக�னால்... அதன்ப�ற�, அ� அவைள அச�்©த்தாேத.

‘‘அெதபப்� டாக்டர,் ஒ¦ ெபாண்�க்� இபப்� எல்லாம்
ேதாணலாம்? ஆம்பைளங்க°க்�த்தாேன இபப்� எல்லாம்
ேதா�ம்… நான் ெராம்ப நல்ல ெபாண்� டாக்டர.் எனக்�
இபப்� எல்லாம் எண்ணேம வரக்�டா�.’’

இபப்� எல்லாம் ஓவராய் �யக்கட்�பப்ா� வ�த�பப்தால்தான்
இந்த மாத�ர� அநாவச~ய அவஸ்ைதகள் வந்� ேச¦க�ன்றன.
ெபண்க°க்� ெசக்ஸ் எண்ணேம வரா� என்© யார்
ெசான்ன�? ‘‘உய�ர ் தவ ச~ற~�, காமேமா ெபர�ேத’’ என்© சங்க
காலத்த�ேலேய தம~ழ்ப ் ெபண்கள் பா� இ¦க்க�றாரக்ள். அதன்
ப�ற� வந்த பக்த� இலக்க�யங்கள�ல்�ட ெபண்க°ம்,
ெபண்களாய்த் தங்கைள நாயக� பாவத்த�ல் ந�ைனத்�க்ெகாண்ட
ஆழ்வாரக்°ம், கலவ�யல் தவ�ப ்கைளப ் பற்ற~ப ் பா�
இ¦க்க�றாரக்ள். ‘�றவரம்தான் ேபாேவன்’ என்© ப��வாதம்
ப��த்த ஆத�சங்கரர�்ட ெபண் ெதய்வத்த�ன் அங்க அழ�கைளப்
பற்ற~ நீட்� ¢ழக்க� ெசளந்தரய் லகர� பா� இ¦க்க�றார.்
இயற்ைக அவ்வளµ வ«ைமயான�. இயற்ைகய�ன் அைமபப்�ல்
கலவ� ஓர ் அத்த�யாவச~ய உந்�தல். அதற்�ப ் ெபண்க°ம்
உட்பட்டவரக்ேள.

ெபண்க°க்�க் கலவ�யல் நாட்டம் இல்ைல என்றால், இந்த�ய
- சீன ஜனத்ெதாைக எல்லாம் என்ன ெடஸ்ட்�¥ப�ல்
உ¦வானதா? நல்ல ெபண், ெகட்ட ெபண் என்க�ற
பா�பாெடல்லாம் ஹாரே்மான்க°க்�க் க�ைடயா�. அ�
எல்ேலா¦க்�ள்°ம் �ரக்�ம், இ� இயல் , அைத நான்
ஏற்©க்ெகாள்க�ேறன். அதற்காக என்ைன நான் ெவ©க்க
வ�ல்ைல. இெதல்லாம் இயற்ைகக்� உட்பட்டேத என்©
 ர�ந்�ெகாண்டால், எந்த எண்ண¢ம் �ன் ©த்தா�. ‘‘அசே்சா...
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இ� ேமாசம். இைத எண்�ம் நா�ம் ேமாசம்’’ என்© ஓர்
இயலாைம உணரே்வா� இைத எத�ரெ்காண்டால் சாதாரண
எண்ணங்கள்�ட நம்ைமச ் ச~ைதத்�வ��ம். அ�ேவ,
எல்ேலா¦க்�ம் ஏற்ப�க�ற சாதாரணமான எண்ணம் எனக்�ம்
ஏற்பட்ட�. சர�வ�� க³ைதய என்© அசட்ைட ெசய்தால், எந்த
எண்ண¢ம் அச�்©த்தா� என்© பல¢ைற desensitize ெசய்�
பய�ற்©வ�க்கபப்ட்டார ்�ஜ~.

ப�ர�யாµம் பக்க பலமாய் இ¦ந்தாள். ஆண்கைளப ் பற்ற~ய
தங்கள் ரசைனகைள ெவள�பப்ைடயாகப ் ேபச~க்ெகாண்டாரக்ள்.
�ஜ~ய�ன் சங்ேகாஜங்க°ம் வ�லக�வ�ட, மீண்�ம் இ¦வ¦ம்
த�வ்யேதச �ற்©லாµக்�த் தயாரானாரக்ள்.
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ெபாங்க� வ¦ம்

தீஞ்�ைவேய!

ெப ர�ய பணக்காரன் ஆகேவண்�ம், எல்ேலா¦ம் தன்ைன
அண்ணாந்� பாரத்்�, ‘ஆஹா எவ்வளµ ெபர�ய ஆள்’ என்©
பாராட்�, ெபாறாைமபப்ட ேவண்�ம் என்ப� தான் ச~©வனாக
இ¦ந்த ேபாத�«¦ந்� ேலா�µக்� ஒ¦ ெபர�ய கனவாக
இ¦ந்த�. ஆனால், அவ�க்�ப ்ப�ப ் ஏறேவய�ல்ைல.

ப�ப ் வரவ�ல்ைல என்றால் என்ன, ப�க்காதவரக்ள்
ெஜய�க்கவ�ல்ைலயா? ப�க்காமல் வாழ்க்ைகய�ல் ெவற்ற~ெபற்ற
மன�தரக்ைள ந�ைனத்�த் தன்னம்ப�க்ைகைய
வளரத்்�க்ெகாண்டான் ேலா�. எபப்�யாவ� ஒ¦ ெபண்ைணக்
காத«க்க ேவண்�ம் என்© ஆைசய�ல் இ¦ந்தான். இபப்�யான
ேவட்ைகய�ல் அவன் சந்த�த்த ெபண்தான் ஃப�லாெரன்ஸ் ேமர�.
அவள் ஒ¦ பணக்காரர�ன் ெசல்லமகள். ப�ப ், வ��, சரச் ் தவ�ர
ேவ© ெவள� உலகேம ெதர�யாத அவ°க்� ேலா�வ�ன் ேக«ப்
ேபச�்ம், சாகச மனபப்ான்ைம¤ம், ச~ர�த்த ¢க¢ம்,
ச~ல்ம~ஷங்க°ம் ெராம்பேவ ப��த்�ப ் ேபாய்வ�ட, ெசம் லம்
ேசரந்்த நீரத்்�ள�ேபால இ¦வ¦ம் கலந்தனர.்

Join / Telegram : @Tamil_Books_Library



‘‘அஞ்� மாசமா ப�ர�யட்ேட வரைல டாக்டர’்’ என்© டாக்டர�டம்
ெசான்னார ்ேமர�ய�ன் அம்மா ெதல்மா. அபே்பா�தான் ேமர�க்�த்
ெதர�¤ம், இபப்� எல்லாம் அன்  ெசய்தால் வய�ற்ற~ல் �ழந்ைத
உ¦வா�ம் என்©.

‘‘¢ைளசச்~ £� இைல�ட வ�டைல, இபப்� வந்�
ந�க்க�ற~ேய, யா¦� அவன்?’’ என அம்மா உைடந்�ேபாய்
அ³தாள். ேலா�ைவ அைழத்�ப ் ேபச~னார ் அபப்ா. தீவ�ர
கத்ேதா«க்க நம்ப�க்ைக ெகாண்ட அவ¦க்� க¦க்கைலப ்ச்
ெசய்ய மனம~ல்ைல. ேவ© வழ~ய�ல்லாமல், 16 வய�
ஃப�லாெரன்ஸ் ேமர�க்�ம், 20 வயதான ேலா�µக்�ம்
ேவளாங்கண்ண�ய�ல் த�¦மணம் நடந்த�. அ�த்த ச~ல
மாதங்கள�ேலேய ஊட்�ய�ல் அவரக்°க்� ஓர ் அழகான ஆண்
�ழந்ைத ப�றந்த�.

அபே்பா�தான் ��ம்பப ் பாரம் என்றால் என்ன என்பேத
ேலா�µக்�ப ்  ர�ய ஆரம்ப�த்த�. காதல் ெசய்ய அவ�க்�
காேச ேதைவபட்�¦க்கவ�ல்ைல. ஆனால், ��ம்பம் நடத்த,
�ழந்ைதக்�த் த�ப¡்ச~ ேபாட, பால் பµடர ் வாங்க, எனச்
ெசலµகள் தீராதத் தைலவ«யாய் அைமய, இவ்வளµ சீக்க�ரம்
ஏன்தான் கல்யாணம் பண்ண�த் ெதாைலசே்சேனா என்©
ஒவ்ெவா¦ நா°ம் ெநாந்�ேபானான்.

அம்மாவ�டம் ெசலµக்�ப ் பணம் ேகட்டால், ‘‘உங்க அபப்ன்
 த்த�தாேன உனக்�ம் வ¦ம். இந்த வய�ல நீ கல்யாணம்
பண்ண�க்கைலன்� யார ் அ³தா? என்க�ட்ட வந்� கா�
ேகக்�ற ேவைலேய ெவசச்~க்காேத’’ என்© தீரம்ானமாகச்
ெசால்«வ�ட்டார.்

ேமர�ய�ன் அபப்ாைவக் ேகட்டால் கா� ெகா�பப்ார,் ஆனால்,
‘‘இ�க்ெகல்லாம் �பப்�ல்ைல, �ழந்ைத மட்�ம் ெபத்�க்கத்
ெதர�¤தா?’’ என்© ந©க்ெகன்© ஏதாவ� ேப�வார.் அைத
ந�ைனத்� ந�ைனத்� ேலா� வாரக்கணக்க�ல் வா�ப ் ேபாவான்.
இந்தக் ெகா�ைமய�«¦ந்� அவனால் தபப்�க்க ¢�யவ�ல்ைல.

இந்த அ�பவம் ேமர�க்� ¢த�ரச்ச்~ையக் ெகா�த்த�. ‘‘ப�சச்~
ஒ¦ நல்ல ேவைலக்�ப ் ேபாகலாேம மாமா” என்றாள்.
அவ°ைடய அன் க்� இணங்க� அைத¤ம் ¢யன்றான் ேலா�.
ஆனால், ப�ப ் வந்தால்தாேன? எங்ேகயாவ� ேவைலக்�ப்

Join / Telegram : @Tamil_Books_Library



ேபாகலாம் என்றால், ஆரம்பந�ைல ஊழ~யனாகேவ
ேசரத்்�க்ெகாண்டாரக்ள். ம~கச ் ெசாற்ப சம்பளம் மட்�ேம
தந்தாரக்ள். நண்பரக்°டன் ேசரந்்� ர�யல் எஸ்ேடட் வ�யாபாரம்
ெசய்தான். ேதால்வ�. ச~ன�மாவ�ல் ந�க்க ¢யன்றான்.
ப�ேதால்வ�. ¡ வ�யாபாரம் ெசய்தான் மரண ேதால்வ�.

மன� ந�ைறய கவைலய�ல் அவன் வாழ்க்ைகைய
ெவ©த்த�¦ந்தேபா�தான், அவ�ைடய  த�ய நண்பன், ‘‘வ��டா
மசச்ான், இந்தா... இைதப ் ப��’’ என்றான். அவன் ெகா�த்த
ெபா¦ள், ‘இரண்� வள�’ய�ேலேய இன்பமாய் இ¦ந்த�.
ெமல்«ைச�ட ம~ன்சாரம் மாத�ர� �ரீர ்என்© ஏற~ய�. ேமர�ய�ன்
சைமயல்�ட அம~ரத்ம் மாத�ர� இ¦ந்த�. அவ�க்�ள் அவன்
இைறவன் ஆன� மாத�ர�ேய இ¦ந்த�.

ேமர�ய�ன் பர��த்தமான உலக�ல் ேபாைதகைளப ் பற்ற~ய
தகவல் எ�µேம இல்ைல என்பதால், ேலா� சந்ேதாஷமாய்
இ¦பப்ைதப ்பாரத்்� நம்ப�க்ைக ெகாண்டாள். ‘‘ப�ச~னஸ் நல்லா
ேபா�தா, இவ்வளµ சந்ேதாஷமா இ¦க்கீங்க’’ என்றாள்
ச~ர�பே்பா�.

‘‘எல்லாேம நல்லாத்தான் ேபா��. இன� நல்லாேவ ேபா�ம்.
உனக்� என்ன ேவ�ம்� ேக° கண்மண�, மாமா நான்
உடேன வாங்க�த் தரே்றன்’’ என்© ேலா� மமைதய�ல் ச~ர�க்க,
‘‘அவ்வளµ பணமா... எபப்�?’’ என்றாள் ேமர�.

‘‘கண்ணா, நான் கடµளாய�ட்ேடன். ச~வன் ெதர�¤மா ச~வன்?’’
என்© ேலா� ஒ¦ காைலத் �க்க� அப�நயம் ப��த்தான்.
த��ெரன்© �ழந்ைதையக் கால�ய�ல் ேபாட்� டான்ஸ்
ஆ�வைதபே்பால ேபாஸ் ெகா�க்கµம் பயந்ேதேபானாள்.
‘‘என்ன ஆச�் உங்க°க்�?’’ என்© பாய்ந்�வந்� ப�ள்ைளையத்
�க்க�க்ெகாண்டாள்.
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க�°க்ெகன்© ச~ர�த்தான் ேலா�, ‘‘ச~வன்னா உனக்�ப்
ப��க்காத�ல்ைல, ஏ� ஆகட்�மா. வா... நான் உனக்�ப்
பாவமன்ன�ப ்த் தரே்றன்’’ என்© அவைள ¢ரட்�த்தனமாய்
ப��த்� இ³க்க, சத்தம் ேகட்� அவள் அம்மா வந்தார.் ‘‘ேமர�
என்னாச�்ம்மா?’’

‘‘உன் ெபாண்� ப�ெரக்ெனன்ட் ஆய�ட்டா. ேபா�, நீ¤ம் உன்…’’
என்© ேலா� ெகட்ட வாரத்்ைதகள் ேபச ஆரம்ப�க்க, அவன்
�ய த்த�ய�ல் இல்ைல என்© உணரந்்த ெதல்மா, மகைள¤ம்
�ழந்ைதைய¤ம் அைழத்�க்ெகாண்� ெவள�ேயற~ கதைவ
£�னாள். ‘‘��சச்~¦க்கானா?’’

‘‘ெதர�யலம்மா.”
மகள�ன் ஆற்றாைமைய ந�ைனத்�த் தைலய�ல்

அ�த்�க்ெகாண்�, ‘‘மாதாேவ, என் மகைள நீதான்
காபப்ாத்த�ம்.’’
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ேலா�வ�ன் ேபாக்� ெராம்பேவ மாற~பே்பான�. சர�யாகத்
�ங்�வத�ல்ைல, சாபப்��வத�ல்ைல. சதா, தன்�ைடய அத�சய
ஆற்றல்கைளப ் பற்ற~¤ம், தன்�ைடய ஆடம்பரத்
த�ட்டங்கைளப ் பற்ற~¤ேம ேபச~னான். ‘‘அெதல்லாம் எபப்�
¢�¤ம்?’’ என்றால் பா�வ�ம், ஆ�வ�ம் எனக் ேகாலாகலமாய்
இ¦ந்தான்.

‘‘உங்க°க்� என்ன ஆச�், ��சச்~¦க்கீங்களா?’’ என்© ேமர�
அ³தாள்.

‘‘��க்கைல�, �வாச~க்க�ேறன். £«ைக �, உனக்ெகன்ன
ெதர�¤ம்?” என்ெறல்லாம் அவன் ப�தற்ற, பங்�த் தந்ைதையக்
�பப்�ட்� என்ன என்© பாரக்்கச ்ெசான்னார ்ேமர�ய�ன் அபப்ா.

பாஸ்டர ் பாரத்்�வ�ட்�, ‘‘கஞ்சா அ�சச்~ட்� உள©க�றான்.
டாக்டரக்�ட்ட காம~ங்க’’ என்றார.்

ேலா� டாக்டர�டம் வ¦வதாகேவ இல்ைல. ‘‘ச~ன�மா
எ�க்�றாங்களாம். உங்கைளத் தான் கதாநாயகனாய்ப்
ேபாடபே்பாறாங்களாம்’’ என்ெறல்லாம் ெசால்«, அவைன
ைநசாக டாக்டர�டம் அைழத்�ப ்ேபானாரக்ள். ேலா�µம் ஹீேரா
மாத�ர� உைடயண�ந்� ம~�ந்த ஸ்ைடலாய் டாக்டைரப ் ேபாய்ப்
பாரத்்தான், ‘‘யா¦ டாக்டர ் ைடரக்டர?் மண�ரத்னமா... ஷங்கரா?’’
என்றான்.

‘‘நான் ெரண்� ேப¦க�ட்ட¤ம் ேபச~ட்�ச ் ெசால்ேறன். ஆனா
ஹீேரா இபப்� ஒல்«யா இ¦ந்தா எபப்�. இந்த மாத்த�ைரங்களச்
சாபப்�ட்�ட்� ெகாஞ்சம் உடம்ைப ஏத்த�க்க�ட்� வாங்க ஹீேரா’’
என்© தன் ைகயாேலேய மாத்த�ைரகைளப ் ப�ர�த்� அவன�டம்
நீட்ட, ‘‘எத்தைன க�ேலா ஏத்த�ம்?’’ என்றப� மாத்த�ைரகைள
வ�³ங்க�னான் ேலா�.

அவைன, ேமர� அைழத்�க்ெகாண்� ேபான�ம் அவள் அபப்ா,
‘‘என்ன டாக்டர ்ப�ராபள்ம். ெரண்� வாரமா இவன் ப�த்�றபா�,
தாங்க ¢�யல. யார ் யாரக்�ட்டேயா லட்சக்கணக்�ல
பணத்ைதக் கடன் வாங்க� இ¦க்கான். எபப்�ச ் ெசலµ
பண்ணான்ேன ெதர�யைல.’’

‘‘கஞ்சா ¥ஸ் பண்ண�னால மன� ச~ைதஞ்� ேபாய�¦க்�.
‘ெட®ஷன் ஆ க�ராண்�யர’்� ெசால்ேவாம். தன்ைனப ்பற்ற~ய
ஓவர ்கான்ஃப�ெடன்ஸ்... அத�சய ஆற்றல் இ¦க்�றதா நம் ற�.
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கஞ்சா மாத�ர�யான ேபாைதப ் ெபா¦ட்கள் பயன்ப�த்�ம்ேபா�
அ� £ைளய�ல் ேடாபம~ன் எ�ம் �ண் ரசாயனத்த�ன் அளைவ
அத�கர�த்� வ��க�ற�. ேடாபம~ன் அளµ மீ©வதால், ப�ரைமகள்,
தன்ைனப ் பற்ற~ய ம~ைகயான ப�ரதாபங்கள், சந்ேதாஷம் த¦ம்
வ�ஷயங்கள�ல் அத�கமான ஈ�பா�, யதாரத்்தத்ைதப்
 ர�ந்�ெகாள்ளாமல், கற்பைனய�ேலேய ேகாட்ைட
கட்�க்ெகாண்�¦க்�ம் தன்ைம எல்லாேம ஏற்ப�க�ற�. மனம்
அத�க எ³சச்~ய�ல் இ¦பப்தால் �க்கம் ேதைவய�ல்ைல,
சாபப்ாேட ேதைவய�ல்ைல என்© உடல் ேதைவகைளப்
 றக்கண�த்� இன்பத் ேதட«ேலேய நாட்டம் அத�கர�க்�ம்.
ஆனால் ம¦ந்�கள், இந்த ேடாபம~ன் அளைவப ் ப�பப்�யாக
எத�ரத்்�, �ைறத்�க்ெகாண்ேட வ¦ம். ேபாகபே்பாக இந்தப்
ப�ரைமகள் எல்லாம் மைறந்�, இயல் ந�ைல த�¦ம் ம்’’ என்றார்
டாக்டர.்

இேதேநரத்த�ல், ெவள�ேய டாக்»காரர�டம் வ�வாதம்
ெசய்�ெகாண்�¦ந்தான் ேலா�.

‘‘என் வய�ல நான் எத்தைன கஞ்சாக் க�ராக்�ங்கைளப்
பாரத்்த�¦பே்பன்’’ என்© ச~ர�த்தார ்டாக்»காரர.்
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காதல் ப�ைழைய

காற்ற~ன�ல் வ�ச~...

ப� ேரமாµக்� என்ன ெசய்வ� என்ேற ெதர�யவ�ல்ைல.
அவ°ைடய ஒேர மகள் �த�மல¦க்� வய� 30 தாண்�
வ�ட்ட�. அக்கம் பக்கத்� வ�ட்டார,் உறµக்காரரக்ள், சகாக்கள்,
��ம்ப நண்பரக்ள் என்© எல்ேலா¦ம் ேகட்�ம் ஒேர ேகள்வ�,
“�த�க்� ஏன் இன்�ம் கல்யாணம் பண்ணைல?” என்ப�தான்.

“ெவள�ய�ல தைலகாட்ட ¢�யைலம்மா. தயµெசய்�
கல்யாணத்�க்� ஒத்�க்ேகா. நீ நல்லா இ¦பே்பம்மா. நாங்க
உனக்� நல்ல ைபயைனத்தான் பாரப்ே்பாம். தயµ ெசய்� என்
ேமல ெகாஞ்சம் நம்ப�க்ைக ைவ” என்© அவள் அம்மா
அவ°டன் மல்­கட்டாத நாேள இல்ைல எனலாம்.

ஆனால், �த� மச~யேவ இல்ைல. “இந்த டாப�க்ைகேய
எ�க்காதீங்கன்� எத்தைன தடைவ ெசால்ற�. த�ன¢ம் இேத
டாரச்ச்ரா ேபாச�், இ�க்� ேமல இ� பத்த� ேப�னீங்க, நான்
ஹாஸ்ட­க்�ப ்ேபாய்த் தங்க��ேவன்” என்© கத்த�னாள்.

பக்கத்� வ��கள�ல், �ழந்ைதகைளப ் பாரக்்�ம்ேபா�, ஏக்கம்
ப��ங்க�த் த�ன்�ம். “��த்�ெவசச்வங்க” என்©
ெப¦£செ்சர�பப்ாள் அம்மா, தன்ைன அற~யாமல்.

“ேவண்ணா இன்ெனான்ைன ெபத்�க்ேகாங்க, இந்தக்
காலத்�ல 60 வய�ல�ட ப�ள்ைள ெபக்க ¢�¤ம்” என்©
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¢கத்த�ல் அைறந்தாரே்பால ந©க்ெகன்© ேப�வாள் �த�.
ெபற்ற தாய் என்©�டப ்பாரக்்காமல் இவ்வளµ க�ைமயாகப்

ேபச இவளால் எபப்� ¢�க�ற�? ெபற்ற வய�© பற்ற~ எர�¤ம்ப�
ெசய்க�றாேள, இந்தப ்பாவத்�க்� எல்லாம்… என்© �ன� நாக்�
வைர வ¦ம் சாபங்கைளக் கஷ்டபப்ட்� வ�³ங்�வாள் ப�ேரமா.
ஆனால், என்னதான் ப�ரசை்ன என்ப� அவ°க்�ம்�டத்
ெதர�யவ�ல்ைல. ச~ன்ன வயத�ல் எல்லாக் �ழந்ைதகைள¤ம்
ேபாலேவ �த�¤ம் அபப்ா அம்மா வ�ைளயாட்ெடல்லாம் ஆ�,
‘‘என் ேபப�” என்© �ட்�ப ் ெபாம்ைமையக் கட்�த்
�ங்க�யவள்தான். ‘‘எபப்ம்மா நான் ப�க் ேல� ஆேவன்? எபப்
எனக்� ப�ப�... �ம்�ம் கல்யாணம்?” என்© ஆ© வயத�ேலேய
ஆைசபட்டவள்தான். பத�ன் ப¦வத்த�ன்ேபா� பக்கத்� வ�ட்�ப்
ைபயேனா� ெத¦¢ைனய�ல் ந�ன்© ேபச~யதற்காக அபப்ாவ�டம்
அ� வாங்க�யவள்தான்.

அபே்பாெதல்லாம் அவள் த�¦மணத்ைத எத�ரத்்த�¦க்கவ�ல்ைல.
கல்®ர� காலத்த�­ம்�ட, “அம்மா நான் லவ் ேமேரஜ்
பண்ண�க்க�ட்டா நீ ேகாச�்பப்�யா?” என்ெறல்லாம் ேகட்�¦ந்தாள்.

ஆனால், ேமல் ப�ப ்க்காக பாம்ேப ேபானேபா�தான்,
என்னேமா நடந்�¦க்�ம் என்© ¥க�த்தாள் ப�ேரமா. அங்ேக
நான்� ஆண்�கள் ேமல்ப�ப ் ப�க்கப ் ேபானவள், அத்ேதா�
¢³வ�மாய் மாற~ இ¦ந்தாள். வ��¢ைற நாட்கள�­ம்
ெபற்ேறாைரப ்பாரக்்க வரமாட்டாள். ேபான�ல்�ட ெராம்ப ேநரம்
ேபசமாட்டாள். ப�றவ� வாயா� இபப்� அளந்� ேப�க�றாேள
என்© அம்மா வ�சார�த்தேபா�, “ச�், எபப்¤ம் ஒேர மாத�ர�
இ¦பப்ாங்களா... வயசா�த�ல்ல?” என்றாள்.

வ³க்க� வ�³ந்� ப�ேரமாµக்� ைக எ­ம் 
உைடந்த�¦ந்தேபா�, ஒேர ஒ¦ ¢ைற அம்மாைவப ்பாரக்்க வந்த
�த�, ம¦த்�வமைனய�ல் தாேயா� தங்க�ய�¦ந்த எல்லா
இரµகள�­ம் யா¦டேனா ேபான�ல் ேபச~க்ெகாண்�¦ந்தைதக்
கவன�த்த�¦ந்தாள் ப�ேரமா. “யா¦�, வ��ய வ��யப ் ேபச~க�ட்�”
என்© ைநசாய் ேகட்�ப ்பாரத்்தாள்.

“ச�், க்ளாஸ் ேமட். ேவற எ�µம் இல்ைல” என்© அத்ேதா�
ெவட்�னாள்.

�த� �ங்�ம்ேபா�, த�¦ட்�த்தனமாய் ேபாைன எ�த்�,
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யார�டம் இவ்வளµ ேநரம் ேப�க�றாள் என்© ேத�னாள். நா�
என்ற நபர�டம் இவள் மண�க்கணக்க�ல் ேபச~ய�¦பப்�
ெதர�ந்த�. நா� ஆணா, ெபண்ணா? ஒ¦ேவைள என் மகள்
ெலஸ்ப�யனாக இ¦பப்ாேளா, அதனால்தான் த�¦மணம்
ேவண்டாம் என்க�றாேளா? இரெவல்லாம் உறக்கேம இல்லாமல்
தவ�த்�பே்பானாள் அம்மா.

மகள் ஊ¦க்�க் க�ளம்ப�ச ் ெசல்­ம்ேபா�
ெபா©க்க¢�யாமல் ேகட்டாள், “நா�ன்ற� யா¦?”

“என் ேபாைன ேநாண்�னீங்களா? இவ்வளµ சீபப்ா நீங்க
நடந்�பப்�ங்கன்� நான் ந�ைனக்கேவ இல்ைல, சீ” என்©
¢கத்ைதத் த�¦பப்�க்ெகாண்� ேபாேய ேபாய்வ�ட்டாள் �த�.

ப�ேரமாµக்�ச ்ெசால்« அழக்�ட நாத� இல்ைல. �த� ப�றந்த
காலம் ெதாட்ேட, கணவன் ராகவ�டன் மணவாழ்க்ைக
கசந்த�¦ந்த�. அதனாேலேய ப�ேரமா தன் தாய் வ�ட்�ேலேய
தங்க� ேவைலக்�ப ் ேபாய் தன் மகைள ஆளாக்க� இ¦ந்தாள்.
அதனால் �த�க்� அவள் தந்ைதேயா� ெபர�தாக உறவ�ல்ைல.
ஆரம்பத்த�ல் எல்லாப ்ெபண் ப�ள்ைளகைளப ்ேபாலேவ அவ°ம்
ெகாஞ்சம் அபப்ா ைபத்த�யமாகத்தான் இ¦ந்த�¦ந்தாள். ஆனால்,
நாளைடவ�ல் ராகவன�ன் ��பப்ழக்க¢ம், ெபா©பப்ற்ற
தன்ைமைய¤ம் ெவட்� பந்தாைவ¤ம் பாரத்்�, “ேச, அபப்ா�
ெசால்«க்கேவ ெவட்கமா இ¦க்�” என்© ெவ©த்த�¦ந்தாள்
�த�.
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ப�ேரமா, தன் அக்காள் மகன�டம் தான் �ற~த்�ைவத்த�¦ந்த
நா�வ�ன் ேபான் எண்ைணத் தந்�, �ப ்த் �லக்கச்
ெசான்னாள். அ�த்த நாேள தகவல் ெசான்னான், “ெதாத்தா, அ�
யாேரா நாகார�்னராவாம். ைஹதராபாத் ¤ன�வரச்~ட்�ேயாட
 ரஃபசர.் வய� 52. அவர ் ெபாண்டாட்� ேப¦ ேஹமலதா,
ெரண்� மகள்கள்” என்© அவன் வ�வரங்கைளப ்ப�க்�ம்ேபாேத,
�த� அவர�டம் ரகச~யக் �ர«ல் ெகாஞ்ச~ப ்ேபச~ய� ந�ைனµக்�
வர, இன்�ம் அத�க கலவரத்�க்� உள்ளானாள். இந்த
ம�ஷன்க�ட்ட அவ ஏன் இவ்வளµ ேநரம் ெகாஞ்ச~ப ்ேபச~னா?

இரண்� நாள் இ�பற்ற~ப ் பலவ�தமாய் ேயாச~த்�
கலவரமைடந்த ப�ேரமா, £ன்றாம் நாள் ெநஞ்� வ«ேயா�
ம¦த்�வமைனய�ல் ேசரக்்கபப்ட, மீண்�ம் அம்மாைவப ் பாரக்்க
பறந்�வந்தாள் �த�. “உங்க அம்மாµக்� ெராம்ப பதற்றம்
இ¦க்�. ைசக்க�யாட்ர�ஸ்ட் வந்� பாரப்ப்ாங்க” என்©
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ெசால்«வ�ட்�ப ்ேபானார ்தைலைமச ்ெசவ�«.
“நீங்கதான் அவங்க மகளா, என்�ட வாங்க” என்© நரஸ்்

�த�ைய டாக்டர�ன் தன� அைறக்� அைழத்�ப ்ேபாய்வ�ட்டாள்.
“உங்க அம்மாµக்�, ‘அக்¥ட் ஸ்�ெரஸ்’ இ¦க்� �த�மலர.்

என்ன ப�ரசை்ன? � ¥ ஹாவ் என� ஐ�யா?” என்© டாக்டர ்ேபச
ஆரம்ப�க்க, தனக்�த் த�¦மணமாகாத�தான் அம்மாவ�ன்
கவைலக்�க் காரணம் என்© ஒப ்க்ெகாண்டாள் �த�. டாக்டர்
ெராம்பµம் ��க்கமாய், அக்கைறயாய் என்ன ஏ� என்©
ேகட்கக்ேகட்க, யார�டமாவ� ெசால்« அழமாட்ேடாமா என்©
ேதக்க�ைவத்த�¦ந்த கஷ்டத்ைத எல்லாம் ெகாட்�த்
தீரக்்கலானாள் �த�.

“…. அவர ் எபே்பா�ேம ெசால்வார ் டாக்டர,் இ� நடக்கா�,
நான் கல்யாணமானவன்�. ஆனா, என்னாலதான் அவைர
மறக்க ¢�யைல. இெதல்லாம் ெதர�ஞ்சா எங்கம்மா மன�
தாங்கா�. அதனாலதான் நான் இந்த ஊ¦க்ேக வராம
இ¦ந்�ட்ேடன். இபப்�ட அவர ் என்ைனக் கல்யாணம்
பண்ண�க்க�ேறன்�தான் ெசால்றா¦. ஆனா அவர ்ெபாண்டாட்�,
ப�ள்ைளய ந�ைனசச்ா எனக்�க் கவைலயா இ¦க்�. என்னால
ஒ¦ ��ம்பம் ெகட்�பே்பாய�டக் �டா�� இ¦க்�. ஆனா
என்னால அவைர மறக்க ¢�யல. எத்தைனேயா பசங்க என்
ேமல ஆைசபப்�றாங்க. ஆனா, எனக்� யார ் ேமல¤ம்
இன்ட்ரஸ்ட்ேட வரமாட்ேடங்��. என் வய� பசங்க ெராம்ப
இம்ெமச�்ரட்ா இ¦க்காங்க. ெபாம்பைளன்னா இபப்�
இ¦க்க�ம், அபப்� இ¦க்க�ம்� ச~ல்«யா ேயாச~க்க�றாங்க.
நா� ெராம்ப பரந்த மன�க்காரர.் எனக்ெகா¦ அம்மாவா,
அபப்ாவா, �¦வா… எல்லாமாµம் இ¦க்கார…்” �த� அ³�
¢�த்த�ம், டாக்டர ்ெசான்னார.்

“எெலக்ட்ரா காம்ப�ெளக்ஸ்� ெசால்ேவாம். ெபா�வா எல்லாப்
ெபாண்�ங்க°ேம எங்கபப்ா மாத�ர� ஒ¦ �ைணவன்
அைமய�ம்� ஆைசபப்�வாங்க. ஆனா, மன� ¢த�ரச்ச்~
அைட¤ம்ேபா�, அபப்ாைவ ெவ©ம் ஒ¦ ஹீேராவா பாரக்்காம,
அவேராட �ைற ந�ைறகைளக் கவன�க்க ஆரம்ப�பப்ாங்க. அபப்ா
அம்மாேவாட �ைணவன், எனக்�ன்� தன�யா ேவற ஒ¦
�ைணவைனத் ேதரந்்ெத�க்க�ம்�  ர�ஞ்ச~பப்ாங்க. அபப்ா
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ஏக்கம் அத�கமா இ¦க்�ற ெராம்ப ச~ல ேபர ் ஃபாதர ் ஃப�கர்
ேமல இ¦க்�ற ேமாகத்�ல ெராம்ப சீன�யர ் ஆசாம~யக்
காத«க்க ஆரம்ப�சச்~�வாங்க.

ஆனா, உங்க  ரஃபசர ்உங்கேளாட �¦. நீங்க ச~ஷ்ைய. உங்க
அற~யாைமய�ல �¦ ேமல ஆைசபப்ட்�¦க்கலாம். ஆனா அவர?்
�¦ ச~ஷ்ய உறµ, அபப்ா - மகள் உறµ மாத�ர�, டாக்டர ் -
ேபஷன்ட் உறµ மாத�ர� ெராம்ப ஸ்ெபஷலான�. இ�ல சபலேம
வரக்�டா�. வந்தா அைத professional incest�தான்
ெசால்ல�ம்.

இட் இஸ் ஓேக, என்ன நடந்தேதா அ� நடந்த�தான். அைத
இன�ேம மாத்த ¢�யா�. இன�ேம என்ன பண்ணலாம்�
ேயாச~¤ங்க?”

“எங்கம்மா என்ைனக் கல்யாணம் பண்ண�க்கச ் ெசால்றாங்க
டாக்டர,் ஆனா என்னாலதான் இவைர மறக்கேவ ¢�யல.
நா�ைவ நான் கல்யாணம் பண்ண�க்க ¢�யா�� எனக்�த்
ெதர�¤ம், ஆனா ேவற யாைர¤ம் கட்�க்கµம் என் மன�
ஒத்�க்கமாட்ேடங்�ேத, நான் என்ன ெசய்ய?”

இ�ேபான்ற ஆழமான ¢ரண்பாட்�க் ேகாளா©கைளப்
ேபாக்க EMDR மாத�ர�யான ைசக்ேகாெதரப� ¢ைறகள் உள்ளன.
�த�க்� தன் வயைதவ�ட ம~க ¢த�யவைர ேநச~க்கத்
ேதான்ற~யேத அவ°ைடய ச~© வய� தந்ைத ேதைவகள் தீராத
ஏக்கமாய் மாற~யதால்தான். அந்தச ் ச~© வய� ந�ைனµகள�ல்
இ¦க்�ம் �யைரப ்ேபாக்க EMDR ச~க�சை்ச உதவ� ெசய்ய, ச~ல
வாரங்கள�ேலேய �த�, “என்ெனன்ன க�©க்�த்தனம்
பண்ண�ய�¦க்ேகன் நான்” என்© தன்ைன ந�ைனத்�ச ்ச~ர�த்�க்
ெகாண்டாள்.

ெராம்ப காலமாய் அவள் ேமல் வ�¦பப்ம் ெதர�வ�த்� வந்த தன்
சகா ஒ¦வேனா� தீவ�ரப ் ேபச�்வாரத்்ைதய�ல் ஈ�பட
ஆரம்ப�த்தாள். மகள் தனக்�ப ்ெபா¦த்தமான ஒ¦ ைபயேனா�
ேப�ம் அளµ மாற~ இ¦க்க�றாேள என்© ந�ம்மத�¤ம்
நம்ப�க்ைக¤மாய் காத்த�¦ந்தாள் ப�ேரமா.
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ஊறல்

உபாைத

அ ப�ராம~ பாட்�க்� 70 வய�. அவைரப ் ப��க்காதவர ் அந்த
ஏர�யாவ�ல் க�ைடயா�. தனக்�த் ெதர�ந்தவர,் ெதர�யாதவர்
என்© எந்தவ�தப ் பா�பா�ம் இன்ற~, எல்ேலார�ட¢ம் ம~கப்
பாசமாகப ்பழகக்��யவர.்

யார ் வ�ட்�ல் எந்த வ�ேசஷம் என்றா­ம், ¢த«ல் வந்�
ஆஜராக�, ‘‘இபப்�ச ்ெசய்... அபப்�ச ்ெசய்’’ என்© எல்ேலா¦க்�ம்
இலவச அற~µைர ெகா�பப்ார.் ஹாச~யமாய்ப ் ேப�வார.் ‘£த்த
�மங்க«’ என்© எல்ேலாரா­ம் �பகார�யத்�க்�
அைழக்கபப்�வார.்

அப�ராம~ பாட்�ய�ன் கணவ¦க்� இ�ப ் எ­ம் 
¢ற~ந்�ேபாய், அவர ் 10 நாட்கள் ஹாஸ்ப�ட்ட«ல் தங்க
ேநரந்்த�. அவ¦க்� உதவ�யாகப ்பாட்�¤ம் அங்ேகேய தங்க�வ�ட,
ஒ¦ வழ~யாகத் தாத்தா �ணமாக� வ�� வந்� ேசரந்்தார.் ஆனால்,
பாட்�க்�த்தான்  த�ய ப�ரசை்ன க�ளம்ப�ய�.

‘‘தைல சீவ�ேய 10 நாளாச�். தைலெயல்லாம் ஒேர ேபன்’’
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என்© தைலவார� �த்தம் ெசய்வத�ேலேய ெநாந்� ேபானார்
பாட்�. இபப்�த் தைலவார� ேபன் ேவட்ைட ஆ� ¢�த்த
ப�றகாவ� பாட்� வழக்கமான ச~ர�த்த ¢கத்ேதா� ேப�வார்
என்© எல்ேலா¦ம் எண்ண�க் ெகாண்�¦க்க... பாட்�ேயா,
‘‘உடம்ெபல்லாம் ஒேர அர�ப ். உடம்ெபல்லாம் ச~ன்னசச்~ன்னதா,
க©ப ் க©பப்ா ¡சச்~ ஊ©ர மாத�ர�ேய இ¦க்�’’ என்© அ�க்க�
தன் ேதாைலச ்ெசாற~ய ஆரம்ப�த்தார.்

‘‘அ� ஒண்�ம~ல்ைல பாட்�. இத்தைன நாளா தைலயச்
ெசாற~ஞ்ச~, ேப� ேபனா எ�த்�ப ் பாரத்்�ப ் பழக�ப்
ேபாய��சச்~ல்ைல. அதான் எைதப ் பாரத்்தா­ம் உங்க°க்�
ேப� மாத�ர�ேய ெதர�¤�’’ என்© ேபத்த��ட வ�ளக்கம்
ெசால்«ப ்பாரத்்தாள்.

‘‘இல்ல�, ேப� எபப்� இ¦க்�ம்� எனக்�த் ெதர�யாதா?
இ� ேவற க©ப ்ப ் ¡சச்~. இபப்� அர�சச்~க்க�ட்ேட இ¦க்ேக,
இந்தப ்¡சச்~ ஊ©ரைதத் தாங்க ¢�யைலேய’’ என்© அப�ராம~
பாட்�, ஒ¦ நாைளக்� இரண்� ¢ைற �ள�த்தார.்

மஞ்சள், ேவபப்�ைல எல்லாம் அைரத்�த் ேதா«ல் பத்�
ேபாட்�ப ்பாரத்்தார.்

உசத்த� ேசாப ், பµடர ்எல்லாம் ேபாட்�ப ்பாரத்்தார.்
ஊ�ம்... அர�ப ் அடங்கேவ இல்ைல.
பாட்�க்� இந்தப ்ப�ரசை்னேய இரµ பகலாய் பாடாய்பப்�த்த,

�க்கம் ெகட்�ப ்ேபான�.
‘‘�.வ� பாரக்்க ¢�¤தா, சாபப்�ட ¢�¤தா, ந�ம்மத�யா �ங்க

¢�¤தா? இந்தப ்¡சச்~ சதா ஊற~க�ட்ேட இ¦க்ேக?’’ என்© பாட்�
எவ்வளேவா  லம்ப�னார.் யா¦ம் இைத சீர�யஸாகேவ
எ�த்�க்ெகாள்ளேவ இல்ைல.

எல்ேலா¦ம் ப�»யாய் அவரவர ்ேவைலய�ேலேய ¢ம்¢ரமாய்
இ¦க்க, பாட்�, தன் கணவன், மகன், மகள், ம¦மகள், ேபரன்
ேபத்த�கள், வ¦ேவார ் ேபாேவார ் என்© எல்ேலார�ட¢ம்
இ�பற்ற~ேய  லம்ப ஆரம்ப�த்�வ�ட்டார.்

அட, ெவ©மேன  லம்ப�னால்�ட பரவாய�ல்ைலேய.
‘‘இேதா பா¦ங்க, இத்தைன ¡சச்~ ஊ©�’’ என்© ஒ¦

டபப்ாைவத் த�றந்�காட்�னார.்
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எல்ேலா¦ம் டபப்ாைவ ஆவலாய்ப ் பாரத்்தால், டபப்ா
கா«யாக இ¦ந்த�. ‘‘எங்க பாட்� ¡சச்~?’’

‘‘டபப்ா ந�ைறயப ்ப��சச்~ ெவசச்~¦க்ேகேன, ெதர�யைலயா?’’
எவ்வளµ உற்©ப ் பாத்தா­ம் டபப்ா கா«யாகேவ ெதர�ய,

‘‘எங்க பாட்� என் கண்�க்�த் ெதர�யைலேய?’’
‘‘ெதர�யைலயா? இேதா ஓ�� பார.் க©பப்ா, �ட்��ட்�யா

இத்தைன ஓ�ேத. ெதர�¤தா?’’
பாட்�க்� அந்தப ் ¡சச்~கள் ம~கத் �ல்«யமாகத் ெதர�ந்தன.

ஆனால், அவைரத் தவ�ர ேவ© யா¦ைடய கண்க°க்�ம் அந்தப்
¡சச்~கள் ெதர�யேவ இல்ைல.

‘‘என்ன பாட்�, எங்க கண்�க்�த் ெதர�யைலேய, �ம்மா
கைதவ�டாதீங்க’’ என்© எல்ேலா¦ேம பாட்�ையக் ேக« ெசய்ய
பாட்�க்�க் ேகாபம் வந்�வ�ட்ட�. ‘‘அபப், நான் என்ன �ம்மாவா
ெசால்ேறன். எல்ேலா¦ம் என்ேனாட வ�ைளயா�றீங்களா? என்
கண்�க்�த் ெதர�¤ற� அெதபப்� உங்க கண்�க்�த்
ெதர�யாம ேபா�ம்?’’ என்© பாட்� க�ம் ச~னத்�டன்
சண்ைடக்ேக வந்�வ�ட, சர�தான்... பாட்�க்� ஏேதா ஆக�வ�ட்ட�.
வயதான காலத்த�ல் இன� அவேரா� எதற்� அநாவச~ய
வாக்�வாதம் என்© எல்ேலா¦ேம, ‘‘ஆமாம் பாட்�... ¡சச்~
ெதர�¤�’’ என்© ஒத்� ஊத�னாரக்ள்.
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ஆனால், பாட்� அத்ேதா� வ�ட்டால்தாேன? ‘‘உடம்ெபல்லாம்
¡சச்~ ஓ�ேத. யாராவ� என்ைனக் கவன�க்க�றீங்களா?’’ என்©
சதா இைதபப்ற்ற~ேய  லம்ப�க்ெகாண்ேட இ¦ந்தார.் ‘‘நான்
உங்க°க்� எல்லாம் எவ்வளµ ெசய்த�¦பே்பன். எனக்�
உடம் க்� ¢�யைலன்னா, யாராவ� ஏதாவ� ெசய்றீங்களா?’’

‘‘ந�ஜமாேவ ¡சச்~ இ¦ந்தாத்தாேன பாட்�...’’ என்றால் ேபா�ம்,
‘‘அபப் நான் என்ன ெபாய்யா ெசால்ேறன்?’’ என்© அதற்�ம்
பாட்� சண்ைடக்� வந்�வ��வார.்

‘‘அம்மாதான் இத்தைன நாளா ெசால்றாங்கேள... ந�ஜேமா,
ெபாய்ேயா, அவங்க த�¦பத்�க்காவ� ேதால் டாக்டரக்�ட்ட
�ட்�ட்�ப ் ேபாய்க் காட்டக் �டாதா? சதா ெசாற~ஞ்ச~க்க�ட்�
இ¦க்�றைதப ்பாரக்்க சக�க்க ¢�யைலேய’’ என்© பலர ் கார்
ெதர�வ�த்த�ம்தான், கைடச~யாய் ஒ¦நாள் பாட்�ையத் ேதால்
டாக்டர�டம் அைழத்�ச ்ெசன்றாரக்ள்.

ஆனால் ேதால் டாக்டேரா, ‘‘ைசக்க�யாட்ர�ஸ்ட்க�ட்ட காட்�ங்க’’
என்© ெசால்«வ�ட்டார.்

‘‘¡சச்~ ஊ©ற ப�ரசை்னக்�க்�டவா ைசக்க�யாட்ர�ஸ்ட்க�ட்ட
ேபாவாங்க. இ� ேதால் ப�ரசை்னதாேன. நீங்கேள பாரக்்கலாேம?’’

‘‘ேதால்ல உண்ைமய�ேலேய ¡ச�் ஊற~னாதான், அ� ேதால்
ப�ரசை்ன. இவங்க°க்� ந�ஜமா ேதால்ல எந்தப ் ¡சச்~¤ம்
ஊறைலேய…’’

‘‘அபப் �ம்மா ெபாய் ெசால்றாங்களா?’’
‘‘இல்ைல, இ� ஒ¦வ�தமான ப�ரைம. ேதால்ல எந்தப்

ப�ரசை்ன¤ேம இல்ைல. மன�லதான் ப�ராபள்ம். அதனாலதான்
ைசக்க�யாட்ர�ஸ்ட் க�ட்ட �ட்�ட்�ப ்ேபாகச ்ெசால்ேறன்’’ என்©
ேதால் டாக்டர ் வ�ளக்கம் ெசான்ன�தான் தாமதம்... அப�ராம~
பாட்�க்� ஏகத்�க்� ேகாபம் வந்த�. ‘‘எனக்� என்ன
ைபத்த�யமா? என்ைன எ�க்� ைசக்க�யாட்ர�ஸ்ட்க�ட்ட எல்லாம்
அ�ப ்றீங்க?’’ எனக் �த�த்தார.்

‘‘அபப்� இல்ைல பாட்�. உங்க°க்� இந்த அர�ப ்னால
�க்கேம வரைல இல்ைலயா? அவங்கதான் �க்கத்�க்�
எல்லாம் ம¦ந்� எ³த�த் தரற் டாக்டர.் நீங்க �ம்மா ஒேர ஒ¦
தடைவப ் ேபாய்ப ் பாரத்்�, �க்கத்�க்� மட்�ம் ம¦ந்ைத
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வாங்க�ட்� வாங்க. ம~சச்த்ைத நான் பாரத்்�க்�ேறன்’’ என்©
ேதால் டாக்டர ் பலவ�தமாய் கன்வ�ன்ஸ் ெசய்ய, பாட்� ஒ¦
வழ~யாக, ‘‘அர�ப ் ந�ன்னாப ் ேபா�ம்’’ என்©
ைசக்க�யாட்ர�ஸ்ட்ைட பாரக்்கச ்சம்மத�த்தார.்

ைசக்க�யாட்ர�ஸ்ட்ைட பாரக்்கப ்ேபானேபா�ம் தன் ¡சச்~ டபப்ா
சக�தம்தான் வந்தார ் பாட்�. டாக்டைர பாரத்்த�ம், டபப்ாைவத்
த�றந்�காட்�, ‘‘இேதா பா¦ங்க... இந்தப ் ¡சச்~தான்’’ என்© தன்
கைதைய வழக்கமான ேசாகத்�டன் ஒபப்�த்தார.்

டாக்ட¦ம் ம~கµம் ச~ரத்ைதயாகக் கைதையக் ேகட்�வ�ட்�,
டபப்ாவ�ல் உண்ைமய�ேலேய ¡சச்~ இ¦பப்�ேபால ¢கத்ைத
ைவத்�க்ெகாண்�, ‘‘ஆமாம். கஷ்டமாதான் இ¦க்�ம்’’ என்©
எல்லாம்  ர�ந்தமாத�ர� தைலைய ஆட்ட, ந�ஜமாகேவ டபப்ாவ�ல்
¡சச்~ இ¦க்க�றேதா என்© உடன் வந்தவ¦க்ேக சந்ேதகம்
வந்�வ�ட்ட�.

ஆனால் டாக்டேரா, ப� ¢ம்¢ரமாக, ‘‘இந்தப ் ¡சச்~தாேன,
நீங்க கவைலபப்டாதீங்க பாட்�. ஒ¦ மாத்த�ைர தரே்றன். அைதச்
சாபப்�ட்� பா¦ங்கேளன். ¡சச்~ ேபான இடம் ெதர�யாம
காணாமப ் ேபாய��ம்’’ என்© ம~கµம் நம்ப�க்ைகயாகச்
ெசான்னார.்

பாட்�க்�, ‘‘அபப்ாடா... கைடச~ய�ல, நான் ெசால்றைத
சீர�யஸாகக் ேகட்க ஓர ்ஆள் க�ைடசச்ாங்கேள’’ என்ற ந�ம்மத�ேய
ெபர�ய சந்ேதாஷத்ைதத் தர, ‘‘உங்க°க்காவ� என் கஷ்டம்
 ர�¤ேத டாக்டர’்’ என்© ெப¦£செ்சற~ந்தார.்

‘‘ேடான்ட் ஒரர்� பாட்�. மாத்த�ைரையச ் சாபப்�ட்�, நல்லா
ெரஸ்ட் எ�த்�ட்�, 10 நாள் கழ~சச்~ வாங்க. அ�க்�ள்ள இந்தப்
ப�ரசை்ன தீரந்்த��ம்’’ என்© டாக்டர ் ராத்த�ர�, ஒ¦ ேவைளக்�
மட்�ம் ஒ¦ மாத்த�ைரைய எ³த�த் தந்தார.்

பாட்� த�¦பத்�¤டன் ம¦ந்ைத உபேயாக�க்க சம்மத�க்க,
த�ன¢ம் ெதாடரந்்� அந்த ம¦ந்ைதச ் சாபப்�ட்டத�ல், ¡சச்~
ெதால்ைலவ�ட்ட�. ச~ல நாட்கள�ேலேய, ஊ©வ� �ைறந்�,
ஒேர வாரத்த�ல் ¡சச்~கள் ¢ற்ற~­மாக காணாமேலேய ேபாய�ன.
அட பாட்�ய�ன் உடம்ப�ல் ஊற~ய ¡சச்~கள் மட்�ம்தான்
காணாமல் ேபாய�ன என்© பாரத்்தால், ெபர�ய ஆசச்ரய்மாக,
அ�வைர அவர ் டபப்ாவ�ல் அைடபட்�¦ந்த ¡சச்~கள்�ட
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மாயமாய் மைறந்�வ�ட்�¦ந்தன. அைதபப்ாரத்்த�ம் பாட்�க்�
ஏக சந்ேதாஷம்.

ம©¢ைற ைசக்க�யாட்ர�ஸ்ட்ைட ேபாய்ப ் பாரத்்தேபா�,
டபப்ாைவத் த�றந்�காட்�னார.் ‘‘¡சச்~ எல்லாம் ேபாச�்ப்
பா¦ங்க.’’ டாக்டர ்ெராம்ப சீர�யஸாய் டபப்ாைவ எட்�ப ்பாரத்்தார.்
‘‘ஆமாம் பாட்�’’ என்© ஆேமாத�த்�வ�ட்�, மீண்�ம் ம¦ந்ைத
எ³த�ச ் சீட்ைட நீட்�னார.் ‘‘சர�... ம¦ந்� ேடாஸ் கம்ம~ பண்ண�
இ¦க்ேகன். வ�டாமச ் சாபப்��ங்க. ¡சச்~ த�¦ம்ப வந்த�டக்
�டாத�ல்ைல.’’

‘‘அதான் அர�ப ் ேபாய��சே்ச. இன�ேம எ�க்� ம¦ந்�?’’ என்©
பாட்� ஆட்ேசப�த்தார.்

‘‘ம¦ந்ைத ந�©த்த�னா, ¡சச்~ த�¦ம்ப வந்��ேம’’ என்றார்
டாக்டர.்

‘‘ந�ஜமாவா? அபப்�னா சர�’’ என்© பாட்� ம¦ந்ைத
வாங்க�க்ெகாண்� ேபாய்வ�ட, அவர ் மக�க்� ஆசச்ரய்ம்
தாங்கவ�ல்ைல. ‘‘அெதபப்� டாக்டர,் எங்க கண்�க்�த்
ெதர�யாத ¡சச்~ அவங்க கண்�க்� மட்�ம் ெதர�¤�. உங்க
ம¦ந்ைதச ்சாபப்�ட்டதால எபப்� அைத ந�©த்த ¢�ஞ்ச�?’’

‘‘அவங்க £ைளேயாட ந�பப்�த�ய�ல் ேடாபம~ன் ரசாயனம்
அத�கமா �ரக்�ற�னால தான் அவங்க உடம்ெபல்லாம்
அர�க்��. இதனாேலேய அவங்க°க்� ஹா®ச~ேனஷன்
ஏற்ப��, ¡சச்~ கண்�ல ெதர�ய ஆரம்ப�சச்~��. இந்த
ேடாபம~ன்ைன �ைறக்க�ற மாத்த�ைரையச ் சாபப்�ட்டா
ஆட்ேடாேமட்�க்கா இந்த அர�ப ் ந�ன்�ப ்ேபாய���. அதனால
¡சச்~ன்ற ெசன்ேசஷ�ம் சர�யாய���.’’

“அபப், இந்த அர�ப ், ¡ச�் எல்லாேம ெவ©ம் ஒ¦
ரசாயனத்த�னால வந்த வ�ைனதானா?’’ ‘‘மத்தவங்க°க்� ேவற
ேவற காரணங்கள் இ¦க்கலாம். ஆனா பாட்� மாத�ர�
வயசானவங்க £ைளய�ல இபப்� ஒ¦ ரசாயன மாற்றம்
ஏற்ப�றதனாலதான் தன்ேமல ¡சச்~ ஊ©றதா அவங்க
நம் றாங்க. இைத, ‘எக்பாம் ச~ன்ேராம்’� ெசால்ேவாம்.
வயசானவங்க°க்� மட்�ேம வரற் ஒ¦ வ�தமான
ைசக்க�யாட்ர�க் ப�ராபள்ம். பட் ேடான்ட் ஒரர்�, இந்த
மாத்த�ைரையத் ெதாடரந்்� எ�த்�க்க�ட்டா இந்தப ் ப�ரசை்ன
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இன�ேம வரேவ வரா�.’’
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நைசய©

மனம் ேகட்டாள்...

“ஏ ய் ஏய் மீனா, பளீ்ஸ் நீ என் வ�ட்�க்� வராேத” என்©
ெசால்«வ�ட்டாள் ேஹமா.

“ஏன்?” என்றாள் மீனா.
“உன்ைனப ் பாரக்்�ம்ேபாெதல்லாம் எங்கம்மா என்ைனத்

த�ட்�க்க�ட்ேட இ¦க்காங்க. நீ ெராம்ப �ட் ேகரள்ாம். நான்
உன்ைன மாத�ர� ஏன் இல்ைலன்� ெடய்« த�ட்�றாங்கபப்ா.
இன�ேம நான் உங்க வ�ட்�க்� வரே்றன்” என்© ேஹமா
ெசால்«வ�ட, மீனா அன்ற~«¦ந்� ேஹமா வ�ட்�க்�ப ்ேபாவைத
ந�©த்த�க் ெகாண்டாள்.

மகள் தன�ேய உட்காரந்்�க்ெகாண்�¦பப்ைதக் கவன�த்த
மீனாவ�ன் அம்மா, “என்னாச�் ெசல்லம், ேஹமா வ�ட்�க்�ப்
ேபாகைலயா?” என்றாள்.

“அவ இன� வராேத�ட்டா” என்றாள் மீனா மரத்�ப ் ேபான
�ர«ல்.

“ஏன்?”
மீனா நடந்தைதச ்ெசால்ல, அம்மா உடேன, “¢தல்ல உனக்�ச்

�த்த�பே்பாட�ம். ஊர ் கண்ெணல்லாம் என் ப�ள்ைள
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ேமலதான்” என்© உப ்க் கற்களால் மகைளச ்�ற்ற~ எ�த்தாள்.
“சர�, நீ உன் ெபாம்ைமகேளாட ேபாய் வ�ைளயா�. நான் ேபான்
பண்ண� ேஹமாைவ இங்ேக வரச ்ெசால்ேறன்.”

ேஹமா வந்தாள். மீனாµக்� ஓர ் அத�ரச்ச்~ தரலாம் என்©
சத்தம்ேபாடாமல் ப�ன்னா«¦ந்�, அவள் கண்கைள மைறக்கத்
த�ட்டம்ேபாட்� இரண்� அ� அைறய��ள் வந்த�ம்தான்
அைதக் கவன�த்தாள்.

மீனா ைககைள அைசத்� யார�டேமா ேபச~க்ெகாண்�¦ந்தாள்,
“வ��, என்க�ட்ட இபப்�ப ்ேபசாேதன்� எத்தைன தடைவ அம்மா
ெசால்«ய�¦க்கா. என்னால தாங்க ¢�யைலேய” என்©
அ³ைக¤டன் ¢கத்ைத £�க்ெகாண்டாள் மீனா.

ேஹமா த��க்க�ட்� அைறையச ் �ற்ற~ப ் பாரத்்தாள், யா¦ேம
இல்ைல. ப�ற� யா¦டன் இபப்�ப ் ேபச~க்ெகாண்�¦க்க�றாள்
மீனா?
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அபே்பா�தான் அைறய��ள் �ைழந்தவைளப ் ேபால, “மீனா”
என்© அைழத்தப�ேய உள்ேள ேபானாள்.

மீனா கண்கைளத் �ைடத்�க்ெகாண்�, எ�µேம
நடக்காத�ேபால ேஹமாைவப ்பாரத்்தாள். அவள் கண்கள�ல் நீர்
த�ம் வைத ேஹமா கவன�த்�வ�ட்டாள். “என்ன, யாரக்�ட்டப்
ேபச~க்க�ட்� இ¦ந்ேத?”

“இல்ைலேய, நான் யாரக்�ட்ட¤ம் ேபசைலேய.”
“சர�... வா, ெவள�ேயேபாய் ெடன்ன�ஸ் ஆடலாம்.”
“இல்ைல, நான் வரைல.”
“ஏன்?”
“ெடன்ன�ஸ் ஒேர ேபார.் எனக்�ப ்ப��க்கா�.”
“சர� வா, நாம ெரண்�ேப¦ம் ேசரந்்� ேஹாம் ஒரக்்

பண்ணலாம்.”
“அெதல்லாம் ேவண்டாம்” என்ற மீனா அந்த இடத்ைதவ�ட்�

நகரேவய�ல்ைல.
“நான் ஆன்ட்�க�ட்ட ேபாய் �ஸ் வாங்க�ட்� வரே்றன்” என்©

ஓ�னாள். சைமயல் அைறய�ல் மீனாவ�ன் அம்மாைவ ெந¦ங்க�,
“மீனாµக்� என்னாச�் ஆன்ட்�?” என்றாள்.

“அவ°க்� என்ன, நல்லாத்தாேன இ¦க்கா…”
“ஸ்�ல் த�றந்த�ேலரந்்ேத அவ சர�யாேவ இல்ைல.

ம~ஸ்ஸ�ம் ெசான்னாங்க…”
“என்ன ெசான்னாங்க?”
“அவ க�ளாைஸ கவன�க்கைலயாம், ஸ்டாண்ட் அப ் ஆன் த�

ெபன்ஞ்ச�் ெசால்«ட்டாங்க.
இன்ெனா¦நாள், ேஹாம் ஒரக்்ைக ெசய்யைலன்� ெகட்

அµட் ஆஃப ்த� க�ளாஸ்� ெசால்«ட்டாங்க.”
அம்மாவால் இைத நம்பேவ ¢�யவ�ல்ைல.
“இபப்� எல்லாம் ெசய்யேவ மாட்டாேள….” என்றப�, மகள�ன்

அைறக்�ப ்ேபானாள்.
அவள் ஸ்�ல் ைபையத் த�றந்� ேநாட்�ப ்  த்தகங்கைளப்

 ரட்�ப ் பாரத்்தாள். ேஹமா ெசான்ன� உண்ைமதான் என்©
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 ர�ந்த�.
ச~ல வாரங்களாகேவ மீனா சாபப்�ட ஆரவ்ம~ன்ற~ ம~கµம்

அைமத�யாக இ¦ந்த�ம் ந�ைனµக்� வந்த�.
அம்மா கவைல¤ற்© பால்கன�ய�ல் ந�ன்©ெகாண்�¦ந்த

மகைளக் கவன�த்தாள். ேசாரவ்ாகச ்சாய்ந்�ெகாண்�¦ந்த அன் 
மகள் த��ெரன்©, “சீ, ேபாசாேத ேபா!” என்© வ�¦ட்ெடன
த�¦ம்ப�க்ெகாண்�, கண்கலங்க� கா�கைளக் ைககளால்
ெபாத்த�க்ெகாள்ள அம்மாµக்� பகீர ்என்ற�.

உடேன, “மீனா” என்© அைழத்தாள்.
மீனா ம~ரண்�ேபாய்த் த�¦ம்ப�னாள், “என்ன பண்��

உனக்�? ஏன் நீயாப ்ேபச~க்க�ற?”
“இல்ைலேய, நான் ேபசைலேய…” என்© மீனா ேம­ம்

ம~ரண்� வ�ழ~க்க, உடேன தன் கணவ�க்� ேபான் ெசய்தாள்
தாய்.

‘‘என்னங்க... எனக்�ப ் பயமா இ¦க்�. என் �ழந்ைதக்�
என்னேமா ஆய��ச�்” என்© வ��ம்ப�னாள்.

மாைல வ�� த�¦ம்ப�ய கணவர,் “எங்க பாட்�¤ம் எபப்யாவ�
இபப்�த்தான், தானாகப ் ேபச~பப்ாங்க. ஒண்�ம் ெபர�ய
வ�ஷயம~ல்ைல, வ��” என்றார.்

“தானா ேப�றத வ��ங்க. ஏன் க�ளாஸ் ஒரக்், ேஹாம் ஒரக்்
எல்லாம் எ³தைல? ஏன் ¢ன்ைன மாத�ர� கலகலபப்ா இல்ைல?
எனக்ெகன்னேவா பயமா இ¦க்�. டாக்டரக்�ட்டப ்ேபாகலாம்.”

“எ�க்ெக�த்தா­ம் அபாயச ் சங்ைக ஊ�றேத ேவைல
உனக்�” என்றப� தன் ேவைலய�ல் £ழ்க�னார ்அபப்ா.

ஆனால், அம்மாவால் அைமத�யாக இ¦க்க ¢�யவ�ல்ைல.
மகைள இ©க்க அைணத்�க் ெகாண்டாள், “மீனா, நீ எவ்வளµ
�ட் ேகரள்். எல்லா ேவைல¤ம் நீேய ெசய்��வ�ேய ெசல்லம்.
ஏன் வர வர ேஹாம் ஒரக்்ைகக்�ட எ³�றேத இல்ைல நீ?”

மீனா தன் தவற்ைற மைறக்காமல், “ம~ஸ்�ட உங்கைளக்
�ட்�ட்�வரச ்ெசான்னாங்க” என்றாள்.

“ஓ!”
“ேபான மண்ேடேவ ெசான்னாங்க. நான்தான் ெசால்ல
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மறந்�ட்ேடன்.”
சற்©ேநரம் அைமத�யாய் இ¦ந்த மீனா, த��ெரன்©, “அம்மா,

நான் ெசத்�ப ்ேபாய�டவா?” என்றாள்.
அம்மாµக்�த் �க்க�வார�பே்பாட்ட�. மகைளக்

கட்�க்ெகாண்� அவள் ¢கத்ைத உற்©ப ் பாரத்்தாள், “ஏம்மா
அபப்�ச ்ெசால்ற? என்னாச�் உனக்�?”

“எனக்� ைலஃபே்ப ப��க்கைல. பயமா இ¦க்�. என்னாலதான்
உங்க°க்�க் கஷ்டம்” என்© அ³தப�ேய அம்மாவ�ன் ெநஞ்ச~ல்
¢கத்ைதப ் ைதத்தாள்.

“ேச... ேச, என்ன ேபச�் இ�? அம்மா உன்ேமல உய�ைரேய
ெவசச்~¦க்ேகன். அழாேத கண்�” என்© அம்மா அவைளத்
தட்�க்ெகா�த்�, �ங்க ைவத்தார.் ம©நாள் காைல, ¢தல்
ேவைலயாக டாக்ட¦க்� ேபான் ெசய்�, ப�ரசை்னையக்
�ற~னாள்.

“எதற்�ம் ஒ¦ ைசக்க�யாட்ர�ஸ்ட்க�ட்டக் �ட்�ட்�ப்
ேபாற�தான் நல்ல�” என்© அவர ் ெசால்ல,
ைசக்க�யாட்ர�ஸ்ட்�டம் அைழத்�ச ்ெசன்றாள் அம்மா.

டாக்டர ் எ�த்த எ�பப்�ேலேய, “�ழந்ைதக�ட்ட தன�யாப்
ேபச�ம்” என்றார.்

“�ழந்ைதக°க்�க்�டவா மனேநாய் வ¦ம்?” என்ற
எண்ணேம அவைளச ்சஞ்சலபப்�த்த�ய�.

மீனாைவ, டாக்டர ்உள்ேள அைழத்�ச ்ெசன்றார.் ச~ற~�ேநரம்
கழ~த்� அம்மாைவ உள்ேள அைழத்தார.் டாக்டர ்�ழந்ைதய�டம்,
“உன் கா�ல ேகட்�ற �ரல்கள் ஹாபப்�யா ேப�தா?... ேசாகமாப்
ேப�தா?” என்© ேகட்க, �ழந்ைத, “ேஸடா ேப��, த�ட்��”
என்றைதக் ேகட்ட�ம் அம்மா �ழம்ப�பே்பாய் டாக்டைரப ்பாரக்்க
�ழந்ைதய�டம், “ஓேக, ேபாய் ஒ¦ �ராய�ங் வைரஞ்ச~ட்�
வாேயன்” என்© ெவள�ேய அ�பப்�வ�ட்�, தாய�டம் ேபச~னார்
டாக்டர.் “எத்தைன நாளா இபப்� டல்லா இ¦க்கா மீனா?”

“அவ எபப்µேம ெகாஞ்சம் அைமத�யான ைடபத்ான். ஒ¦
மாசமா இபப்� இ¦க்க�றா” என்றாள் அம்மா.

டாக்டர,் “கவைலபப்டாதீங்க. சர� பண்ண�டலாம்” என்ற�ம்,
“இவ°க்� என்ன ப�ராபள்ம் டாக்டர?்” என்றாள் அம்மா
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ஆதங்கமாய்.
“�ழந்ைத ேசாரவ்ா �பெ்ரஷன்ல இ¦க்கா. அதனால்தான்

எ�ேல¤ம் ஆரவ்ம~ல்ைல, கவனம~ல்ைல. �க்கம், பச~,
ப��த்த�� எல்லாேம �ைறஞ்ச~¦க்�. இைதக்
கவன�க்காமவ�ட்ட�னால ப�ரசை்ன ெகாஞ்சம் ஆழமாக�, அவ
கா�ல த�ட்�ற மாத�ர�, ம~ரட்�ற மாத�ர�க் �ரல்கள் ேகட்��.
அதான் அவ ெராம்பப ்பயந்�ேபாய�¦க்கா.”

“அவ £ைளய�ல் �ரக்கேவண்�ய ச~ல சத்�க்கள் இபப்க்
�ைறவா இ¦க்�. மாத்த�ைர சாபப்�ட்டாச ் சர�யாப ் ேபாய��ம்.
ச~ல வாரத்�ல பைழய மாத�ர�ேய �ட் ேகரள்் ஆய��வா,
ேடாண்ட் ஒரர்�” என்© டாக்டர ்மாத்த�ைரகைள எ³த�த் தந்தார.்

மாத்த�ைரகள் ெகா�த்த�ம் ப�பப்�யாக, மீனா ¢ன்ேனற~ வர
அம்மாµக்� அபே்பா�தான் நம்ப�க்ைகேய வந்த�. ச~ல
வாரங்கள�ல் மீனா பைழய மாத�ர�ேய �ய ¢ைனப ்டன் ேஹாம்
ஒரக்், க�ளாஸ் ஒரக்் எல்லாேம சர�யாக எ³த�, பரீட்ைசய�­ம்
நல்ல மத�பெ்பண் வாங்க�வ�ட, சாக்ெலட் சக�தம்ேபாய்
டாக்ட¦க்� நன்ற~ ெசான்னாள், “என் ெபாண்� நல்லாய�ட்டா
டாக்டர.்”

“ெவர� �ட்” என்© டாக்டர ்ம©ப�¤ம் மாத்த�ைர சீட்ைட நீட்ட,
“அவதான் நல்லாய�ட்டாேள ேமடம், இன�ேம எ�க்� மாத்த�ைர?”
என்றாள் அம்மா.

“ம¦ந்� ரத்தத்�ல இ¦க்�றதனாலதான் £ைள சர�யா
இயங்��. இபப் த��ர�் ம¦ந்ைத ந�©த்த�ட்டா, ம©ப�¤ம்
ப�ரசை்ன தைல�க்க��ம். அதனால் நான் ெசக் பண்ண�ச்
ெசால்றவைரக்�ம் ம¦ந்ைத ந�©த்தக் �டா�” என்© டாக்டர,்
அம்மாµக்� வ�ளக்கம் ெசால்ல, “மீனா நல்லானேத ேபா�ம்
டாக்டர”் என்© சீட்�டன் க�ளம்ப�னாள் அம்மா.
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வா �ைவப ்பற்ற~ அவன் அம்மா எபே்பா�ம் கவைலபப்ட்டேத
க�ைடயா�. மற்ற �ழந்ைதகளாவ� மண«ல் வ�ைளயா�வ�,
ைககைள அ³க்காக்க�க் ெகாள்வ�, ேஹாம் ஒரக்் எ³தாமல்
வம்  ெசய்வ� என்© இ¦பப்ாரக்ள். ஆனால், வா� ஒ¦ நாள்�ட
அம்மாµக்� எந்தக் கஷ்ட¢ம் ெகா�த்தேத இல்ைல.

தன் ேவைலகைளத்தாேன ெசய்�ெகாள்வான். அேதேபால்,
எல்லா வ�ஷயத்த�­ம் ெராம்பேவ �த்தமாக இ¦பப்ான்.
கழ~பப்ைறக்�ப ் ேபாய் வந்தால் ைகையச ் ேசாப ் ேபாட்�
க³µவ�, �த்தமான ேமைச நாற்கா«கள�ல் மட்�ம் அமரவ்�,
¥ன�ஃபாரம்் சட்ைடய�ன் ம�ப ்க்�ட கைலயாமல் வ�ட்�க்�
வ¦வ� என்© எல்லாவற்ற~­ேம �த்தத்ைதக் கைடபப்��பப்ான்.
அ�µம் ஏ³ வயச~ேலேய.

வா�, சமீபகாலமாய் ெராம்பேவ அத�கமாகச ் சாம~ �ம்ப�ட
ஆரம்ப�த்த�¦ந்தான்.

பள்ள�க்�டத்த�­ம் அத�கபட்ச பக்த�ையக் கைடபப்��த்தான்.
எந்த அளµக்� என்றால், ஒவ்ெவா¦ ¢ைற எ³த
ஆரம்ப�க்�ம்ேபா�ம் ப�ள்ைளயார ் �ழ~ ேபாடேவண்�ம் என்©
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ஆரம்ப�த்தவன், ஒ¦ �ழ~க்�ப ் பத�லாக 11 �ழ~கள் ேபாட
ஆரம்ப�த்தான். அவன் ப�ள்ைளயார ் �ழ~கள் ேபா�வதற்�ள்...
ம~ஸ், ேபார�்ல் எ³த�யைத அழ~த்�வ�ட்�, அ�த்த பத்த�ைய
எ³த�வ��வார.் இதனால், க�ளாஸ் ஒரக்் ேநாட்ைட அவனால்
சர�யாக ந�ரபப் ¢�யவ�ல்ைல.

இதற்க�ைடய�ல், பள்ள�க்�டத்த�ல் �காதாரம் பற்ற~ வ�ப ்
நடத்த�னா­ம் நடத்த�னாரக்ள், இவன், க�¦ம~கள் பரவ�
இ¦பப்தாக ந�ைனத்� ந�ைனத்�ப ்பயபப்ட ஆரம்ப�த்தான். மற்ற
மாணவரக்ள் தன்ைனத் ெதாட்டால் அவ�க்�ப ் ப��க்காமல்
ேபான�, யார ் அ¦க�­ம் உட்காரந்்� சாபப்�டµம் அவ�க்�ப்
ப��க்கவ�ல்ைல. மற்றவர ் £ச�்க்காற்© தன் மீ� பட்டால்
தனக்� ஏதாவ� ேநாய் ஏற்பட்� வ��ேமா என்© பயந்�, உடேன
ஓ�பே்பாய் தன் ைககைளக் க³வ ஆரம்ப�த்தான். அ�µம் ஒ¦
தடைவ, இரண்� தடைவ இல்ைல. சர�யாக 11 ¢ைற
க³வ�னால்தான் �த்தமாக� வ�ட்டதாய் அவ�க்�த் ேதான்ற~ய�.

“பாத்§ம் ேபாய் இவ்வளµ ேநரமாச�், இன்�ம் அங்ேக என்ன
பண்ண�க்க�ட்� இ¦க்ேக” என்© அம்மாµம், அபப்ாµம்
எவ்வளேவா த�ட்�¤ம் வ�ட்டாரக்ள், அ�பற்ற~க்
கவைலேயபடாமல் தனக்�த் த�¦பத்� வ¦ம்வைர
�ள�த்�க்ெகாண்ேட இ¦ந்தான் வா�.

ஏன் இபப்� இ¦க்க�றான், எபப்� அவன�டம் இ�பற்ற~க்
ேகட்ப� என்© ேயாச~க்�ம்ேபாேத, வா� அம்மாைவ உ­க்க�க்
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ேகட்டான். “அம்மா, நான் நல்ல ைபயன்தாேன? என்ைன நல்ல
ைபயன்� ெசால்­ங்கேளன்.”

“ஆமாண்டா, நீ ெராம்ப நல்ல ைபயன்தான்” என்© அம்மா
அவைனத் தன் ெநஞ்ேசா� அைணக்க, வா� த�ம~ற~க்ெகாண்�
வ�லக�னான். “என்ைனக் கட்�ப ் ப��க்காதீங்க… எனக்�க்
ெகட்டெகட்ட எண்ணங்களா வ¦�.”

அம்மாµக்� ஒன்©ேம  ர�யவ�ல்ைல. “ேசேச, நீ எவ்வளµ
�ட்�ப ் ைபயன். உனக்� அபப்� எல்லாம் வரா�டா. ¥ ஆர ் எ
�ட் பாய்.”

வா� அழேவ ஆரம்ப�த்�வ�ட்டான். “இல்ைல. நான் �ட் பாய்
இல்ைல. எனக்� ெராம்ப ெராம்ப ேபட் தாட்ஸ் எல்லாம் வ¦�.
என்னால அைத ந�©த்தேவ ¢�யைல. எனக்� ெராம்பக்
கஷ்டமா இ¦க்�.”

வா�வ�ன் அம்மாµக்� ஒன்©ேம  ர�யவ�ல்ைல. “என்ன ேபட்
தாட்ஸ்? அம்மாக�ட்டச ்ெசால்­. நான் சர� பண்ேறன்.”

“என்ைன ேபட் பாய்ன்� ந�ைனக்கக் �டா�.”
“இல்ைல, ந�ைனக்கமாட்ேடன். ைதர�யமாச ்ெசால்­.”
வா� தயங்க�தயங்க�ச ் ெசான்னான், “நீங்க°ம் அபப்ாµம்

ஒண்ணா இ¦க்�றைதப ்பாரத்்தா எனக்� ேபட் தாட்ஸ் எல்லாம்
வ¦�.”

அய்யய்ேயா! பாரக்்கக் �டாத எைதயாவ� பாரத்்�வ�ட்�
பயந்த�¦க்க�றாேனா. இ¦க்காேத, உசச்கட்ட
எசச்ர�க்ைகையத்தாேன இ�வைர கைடபப்��த்� வ¦க�ேறாம்.
அம்மா என்ன ெசால்வ� என்© ெதர�யாமல் வ�ழ~க்க, ைபயன்
அ³தப�ேய �ங்க�பே்பானான். அ�த்தநாள் மாைல வா�வ�ன்
ஸ்�ல் �சச்ர,் அவன�ன் ைடர�ய�ல், “ேபரன்ட்ஸ் வந்�
பாரக்்கµம்” என்© எ³த� அ�பப்�ய�¦ந்தார.்

“இ� என்ன,  � ப�ரசை்ன?” என்© ெபற்ேறார ் இ¦வ¦ம்
ம©நாள் �சச்ர ்எத�ர�ல் ஆஜராக�னர.்

வா�ைவப ் பற்ற~ �சச்ர ் வண்� வண்�யாய்  காரக்ைள வார�
இைறத்தார.் “வா� க�ளாைஸ கவன�க்க�றேத இல்ைல. எபப்ப்
பாரத்்தா­ம் ேநாட்  க்ல எைதயாவ� க�©க்க�க்க�ட்�
இ¦க்கான். க�ளாஸ் ஒரக்், ேஹாம் ஒரக்் எைத¤ேம சர�யா
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கம்பளீ்ட் பண்�றேத இல்ைல. மத்த பசங்க தன்ைனத்
ெதாட்டµடேன ஆத்த�ரத்ேதாட ைகயத் ெதாடசச்~க்க�றான்,
ஊத�வ�ட்�க்�றான். எல்லாப ் பசங்க°ம் அவைனப ் பத்த�
கம்பை்ளன்ட் பண்�றாங்க. இவன் யாேராடµம்
ேசரமாட்ேடன்றான். தன�யா உட்காரந்்� சாபப்��றான். உங்க
ைபயன் சர�யா இல்ைல. அவைன நீங்க த�¦த்த� மத்த
பசங்கக�ட்ட ேசரந்்� பழகெவக்கைலன்னா இந்த ஸ்�ைல
அவன் கன்�ன�¥ பண்�ற� ெராம்பக் கஷ்டம்.”

�சச்ர ் ெசால்வ� எ�µம் ெபாய் அல்ல என்© வா�வ�ன்
அபப்ா, அம்மா இ¦வர�ன் உள்°ணரµ்ம் ெசால்«ய�.

வ�ட்�ல் அம்மாµக்� ேவைலய�ல் மனேச ஓடவ�ல்ைல.
அவைளப ் பாரக்்க வந்த ேதாழ~, “என்ன�... இபப்� டல்லா
இ¦க்ேக?” என்© ேகட்க, தன் மகைனப ் பற்ற~ச ் ெசான்னாள்.
“உன் ைபயைன ஒ¦ ைசக்க�யாட்ர�ஸ்ட்க�ட்ட �ட்�ட்�ப்
ேபாேயன்” என்றாள்.

வா�ைவ ைசக்க�யாட்ர�ஸ்ட்�டம் �ட்�ப ் ேபாய�னர.்
டாக்டர�டம் அவன் ந�ைறயப ் ேபச~னான். “என் மன� என்ைன
எபப்µேம ேபட் பாய்ேன ெசால்­� டாக்டர.் நான் �ட் பாயா
இ¦க்க�ம்�தான் ட்ைர பண்ேறன். ஆனா, ெகட்ட ெகட்ட
தாட்ஸா வ¦�. என்னால அைத கன்ட்ேராேல பண்ண
¢�யைல.”

வா�வ�ன் ெபற்ேறா¦க்� பல சந்ேதகங்கள் இ¦ந்தன. “என்ன
டாக்டர ்ப�ராபள்ம் அவ�க்�?”

“ஓ.ச~.�-� ெசால்ேவாம். அபெ்ஸச~வ் கம்பல்ச~வ் �ஸ்ஸாடர.்
அதாவ� ஒேர எண்ணம் த�¦ம்பத் த�¦ம்ப மன�ல
�ழன்©க்க�ட்ேட இ¦க்�ம். அ� அனாவச~ய ச~ந்தைன. அைத
ந�©த்த�ட்�, ேவற ேவைலயப ் பாரக்்கலாம்� அவங்க°க்ேக
ெதர�¤ம். இ¦ந்தா­ம், அவங்க கன்ட்ேராைல¤ம் மீற~ அந்த
எண்ணம் மன�ேலேய ஒட்�க்க�ட்� இ¦க்�றைதத்தான்
அபெ்சஷன்� ெசால்ேவாம். ெபா�வா இந்த மாத�ர� அஞ்� ரக
அபெ்சஷன்ஸ் இ¦க்கலாம். �த்தம், அ�த்தம் என்பைதப ்பற்ற~ய
ேயாசைன ஒ¦ ைடப.் கடµள் வழ~பா� பத்த�ன ேயாசைன
ெரண்டாவ� ைடப.் வன்¢ைறையப ் பற்ற~ய ேயாசைன
£ணாவ� ரகம். இ� சர�யா, தவறா என்ப� மாத�ர�யான
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ந�யாய தரம்ச ் ச~ந்தைனகள் இன்ெனா¦ ைடப.் ெசக்ஸ்
சம்பந்தமான ேயாசைனகள் ஐந்தாவ� ைடப.்”

“இந்த மாத�ர� எண்ணங்கள் வரற்ைத ந�©த்த�ம்�தான்
வா�µம் ட்ைர பண்றான். இத்தைன தடைவ சாம~ �ம்ப�ட�ம்,
இத்தைன தடைவ ைக க³வ�ம்� எல்லாம் அவேன ச~ல
சம்ப�ரதாயங்கைளச ் ெசய்¤றான். இந்தச ் சம்ப�ரதாயங்கைளச்
ெசய்ேத தீர�ம்� அவன் மன� கட்டாயபப்�த்��.
ெசய்யைலன்னா மன� அைமத�ேய ஆகமாட்ேடங்���தான்
தனக்�ப ் ப��க்கைலனா­ம், ேவ© வழ~ேய இல்லாம
கட்டாயத்�னால ச~ல கார�யங்கைள அவன் த�¦ம்பத்த�¦ம்பச்
ெசய்றான். இைதத்தான் கம்பல்ச~வ் ப�ேஹவ�யர�் ெசால்ேவாம்.
த�¦ம்பத் த�¦ம்ப ஒேர அபெ்ஸச~வ் எண்ணம், த�¦ம்பத் த�¦ம்ப
ஒேர கம்பல்ச~வ் ெசயல்கள்� இ¦க்�றதனாேலதான் இைத
அபெ்ஸச~வ் கம்பல்ச~வ் �ஸ்ஸாடர�் ெசால்ேறாம்.”

“ஏன் டாக்டர ்இவ�க்� இபப்� எல்லாம் வ¦�?”
டாக்டர ் தைலயைசத்தார.் “ஆனா இைதவ�ட ேமாசமான,

ைவத்த�யேம பண்ண ¢�யாத வ�யாத� எல்லாம் எவ்வளேவா
இ¦க்ேக. இவ�க்� இ¦க்�ற� ஒ¦ ச~ம்ப�ள் ரசாயனக்
�ைறபா�. நம்ம £ைளய�ல ெசரேடான�ன்ங்�ற ஒ¦ ரசாயனம்
இ¦க்�. இ�தான் நம்ம மனேசாட அம்மா மாத�ர�. இைதச ்ெசய்,
இைதச ் ெசய்யாேத, இபப்� இ¦, இ¦க்காேதன்� எல்லாம்
நம்ம மனைசக் கன்ட்ேரால் பண்�றேத இந்த
ெசரேடான�ன்தான். இந்த ெசரேடான�ன் சர�யான அளµல
�ரந்தா மன� சர�யா இயங்�ம், கட்�பப்ாட்ேடாட இ¦க்�ம்.
ஆனா, ச~ல ேப¦க்� இந்த ெசரேடான�ன் அளµ �ைறவா
இ¦க்�ற�னால அவங்க மன� இந்தச ் �யக்கட்�பப்ாட்ைட
இழந்த���. அதனாலதான் மன� தற~ெகட்� ஏேதாேதா
ேவண்டாத வ�ஷயங்கைளப ்பத்த� ேயாச~க்க ஆரம்ப�சச்~��.”

“வா�µக்� இந்த ெசரேடான�ைன சர�யான அளµக்�க்
ெகாண்�வர ¢�யாதா டாக்டர?்”

“அ�க்�தான் இந்த மாத்த�ைர. இ� வா�ேவாட £ைளய�ல
ேவைல ெசய்� ெசரேடான�ன் அளைவ அத�கர�க்�ம்.
ெசரேடான�ன் அத�கமாக�, இயல்  அளைவத் ெதாட்ட�ம் இந்த
அபெ்ஸச~வ் எண்ணங்கள், இந்த கம்பல்ச~வ் ெசயல்கள்
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எல்லாேம ந�ன்��ம். கவைலபப்ட ேவண்டாம்.”
வா� மாத்த�ைரகைள உட்ெகாண்டான். 11 ¢ைற ெசய்¤ம்

ந�ரப்ப்ந்தம் ஓய்ந்� சகஜமாய் இ¦க்க ஆரம்ப�த்தான்.

Join / Telegram : @Tamil_Books_Library



10

கன�வாய்

ெமாழ~ ேப�

‘‘ெப ற்றால்தான் ப�ள்ைளயா, தத்ெத�த்�க் ெகாள்ளலாேம”
என்ற ¢�µக்� வந்தாரக்ள் ேஷாபாµம் ரா�µம். �ழந்ைதகள்
காபப்கத்�க்� ¢தல் ¢ைற ேபானேபா�தான் அவரக்ள் �ட்�
�ர�ைய சந்த�த்தனர.் �ர� தன் ெபர�ய கண்க°ம், ெபாக்ைக
வா¤மாகச ் ச~ர�த்த அந்த ¢தல் கணத்த�«¦ந்ேத அவன் மீ�
ஒ¦ தன�பப்ட்ட ப�ர�யம் ப�ற~ட ஆரம்ப�த்த�. அவைனவ�ட்�
வரேவ மனம~ன்ற~, “பளீ்ஸ் இபப்ேவ எங்கக�ட்டக் ��த்��ங்க”
என்© ெகஞ்ச~னாள் ேஷாபா. ஆனால், சட்டபப்� �ழந்ைதையத்
தத்ெத�க்க ெகாஞ்சம் காலம் ஆன�. கைடச~யாக, ஒ¦ நாள்
�ர�ைய அவரக்ள�டேம ஒபப்ைடத்தாரக்ள். அன்ைறக்�த்தான்
ேஷாபாவ�ன் வாழ்வ�ல் ெபான்நாள்.

அன்ற~«¦ந்� �ர�ைய அன்ப�ல் அப�ேஷக�த்�, ஆைச¤டன்
பராமர�த்தாள் ேஷாபா. நாளைடவ�ல் �ர�ய�ன் மீதான அந்தப்
ப�ர�யம் ம~க வ«ைமயான ஒ¦ பந்தமாகேவ மாற~வ�ட, அவன்
ேமல் உய�ரானாள் ேஷாபா. “ெராம்ப ெசல்லம் ெகா�த்�க்
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ெக�க்�ற!” என்© ப�றர ் ¢கம் �ள�த்தைத¤ம்
ெபா¦ட்ப�த்தாமல், �ர�ைய ஒ¦ ராஜ�மாரன் மாத�ர� சகல
வசத�க°டன் வளரத்்தாள். �ர�¤ம் ம~கµம் �ட்�. மளமளெவன
வளரந்்� தாைய மக�ழ்வ�த்தான். ேபாகபே்பாக எல்ேலா¦ம்
அவைன “எங்க வ�ட்�ப ்ப�ள்ைள” என ஏற்©க்ெகாண்�வ�ட்டனர.்

அந்தச ் சமயத்த�ல்தான் பள்ள� ஆச~ர�ைய, “�ர� அம்மா,
உங்கேளாட ெகாஞ்சம் தன�யாப ் ேபச�ம். ைடம்
க�ைடக்�ம்ேபா� ஸ்�­க்� வாங்க” என்© ேபான் ெசய்தார.்

இரண்� நாட்கள் கழ~த்�, பள்ள� ஆச~ர�யைரப ் ேபாய்
பாரத்்தேபா�, ஒ¦ ெபர�ய �ண்ைடத் �க்க� ேபாட்டார ் �சச்ர.்
“நா�ம் ெராம்ப நாளா கவன�சச்~க்க�ட்ேட வரே்றன், உங்க
ைபயேனாட நடத்ைதேய சர�ய�ல்ைல. க�ளாஸ் ைடம்ல உடம்ைப
எபப்� எபப்�ேயா வைளச�் காெம� பண்றான். எல்லா
பசங்க°ம் அவைன ேஜாக்கர ் மாத�ர� பாரத்்�ச ் ச~ர�க்க�றாங்க.
க�ளாேஸாட அைமத�ேய ேபாய���. அ��டப ் பரவாய�ல்ைல.
ஆனா ஐ ஆம் ெவர� சார� � ெடல் ¥ த�ஸ். உங்க ைபயன்
ெராம்பக் ெகட்ட வாரத்்ைத ேப�றான். கா�ல ேகட்க ¢�யாத
அளµக்� ெராம்ப அச~ங்கமாப ் ேப�றான். நான் ஏற்ெகனேவ
�பப்�ட்� ெரண்� தடைவ வாரன்் பண்ண�ட்ேடன். அபப்�
இ¦ந்�ம் �ண�சச்லா அவன் பாட்�க்� என் ¢ன்னா�ேய
அச~ங்கமாப ்ேபச~க்க�ட்ேட ேபாறான்.”

“இ¦க்கேவ இ¦க்கா�. நான் நம்பேவ மாட்ேடன். என் �ர�
ெராம்ப நல்ல ைபயனாசே்ச. அவனாவ� ெகட்ட
வாரத்்ைதயாவ�” என்© ஆட்ேசப�க்க வாையத் த�றந்த
அம்மாµக்� சட்ெடன அபே்பா�தான் ந�ைனµக்� வந்த�, வ�ட்�
ேவைலக்கார�¤ம், �ைரவ¦ம்�ட இ�பற்ற~ ¢ன்  சாைட
மாைடயாகப ் கார ்ெசான்ன�.

“இ�தான் லாஸ்ட் அண்ட் ஃைபனல் வாரன்�ங். உங்க ைபயன்
இன� ஸ்�ல்ல இபப்�ச ் ச~ல்ம~ஷம் பண்ணான்னா,
ப�ர�ன்ச~பல்க�ட்ட ர�பே்பாரட்் பண்றைதத் தவ�ர எனக்� ேவற
வழ~ேய இல்ைல” என்றார ்�சச்ர ்ம~கக் ேகாபமாய்.

அயரµ்டன் ேபாய் �ர�ைய அைழத்�க் ெகாண்டாள் அம்மா.
மகன் வண்�ய�ல் ஏ©ம்வைர காத்த�¦ந்�வ�ட்�, “ஸ்�ல்ல
ெகட்ட வாரத்்ைத ேபச~ன�யாேம?” என்© ேகட்�ம்ேபாேத அவள்
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�ரல் ந�ங்க�, ைக உதற~ய�. அவைன அ�க்க ைக ��த்த�.
ஆனால், இ�வைர எதற்�ேம அ�த்த�ராத தன் அன்  மகைன
எபப்�த் த��ெரன்© அ�பப்�? எ�வாக இ¦ந்தா­ம், அன்பாய்
ேபச~ச ்சர� ெசய்யலாம் என்© ேதான்ற~ய�. அதற்�ள் கண்கள�ல்
நீர ் கைர ரள, அைதத் �ைடத்�க்ெகாண்�, “ஏன் அபப்�ப்
பண்ேண?” என்றாள் கம்ம~யக் �ர«ல்.

�ர�ய�ன் கண்கள் பதற்றத்த�ல் அத�கமாய் படபடத்தன. அவன்
ைக பரபரபப்�ல் தாேன ேலசாய் காற்ற~ல் ைகெய³த்� ேபாட்�
அடங்க�ய�.

“அம்மா ேகக்�ேறன�ல்ைல, பத�ல் ெசால்­ �ர�?”
அவன் சற்©ேநரம் பயந்� வ�ழ~த்�வ�ட்�, “எனக்ேக

ெதர�யைல மம்ம~. தானா வாய்ேலரந்்� என்ெனன்னேமா
வாரத்்ைத வந்���. சார�” என்றான்.

“அெதபப்�, உனக்ேக ெதர�யாம தானா ெகட்ட வாரத்்ைத
வ¦ம்?”

�ர� எ�µம் ேபசாமல் ¢கத்ைதக் கவ�ழ்த்�க்ெகாண்டான்.
அன்ெறல்லாம் அம்மா பக்கத்த�ேலேய ேபாகவ�ல்ைல.
சாபப்�டவ�ல்ைல. வ�ைளயாடப ் ேபாகவ�ல்ைல. அம்மாµம்
ேகாபமாகேவ இ¦ந்ததால் அவைனச ் சமாதானபப்�த்த
¢யற்ச~க்கவ�ல்ைல. இரµ அவன் அவள் பக்கத்த�ல் வந்�
ப�த்�, வழக்கம்ேபால, அவள் இ�பப்�ன் ேமல் ¢ழங்காைலப்
ேபாட்� வைளந்� �¦ள, அந்த அைணபப்�ல் அவள் அவைன
மன்ன�த்�வ�ட்டாள். “என் ேமல ப�ராம~ஸ் பண்�. இன�
இபப்�க் ெகட்ட வாரத்்ைத ேபசக் �டா�.”
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“ப�ராம~ஸ்” என்© ச~ன்னக் �ர«ல் ெசால்«வ�ட்� அவள்
¢�க�ல் ¢கம்  ைதத்தான் மகன்.

ஆனால், ஒேர வாரத்த�ல் ஆச~ர�ைய ¢ன்ைபவ�ட அத�கக்
ேகாபத்�டன், “உங்கேளாட ேபச�ம்” என்© ெசால்ல, என்ன
ப�ரசை்னேயா என்© பயந்�ெகாண்ேட பள்ள�க்�டம் ேபானாள்
அம்மா.

“நான் ஏற்ெகனேவ ெசான்ேனன�ல்ைலயா �ர� மம்ம~. அவன்
இன்�ம் ெகட்ட வாரத்்ைத ேப�றைத ந�©த்தைல. நாைளக்�
நீங்க வந்� ப�ர�ன்»பாைல பா¦ங்க” என்© �சச்ர ்ேகாபமாகப்
ேபாய்வ�ட, �ர�ையப ்ப��த்� ஒ¦ உ­க்� உ­க்க�, “ஏன் இபப்�
எல்லாம் ெசய்� அம்மாைவக் கஷ்டபப்�த்�ற” என்© மனம்
உைடந்� க�ந்தாள் அம்மா.

“நான் ேவ�ம்� ெசால்லைல மம்ம~. வாய்ேலரந்்�
அ�வாேவ.’’

“ஷட் அப!் ெபாய் ேபசாேத!” என்© அம்மா கத்த�வ�ட,
ேகாப�த்�க்ெகாண்� ேபாய் ேசாஃபாவ�ல் ப�த்�க்ெகாண்டான்
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�ர�.
ம©நாள் ேஷாபாவ�டம், ‘‘அவைன கண்�சசீ்ங்களா?” என்றார்

ப�ர�ன்ச~பால்.
“ேபச~ பாரத்்ேதன் ேமடம். அவன் ேவ�ம்ேன அபப்�ச்

ெசய்யைல, வாய்ேலரந்்� அவைன அற~யாம அபப்�ெயல்லாம்
வாரத்்ைதகள் வந்��றதா ெசால்றான். ேஸா சார�” என்றாள்
அம்மா தைல�ன�ந்�.

“நான் ெசான்னா நீங்க தபப்ா ந�ைனக்கக் �டா�. இந்த
ைபய�க்� �ச~ ெகா�க்க எனக்� மனச~ல்ைல. அேதசமயம்
இந்த மாத�ர� தபப்ான நடவ�க்ைகைய சர�ப�த்தாம
வ�ட¢�யாேத. நீங்க ேவண்ணா �ர�ைய ஒ¦
ைசக்க�யாட்ர�ஸ்ட்க�ட்ட �ட்�ட்�ப ் ேபாங்கேளன்” என்றார்
தைலைம ஆச~ர�ைய.

டாக்டர ் என்ற�ேம �ர�க்� பயம் தைலக்ேகற~ய�. அ�µம்
டாக்டர ் அவன் அம்மாைவ அ�பப்�வ�ட்�, “இங்ேக வாேயன்”
என்© அவைனப ் பக்கத்த�ல் உட்கார ைவக்க, அவைன
அற~யாமல் கண்ண�ைமகள் படபடக்க ஆரம்ப�த்தன.

“உனக்�க் கபப்ல் ெசய்யத் ெதர�¤மா?” என்© டாக்டர்
காக�தத்ைத நீட்�, “எங்ேக ஒ¦ கத்த�க் கபப்ல் ெசய் பாரப்ே்பாம்’’
என்றார.்

டாக்டர,் ெதாடரந்்� கத்த�க் கபப்ல், பாய்மரக் கபப்ல், ராக்ெகட்
என்© ஏேதாேதா ெசய்ய ஊக்�வ�க்க, ‘‘சர�தான் இந்த டாக்டர்
ஊச~ ேபாடமாட்டாங்கேபால” என்© ர�லாக்ஸாக�, பயத்ைத
மறந்� ஆரவ்மாய், ம~க்க� மµஸ், ேபாக்ேக ேமன், ேடாரா  ஜ்ஜ~
எல்லாம் வைரந்� காட்ட ஆரம்ப�த்தான்.

டாக்டர ் ெசான்ன கைதையக் ேகட்� ¢�த்�, பத�­க்�
இவ�ம் ஒ¦ கைத எல்லாம் ெசால்« ¢�த்�, “ெவர� �ட்
ெவள�ய ேபாய் ராக்ெகட் வ�ேடன். நான் அம்மாக�ட்ட ேப�ேறன்”
என்றார ்டாக்டர.்

ேஷாபாவ�டம், “உங்க ைபயன் சாதாரணமா இ¦க்�ம்ேபா�ம்,
தன்ைன அற~யாம ஏேதா சத்தம் ேபாட்�க்க�ட்ேட இ¦க்�றாேன,
அ� எத்தைன நாளா இ¦க்�?” என்றார ்டாக்டர.்

“சத்தம் ேபா�றானா? நான் கவன�சச்ேத இல்ைலேய!” என்©
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அத�ரந்்தாள் அம்மா.
“ம், ைலட்டா ச~ன்னசச்~ன்ன ம~·ன் சத்தம், ம~¦க சத்தங்கள்,

கைனக்க�ற, உ¦¢ற சத்தம்…”
“ஓ, அ� �ம்மா வ�ைளயாட்டா அபப்�த்தான்... அ� ெராம்ப

நாளா, க�ட்டத்தட்ட ஒண்� ஒன்றைர வ¦ஷமா….”
“ஐ ¼, த��ர ் த��ர�் ைகைய அைசக்க�ற�? ேதாைளக்

�­க்�ற�, ேடப�ைள இபப்� ஒ¦ மாத�ர� தட்�றாேன, அ�?”
“அ�µம் எபப்யாவ� வ�ைளயாட்டாச ்ெசய்வான் டாக்டர?்”
‘‘எத்தைன நாளா?”
“நான் சர�யாக் கவன�க்கைல. ெராம்ப நாளா, ெரண்�

வ¦ஷத்�க்� ேமல�ட இ¦க்�ம். ஏன் டாக்டர ்அதனால என்ன?
அவன் என் தத்�ப ் ப�ள்ைள டாக்டர.் அதனால அவ�க்�
மன�ல ஏதாவ� ப�ரசை்னயா? அவன் ந�ஜ அம்மாைவ ம~ஸ்
பண்றானா?”

“ேச...ேச. நத்த�ங் ைலக் தட். நீங்க ெசால்ற�, அவன் �சச்ர்
ெசால்ற�, ேநரல் பர�ேசாதைன ெசய்� பாரத்்த�, இைத
எல்லாம் ெவச�் பாரக்்�ம்ேபா� உங்க ைபய�க்� ‘ெடாெரட்
�ஸாடர’் இ¦க்�ம்� ேதா��. இ� ஒ¦ வ�தமான நரம் 
ரசாயனக் ேகாளா©. இவைன மாத�ர� ச~ன்ன வய� ஆம்பைள
பசங்க°க்� வரற் ப�ராபள்ம். இந்த மாத�ர� த��ர ் த��ர�்
தன்ைன அற~யாம ெகட்ட வாரத்்ைத ேப�ற�, தன்
கட்�பப்ாட்ைட மீற~ உடம்  அசஞ்ச~ �க்ஸ் ஏற்ப�ற�,
அரத்்தம~ல்லாத சத்தங்கள் எ³ப ்ற�... எல்லாேம ெடாெரட்ல
ஏற்ப�ற அற~�ற~கள்தான்.”

“தன்ைன அற~யாம ெகட்ட வாரத்்ைத ேப�ற மாத�ர��ட ஒ¦
வ�யாத� இ¦க்கா டாக்டர?் அத�சயமா இ¦க்ேக!”

“ஆமா. இ�க்�� ச~ல மாத்த�ைரகள் இ¦க்�. அைதச்
சாபப்�ட்டா இந்த மாத�ர� ப�ரசை்னையக் கட்�பப்�த்த�டலாம்”
என்© டாக்டர ் ம¦ந்�கைள எ³த� ைகேயா�
பள்ள�க்�டத்�க்� ஒ¦ க�த¢ம் எ³த�த்தர, ம©நாள் �ர�,
க�தம் சக�தம் பள்ள�க்�டம் ேபானான்.

இரண்� £ன்© வாரங்கள�ேலேய அவ�ைடய ெகட்ட
வாரத்்ைத ேப�ம் படலம் ந�ன்©வ�ட, “அபப்ாடா, என் ப�ள்ைள
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ப�ைழத்தாேன” என்© ந�ம்மத�¤ற்றாள் அவன் தாய். ஆனால்,
இபப்� எல்லாம் ஒ¦ வ�யாத�யா என்க�ற அவள் ஆசச்ரய்ம்
மட்�ம் தீர ெராம்ப நாளான�.
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அைடக்�ம்

தாழ்!

ம னநல ம¦த்�வர ் ேபச ஆரம்ப�த்த�ேம, தன் ெமாத்தக்
கைதைய¤ம் ெசால்«ப ்  லம்ப� அ³தாள் மாதவ�. “அவரமீ்�
நான் உ�ைரேய ெவசச்~ ெதாலசச்~ட்ேடன் டாக்டர.் இபப்�ச்
ெசால்லாமக் ெகாள்ளாம ஊைரவ�ட்ேட ேபாய�ட்டாேர. அவர்
இல்லாம என்னால் இன�ேம எபப்� வாழ ¢�¤ம்?”

“ெராம்ப நல்லவன்தான்... இன்ெனா¦த்தன் ெபாண்டாட்�ைய
இபப்� ஏமாத்த� ¥ஸ் பண்ண�பப்ானா?”

“அவர ் என்ைன ¥ஸ் பண்ணைல டாக்டர.் உண்ைமய�ேலேய
அவர ்என்மீ� ப�ர�யமாதான் இ¦ந்தா¦” என்© மீண்�ம் �¢ற~
�¢ற~ அ³தாள் மாதவ�.

ெவள�ேய அவள் கணவ�ம் �ழந்ைதக°ம் அவள் சீக்க�ரம்
சர�யாக ேவண்�ம் என்© ஆஸ்பத்த�ர� அரச மரத்த�ய�ல் இ¦ந்த
ப�ள்ைளயார�டம் ேவண்�க் ெகாண்�¦ந்தாரக்ள்.

மாதவ� அ³� ¢�க்�ம்வைர காத்த�¦ந்�வ�ட்� ம¦த்�வர்
அவ°க்� எ�த்�ச ்ெசால்ல ஆரம்ப�த்தார.்

“அந்த ஆ©¢கம் உண்ைமய�ேலேய உன்ைன லவ் பண்ண�
இ¦ந்தா உன்ைனக் கல்யாணம் பண்ண�க்க
ஆைசபப்ட்�¦பப்ான். ‘என்ேனாட வந்��, நீ இல்லாம என்னால
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இ¦க்க ¢�யா��’ ெசால்« இ¦பப்ான். அந்த மாத�ர� ஏதாவ�
ெசான்னானா?”

மாதவ�க்� அபே்பா�தான் அ� உைரக்கேவ ெசய்த�.
“இல்ைல. அபப்� ஒ¦ தடைவ�டச ்ெசான்னத�ல்ைல.”

“உனக்� ஆம்பைளங்களப ் பத்த� என்ன ெதர�¤ம்?” என்றார்
டாக்டர.்

“ஒண்�ேம ெதர�யா� டாக்டர.் 10-வ� ¢�சச் உடேன
கல்யாணம் பண்ண� ெவசச்~ட்டாங்க. என் வ�ட்�க்காரர,் பசங்க,
இ� மட்�ம்தான் என் உலகம். ஆ©¢கம் அண்ணாசச்~
கைடக்�ப ்ேபானேபா� என்�ட நல்லாப ்ேப�வார.் ேபாகபே்பாக
இபப்�...”

சாதாரணமாய் ெபண்கைளவ�ட ஆண்க°க்�த்தான் கலவ�யல்
ேதைவ அத�கம். காரணம், அவரக்ள் உட«ல் ஓ�ம்
ெடஸ்ேடாஸ்�ேரான் எ�ம் ஹாரே்மான். அதனால் எந்தப்
ெபண்ைணப ் பாரத்்தா­ம் ேல� பாசாய் §ட்வ�ட்�ப ் பாரப்ப்�
பல ஆண்க°க்� இயல் . ஆனால், ெபா�வாய் ெபண்கள் ம~க
உஷாராய் இ¦பப்ாரக்ள்.

ஆண், ெபண்�க்�ச ் சம்பாத�த்�த் தரேவா, அவ°க்�ச்
சாபப்ா� ேபாடேவா தயாராக இ¦ந்தால்தான் அவன் மைனவ�
அவேனா� ��வதற்�த் தயாராக�றாள். இபப்� எந்த
வ�தத்த�­ம் ெபண்�க்� அ��லம் இல்லாதவன் என்றால்,
ெபண்கள் ெபா�வாய் அவைனச ் சீண்�வேத இல்ைல. அ�
கட்�ய கணவனாக இ¦ந்தா­ம்�ட அவைன வ�லக்க�
ைவத்�வ��க�றாள். இதனால் ஒ¦ ச~ல ஆண்கள், கலவ�யல்
ெதாழ~லாளரக்ைள நா�ச ்ெசல்க�ன்றனர.்

ேவ© ச~லர,் ஓர ் ஏமாள�ப ் ெபண்ைணப ் ப��த்�, ஆைச
வாரத்்ைத ேபச~, அவைளத் தன் வசபப்�த்த�க்ெகாள்வான்.
இபப்�த் தன் ேதைவக்காக நயவஞ்சகமாய் ஏமாற்©ம் ஆண்,
மாதவ� மாத�ர� அடக்க ஒ�க்கமான ெவள� உலகம் அற~யாத
��ம்பத்�ப ் ெபண்ைணத்தான் ேதரந்்ெத�பப்ான். அவ�க்�
ஆகப ்ேபா�ம் ஒேர ெசலµ, ‘‘உன் உத�கள் ெராம்ப ெசக்»யா
இ¦க்�’’ என்ப� ேபான்ற த�த்த�பப்ாய் ச~ல வாரத்்ைதகள்.

இத�ல்தான் ெபண்கள் ஒன்ைறக் கவன�க்க ேவண்�ம்.
ெபா�வாய் ஆண்க°க்� அழகாக, த�த்த�பப்ாக, அலங்காரமாக,
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��க்கமாக எல்லாம் ேபசேவ வரா�. ெவட்� ஒன்©... �ண்�
இரண்� என்© �வாரஸ்யேம இல்லாமல்தான் ேப�வாரக்ள்.
காரணம், ஆண�ன் £ைளய�ல் ெமாழ~க்�ண்டான ைமயம்
ம~கµம் ச~ன்னதாக இ¦க்க�ற�. ெபண்�க்�த்தான் £ைளய�ன்
ெமாழ~ ைமயம் ம~கப ் ெபர�தாக இ¦க்�ம். அதனால் தான்
ெபண்கள் ப�றவ�ய�ேலேய ேபசச்~ல் த�றைமசா«களாக
இ¦க்க�றாரக்ள்.

இபப்�ச ் ச~ன்னதாய் இ¦க்�ம் இந்த ெமாழ~ ைமயத்ைத
ைவத்�க்ெகாண்� ஒ¦ சராசர� ஆண் சாதாரணமாய் ேப�வேத
ெபர�ய வ�ஷயம். இந்தக் �ட்� ெமாழ~ ைமயத்ைத
ைவத்�க்ெகாண்� ஒ¦வன் �வாரஸ்யமாய், அலங்காரமாய்
ேப�க�றான் என்றால், அவன் பல ெபண்கள�டம் இபப்�ப்
ேபச~பே்பச~ ெராம்பேவ ப�ராக்�ஸ் ஆனப ் ேபரவ்ழ~. இபப்�
வாரத்்ைத ஜாலம் ஒன்ைற மட்�ம் ைவத்�க்ெகாண்�
ெபண்கைள ேவட்ைடயா�ம் பல ஆண்கள் இ¦க்க�றாரக்ள்.
அவரக்ள�டம் ெபண்கள் உஷாராக இ¦பப்� அவச~யம்.

ஆ©¢கம் அண்ணாசச்~ய�ன் மைனவ� அர� ேவைலய�ல்
இ¦ந்தாள். அவன் நடத்த�வ¦ம் கைடைய ஒ³ங்காய்
கவன�க்காமல், அ�த்தவன் மைனவ�ேயா� சல்லாப�க்கேவ
ேநரத்ைதச ் ெசலவழ~த்தான். கைடச~ய�ல், மாதவ�ய�ன் மனத�ல்
ஆைசைய வளரத்்�, அவன் இல்லாமல் அவளால் இ¦க்க
¢�யா� என்ற ந�ைலக்� அவள் மனைத மயக்க�, கைடச~ய�ல்
தன் மைனவ�ய�ன் ப�ன்னால் ேபாய் ஒள�ந்� ெகாண்டான்
ஆ©¢கம்.
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இவைன மாத�ர� ெவட்� ஆஃப�சரக்ள்தான் ெபா³�ேபாக்காகக்
கண்டவன் மைனவ�க்�க் கடைல ேபா�க�ன்றனர.் ஆக,
உ¦பப்டாத, ¢�ெக­ம்  இல்லாத, தன் மைனவ�ேயா�
ஈ�ெகா�க்க ¢�யாதவரக்ள்தான் அ�த்தவன் மைனவ�க்�
இபப்�த் த�¦ட்�த்தனமாய் §ட் வ��க�றாரக்ள். இைத எல்லாப்
ெபண்க°ம்  ர�ந்� ெகாண்டால், மாதவ� மாத�ர� ஏமாறாமல்
இ¦க்கலாம்.

மாதவ�ய�ன் ஒேர பலவ�னம், அவ°க்� ஆ©¢கம் ஆ�ய
ஆட்டம்  ர�யாத அற~யாைமதான். அவ°க்� ஆண்கள�ன்
அந்தரங்க ஆட்ட ¢ைறகள் ெதர�ந்த�¦ந்தால் ஆ©¢கத்த�ன்
வைலய�ல் அவள் வ�³ந்த�¦க்க மாட்டாள்.

இந்த எல்லா வ�ளக்கங்கைள¤ம் ேகட்ட ப�ற�தான் மாதவ�க்�,
தான் ஏமாந்த வ�ஷயேம  ர�ந்த�.  ர�ந்தப�ற� இன்�ம்
அத�கமாக அழ ஆரம்ப�த்தாள்.

“அபப்�னா... அவன் என்மீ� அன்ேப ெவக்கைலயா? எல்லாம்
என் உடம் க்காகத்தானா? அய்ேயா... என்  ¦ஷன் ¢கத்�ல
நான் இன�ேம எபப்� ¢ழ~பே்பன்? அவ¦ எவ்வளµ நல்லவ¦.
இவ்வளµம் ெதர�ஞ்�ேம இ�வைரக்�ம் என்ைன ஒ¦
வாரத்்ைத�ட சீ...ன்� ெசால்லைலேய?”
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“ஆமா, உன் ஹஸ்பண்ட் ெராம்ப நல்லவர.் ந�ஜமான
ஆம்பைள. அதனால்தான் அவ¦க்� பாய�ன்� பாய�ன்டா ேபச
வரைல. அதனால்தான் அவரால் உன் உத�கள் ெசக்»யா
இ¦க்�� எல்லாம் ஸ்வ�ட்டா ேபசத் ெதர�யைல. அவ¦க்�
அபப்� எல்லாம் ஜா«யா ேபச வரைலனா­ம், உன் உடம் க்�
ஒண்�ன்னா அவரத்ாேன பத©றா¦. த�ன¢ம் ஐ லவ் ¥ன்�
ெசான்னாதான் அன்பா? இபப்� உனக்காகத் தவ�க்க�றாேர,
அ�தான் உண்ைமயான அன் .”

‘‘ஆமா டாக்டர,் அவ¦க்� என் ேமல் ெராம்ப அன் . எனக்�
ஒண்�ன்னா அவரால் தாங்கேவ ¢�யா�.”

“அபப்�பப்ட்ட ஹஸ்பண்ட் க�ைடச�்ம் எவேனா
ஒ¦த்த�க்காகச ் சாகப ் ேபாய�ட்�ேய... நடந்த� நடந்�ச�்.
இன�ேம உன் வ�ட்�க்காரேராட சந்ேதாஷமா இ¦க்கப ்பா¦.”

“இன�ேம கண்டவைன நம்ப� ஏமாறக் �டா�. வ�ட்�க்காரேராட
இன� சந்ேதாஷமாய் இ¦க்க�ம். இவ்வளைவ¤ம் மீற~ என்ைன
ஏத்�க்�ற ம�ஷைன எவ்வளµ தாங்�னா­ம் த�ம்” என்©
ந�ைனத்�க்ெகாண்ேட எ³ந்தாள் மாதவ�.
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�©ம் கள�ன்

மன்னன்!

ப� ள்ைளயா இ�, சர�யான வாலா இ¦க்ேக” என்© தான்
எல்லா அம்மாக்க°ம் ச~ப�ைய வரண்�பப்ாரக்ள். �ம்மா
வ�ைளயாட்�க்� அல்ல� ெசல்லமாக அபப்�ச ் ெசான்னா­ம்
பரவாய�ல்ைலேய. ந�ஜமான ெவ©ப ்டன் பக்கத்� வ�ட்�ப்
ெபண்கள் எல்லாம் இபப்�ச ் ெசால்­ம் ேபா� ெபற்ற வய�©
பற்ற~ எர�யத்தாேன ெசய்¤ம்.

ஆனால், ச~ப� ேல�பப்ட்டவன் இல்ைல.
வளரவளர அவைனப ் பற்ற~ய �ற்றசச்ாட்�க°ம்

நீண்�ெகாண்ேட ேபாய�ன.
“ஓர ் இடத்�ல உட்கார மாட்ேடங்க�றான். க�ளாஸ்ல மத்த

பசங்கைள எல்லாம் �ஸ்டரப் ் பண்றான். பாடத்ைதக்
கவன�க்கறேத இல்ைல. யார ்ேமல¤ம் பயேம இல்ைல. க�ளாஸ்
நடத்�ம்ேபா� சத்தமா ச~ன�மாப ் பாட்�ப ் பா�றான். ெகாஞ்சம்
கண்�ச�்ைவங்க.”
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“உங்க ச~ப� என் ைபயைன அ�சச்~ட்டான், க�ள்ள�ட்டான்,
ரபப்ைர எ�த்�ட்டான், ேபபப்ைர க�ழ~சச்~ட்டான்.”

“என்ன ப�ள்ைள வளரக்்�றீங்க நீங்க?”
- இபப்� எல்லாம் த�ன¢ம் பல ேபர ் தன் மகைனப ் பற்ற~

�ைறெசால்­ம்ேபா�, அம்மாµக்� மன� தாங்கா�.
அ³ைக¤டன் அவன�டம் மன்றா�க் ேகட்�ப ் பாரத்்தாய�ற்©,
“எல்லா¦ம் உன்ைனப ் பத்த�ப ் ெப¦ைமயாப ் ேபச�ம்�
அம்மா ஆைசபப்�ேறன். நீ இபப்�க் ெகட்ட ெபயர ்வாங்�ற~ேய,
அம்மாµக்� எவ்வளµ கஷ்டமா இ¦க்�த் ெதர�¤மா?” என்றாள்
அம்மா.

ெராம்பµம் அன்பாய் அ¦க�ல் வந்� தடவ�க்ெகா�த்�,
“ஸார�ம்மா, இன�ேம இபப்�ச ் ெசய்யேவ மாட்ேடன்” என்பான்.
ஆனால், அ�த்த ச~ல மண� ேநரத்த�ேலேய  த�ய
ப�ரசை்னேயா� வந்�ந�ற்பான்.

“அபப்ா�ட இ¦ந்தாத்தான் பயம் வ¦ம். ப�ள்ைள
ைலஃபத்ாேன ¢க்க�யம். உங்க வ�ட்�க்காரைர ேவைலய
வ�ட்�ட்� இந்த�யாµக்� வரச ் ெசால்­ங்க. நம்ம ஊரல்
இல்லாத ேவைலயா?” என்© ச~லர ்ேயாசைன ெசான்னாரக்ள்.

கணவர�டம் இ�பற்ற~ப ் ேபச~னால், அவேரா, “�ழந்ைத
அபப்�த்தான் இ¦பப்ான். ச~ன்ன வய�ல நான் ெசய்யாத
�©ம்பா? ேபாகப ் ேபாகச ் சர�யாக��வான்” என்றார ் ச~ப�ய�ன்
அபப்ா.

அடம், ப��வாதம், ¢ரட்�த்தனம், ேகாபம் வந்தால்
அம்மாைவேய ேபாட்�த்தாக்�வ� என்© அவன் ெகாட்டம்
அத�கர�த்�க்ெகாண்ேட ேபாக, “இவைன என்னதான்
பண்�ற�ன்ேன எனக்�த் ெதர�யைலேய” என்© அம்மா
அவஸ்ைதபப்ட்டாள்.

எபப்�யாவ� அவைனத் த�¦த்த�, ப�பப்�ல் ேதற
ைவத்�வ�டலாம் என்© அவன் அம்மா எவ்வளேவா
ேபாரா�னாள். ஆனால், அவைன ேஹாம் ஒரக்் ெசய்ய
ைவபப்தற்�ள் உய�ர ் ேபாய் த�¦ம் ம். ஒ¦ ந�ம~டம்�டப்
பாடத்த�ல் ¢³தாய் கவனம் ெச­த்தமாட்டான். ஒ¦ வர�
எ³�வதற்�ள், “பச~க்��, சாபப்�ட ஏதாவ� தாங்க” என்பான்.
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“இபப்த்தாேனடா சாபப்�ட்ட!” என்© அம்மா ேகட்டால், “அ�
சாதம். எனக்�ப ் ப��க்கைல. சாக்ேலட் வாங்க�த் தந்தாத்தான்
ப�பே்பன்” என்© அடம்ப��பப்ான்.

“சாக்ேலட் வாங்க�த் தந்தா ேஹாம் ஒரக்்ைக ¢�சச்~�வ�யா?”
“ஓ!”
சாக்ேலட் த¦வாள். சாபப்��வான். ெகாஞ்ச ேநரம் ேஹாம் ஒரக்்

ெசய்வ�ேபால, �ன�வான். ஆனால் பாத�ய�ேலேய ந�ம~ரந்்�,
“எனக்� ஒண்�க்� வ¦�” என்© சட்ெடன்© ஓ�வ��வான்.

க�ைளமாக்ஸாய் பள்ள�த் தைலைம ஆச~ர�ைய அம்மாைவக்
�பப்�ட்�ச ் ெசால்«ேய வ�ட்டார.் “க�ளாஸ் ஒரக்்ைக எல்லாம்
சர�யா கம்பளீ்ட் பண்�றத�ல்ைல. ேஹாம் ஒரக்்ைக நீங்க
எ³த�த் தரறீ்ங்க. இவ�க்�ப ்ப�பப்�ல ஆரவ்ேம இல்ைல. எபப்ப்
பாரத்்தா­ம் மத்த பசங்கைள �ஸ்டரப் ் பண்றான். எவ்வளµ
த�ட்�னா­ம், பன�ஷ்ெமன்ட் ெகா�த்தா­ம், பயபப்�றேத
இல்ைல. எத�ரத்்�ப ்ேப�றான். தமாஷ் பண்றான். யார ்ேமல¤ம்
பயேம இல்ைல. இவனால மத்த பசங்க°ம் ெகட்�ப்
ேபாறாங்க. உங்க ைபயைன இந்த ஸ்�ல்ல ெவசச்~க்க
¢�யா�” என்© ெசான்ன�தான் தாமதம். அம்மா கண்ண�ல்
இ¦ந்� கங்ைகேபால கண்ணீர ் ெபாத்�க்ெகாண்� பாய,
ப�ர�ன்ச~பால் இரக்கபப்ட்�, “ஒண்� ெசய்யலாம், உங்க
ைபயைன ஒ¦ ைசக்க�யாட்ர�ஸ்ட்க�ட்ட �ட்�ட்�ப ் ேபாங்க.
அவங்க பாரத்்�ச ்சர� ெசய்�ட்டா, த�¦ம்பµம் ேசரத்்�க்�ேறன்.
இல்ைலனா ¢�யா�” என்றார ்த�ட்டவட்டமாய்.
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எபப்�ேயா, மகைனக் காபப்ாற்ற இன்�ம் ஒ¦ வழ~ பாக்க�
இ¦க்க�றேத என்ற சந்ேதாஷத்த�ல் அம்மா அவசர அவசரமாக
மகைன இ³த்�க்ெகாண்� மனநல ம¦த்�வர�டம் ேபானார.்

சாதாரணமாகக் �ழந்ைதகள், ம¦த்�வர ் என்ற�ேம
அஞ்�வாரக்ள். ச~ப�யாவ� பயபப்�வதாவ�. அவன் பாட்�க்�
ஜா«யாய் டாக்டர�ன் அைறக்�ள் ேபானான். அம்மாµம்
டாக்ட¦ம் ேபச~க்ெகாண்�¦க்க, அவன் அைறைய
ேநாட்டம்வ�ட்டான். இரண்� ந�ம~டம், மர�யாைத ந�ம~த்தமாய்
உட்காரந்்� பாரத்்தான். அப ்றம் இ¦ப ்க்ெகாள்ளாமல் எ³ந்�
அைறையச ்�ற்ற~ நடக்க ஆரம்ப�த்தான்.

அம்மா உடேன, “டாக்டர ் ¢ன்னா�, என்ன இ� மர�யாைத
இல்லாமல், உட்கார”் என்© அதட்�னார.் டாக்டேரா, “அவன்
வ�¦பப்பப்� வ��ங்கள்” என்©வ�ட, ச~ப�, அைறையச ் �ற்ற~
நடந்�வந்�, அங்க�¦ந்த ஒவ்ெவா¦ ெபா¦ளாக எ�த்�
வ�ைளயாட ஆரம்ப�த்தான்.

“சர�, நாங்க ெரண்�ேப¦ம் ேபச~க்க�ேறாம், நீங்க ெகாஞ்சம்
ெவள�ேய ெவய�ட் பண்�ங்க” என்© அம்மாைவ ெவள�ேய
அ�பப்�னார ்டாக்டர.்

சற்©ேநரம் கழ~த்� ச~ப� ெவள�ேய ஓ�வந்�, “அம்மா, டாக்டர்
உன்ைனக் �பப்��றாங்க. உள்ேள ேபா” என்© ஊ¦க்ேக
ேகட்�ம்ப� உரக்கக் �ற~னான்.

“உங்க ைபய�க்� ADHD இ¦க்�. கவனக்�ைறµ -
அட்ெடன்ஷன் ெடஃப�ச~ட்� இைதச ் ெசால்வாங்க.
அதனால்தான் அவனால ெதாடரந்்� ஒேர வ�ஷயத்�ல கவனம்
ெச­த்த ¢�யறத�ல்ைல. அத்ேதாட ெராம்ப ைஹபர ்ஆக்�வ்வா
இ¦க்கான். �©�©ன்�, அடக்க ¢�யாத அளµக்�
இ¦க்கான். ேவண்�ெமன்ேற அவன் இபப்�ச ் ெசய்யைல. ச~ல
�ழந்ைதக°க்� ¢ன் £ைள ெசயல்பாட்�ல இபப்� ஒ¦
ேகாளா© ஏற்ப�ம்.”

“இதனால் அவன் உய�¦க்� ஏதாவ�?”
“ேசேச... இதனால் உய�¦க்� ஒண்�ம் ஆபத்த�ல்ைல. ஆனா,

இபப்�க் கவனம் இல்லாம இ¦க்�றத�னால அவ�க்�ப ் பல
வ�ஷயங்கைளக் கத்�க்க ¢�யாமப ் ேபாய��ம். இவ்வளµ
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ைஹபர ் ஆக்�வ்வா இ¦ந்தான்னா, உங்க°க்�ம் கஷ்டம்,
மத்தவங்க°க்�ம் ச~ரமம்.”

“இ�க்� என்னதான் டாக்டர ்ெசய்¤ற�?”
“இ�க்ெகல்லாம் ம¦ந்� இ¦க்�. த�ன¢ம்

ெகா�த்தீங்கன்னா, அவேனாட ப�ரசை்ன சர�யாய��ம். மத்த
�ழந்ைதகள் மாத�ர� கவனம் ெச­த்த�, கட்�பப்ாேடாட இ¦க்க
ஆரம்ப�சச்~�வான்.”

இத்தைன வ¦ஷப ் ப�ரசை்னக்� ஒேர ஒ¦ ச~ன்ன
மாத்த�ைரதான் தீரவ்ா? அம்மாவால் நம்பேவ ¢�யவ�ல்ைல.
டாக்டர ் ெசான்ன� ேபாலேவ ம¦ந்ைத ச~ப�க்�க் ெகா�த்�
வந்தாள் அம்மா.

ஆசச்ரய்ம்னா ஆசச்ரய்ம். சாபப்�ட, �ங்க, �ள�க்க, க�ளம்ப
என்© அவன் அ�வைர ப�த்த�யெதல்லாம் மாற~ சமரத்்தாகச்
ெசயல்படத் ெதாடங்க�னான் ச~ப�. �சச்ர,் “பரவாய�ல்ைல இபப்
எல்லாம் க�ளாைஸக் கவன�க்க�றான். ேபார�்ல எ³த�ப்
ேபா�றைத எல்லாம் சர�யா எ³த�க்க�றான்” என்© பாராட்�னார.்

மற்ற ப�ள்ைளகள�ன் தாய்மாரக்°ம், “ச~ப� ெராம்ப �ட் பாய்
ஆய�ட்டாேன. இபப் எல்லாம் ¢ன்ேன மாத�ர� �©ம்ேப
பண்�றத�ல்ைல” என்© சந்ேதாஷபப்ட, அைதக் ேகட்ட ச~ப�க்�
ெப¦ைம. அவன் அம்மாµக்�ப ்ேபரானந்தம்.
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கற்ைக

நன்ேற!

ேவ �µக்� கல்வ� ேமல் அவ்வளµ காதல். “ப�.ெஹச�்
¢�சச்~ட்டா, காேலஜ் வாத்த�யாரா ேவைலக்�ப்
ேபாய��ேவன்பப்ா” என்© அபப்ாைவ ேதற்ற~னான். அபப்ாµக்�த்
ெதர�யாமல் அம்மா ெகா�க்�ம் பணத்ைதபெ்பற
ெவட்கபப்ட்டான். அவ�க்� அரசாங்கேம ப�ப ்க்�
உதவ�த்ெதாைக த¦ம். ஆனால், இவன் ேசரந்்� இரண்�
ஆண்�கள் ஆக�¤ம் அரசாங்க உதவ�ப ் பணம் அவன் ைகய�ல்
வந்த பா�ல்ைல. அ�த்த வாரம், அ�த்த மாசம் என்© இரண்�
ஆண்�கள் உ¦ண்ேடா� வ�ட்டன.

உதவ�த்ெதாைக க�ைடத்த�¦ந்தால் மன ந�ம்மத�¤டன்
ப�த்த�¦க்கலாம். அ� க�ைடக்கத் தாமதமானதால் இவன்
ஒவ்ெவா¦ வ��¢ைறக்�ம் வ�ட்�க்�ப ்ேபாகேவ அஞ்ச~னான்.

கல்®ர�ய�ல் �ன�யரக்°க்� �¥ஷன் எ�க்க ஆரம்ப�த்தான்.
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ஆனால் கறாராகக் கா� ேகட்க அவ�க்� மனம் வரவ�ல்ைல.
அதனால் பலர,் “அப ்றம் தரே்றன், காசா ¢க்க�யம், நமக்�ள்ள
என்ன இெதல்லாம்” என்ற ரீத�ய�ல் அவைனத் தட்�க்கழ~த்தனர.்

பண ெந¦க்க� தைல�க்க, மீண்�ம் கல்®ர�
அ­வலகத்�க்�ப ் ேபாய், “ஸ்காலர·்ப ் பணம் வந்��சச்ா?”
என்© �மாஸ்தாைவ வ�சார�த்தான்.

அந்தப ் ெபண்மண� அவைன ந�ம~ரந்்�ம் பாரக்்கவ�ல்ைல,
“ேபாய் தபால்ல ேக°பப்ா” என்றார.்

தபால் �மாஸ்தாவ�டம் ேபாய் ந�ன்றான், “ெரஜ~ஸ்டரல் நீேய
பா¦பப்ா” என்றார.்

பாரத்்தான், வந்த�¦க்கவ�ல்ைல. “ெரண்� வ¦ஷமாச�்,
இன்�ம் வரைலேய” என்© தபால் �மாஸ்தாவ�டம்
ெப¦£ச�்வ�ட்டான்.

“என்ன வரைல?”
“ஸ்காலர·்ப ்பணம்”
தபால் �மாஸ்தா �ரைலத் தாழ்த்த�, “ஓ! நீ அந்தச ் சாத�யா?”

என்றார.்
இத்தைன நாள் கல்வ� ந�ைலயங்கள�ல் பயண�த்� வந்தவன்

ேவ�. இ¦ந்தா­ம் இந்தக் ேகள்வ�  த��ேபால அவைன
ேநாக�த்த�. எ�µம் ெசால்லாமல் அங்க�¦ந்� நகரந்்தான்.
அந்தத் தபால் �மாஸ்தா, “தம்ப�” என்© அைழத்தார.்

ேராஷமாய் ¢கத்ைத ந�ம~ரத்்த� அவைரப ்பாரத்்தான் ேவ�.
“ஸ்காலர·்ப ் எல்லாம் அபை்ள பண்ணாத்தான் வ¦ம். நீ

ெகா�த்த அபள்�ேகஷைன அந்த ெசக் ஷன்ல ஃபாரவ்ரட்்
பண்ணைலன்னா ஸ்காலர·்ப ்பணம் வரா�.”

ேவ�க்� த�க் என்றான�.
“ஸ்காலர·்ப ்ெதாைக அத�கமா இ¦ந்தா நீங்க அவங்கைளக்

ெகாஞ்சம் கவன�க்க�ம்� எத�ரப்ாபப்ாங்க. உங்க°க்�
ஸ்காலர·்ப ்க�ைடக்�ற�னால அவங்க°க்� என்ன லாபம்�
ேயாச~பப்ாங்க.”

அரசாங்கம் த�த�யான மாணவரக்°க்� த¦ம்
உதவ�த்ெதாைகய�ல் இவரக்ள் லாபம் எத�ரப்ாரப்ப்� எந்த
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வைகய�ல் ந�யாயம்? அறசசீ்ற்றம் ெபாங்க� வர, ேவ� மாணவர்
இலாகா �மாஸ்தாவ�டம் த�¦ம்ப�ப ் ேபானான், “ேமடம் என்
அபள்�ேகஷைன நீங்க கவரெ்மன்ட்�க்� ஃபாரவ்ர�்
பண்ணீங்களா இல்ைலயா?”

“லஞ்ச ் ைடம்” என்© அந்தப ் ெபண்மண� அசட்ைடயாகப்
ைபையத் �க்க�க்ெகாண்� அங்க�¦ந்� ேபாய்வ�ட்டார.்

ேவ�µக்� மனம் ஆறேவ இல்ைல. சாத�ய�ன் அ�பப்ைடய�ல்
ஏற்பட்ட அவமானங்க°ம், அெசளகர�யங்க°ம் அைல
அைலயாய் ந�ைனµக்� வர, அன்ற~«¦ந்� �க்கம் இழந்தான்.
ஆராய்சச்~ய�ல் கவனம் இழந்தான்.

யார�டமாவ�  லம்ப�த் தீரத்்தால் மனம் ஆ©ேம என்©
ேதான்ற, நண்பரக்ள�டம் ெசால்லலாம் என்© ந�ைனத்தான்.
இதனால் நண்பரக்°க்� இவன் சாத� ெதர�ய வ¦ம். அதன்ப�ற�
அவரக்°க்�ள் இ¦க்�ம் சமத்�வம் மாற~வ��ேமா என்ற அசச்ம்
அவ�க்�.

ஆச~ர�யரக்ள் யார�டமாவ� ெசால்லலாம் என்றால், இவன்
கா�படேவ அவரக்ள் எல்லாம் இடஒ�க்கீட்ைடச ் சா�யவரக்ள்
அவரக்ள்.

எதற்�ம் சம்பந்தேம இல்லாத ெவள� மன�தர�டம் ேபாய்
ேப�வ� என்© ந�ைனத்� மனநல ம¦த்�வைரச ்சந்த�த்தான்.
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இவன் தன� கஷ்டங்கைள எல்லாம் ெகாட்�த் தீரத்்தான்,
“எனக்� என்ன பண்ற�ேன ெதர�யல டாக்டர?்” என்©  லம்ப�
¢�த்த�ம் டாக்டர ் ேகட்டார,் “உங்கேளாட கட்டைமப ்ல
இ¦க்�ற யாரால¤ம் உங்க°க்� உதவ� ெசய்ய ¢�யலன்னா
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ெவள�ய�ல ேவற யாராவ� அத�க ெசல்வாக்� இ¦க்�ற
மன�தரால உங்க°க்� உதவ� ெசய்ய ¢�யலாம் இல்ைலயா?
உங்க ஊர ்எம்.எல்.ஏ., உங்க சாத�த் தைலவர…்”

“அ�பத்த� நான் ேயாச~சச்த�ல்ைல.”
“த�ங்க் அபµட் இட். உங்க°க்� உதவ� ெசய்ற பவர ்யா¦க்�

இ¦க்�� ேயாச~¤ங்க. ப�ரசை்னைய ைமயமா ெவசச்~
ேயாச~க்காதீங்க, என்ெனன்ன தீரµ்கள் இ¦க்�ம்� வ�தம்வ�தமா
த�¦பப்�ப ்ேபாட்� ேயாச~¤ங்க. Solution focusedஆ ேயாச~ங்க.”

என்ன தீரµ், யார�டம் க�ைடக்�ம், என்ெறல்லாம் ேயாச~த்�,
கைடச~யாக ஒ¦ ¢�µக்� வந்தான் ேவ�. பல்கைலக்கழக
�லகத்த�ல் இ¦ந்த கம்ப¥்ட்டர�ன் இைணயதளத்த�ல் அந்த
மன�தர�ன் இைணயதள ¢கவர�ையக் கண்�ப��த்�, அவ¦க்�
இ-ெமய�ல் அ�பப்�னான்.

தன் ப�ரசை்னகைளச ் �¦க்கமாக வ�வர�த்�, ‘‘எனக்�
அ¦ள்�ரந்்� உதµமா©” மன்றா�க் ேகட்�க்ெகாண்டான்.

ச~ல நாட்கள் கழ~ந்த ப�ன்னர ்கல்®ர�க்� வந்தேபா�, அவன்
வ��த� நண்பரக்ள் எல்லாம் கலவரத்ேதா� இ¦ந்தாரக்ள்.

“ேடய் எங்கடா ேபாய் ெதாலஞ்ச, வ�.ச~.ஆப�ஸ்ேலரந்்�
உன்ைனத்ேத� ஆள் வந்த�. ஏதாவ� ப�ரசை்னய�ல
மாட்�ய�¦க்க�யா?”

�ைணேவந்தர ் அ­வலகத்�க்� உடேன க�ளம்ப�னான்
ேவ�. இவைனப ்பாரத்்த�ம் ப�¥ன் உடேன உள்ேள ஓ�வ�ட்�,
த�¦ம்ப வந்�, “ேபாபப்ா, சார ்உன்ைன உடேன வரச ்ெசான்னார.்”

�ைணேவந்தர ் ேகாபமாய் எ³ந்� ந�ன்றார,் “இங்க நான்
ஒ¦த்தன் எ�க்� இ¦க்ேகன். உனக்� ஏதாவ� ப�ரசை்னனா
என்க�ட்டதாேன வந்� ெசால்ல�ம். அைத வ�ட்�ட்�
ஜனாத�பத�க்� இ-ெமய�ல் அ�பப்�ய�¦க்க!”

அைதக் ேகட்ட�ம் ேவ�µக்� ஒேர சந்ேதாஷம். ஜனாத�பத�
தன் ப�ரசை்னையத் தீரத்்� ைவக்க�றாேரா இல்ைலேயா,
�ைறந்தபட்சம் ஒ¦ கைடக்ேகா� இந்த�யன�ன் கண்ணீ¦க்�ச்
ெசவ� சாய்த்த�¦க்க�றாேர!!

“உனக்� என்ன ப�ரசை்ன? எனக்� வ�வரமா ஒ¦ ெலட்டரல்
எ³த�க் ெகா�” என்றார ்�ைணேவந்தர.்
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ேவ� தன் உதவ�த்ெதாைகப ்ப�ரசை்னைய எ³த�த்தந்தான்.
ஒ¦ வாரம் கழ~த்� மீண்�ம் �ைணேவந்தர ் அ­வலகக்

�மாஸ்தாைவப ்ேபாய் பாரத்்தான்.
“ஏம்பா அபள்�ேகஷைனேய தப ்ம் தவ©மா எ³த�ட்�, இைத

எபப்� கவரெ்மன்ட்�க்� அ�ப ்றதாம்? இந்தாப ் ப��,  �
அபள்�ேகஷன், ஒ³ங்கா ந�ரபப்�க்ெகா�.”

என் அபள்�ேகஷைனேய ெதாைலத்�வ�ட்டாரக்ளா?
இவ�ைடய  த�ய ம� அர�க்�ப ் ேபாய் ேசரந்்� இன�ேமல்
அவரக்ள் இவ�க்� உதவ�த்ெதாைகையக் கணக்க�ல் இட்�,
ந�­ைவய�ல் இ¦க்�ம் ெதாைகைய¤ம் ேசரத்்�த் த¦வதற்�ள்
என் ப�பே்ப ¢�ந்�வ��ேம!

மன� �ைமய�ல் �வள ஆரம்ப�க்�ம்ேபாேத ேவ�µக்�க்
கவைலைய மீற~ ஒ¦  ன்ச~ர�ப ்ம் மலரந்்த�. இல்ைலன்னா
இ¦க்கேவ இ¦க்கார ் ஜனாத�பத�. அன்© டாக்டர ் ெசான்ன�
ந�ைனµக்� வந்த�, “மன�தன் ஒ¦ ச£க வ�லங்�. அதனால்,
நான்தான் டாம~ெனன்ட் என்© உயர ் அந்தஸ்�க்�ப்
ேபாட்�ேபா�ம் தன்ைம, மன�தரக்°க்� உண்�. ஆண், ெபண்
என்க�ற பா«னப ் ேபாராட்டங்கள், உயரந்்தவன் தாழ்ந்தவன்
என்க�ற வரக்்கப ் ேபாராட்டங்கள், வல்லர�... சாதா அர� என்க�ற
உலக அரச~யல், என்© எ�வாக இ¦ந்தா­ம், தன் ஆத�க்கத்ைத
ந�ைலநாட்டத்தான் மன�தரக்ள் ¢யல்க�றாரக்ள். இதற்காக
ஏதாவ� ப�ரசார உத்த�ையக் ைகயா°க�றாரக்ள். ஆனால்
அற~வ�யல் இைத எல்லாம் ஏற்பத�ல்ைல. All life has equal value.
எல்லா ச~ங்கங்க°ம் சமம், எல்லா ¢யல்க°ம் சமம்,
அேதேபாலதான் எல்லா மன�தரக்°ம், அ�பப்ைடய�ல் சமம்.
யா¦ம் உயரந்்தவ¦ம் இல்ைல, யா¦ம் தாழ்ந்தவ¦ம் இல்ைல.
எல்லாேம அவரவர ்ப�ைழபை்பச ்�லபமாக்க�க்ெகாள்ள ப�றைரப்
பயன்ப�த்த�க் ெகாள்க�றாரக்ள். ஆனால் கைடச~ய�ல்
இயற்ைகய�ல் இ¦க்�ம் ஒேர வ�த�, survival of the fittest
என்ப�தான். �ழேலா� ெபா¦ந்த�பே்பாகத் ெதர�ந்தவர ்மட்�ேம
ப�ைழத்�க்ெகாள்ள ¢�¤ம். அநாவச~ய ெவட்கம், மானம்,
ேராஷம்�டச ் ச~ல சமயம் ப�ைழக்க வ�டா�. அநாவச~ய
ெசன்�ெமன்ட்ைட வ�ட்�ட்�, எந்தச ் �ழ்ந�ைலய�­ம்
ெபா¦ந்த�பே்பாய் ப�ைழக்�ம் வழ~ையப ்பார.்”
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ஒன்©ேம நடக்காத�ேபால  � அபள்�ேகஷைன
�ைணேவந்தர�டம் ெகா�த்தான். “எல்லாம் சர�யா எ³த�
இ¦க்ேகன், இந்தத் தடைவ எபப்�யாவ� உதவ�த்ெதாைக
க�ைடசச்ா நல்லா இ¦க்�ம். அபப்ா, ஆட்ேடா ஓட்� என்ைனப்
ப�க்க ைவக்க�றார.் பளீ்ஸ் எனக்� உதவ� பண்�ங்கேளன்”
ெவட்கத்ைதவ�ட்�த் தன் கண்ணீைரத் த�க்காமல் அபப்�ேய
ெவள�ேயற~வ�ட்டான்.

�ைணேவந்த¦க்� அவன் கண்ணீர ் சங்கடமாக இ¦ந்த�.
“சர�, நீ ேபாய் ப�க்க�ற ேவைலய பா¦பப்ா. ஸ்காலர·்ப ்பணம்
வ¦ம் வைரக்�ம் இந்தப ் பணத்ைத ெசலµக்� ெவசச்~க்ேகா”,
என்© தன் பாக்ெகட்�ல் இ¦ந்� ச~ல ஆய�ரம் §பாய்
தாள்கைள எ�த்�க் ெகா�த்தார.்

¢ன் ேபால இ¦ந்தால் ெவட்கபப்ட்�, ேராஷபப்ட்�,
‘ேவண்டாம்’ என்© வந்த�¦பப்ான். ஆனால் இபே்பா�, “தாங்க் ¥
ெவர� மச.் ஸ்காலர·்ப ் வந்த�ம் த�¦பப்�த் தந்��ேறன் சார”்
என்© வாங்க�க்ெகாண்டான்.

“எனக்�த் த�¦பப்�த் தர ேவண்டாம், உன்ைன மாத�ர�
கஷ்டபப்�ற ேவற யா¦க்காவ� நீ உதவ� ெசய்தாேபா�ம்”
என்© அவைன அ�பப்�ைவத்தார ்வ�.ச~.
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கடந்�

ேபானவள்

� �தார ் ேபாட்�க்க�ட்டா, ைபக்ல ெரண்� பக்க¢ம் கால
ேபாட்�க்க�ட்� வசத�யா உட்காரந்்�ட்� வ¦ேவன�ல்ைல?” என்©
வ�மத� த�¦மணமான  த�த�ல் பல¢ைற ேகட்�ப ் பாரத்்�
வ�ட்டாள். ஆனால், ¡ங்�ன்ற�க்� அத�ல் உடன்பா�ல்ைல,
“அபப்� ஒண்�ம் நீ வசத�யா உட்கார�ம்� அவச~யம~ல்ைல.
அடக்க ஒ�க்கமா தம~ழ்ப ் ெபாண்ணா லட்சணமா
வந்தாேபா�ம்” என்© ேகாபமாய்ச ்ெசால்«வ�ட்டான்.

அபப்� எல்லாம் அவள் வ�ட்�க்ெகா�த்� வாழ்ந்ததன்
பலனாய் ப�றந்தவன்தான் அ¦ண்ெமாழ~ வரம்ன். மகன�ன்
கதகதபப்ான கமகமக்�ம் உடைல கட்�க் ெகாண்டால், ‘இ�ேவ
ேபரானந்தம்’ என்© மனம் ந�ைறந்�ேபாவாள். அவன�
ஒவ்ெவா¦ ெசய்ைகைய¤ம் ரச~த்� ரச~த்� ேபான�ல் ேபாட்ேடா
ப��த்�ைவத்தாள். அவன் எட்� மாதங்கள�ேலேய அவைள,
“அம்மா” என்© அைழத்த� அவள் வாழ்நாள�ல் உசச்கட்ட
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உவைக.
‘‘சர� சர� ெகாஞ்�ன� ேபா�ம். சீக்க�ரம் வந்� ெதாைல.

டாக்டைரப ் பாரத்்�ட்� உன்ைன ம©ப�¤ம் வ�ட்�க்�க்
ெகாண்�வந்� வ�ட்�ட்�, நான் ேவைலக்�ப ் ேபாக�ம்’’
அன்ைறக்�ம் ச~�ச~�த்�க்ெகாண்ேட இ¦ந்தான் ¡ங்�ன்றன்.
�ழந்ைதைய இட� ைகயால் ப��த்�க்ெகாண்� ைபக்க�ல் ஏற~
உட்காரந்்�, கணவன�ன் ேதாைளப ் வல� ைகயால்
ப��த்�க்ெகாண்டாள்.

க�ள�ன�க்�க்� ¢ன்னால் ச~க்ன«ல் த�¦ம் ம்ேபா�, எத�ர�ல்
ஒ¦ மா� த��ெரன்© �©க்ேக வர, ¡ங்�ன்றன், சடன் ப�ேரக்
ேபாட்டான். அைத எத�ரப்ாரத்்த�ராத வ�மத�ய�ன் ைகையவ�ட்�
�ழந்ைத ந³வ�, பறந்�ேபாய் பாைதய�ல் வ�ழ, வ�மத�¤ம்
¡ங்�ன்ற�ம் த�மாற~க் கீேழ வ�³ந்தனர.் வ�மத�ய�ன் கால்
உைட¤ம் சத்தம் அவள் கா�க°க்ேக ெதள�வாகக் ேகட்ட�.
அபே்பா�ம், மகைனப ் பற்ற~ய கவைலேயா�, ைககளால்
இைழந்�க்ெகாண்� ேபாய் அ¦ண்ெமாழ~ வரம்ைனத்
�க்க�னாள். �ழந்ைத இறந்�க�டந்தான். அத்ேதா� வ�மத�¤ம்
மயக்க¢ற்றாள்.

அவள் மீண்�ம் �ய ந�ைனµக்�த் த�¦ம்ப�யேபா�, “கைடச~யா
ஒ¦ தடைவ அவைனத் ெதாட்� பாரத்்�டம்மா” என்© அம்மா
நீட்�ய மகன�ன் சடலத்ைதத் ெதாட்டவள், அ� ச~ல்ெலன்©
ஐஸ் மாத�ர� இ¦பப்ைத உணரந்்� மீண்�ம் மயக்கமானாள்.

ச~ல நாட்கள�ல் உைடந்த அவள் கால்�ட �� இ¦ந்த�.
ஆனால், மனதளவ�ல் அவள் ெராம்பேவ மாற~ப ் ேபாய�¦ந்தாள்.
அ�வைர கணவைனக் கண்� அஞ்ச~, பாரத்்�ப ் பாரத்்�
அவ�க்�ப ் பண�வ�ைட ெசய்தவள், அதற்� ேமல் அவைனச்
சட்ைடேய ெசய்வத�ல்ைல. அவள் வ�ட்�ல் சைமயேல
நடபப்த�ல்ைல. சாபப்�டாமல், சர�யாக உைட அண�யாமல் அவள்
 த்த�ர ேசாகத்த�ல் ேபதள�த்�க் க�டந்தாள். மகைனப்
பற~ெகா�த்த �யர�«¦ந்� சீக்க�ரம் மீண்�வ�ட்டான்
¡ங்�ன்றன். “அ�த்த �ழந்ைத ப�றந்தா எல்லாம் சர�யாய��ம்”
என்© பல¦ம் ஆ©தல் ெசால்ல, இவ�ம் மைனவ�ைய
ெந¦ங்க�, உர�ைமயாய்த் ெதாட்டான்.

அ�த்தகணம் காள� அவதாரம் எ�த்தவள்ேபால, அவைன
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ெநா©க்க� எ�த்�வ�ட்டாள் வ�மத�. “நீ எல்லாம் ஒ¦ ம�ஷனா?
எபப்�டா உனக்� இந்த ெநனபெ்பல்லாம் வ¦�? ஒ³ங்கா
��தார ் ேபாட்�, ெரண்� பக்க¢ம் கால் ேபாட்�
உட்காரந்்த�¦ந்தா என் ப�ள்ைள அபப்� வ�³ந்� ெசத்த�¦பப்ானா?
சடன் ப�ேரக் ேபாட்� என் ப�ள்ைளயக் ெகான்�ட்� இபப்...”
வ�மத� பசை்சப ் பசை்சயாய்ப ் ேபச~, அ³� ஓய்ந்தாள். ஒ¦
ெபண்ண�ன் ேகாபத்�க்� எத்தைன வ�ர�யம் உண்� என்©
உணரந்்தத�«¦ந்�, மைனவ�ைய ெந¦ங்�வேத இல்ைல
அவன்.

¡ங்�ன்றன், வ�மத�ய�டம் ஏ�ம் ெசால்லாமல், த��ெமன ஒ¦
நாள் அவைள மனநல ம¦த்�வர�டம் அைழத்�ப ் ேபானான்.
யாேரா என்னேவா, அ­வலக ேவைலயாய் வந்த�¦பப்ான்ேபால
என்© எைத¤ம் கவன�க்காமல் தன் உலக�ேலேய £ழ்க� இ¦ந்த
வ�மத�, த��ெரன்©, “ைபயன் ேபான� மறக்க ¢�யைலயா?”
என்© ேகட்ட ¢கத்ைத ஏற~ட்டாள்.

என்ன ஆய�ற்ேறா, வ�மத�க்� அடக்க ¢�யாத கண்ணீர.்
“நான் கைடச~யா அவைன ெதாட்டபே்பா, அவன் ஜ~ல்­� ஐஸ்
மாத�ர� இ¦ந்தான். என்னால் அைத எபப்� மறக்க ¢�¤ம்?
த�ன¢ம் கதகதன்� இ¦க்�ம் அவேனா� அந்தக் �ட்� உடம் 
ஜ~ல்­� ஐஸ் மாத�ர�...” வ�மத� ெராம்ப ேநரத்�க்� அ³�
 லம்ப�னாள். “ைபக்�ல �ழந்ைதய எந்தப ் ெபாம்பைளத்
�க்க�ட்�ப ் ேபானா­ம் என்னால அைதப ் பாரக்்க ¢�யைல.
அற~µெகட்ட ¢ண்டேம� அவங்க தைலய�ேல ஓங்க�க்
ெகாட்ட�ம்ேபால இ¦க்�. அன்ைனக்� மட்�ம் நான் ெரண்�
பக்க¢ம் காைலப ் ேபாட்� உட்காரந்்த�¦ந்தா என் ைபயைன
நான் அபப்� பறக்க வ�ட்�¦க்க மாட்ேடேன?” என்© ெசால்«
¢�த்� கண்ணீைரத் �ைடத்�க்ெகாண்� ந�ம~ரந்்தாள்.
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டாக்டர,் அவ°க்� ச~ல மாத்த�ைரகைள எ³த�க் ெகா�த்தார.்
“இந்த மாத்த�ைரகைளச ் சாபப்��ம்ேபா�, கரப்ப்ம் ஆய�டாம
பாரத்்�க்க�ம்.” வ�மத� வ�ரக்த�யாய் தைலயைசக்க,
¡ங்�ன்றன், “அவ°க்� என்ன ப�ரசை்ன?” என்© வ�சார�த்தான்.

“PTSD� ெசால்ேவாம், ேபாஸ்ட் �ரமா�க் ஸ்ட்ெரஸ் �ஸாடர.்
எத�ரப்ாராத சம்பவத்�னால மனெசாடஞ்ச~ இன்�ம் மீளாம
இ¦க்காங்க. இந்த மாத்த�ைரகைளச ் சாபப்�ட்டா, �க்கம், பச~,
கவனம் எல்லாம் இம்ப§்வ் ஆ�ம். ைசக்ேகாெதரப� பண்ணா
இந்த PTSD-ேலரந்்� மீண்� வந்��வாங்க. அ�த்த வாரம்
�ட்�ட்� வாங்க.”

“ெதரப�யா, எனக்� எ�க்�? எ�µம் ேவண்டாம்” என்© வ�மத�
ஆட்ேசப�க்க... டாக்டர,் ‘‘ம¦ந்த�ல்ைல... ஊச~ய�ல்ைல. �ம்மா
ெவ©மேன ேப�வ�தாேன, ம©க்கக் �டா�’’ என்றார.்
அபே்பா�தான் வ�மத� கவன�த்தாள், டாக்டர ் கரப்ப்மாய்
இ¦பப்ைத.

அ�த்த வாரம் என்னேவா, அவ°க்ேக டாக்டைர பாரக்்கத்
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ேதான்ற~ய�. டாக்டர ்அவைள உட்கார ைவத்� அவள் கண்¢ன்
வ�ரல்கைள அைசத்�, “நடந்தத�ேலேய ேமாசமான சம்பவத்ைத
ந�ைனத்தால், என்ன உ¦வம் மனத�ல் ேதான்©க�ற�?” என்©
ேகட்க, �ரீர ்என்© அ¦ண்ெமாழ~ வரம்ன் காற்ற~ல் பறந்த காட்ச~
மனத�ல் பாய, ஓ என்© கத்த� அழ ஆரம்ப�த்�வ�ட்டாள் வ�மத�.

இபப்� வாரம் ஒ¦¢ைற அந்த டாக்டர�டம் ேபாய் உட்காரந்்�
அவர ் வ�ரல் அைசµக்� தன் கண்கைள அைசத்� மனத�ல்
அைல அைலயாய் ெபாங்க� வ¦ம் வ�ஷயங்கைளப ் பற்ற~ப்
ேப�வ� வ�மத�க்� ஏேனா ெபர�ய ஆ©தலாய் இ¦ந்த�.
டாக்டைர ந�ைனத்தால் ெகாஞ்சம் கவைலயாகµம் இ¦ந்�ம்,
“நீங்க இபப்� வா¤ம் வய�©மா இ¦க்�ம்ேபா�, நான் ேவற
இபப்� எல்லாம் அபச�னமா ேப�னா, உள்ள இ¦க்�ற
பாபப்ாµக்� ஏதாவ� ஆய�டாதா டாக்டர?்”

டாக்டர ் பத�ல் ஏ�ம் ெசால்லாமல் நமட்�ச ் ச~ர�ப ்டன், “ேகா
வ�த் தட்” என்© வ�ரல்கைள அைசத்�க்ெகாண்ேட இ¦க்க,
வ�மத�ய�ன் மனத்த�ைரய�ல் �ழந்ைதய�ன் ச~ர�ப ்ம்,
ெமன்ைம¤ம், ெதாட்டால் ெமத்ெதன்© பா¤ம் உஷ்ண¢ம்
வந்� வ�ழ, அன்© ெதரப� ¢�ந்� நாற்கா«ையவ�ட்� எ³ந்�
ெவள�ேயற கதைவத் த�றந்தவள்... ந�ன்©, த�¦ம்ப� டாக்டைரப்
பாரத்்தாள். “இந்த ம¦ந்ைத சாபப்��ம்ேபா� கரப்ப்மாகக்
�டா�� ெசான்னீங்கேள? அைத ந�©த்த�டட்�மா?”

டாக்டர,் ‘‘ஷ்¥ர,் ந�©த்த��ங்க” என்© ¢©வ«க்க, அன்©
ஆட்ேடாவ�ல் வ�ட்�க்�ப ்ேபா�ம்ேபா�, ¡ங்�ன்றன�ன் ைகைய
ப��த்�க்ெகாண்டாள் வ�மத�. ¡ங்�ன்ற�க்� ேபரத�ரச்ச்~.
பயந்� பயந்� அவன் அவைள ெந¦ங்க� வர, ச~ர�த்த
¢கத்�டன் அவைன ஊக்�வ�த்தாள்.

அந்த மாதம் வ�மத�க்� ெமன்ஸஸ் வரவ�ல்ைல என்©
கரப்ப்ச ் ேசாதைன பட்ைடைய வாங்க�வர கைடக்�ப ் ேபானான்
¡ங்�ன்றன். ‘ஒ¦ �ழந்ைத, மைனவ�ய�ன் ைகய�ல்... இன்ெனா¦
�ழந்ைத’ என்© ைபக்க�ல் வந்� இறங்க�ய ஆசாம~ையப்
பாரத்்தான். “ப�ரதர,் ெரண்� பக்க¢ம் காைலப ் ேபாட்�
உட்காரந்்தாதான் �ழந்ைதையப ் பத்த�ரமா ப��க்க ¢�¤ம்.
இல்ைலனா ஆபத்�” என்© எசச்ர�த்தான் அந�சை்சயாக.

“அபப்� எல்லாம் நடக்கா�பப்ா” என்© அந்த ஆள்
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அசட்ைடயாய் ெசால்ல, “எனக்ேக நடந்த�¦க்�, ெசான்னாக்
ேக°பப்ா” என்© ெசால்«வ�ட்� அங்க�¦ந்� நடந்தான்.
“ெடஸ்ட் பா»�வ்வா இ¦க்க�ேம” என்© ப�ராரத்�த்தப�ேய.
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ஆைச

100 வைர!

¬ லாµக்� அவ°ைடய ¡ைஜ அைறதான் உலகம். க�ழைம
தவறாமல் வ�ரதம் இ¦பப்�, நல்ல நாள் என்றால்
அதற்ேகற்றாற்ேபால ¡ைஜ,  னஸ்காரம் என்© பக்த� பழமாக
இ¦ந்தாள் ¬லா.

அவர� நம்ப�க்ைகக்� வ�ேராதமாக யாராவ�
நடந்�ெகாண்டால், ¬லாµக்� அவ்வளµ ேகாபம் வ¦ம்.
இதனாேலேய தன் கைடச~ ம¦மகள் ப�ேரம~க்�ம் ¬லாµக்�ம்
எபே்பா�ேம க�ைமயான ேமாதல்கள் இ¦க்�ம். காரணம்.
ப�ேரம~க்�க் கடµள் நம்ப�க்ைக இல்ைல.

இபப்�... தன் கைடச~ ம¦மகைளப ் பற்ற~ேய
கவைலபப்ட்�க்ெகாண்� இ¦ந்தத�ல் மற்ற வ�ஷயங்கைளக்
ேகாட்ைடவ�ட்டாள் ¬லா. ப�ேரம~ த��ெரன்© ஒ¦ நாள், ‘‘ஆன்�,
அங்க�ள நீங்க ெகாஞ்சம் கண்�க்க�ம்’’என்றேபா�, உர ்என்©
¢கத்ைத ைவத்�க்ெகாண்டாள் ¬லா.

‘‘அவைரப ்பற்ற~ப ்ேபச உனக்� என்ன த�த� இ¦க்�?’’
‘‘நம்ம சண்ைடய அப ்றம் ெவசச்~க்கலாம். நான் ெசால்ற�
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ெராம்ப சீர�யஸான ேமட்டர.் இபப்�ேய ேபானா அவைர ேபா¬ஸ்
ப��சச்~ட்�ப ்ேபாய��ம்.’’

‘‘என்ன� ெசால்ற?’’
ப�ேரம~, மாம~யார�ன் ம~க அ¦க�ல் �ன�ந்� ெசான்னாள்.

‘‘அங்க�ள் பக்கத்� வ�ட்�க் �ழந்ைதக°க்� த�¦க்�றள்
ெசால்«த் தரே்றன்� என்னேமா தபப்ா நடந்�க்�றார.்’’

¬லாµக்� பக் என்ற�. ‘‘சசீ், �ம்மா உளறாேத. அவர ்ெராம்ப
நல்லவர.் அபாண்டமா ேப�னா உன் நாக்� அ³க��ம். ¢¦கா,
என் கா�ல இெதல்லாம் ேகட்க�ம்� இ¦க்ேக’’ என்©
����ெவன ¡ைஜ அைறக்� ஓ�, வ�ளக்ைக ஏற்ற~, ஸ்ேலாகம்
ெசால்ல ஆரம்ப�த்தாள் ¬லா.

ஆனால், அவள் மன� ¢³க்க ஷண்¢கத்ைத பற்ற~ேய
ச~ந்தைன இ¦ந்த�. த�¦மணமான  த�த�ல் இ¦ந்� அவள்
கணவ�க்� தாம்பத்யத்த�ல் ெகாஞ்சம் ��தல் ஈ�பா�தான்.
¢ன் ஒ¦ காலத்த�ல் அவன் தன் ைமத்�ன�ேயா� தவறாக
நடந்�ெகாள்ள ¢யன்றேபா� ¬லாேவ அைத ேநர�ல் பாரத்்�
வ�ட்டாள். அவேரா� க�ைமயாகச ் சண்ைட ேபாட்�¦ந்தாள்.
அதற்� ஷண்¢கம் ெசான்ன ஒேர பத�ல், ‘‘நீ ஒ³ங்கா என்ேனாட
ஒத்�ைழசச்ா, நான் ஏன் இபப்� அவஸ்ைதபப்டேறன்? உனக்�ப்
 ¦ஷைனவ�ட சாம~தாேன ¢க்க�யம். இபப்� இ¦க்�றவ ஏன்
கல்யாணம் பண்ண�க்க�ட்ட? சாம~யாராேபாய் ெதாலஞ்ச~ இ¦க்க
ேவண்�ய�தாேன. என் வாழ்க்ைகயாவ� நல்லா
இ¦ந்த�¦க்�ம்.’’

அதற்�ப ் ப�ற� அவரக்ள� தாம்பத்ய வாழ்க்ைக ெபர�தாகத்
ெதாடந்த�¦க்கவ�ல்ைல.

 த்தகங்கள், இலக்க�யம், க¦த்தரங்�, ச£க ேசைவ என்©
ஷண்¢கம் ெபா³ைதக் கழ~க்க... ¬லாேவா கடµேள கத� என்©
இ¦ந்தாள்.

ப�ேரம~ ெசான்ன ப�ற�தான் ¬லா ெகாஞ்சம் ெகாஞ்சமாகக்
கவன�க்க ஆரம்ப�த்தாள். ப�ஸ்ெகட்�ம், ேகக்�ம் வாங்க�வந்�
அக்கம்பக்கத்�ச ் ச~©ம~யரக்°க்�க் ெகா�த்� ஷண்¢கம்
அவரக்°டன் பழ�வைதப ் பாரத்்த ப�ற�தான், அவைர
அலட்ச~யமாக வ�ட்ட� எவ்வளµ ெபர�ய ஆபத்� என்©
ேதான்ற~ய� ¬லாµக்�.
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இரெவல்லாம் �க்கேம இல்லாமல்  ரண்� ெகாண்�¦ந்த
¬லா, த��ெரன்© ெநஞ்� வ«யால் ��க்க டாக்டர�டம்
அைழத்�ப ்ேபானாரக்ள்.

பர�ேசாதைனய�ல், ‘‘எல்லா ர�பே்பாரட்்�ம் நாரம்லாதான்
இ¦க்�’’ என்றார ் டாக்டர.் ப�ன்னர ் ஏன் ¬லாµக்� ெநஞ்�வ«
வ¦� என்© எல்ேலா¦ம் வ¦ந்த... ப�ேரம~, மாம~யாைர ஒ¦
மனநல ம¦த்�வர�டம் அைழத்�ச ் ெசன்றாள். மன�ைடந்த
¬லா அ³�ெகாண்ேட டாக்டர�டம், ‘‘நான் என்ன பண்�ேவன்
டாக்டர?் இந்த வய�ல அந்த ம�ஷன் இபப்� நடந்�க்க�ட்டா
மானம் ேபா��. ேகட்டா நான் ஒண்�ேம பண்ணைலன்�
சாத�பப்ார.் இல்ைலன்னா, இந்த வய�ல நான் �டப ் ப�க்க
வரைலன்� ெவட்கங்ெகட்டதனமா ஏதாவ� அச~ங்கமாப்
ேப�வார.்’’

‘‘உங்க°க்� அபப்� ஒண்�ம் வயசாய�டைலேய. 54 எல்லாம்
ஒ¦ ெபர�ய வயச~ல்ைல. இந்த வய�ல�ட இபெ்பல்லாம்
�ழந்ைத ெபத்�க்�றாங்கேள!’’

¬லா ஆசச்ரய்மாகப ் பாரக்்க, டாக்டர ் ெதாடரந்்தார.்
ெபண்க°க்� மாதவ�டாய் ந�ன்©வ�ட்டால், அதனால் கலவ�யல்
வாழ்க்ைக ¢�ந்�வ�ட்ட� என்© ந�ைனத்�வ�டக் �டா�.
மாதவ�டாய் ந�ன்©வ�ட்டால், �ழந்ைதகள் ெபர�யவரக்ளாக�
வ�ட்டால், ேபரன், ேபத்த� ப�றந்�வ�ட்டால் என்© ஏேதேதா
காரணங்க°க்காகப ் பல ெபண்கள் கணவேனா� ��வைத
ந�©த்த�வ��க�றாரக்ள். ‘‘இந்த வய�க்� ேமல இெதன்ன கரம்ம்...’’
என்© அ­த்�க்ெகாள்க�றாரக்ள். ‘மாதவ�டாய் ந�ன்©ேபான
ப�ற�ம் ெபண்களால் கலவ� ெகாள்ள ¢�¤ம்’ என்க�ற�
அற~வ�யல். அ�µம் ேபாக, ஆண்க°க்� வய�க்� வந்த நாள்
ெதாடங்க� வாழ்நாள் ¢³வ�ம் கலவ�யல் நாட்டம் இ¦பப்�
இயல் . அந்தக் காலம் என்றால், மைனவ�க்� வயதாக�வ�ட்டைத
சாக்காக்க�க் ெகாண்� அ�த்த இளம் மைனவ�ையேயா அல்ல�
இன்ெனா¦ ெபண்ைணேயா ேசரத்்�க் ெகாள்வ� ச£க
அங்கீகாரம் ெபற்ற நடவ�க்ைகயாக இ¦ந்த�. ஆனால், இன்©
அைவ எல்லாம் சட்டவ�ேராதமானச ் ெசயல், ஒ³க்கக் ேக�
என்© க¦தபப்�க�ன்றன.

Join / Telegram : @Tamil_Books_Library



ஒ¦வ�க்� ஒ¦த்த� மட்�ம்தான் என்© வா³ம் இன்ைறயச்
�ழ«ல்... அந்த ஒ¦த்த�, அவ�க்�க் கைடச~வைர நல்ல
கலவ�யல் �ைணயாக இ¦ந்தால்தாேன, அந்த ஆ�ம்
மக�ழ்சச்~ேயா� இ¦பப்ான். ெபண்�ம் கைடச~வைர இளைமத்
��பே்பா� இ¦க்க ¢�¤ம். வயசானா­ம் கணவன், மைனவ�
இைடேய உறµ �வாரஸ்யமாக இ¦ந்தால்தாேன
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ச¢தாயத்�க்� ¢ன்மாத�ர�யாக இ¦க்க ¢�¤ம். ஆைச என்ப�
100 வய�வைர. அைத வ�ட்�வ�ட்� மைனவ�, கணவைனக்
கண்� ெகாள்ளாமல் இ¦ந்தால் ெவள�ய�ல் அல்லவா
ெசல்வாரக்ள். இதனால், பல அபப்ாவ�ச ் ச~©ம~கள�ன்
வாழ்க்ைகக்�டச ்சீரழ~யக் காரணமாக�வ��க�ற�.

¬லா பலத்த ேயாசைனேயா� ேகட்டார.் ‘‘அந்தக்
காலத்�ேலேய எனக்� இெதல்லாம் ப��க்கா� டாக்டர.் இந்த
வய�ல என்ைனபே்பாய், என்னால் எபப்� டாக்டர.்..’’ என்©
ெவ�வாக அ­த்�க் ெகாண்டார.்

‘‘அந்தக் காலத்�ேலேய நீங்க இ�க்�ச ் சர�யா ச~க�சை்ச
எ�த்த�¦ந்தா இபப் உங்க கணவர ் இந்த மாத�ர� ஆக�ய�¦க்க
மாட்டாேர. இபப்வாவ� இைத இயல்பா எ�த்�க்ேகாங்க. உங்க
ேபரக்�ழந்ைத ேமல, உங்க அன்ைப எபப்� ெவள�பப்�த்�வ�ங்க?
கட்�பப்��ச�் ெகாஞ்ச~ ¢த்தம~ட்�த்தாேன. அேத மாத�ர� உங்க
கணவன்க�ட்ட¤ம் அன்பா இ¦ங்க. இன�ேம அவர ் உங்கைளத்
ெதாட்டா இ©க�பே்பாய் அ¦ெவ¦ப ் காட்டாம, ெகாஞ்சம்
இல�வா இ¦ங்க. கலவ�ன்ற� ஆைணவ�டப ் ெபண்�க்�த்
தான் பல மடங்� அத�கமான இன்பத்ைத த¦ம். அதனால இைத
அவ¦க்காக பண்�ற ஏேதா ெபர�ய த�யாகம்�
ந�ைனக்காதீங்க. உங்கைளவ�டச ் ச~ன்ன வய� ெபண்கள் பல
ேபர ் அ�பவ�சச்~¦க்க சந்ேதாஷத்ைத, நீங்க மட்�ம் அைத
இன்�ம் உணரந்்தேத இல்ைலனா எபப்�?’’ என்றார ்டாக்டர.்

¬லாµக்� எல்லாேம  த�தாக இ¦ந்த�.
‘‘அவ°க்� என்ன டாக்டர?்’’ என்© ேகட்� உள்ேள �ைழந்தார்

ஷண்¢கம்.
ஷண்¢கத்ேதா� டாக்டர ்ந�ைறய ேநரம் ேபச~னார.் கலவ�யல்

ஈ�பா� பற்ற~க் ேகட்ட�ம் ஷண்¢கம் என்ன ெசால்வெதன்©
ெதர�யாமல் தயங்க�னார.்

¢த�யவரக்°க்�ம் கலவ�யல் ேதைவகள் இ¦க்�ம். அ�தான்
இயல் . ச~ல¦க்� வாழ்க்ைகத் �ைண சர�யாக அைமந்தால்,
¢�ைமய�­ம் �கமாய் வாழ¢�¤ம். �ைண சர�யாக
வாய்க்கவ�ல்ைல என்றால், மதம், ெமாழ~, கைல என்© ேவ©
ஏதாவ� ஒ¦ ேதட«ல் தங்கள் மனைத த�ைச
த�¦பப்�க்ெகாள்க�றாரக்ள். ஒ¦ ச~லர,்  த�ய உறேவா�ம் ேவ©

Join / Telegram : @Tamil_Books_Library



ச~லர,் தகாதவரக்ேளா�ம் உறµெகாள்க�றாரக்ள். இன்�ம் ச~லர,்
ச~ற~யவரக்ேளா� ச~ல்ம~ஷம் ெசய்க�றாரக்ள். இந்தச்
ச~©வரக்ேளா� கலவ�யல் வ�ைளயாட்�க்கள�ல் ஈ�ப�வ�
ம~கµம் க�ைமயான தண்டைனக்� உட்பட்ட�. Protection of
Children from sexual offences act என்க�ற POSCO சட்டம் 2012-ல்
ஏற்ப�த்தபப்ட்ட ப�ற�, �ழந்ைதகள�டம் தவறாக நடக்�ம்
பல¦க்�க் க�ைமயான தண்டைனகள் க�ைடத்�ள்ளன.

ஷண்¢கம் த��க்க�ட்� டாக்டைரப ் பாரக்்க, எ�µேம
நடக்காத�ேபால டாக்டர ் ெதாடரந்்தார.் ‘‘நீங்க°ம் கவனமா
இ¦ங்க சார.் உங்க ேபரன் ேபத்த�, அக்கம்பக்கத்� வ�ட்�க்
�ழந்ைதகள், யாரக்�ட்டயாவ� யாராவ� தபப்ா நடந்தா
நீங்க°ம் கண்�¤ங்க.  கார ்��ங்க.’’

‘‘சர�... சர�’’ என்© ஷண்¢கம் தைலயாட்ட, ‘‘உங்க°க்�ம்
உங்க மைனவ�க்�ம் ��ம்ப வாழ்க்ைக எபப்�ப ் ேபாய�ட்�
இ¦க்�?’’ என டாக்டர ்ேகட்டார.்

எல்லாவற்ைற¤ம் ஷண்¢கம் ெப¦£ச�்டன்
எ�த்�செ்சால்ல... டாக்டர,் ‘‘அைத எல்லாம் இன�ேம சர�
பண்ண�டலாம். நீங்க°ம் அவங்கக�ட்ட ெகாஞ்சம் அன்பா,
அரவைனபப்ா இ¦ந்தீங்கன்னா... ேபாகபே்பாக உங்க ஒய்ஃேபாட
ெசக்ஸ் ைலஃப ்ம் இம்ப§்வ் ஆய��ம்’’ என்© ெசால்«
மாத்த�ைர சீட்ைட நீட்�னார.்

“எனக்� எ�க்� ம¦ந்�?” என்றார ்ஷண்¢கம்  ர�யாமல்.
‘‘உங்க sexual welIbeing-க்காக.’’
ெவள�ேய வந்த மாமனார�ன் ம¦ந்�ச ் சீட்ைட வாங்க�,

மாம~யா¦ைடய சீட்ேடா� ேசரந்்� ம¦ந்�க்கைடய�ல் நீட்�னாள்
ப�ேரம~.
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உள்ேள ஒ¦

வற்றாத ஜீவநத�!

வ� யரை்வையத் �ைடத்�க்ெகாண்� ேப¦ந்�
ந�ைலயத்�க்�ப ் ேபாய்ச ் ேசரந்்தான் ரா�. ேப¦ந்� வரத்
தாமதமாக, அங்க�¦ந்த இ¦க்ைகய�ல் அமரந்்� அக்கம்பக்கம்
ேவ�க்ைக பாரக்்ைகய�ல்தான் �வர�ல் ஒட்� இ¦ந்த அந்த
மஞ்சள் ந�ற வ�ளம்பரத்ைதப ் பாரத்்தான். அைதப ் பாரத்்தµடன்
அவன� அ� வய�© அவஸ்ைதக்� உள்ளாக�ய�.

ஏன் இபப்� எல்லாம் ெபா� இடங்கள�ல் வ�ளம்பரம்
ெசய்க�றாரக்ள்? ெகாஞ்சம்�ட நாகர�கேம இல்லாமல், ெசக்ஸ்
ப�ரசை்னயா என்©? ெபண்கள் பாரத்்தால் என்ன
ந�ைனபப்ாரக்ள்? ெபர�யவரக்ள்... அம்மாக்கள்... பள்ள�க்
�ழந்ைதகள்! சசீ்... எ³ந்� உலவ ஆரம்ப�த்தான் ரா�.

ெபா� இடங்கள�ல் மட்�ம~ல்ைல. ஏதாவ� பத்த�ர�ைக
வாங்க�ப ்ப�க்கலாம் என்றால், அத�­ம் இபப்�த்தான். பரம்பைர
பரம்பைரயாய் ெசக்ஸ் ப�ரசை்னக°க்� மட்�ேம ைவத்த�யம்
ெசய்பவரக்ைளப ்பற்ற~ய வ�ளம்பரங்கள்...
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ரா�µக்� 14 வயத�«¦ந்� இந்தக் கஷ்டம். இபே்பா� 20
வயதாக�வ�ட்ட�.

எத்தைன நாைளக்�த்தான் இபப்� அவஸ்ைதபப்�வ� என்©
ஒ¦¢ைற இவன் �ண�ந்�, அந்த ேலக�ய ம¦த்�வைர அவர்
தங்க� இ¦ந்த லாட்ஜ~ல் ேபாய்ப ் பாரத்்தான். அங்� ேபாகேவ
அவ�க்� அவ்வளµ சங்ேகாஜம். இதயம் பக் பக் என்©
அ�த்�க்ெகாண்ட�. அந்த டாக்டர,் ெவற்ற~ைல பாக்�
வாேயா�, எகத்தாளமாய் ேகட்டார,் ‘‘என்ன ைக பழக்கமா?’’

இவன் ெவட்கம் ப��ங்க�த் த�ங்க... தைலயாட்�னான்.
“வ�ந்� ¢ந்�தா?”
“ஆமாம்.”
“எத்தைன நாளா?”
“ெதர�யைல.”
“இபப்�ேய பண்ண�ட்� இ¦ந்தா ஆண்ைமேய இ¦க்கா�.

உன் ெபாண்டாட்� உன்ைனவ�ட்�ட்� ஓ��வா. இந்த
ேலக�யத்ைத ஆ© மாசத்�க்�ச ்சாபப்�ட�ம். ைக பழக்கத்ைத
ந�©த்த�ம்.”

ேலக�ய பாட்�ல் கா« ஆய�ற்©. ஆனால், அவன் ப�ரசை்ன
தீரந்்தபா�ல்ைல. இன�ேமல் ெதாடரந்்� வாழ்வதா, ேவற
என்னதான் வழ~ என்© அவன் தவ�த்�க்ெகாண்� இ¦ந்தான்.
அவன் ேவைல ெசய்த அசச்கத்த�ன் உர�ைமயாளர,் ‘‘என்ன
ப�ரசை்னடா, என்க�ட்ட ெசால்லக்�டாதா?’’ என்© தன�ேய
அைழத்�ப ்ேபச~னார.்

‘‘எனக்� பயமா இ¦க்�ண்ேண. ெநஞ்� அ³ந்��. வாழேவ
ப��க்கைல’’ என்© ெசால்­ம்ேபாேத கண்கலங்க�, �ரல்
த�மாற, ‘‘அண்ணன் இ¦க்ேகன்டா. கவைலபப்டாேத.
டாக்டரக்�ட்ட �ட்�ட்�ப ்ேபாேறன்’’ என்© ெசால்« டாக்டர�டம்
ேபானாரக்ள். அஞ்ச~ அைமத�யாய் இ¦ந்த ரா�வ�டம், டாக்டேர
பல ேகள்வ�கைளக் ேகட்க அைனத்�க்�ம் பத�லள�த்தான்.

‘‘இ� நம்£ரல் ந�ைறய வா«பரக்°க்� இ¦க்�ற
ப�ரசை்னதான். பட் ேடாண்ட் ெவாரர்�. ஒண்�ம் ெபர�ய
ப�ராபள்ம~ல்ைல. நம்ம ஊரல் ஆண் ப�ள்ைளக°க்� அவங்க
உடம்ைபப ் பற்ற~¤ம் அதன் ெசயல்பாட்ைடப ் பற்ற~¤ம் யா¦ம்
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ெசால்«த் தரற்த�ல்ைல. அதனால்தான் நாரம்ல் உடல்
இயக்கத்ைதப ்பாரத்்ேத பயபப்�ற ந�ைலைம.’’

‘‘அபப்�னா ெபாண்�ங்க°க்�த் தன்ைனபப்ற்ற~ எல்லாேம
ெதர�¤மா டாக்டர?்’’

“ெபாண்�ங்க வய�க்� வந்தா மற்ற ெபண்கள், தங்கள்
அ�பவத்ைதச ் ெசால்«, அந்தப ் ெபாண்�க்�
 ர�யெவபப்ாங்க. இெதல்லாம் அவங்கேளாட வழக்கமான
சமாசாரங்கள். ஆனா, ஆம்பைளங்க யா¦ம் இ�பற்ற~
ெவள�பப்ைடயாப ்ேபச~க்க�றத�ல்ைல.’’

ெதாடரந்்� டாக்டர ் படம் படமாய் வைரந்� வ�ளக்கங்கள்
ெசால்ல, ரா�µம் ந�ம்மத� ெப¦க ேகட்�க்ெகாண்டான்.

‘‘மன�த உடம்ப�ல் உள்ள எல்லாச ் ெசல்கள�­ம் 46
�ேராேமாேஸாம்கள் இ¦க்�ம். ஆனால், இனபெ்ப¦க்கச்
ெசல்கள�ல் மட்�ம் 23 �ேராேமாேஸாம் ெகாண்ட உய�ர�க்கள்
இ¦க்�ம். அபப்� ஆண் உடம்ப�ல் உற்பத்த�யா�ம்
இனபெ்ப¦க்கச ் ெசல்­க்� வ�ந்த�, ஸ்பரம்் என்© ெபயர.்
ெபண் உடம்ப�ல் உற்பத்த�யா�ம் ெசல்­க்� க¦¢ட்ைட, ஓவம்
என்© ெபயர.் இரண்�­ேம 23 �ேராேமாேஸாம்கள்தான்
என்றா­ம், ெபண் உற்பத்த� ெசய்¤ம் ெசல் ம~கப ் ெபர�ய�.
ெபண் உட«ல் ¢தன் ¢த«ல் க¦¢ட்ைட உற்பத்த�
ெதாடங்க�னால், அந்த ெபண் ¡பெ்பய்�, வய�க்�
வந்�வ�ட்டதாக அரத்்தம். அேதேபால, ஓர ் ஆண�ன் உடம்ப�ல்
வ�ந்த�க்கள�ன் உற்பத்த� ெதாடங்க�வ�ட்டால், அவன் வய�க்�
வந்�வ�ட்டான் என்© அரத்்தம்.
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ெபண் உடம்ப�ல் மாதத்�க்� ஒேர ஒ¦ க¦¢ட்ைட மட்�ேம
உ¦வா�ம். ஆனால், ஆ�க்� த�ன¢ம் 100–200 ம~ல்«யன்
வ�ந்த�க்கள் உ¦வா�ம். இந்த வ�ந்த�க்கள் நீந்த�பே்பாக,
அவன் வ�ைரபை்ப �ழாய்கள�ல் ந�ைறய ேபாஷாக்� நீ¦ம்
உற்பத்த�யாக�ற�. இபப்�யாக ஒ¦ நாைளக்� 2–5 ம~ல்«
த�ரவ�யம் அவன் வ�ைரகள�ல் உ¦வாக�ன்றன. இ� இபப்�
இ¦க்க... வ��யற்காைல ேவைளய�ல், 3-5 மண�யளவ�ல்
£ைளய�ல் இ¦க்�ம் ப�ட்¥ட்டர� �ரப�, வளரச்ச்~க்கான
ஹாரே்மான், ைதராய்� ஹாரே்மான், பா«யல் ஹாரே்மான் என
அன்றாடத் ேதைவக்கான பல ஹாரே்மான்கைளச ் �ரக்க�ற�.
இபப்� ஆண�ன் உட«ல் ெடஸ்ேடாச�்ெரான் என்க�ற பா«யல்
ஹாரே்மான் ஊற~ய உடேன அவன� மனம் எந்தவ�த
¢ன்ேனற்பா�ம் இன்ற~ கலவ�யல் கனµக°க்� உள்ளா�ம்.
ெடஸ்ேடாஸ்�ரான் அவன� வ�ைர அ³த்தத்ைத அத�கர�பப்தால்,
அவ�ைடய வ�ந்த�க்கள் எல்லாம் ெவள�ேய©ம். இபப்�
ஒ¦வ�க்� த�னசர� வ�ந்� ெவள�ேயற~னால் அவன் உடல்
சர�யாக இயங்�வதாய் அரத்்தம். யா¦க்காவ� இபப்�
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ெவள�ேயறவ�ல்ைல என்றால், அவன் உடம்ப�ல் உற்பத்த�ேய
இல்ைல அல்ல� தைடபட்�¦க்க�ற� என்© அரத்்தம்.

இபே்பா� ஓர ் ஆண் வய�க்� வந்� 10-15 ஆண்�கள்
கழ~த்�த்தான் த�¦மணேம ெசய்�ெகாள்க�றான். இ¦ந்தா­ம்,
அவன் உடல் த�ன¢ம் வ�ந்த�க்கைள உற்பத்த�
ெசய்�ெகாண்ேட இ¦க்�ம். இபப்� உற்பத்த� ஆக�க்ெகாண்ேட
இ¦க்�ம் வ�ந்த�க்கைள¤ம், அதன் உபர�நீைர¤ம் ேசம~க்க
¢�யா�. த�னசர� பல ம~ல்«யன் கணக்க�ல் உ¦வா�ம்
வ�ந்த�க்கள் ெவள�ேயற~னா­ம் எந்த நஷ்ட¢ம் இல்ைல.
இன்©ம் ச~ல ேபா« ம¦த்�வரக்ள், அற~வ�யல் ெதர�யாமல்
ெவ©மேன வ�ந்� ெவள�ேயற~னால் அ� என்னேவா ெபர�ய
ஆபத்� மாத�ர� ப�த�ையக் க�ளப ்க�றாரக்ள்.’’

‘‘அபப்�ன்னா, இ� ஒ¦ ப�ரசை்னேய இல்ைலயா டாக்டர?்
நான்தான் தபப்ா  ர�ஞ்ச~க்க�ட்� இத்தைன நாள் ேவஸ்டா
பயந்ேதனா?’’

‘‘இபப்தான் உனக்� எல்லாம் சர�யா  ர�ஞ்ச~�சே்ச. நத�ய�ல
தண்ண� ஓ�னாதான் அ� நத�. ந�ன்�ட்டா, அ� ெவ©ம்
மணல். உன் வாழ்நாள் ¢³க்க உனக்�ள்ள ஓ�ற வற்றாத
ஜீவநத� இந்த வ�ந்�. ர�லாக்ஸ் அண்ட் ப� கான்ஃப�ெடண்ட்’’
என்© டாக்டர ்ஊக்கபப்�த்த� ரா�ைவ அ�பப்�னார.்

‘‘அட ஒண்�ேம இல்லாத ெசக்ஸ் ேமட்டைர ேபாஸ்டர்
அ�சச்~, ப�ரசை்னயா ச~த்த�ர�ச�், இ�ல ேபாய் பணம்
கறக்�றாங்கேள.. பாவ� ம�சங்க” என்ற மனக் �¢றேலா�
ேபானான் ரா�.
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ப�ரசவத்�க்�ப ்ப�ன்

வ¦ம் அைமத�

ம ேனான்மண� கரப்ப்மாக இ¦பப்ைத அற~ந்தேபா� அவள்
��ம்பேம அகமக�ழ்ந்� ேபான�. வ�ட்�க்� £த்த மகள்;
வாழ்க்ைகபப்ட்ட இடத்த�­ம் £த்த ம¦மகள். ஆக அவள்
�ழந்ைததான் அந்தத் தைல¢ைறய�ன் ¢தல் வார��! ச~©நீர்
பர�ேசாதைனய�ல் ச~கப ்க் ேகா� ெதர�ந்த�ேம ஓ�பே்பாய்
இன�ப ் வாங்க� வந்� எல்ேலா¦க்�ம் வ�ந�ேயாக�த்தான் வா�.

ப�ரசவ காலம் ¢³வ�ம் மேனாைவ எல்ேலா¦ம் பத்த�ரமாகப்
பா�காத்� வந்தனர.் ‘ப�ள்ைளத்தாசச்~யா இ¦க்க�றவ, மன�
கஷ்டேம படக்�டா�. எபப்µம் சந்ேதாஷமா இ¦க்க�ம்.
அபப்தான் ப�றக்க�ற ப�ள்ைள ஆேராக்க�யமா இ¦க்�ம்’ என்றனர.்
அபே்பாெதல்லாம் மேனா ச~ர�பப்ாள்.

‘அெதன்ன ப�றக்கபே்பாற� ப�ள்ைளதான்� இபப்ேவ
தீரம்ானமா ெசால்றீங்க, ெபாண்ணா ப�றந்�ட்டா?’ ‘அெதல்லாம்
இல்ல. நமக்� ¢தல் �ழந்ைத ைபயனாத்தான் இ¦பப்ான்’
என்© வா� அடம்ப��க்க, அவரக்°க்�ள் எ³ம் ஊடேல
�வாரச~யமான ெபா³�ேபாக்காக�வ��ம்.

இைவ எைதபப்ற்ற~¤ம் சட்ைட ெசய்யாமல் அம்மாவ�ன்
வய�ற்ற~ல் சமரத்்தாக �¦ண்� க�டந்த �ழந்ைத சர�யாக
¢பப்த்� எட்டாம் வாரத்த�ல், ‘இந்தக் க¦வைற சர�யான ேபார’்
என்ற த��ர ்¢�µக்� வந்� ஒ¦ �ட்�க் கரணம் அ�த்� தாய�ன்
க¦பை்ப வாைய ¢ட்� ேமாத, ப�ரசவ வ«¤டன்
ம¦த்�வமைனய�ல் ேசரக்்கபப்ட்டாள் மேனா.

பன்ன�ரண்� மண� ேநரப ் ேபாராட்டத்�க்�ப ் ப�ற�
மேனாµக்�, அவள் கணவன் ஆைசபப்ட்டப�ேய அழகான ஆண்
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�ழந்ைத ப�றந்த�. ‘�ழந்ைத அபப்�ேய உன்ைன உர�சச்~
வசச்~¦க்கான்.’ என்றப� டாக்டர ் �ழந்ைதையத் �க்க�க்
காட்�யேபா� மேனா அைடந்த மக�ழ்சச்~க்� அளேவ இல்ைல.

நரஸ்் தந்த பய�ற்ச~ய�ல் மேனாேவ, �ழந்ைதையக் ைகய�ல்
ப��த்� தாய்பப்ால்  கட்�னாள். �ழந்ைத ஆவலாகப ்பால¦ந்த
‘ஆகா என் ெஜன்மம் ஈேடற~ய�’ என்ற ேபரானந்தத்�டன்
மகைனேய ரச~த்தாள். ‘இத்த�ண்டா இ¦க்காேன இவைன
எபப்�த்தான் வளரத்்� ெபர�யவனாக்கப ் ேபாேறேனா’ என
வ�யந்தாள்.

வார�� ப�றந்த சந்ேதாஷத்ைத, மேனாவ�ன் கணவ�ம்
உறவ�னரக்°ம் ஹாஸ்ப�ட்ட«ேலேய ெகாண்டா�த் தீரத்்தாரக்ள்.
அந்தக் ெகாண்டாட்டத்த�ல் கைளத்�ப ்ேபாய் மேனாவ�ன் மகன்
அழ ஆரம்ப�க்க, ‘�ட்டம் �டாத�ங்க. �ழந்ைதைய
பாரத்்தாசச்~ல்ல. க�ளம் ங்க’ என்© தைலைம நரஸ்் உறவ�னைர
எல்லாம் வ�ரட்�வ�ட்� மேனாவ�ன் தாய் மட்�ம் உடன�¦க்க
அ�மத�த்தாள்.

அம்மாµம் மக°ம்  த�ய ப�றபை்ப ரச~த்தப� பைழய கைதகள்
ேபச~க்ெகாண்�¦ந்தனர.் இரவான�. அம்மா கைளப ்டன்
உறங்க�வ�ட்டாள். ேபரன் பால¦ந்த�ய ெப¦ம~தத்த�ல்
அயரந்்த�¦ந்தான் ஆனால், மேனா மட்�ம் �ங்காம ெகாட்ட
ெகாட்ட வ�ழ~த்த�¦ந்தாள்.  ரண்�  ரண்� ப�த்தாள். ஆனால்
�ங்கேவ ¢�யவ�ல்ைல. அட �க்கம் வரவ�ல்ைல என்றா­ம்
பரவாய�ல்ைலேய ேவ© ஏேதேதா ேவண்டாத எண்ணங்கள்;
காரணம்  ர�யாத கவைல; அரத்்தமற்ற பயங்கள்; மனத�ல்
ஏேதேதா ேபாட்�ப ்ப�ைசவ� ேபான்ற ஓர ்அெசளகரய்ம்.

ெமல்ல எ³ந்� அமரந்்தாள். எ³ந்� அைறையச ் �ற்ற~
வந்தாள். மண� அ�த்� வார�் ச~ஸ்டைர வரவைழத்தாள்.
‘�க்கேம வரைல ச~ஸ்டர.் என்னேமா மாத�ர� பயமா இ¦க்�’
எ�ம்ேபாேத அவள் கண்கள் ந�ைறந்� வழ~ந்தன. ச~ஸ்டர்
மேனாைவ தட்�க்ெகா�த்� உட்கார ைவத்� ரத்த அ³த்தம்,
நா�த் ��பை்பப ் பர�ேசாத�த்தாள். �ற~ப ்க°டன் ப�ரசவ
டாக்டர�டம் ேபச~னாள். அவர ் ெசான்ன மாத்த�ைரகைள எ�த்�
வந்� மேனாµக்�க் ெகா�த்தாள்.

மாத்த�ைர சாபப்�ட்ட அைர மண� ேநரத்த�ல் மேனா
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உறங்க�வ�ட்டாள். ஆனால், நான்� மண� ேநரம் கழ~த்� மீண்�ம்
எ³ந்�வ�ட்டாள். ‘அம்மா, இந்தக் �ழந்ைதக்� ஏதாவ�
ஆய��ேமான்� எனக்� என்னேவா பயமாேவ இ¦க்�ம்மா.
என்னால் இவைன சர�யானப� வளரக்்க ¢�¤மாம்மா?’ என்©
தாய�ன் ம�ய�ல் வ�³ந்� அ³தாள். அம்மா ஏேதேதா ஆ©தல்
ெசான்னாள். ஆனால், மேனாவ�ன் இனம் ர�யாத இன்னல்
மட்�ம் ஆற ம©த்த�. ம©நாள் அவளால் சாபப்�ட
¢�யவ�ல்ைல. �ங்க¢�யவ�ல்ைல. �ழந்ைதக்�ப ்பால் தரµம்
ெதம்ப�ன்ற~த் �வண்டாள். ஒ¦ ெப¦ம் ேசாரµ் அவள்
ேமன�ையத் தாக்க அைசேவ இல்லாமல் அபப்�ேய
ப�க்ைகய�ன் ஓர ்ஓரத்த�ல் ஒ�ங்க�க்க�டந்தாள்.

¢த«ல் இைத யா¦ம் ெபர�தாக எ�த்�க்ெகாள்ளவ�ல்ைல.
‘¢தல் ப�ரசவம், அதான் பயந்�ட்டா ேபால’ என்© அவ°க்�
த�¦ஷ்� �ற்ற~ப ் ேபாட்டனர.் தாயத்� கட்�னர.் ‘இன�ேம
எல்லாம் சர�யாய��ம், பயபப்டாதம்மா’ என்© நம்ப�க்ைக
தந்தனர.் ஆனால் £ன்றாம் நாள் ம¦த்�வமைனய�ல் இ¦ந்�
�ஸ்சாரஜ்் ஆ�ம்ேபா� மேனாவ�ன் ந�ைலய�ல் எந்த
¢ன்ேனற்ற¢ம் இல்ைல. ‘வ�ட்�க்�ப ் ேபானா சர�யாய��ம்’
என்© அவைள தாய் வ�ட்�க்� அைழத்�ச ்ெசன்றனர.்

வ�� த�¦ம்ப�யேபா�ம் அவள் யார�ட¢ம் ேபசவ�ல்ைல. யார்
ேபச~னா­ம் பத�ல் ெசால்லவ�ல்ைல. அவள் எ�µம் ேபசாததால்
என்ன ந�ைனக்க�றாள், என்ன ெசய்ய ¢ற்ப�க�றாள் என்பைத
யாரா­ம்  ர�ந்�ெகாள்ள ¢�யவ�ல்ைல. எைதேயா
பற~ெகா�த்த� ேபால் ச~ைலயாக சைமந்த�¦ந்தாள்.

அன்ற~ரµ மேனா த��ெரன்© எ³ந்� க�ணற்ற�ய�ல் ேபாய்
ந�ன்© தீவ�ரமாக ேயாச~பப்ைத அவள் தம்ப� எேதசை்சயாகப்
பாரக்்�ம்ேபாேத அவள் க�ணற்ற~ன் மீ� ஏற~க் �த�க்க ¢யல,
‘அக்கா’ என்© ஓ�பே்பாய் அவைளப ்ப��த்� இ³த்� வ�ட்��ள்
அைழத்�ப ்ேபானான்.

மேனாவ�ன் இந்தத் த��ர ் மாற்றத்�க்�ம் ¢�µக்�ம் எந்தக்
காரண¢ம்  லபப்டேவ இல்ைல. இதற்� ேமல் இைதத் ெதாடர
வ�டக்�டா� என்ற ¢�ேவா�தான் அவைள மனநலப்
பர�ேசாதைனக்� அைழத்� வந்தனர.்

வ�வரம் ேகட்டற~ந்� அவைளப ் பாரத்்த�ம் ப�ரசை்ன  ர�பட,
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உடேன அவள் ரத்த நாளத்த�ல் ஒ¦ ஊச~ ேபாட்டதால் அைசவற்ற
அந்த ச~ைலத்தன்ைம சர�யாக�, மேனா தன் ந�ைனµக்�
வந்தாள். அவள் உறவ�னெரல்லாம், மேனாµக்� என்ன ப�ரசை்ன
என்© கலவரத்�டன் ேகள்வ�கைள எ³பப்�னாரக்ள்.

கரப்ப்மா இ¦ந்தபே்பா மேனா ரத்தத்�ல அத�கபப்�யா ஊற~ன
ச~ல சத்�கள், ப�ள்ைள ப�றப ்க்� அப ்றம் த��ர�் ந�ன்�
ேபாய�ட்டதால வந்த ேகாளா©தான் இ�. ைவத்த�யம்
பண்ண�னா கண்�பப்ா சர�யாய��ம். பயபப்ட
ஒண்�ேமய�ல்ைல என்ற�ம், ‘என்ன ைவத்த�யம்’ என்©
அவசரபப்ட்டனர.்

‘மாத்த�ைரயா சாபப்�ட்டா தாய்பப்ால் வழ~யா �ழந்ைதக்�ப்
ேபாக வாய்பப்�¦க்�. இந்த மாத�ர� சந்தரப்ப்த்�ல ம~ன்
ச~க�சை்சதான் ெபஸ்ட்’ என்© ெசான்ன�ம் பதற~னர.் ‘கரண்டா?
அய்யய்ேயா ேவண்டாேம’ என்© �ற~னர.்

கெரண்ட்னா உடேன பயந்�டறதா! நாம பயன்ப�த்�ற வ�ட்�
ைலட், ஃேபன், ம~க்», க�ைரண்டர ் எல்லா¢ம் கரண்ட்லதான்
ஓ��. அேத மாத�ர�தான் இந்த ம~·�ம் கரண்ட்ல ஓ��.
ஆனா உபேயாகமான�. இந்த ச~க�சை்சதான் இந்தப ்ப�ரசை்னக்�
ஏற்ற�’ என்© ம¦த்�வர ் வ�லாவார�யாக எ�த்�ச்
ெசான்ன�ம்தான் ச~க�சை்சக்� சம்மத�த்தனர.்

இரண்� நாட்க°க்� ஒ¦¢ைற ெவ©ம் வய�ற்ற~ல் ஒ¦
ஊச~¤ம், அதைனத் ெதாடரந்்� ம~ன் அத�ரµ்ம் அள�க்கபப்ட்ட�.
£ன்© அத�ரµ்க°க்� உள்ேளேய அவள் ¢ற்ற~­மாகத்
ெதள�ந்�, பைழயப�ேய ேபச~, ச~ர�த்�, சாதாரண ந�ைலக்�த்
த�¦ம்ப�வ�ட, ‘உங்கைளத்தான் ெதய்வமா’ என்ற வழக்கமான
வசனத்�டன் மேனாவ�ன் தா¤ம் தகபப்�ம் டாக்டர�ன் ைகையப்
ப��க்க, அவர ் ைகைய  ன்னைக¤டன் உ¦வ�க்ெகாண்�,
மேனான்மண�ய�ன் ேதாைள தட்�னார.் ‘எவ்ர�த�ங் ஆல் ைரட் நவ்!
ேடக் ேகர ் ஆஃப ் ¤வர ் ேபப�’ என்© ம¦ந்�கைள
எ³த�க்ெகா�த்தார.்

- இ� என்ன ேநாய்? த�¦மணத்�க்� ¢ன்ேப
இ¦ந்த�¦க்�ேமா? மைறத்� கல்யாணம் ெசஞ்ச~
ெவசச்~ட்டாங்கேளா? என்© லா பாய�ன்ட் ேபச~ அ�த்� அவள்
கணவ¦ம் மாம~யா¦ம் உள்ேள வர ‘�த்�ல ¢பப்� நாற்ப�
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கரப்ப்�ண�க°க்� வரற் ப�ரசை்ன, இ�தாேன ¢தல் ப�ரசவம்?
அப ்றம் ஏற்ெகனேவ வந்த�¦க்�மான்� ேகட்டா எபப்�?’ என்©
ேகாப ¢கம் காட்� அ�பப்� ைவக்க, அ�வைர அைமத�யாய்
ேவ�க்ைக பாரத்்�க் ெகாண்�¦ந்த மேனா, ‘இபப்�
ேகட்�ட்டாங்கேள டாக்டர?்’ என்© கலவர¢ற்றாள்.

‘‘அவங்க°க்� ஏேதா ேதா�ச�் ேகட்டாங்க. அவங்க இடத்�ல
இ¦ந்தா நீங்க°ம் ேகபப்�ங்கேளா என்னேவா, இைதபே்பாய்
சீர�யஸா எ�த்�க்க�ட்�. ேபாய் ேபப�ேயாட சந்ேதாஷமா
இ¦ம்மா’’ என்© ஊக்�வ�த்� அ�பப்�னார ்டாக்டர.்
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