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பத�ப் ைர
ச~த்தரக்ள் என்பவர ்யார,் அவரக்ள் வாழ்க்ைகய�ன் ேநாக்கம்

என்ன என்பைதப ்பற்ற~ இந்த �«ல் எ³த�ய�¦க்க�றார ்�ல்
ஆச~ர�யர ்இந்த�ரா ெசௗந்தரர்ாஜன்.

ச~த்தரக்ள�ன் வாழ்க்ைக வரலா©, அவரக்ள் வாழ்வ�ல் நடந்த
�ைவயான ந�கழ்சச்~கள், ெசய்த அத�சயங்கள், மக்க°க்�ச்
ெசய்த நன்ைமகள், ெமாத்தத்த�ல் ஆன்ம~க வாழ்க்ைகக்�ச்
ெசய்த நன்ைமகள் ஆக�யவற்ைறச ் �ைவபட
எ³த�ய�¦க்க�றார.்

எ� ச~த்தம், எ� ச~வம், ச~வேம ச~வெப¦மானாக
வ¦ம்ேபா� என்ன வ�த்த�யாசம் ஆக�யவற்ைறத் ெதள�வாக
எ³த�ய�¦க்க�றார.் ஆண்டவனான ச~வெப¦மாேன ச~த்தனாக
வந்� அ¦ள�ய த�¦வ�ைளயாடல், ெபான்னைணயா°க்�
ெபான் ெகா�த்த�, ச~த்தரக்ள் ரசவாதம் ெசய்த�, ��வ�ட்�க்
�� பாய்ந்த�, நவபாஷாணத்த�ல் வ�க்க�ரகம் ெசய்த�,
ஆகாயத்த�ல் பறந்த�, சீன ேதசத்�க்� ெநா�ய�ல் ெசன்ற�
ேபான்ற அத�சயங்கைள எ³த�ய�¦க்க�றார.் ��வ�ட்�க் ��
பாய்ந்�வ�ட்� பட்ட அவஸ்ைதக°ம் �«ல் இ¦க்க�ன்றன.

க¦¶ரார,் பாம்பாட்�, ெகாங்கணர,் ேதைரயர,் பட்�னத்தார,்
 «பப்ாண�, மசச்¢ன�, ேராமர�·, ப�ண்ணாக்கீசர,் ப�ராந்தர,்
ச~வவாக்க�யர,் சட்ைட¢ன�, த�¦£லர,் பதஞ்ச« ¢ன�வர்
ஆக�ேயாைரப ் பற்ற~ அேனக வ�ஷயங்கைள ஆழ்ந்�
எ³த�ய�¦க்க�றார.்

ச~த்தரக்ள் நம்ைமபே்பால் ெலௗகீகத்த�ல்
நாட்டம்ெகாள்ளவ�ல்ைல. நம்ைமப ்ேபான்ற மாந்தரக்ள் ச~த்தர்
வழ~ய�ல் நடந்தா­ம் அவரக்ள் அைடந்த அஷ்ட மா
ச~த்த�கள�ல்தான் நமக்� வசீகரம் அத�கம். ஆனால்,
ச~த்தரக்ேளா நமக்� அத�சயமான, அமா�ஷ்யமான இந்த
அஷ்ட மாச~த்த�கள�ல் �ள�¤ம் ஆரவ்ம~ல்லாமல் ¢க்த�
அைடவ� ஒன்ற~ேலேய �ற~யாக இ¦ந்தனர ் என்றால்
எவ்வளµ மனக் கட்�பப்ா� உைடயவரக்ளாக
இ¦ந்த�¦பப்ாரக்ள்!

சக்த� வ�கடன�ல் ெதாடராக வந்� பாராட்ைடப ் ெபற்ற
கட்�ைரகள் உங்கள் ைககள�ல் �லாக இபே்பா� தவழ்க�ற�.
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தம~ழ்நாட்�ல் வாழ்ந்த ஒ¦ சாராரான ச~த்தரக்ைளப ் பற்ற~
நாம் அற~ந்�ெகாள்ள ேவண்�ய� அவச~யம். அதற்� இந்த
�ல் பயன்ப�ம்!
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¢ன்�ைர

ஒ¦ மரம் நாவ­க்கான தைலபே்பா� உங்கள் கரங்கள�ல்
இ¦க்�ம் இந்த �ல் ச~த்தரக்ள் �ற~த்த என் �ல்கள�ல்
£ன்றாவ� �ல்.

நம் ஆன்ம~க உலக�ல்  ராணங்கள் வாய�லாக ர�·கள்,
¢ன�வரக்ள் �ற~த்� நாம் ந�ைறயேவ அற~ேவாம். ஆனால்,
ச~த்தரக்ள் என்பவரக்ள் ம~கப ் ப�ன்னால் வந்த ஒ¦  த�ய
ப�ர�வ�னர.் அத�­ம் �ற~பப்ாக ஓர ்ஆய�ரம் ஆண்�களாகத்தான்
இவரக்ள் �ற~த்த ெசய்த�கள் அத�கம் உள்ளன. அத�­ம் ஒ¦
ஐ�© ஆண்�களாகத்தான் இவரக்ள் �ற~த்த ச~ந்தைனகள்
அத�கமாய�ற்©.

‘யார ் ச~த்தர?்’ என்க�ற ேகள்வ�க்�ப ் பல வ�யாக்க�யானங்கள்
வழங்கபப்ட்�வ�ட்டன.

தன்ைன அற~ந்தவர,்
மனைத இல்லாமல் ெசய்�ெகாண்டவர,்
உடம்ைப ெவன்றவர,்
¢க்கால¢ம் ெதர�ந்தவர,்
அஷ்டமா ச~த்�க்கைள உைடயவர,்
- என்© பல வ�யாக்க�யானங்கள். ஆனால், ஆன்ம~க உலக�ல்

ச~த்தரக்ள் என்றாேல ம~கத் தன்ன�சை்சயானவரக்ள் என்பேத
க¦த்தாக உள்ள�. இன்�ம் ச~லேரா ச~த்� ேவைல
ெசய்பவரக்ள் ச~த்தர ்என்© அரத்்தம் ெகாண்�ள்ளனர.்

 ராணங்கைள¤ம் ேவதங்கைள¤ம் ெபர��ம் மத�க்�ம்
மக்கள் ச~த்தரக்ைள அவ்வளவாக மத�க்கவ�ல்ைல என்ேற �ற
ேவண்�ம். ஆன்ம~கத்த�ல் �ழபப்ம் உைடய ச~ல¦க்�
இவரக்ள் ேதைவபப்ட்� இ¦க்க�றாரக்ள். தன்ன�சை்சயான
ேபாக்�, ஆணவம் ேபான்ற தன்னம்ப�க்ைக, �ய ேதடல்,
�ற~பப்�ட்ட ஒ¦ வழ~¢ைறையப ்ப�ன்பற்றாமல் தாங்கேள ஒ¦
வழ~¢ைறையத் ேதாற்©வ�த்தல்... என்© இவரக்ள�ல் பலர்
பலவ�தம்.

ஆனால், ஒன்ைற ஒப ்க்ெகாண்ேட ஆக ேவண்�ம்.
ெவந்தைதத் த�ன்©வ�ட்� ேவைள வந்தµடன் ெசத்�பே்பா�ம்
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நம் ேகாடா�ேகா� ேபரக்ைளபே்பால் இவரக்ள் இல்ைல. நாம்
ம~க வ�¦ம் ம் இந்த ெலௗகீக வாழ்ைவப ்  றந்தள்ள� தங்கள்
பாைதையத் தாங்கேள வ�த்�க்ெகாண்� அத�ல் இவரக்ள்
ெசன்றைதப ் பாராட்�ேய தீர ேவண்�ம். அந்தத் �ண�µ
அசாதாரணமான�.

அபப்�பப்ட்ட இவரக்ைளப ் பற்ற~ நான் வாச~த்த,
ேகள்வ�பப்ட்ட தகவல்கேளா� என் எண்ணங்கைள¤ம் கலந்�
எ³த�யேத இந்த �ல்.

சக்த� வ�கடன�ல் இ� ெதாடராக வந்� பாராட்ைடப்
ெபற்ற�. இபே்பா� வ�கடன் ப�ர�ரத்த�ல் �லாக வந்�ள்ள�.
ச~த்தம் �ற~த்� ஒ¦ ெதள�µ ேவண்�ம் என்பவரக்°க்� இந்த
�ல் ஏதாவ� ஒ¦ வைகய�ல் ெபர��ம் �ைணயாக
இ¦க்�ம். �¦க்கமாகச ் ெசான்னால் ச~த்தக் கட«ல் இந்த
�ல் ஒ¦ �ள� அளேவ. ேம­ம் பல �ள�கள் காலத்தால் என்
ெபா¦ட்� உ¦வாகலாம். அ� ெதய்வ ச~த்தம்!

அன் டன்
இந்த�ரா ெசௗந்தரர்ாஜன்

ம�ைர
18.5.2014
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இந்த�ரா ெசௗந்தரர்ாஜன்

ச~த்தரக்ள் பற்ற~ய ச~ந்தைன ேதான்©ம்ேபா� அ�
ெதாடரப்ானவரக்ள�ல் இந்த�ரா ெசௗந்தரர்ாஜன் ந�ைனµம்
பல¦க்� ஏற்ப�ம். அந்த அளµ ச~த்தரக்ள் �ற~த்�
ஆய்µெசய்�, அவரக்ைள நாவல்கள�­ம் ெதாைலக்காட்ச~த்
ெதாடரக்ள�­ம் இடம் ெபறச ்ெசய்தவர.்

�ற~பப்ாக ‘மரம் ேதசம்’ ெதாடைர¤ம் ெபா�வாக ‘ச~வமயம்’,
‘¦த்ர வ�ைண’, ‘யாம~¦க்க பயேமன்?’ ேபான்ற
ெதாடரக்ைள¤ம் �றலாம். இத�ல் ‘ச~வமய¢ம்’, ‘¦த்ர
வ�ைண’¤ம்  த்தக வ�வ�­ம் ெபர��ம் வரேவற்கபப்ட்டைவ.
லட்சக்கணக்கான ப�ரத�கள் என்�ம் உயரத்ைதத் ெதாட்டைவ.

120 பத்த�ர�ைகத் ெதாடரக்ள், 390 மாத நாவல்கள், 750
ச~©கைதகள், ெதாைலக்காட்ச~ய�ல் 3,500 எப�ேசாட்கள் எ³த�
இ¦க்க�றார.் ெசாற்ெபாழ~µம் ெசய்க�றார.் ெபாத�ைக
ெதாைலக்காட்ச~ய�ல் ஆழ்வாரக்ள், நாயன்மார,் ச~த்தரக்ள்
�ற~த்த இவ¦ைடய ெசாற்ெபாழ~µகள் 200 எப�ேசாட்கைளக்
கடந்த�.

ப�ரபல �.வ�.எஸ். ந�©வனங்கள�ல் ஒன்றான �ந்தரம்
ஃபாஸனரஸ்் ந�©வனத்த�ன் ��ம்ப இத³க்� ஆச~ர�யர.்
‘ச~த்தம், ச~வம், சாகசம்’ இவ¦ைடய 160-வ� �ல்.
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‘ெபான் ெவள்ள� ெசய்க�றவன் ெபர�ேயான் அல்ல
 கழான அஷ்டச~த்த� ெபர�ேயான் அல்ல
¢ன்ன�ன்ற ைவத்த�ய�ம் ெபர�ேயான் அல்ல
£சச்டக்க� எ³பப்�யவன் ெபர�ேயான் அல்ல
ச~ன்ன¢ள்ள �ழ~ய�¦பே்பான் ெபர�ேயான் அல்ல
த�ற¢டேன ெகவனம~ட்ேடான் ெபர�ேயான் அல்ல
தன்ன�ைலைய அற~ந்தவேன ெபர�ேயானாவான்
கந்தேவள் உைரத்தெதனக் கண்�ெகாள்ேள!’

- �பர்மண�யர ்ச~வேயாகப ்பாடல்

எ� ச~த்தம்?
ேகள்வ�¤டேனேய ெதாடங்�ேவாேம...!
இபப்� நான் ேகட்க, நீங்க°ம் வாச~த்த�ட... நமக்க�ைடேய

பல எண்ணங்கள் ஏற்ப�க�ன்றேத.... அ�தானா?
எண்ணக் �ட்டம்தான் ச~த்தம் என்றால், இந்த உலக�ல்

வா³ம் அவ்வளµ மன�தரக்°க்�ேம ச~த்தம் இ¦பப்தால்,
ச~த்தரக்ள் என்றாக�றாரக்ள்.

எல்ேலா¦ம் ச~த்தரக்ள்தான் என்ப� ெபா�ைமக்�ப்
ெபா¦ந்�க�ற�. ஆனால், வ«ைமக்�த் �ள�க்�டப்
ெபா¦ந்த ம©க்க�றேத?!

அபப்�யானால், வ«ைமம~க்க எண்ணம் ெகாண்ேடாைர
ச~த்தர ்எனலாமா?

எனலாம்தான்! ஆனா­ம், அபே்பா�ம் அத�ல் ஒ¦
பர�¡ரணம் இல்லாத�ேபால் ேதான்©க�ற�. வ«ைமயான
ச~ந்தைன உைடயவரக்ைள ச~ந்தைனயாளரக்ள் என்க�ற�
உல�! அபப்�யானால் ச~த்தரக்ள்..?

ச~த் என�ல் அற~µ; அற~வைதேய வாழ்வாகக்
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ெகாண்டவரக்ள்; அற~ந்தைதக் ெகாண்� தங்க ைள¤ம்
அற~ந்தவரக்ள்; அபப்� அற~ந்ததாேல தங்கைள அடக்க�
ஆண்டவரக்ள் என்© ச~த்தரக்ள் பற்ற~ எண்�ம்ேபா�, அ�
வ�ர�ந்�ெகாண்ேட ேபாக�ற�.

�ற~பப்ாக, ச~த்தமாக�ய எண்ணத்ைத - எண்ணக்
�ட்டங்கள�ன் ெதா�பப்ாக�ய மனத்ைதக் �ழபப்ம்
இல்லாம­ம், ஒள�ேயா�ம், ெதள�ேவா�ம்
ைவத்த�¦பப்வரக்ேள ச~த்தரக்ள் என்© ஒ¦ வ�ளக்க¢ம்
இவரக்ள் வைரய�ல் தரலாம். �டேவ, உடம்ைப¤ம் கல்ப
£«ைக களாேல ¢த�ரா வண்ணம் பாரத்்�க் ெகாண்டார்
கள்; அைத ஆட்�ைவத்தாரக்ள்.

மனத்�க்�ப ்பஞ்ச ¡தச ்ச~ைற க�ைடயா�. உடம் க்� அ�
உண்�. ஓர ் அைறக்�ள் ைவத்� ஒ¦வைரப ் ¡ட்�வ�ட்டால்,
அைறக் கதµ த�றக்கபப்�ம்வைர அந்த உடம்  அந்த
அைறக்�ள் ஒ¦ ச~ைறக் ைகத� ேபால அைடந்� க�டந்ேத தீர
ேவண்�ம். ஆனால், மனத்ைத இபப்� அைடக்க ¢�யா�.
மனத்தால் இந்த உலைக மட்�மல்ல, அதற்� அபப்ா­ம்
�ற்ற~வர ¢�¤ம்.

எனக்�த் ெதர�ந்� ச~த்தர ் ஒ¦வர ் நான்� ேப¦டன் ேபச~க்
ெகாண்�¦ந்தேபா�, ‘இேதா, ஒ¦ ந�ம~டத்த�ல்
வந்�வ��க�ேறன்’ என்© ெசால்«வ�ட்� ெவள�ேயற~ னார.்
இயற்ைக உபாைதக்காக வ�லக�ச ் ெசல்க�றார ் என்©
க¦த�ேனாம். ஆனால், அந்த ெநா�கள�ல் அவர ்இமயமைலச்
சாரல் ப�த�ய�ல் இ¦க்�ம் அமரந்ாத் எ�ம் ஸ்தலத்�க்�
ேபாய், அங்� அமரந்ாத «ங்க தர�சனம் ெசய்பவரக்°டன்
�� ந�ன்© தர�ச~த்�வ�ட்�, அவரக்ள�ட¢ம் ‘இேதா
வ¦க�ேறன்’ என்© �ற~வ�ட்�த் த�¦ம்ப எங்கள�டம்
வந்�வ�ட்டார.்

அபப்� வந்தவர,் ‘அமரந்ாத்த�ல் இன்© அவ்வளµ பன�ப்
ெபாழ~µ இல்ைல; தர�சன¢ம் நன்றாகக் க�ைடத்த�’ என்©
ேபச�்வாக்க�ல் �றப ் ேபாய்த்தான் எங்க°க்� அவ¦ைடய
அந்த சாகச சஞ்சாரம் ெதர�யவந்த�.

இைதக் ேகட்பதற்� ஒ¦ மாயாஜாலக் கைதேபால
இ¦க்�ம். ஆனால், இந்த மாத�ர� அற் தங்கள் அல்ல�
ஜாலங்கள் ச~த்தர ்வைரய�ல் அற்பங்கள்!

நாமற~ந்த சத்ய சாய�பாபா வாழ்வ�ல் இந்த மாத�ர�
வ�ஷயங்கள் சரவ் சாதாரணம்!  ட்டபரத்்த�ய�ல் எல்ேலா¦க்�ம்
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தர�சனம் தந்தப� இ¦க்�ம் அவர,் அெமர�க்காவ�ல் ஆபேரஷ
�க்காக ‘அட்ம~ட்’ ஆக� இ¦க்�ம் அவர� பக்த¦க்�ம் காட்ச~
 ர�ந்த�¦க்க�றார.்

இதற்� என்ன சாட்ச~? இைத எதன் அ�பப்ைடய�ல்
நம் வ�?

இபப்� நம்¢ள், இந்த மாத�ர�யான அமா�ஷ்யங்கைளக்
ேகள்வ�பப்�ைகய�ல் ேகள்வ� எ³ம். வ�ஞ்ஞான அ�பப்ைடய�ல்
இந்த அமா�ஷ்யங்கைளக் ேகள்வ� ேகட்க மட்�ேம
¢�க�ற�. நம்ப ¢�யவ�ல்ைல. அதற்�க் காரண¢ம்
இ¦க்க�ற�. எபே்பா�ம் அற் தங்கள் ஒ¦ �ட்டத்த�டேமா,
பலர ்¢ன்னாேலா நடந்தேத இல்ைல. அ�, ஒ¦ தன� மன�த
அ�பவமாகேவ இ¦பப்�தான் காரணம்!

இந்த அ�பவம், நாம் தாய�ன் வய�ற்ற~ல் அந்தத் தாேய
¢த«ல் அற~ந்த�டாத ந�ைலய�ல் க¦க்ெகாள்வ�ேபால்
ந�கழ்ந்�வ��வேத காரணம்.

கடµைளப ் பற்ற~ச ் ெசால்­ம் ேபா� ஒ¦ க¦த்ைதச்
ெசால்வாரக்ள்... ‘அ� இ¦க்க�ற�; இல்லாம­ம் இ¦க்க�ற�’
என்பாரக்ள். இ� என்ன பதம்? இ¦க்�ம் ஒன்© எபப்�
இல்லாமல் இ¦க்க ¢�¤ம் என்© நா¢ம் மண்ைடையப்
ப�ய்த்�க்ெகாள்ேவாம். நாேம�ட கனµகள் இல்லாத
�க்கத்த�ல், இ¦ந்�ம் இல்லா�தாேன ேபாக�ேறாம்?

அமா�ஷ்யம் பற்ற~ச ் ச~ந்த�க்காமல் ேபானாேல இபப்�த்
தான் ேகள்வ�கள் ¢ைளக்க�ன்றன. பள�செ்சன்© ஓர்
அமா�ஷ்யத்ைதக்�ட வ�ளங்க�க்ெகாள்ளேவா, நம்பேவா
¢�யவ�ல்ைல.

நம் வதற்� ந�ைறயத் த�ராண� ேதைவபப்�க�ற�.
வ�சாலமான பாரை்வ, ச«யாத மன�, அவநம்ப�க்ைக �ள�¤ம்
கலபப்�ல்லாத ¢³ைமயான நம்ப�க்ைக எனப ் பல
சமாசாரங்கள் ேதைவப ்ப�க�ன்றன. அபப்� இ¦ந்தாேல இைத
ஓரளµக்காவ�  ர�ந்�ெகாள்ள ¢�க�ற�.  லன்க°க்�ப்
 லனாவைத மட்�ம்தான் நம்ப ¢�¤ம் என்றால்,
கண்�க்�த் ெதர�யாத ம~ன்சாரம், காற்© ஆக�யவற்ைற¤ம்
நம்ப ¢�யா�. இங்ேக சற்© வைளந்� ெகா�த்�,
கண்�க்� ேநராகப ்  லனாகாவ�ட்டால் என்ன,
மைற¢கமாகப ்  லனானால்�ட நம்பலாம் என ¢ன் வந்�,
இவற்ைற நாம் உணரµ்ரீத�ய�ல் ஏற்©க்ெகாண்�
இ¦க்க�ேறாம். ஆக, பாரப்ப்� அல்ல� ஐம் லன்கள�ல்
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ஒன்றால் உணரவ்� என்ப�தான் இன்© நம் நம்ப�க்ைகய�ன்
அளµ. ச~த்தம் இந்த நம்ப�க்ைக அளµக்�ள் ச~ல ேநரம்
அகபப்�க�ற�; பல ேநரம் வ�லக�வ��க�ற�. நன்றாகேவ
கண்ணா£சச்~ வ�ைளயா�க�ற�.

இ�ேவ இபப்� என்றால், இந்தச ் ச~த்தத்த�ன் £லமான
ச~வம், ‘அன்ெப�ம் ப��க்�ள் மட்�ேம நான் அகபப்�ேவன்;
மற்றப� என்ைன அற~வ�ம்  ர�ந்�ெகாள்வ�ம் ெப¦ம்பா�’
என்க�ற�.

ஒ¦  ராணக் கைதய�ன்ப�, இந்தச ் ச~வமான� அந்தத்
த�¦மா­க்�ம், அய�க்�ேம�ட வசபப்டவ�ல்ைல. ச~வத்த�ன்
அ� ேத�ச ் ெசன்றாராம் த�¦மால்; ¢� ேத�ச ் ெசன்றாராம்
அயனாக�ய ப�ரம்மா.

¢�ய�«¦ந்� உத�ரந்்� வ�³ந்த ஒ¦ தாழம்¡ைவ ெபாய்
சாட்ச~யாகக் ெகாண்� வந்� ந�©த்த�, ச~வப�ராைன அவர்
ஏமாற்ற ¢ைனய, அ� கண்� ெவ�ண்ட ச~வப�ரான்,
அய�க்� வணக்கத்�க்�ர�ய ேகாய�ேல இல்லா�
ேபாகக்கடவ� என்© சப�த்�வ�ட்ட கைத நாமற~ந்த�தான்!
இபப்�பப்ட்ட ச~வத்ைததான் ‘ஆத� ச~த்தன்’ என்க�ற� ச~த்தரக்ள்
உலகம்.

சத்தத்த�ன் உள்ேள சதாச~வம் காட்�
ச~த்தத்த�ன் உள்ேள ச~வ«ங்கம் காட்�
-என்©, ஔைவ¤ம் தன் பாடல் ஒன்ற~ல் வழ~ெமாழ~க�றாள்.

த�¦£ல¦ம் தன் த�¦மந்த�ரப ்பாடல் ஒன்ற~ல்,
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நாப�க்�ம் கீேழ பன்ன�ரண்டங்�லம்
தாப�க்�ம் மந்த�ரம் தன்ைன அற~க�¬ர்
தாப�க்�ம் மந்த�ரம் தன்ைன அற~ந்தப�ன்
ஈசன் �வ�க்ெகாண்� அமரந்்த�¦ந்தாேன.
-என்க�றார.்
ெசகெமலாஞ் ச~வெமன்ேற யற~ந்ேதான் ச~த்தன். ச~ந்ைத

ெதள�ந்த�¦பப்ான் அவேன ச~த்தன்.
-என்�ம் வான்மீகர ் ஞானப ் பாடல் ஒன்©, இந்த

உலைகேய ச~வமாகப ்பாரப்ப்வரக்ள் ச~த்தரக்ள் என்க�ற�.
நம்ம~ல் ஆ© வழ~¢ைறகள் உள்ளன. ஆத�சங்கரரத்ான்

இந்த ஆ© வழ~¢ைறகைள¤ம் வ�த்�த் தந்தவர.் ‘ைசவம்,
ைவணவம், சாக்தம், ெகௗமாரம், காணாபத்யம், ெசௗரம்’
என்க�ற இந்த ஆற~ல், ஏதாவ� ஒ¦ வழ~ய�ல் நாம் நம�
ஆத்மாைவக் கைடத்ேதற்ற~க்ெகாள்ளலாம்.

ைசவெமன்றால் ச~வன்,
ைவணவெமன்றால் வ�ஷ்�,
சாக்தம் என்றால் பராசக்த�,
ெகௗமாரம் என்றால் ¢¦கன்,
காணாபத்யம் என்றால் கணபத�,
ெசௗரம் என்றால் �ர�யன்.
- இந்த ஆ© வழ~கள�­ேம பல ச~த்த  ¦ஷரக்°க்�

ஈ�பா�ல்ைல. அேத ேநரம், ச~வத்ைத இவரக்ள் ம©த்�
வ�டµம~ல்ைல. பராசக்த�, கணபத�, ¢¦கைன¤ம் ம©க்க
வ�ல்ைல.

‘இந்த வழ~¢ைறகள் என்ப� பக்த� ெசய்ேவாரக்்�!
எங்க°க்� அ� ேதைவய�ல்ைல. அ�  றத்ேத ேத�வ�
ேபான்ற�. நாங்கள் எங்கள் அகத்�க்�ள்ேளேய அவைனத்
ேத�க் கண்� ெகாண்டவரக்ள்’ என்ப�ேபால் இ¦க்க�ற�
ச~த்தரக்ள�ன் ேபாக்�. இதனால், ச~த்த மாரக்்கம் என்ற ஒ¦
வழ~¢ைறேய உ¦வாக�வ�ட்ட�தான் வ�ந்ைத. ஆனால், இந்த
வழ~¢ைற அத்தைன எள�யேதா, �லபமாகப ் ப�ன்பற்ற
¢�ந்தேதா அல்ல.

ஆத�சங்கரர ்காலத்�க்�ப ்ப�ன்னேர அேநக ச~த்த  ¦ஷரக்ள்
ேதான்ற~, வரலாற்ற~­ம் பத�வாய�னர.் இவரக்ைள என்ன
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காரணத்தாேலா 18 என்�ம் ஒ¦ கணக்�க்�ள் நம்
சான்ேறாரக்ள் அடக்க�வ�ட்டனர.் எவ்வளேவா எண்கள் இ¦க்க,
18-க்�ள் ச~த்தரக்ைள அடக்க�ய� �ற~த்� ஆய்µ ஒ¦ றம்
நடந்தப� உள்ள�.

அரைனப ்பா� உயரந்்த�ட்டார ்அ©பத்� £வர்
அ¦ைளப ்பா� ம~�ந்த�ட்டார ்அ¦ட்ெப¦ஞ்ேசாத�
அர�ையப ்பா� ச~றந்த�ட்டார ்ஆற~ரண்டாழ்வார்
அதைனப ்பா� ந�ைறந்த�ட்டார ்அ©£ன்© ச~த்தர.்..
-என்க�ற ஒ¦ பாட­ம் ச~த்தரக்ைளப ் 18-க்�ள் அடக்கேவ

பாரக்்க�ற�. ஆனால், எண்ண�றந்த ச~த்தரக்ள் வாழ்ந்�வ�ட்�ச்
ெசன்©ள்ளனர.் இவரக்ள�ல் பால வரக்்கம், £ல வரக்்கம்,
ைகலாய வரக்்கம் எனப ்ப�ர�µகள் உண்�.

¢¦கைன �¦வாகக் ெகாண்டவரக்ள் பால வரக்்கம்,
த�¦£லைர �¦வாகக் ெகாண்டவரக்ள் £ல வரக்்கம், அந்த
ஆத�ச~வைனேய �¦வாகக் ெகாண்டவரக்ள் கய�லாய வரக்்கம்.
இ�ேபாக, ேயாக, காய, ரசவாத ச~த்தரக்ள் என்© ஒ¦
�ட்ட¢ம் உண்�.

எதனாேலா ஒ¦ ச~த்தன்�ட காக்�ம் கடµள் த�¦மாைலப்
ப�ன்பற்றவ�ல்ைல. இைடக்காடைர¤ம், த�¦மழ~ைசயாைர¤ம்
இம்மட்�ல் த�¦மால�யாராகச ் ச~லர ் ெசால்வதன் ப�ன்ேன
ந�ைறயேவ ேகள்வ�கள் உள்ளன. அ©த�ய�ட்ட ஆதாரங்கள்
இல்ைல. அவ்வளµ ஏன்... பத�ெனட்� ச~த்தரக்ள் எனபப்�ம்
ச~த்தரக்ள�ேலேய பல¦க்� அவரக்ள�ன் ப�றப ்க்�ப ்ப�ன்னால்
உள்ள வ�ஷயங்கள் ெப¦ம் ெமௗ�கமாகேவ உள்ளன.

ஆனால், இவரக்ள் ெசால்«ச ் ெசன்ற வ�ஷயங்கள், பா�ச்
ெசன்ற பாடல்கள், இவரக்ள்  ர�ந்த சாகசங்கள் எல்லாேம,
மா�டராய்ப ்ப�றந்த ஒவ்ெவா¦வ¦ம் அற~ய ேவண்�யைவ.

உட்காரந்்த இடத்த�ல் உடம்ைப அளந்�, ஒ¦ நாைளக்� ஒ¦
மன�தனானவன் 21,600 ¢ைற �வாச~க்க�றான் என்பத�«¦ந்�...
அண்டத்த�ல் �ற்©ம் ேகாள்கள�ல்  �ந்�, எபே்பா� மைழ
ெபய்¤ம், எபே்பா� பய�ர ் ெசழ~க்�ம் என்ப� வைர அவரக்ள்
ெசான்ன�ம்.... அதன்ப�ேய நடபப்�ம் ஆசச்ர�யமான
வ�ஷயங்கள்!

இதன��ம் ேமலான ஆசச்ர�யங்கைள அள்ள�த் த¦பவரக்ள்
அவரக்ள். இறந்தவைர உய�ரப்ப்�பப்ர,் ��வ�ட்�க் ��
பாய்பவர,் ெசம்ைபப ் ெபான்னாக்�பவர,் நீர ் ேமல் நடபப்வர,்
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ஆகாய வ�த�ய�ல் பறபப்வர,் ஆற� உயர �லத்ைத அ�
ேபால் ச~ற~தாக்�பவர,் அ� ேபான்றைத மைல ேபாலப்
ெபர� தாக்�பவர.்.. இபப்� அ�க்க�க்ெகாண்ேட ேபாகலாம்.

இவற்©க்�ள்  �ந்� வ�யபப்ேதா�, இவரக்ைள வ�ளங்க�க்
ெகாள்ள ¢ற்படேவ... இந்த ச~த்தம் ச~வம் சாகசம்!

www.t.me/tamilbooksworld

www.t.me/tamilbooksworld

www.t.
m

e/
ta

m
ilb

oo
ks

wor
ld



2

ச~வாயவச~ என்னµம் ெசப�க்க இசச்கம் எலாம்
ச~வாயவச~ என்னµம் ெசப�க்க யாµம் ச~த்த�யாம்
ச~வாயவச~ என்னµம் ெசப�க்க வானம் ஆளலாம்
ச~வாயவச~ என்பேத இ¦தைலத் தீ ஆ�ேம!

- ச~வவாக்க�யர்

�ற்©க்�த் ெதாண்�ற்© ஒன்ப� ச~த்தரக்ள�ன் இஷ்ட
ெதய்வம் பரமனாக�ய ச~வப�ரான்தான். இபெ்ப¦மாைன நாம்
«ங்க வ�வமாகத்தான் இந்த ¡ம~ எங்�ம் காண்க�ேறாம்.

§பமாக என்றால், நடராஜ ேதாற்றேம  லனாக�ற�. இந்தத்
ேதாற்றம் �ற~த்� ஆண�த்தரமாக ஒ¦ க¦த்�ம்
சான்ேறாரக்ள�டம் ந�லµக�ற�. நடராஜ ேதாற்றம், உலக�ன்
இயக்க கத�ைய உணரத்்�க�றதாம். அதன் ஒவ்ெவா¦
ெநள�µ�ள�µக்�ப ் ப�ன்னா­ம் ஒ¦ ெப¦ம் ெபா¦ள்
இ¦க்க�றதாம்.

ஈசன�ன்  ¦வம் வைளந்தால், அ� கட«ன் ேமல்
வ�ைள¤ம்  யல்; பாரை்வ பத�¤ம் இடம், வ�ைள¤ம் வயல்;
வ�ரல்கள�ன் வைளவ�ல் காற்ற~ன் வ�ச�்... ெமாத்தத்த�ல் நடராஜ
நாட்�யத்த�ன் ¢த்த�ைர ஒவ்ெவான்©ேம ¡µலக�ன் பலவ�த
மாற்றங்கைளக் �ற~க்க�ற�. இந்த மாற்றங்க°ள், நாம்
ெபா¦ள் ெகாள்°ம் வளரச்ச்~¤ம் உண்�; நாம் அசச்பப்�ம்
வ�ழ்சச்~¤ம் உண்�.

நடராஜர�ன் ேதாற்றேம ஒ¦ க¦த்�ப ்  ைதயல். இந்த
வ�வம் எங்ேக உள்ளேதா, அங்ேக இயக்க கத� �©�©பப்ாக
இ¦க்�மாம். �©�©ப ்ம் வ�©வ�©ப ்ம் இல்லாத ம~க மந்த
கத�ய�லான ஒ¦ வ�ட்�க்�ள் நடராஜ ச~லா§பம் �ைழந்�
அமரந்்த மாத்த�ரத்த�ல், அந்த இல்லத்�க்�ள் ஒ¦ வ�ைசபப்ா�
பலவ�தமான வ�ைனகளாக ெசயலாற்றத் ெதாடங்�க�ற�.

ஓர ் ஆசச்ர�யமான தகவல் என்னெவன்றால், உலக�ல்
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அத�கம் ெசய்யபப்ட்ட ச~லா§பம் Ãநடராஜ §பம்தான்;
அத�கம் கடத்தபப்ட்ட�ம் நடராஜ §பேம! அத�கம் ரச~க்கப்
பட்�க்ெகாண்�¦பப்�ம் நடராஜ §பம்தான்.  ர�ந்�ம்
 ர�யாமல் ெதாடரந்்�ெகாண்ேட இ¦பப்�ம் நடராஜ
§பம்தான்!

ஆனால், ¡ஜ~க்கµம், அப�ேஷக ஆராதைனக்�மாகµம்
«ங்க §பேம உள்ள�. இைதத்தான் ச~த்த  ¦ஷரக்°ம்
இ©கப ் பற்ற~க்ெகாண்டனர.் அதற்கான காரணத்ைதப்
பாரத்்தால், ஒ¦ ப�ரம~ப ் ஏற்ப�வைதத் தவ�ரக்்க
¢�யவ�ல்ைல.

ேவதங்கேள நமக்� ஆதாரமானைவ. அத�ல், ர�க் ேவதேம
¢தல் ேவதம். இ� £வாய�ரம் ஆண்�க°க்� ¢ந்ைதய�
என்பைத ேமல்நாட்� அற~ஞரக்ளான வ�ல்சன், ேமக்ஸ்¢ல்லர்
ஆக�ேயார ் தங்கள� ஆய்வ�ல் உ©த�பப்�த்த�¤ள்ளனர.்
அதாவ�, இேய� க�ற~ஸ்� ப�றபப்தற்� எண்�ற~ல் இ¦ந்�
ஆய�ரம் ஆண்�க°க்� ¢ந்ைதய� ர�க் ேவதம் என்ப�
அவரக்ள�ன் ஆய்µத் தீரம்ானம்.

இந்த ர�க்ேவதம் «ங்க வழ~பாட்ைட வ«¤©த்�வ�டன்,
அ�ேவ உன்னதமான�, உத்தமமான� என்©ம் �©க�ற�.
ஆனால், நம் சான்ேறார ் �ற்©பப்� «ங்கத் ேதாற்ற¢ம்,
வழ~பா�ம் பல்லாய�ரக்கணக்கான ஆண்�களாக ந�கழ்ந்�
வ¦க�ன்றன. £வாய�ரம் என்ப� ஒ¦ �லபமான கணக்�!

அதாவ�... நால் வைக ¤கங்கைள இந்தப ்¡µலகம் காண
ேவண்�ம். அதன்ப�, க�¦த ¤க¢ம், த�ேரதா ¤க¢ம், �வாபர
¤க¢ம் ¢�ந்�, இபே்பா� க« நடக்க�ற�. அத�­ம் 5,113
வ¦டங்கைளக் கழ~த்�வ�ட்ேடாம். நான்� ¤கங்க°க்கான
ெமாத்த காலம் என்பேதா 43,20,000 வ¦டங்கள். இத�ல் £ன்©
¤கங்கள�ன் கணக்ேகா�, நடப ் க«¤க கணக்ைக¤ம்
ேசரத்்தால், ேதாராயமாக ¢பப்� லட்சம் ஆண்�கைள இந்த
¡ம~ பாரத்்�வ�ட்ட�.

இந்த ¡ம~ ேதான்©ம்ேபாேத ேவதங்க°ம் ேதான்ற~வ�ட்டன
என்றால், ேவதங்க°க்கான கால¢ம் ¢பப்� லட்சம்
ஆண்�கைளக் கடந்தாக�வ�ட்ட�. இந்தக் காலங்கள்ேதா©ம்
«ங்க வழ~பா� ந�கழ்ந்ேத வந்த�¦க்க�ற�.

எதற்காக இந்த «ங்க வ�வம் எ�ம் ேகள்வ�க்� ேகாய�ற்
 ராணத்த�ன் ஒ¦ பாட்�ல் பத�ல் ஒள�ந்த�¦க்க�ற�.
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வாக்ெகா� மனம~றந்த மன்னவெனங்� மாக�
நீக்கற ந�ைறந்தாேன� ந�கழ்தரா ததனான்
¢த்த� ேபாக்ெகள�தல்ல ெவன்றப ் ன�தேன
 ந்த� ெசய்ேதம் பாக்க�ய வைகயா ெவண்ண�ல்
பத�ம~� பார�ல் ைவத்தான்
-எ�ம் அந்தப ் பாட«ன் ெபா¦ள், உ¦வ வழ~பாட்�க்ேக

இலக்கணம் ெசால்க�ற�.
ச~வெப¦மான் எங்�ம் ந�ைறந்த�¦க்க�றான். அவன் இல்லாத

இடம் இல்ைல. வ�ற�க்�ள்ேள தீயாக, ப�வ�ன் பா­க்�ள்
ெநய்யாக, எள்°க்�ள் எண்ெணயாக இ¦பப்� எல்லா¢ம்
அவன்தான். ஆனால், இந்த உண்ைமைய ஞானத்தாேலேய
உணர ¢�¤ம். மாைய ம~�ந்த உலக�ல், அற~வதாக�ய அற~ேவ
¢ன் ேதான்ற~ ெசயலாற்©ம். அதனால், அற~வதற்ேக இங்ேக
¢த«டம். உணரவ்� என்ப� இரண்டாம் பட்சேம!

இ�ேவ உலக இயற்ைக என்றால், உய�ரக்ள் ¢க்த�யைடவ�
இயலாேத? பாவ -  ண்ண�ய �ழற்ச~ய�«¦ந்� வ��படாமல்,
ப�றந்�ம் இறந்�ம், இறந்�ம் ப�றந்�மாய் அல்லவா
இ¦பப்ர?் உய�ரக்ைள மீட்ெட�க்க வழ~பட ேவண்�ேம?

அதற்காகேவ, ¡µலக�ல் ச~வெப¦மான் எண்ணற்ற
ஸ்தலங்கைள உ¦வாக்க� அ¦ள�னானாம். ஸ்தலங்கள�ல்
அவன� §பம் «ங்க வ�வம் ஆ�ம். வ�க்க�ரக
ஆராதைனையவ�ட, «ங்க வ�வத்ைத ஆராத�பப்ேத ேமாட்ச
கத�க்� ம~க உச~தமான� என்க�ற� ர�க்ேவதம். இதற்�ச்
சான்றாக, ஒ¦ கைத மகாபாரதத்த�ல் காணக் க�ைடக்க�ற�.

பாரத ¤த்தம் £ண்�, 18 நாட்கள் நடந்தைத அற~ேவாம்.
அத�ல் ஒ¦ நாள், ெகௗரவரக்ள் சாரப்ாக பாண்டவரக்ேளா�
¤த்தம்  ர�க�றார ்அஸ்வத்தாமன். அவைர ெவல்வ� எள�தல்ல.
அவர�டம் உள்ள அஸ்த�ரங்கள�ல் அக்ன� அஸ்த�ரம் ஒன்©
ேபா�ம்; ெமாத்த உலைகேய சாம்பலாக்க�வ�ட ¢�¤ம். இ�
பாண்டவரக்°க்�ம் ெதர�¤ம். �ற~பப்ாக, க�¦ஷ்ண பரமாத்மா
நன்கற~வார.்

www.t.me/tamilbooksworld

www.t.me/tamilbooksworld

www.t.
m

e/
ta

m
ilb

oo
ks

wor
ld



அன்ைறய ¤த்தத்த�ல், அஸ்வத்தாமா அந்த அஸ்த�ரத்ைத
இ©த�யாகப ் ப�ரேயாக�த்தார.் ெமாத்த பாண்டவ ைசன்ய¢ம்
சாம்பலாகபே்பாக�ற� என்ேற எல்ேலா¦ம் ந�ைனக்க...
க�¦ஷ்ண பரமாத்மா, பத�­க்� பா�பதாஸ்த�ரத்ைதப்
ப�ரேயாக�க்�ம்ப� அர�்னைனப ் பண�த்தார.் ச~வனாைரக்
�ற~த்� தவம~¦ந்� அர�்னன் ெபற்றேத பா�பதாஸ்த�ரம்.
அ�, அக்ன�யாஸ்த�ரத்ைத அடக்க�வ��க�ற�.
அஸ்வத்தாமன�டம் த�ைகப ்!

அக்ன�யாஸ்த�ரத்ைத ம~ஞ்�ம் ஓர ்அஸ்த�ரம் இ¦க்க¢�¤மா
என்©, ப�ன்னர ்அவன் வ�யாசர�டம் ேகட்க, அவர ்பத�ல் �றத்
ெதாடங்க�னார:் ‘‘அஸ்வத்தாமா! நீ¤ம் அர�்னன் ேபான்©
ம~கச ் ச~றந்த வ�ரனாக இ¦ந்தேபாத�­ம், அவன் ஈஸ்வரன�ன்
«ங்க §பத்ைத த�யான�த்� தவம் ெசய்�,
பா�பதாஸ்த�ரத்ைதப ் ெபற்றான். நீேயா அந்தப ் ெப¦மாைன
வ�க்க�ரக ஆராதைன  ர�ந்தாய். «ங்க §பத்த�ல் சக்த�¤ம் ப�ட
கத�ய�ல் க�டக்க�றாள். ஸ்�பம் நாதமாக வ�ளங்�க�ற�.
எனேவ, ச~வெப¦மான் «ங்க §பத்த�ல் வழ~பா�
உைடயவரக்ைள, வரம் ெபற்றவரக்ைள ¢ந்த�
ஆட்ெகாள்க�றான். அதனாேலேய அர�்னைன உன�
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அஸ்த�ரத்தால் ெவல்ல ¢�யவ�ல்ைல!’’ என்றாராம்.
மகாபாரதத்த�ல் க�ைடக்�ம் இந்தச ் ெசய்த�பப்� «ங்க

வ�வேம வழ~பாட்�க்� உர�ய� என்ப�  லனாக�ற�.
இதன்ப�, «ங்கம் என்ப� மண�யா�ம். மந்த�ரம் என்ப�

‘நமச~வாய’ எ�ம் பஞ்சாட்சரமா�ம். வ�¡த�ேய ம¦ந்தான
ஔஷதமா�ம். இைதேய ‘மண� மந்த�ர ஔஷதம்’ என்பாரக்ள்.
ச~த்த  ¦ஷரக்°ம் ம~க எள�தாக, மண�மந்த�ர ஔஷதமாக
‘«ங்கத்ைத- பஞ்சாட்சரத்ைத- வ�¡த�ைய’க் ெகாண்டாரக்ள்.

இந்த «ங்க¢ம் ஏ³ வைகபப்ட்�, இந்த உலக�ல் வணங்கப்
பட்� வ¦க�ற�. ‘�யம்  «ங்கம், ேதவ� «ங்கம், த�வ்ய
«ங்கம், ஆரஷ்க «ங்கம், மா�ஷ «ங்கம், ராட்சஸ «ங்கம்,
ஆ�ர «ங்கம்’ என்© வைகபப்ட்� க�டக்�ம் இந்த
«ங்கங்கள�ல், பன்ன�ரண்� ஜ்ேயாத�ர ் «ங்கங்கள் �யம் 
«ங்க வைகையச ்ேசரந்்தைவ. இந்த ஜ்ேயாத�ர ்«ங்கங்கைள
ந�ைனத்த ேநரம் மனத்த�ல் ந�©த்த� த�யான�க்கலாம்.
இ�வல்லாமல், பஞ்ச ¡த மகா «ங்கங்கள் ஐந்� உள்ளன.
காஞ்ச~, த�¦வாைனக்கா, த�¦க்காளத்த�, த�¦வண்ணாமைல,
ச~தம்பரம் ஆக�ய தலங்கள�ல் இந்த பஞ்ச ¡த மகா«ங்கங்கள்
உள்ளன.

«ங்க வ�வத்ைதேய ேதவாத� ேதவரக்°ம் வணங்க�,
வரங்கைளப ் ெபற்©ள்ளனர.் காஞ்ச~ ஏகாம்பேரஸ்வரைர
வணங்க�ேய அன்ன வாகனத்ைதத் தனதாக்க�க்ெகாண்டான்
ப�ரம்மன். இந்த�ரன், அக்ன�, எமன், ந�¦த�, வ¦ணன், வா¤,
�ேபரன், ஈசானன் ஆக�ய அஷ்டத�க் பாலகரக்°ம் Ãைசலம்,
த�¦வண்ணாமைல, ேகதாரம், ேகாகரண்ம், த�¦வாைனக்கா,
த�¦க்காளத்த�, ச~த்த வடம், த�¦வா§ர ் ஆக�ய தலங்கள�ல்
உள்ள §பங்கைள வணங்க�ேய தங்க°க்கான
ஆத�பத்த�யத்ைத அைடந்தனர.் �ர�ய�ம் சந்த�ர�ம் த�ன¢ம்
மகா ேம¦ைவேய «ங்கமாகக் க¦த� வலம் வந்�
வணங்�க�ன்றனர.் மற்ற ேகாள்களான ெசவ்வாய்,  தன், �¦,
�க்க�ரன், சன� ஆக�ேயார ் த�¦வ�ைடம¦�ர,் ம�ைர,
ராேமஸ்வரம், த�¦ெவண்கா�, ேவதாரண்யம் ஆக�ய
தலங்கள�ல் ச~வெப¦மாைன வணங்க�, தங்கள�ன்
ஆத�பத்த�யத்ைத அைடந்தனர.் சபத்ர�·கள் ச~தம்பரத்த�ல்
வழ~பட்டனர.் �¦வன் காச~ய�ல் வழ~பட்டான். ஆத�ேசஷன்
�ம்பேகாணத்த�ல் ¡ஜ~த்தான்.

இந்த வர�ைசய�ல்தான் ச~த்தரக்°ம் வ¦க�ன்றனர.்
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ச~வெப¦மாைன வழ~ப�ேவார�ல் ேதவரக்ள், அஷ்டத�க்
பாலகரக்ள், க�ரகங்கள், சபத்ர�·கள், அ�ரரக்ள், யட்சரக்ள்,
க�ன்னரரக்ள், க�ம் ¦டரக்ள் என்க�ற வர�ைசய�ல்... இ©த�ய�ல்
வந்� ேசரந்்தவரக்ேள நவநாயக ச~த்தரக்ள்.

மற்றவரக்ள் தங்க°க்கான ேதைவக்� ¡ஜ~த்� வரம்
ெபற்ற�டன் மக�ழ்ந்த ந�ைலய�ல், ச~த்த  ¦ஷரக்ள் மட்�ம்
சற்ேற வ�த�வ�லக்காக ச~வப�ரான�டம் வரங்கைளக் ேகாராமல்,
சக்த� ெகா�, ¢க்த� ெகா�, ஆ¤தம் ெகா�, பட்டம் ெகா�,
பதவ� ெகா� என்© ேகார�க்ைக ைவக்காமல், தாங்கள்
உணரந்்தைத¤ம் அற~ந்தைத¤ம் ெகாண்� மா�டரக்°க்�
வழ~காட்ட எண்ண�னர.் இைத ஒ¦ ேநாக்கமாகக் ெகாண்�
அவரக்ள் ெசயல்படவ�ல்ைல; ேபாக�ற ேபாக்க�ல் ெசய்தனர.்

ச~லர ் ெசால்«ச ் ெசய்தனர.் ச~லர ் ெசால்லா� ெசய்தனர.்
இன்�ம் ச~லேரா ‘¢�ந்தால் எங்கள் வாழ்ைவப ் பாரத்்�ப்
 ர�ந்� ெகாள்’ என்ப� ேபால, எ�µம் �றாமல் வாழ்ந்�
ெசன்றனர.்

�ட்�க் கழ~த்�, வ�த்�ப ் ெப¦க்க� ஆழ்ந்� ச~ந்த�த்தால்
ேதவரால், ¢ன�வரால், ர�·களால், த�க்பாலரக்ளால்,
ேகாள்களால், மற்©¢ள்ள யட்சரக்ள், க�ம் ¦டரக்ள், நாகரக்ள்,
ராட்சஸரக்ள் என்© ச~வப�ரான�ன் «ங்க வ�ைவ வழ~பா�
ெசய்தவரக்ளால், «ங்கத்த�ன் மகாத்ம~யம் மட்�ேம நமக்�த்
ெதர�யவந்த�; அவரக்ள் பக்த�¤ம் பண�µம் ெதர�யவந்தன.
ஆனால், ச~த்தரக்ளால் மட்�ேம உடல், உள்ளம், ஆன்மா ¢தல்
அண்டம், ப�ண்டம், ேபரண்டம் வைர மா�ட உல�க்� ெதர�ய
வந்த�.

அ� மட்�மா?
‘ேகளடா மா�டா’ என அவரக்ள் பா�ய பாடல்கள், நம�

£ச�்க் காற்ற~ல் பத்� வ�தம் உள்ள� என்ற�.
நா�கைளக்�டப ்ப�த்�... ப�த்தம், வாதம், ச~ேலத்�மம் என்©
அைடயாளப ்ப�த்த�னர.்

தாவரங்கள�ல் வரமான� எ� என்© அற~ந்�, அைதத்
தங்கள் ைகெகாண்� பற~த்�, அதன் £லத்ைத அற~ந்�,
அ�ேவ £«ைக என்றனர.் அத�ல் காயகற்பம் ெசய்� உண்�,
தங்கள் உடம்ைப கல்ப ேதகமாக்க�க் ெகாண்�, மன�த
வாழ்வ�ன் ெப¦ம் சவாலான £ப ் - ப�ண� - சாக்காட்ைட
சாட்ைடயால் அ�த்� வ�ரட்�னர.்
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இெதல்லாம் ேபாதா� என்© அஷ்டமா »த்த�ைய
அைடந்� காட்�னர.் ெமாத்தத்த�ல், மா�ட ச~வங்களாகேவ
நடமா�னர;் நடமா�க்ெகாண்�ம் இ¦க்க�ன்றனர.்

ச~வத்�க்�ம் அவரக்°க்�மான ெதாடரே்பா�, அற்பமாக
சாகசங்கள் பல ெசய்தனர.் இந்த சாகசத்ைத ¢தன்¢தலாய்த்
ெதாடங்க� ைவத்தவேன ஈசன்தான். அவன் மண்ம~ைச
த�¦வ�ைளயாடல்  ர�ய வந்தேபா� எ�த்த ¢தல் வ�வ¢ம்
ச~த்த வ�வம்தான்!

எண்ண�றந்த வ�வங்கள் பல இ¦க்க, ¡ைஜக்�
«ங்கமாகத் ேதான்ற~யவன், ¡ம~ய�ல் ¢த«ல் ச~த்தனாய்,
 லவனாய், ப�ன்  ேவடனாய் என்ேற வந்தான். அவேன
ச~த்தனாய் வந்�  ர�ந்த சாகசத்ைதப ்பாரப்ே்பாமா?
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கந்�க மதக்கர�ைய வசமாய் நடத்தலாம்

கர� ெவம் « வாைய¤ம் கட்டலாம்;

ஒ¦ ச~ங்கம் ¢�க�ன் ேமற்ெகாள்ளலாம்
கட்ெசவ� எ�த்தாட்டலாம்
ெவந்தழ«ன் இரதம் ைவத்� ஐந்� உேலாகத்ைத¤ம்
ேவத�த்� வ�ற்©ண்ணலாம்
ேவெறா¦வர ்காணா� உலகத்� உலவலாம்
வ�ண்ணவைர ஏவல் ெகாள்ளலாம்
சந்தத¢ம் இளைமேயா� இ¦க்கலாம்
மற்ெறா¦ சரீரத்த��ள்  �தலாம்
சலேமல் நடக்கலாம்; கனல்ேமல் க�டக்கலாம்
தன்ன�கர�ல்லா ச~த்த� ெபறலாம்
ச~ந்ைதைய அடக்க�ேய �ம்மா இ¦க்க�ன்ற
த�றமர��! சத்தாக� என்
ச~த்தம~ைச ��ெகாண்ட அற~வான ெதய்வேம
ேதேஜா மயானந்தேம!’

- தா¤மானவர்

ச~த்தனாய் வந்த ச~வெப¦மான�ன் ¢தல் சாகசம்
ம�ைரயம் பத�ய�ல்தான் நடந்த�. இதைன வரலா©ம்
த�¦வ�ைளயாடற்  ராண �«ல் அழகாய் பத�µ
ெசய்�ள்ள�. ¢ன்னதாக, ச~ல ச~ந்தைனப ் பக�ரµ்ம்
இவ்ேவைளய�ல் அவச~யமாக�ற�.
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ம�ைர த�¦வ�ைளயாட­க்�ப ் ேபர ் ெபற்ற நகரம்.
ஒன்றல்ல இரண்டல்ல... 64 த�¦வ�ைளயாடல்கைள இந்த
மண்ண�ல் ந�கழ்த்த�னார ்ச~வெப¦மான்.

மன�த வாழ்வ�ல் ெவற்ற~ - ேதால்வ� அற~¢கமாவ�
வ�ைளயாட்�கள�ல்தான். �ரந்்� கவன�த்தால்... அத�ள் ஒ¦
�ட்பமான உண்ைம ஒள�ந்த�¦க்�ம். வ�ைளயாட்�ல் நாம்
அைட¤ம் ெவற்ற~ேயா ேதால்வ�ேயா ந�ைலயானதல்ல. அ�
மாற~ மாற~ வ¦ம். எனேவ, ெவற்ற~ ெபற்றவர�ன்
சந்ேதாஷ¢ம் சர�, ேதால்வ�¤ற்றவர�ன் �ன்ப¢ம் சர�...
தற்கா«கமான ஒன்ேற!

இதனால் கரவ்பப்�வ� என்பேதா, ேசாரந்்�வ��வ�
என்பேதா ஏற்ப�வ� இல்ைல. வ�ைளயாட்�ல் ஏற்ப�ம் இந்த
அ�பவேம, வாழ்வ�ல் ஏற்ப�ம் இன்ப - �ன்பங்கைள¤ம்
‘இ�µம் ந�ைலயான� அல்ல; மாற~வ��ம்’ என்©
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எ�த்�க்ெகாண்� ந�தானமாய் மன�தரக்ைள நடக்கைவக்
க�ற�. மன�த வாழ்வ�ன் சாதாரண வ�ைளயாட்�க்ேக, இபப்�
மன�த மனங்கைள ஆற்©பப்�த்�ம் ஆற்றல் இ¦க்�ம்ேபா�,
ெமாத்த மன�த உய�ரக்ைள¤ம் ஆற்©பப்�த்த எண்�ம்
இைறவன�ன் வ�ைளயாட «ல் எத்தைன ேமன்ைம இ¦க்�ம்?
அத னாேலேய அவன� வ�ைளயாட்ைட ‘த�¦ வ�ைளயாடல்’
என்க�ேறாம். அத�ல் ஒ¦ வ�ைளயாட்ைட அவன் ச~த்தனாக
வந்� ெசய்தத�ல்தான், நாம் ச~ந்த�க்க ந�ைறயேவ உள்ள�.

ச~வெப¦மான் ச~த்தனாக வ¦ம்¢ன் ம�ைரய�ல்
எவ்வளேவா அ¦ட்ெசயல்கள் நடந்�ள்ளன. அ¦ளாளரக்°ம்
¢ன�வர ்க°ம் ர�·க°ம் அந்த நகர�ல் வலம் வந்�ள்ளனர.்
உலக�ேலேய மா�டரக்ள�ன் ெமாழ~க்ெகன்© இலக்கணம்
வ�க்கபப்ட்�, சங்கம் அைமக்கபப்ட்டெதல்லா¢ம்
ம�ைரய�ல்தான். இபப்�பப்ட்ட ம�ைரய�ல் எவ்வளேவா
சாகசங்க°ம் நடந்�ள்ளன. அவற்ைற அ¦ள்மாயம் என்©ம்,
இைற மாயம் என்©ம்தான் �ற~னர.்

ஆனால், ஆய கைலகள் அ©பத்�நான்க�ல் ச~த்�க்�
வ�ளக்கேமா உதாரணேமா இல்லாத�¦ந்த�. அதற்�
உதாரணமாகµம் வ�ளக்கமாகµம் இ¦க்க வ�¦ம்ப�ேய ¢தல்
ச~த்தனாக வந்தார ்ச~வெப¦மான்.

அபே்பா�, அப�ேஷக பாண்�யன�ன் ஆட்ச~ ம�ைரய�ல்
நைடெபற்©க்ெகாண்� இ¦ந்த�. எல்லாச ் ெசல்வங்க°ம்
இ¦ந்�ம், அப�ேஷக பாண்�ய�க்�ப ் ப�ள்ைளச ் ெசல்வம்
மட்�ம் இல்ைல. அைதக் ேகார�, த�¦சச்ந்ந�த�ய�ல் அவன்
உ¦காத நா°ம~ல்ைல. அதற்� அ¦ள்  ர�யேவ
ச~வெப¦மா�ம் ச~த்த உ¦க்ெகாண்� வந்தார.் இைத
இபப்�¤ம் �றலாம்... ‘இன� வ¦ம் நாட்கள�ல் ¢ன�வரக்ள்
ர�·கள் நடமா�ம் சாத்த�யம் �ைறµ. அ¦ளாளர ் என்ேபார்
ச~த்த வ�வம் ெகாண்ேட வ¦வர.் உலகம் உய்ய தங்கள்
வாக்கா­ம் வாழ்வா­ேம பத�ல் த¦வர’் என்ப�தான்
ச~வெப¦மான் ச~த்தனாய் வந்ததன் அ�பப்ைட ேநாக்கம்.

அபப்� வந்த ந�ைலய�ல், ச~த்த சாகசங்கள் எபப்� இ¦க்�ம்
என்© உலகத்தவர ் ெதர�ந்�ெகாள்ள ேவண்டாமா? சாகசம்
ஆரம்பமாய�ற்©. சாகசம்  ர�¤ம் ¢ன், ேதாற்றத்த�­ம் ஒ¦
மாற்றம்! அதாவ�, பாரத்்த�ம் பரவசபப்�த்�ம் எழ~ல்
ேதாற்றம். ெநற்ற~ய�ல் மட்�ம் ெவ� த�¦த்தமாய் இட்�க்
ெகாண்ட வ�¡த�¤ம், ந�வ�ல் தீச�்டர ் ேபால் �ங்�ம¢ம்
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பள�சச்~ட்டன. ெத¦வ�ல் நடந்� ெசல்ைகய�ல் ஜவ்வா� வாசம்
அைல அைலயாய்ப ் பரவ�ற்©. பாரத்்தவர ் பாரத்்தப�ேய
இ¦க்க... பலர ் தங்கைள மறந்� அவர ் ப�ன்னால் ெசன்றனர.்
ெமய்ம்மறபப்� என்பைத, அவர ்ஒ¦ வலம் வந்� ஊரா¦க்�
ந�கழ்த்த�க் காட்�வ�ட்�, அவ்வா© ெமய்ம்மறந்ேதாைரப்
பாரத்்�ச ் ச~ர�த்தேபா�... ெகா�ய�ல் ¡த்த�¦ந்த மலரக்ள்
எல்லா¢ம்�ட உத�ரந்்� ச~«ரத்்�ப ்ேபாய�ன.

ம~�ந்த ப�ரயாைசக்�ப ் ப�ன், ச~லர ் அந்த ச~வச ் ச~த்தைன
ெந¦ங்க�, “யார ் நீ?” என்© ேகட்டனர.் “பாரத்்தால்
ெதர�யவ�ல்ைலயா... உங்கைளப ்ேபால் ஒ¦ மன�தன்.”

“இல்ைல. நீ ஒ¦ மாயன்!”
“இ�µம் என் ெபயர�ல் ஒன்©தான்.”
“உன� ஊர?்”
“அ� ம~க உயரமான இடத்த�ல் உள்ள�.”
“ஊ¦க்�ப ்ெபயர ்எ�µம் க�ைடயாதா?”
“கய�லாயம் என்© ைவத்�க்ெகாள்°ங்கேளன்.”
“நம்ப ¢�யவ�ல்ைல.”
‘“என்ன ெசய்தால் நம் வ�ரக்ள்?”
‘“எங்ேக... வ�ண்ண�ல் பறந்� காட்�!”
உடேனேய பறந்�ம் ம~தந்�ம் காட்�வ�ட்�ச ் ச~ர�த்தார்

ச~வசச்~த்தன்.
“இ� ஏேதா மாயம்...” என்றனர ்அவரக்ள்.
“இ� மாயம~ல்ைல; ச~த்தம் ெதள�ந்தால் நீங்க°ம்

வாேனறலாம்; ெபாத�ேபால் ம~தக்கலாம். அவ்வளµ ஏன்... நீர்
ேமல் நடக்கலாம்; ெந¦பப்�­ம் க�டக்கலாம்...”

“ச~த்தம் ெதள�ந்தால் என்றால்?”
“ேபாகப ்ேபாக அற~வ�ரக்ள்...”
“உம்மால் இன்�ம் என்னெவல்லாம் மாயம் ெசய்ய ஏ­ம்?”
“அேதா ெதர�க�றேத �ன்©... அைத அந்தப ் பக்கத்த�ல்

இ¦ந்� இந்தப ் பக்கமாய் தள்ள� ைவக்க¢�¤ம். அேதா
ம~தக்க�ன்றனேவ ேமகங்கள்... அவற்ைற அ¦க�ல் அைழத்�
மைழ ெபய்வ�க்க ¢�¤ம்...”

“ந�ஜமாகவா?”
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“ஐயம் எதற்�... இபே்பாேத பா¦ங்கள்...”
ச~வச ் ச~த்தன�ன் சாகசம் ெதாடரந்்த�. மைல இடம்

மாற~ய�; ேமகங்கள் அ¦ேக வந்� நீைரப ் ெபாழ~ந்தன.
ெமாத்த ம�ைரயம்பத�ேய உைறந்� ேபான�. அந்தச ்ெசய்த�
மன்னன் அப�ேஷக பாண்�யைன¤ம் அைடந்த�. “யார ்அந்தச்
ச~வச ் ச~த்தன்..? இ�வைர ேகள்வ�பப்ட் �ராத இனத்தவன்.
அவைன உடேன அைழத்� வா¦ங்கள்!” என்©
ஆைணய�ட்டான். ஆனால், அைழக்கச ் ெசன்றவரக்ள் பாவம்,
பாடாய்பப்ட்�த் த�¦ம்ப� வந்தனர.் “அரேச! ஒன்ைற அற~ய
ஒ¦வர ்வ�¦ம் க�றார ்என்றால், அவர ்மாணாக்கர.் அற~µ©த்த
ேவண்�யவர ்�¦நாதர.் �¦ைவத் ேத� மாணாக்கன்தான் வர
ேவண்�ம்; �¦வல்ல!” என்© ச~வச ் ச~த்தன் �ற~வ�ட்டதாகச்
ெசால்«னர.்

அப�ேஷக பாண்�யன், தன் கட்டைளக்�க் கீழ்பப்�யாத
ஒ¦வைரத் தன� வாழ்வ�ல் ¢தல்¢ைறயாகக் காண்க�றான்.
அ� மட்�மா? அவன� ராஜ கரவ்¢ம்  ³க்கத்�க்�
உள்ளான�. அன்© ஆலயத்த��ள் தர�சனம் ெசய்தேபா�ம்
அதன் ந�ரடல்!

“இைறவா... மன்னவன் என்ைனேய ஒ¦ மாயாவ� வ¦த்தம்
ெகாள்ளச ் ெசய்�வ�ட்டான். எனக்� இ� இழ~வா-, இல்ைல
வ��வா என்© ெதர�யவ�ல்ைல” என்©  லம்ப�வ�ட்�, ேகாய�ல்
ப�ராகாரத்ைத வலம் வரத் ெதாடங்க�னான்.

என்ன ஆசச்ர�யம்... எத�ர�ேலேய அந்த ச~வச ் ச~த்தன்.
மன்னன�ன் உடன�¦ந்ேதார,் “அரேச... இவேனதான்
தங்க°க்�ப ்பண�ய ம©த்த ச~த்தன்” என்றனர.்

அப�ேஷக பாண்�ய�ம் மாறாப ்  ³க்கத் �டன் ச~த்தைர
ஏற~ட்டான். ஆனால், அவைரப ்பாரத்்த மாத்த�ரத்த�ல், மனத்த�ல்
ஒ¦ பரவசம். ச~வசச்~த்தன�ட¢ம் ஒ¦  ன்னைக. மன்னன்
சாரப்ாக மந்த�ர�ப ்ப�ரதான�யர ்ேபச~னர.்

“நீரத்ான் ம�ைரயம்பத�ையேய மயக்க�த் த�ர�¤ம்
ச~த்தேனா?”

“நான் ச~த்தன் மட்�மல்ல... ப�த்தன், எத்தன், ¢த்தன் என்©
எனக்�ப ்பல ெபயரக்ள்...’’

‘‘அடக்கத்ேதா� ேப�! உன் எத�ர�ல் இ¦பப்வர ்இந்த நாட்�
மன்னர.்..’’

‘‘அதனாெலன்ன... £ப ்ம் த�ைர¤ம் வ¦ம் ேபா� ¢�ந்�
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ேபாகபே்பாக�றவரத்ாேன?’
‘‘நீ மட்�ம் என்ன... வாழ்வாங்� வாழ ¢�ந்தவேனா?’’
‘‘அத�ெலன்ன சந்ேதகம்-? ச~த்தன் என்றாேல வாழ்வாங்�

வாழ ¢�ந்தவன் என்©ம் ெபா¦ள் உண்ேட..!’’
‘‘ச~த்தன்... ெபர�ய ச~த்தன்... எங்ேக உன் ஆற்றைல அரசர்

¢ன்காட்�, பாரப்ே்பாம்...’’
‘‘அதனால் எனக்� ஆவ� ஒன்©ம~ல்ைல. அ�த்�, எைதச்

ெசய்�ம் உங்கைள நான் அடக்கத் ேதைவ¤ம் இல்ைல.’’
‘‘இ�, அத�கப ் ப�ரசங்கம். இபே்பாேத ைக� ெசய்�

ச~ைறய�ல் அைடக்கவா?’’
‘‘¢�ந்தால் ெசய்¤ங்கள்...’’
அந்தப ் பத�ைலத் ெதாடரந்்�, வ�ரரக்ள் அந்தச ் ச~த்தைரக்

ைக� ெசய்ய ¢யன்றனர.் ஆனால் ச~வச ் ச~த்தன்,
‘ந�ல்­ங்கள்’ என்© ெசான்ன மாத்த�ரத்த�ல் கல்லாய்ச்
சைமந்� ந�ன்© வ�ட்டனர.் அ¦க�ேலேய ஆலய ேகா ரத்ைதத்
தாங்க� ந�ற்�ம் இந்த�ரன் ேதாட்டத்� யாைனகள�ல் ஒன்றாய்
ஒ¦ கல் யாைன. அைதச ் ச~வசச்~த்தன் பாரக்்கµம், அதற்�
உய�ர ் வந்த�. �ம்ப�க்ைகைய வ�ைசத்� அைசத்த அதற்�,
அந்தரத்த�ல் இ¦ந்� க¦ம்ைப வரவைழத்� நீட்�னார ் ச~வச்
ச~த்தன். அைத¤ம் அ� உண்ட�.

நடந்தைத எல்லாம் பாரத்்�, மன்னன் அப�ேஷக பாண்�யன்
வ�க்க�த்�ப ் ேபானான். இ¦ந்�ம், தனக்� எத�ர�ல் ெதர�வ�
ந�ஜமான யாைனயா அல்ல� ெபாய்த் ேதாற்றமா என்©
அற~ய வ�¦ம்ப�, அதன் ¢ன் ெசன்© பாரத்்தேபா�... அந்த
யாைன மன்னன�ன் க³த்� ¢த்�மாைலையப ் பற~த்�
அைத¤ம் க¦ம் ேபால் க¦த� வ�³ங்க�வ�ட்ட�.

அப�ேஷக பாண்�ய�ம் அரச கரவ்த்ைத வ�லக்க�, ‘அன்பேர...
யார ்நீவ�ர?் எைத உணரத்்த இந்தச ்சாகசங்கள்?’ என்© ேகட்ட
ெநா�ய�ல், அந்தச ் ச~வச ் ச~த்த�ம் ெசாக்க«ங்கநாதர்
சந்ந�த�ய�ல்  �ந்� மைறந்�, ‘வந்த� நாேன...’ என்பைத
உணரத்்த�னார.் அபப்�ேய பாண்�ய மன்ன�க்�ப ் ப�ள்ைள
வர¢ம் அள�த்தார.்

¢தல் ச~த்தராய் வந்� சாகசம்  ர�ந்த ஈசன் அப�ேஷக
பாண்�ய�க்� உணரத்்த�ய ெசய்த� என்ன? ‘தன்
க¦ைணயான� ச~த்த வ�வ�­ம் இன� ெவள�பப்�ம். அேத
ேவைளய�ல், ச~த்தத்ைத ெவன்©வ�ட்டாேலா, நான்  ர�ந்தைதப்
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ேபான்ற சாகசங்கைள எல்ேலாரா­ம்  ர�ய ¢�¤ம்’
என்ப�தான் அந்தச ்ெசய்த�.

இ� ேபாதாெதன்©, ம�ைரக்� அ¦ேக உள்ள
த�¦ப¡்வனத்த�­ம் ச~வெப¦மான் ச~த்� ேவைல  ர�ய
¢ன்வந்தார.் ம�ைரக்�த் ெதன்க�ழக்க�ல் இ¦க்க�ற� இந்தத்
த�¦ப¡்வனம். ைவைக பா¤ம் த�¦த்தலம். ைவைகக்� இங்ேக
காச~க்� உண்டான �ணம்! அேத ேநரம், உய�ர்
நீத்தவரக்°க்கான இ©த�ச ் சடங்� இங்ேக நடபப்�ம், இந்த
ஆலயத்த�ல் ேமாட்ச வ�ளக்� ஏற்©வ�ம் ஐதீகம்.

இந்த ஆலயத்த�ல் ஒ¦ ேதவதாச~ இ¦ந்தாள். ‘ெபான்னாசச்~’
என்ப� அவள் ெபயர.் இைறவ�க்�த் தங்கைள
அரப்ப்ண�த்�க் ெகாண்டவரக்ேள ேதவதாச~கள். ஆடல் -
பாடல் எ�ம் கைல £லமாக இைறவைனத் ெதா³வாரக்ள்.
ேவத மந்த�ரங்களாலான வழ~பாட்� ¢ைற ேபாலேவ ஆடல் -
பாடல் ெகாண்ட வழ~பாட்� ¢ைற¤ம் அன்© வழக்க�ல்
இ¦ந்த�. கரப்ப்க்க�ரகத்த��ள் ச~லா §பத்ைதத் ெதாட்�
¡ஜ~க்�ம் உர�ைம¤ம் அவரக்°க்� இ¦ந்த�. அதனால் ஊேர
அவரக்ைள பயபக்த�¤ட�ம் மர�யாைத¤ட�ம் பாரத்்�,
அவரக்°க்�க் கட்�பப்ட்� நடந்த�.

ஒ¦ நீத�பத�ையப ் ேபாலµம் இவரக்ள் த�கழ்ந்தனர.்
ெபான்னாசச்~¤ம் த�¦ப¡்வனநாதர ் சந்ந�த� ேதவதாச~யாய் -
த�¦ப¡்வனத்� நீத� ேதவைதயாய்த் த�கழ்ந்தாள். இவ°க்�ள்
ஒ¦ ேமலான ஆைச¤ம் இ¦ந்த�. த�¦ப¡்வனம் ேகாய�ல்
த�¦சச்ந்ந�த�க்�ள் கல் வ�வத்த�ல் உள்ள உத்ஸவ £ரத்்த�ைய
அசல் ெபான்ன�ல் ெசய்� ஆலயத்த�ல் ைவத்� ¡ஜ~க்க
ேவண்�ம் என்பேத அவள� வ�¦பப்ம்!

அவள் எங்ேக வ�¦ம்ப�னாள்? அவனல்லவா அவ°க்�ள்
 �ந்� அபப்� வ�¦ம்பச ் ெசய்தான்! அபப்� அவள்
வ�¦ம்ப�னால்தாேன, ஒ¦ ச~த்தன் மன� ைவத்தால் ெசபை்பக்
�டப ் ெபான்னாக்க ¢�¤ம் என்பைத இந்த உலகத்�க்�ம்
உணரத்்த ¢�¤ம்?
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ெவள்ள�¤¦க�ப ்ெபான்வழ~ ஓடாேம
கள்ளத் தட்டானார ்- கர�ய�ட்� £�னார்
ெகாள்ள� பற~யக் �ழல்வழ~ேய ெசன்©
வள்ள�¤ண்ணாவ�ல் அடக்க� ைவத்தாேர...

- த�¦மந்த�ரம்

ெபான்னாேல ஓர ் உத்ஸவ £ரத்்த� த�¦உ¦வம். அைதத்
த�¦ப¡்வனநாதர ் த�¦சச்ந்ந�த�க்�த் தன் உபயமாய் வழங்க
ேவண்�ம் என்© ந�ைனத்த ெபான்னாசச்~, அதற்காக எவ்வளµ
ெபான் ேதைவபப்�ம் என்© ெபாற்ெகால்லர ் ஒ¦வைர
அ�க� வ�னவ�யேபா�, அவர ் ெசான்ன பத�ல் அவ°க்�
அத�ரச்ச்~ையத் தந்த�.

காரணம், பல ேதாலாµக்� (ஓர ் அளµ) தங்கம் வாங்க
ேவண்�ம். அரசரக்°க்� மட்�ேம சாத்த�யபப்�க�ற வ�ஷயம்
அ�. அைதத்தான் ெபாற்ெகால்ல¦ம் �ற~னார.்
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‘‘தாேய... உனக்ெகதற்� இந்த ஆைச-? உன்
ெசாத்ைதெயல்லாம் வ�ற்©ப ்பணம் த�ரட்�னா­ம், உத்ஸவச்
ச~ைலைய அதற்�ர�ய லட்சணங்கேளா� காண்ப� க�னம்.
எனேவ, உன் எண்ணத்ைத மாற்ற~க் ெகாள்’’ என்றார.்

அந்த பத�ல், ெபான்னாசச்~ைய ெவ�வாக ேயாச~க்க
ைவத்�வ�ட்ட�. அன்© த�¦ச ் சந்ந�த�ய�ல் ஆ� ¢�த்தவள்,
ேகாய�ல் பட்டர�ன் மர�யாைதைய ஏற்�ம் ேநரத்த�ல்,
உள்ள�¦க்�ம்  வனநாதைரப ் பாரத்்� கண்ணீர ் ச~ந்தத்
ெதாடங்க�னாள்.

‘‘ெபான்னம்பலத்தவேன... ெபான்மண�யா கேவ உன்ைனக்
காண என் மனம் ஏேனா ெபர��ம் வ�¦ம் க�ற�. ஆனால்,
அ� அரசரக்°க்ேக சாத்த�யம் என்க�றார ் ெபாற் ெகால்லர.்
அ�µம் உண்ைமதான்! என்ன�டம் அந்த அளµ ந�த�
இ¦ந்தால் எவ்வளµ நன்றாக இ¦க்�ம்! நான் எனக்ெகன்©
எபே்பா�ம் எதற்�ம் ஆைசபப்ட்டத�ல்ைல. உன்ன�டம்
அதற்காகக் ேகார�க்ைக ைவத்த�ம~ல்ைல. இன்© உன்ைன
அைடய உன்ன�டம் ேகா¦க�ேறன். என் வ�¦பப்த்ைத
எபப்�யாவ� ஈேடற்©’’ என்© கண்ணீர ்ெப¦க்க�னாள்.

அைதக் கண்ட பட்ட¦ம், ‘‘அம்மா... உன் வ�¦பப்ம் ம~கµம்
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உயர�ய�. ஆனால், சாத்த�யம் இல்ைல. அரசரக்ளால் ெசய்ய
¢�ந்தா­ம், ெசய்�பாரக்்க வ�¦ம்பமாட்டாரக்ள். காரணம்
ஒன்©தான். எத�ரப்ாராமல் த�¦ேமன� களµ ேபானால், தங்கம்
என்பதற்காக, த�¦ேமன� என்©ம் பாராமல் ம~ேலசச்ரக்ள்
அைத உ¦க்க� வ��வாரக்ள். அ� ெப¦ம் பாவம் அல்லவா?
ஆனால், ேகாய�ல் வ�மானத்ைதத் தங்கத்தால் ேவய்வாரக்ள்.
காரணம், அைதக் களவா�வ� அவ்வளµ �லபம~ல்ைல’’
என்றார.்

அைதக் ேகட்ட ெபான்னாசச்~க்�ள் ேம­ம் ேம­ம்
ேகள்வ�கேள ¢ைளத்ெத³ந்தன.

‘‘பட்டேர... கள்வரக்°க்� பயந்தா அந்த ெபான்னம்பலன்
ெபான்�¦க்ெகாள்ளாமல் இ¦க்க�றான்?” என்© த�¦பப்�க்
ேகட்டாள்.

‘‘அசச்ம் அவ�க்ேகதம்மா..? அசச்ேம அவைனக் கண்�
அஞ்�ேம! அசச்ம் எல்லாம் நமக்�த்தான்!’’

‘‘அபப்�ெயன்றால், அவன் ேமல் நம்ப�க்ைக நமக்�
இல்ைலயா? நம்ைம எல்லாம் காக்கத் ெதர�ந்தவ�க்�
தன்ைனக் காத்�க்ெகாள்ளத் ெதர�யா� என்ப�தான் அவன்
வைரய�ல் நாம் உணரந்்� ைவத்த�¦க்�ம் உண்ைமயா?’’

‘‘உன் ேகள்வ�க்� என்னால் பத�ல் �ற ¢�யவ�ல்ைல,
ெபான்னாசச்~! ஒன்© மட்�ம் உ©த�; ெசாரண் வ�க்க�ரகம்
என்ப� சாத்த�யம~ல்ைல; அைத மறந்�வ��! அதற்காக நீ
¢ைனந்தால், த�னந்ேதா©ம் நீ ச~வன�யாரக்°க்� அ¢�
பைடபப்� என்ப� இயலா� ேபா�ம்’’ என்றார.்

ெபான்னாசச்~ தன் அ¢�ப ் பைடயல் ெதாண்�ைனத்
ெதாடரந்்தாள். ஆனால், மனத்�க்�ள் அந்தத் தங்க வ�க்க�ரக
ஆைச இ¦ந்தப�ேயதான் இ¦ந்த�.

‘‘இைறவா... நீ எத்தைனக் க¦ைணயானவன்! உன் உள்ளம்
ெபான் ேபான்ற�. ஆனால், உன் உ¦ மட்�ம் ஏன் ெசபப்�­ம்
தாம~ரத்த�­ம் இ¦க்க ேவண்�ம்? அ� ெபான்ன�ல் இ¦பப்�
தாேன சர�? இந்த மாந்தரக்ள் தங்கள் அண�கல�க்�ப்
ெபான்ைனப ்பயன்ப�த்தலாம்; உன் உ¦µக்�ப ்பயன்ப�த்தக்
�டாேதா?’’ என்©, சதாசரவ் கால¢ம் ச~ந்த�த்தப� இ¦ந்தாள்.

அவள� இந்த ச~ந்தைனத் தீவ�ரம், ம�ைரயம்பத�ய�ல் ஒ¦
ச~த்தனாய் வலம் வந்தப� இ¦ந்த ச~வெப¦மான்
த�¦µள்ளத்த�ல் ெசன்© எத�ெரா«த்த�. அ�த்த ெநா�ேய,
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த�¦ப¡்வனத்த�ல் ஓர ் அ�யார ் வ�வ�ல் ேதான்ற~யேதா�,
ெபான்னாசச்~ய�ன் அ¢த வ�¦ந்� நடக்�ம் இடத்ைத¤ம்
அைடந்தார.்

ஆனால், அந்த வ�¦ந்த�ல் பங்� ெகாள்ளாமல் ஒ�ங்க�ேய
இ¦ந்தார.் இைதக் கவன�த்த ெபான்னாசச்~¤ம் அவர�டம்
ெசன்© வ�னவ�னாள். ‘‘அ�யவேர.. அ¢�ச ்சாைலக்� வந்�ம்
அ¢�ண்ணாமல் இ¦பப்� ஏன் என்© நான் அற~யலாமா?’’

‘‘ஒேர காரணம்தான் ெபண்ேண! அ�யவரக்°க்� அ¢�
ஊட்�ம்ேபா� மனத்த�ல் ச~© வ¦த்த¢ம் இ¦க்கக் �டா�.
ஆனால், உன் மனத்த�ல் ஒ¦ ெப¦ம் பாரம் இ¦க்கக்
காண்க�ேறன். ப�ற�, நான் எபப்� அ¢� ெசய்ேவன்?’’

அ�யார ் ேவடத்�ப ் பரமன�ன் ேகள்வ� ெபான்னாசச்~ைய
ச~«ரக்்கச ் ெசய்த�. இ�வைர ஆய�ரமாய�ரம் அ�யாரக்ள்
அ¢� ெசய்த�¦க்க�றாரக்ள். ஆனால், ஒ¦வ¦ம் அவள்
உள்ளத்�க்�ள் இ¦ந்தைத ஊ�¦வ�ப ் பாரத்்த�டவ�ல்ைல.
பாரத்்த��வ� என்ப� ஒ¦ வல்லைம. அ� பல¦க்� இல்ைல
என்ப�ம் ஒ¦ காரணம்.

ஆனால், இபே்பா� அவள� மனத்த�ல்  ைதந்த�¦ந்த
ஆைசைய ெவள�க்காட்�ய� அந்த ஈசன் அல்லவா? அவர�டம்
உண்ைமைய மைறக்க வ�¦ம்பவ�ல்ைல ெபான்னாசச்~. அ�த்த
ெநா�ேய, ‘உண்ைமதான் ஸ்வாம~...’ என்© மனம் உைடந்�
அ³தாள்.

‘‘ஒ¦ ெபான் ேமன� காண வ�¦ம் க�ேறன். ஆனால்,
எல்ேலா¦ம் அ� இயலா� என்க�ன்றனர.் அபப்� இயலாத
வண்ணம் என்ைன ஏைழயாகப ் பைடத்�வ�ட்டாேன அந்த
ஈசன் என்பேத என் வ¦த்தம்.’’

‘‘அபப்�ெயன்றால், நீ ெசல்வச ்ெசழ~பை்ப ேவண்�வ� �க
ேபாகமாய் வாழ அல்ல... அபப்�த்தாேன?’’

‘‘இந்த மண்�லக�ன் �க ேபாகம் ந�ைலயானத�ல்ைலேய
ஸ்வாம~? இைத நான் வ�¦ம்ப�னால், அந்த ஈசைன
வணங்�வத�­ம் ெபா¦ள் இல்ைலேய?’’

‘‘உன் மனம் ெபான் என்ப�  ர�க�ற�. ஆனால், உன்ன�டம்
ெபா¦ளாக ெபான் இல்ைல. அபப்�த்தாேன?’’

‘‘ஆம் ஸ்வாம~! எனக்� ேவண்�மளµ ெபான்ைனத் தர,
இந்தப ் பாண்� மண்டலத்த�ல் வரத்்தகரக்°ம் இல்ைல.
ஏதாவ� மாயம் ந�கழ்ந்தால்தான் உண்�!’’

www.t.me/tamilbooksworld

www.t.me/tamilbooksworld

www.t.
m

e/
ta

m
ilb

oo
ks

wor
ld



‘‘அபப்�ேய ஆகட்�ம்! உன் வ�¦பப்த்ைத ஈேடற்ற, நாேன
அந்த மாயம்  ர�யத் தயாராக இ¦க்க�ேறன்.’’

‘‘மாயம் என்© நான் ஒ¦ ேபச�்க்�ச ்ெசான்னால், நீங்க°ம்
அைதேய ப��த்�க் ெகாண்�வ�ட்�ரக்ேள? மாயத்த�ல் வ¦வ�
ந�ைலத்� ந�ற்�மா?’’

“ச~த்த மாயம் ந�ைலயான�. கவைலபப்டாேத..!”
‘‘ச~த்த மாயமா..? இ� என்ன  த�ய பதம்?’’
‘‘ச~த்தனான நான்  ர�யபே்பா�ம் மாயத்ைததான் ச~த்தமாயம்

என்ேறன்.’’
‘‘நீங்கள் ச~த்தனா? அ�யார ்என்றல்லவா எண்ண�ேனன்.’’
‘‘ச~த்த�ம் அ�யவன்தான் ெபண்ேண!’’
‘‘எல்லாேம  த�ராக உள்ள�. தயµெசய்� என்

வ�¦பப்த்ேதா� வ�ைளயாடாதீரக்ள்...”
‘‘த�¦வ�ைளயாட்ைட தாராளமாய் ஆடலாம். நீ ேபாய் உன்

இல்லத்த�ல் இ¦க்�ம் உேலாக பாத்த�ரங்கள் அவ்வளைவ¤ம்
இங்ேக ெகாண்� வா!’’

‘‘ஸ்வாம~...’’
‘‘தயங்காேத... ெபான்ைன அைணத்� நீ

ெபான்னைணயாளாக ஆக�ட ேவண்டாமா?’’
அவர�ன் ேகள்வ�க்� அதற்� ேமல் ம©ெமாழ~ �ற

ெபான்னாசச்~ தயாராக இல்ைல. அவர� மாயத்ைத எத�ர்
ெகாள்ளத் தயாராக�வ�ட்டாள். அபே்பாேத அவர ்¢ன் �வ�ந்த�
ெபான்னாசச்~ய�ன் உேலாக பாத்த�ரங்கள். சட்� ச¦வத்த�ல்
இ¦ந்� அண்டா, அ�பெ்ப¦க்க�வைர அவ்வளµம் அவர ்¢ன்
ைவக்கபப்ட்டன.

அவ¦ம் தன் வசம~¦ந்த வ�¡த�ைய எ�த்தார.் ெநற்ற~ய�ன்
பால் ைவத்� த�யான�பப்� ேபால் ந�த்தார.் த�யானேம
த�யான�த்த காட்ச~ையக் காண ெபான்னாசச்~க்�க் ெகா�த்�
ைவத்த�¦ந்த�. ப�ற�, த�யான வ�¡த� அவ்வளµ பாண்டங்கள்
ேம­ம் அவரால் ெதள�க்கபப்ட்ட�.

‘‘ெபண்ேண... இவற்ைற நீ இன்© இரµ ¢³க்கத் தீய�ல்
ேபாட்� ைவ. வ��ந்த ப�ன் பார.்.. இைவ அவ்வளµம் தங்கமாக�
இ¦க்�ம்.’’ என்றார.்

‘‘தாங்கள் ெதள�த்த வ�¡த�க்� அவ்வளµ சக்த�யா?’’-
ெபான்னாசச்~ ேகட்டாள்.
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‘‘அைத நாைள காைலய�ல் நீேய பாரத்்�த் ெதள�ந்� ெகாள்.
இதற்�ப ்ெபயர ்ரசவாதம்...’’

‘‘வ�வாதம் அற~ேவன்; உடைல ¢டக்�ம் ¢டக்�வாத¢ம்
அற~ேவன்; ரசவாதம் என்பைத இபே்பா�தான் ேகட்க�ேறன்.’’

‘‘ஒ«பப்� நாதம், ஒள�ரவ்ேதா வாதம்.’’
‘‘அ¦ைமயான வ�ளக்கம். வ�வாதத்த�­ம் க¦த்�

ஒள�ரக்�ற�; உடல் வாதத்த�ல் இயக்கமற்ற தன்ைம
ஒள�ரக்�ற�.’’

‘‘இங்ேக உேலாகம் ஒள�¦ம். நான் வரட்�மா?’’
‘‘ஸ்வாம~... இ� ெபான்னா�ம் வைர இ¦க்கக் �டாதா?’’
‘‘எனக்� இ¦க்க வ�¦பப்ம்தான். ஆனால், மீனாட்ச~ையப்

ப�ர�ந்தல்லவா வந்த�¦க்க�ேறன்...’’
‘‘அ� யார ்மீனாட்ச~?’’
‘‘சர�தான்... அவள் ஆட்ச~ய�ல் வாழ்ந்� ெகாண்� இபப்� ஒ¦

ேகள்வ�யா..?’’ என்© ேகட்டவர,் அபப்�ேய மாயமானார.்
அதன் ப�ற�தான் ெபான்னாசச்~க்�, வந்த� ஈசன் என்ப�ம்,

அவர ்  ர�ந்த� த�¦வ�ைளயாட்� என்ப�ம்  ர�ந்த�. உசச்~
¢தல் பாதம் வைர  ளகாங்க�தத்த�ல் ¡ர�த்தாள். கண்கள�ல்
ஆனந்தக் கண்ணீர ்ெப¦க�ய�.

ம©நாள் காைலய�ல், அவ்வளµ உேலாகப ் பாத்த�ரங்க°ம்
ெபான்னாக� ம~ன்ன�ன. அைத உவபே்பா� அள்ள�ப்
ெபாற்ெகால்லர ்வசம் தந்தாள். ஈசன் தன்ன�டம் ேப�ம்ேபா�,
‘மீனாட்ச~ையப ் ப�ர�ந்தல்லவா வந்த�¦க்க�ேறன்’ என்© ப�ர�ய
வ�¦ம்பாத வ�¦பப்த்ைத ெவள�க்காட்�யைத உத்ேதச~த்�,
அந்த ரசவாத தங்கத்ைதக் ெகாண்� -----ேசாமாஸ்கந்த
உ¦ைவச ் ெசய்ய வ�¦ம்ப�னாள். அதன்ப�, ேசாம�டன்
உைம¤ம், இ¦வ¦க்�ம் ந�ேவ கந்த£ரத்்த� ந�ற்�ம்
ேகாலத்ேதா�, ெபான்னாேல உத்ஸவ வ�க்க�ரக¢ம்
தயாராக�ய�.

அைத அபப்�ேய அள்ள� அைணத்� மக�ழ்ந்தாள்.
கன்னத்ைத¤ம் உணரச்ச்~ப ் ெப¦க்க�ல் க�ள்ள ¢ற்பட்டாள்.
�ைழந்� ெகா�த்தார ் ஈச�ம். அதனால் ெபான்னாசச்~ய�ன்
நகக்�ற~ கன்னத்த�ல் பத�ந்த�.

இன்©ம் இந்தத் த�¦µ¦வம் த�¦ப¡்வனநாதர ்ஆலயத்த�ல்
காணக் க�ைடக்க�ற�. தன் வ�¦பப்த்ைத ஈேடற்ற~ய
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ெபான்னாசச்~ ப�ற� ‘ெபான்னைணயாள்’ என்© வரலாற்ற~ல்
பத�யலானாள்.

பரஞ்ேசாத� ¢ன�வர ் இயற்ற~ய த�¦வ�ைளயாடற்  ராண
�«ல் இந்த த�¦வ�ைளயாடல் 36---வ� படலமாக காணக்
க�ைடக்க�ற�.

இந்த ரசவாத ¬ைலைய அந்த ஈசன் ம�ைரயம்பத�ய�ல்
ஏன் ந�கழ்த்தவ�ல்ைல? த�¦வா§ர,் காஞ்ச~, ஆைனக்கா,
ச~தம்பரம், காளத்த� என்© ப�ற தலங்கள�­ம் ஏன்
ந�கழ்த்தவ�ல்ைல? த�¦ப¡்வனத்த�ல் இைத ஏன்
ந�கழ்த்த�னான் என்பதன் ப�ன்ேன �ட்�ம காரணங்கள்
ந�ைறய உள்ளன.

அதற்�த் த�¦ப¡்வன தல ெப¦ைமைய அற~தல் ¢க்க�யம்.
ஆவ�ேபான ப�ன், அ� வாழ்ந்த வ�டாக�ய ேதகத்ைத �ட்�ச்
சாம்பலாக்க�, அைதப ் ப�ற� காச~ய�ல் கைரபப்� என்ப�
மா�டரக்்கான ப�த்¦ கரம் வைரயைற.

காச~ய�ல் பா¤ம் கங்ைக நீ¦க்� அலாத� �ணங்கள் உண்�.
அவன�ய�ல் பா¤ம் நத�கள�ல் கங்ைக மட்�ேம உ¦க�ப ்ெப¦க�
வ¦ம் நத�. மற்றைவ மைழ ெபாழ~வால் மைலேமல் வ�ழ்ந்�,
ப�ன் பாய்ந்� ஓ� வ¦பைவ.

ஆனால், கங்ைகேயா உைறபன� கத�ரவனால் உ¦க்கபப்ட,
ஓ�வ¦ம் நீரா�ம். அத�ள் அக்ன�க் கங்க�ன் �ண¢ண்�.
பாவ எண்ணங்கைள¤ம் அந்தக் கங்க�னால்
கைரத்�வ��க�ேறாம் என்பேத �ட்�மப ்ெபா¦ள்.

அபப்�பப்ட்ட கங்ைகயான� ெதன் லம் பாயாததால்,
ெதன் லத்தவரக்°க்� எல்லாம் கங்ைக நீராடல் ஒ¦ ெப¦ம்
ப�ரயாைசக்�ர�ய ஒன்றாக இ¦ந்� வந்த�. எனேவ, ப�த்¦
கரம்ங்கைளச ்ெசய்யµம் காச~ வைர ெசல்லப ்ெப¦ம் காலம்
ேதைவபப்ட்ட�. ெபா¦°ம் ேதைவபப்ட்ட�.

அந்தக் �ைறையப ் ேபாக்க வ�¦ம்ப�ய ஈசன்,
ம�ைரயம்பத�ய�ல் தன் ைகைய ைவத்த இடத்த�ல் ஒ¦
நத�ையப ் பைடத்தான். ைக ைவத்ததால் வந்த அந்த நத�
‘ைவைக’ ஆய�ற்©. கங்ைக ஈசன�ன் க¦ைண ம~�ந்த ச~ரச~ல்
இ¦ந்� வ¦வதாக ஓர ் ஐதீகம் உண்�. ைவைகேயா
அ¦ள்ம~�ந்த கரத்த�ல் இ¦ந்� வந்த�. இதற்�ம், காச~க்�ம்
ேமலான பாவம் ேபாக்�ம் �ணம் உண்� என்பைத
உலகத்தவர ்உணர, அவன் எண்ணம் ெகாண்டான்.
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அதற்ேகற்ப தன் £தாைதயர�ன் அஸ்த�க் கலசத்�டன்
காச~க்�ப ் பயணம் ேமற்ெகாண்ட ஓர ் அந்தணர,் த�¦ப்
¡வனத்த�ல் பா¤ம் ைவைக ஆற்ற~ல் நீரா�ைகய�ல்... அந்த
அஸ்த�க் கலசத்ைத ஒ¦வர ் ைகய�ல் ெகா�த்� பத்த�ரமாக
ைவத்த�¦க்கச ்ெசால்«வ�ட்� நீராடச ்ெசன்றார.்

அைத வாங்க�க்ெகாண்டவ¦க்�, கலசத்த�ல் இ¦பப்ைதத்
த�¦ட்�த்தனமாய் பாரக்்�ம் ஆைச ஏற்பட்ட�. ெபான்ேனா
ெபா¦ேளா தான் இ¦க்கேவண்�ம் எ�ம் எண்ணத்�டன்
அைதத் த�றந்� பாரத்்தார.்

உள்ேள இ¦ந்த அஸ்த�ச ் சாம்ப­ம் எ­ம் த் �ண்�க°ம்
மணக்க�ன்ற மலரக்ளாக அவ¦க்�க் காட்ச~யள�த்தன.
இைதயா பா�காக்கச ் ெசான்னார ் என்ற ேகள்வ� அவ¦க்�ள்
எ³ந்த�. அந்தணர ்�ள�த்�வ�ட்� வரµம் அவர�டேம ேகட்�ம்
வ�ட்டார.்

“¡க்கலசத்ைத ெபான் கலசம் ேபால பா�காக்கச ்ெசால்«ச்
ெசன்றீேர... அபப்� என்ன ச~றப ் இந்தப ் ¡க்க°க்�
இ¦க்க�ற�? இந்த உலக வனத்த�ேல இல்லாத ¡க்களா
இைவ?’’ என்© ேகட்டார.்

அந்தணர ் வ�க்க�த்�ப ் ேபாய் கலசத்ைதத் த�றந்� பாரக்்க,
அவ¦க்�ம் ¡க்கேள காட்ச~ தந்தன. இ� என்ன மாயம் என்©
அவர ்ெநஞ்� பரவசபப்�ைகய�ல் அசரீர� ¢ழங்க�ற்©.

‘அபப்ேன.. நீ உன் கரம் கார�யத்ைத இந்த ைவைகய�ேலேய
ெசய்யலாம். இ�µம் கங்ைகக்� ந�கரானேத!
ெசால்லபே்பானால் காச~க்� ஒ¦ வ�சம்�ட என்©ம்
ெகாள்ளலாம்.

இைத உணரத்்தேவ சாம்பைலப ்¡வாக்க�ேனன். மண்ண�ல்
மலரப்ைவ ¡பப்தால் ¡க்கள் எனபப்�ம். மரண�த்த உடம் 
ெந¦பப்�ல் ¡பப்தால் அந்தச ் சாம்ப­ம் ¡வாகேவ
க¦தபப்�ம். அந்தப ் ¡ இங்�ள்ள ைவைகயம்பத�ய�ல்
கலந்த��ம்ேபா� த�¦ப¡்வாக��ம். இந்த ைவைகப ்ற¢ம்
ஆதலால் த�¦ப¡்வனம் என்றாகட்�ம்’ என்© ஒ«த்�
அடங்க�ற்© அசரீர�.

அந்தத் த�¦ப¡்வனக் கைரய�ேலேய இைறவ�ம் ¡வன
நாதனாய் ேகாய�ல் ெகாண்டான். கங்ைகக்கைரய�ல் வ�ஸ்வ
நாதன். இங்ேக ¡வனநாதன்!

எத்தைனப ்பாவம் ெசய்த�¦ந்தா­ம், இங்ேக கரம்ச ்ெசயல்
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ெசய்ய... அைதச ் ெசய்தவ¦க்�ம் ¢க்த� -
ெசய்யபப்�பவ¦க்�ம் ¢க்த�.

சாதாரண உேலாகம் தங்கமாவ� என்ப� உேலாகத்�க்கான
¢க்த�. சாதாரண மன�தன் தங்கமாவ� என்ப� ப�றப ்க்கான
¢க்த�. அைத உணரத்்த இைறவன் ேதரµ் ெசய்த இடேம
த�¦ப¡்வனம்!

இந்தத் த�¦ப¡்வனத்� ரசவாத சாகசம், மா�ட ¢க்த�க்�ம்
வழ~காட்�க�ற�. ஈசன் ெசய்த இந்த சாகசத்ைத, அதாவ�
ரசவாதத்ைத ச~த்தர ் ெப¦மகன் ஒ¦வர ் தன் வாழ்நாள�ல்
ெசய்� காட்�னார.் அ�...?
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5

பாேர�  னேல� அன­ ேம�
பாங்கான காேல� ெவள�¤ மா�ம்
நாேர� ¡ேவ� வாச ேம�
நல்ல  ட்பந் தாேன� ¡ைச ேய�
ஊேர� ேபேர� ச~ன¢ ேம�
ஓேகாேகா அத�சயந்தா ெனன்ன ெசால்ேவன்
ஆேற� �ளேம� ேகாய� ேல�
ஆத�ச~வத்ைத யற~வதனா லற~யலாேம...

- க¦¶ர ்ச~த்தர்

ரசவாத சா�ரய்த்த�ல் ெபான்னைணயாைளத் ெதாட்� பல
ச~த்தர ்ெப¦மக்கள் வ�த்ைத காட்�¤ள்ளனர.் ஆனா­ம், ¢தல்
வ�த்ைதக்காரன் அந்த ஈசேன!

ச~த்த சாகசங்கள�ேலேய எல்ேலா¦ம் ெபர�தாகக் க¦த��ம்
சாகசம் ஒன்© இ¦க்க ¢�¤மானால், அ� ரசவாத சாகசேம!
ெசபை்பத் தங்கமாக்�ம் வ�த்ைதைய அற~வதற்காகேவ ச~த்தர்
ெப¦மக்கைளத் ேத�ச ் ெசன்©, தங்கைளச ் சீடரக்ளாகச்
ேசரத்்�க்ெகாள்ளச ் ெசால்« ெகஞ்ச~ ந�ன்றவரக்ள் பலர்
உண்�.

ஆனால், அந்த உேலாக ரகச~யேமா, இன்© வைர
அற~யபப்டாத ரகச~யமாக- ெப¦ம்  த�ராகேவ உள்ள�. இன்©
‘ெமட்டலரஜ்~’ எனபப்�ம் உேலாகவ�யல் கல்வ�ய�ல் உசச்ம்
ெதாட்டவரக்ள்�ட மண்ண�«¦ந்� க�ைடக்�ம் தங்கத்ைதத்
தவ�ரத்்�, ஏைனய உேலாகங்கைள ைவத்� அதன் �ணத்ைத
மாற்ற~ தங்கம் ெசய்வ� என்ப� அசாத்த�யம் என்க�ற
க¦த்ைதேய ெகாண்�ள்ளனர.்

ெசயற்ைகயாகத் தங்கம் ெசய்ய ¢ைனந்�, அத�ல் ஓரளµ
சாத�த்தவரக்ள்�ட... இயற்ைகயாகத் ேதாண்� எ�பப்ைதவ�ட
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ெசயற்ைகத் தங்க ¢யற்ச~ பல மடங்� ��தல் ெசலைவத்
த¦வதால், அந்த ¢யற்ச~ையத் ெதாடரவ�ல்ைல. மாறாக,
‘�பப்ர ் கண்டக்�வ�� ெமட்�ர�யல்’ எ�ம் எைட�ைறவான,
அேத ேநரம் ம~க பலமான ஓர ் உேலாகத்ைதக்
கண்டற~வத�ல்தான் ம~கµம் ச~ரத்ைத காட்� வ¦க�ன்றனர.்
இந்த �பப்ர ் கண்டக்�வ�� ெமட்�ர�யல்
கண்டற~யபப்ட்�வ�ட்டால் வ�மானம், ேப¦ந்�, ரய�ல் என்©
சகலத்த�­ம் அ� பயன்ப�த்தபப்ட்�, எர�ெபா¦ள் ெசலவ�னம்
ம~கக் �ைற¤ம். அ�த்�, ம~ன்சாரத்ைதக் கடத்�வத�ல்
ஏற்ப�ம் வ�ரயம் தவ�ரக்்கபப்ட்�, உற்பத்த� ெசய்யபப்�ம்
ம~ன்சாரமான� ¢³வ�மாய் பயன்ப�த்தபப்�ம்.

எனேவ, தங்கமாக்�ம் வ�ஞ்ஞான ¢யற்ச~கள் ம~க ம~கப ்ப�ன்
தங்க�ய ந�ைலய�ேலேய உள்ளன. ஆனால், தங்கத்த�ன் ேமல்
உள்ள மத�பே்பா நா°க்� நாள் ��க்ெகாண்ேடதான்
ேபாக�ற�. உலக�ன் ெபா�ப ் பணமாக இைதக் க¦த
¢�வ�ம் ஒ¦ காரணம். இன்© எந்த நாட்�டம் அத�கக்
ைகய�¦ப ் தங்கம் உள்ளேதா, அந்த நாேட உண்ைமயான
ெபா¦ளாதார பல¢ள்ள ெசல்வச ்ெசழ~பப்ான நாடா�ம். அந்த
வைகய�ல், நம் பாரத ேதசத்ைத உலக�ேலேய ம~க அத�க
தங்கம் ெகாண்ட ஒ¦ நாடாக தாராளமாகச ் ெசால்லலாம்.
இங்ேகதான் ம~கக் �ைறந்த வ¦மானம் உள்ளவரக்ள�டம்
�டக் �ந்�மண� தங்கமாவ� உள்ள�. தங்கத்ைத ம~கத்
ெதய்வ�கத் தன்ைம ெபா¦ந்த�யதாகக் க¦�ம் கலாசார
அ�பப்ைட இன்ெனா¦ காரணம். வாழ்வ�ன் எல்லா ¢க்க�ய
த¦ணங்கள�­ம் தங்கம் இங்ேக ¢க்க�யப ்பங்� வக�க்க�ற�.

ஆண் - ெபண் ேசரக்்ைகக்�க் காரணமான
த�¦மணத்�க்ேக தங்கம்தான் ப�ரதான காரண�யாக உள்ள�.
�மாரான அழ�டன் ப�றந்�வ�ட்ட ெபண்கைள எல்லாம்
இல்வாழ்க்ைக எ�ம் கடைலக் கடக்கைவக்�ம் ெப¦ம்
காரண�யாக தங்கேம உள்ள�-. ஒ¦வ¦ைடய அந்தஸ்ைத
இ�ேவ தீரம்ான�க்க�ற�.

எந்த வ�ஷயத்�க்�ம் ஓர ் அளµ உண்� என்பாரக்ள். அந்த
அளµ என்ப� கணக்காக, அதாவ� எண்ணாக உள்ள�.
ெமாழ~ என்ப� எ³த்தாக உள்ள�. இந்த இரண்�ம்
இல்லாமல் மன�த வாழ்க்ைக இல்ைல. இைத ைவத்ேத,
‘எண்�ம் எ³த்�ம் கண்ெணனத் த�ம்’ எ�ம் வாக்�
ேதான்ற~ற்©. இந்தக் கண்ணான எண்ண�ன் அளவ�ட்�ல்,
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கண்�க்�ப ்  லன் ஆகாத ஒ¦ �ச~ எைடக்�ம் கீழான
எைட ெகாண்ட தங்கத்�க்�ம் ெப¦ம் மத�ப ் இ¦பப்�தான்
வ�ந்ைத!

தங்கம் என்© ஒன்© இல்லாதபட்சத்த�ல், அபப்� ஒ¦
அளவ�ட்ைடேய பயன்ப�த்�ம் ஒ¦ ந�ைலபப்ா� மன�த
இனத்�க்� ஏற்பட்�¦க்கா�. எண்ண�ன் ெதாடக்கமாய்
இங்ேக ஒன்©தான் உள்ள�. அதன் கீழான அளµகள் அைர,
கால், காேல அைரக்கால் என்ப�தான். அந்தக் காேல
அைரக்கா­க்�ள் பல காேலஅைரக்கால்கள் இ¦பப்
ெதல்லாம்�ட தங்கத்ைத எைடய��ம்ேபாேத
உணரபப்�க�ற�. இதனால்தான், ெபாற்ெகால்லர ் வ�ட்�க்�
அ¦க�ல் உள்ள சாக்கைட�ட ச~லரால் அர�த்ெத�க்கபப்�ம்
ந�ைலக்� உள்ளாக�ற�.

ம~க நல்ல ஒ¦ மன�தைர ெமசச் ¢ற்ப�ம் ேபா� அவைர
நல்லவர,் �யவர,் ச~றந்தவர ் என்© எவ்வளµ ெசான்னா­ம்
ஏற்படாத ஒ¦ ந�ைறµ, ‘தங்கமான மன�தர’் என்றµடன்
வந்�வ��க�ற�. இபப்� ¡ம~ய�ன் ெப¦ம் ெசல்வமாய்,
அழக�ன் இ¦பப்�டமாய், ஒள�ய�ன் ந�ைலக்களனாய், �ன்றாத
மத�பே்பா� ஒவ்ெவா¦ நா°ம் உயரந்்தப�ேய இ¦க்�ம் ஒேர
வஸ்� தங்கம் மட்�ேம!

இன்© மட்�மல்ல, உலக�ல் மன�த நாகர�கம் ெதாடங்க�ய
நாள�ல் இ¦ந்ேத இ�தான் ந�ைல. ¡ம~ய�ல் மட்�ம~ன்ற~,
¡ம~க்� அபப்ால் வ�ண்ணகத்ேத இ¦பப்தாக நம்பபப்�ம் மற்ற
 வனங்கள�­ம் தங்கத்�க்�தான் ¢தல் மத�ப ்; ¢தல்
இடம்! �ேபர ந�த�ய�ல் இ�ேவ ப�ரதானம். ெபா¦ைளப்
 றந்தள்ள�ய ெப¦ம் ஞான�யர�்ட கடµள�டம் ேவண்�ப்
ெபற்ற� இைதத்தான். தனக்�ப ்ப�ட்ைசய�ட ஏ�ம~ல்லாத ஓர்
ஏைழய�ன் ெபா¦ட்� மனம~ரங்க�, ஆத�சங்கரர ் பா�ய�தான்
கனகதாரா ஸ்ேதாத்த�ரம். இந்த ந�த�ையப ் ெப©வதற்காகேவ
வ�த்யாரண்யர ்�றவறம் ¡ண்டார.் த�¦மகைளத் த�யான�த்�
இந்த ந�த�ைய¤ம் ெபற்றார.் தன்ைனச ் ேசாத�க்க
ந�ைனத்தவரக்°க்�ப ் பாடம்  கட்ட வ�¦ம்ப�ய
ேவதாந்தேதச~கன், Ãஸ்�த� பா�னார;் ெபான்�ம்
மைழயாகப ்ெபாழ~ந்த�.

இபப்�பப்ட்ட ச~றப ்க்�ர�ய ெபான்�க்�ர�ய க�ரகமாகµம்
க�ரகாத�பத�யாகµம் த�கழ்பவர ் �¦பகவான். ‘ெபான்னன்’
என்ப� இவ¦க்கான இன்ெனா¦ ெபயர.் �¦ என்பவர்
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நம்ைம எல்லாம் இ¦ள�ல் இ¦ந்� ெவள�சச்த்�க்�
அைழத்�ச ்ெசல்பவர.் அற~யாைம இ¦ைள நீக்�பவர.் எனேவ,
ஒள�ம~�ந்த தன்ைமைய �ணமாகக் ெகாண்ட �¦ேவ
தங்கத்�க்� அத�பத�. ஜாதகத்த�ல் இவர� பலம் �ைற¤ம்
ேபா�ம், இவர� சஞ்சாரம் தவறா�ம் ேபா�ம் தங்க நைககள்
ெதாைலவ�, த�¦� ேபாவ� ேபான்றைவ ந�க³ம். உடேனேய
எபப்ா� பட்டாவ� நாம் தங்கத்ைத வாங்க� வ��ம்பட்சத்த�ல்,
�¦வ¦ள் �ைறய ேநரந்்தா­ம், அைத எபப்ா�பட்டாவ�
அைடந்�வ��ம் சக்த� நமக்� இ¦பப்ைத அ� உணரத்்�ம்.

இந்த�ரேலாகத்த�ல் தரப்ார�ல் இந்த�ரன் அமரந்்த�¦க்க,
அரம்ைபயர ்�ட்டம் ஆ�க் ெகாண்�¦க்க�ற�. உல்லாசமான
�ழல். அபே்பா� சைபக்�, ப�ரஹஸ்பத�யாக�ய �¦ பகவான்
வ¦க�றார.் அவைர அந்த உல்லாச �ழ்ந�ைலய�ல், இந்த�ரன்
வரேவற்க மறக்க�றான். தான் வந்த�¦பப்ைத ப�ரஹஸ்பத�
�ற~பப்ால் உணரத்்த�¤ம் அவன�டம் அலட்ச~யேம ெதாடர்
க�ற�. உடேன ப�ரஹஸ்பத�, ‘இன� இந்த அமர ேலாகம்
பக்கேம நான் வரமாட்ேடன்’ என்© �ற~, ேகாப�த்�ச்
ெசல்க�றார.்

�¦ நீங்க�யதால், இந்த�ரன�ன் ெசல்வம் �ைறக�ற�.
ந�ரம்ப�ய ெபான் ேபைழகள�ல் உள்ள ெபாற்கா�கள்தான்
¢த«ல் மாயமாக�ன்றன. அதன்ப�ன், அவன் பாடாய்பப்ட்�
ஓடாய்த் ேதய்ந்� இந்த�ர உலைக வ�ட்� ¡µல� வந்�,
இன்ைறய ம�ைரயான அன்ைறய கடம்ப வனத்த�ல் உள்ள
ெசாக்க«ங்க �யம்  ேமன�ையத் தர�ச~த்�, பாவ வ�ேமாசனம்
அைடக�றான். அபப்�ேய, அ¦க�­ள்ள ெபாற்றாமைரக்
�ளத்�ப ் ெபாற் றாமைரகளால் «ங்க §பத்�க்�
அரச்ச்ைன¤ம்  ர�க�றான். அபப்� அவன் அரச்ச்ைன  ர�ந்�
வழ~பட்ட� ஒ¦ ச~த்ரா ெபௗரண்ம~ நன்னாள�ல்..!
அன்ற~«¦ந்� இன்©வைர, ம�ைர ெசாக்கநாதப்
ெப¦மாைன ச~த்ரா ெபௗரண்ம~ேதா©ம் இந்த�ரன் வந்�
தர�ச~த்� வணங்க�ச ்ெசல்வதாக ஐதீகம்.

�ர�யன�ன் கத�ர ்பட்�, �ர�ய தாமைர ெமாட்� அவ�ழ்ந்�,
இதழ்கள் அைனத்�ப ் பக்க¢ம் ப�ர�¤ம். பாரக்்கேவ கண்
ெகாள்ளாக் காட்ச~யாக இ¦க்�ம் அ�. இதனாேலேய
மனத்ைத தாமைரேயா�ம் ஒபப்��வர.்

மன¢ம் அற~ெவாள�யால் மலரக்�ற�. தான் மலரக்
காரணமான �ளம் எவ்வளµ ஆழமாக இ¦ந்தா­ம், தாமைர
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அத�ள் £ழ்க� வ��வத�ல்ைல. மன¢ம் அற~ெவாள�யால்
மலரந்்தால், அஞ்ஞானத்த�ல் £ழ்�வ த�ல்ைல. இபப்�த்
தாமைரக்�ம் மனத்�க்�ம் அேநக ஒற்©ைம உண்�. மலரத்்
தாமைரக்ேக இபப்� என்றால், ஒள�ம~க்க ெபாற்றாமைரக்�
இன்�ம் எத்தைன வ�ேசஷம் உர�ய� என்© எண்ண�ப ்பாரக்்க
ேவண்�ம். அதன் ப�ரகாசம், அதன் த�ண்ைம எத்தைகய�
என்பைத எண்ண�ப ் பாரக்்கேவ இயல வ�ல்ைல. அ� நம்
கற்ற­க்� ெவள�ேய உள்ள�.

அபப்�பப்ட்ட ெபாற்றாமைரகள் ¡த்த �ளம் உைடய
ெசாக்க«ங்கநாதர ் ேகாய�­ம் இந்த�ரனால் கட்டபப்ட்�,
அவனாேலேய �ட¢³க்�ம் ெசய்யப ் பட்ட�. �ட¢³க்�
நாள�ல் அந்த ஆத�ச~வன் தன் ச~ரச~«¦ந்� அ¢தமாக�ய
ம�ரத்ைதேய எ�த்� ஆலயம் மீ�ம், அ� அைமந்த
ஆலவாய் நகர ்மீ�ம் ெதள�த்தார.் அந்த ம�ரத் �ள�கள் பட்�
ரட்சைண ெபற்றதாேலேய அந்த நகர ் ‘ம�ைர’ என்றான�.
அதனாேலேய இம்மண்ண�ல் அந்த ச~வன�ன் த�¦
வ�ைளயாடல்கள் ந�கழ்ந்தன; அம~ழ்தான தம~ழ் ெமாழ~¤ம்
இங்� சங்கம் கண்ட�. கங்ைகக்� ந�கராக, இைறவன் ைக
ைவக்க ‘ைவைக’¤ம் பாய்ந்� வந்த�.

காலங்கள் பல உ¦ண்�வ�ட்ட ந�ைலய�­ம், அந்த
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அ¢தத்த�ன் �ணம் காரணமாகேவ இன்©ம் இம்மண்ண�ல்
இய­ம், இைச¤ம், நாடக¢ம் ப�ற இடங்கைளக் காட்�­ம்
�க்கலான தரத்த�­ம், தன்ைமய�­ம் இ¦ந்�வ¦க�ற�.
ெபான்ைன �ணத்த�ல் மட்�ேம ெகாண்�¦ந்த ெதய்வ�க
�ணத்தவரக்ள் இ¦ந்த வைரய�ல் ெபாற்றாமைர¤ம் ¡த்த
வண்ணம் இ¦ந்த�. க«மாைய காரணமாக அந்த
எண்ண�க்ைக �ைறந்� ¢ற்றாக இல்லா� ேபாகµம்,
அ�µம் மைறந்த�.

ஆனா­ம், இன்©ம் ெபான் ேவண்�ேவா¦ம் �¦வ¦ள்
ேவண்�ேவா¦ம் ம�ைரயம்பத� வந்� அந்த ச~வப�ராைன¤ம்,
தீய�ல் ¡த்த அன்ைன மீனாட்ச~ைய¤ம் �த�க்�ம்ேபா�,
அவரக்°க்கான வ�¦பப்ம் ந�ைறேவறத் ேதைவ யான அ¦°ம்
உ¦வாக�ற�.

இந்தப ் ெபான்ைன தன் »த்த�ய�னாேல அந்தப்
ெப¦மா�ம் ெபான்னைணயாள் வைரய�ல் உ¦வாக்க�த் தந்�
ெசன்றான். இவ�க்ேக ெபான்னம்பலன் என்© ஒ¦ ெபய¦ம்
உண்�. இந்த ெபான்னம்பலன�ன் ெபான்னம்பலம் இ¦பப்�
ச~தம்பரத்த�ல்! பஞ்ச ¡தத்த�ல் ஆகாய தத்�வத்�க்�ர�ய
தலம் இ�. ஆகாயேம ¢தல் ¡தம்; ெப¦ம் ¡தம். அ�
இ¦பப்தாேலேய அத�ள் ¡ம~ ம~தக்க�ற�. அதைனக்
காற்©ம் �ற்ற~ வைளக்க ¢�க�ற�. மைழ ேமகங்க°ம்
ேதான்ற~ மைழையப ் ெபாழ~ந்த�ட... �ர�ய - சந்த�ரரக்ள�ன்
�ழற்ச~யாேல இரµ- பகைல உ¦வாக்க ¢�க�ற�.

எனேவ ெபர�தான- எல்ைலய�ல்லாத, இ¦ந்�ம் இல்லாத
ஆகாய ¡தத்தலத்த�ல் அதன் ெபா¦ட்ெசற~ேவா� உலக
இயக்க கத�ைய¤ம் வ�ளக்�ம் ¢கமாய் த�¦நடன
ேகாலத்ேதா� நடராஜ £ரத்்த�யாக ேசைவ சாத�க்க�றான்
அவன். இந்த நடன ேதாற்றத்ைத அ�த�ன¢ம் ரச~பப்வரக்ள்
வ�ண்�லக�ல் நால்வேர! அவரக்ள் இைத ஒ¦ வரமாகேவ
ெபற்© வ�ட்டாரக்ள்.

ஒ¦வர ் - பதஞ்ச«. மன�த உ¦வம், பாம் ச ் ச~ரம் இவர�
ேதாற்றம். அ�த்� ப�¦ங்க� ¢ன�வர,் வ�யாக்ரபாதர,் நந்தீசர.்
இவரக்ள�ல் ஒ¦வ¦க்�க் ெகாம்  ச~றப ்; ஒ¦வ¦க்�ப்
 «க்கால்கள் ச~றப ்; ஒ¦வ¦க்�க் கா�கள் ச~றப ். ஆனால்...
பாவம், பதஞ்ச«! இவ¦க்�க் கா­ம் இல்ைல, கா�ம்
இல்ைல, ெகாம் ம் இல்ைல. கண்கள் மட்�ேம!

இவர,் ‘ரஜ~த ஸ்¦ங்க ஸ்ேதாத்த�ரம்’ என்© ஒ¦ �த�யாேல
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ெபான்னம்பலத்த�ல் உைற¤ம் இைறவைனப ்பா�க�றார!்
எபப்�ப ் பா�க�றார ் ெதர�¤மா? தான் பா�ம் �த�ய�ல்

எங்�ம் ெகாம்ெப³த்�க்கேளா, ‘கால்’ எனபப்�ம் �ைண
எ³த்ேதா இல்லாதப� வாரத்்ைதகைள அைமத்�ப ்பா�க�றார.்
அ� ஒ¦ வ�யப¡்ட்�ம் ஸ்ேலாகம்.

ஏன் இபப்�ப ் பாட ேவண்�ம் என்பதற்�, நம� மகா
ெபர�யவர ்ேவ�க்ைகயாக ஒ¦ க¦த்ைதக் �ற~¤ள்ளார!்

www.t.me/tamilbooksworld

www.t.me/tamilbooksworld

www.t.
m

e/
ta

m
ilb

oo
ks

wor
ld



6

ெதள�வற~ யாதார ்ச~வைன யற~யார்
ெதள�வற~ யாதார ்ச~வ� மாகார்
ெதள�வற~ யாதார ்ச~வமாக மாட்டார்
ெதள�வற~ யாதவர ்தீரார ்ப�றபே்ப!

- த�¦மந்த�ரம்

ச~தம்பரம் த�¦த்தலத்த�ன் ெபான்னம்பலத்�ள் உைற¤ம்
Ãநடராஜெப¦மாைன ‘ரஜ~த ஸ்¦ங்க ஸ்ேதாத்த�ரம்’ எ�ம்
�த�யால் பதஞ்ச« ¢ன�வர ் பா�வ� பற்ற~ அழகாகக்
�ற~பப்��வார ்காஞ்ச~ மகா ெபர�யவர.்

நந்த�, ப�¦ங்க�, வ�யாக்ரபாதர ் £வ¦க்�ம் இைறவன�ன்
அந்தத் த�¦நடனத்ைத இைசச ்ச~றபே்பா� தங்களால் மட்�ேம
¡ரணமாக ரச~க்க ¢�¤ம் என்க�ற கரவ்ம் இ¦ந்ததாம்.
பதஞ்ச«க்�க் கா�கள் இல்லாததால், கண்களால் பாரத்்�
ரச~க்க மட்�ேம ¢�¤ம். இைறவன�ன் த�¦நடனத்த�ல்
ெமய்ம்மறந்� கண்கைள£ட ேந¦ம்ேபா�, காட்ச~ அற்©ப்
ேபா�ம். எனேவ, அவரால் ¡ரண த�¦நடனத்ைத ஒ¦நா°ம்
காண இயலா�. எனேவதான், அந்த £வ¦க்�ம் அபப்� ஒ¦
கரவ்ம்!

அதற்�ப ் பத�லாகேவ பதஞ்ச« இபப்� ஒ¦ �த� ெசய்தார.்
இ� ஒ¦ ேவ�க்ைகயான ேபாட்�. அதாவ�, இைறவைனத்
தர�ச~பப்த�ல்- வ�யபப்த�ல்- ¡ர�பப்த�ல் யார ் ¢த«ல் என்க�ற
ேபாட்�!

www.t.me/tamilbooksworld

www.t.me/tamilbooksworld

www.t.
m

e/
ta

m
ilb

oo
ks

wor
ld



இைத நம� மன�த மேனாபாவைனய�ல் ம«µப�த்த�,
அந்த ஞான�க°க்�ள்ேளேய ேபாட்� - ெபாறாைமயா என்©
ேகட்�வ�டக் �டா�. இைறவைனத் �த�க்க... அவேனா�
ஒன்ற~ட... கலந்த�ட... ெகாம் ம் ேவண்டாம்; கா�ம் ேவண்டாம்;
கா­ம் ேவண்டாம்;. மனம் மட்�ேம ேபா�ம் என்©

பதஞ்ச« உணரத்்�வ�தான் உட்ெபா¦ள்.
இபப்�, இவரக்ள�ைடேய ஒ¦ ேபாட்�க்�க் காரணமாய்

ந�ன்ற அந்தப ்ெபான்னம்பலத்தவைன இரண�யவரம்ன் எ�ம்
மன்னவ�ம் தர�ச~க்க�றான். அவன் மனம், என்©ம் காணாத
அைமத�ைய அைடக�ற�. அபப்�ேய அவ�ள் பலவ�தமான
எண்ண அைலக°ம் எ³ம் க�ன்றன. ச~தம்பரத்� ஆலயக்
�ைர ெபான்னால் ேவயபப்ட்�ப ் ெபான்னம்பலமாய்த்
த�கழ்ந்த�ட, ஏன் த�¦ேமன� மட்�ம் ¢³வ�ம் ெபான்ன�ல்
இல்ைல? �த்தமான ெசம்ெபான்ன�ல் ஒ¦ நடராஜ §பத்ைத
ஏன் நாம் உ¦வாக்கக் �டா�?

த�¦ப¡்வனம் ெபான்னைணயா°க்� உத்ஸவ £ரத்்த�ையச்
ெசய்¤ம் ஆைச வந்த�. இரண�யவரம்�க்ேகா நடராஜ
§பத்ைதேய ெசய்¤ம் ஆைச வ¦க�ற�.

நா� த�¦ம் க�றான்; ப�ரதான�யரக்ைள அைழக்க�றான்;
வ�¦பப்த்ைதக் �©க�றான்; ெசம்ெபான்ைன¤ம் �வ�க்க�றான்.
ஆனால், ஒ¦ ெபாற் தசச்ரா­ம் �த்தமான ெபான்ன�ல் ெசப ்
கலவாமல் Ãநடராஜர ் ேதாற்றத்ைத வாரக்்க ¢�யவ�ல்ைல.
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இரண�யவரம்ேனா �ள�¤ம் ெசப ் கலக்கக் �டா� என்பத�ல்
உ©த�யாக இ¦க்க�றான். தசச்ரக்ள் ‘இ� ஆகா�’ என்க�றாரக்ள்.
இரண�யவரம்ன் வ¦ந்�க�றான். அவன� வ¦த்தம் ேபாகர்
ச~த்தர ்கா� வைர ெசல்க�ற�.

 ன்னைகக்க�றார ் ேபாகர.் தன் சீடனாக�ய க¦¶ராைர
இரண�யவரம்ன�டம் அ�ப ்க�றார.் க¦¶ரா¦ம் வ¦க�றார.்
இவர� ெபயைர இ¦வ�தமாகப ் ப�ர�த்�ப ் பாரத்்�ப ் ெபா¦ள்
ெகாள்ளலாம். ‘இன�வ¦ம் நாள�ல் ஒ¦ க¦வ�­ம்
ஊரந்்த�டாமல் ப�றவா வரம் ெபற ேவண்�ம்’ என்©
வாழ்ந்தவர;் தன் ேநாக்ைகேய காரணப ்ெபயராக ெகாண்டவர்
என்ப� ஒ¦ ெபா¦ள்.

‘அன்ைனய�ன் க¦வ�ல் இ¦ந்த நாள�ேலேய ேவத�ய
தந்ைதய�ன் சாஸ்த�ர ஞானத்ைத, �ற~பப்ாக ஆலய ஆகம
வ�த�கைள அவர ் ெசால்லக் ேகட்�க் க¦வ�ேலேய ஊற~
வளரந்்தவர’் என்ப� இன்ெனா¦ ெபா¦ள்.

தவ�ர, இன்ைறய க§ர�ல் ப�றந்த காரணத்தா­ம் அபெ்பயர்
ெகாண்டவர ் எனக் க¦¶ராைரப ் பற்ற~ச ் ெசால்­ம்ேபா�
நமக்�ப ்பல ெபா¦ள் »த்த�க்�ம்.

அபப்�பப்ட்டவர ் Ãநடராஜர ் §பத்ைத வ�வைமக்க�றார.்
��தலான ெபான்ேனா�ம் ெகாஞ்சம் ெசபே்பா�ம்..! அந்தச்
ெசப ்தான் அவர ் ெசய்த தப ். மன்னன் இரண�யவரம்ன்
அைத அற~ந்�, ெப¦ம் ேகாபம் ெகாள்க�றான். ‘�© சதம்
ெபான்ன�ல் நான் உ¦க் காண வ�¦ம்ப�னால் ெசபை்பக்
கலந்�வ�ட்டாேர..! ெசப ் �டா� என்பேத என் வ�¦பப்ம். என்
கட்டைள! அைத மீற~வ�ட்டார.் எனேவ, இ� ராஜ �ற்றம்!’ என,
அவைரத் �க்க�ச ்ச~ைறய�ல் ¡ட்�னான்.

க¦¶ரார ் தயார ் ெசய்த நடராஜர ் ெபான் வ�க்க�ரகத்த��ள்
�ற்©க்� �© ெபான்ன�ல்ைல. ச~ற~� ெசபை்பச்
ேசரத்்தால்தான் நடராஜ த�¦ேமன� உ¦க்ெகாள்ள ¢�¤ம்
என்பேத உேலாக �ட்பம். இைத மன்னன் இரண�யவரம்ன்
ஏற்கவ�ல்ைல; அவனால் நடராஜ உ¦ைவ உ¦வாக்கப்
பண�க்கபப்ட்ட ஏைனய ச~ற்ப�க°ம் ஏற்கவ�ல்ைல. ‘ெசபை்பக்
கலந்� ெசய்ய இவர ் எதற்�? இந்தச ் ேசாழ ேதசத்த�ல்
இல்லாத ெபாற் ெகால்லரக்ளா?’ என்© ஏக�யமாய்ப்
ேபச~னார.்

ஆனால், க¦¶ரார ்ெசய்த நடராஜ £ரத்்தத்த�ல் �ட்பங்கள்
அத�கம் இ¦ந்தன. கா«­ம் ைகய�­ம்தான் ெசப ்க்
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கலபப்�¦ந்த�. த�¦¢கம் �ற்©க்� �© ெபான்ன�ல்
ெகாஞ்ச~ய�.

‘மன்னா... எந்த ஒ¦ ச~லா §பத்ைத கா�ம்ேபா�ம் அதன்
¢கத்ைதப ் பாரத்்ேத நாம் வ�யபே்பாம். ¢கத்த�ன் அைமபை்ப
ைவத்ேத மற்ற பாகங்கைள ரச~பப்�ம், அைதக் கண�பப்�ம்
ந�க³ம். இங்ேக ெபான்¢கத்ேதா� காட்ச~ த¦க�றான் அந்த
ஈசன். எனேவ இைத ஒ¦ ¡ரண ெபாற்ச~ைலயாக தாங்கள்
க¦தலாம்’ என்© க¦¶ரார ்ெசான்ன சமாதானத்ைத மன்னன்
ஏற்கவ�ல்ைல.

அேத ேவைளய�ல், எங்ேக... க¦¶ரார�ன் சமாதானத்ைத
மன்னர ் ஏற்©க்ெகாண்� வ��வாேரா என்�ம்
அசச்த்த�னா­ம் ெபாறாைமய�னா­ம் அங்க�¦ந்த ஏைனய
ச~ற்ப�கள், “அரேச... எங்க°க்ெகன்னேவா இந்தத்
த�¦ேமன�ய�ல் பாத�க்�ம் ேமேலேய ெசப ் கலந்த�¦க்�ேமா
என்© சந்ேதகமாக உள்ள�. இவர ் இந்தத் த�¦ உ¦ைவப்
பைடக்�ம்ேபா� எங்கைள காண வ�டவ�ல்ைல. ம~க
ரகச~யமாகேவ இைதச ் ெசய்தார.் அத�«¦ந்ேத இவர்
ெபான்ைனக் களவா� ஒள�த்� ைவத்த�¦க்கலாம் என்©
எங்க°க்�த் ேதான்©க�ற�” என்© �றµம், மன்னர�ன்
மன� பற்ற~ எர�யத் ெதாடங்க�ய�. ‘‘எங்ேக நான் ெகா�த்த
ெபான்?’’ என்© க¦¶ராைரக் ேகாபத்�டன் ேகட்டான்.

க¦¶ரா¦க்� அ� அத�ரச்ச்~ையத் தந்தா­ம், ச~த்த உள்ளம்
அைத ஜீரண�த்�, ‘இ� ஒ¦ ேசாதைன! இதைனத்
�ண�ேவா�ம் ேநரை்மேயா�ம் எத�ரெ்காள்ள ேவண்�ம்’
என்© தீரம்ான�த்�, தன்ைன இசெ்சய­க்காக பண�த்த
ேபாகைர மனத�ல் ந�ைனத்தார.்

ச~த்த ேயாக�க°க்� �ரேமா இைடெவள�ேயா ஒ¦
ெபா¦ட்�ல்ைல. எத்தைன ெதாைலவ�ல் ஒ¦வர ்இ¦ந்தா­ம்,
தான் ந�ைனக்�ம் எண்ணத்ைத அவ¦க்�ள்  �த்த ¢�¤ம்.
அதற்கான அவரக்ள�ன் பத�ைல அற~யµம் ¢�¤ம்.

க¦¶ரார ் மன்னன�ன் ேகள்வ�க்�ப ் பத�ல் �றாமல்,
ேபாகைர எண்ண� த�யானத்த�ல் £ழ்க�ட... மன்ன�ம்
க¦¶ராைரத் �க்க�ச ் ெசன்© அந்தகாரச ் ச~ைறக்�ள்
ேபாட்�ப ்¡ட்டச ்ெசான்னான்.

உணரµ்கள�ல் ச~க்க�, அதன் ேபாக்க�ல் ேபாக�ன்றவனாக
மட்�ேம அவன் அபே்பா� இ¦ந்தான். அரசன் என்�ம்
அத�கார மமைத அவைன ஒ¦ ச~த்த  ¦ஷன�டம் எபப்�
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நடந்�ெகாள்ள ேவண்�ேமா அபப்� நடக்க வ�டவ�ல்ைல.
அதனால் ஒ¦ பாதக¢ம் இல்ைல. அ�த்த ச~ல

நாழ~ைககள�ல் ேபாகர ் தன் சீடரக்°டன் பழந�யம்பத�ய�ல்
இ¦ந்� வான மாரக்்கமாக, ‘ேமகமண�க் �ள�ைக’ என்�ம்
வான�ல் சஞ்சர�க்க உதµம் �ள�ைகைய வாய�ல்
ேபாட்�க்ெகாண்�, மன்னன் இரண�யவரம்ன�ன் அரண்மைன
தரப்ாைர அைடந்தார.் அவேரா� வந்த சீடரக்ள், தங்கள்
தைலேமல் கட்�க்கட்டாக தங்கக்கட்�கேளா� காட்ச~ தந்தனர.்
ெபா�வாக தங்கம் பாளம் பாளமாக ச�ரத்த�­ம்
ெசவ்வகத்த�­ம்தான் இ¦க்�ம். இங்ேக ச~தற~ய பாைறத்
�ண்�க் கற்கள் வ�வ�ல் அந்தத் தங்கக் கட்�கள் இ¦ந்தன.
இரண�யவரம்ன் அைதப ் பாரத்்� அத�சய�த்�ப ் ேபானான்.
ேபாகைரப ் பாரத்்� ‘‘ச~த்தரப்�ராேன... என்ன இெதல்லாம்?’’
என்©ம் ேகட்டான்.

‘‘அெதல்லாம் இ¦க்கட்�ம். என் சீடன் க¦¶ரான் எங்ேக?’’ -
ேகாபமாகக் ேகட்டார ்ேபாகர.்

‘‘ச~ைறய�ல் இ¦க்க�றார.் அவர ்உம் சீடரா?’’
‘‘எனக்�ச ்சீடன். ஆனால், உனக்� அவன் �¦!’’
‘‘�¦வா..?’’
‘‘ஆம்... உன் ஊனக் கண்கைளத் த�றக்கபே்பாக�றவன் அவன்.

அபப்�ெயன்றால், அவன் உனக்� �¦தாேன?’’
‘‘ச~த்தரப்�ராேன... தங்கள�ன் ேகாபமான பத�ல் எனக்�

வ�யபை்பத் த¦க�ற�. நான் ச~வன�யாரக்ைள அந்தச்
ச~வப�ரானாகேவ க¦த�ப ் ேபாற்©பவன். அபப்�ேய தங்கள்
சீடைர¤ம் க¦த�ேனன். ஆனால், அவர ் என் வ�¦பப்ம்
ெதர�ந்த�¦ந்�ம் தவற~ைழத்�வ�ட்டார.்’’

‘‘ந�©த்� உன் ேபசை்ச! ச~ற்ப சர�த்த�ரம், ஆலய ஆகமம்,
உேலாக சாத்த�ரம் மற்©ம் �ட்�மம் எனச ் சகலத்ைத¤ம்
தாய�ன் கரப்ப்த்�க்�ள் இ¦ந்தேபாேத கற்©த் ெதள�ந்தவன்
க¦¶ரான். ஒ¦ ெபான் உ¦µக்காக நீ ஏங்�வைத அற~ந்�,
நாேன அவைன இங்� அ�பப்� ைவத்ேதன். �ள�¤ம் ெசப ்க்
கலவாமல் �ய தங்கம் ெகாண்� எந்த ஒ¦ உ¦ைவ¤ம்
ெசய்ய இயலா�. ேகாைட காலத்த�ல் ெவபப்ம் தாளா�
�ைழந்� ெகா�த்�, ேமன�யான� ேகாண�யாக�வ��ம். இ�
ஆபரணங்க°க்�ம் ெபா¦ந்�ம். ஆபரணம் �ைழந்தால்
அண�யாமல் உ¦க்க�ப ் ேபாட்�வ�டலாம். ஆனால்,
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வழ~பாட்�க்�ர�ய த�¦ேமன�கள் �ைழயக் �டா�. சாத்த�ரப்
ப�ைழ ஏற்பட்�, ேதாற்றப ் ப�ைழ உ¦வாக�, ப�ன் அ� ெப¦ம்
ப�ைழய�ல் ¢�ந்�வ��ம்.

இைற §பங்கள் �ற~த்த ஞானம் உனக்� இல்லாததால், நீ
என் சீடைனப ்  ர�ந்� ெகாள்ளவ�ல்ைல. இைற
£ரத்்தங்க°க்�ள் தத்�வங்கள் ஒள�ந்த�¦க்�ம் என்பைத
¢த«ல் நீ  ர�ந்�ெகாள். அ¦°ம் கரங்கள் ேநர ் ேநாக்க�ல்
இ¦பப்த�ல் இ¦ந்� மண் ேநாக்க�, தன்ைன ேநாக்க�,
ஒன்ைறப ்பற்ற~க்ெகாண்�, ப�ன் ¢த்த�ைர  ர�ந்த ந�ைலய�ல்
இ¦பப்�... என்© ஒவ்ெவா¦ ேதாற்றத்�க்�ப ் ப�ன்னா­ம்
ெப¦ம் ெபா¦ள் உள்ள�.

ேவத�யர,் ஞான�யர ் அந்த £ரத்்தத்ைதப ் பாரத்்த
மாத்த�ரத்த�ல் ெபா¦ைள உணரந்்� ெகாண்�, அதன்
தத்�வத்ைதப ்  ர�ந்� ெகாள்வாரக்ள். பழந�யம்பத�ய�ல்
¢¦கன் கரத்த�ல் இ¦க்�ம் தண்டமாக�ய ேகால் ெசால்­ம்
ெபா¦°க்�ம், ம�ைர மீனாட்ச~ய�ன் கரத்த�ல் வ�ற்ற~¦க்�ம்
க�ள�யான� உணரத்்�ம் ெபா¦°க்�ம் ேவ©பா� உண்�.

ெதன்த�ைச ேநாக்க� அமரந்்த�¦க்�ம் தட்ச~ணா£ரத்்தக்
ேகாலம் ச~ன் ¢த்த�ைர காட்� ந�ற்�ம். அ� ெசால்«ல்
ஏ�ம~ல்ைல, அைமத�ய�ல்தான் எல்லாம் உள்ள� என்பேதா�
�ம்மாய�¦ என்©ம் �©க�ற�. த�¦மா«ன் சயன
ேகாலத்�க்�ள்°ம் ெப¦ம் ெபா¦ள்  ைதந்� க�டக்க�ற�.

இபப்� §பங்க°க்�ப ் ெபா¦ள் இ¦பப்ேதா�, அைவ எந்த
உேலாகத்த�ல் எபப்� ஒ¦ ச~லா §பம் இ¦க்க ேவண்�ம்
என்பதற்�ம் கணக்� உள்ள�. ஜாத�க் கற்க°க்�ம், ஐம்
ெபான்�க்�ம் சத்தத்ைத க�ரக�த்�த் ேதக்க�
ைவத்�க்ெகாள்°ம் ஆற்றல் உண்�. ெபான்�க்� ஒள�¦ம்
�ணேம ம~�த�. ெபான்வசம் உள்ள ரத்த�னக் கற்கள்
ேவண்�மானால் மந்த�ர உசச்ாடனங்கள�ன் அைலக்
கத�ரக்ைள ஏற்©ப ் ப�ரத�ப«க்�ம். �ய ெசம்ெபான் ஒள�
கண்ெணாள�ைய காலப ் ேபாக்க�ல் �ைறத்�க்
�¦டாக்க�வ��ம். இபப்�ப ் ெபான்ன�ன் �ணம் பற்ற~
அற~யேவண்�ய� எவ்வளேவா உள்ள�. இவற்ைறக் கசடறக்
கற்©க் ெதள�ந்தவன் க¦¶ரான். என்ன ஒ¦ மமைத
இ¦ந்தால், அவைனப ் ெபாற் கள்ளனாகக் க¦த� அந்தகாரச்
ச~ைறய�ல் அைடத்த�¦பப்ாய்?”

- நீண்ட வ�ளக்கத்ேதா� வந்த ேபாகர�ன் ேகள்வ� மன்னைன
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ஒ¦  ரட்�  ரட்�ப ்ேபாட்ட�.
‘க¦¶ரைர அந்தகாரச ்ச~ைறய�ல் அைடத்� அைர நாள்�ட

ஆகவ�ல்ைல. ஆனால், நடந்தவற்ைற அபப்�ேய பக்கத்த�ல்
இ¦ந்� பாரத்்த�ேபால எபப்� ேபாகரால் �ற ¢�ந்த�?
அ�த்�... ெபான்�க்�ம் ச~லா §பங்க°க்�ம் ப�ன்னால்
இபப்� ஒ¦ ெபா¦ட் ெசற~வா? இ� எைத¤ம் இங்�ள்ள
ெபாற்ெகால்லரக்ள் நம்ம~டம் �றேவ இல்ைலேய..?’ -
மன்ன�க்�ள் ேகள்வ�கள் ¢ைளத்ெத³ந்� ஓடத்
ெதாடங்க�ன.

“என்ன ேயாசைன? இெதல்லாம் எபப்� எனக்�த் ெதர�¤ம்
என்றா? ச~த்தம் ெதள�ந்� நீ¤ம் ச~த்தனா�. உனக்�ம் பல
உண்ைமகள் யா¦ம் �றாமேல  ர�ந்�வ��ம். உய�ர ் வா³ம்
ஒ¦ வ�டான இந்த ேதகத்த�ன் ேபசை்சக் ேகட்� நடபப்வன்
சராசர� மன�தன். இந்த ேதகத்ைத தவத்தா­ம்
கல்பங்களா­ம் தங்கள் கட்�பப்ாட்�க்�ள் ைவத்த�¦பப்வேன
ச~த்தன். நாெனா¦ ச~த்தன். க¦¶ரா�ம் ச~த்தன். இரண்�
ச~த்தரக்°க்� ந�வ�ல் காற்© ேபா�ம், எண்ண அைலகைள
எ�த்�ச ்ெசல்ல! க¦¶ரான் என்ைன ந�ைனத்� நடந்தைதக்
�ற~னான். நா�ம் பழந�யம்பத�ய�ல் இ¦ந்� பறந்ேத
வந்�வ�ட்ேடன்.

க¦¶ராைன உன்ன�டம் அ�பப்� ைவத்த ப�ைழைய இேதா
நாேன ேநர ் ெசய்யபே்பாக�ேறன். ச~த்த�க்� மனம்
ெபான்னாக இ¦பப்ேத கணக்�. இந்த மண்ண�ன்
ெபான்ெனல்லாம் ��க்�ச ் சமம். ெகாண்� வா, க¦¶ரான்
ெசய்த அந்தப ் ெபாற்ச~ைலைய! �லாபாரத் தராச~ல் அைத
ஒ¦ பக்கம் ைவ. ஈடாக இேதா ெசம்ெபான் கட்�கள். எைடக்�
எைட எ�த்�க் ெகாள். எங்ேக க¦¶ரான்? ¢த«ல் அவைன
வ��தைல ெசய்...!’’

- ேபாகர�ன் ஆேவசம் மன்னைனத் த�ைகக்க ைவக்க, அந்தப்
ெபாற்ச~ைல¤ம் வந்� தராச~ல் ஏற~ ந�ன்ற�. ம© தட்�ல்
ேபாகர�ன் சீடரக்ள் தங்கக் கட்�கைளக் ெகாட்�னாரக்ள்.
மன்ன�க்� தான் தவறான த�ைசய�ல் ெசல்வ�  ர�ந்த�.
ஆனால், ேபாகர�ன் ேகாபத்ைத எத�ரெ்காண்� அவைரச்
சமாதானபப்�த்�ம் வ�தம் ெதர�யவ�ல்ைல. ¢தல் கார�யமாக
க¦¶ராைர வ��வ�க்கச ்ெசான்னான்.

ஆனால், அந்தகாரச ் ச~ைறக்�ள் அவைரக் காணவ�ல்ைல.
அரண்மைன வ�ரரக்ள் ஓ�வந்� ‘ச~த்தைரக் காணவ�ல்ைல’
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என்றனர.் இ� அ�த்த அத�ரச்ச்~!
“உன் ெபான்ைனத் தந்�வ�ட்ேடன். எங்ேக என் க¦¶ரான்?”

என்© ேபாகர ்மீண்�ம் இ�இ�த்தார.்
“ச~த்தர ் ெப¦மாேன! அவைர ச~ைறய�ல் அைடத்த தவைற

உண¦க�ேறன். உங்கைளப ் ேபால உணரத்்�வார்
இல்லாததால் ந�கழ்ந்�வ�ட்ட� ப�ைழ. உண்ைமய�ல் அவர்
எவ்வா© மாயமானார ் என்© எனக்�த் ெதர�யவ�ல்ைல.
ேம­ம், தாங்கள் எனக்� எைடத் தங்க¢ம் தரத்
ேதைவய�ல்ைல. இந்தப ்ெபான் £ரத்்த�ேய எனக்�ப ்ேபா�ம்.
இந்தத் த�¦ உ¦வம் பல உண்ைமகைள இந்த உலகத்�க்�
இன� உணரத்்த�யப�ேய வழ~பா� காணட்�ம். என் ப�ைழைய
அ¦ள்�ரந்்� மன்ன�¤ங்கள்!’’ என்© உ¦க்கமாய் ேவண்�
ந�ன்றான் மன்னன்.

அதன்ப�ன் ேபாக¦ம் சற்© அைமத�யானார.் ப�ன், அேத
அந்தகாரச ்ச~ைறவாச­க்�ச ்ெசன்©, ‘‘க¦¶ரா, ெவள�ேய வா!
உணர ேவண்�யவற்ைற உணர ேவண்�யவரக்ள்
உணரந்்�வ�ட்டாரக்ள்’’ என்றார.் க¦¶ரா¦ம்  ன்னைகத்த
ப�ேய வந்� ேபாகர�ன் த�¦பப்ாதங்கள�ல் வ�³ந்�
வணங்க�னார.் அபப்�ேய அைனவ¦மாகச ் ெசன்©, அந்த
நடராஜ த�¦ேமன�ைய வணங்க�னர.் அபே்பா� மன்னன்
இரண�யவரம்ன் ேபாகர�டம், “இந்தத் தங்கக் கற்கள்
உங்க°க்� எபப்�க் க�ைடத்தன என்©
ெதர�ந்�ெகாள்ளலாமா?” என்© ேகட்டான்.

“தங்கச ் �ரங்கம் எத�«¦ந்தாவ� இவற்ைற எ�த்�
வரவ�ல்ைல. பழந�யம்பத�ய�ன் பாைறக் கற்கள்தான் இைவ.
ரசவாதத்தால் இவற்ைறத் தங்கமாக்க�ேனன்” என்றார ்ேபாகர.்

‘‘ரசவாதத்தால் எபப்�க் கற்கைளத் தங்கமாக்க ¢�¤ம்?’’
‘‘அ� ச~த்த வ�ஞ்ஞானம் மன்னேன...’’
‘‘ச~த்த வ�ஞ்ஞானமா...  த�யதாய் உள்ளேத?’’
‘‘ த�யேததான்! இந்த மண்ண�ல் ஒவ்ெவான்©க்�ம் ஒ¦

�ணம் உண்�. அந்த �ணபப்ாட்ைட ேவத� மாற்றத்தால்
மாற்©ம் ¢ைறக்�ப ்ெபயேர ரசவாதம்.”

‘‘அ� எபப்�ச ்சாத்த�யம்?”
‘‘உய�ர�ன் £லத்ைதேய அற~ந்�ெகாண்�வ�ட்ட ச~த்த�க்�

இ�வா ெபர��? என் வைரய�ல் ரசவாதத்ைதவ�ட ெபர�ய� நவ
பாஷாண¢ம் அதன் £லமாக உ¦வாகப ் ேபா�ம் ெதய்வத்
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த�¦ேமன�¤ம்தான்!”
ேபாகர ் மைற¢கமாக பழந� ¢¦கன�ன் £லத் த�¦ேமன�

அ¦ேக தன் ேபசச்~ல் வந்� ந�ன்றார.்
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ச~த்த�க்� லட்சணந்தான் ப�ரண்ைட¢ந்த�
ெசய்த ப�ன்  என் மக்காள் ேக°ேக°...
மத்த�க்� பாஷாண ெமல்லாந்த�ன்�
மலஜலெமலாம் ெபான்னா�ம் வய�ரம் ேதகம்
ெமாத்த�க்� £ன்©டம்ப�ல் ேதகம் தங்கம்
உத்தமேன ெசம்பா� ேமா�ந்�ரம்
�த்த�க்� �தெமா� கந்தகத்ைத உண்�
அம்மம்மா ேதகெமல்லாங் களங்�மாசே்ச!

- ச~த்தர ்பாடல்

மன்னன் இரண�யவரம்ன�டம் ரசவாதம் �ற~த்�ப ் ேபசத்
ெதாடங்க�ய ேபாகர,் ‘ெசம்ைப¤ம் இ¦ம்ைப¤ம் தங்கமாக்�ம்
ரசவாதம் ஓர ்அற் தம்! அைதவ�ட ேமலான� நவபாஷாணேம!’
என்© �றத் ெதாடங்க, இரண�யவரம்ன் அத�சய�த்�ப்
ேபானான்.

‘ெபான் ெபர�தல்ல, வ�ஷம் ெபர�� என்க�றாேர, எபப்�?’
என்ற ேகள்வ�¤ம் அவ�க்�ள் எ³ம்ப�ய�. அவ�க்�ள்தான்
எ³ம் மா என்ன? நமக்�ள்°ம்தான்..!

அ�மட்�மா? நவபாஷாணம் என்ற�ம், பழந� ¢¦கன�ன்
த�¦உ¦வசச்~ைல நம் மனக்கண்கள�ல் ¢ந்�ம். ¢¦கன்
என்றால் அழகன் என்ேற ெபா¦ள். அந்த அழகன் இங்ேக
வ�ஷமாக இ¦பப்� எத்தைன ¢ரண்பா�?

¢ரண்பா� என்© நமக்�த் ேதான்©ம் இந்த ¢¦கன�ன்
ப�ன்னாேல, நம் ச~© £ைள ெகாண்� உணரபப்ட ¢�யாத
�ட்�மாத� �ட்�மங்கள் பல உள்ளன. அவற்ற~ல் இ�வைர
ெதர�யவந்த�¦பப்� ெகாஞ்சம்தான்; ெதர�யாமல்
ஒள�ந்த�¦பப்� அேநகம்!

இந்த ¢¦கைன¤ம், அவர� த�¦ேமன�க் �ள்
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கலந்�க�டக்�ம் நவ பாஷாணங்கைளப ் பற்ற~ெயல்லாம்
அற~ந்�ெகாள்வதற்� ¢ன், இதற்ெகல்லாம் கரத்்தாவான
ேபாக ¢ன�வர ்பற்ற~த் ெதர�ந்�ெகாள்வ� ம~க அவச~யம்.

ேபாகர!்
ேபாகங்கைள எல்லாம் அ©த்� எற~ந்தவர ் எ�ம்

ெபா¦ள�ைன இவர� ெபயர£்லம் நாம் ெகாள்ள
ேநரந்்தா­ம், அவர ் ஒ¦ சீன ேதசத்தவர ் என்ற க¦த்�ம்
ந�லµக�ற�. அதற்� ஆதாரமாக, அகத்த�யர ் பன்ன�ரண்
டாய�ரம் எ�ம் �«ல், ஒ¦ பாட­ம் காணக் க�ைடக்க�ற�.

ச~த்தான ச~த்�¢ன� ேபாகநாதன்
ச~றந்த பத�ெனண் ேபர�ல் உயரந்்த சீலன்
கத்தெனன்�ம் காலாங்க� நாதர ்சீடன்
கனமான சீனபத�க்�கந்த பாலன்
- எ�ம் அந்தப ் பாடல் வர�கள், அந்தக் க¦த்ைத நம்பச்

ெசால்க�ன்றன. �டேவ, அேநக ச~ந்தைனக°ம் எ³க�ன்றன.
அந்த நாள�ேலேய பாரத ேதசம் ேபாலேவ சீன ேதச¢ம் ‘சீனா’
என்©, இன்© நாம் அைழக்�ம் ெபயர�ேலேய இ¦ந்�,
அங்ேக நாம் ேபாய் வரµம் இடம் இ¦ந்த�¦க்க�ற� என்ப�
ஒ¦ ச~ந்தைன.

சீன ேதசத்த�ல் இவர ் ெபயர ் ‘ேபா-ஹீ-யங்’ என்பதாகத்
ெதர�யவ¦க�ற�. �டேவ, பாரத மண்ண�ல் ஒ¦ ச~த்தனாய்
அைலந்� த�ர�ந்த ேபாகர,் தன்¢ைனபப்ால் பல அர�ய
வ�த்ைத கைளக் கற்றார.் அத�ல் ஒன்றான, ஆகாய
மாரக்்கமாகப ்பறைவேபால் பறந்� ெசல்­ம் வ�த்ைத £லம்
சீனா ெசன்©, அங்� ‘ேபா-ஹீ-யங்’ எனபப்�ம் ஒ¦ ஞான�ய�ன்
உடம் க்�ள் பரகாயப ் ப�ரேவசமாகக் �� வ�ட்�க் ��
 �ந்�, அந்த மண்ண�ன் £«ைக ரகச~யங்கைள எல்லாம்
அற~ந்�வந்தார ்என்©ம் ஒ¦ கைத ந�லµக�ற�.

இத�ல் எ� உண்ைம, எ� ெபாய் என்ற ேகள்வ�க்ேக
ேபாகாமல், ேபாகர�ன் சாகசங்கைள நாம் வ�யக்க ¢ற்ப�வேத
உத்தமம். ஆதாரமற்ற கட்�க் கைதகள�ல் வ�யக்க என்ன
இ¦க்க ¢�¤ம் என்ற ேகள்வ�க்�ள்  �ந்தால், �ற்©க்�த்
ெதாண்�© ச~த்தர ் ெப¦மக்க°ேம ெபாய்யாக�பே்பாவர.்
அேதேநரம், அவரக்ள�ன் பாடல்கள் மட்�ம் எபப்� வந்தன
என்க�ற ேகள்வ� ம~ஞ்ச~ ந�ற்�ம். இதனால்தான் ‘நத� £லம்
ர�· £லம் பாரக்்காேத!’ என்றனர.் அ� நம்ைமத் த�ைச
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த�¦பப்�, நமக்�க் க�ைடக்க ேவண்�யைதக் க�ைடக்கவ�டாமல்
ெசய்�வ��ம்.

ெபா�வாக, எந்த ஒ¦ ச~த்த¦ைடய ெபய¦ம் அவர�
இயற்ெபயராகேவ ¢த«ல் இல்ைல. க¦¶ரார,் பாம்பாட்�,
ெகாங்கணர,் ேதைரயர,் பட்�னத்தார,்  «பப்ாண�, மசச்¢ன�,
ேராமர�·, ப�ண்ணாக்கீசர,் ப�ராந்தர,் ச~வவாக்க�யர,் சட்ைட
¢ன�, த�¦£லர ் என்© அ�க்க�க்ெகாண்ேட ேபாகலாம்.
அவ்வளµ ெபயரக்°ம் காரணப ் ெபயரக்ேள! அ�த்�,
அவரக்ள�ன் தாய் - தந்ைதயர ்பற்ற~ேயா, �லம் - ேகாத்த�ரம்
பற்ற~ேயா, மைனவ� - மக்கள் பற்ற~ேயா சர�த்த�ரச ்சான்©கள்
ேபால கல்ெவட்�, பட்டயம் என்© எ�µம் இல்ைல. ஒ¦
ச~லர� ப�ன் லம் ெதர�க�ற�; அத�ல்�ட ஒ¦ ெதள�வற்ற
தன்ைமேய காணபப்�க�ற�.

ஆனால், இவரக்ள� பாடல்கள் கால ெவள்ளத்தால்
அ�த்�ச ் ெசல்லபப்டாமல், ஓரளµ நம் வசபப்ட்�ள்ளன.
அ�µம் ஓரளµக்�த்தான். அந்தப ்பாடல்கைளக்�ட இவரக்ேள
எ³த�னாரக்ளா அல்ல� இவரக்ள் ெசால்லச ் ெசால்ல
இவரக்ள�ன் சீடரக்ள் எ³த�னாரக்ளா என்© ஆராய ேவண்�
உள்ள�.

மக்கள் ச¢தாயத்�க்�ச ் ேசத� ெசால்ல ேவண்�ம்,
அவரக்°க்� நல்வழ~ காட்ட ேவண்�ம் என்ெறல்லாம்
எண்ண� அவரக்ள் ெசயல்பட்ட� ேபாலேவ ெதர�யவ�ல்ைல.
ஒ¦ ச~த்த  ¦ஷன் அபப்�ச ்ெசயல்பட வாய்பப்�ல்ைல என்ேற
ேதான்©க�ற�. ஒ¦ ச~த்தன் எபப்� உ¦வாக�றான் என்©
ச~ந்த�த்தால், இந்த வ�ைடேய நமக்�ப ் லனா�ம்.

மண்ண�ல் ப�றந்�வ�ட்ேடாம்; உடம்  என்© ஒன்© இ¦ந்�
பச~க்க�ற�; அதற்காக உண்ண ேவண்�¤ள்ள�; அந்த
உணµக்காக உைழக்க ேவண்�¤ள்ள�; �டேவ �ண�மண�,
வ�� - வாசல் எனப ் பல ேதைவகள்; மைனவ� - மக்கள் என
உறµகள்; இைவ அைனத்�க்�மாகµம், இவரக்ள்
அைனவ¦க்�மாகµம் உைழக்க ேவண்�¤ள்ள�; இந்த
வ�ைனபப்ா�க°க்�ள் ந�ைறயேவ ஏற்றத் தாழ்µகள்.
ெபர�யவன் - ச~ற~யவன், ஏைழ - பணக் காரன், வ�ரன் -
ேகாைழ, நல்லவன் - ெகட்டவன் எனப ் பலபப்ல
ந�ைலபப்ா�கள்.

‘இெதல்லாம் எதற்�? இவ்வளµ ெபர�ய உலக�ல் நான்
வந்� ப�றக்க எ� காரணம்? நான் யார?் எனக்� என்
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ெபற்ேறார ் இட்ட ெபயரத்ான் நானா? இல்ைல, இந்த
உடல்தான் நானா? இத�ள் மனம் எங்ேக இ¦க்க�ற�? அ�
ஏன் அசச்த்த�­ம் ம~சச்த்த�­ம் அவ்வபே்பா� ச~க்�க�ற�?
சாபப்�ட்டால் பச~ அடங்�க�ற�; த�¦ம்பப ் பச~த்த�டாமல்
இ¦பப்த�ல்ைலேய! பச~யா� இ¦க்க வழ~ேய இல்ைலயா?
நான் வ�¦ம் ம் வ�தமாக வாழ இயலாதப� எத�ேர எவ்வளேவா
வ�ஷயங்கள்... இவற்ைற ெவற்ற~ ெகாள்வ� எபப்�?’

- இபப்�ப ் பல ேகள்வ�கள் எ³ம்ப�ய ந�ைலய�ல்,
அவற்©க்காக ஓர ் உ©த�ேயா� வ�ைட ேத�, அபப்�த்
ேத�யதால், தானற~ந்த வ�ைடயால் தன்ைன அற~ந்தவேன-
அதனால் ச~த்தம் ெதள�ந்தவேன ச~த்தன்.

இந்தத் ெதள�µக்�ள் எவ்வளேவா அடக்கம். அத�ல் ஒன்©,
‘யா¦ம் யா¦க்�ம் எைத¤ம் ெகா�த்�வ�ட ¢�யா�’
என்ப�ம் ஆ�ம். ஒ¦வன் ஏைழயாக, ஒ¦வன் பணக்காரனாக...
அற~வாள�யாக, அற~ஞனாக, அழகாக, ஊனமாக என்©
இ¦பப்தன் ப�ன்னாேல, அேநக கரம் காரணங்கள்
இ¦க்க�ன்றன. வ�ைனபப்ா�கேள வழ~ நடத்�க�ன்றன. அந்த
வ�ைனப ் பாட்�க்�ள் இடம் இ¦ந்தால் மட்�ேம, ஒ¦
ச~த்தேனா ¢ன�வேனா ஒ¦வ¦க்� உதவ ¢�¤ம். உதவ
ேந¦க�ற� என்றாேல, கடன்பட்�¦க்க�ேறாம்
என்றாக�வ��க�ற�. யா¦க்� அபப்�க் கடன்பட்�¦க்க�ேறாேமா,
அவைர கால¢ம் உர�ய ேநரத்த�ல் கண்ண�ல் காட்�ம்.
அவ¦ம் ேகட்பார.் அவ¦க்�க் ெகா�த்�வ�ட ேவண்�ய�தான்.
அ�, தான் ெகா�த்ததாக ஆகா�; அவ¦ைடயைத அவர்
எ�த்�க்ெகாண்டதாகேவ ெபா¦ள்!

இந்தத் ெதள�µதான் ச~த்தரக்ைள மன�த ச¢தாயத்ைத
வ�ட்� ஒ�ங்க ைவத்த�. கா�, மைல, �ைக என்© ேபாகச்
ெசய்� வாழ்ைவக் கழ~க்க ைவத்த�. அ�த்�... இ� மாயா
வாழ்µ; எசச்~­ம் மல¢ம் எபே்பா�ம் இ¦க்�ம் வாழ்µ;
காம¢ம் �ேராத¢ம் உடம்ேபா� பைசேபாட்� ஒட்�க்
ெகாண்ட வாழ்µ.

ஒ¦ �¦ட்�ப ் பறைவேயா, �¦ட்� ஆேடா, மாேடா இைர
ேதட வக்கற்©ப ் ேபாய் இறந்�ேபா�ம். ஆனால், மன�தன்
�¦டாகப ் ப�றந்தா­ம், ேபச�் ெமாழ~ எ�ம் சத்தத்தால்
வாழ்ந்�வ�ட ¢�¤ம். ஒ« மன�த�க்�க் க�ைடத்த பர��.
அைத¤ம் ேமம்ப�த்த�, அத�ல் ஏ³ �ரங்கைள இனம் ப�ர�த்�,
எ³த்� எ�ம் ெமாழ~ய�ன் உைறவ�டத்ைதக் கண்டற~ந்�,
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மன�தன் ேமலானவனாக இ¦க்க�றான். இெதல்லாம்
இவ�க்� அள�க்கபப்ட்ட ேநாக்கம்... இவன் தன்ைனயற~ந்�,
இந்த மாயா உலக�ல் இ¦ந்� வ��பட்�, ¢க்த� அைடய
ேவண்�ம் என்பதற்காகேவ!

ஆனால், அதற்� ¢யலாமல் ச~ற்ற~ன்பங்கைள அ�பவ�த்�
வாழ்வேத வாழ்க்ைக என்©, அவன் உலக�ன் ந�ைலயற்ற
இன்பங்கள�ல் ஆழ்ந்�வ��க�றான். அபப்� அம~ழ்வதாேலேய
அவன� கரம் வ�ைனபப்ா�ம் ம~�த�யாக�, ப�றபப்�ம்-
இறபப்�ம், ப�ன்  த�¦ம்பப ் ப�றபப்�ம் என்ேற அவன்
வாழ்நாள் ெசல்க�ற�.

இத�ல் எவரா­ம் எபே்பா�ம் இன்பத்த�ேலேய இ¦க்க
¢�வத�ல்ைல. இளைமைய ைகக்ெகாள்ள ¢�வத�ல்ைல.
ேநாய் ெநா�ைய ெவல்லµம் வழ~வைக ெதர�யவ�ல்ைல.
உர�ைமயாக ‘என் உடம் ’ என்க�ேறாம். ஆனால், நம் உடம்ப�ல்
ஒ¦ ¢� எபே்பா� நைரக்�ம் என்© நமக்�த் ெதர�யவ�ல்ைல.
அைத நைரக்க வ�டாமல் ெசய்யµம் ெதர�யவ�ல்ைல.
ெமாத்தத்த�ல், நாேம நம் வசம~ல்ைல. எதன் வசம்
இ¦க்க�ேறாம் என்ப�ம் ெதர�யவ�ல்ைல. இ�ேவ மன�த
வாழ்µ! இத�ல் உடம்ைப¤ம் மனத்ைத¤ம், ப�ன் 
காலத்ைத¤ம் ெவன்© வாழ எவனால் ¢�க�றேதா, அவேன
ச~த்தன். ேபாக¦ம் அவரக்ள�ல் ஒ¦வர.்

ஆனால், எ�த்த எ�பப்�ேலேய அவர ் ¢³ைமயான
ச~த்தனாக ஆக�வ�டவ�ல்ைல. ச~த்தத்த�ன் ஆரம்ப ந�ைலையச்
�லபமாக அைடந்த�ட, அவர� கரம்த்த�ல் இடம் இ¦ந்த�.
ப�ன், அ�த்த�த்த ந�ைலபப்ா�கள் அவ¦க்�ம் ெப¦ம்
அ�பவத்தாேலேய சாத்த�யமாய�ற்©. அவர� அ�பவங்கள்
அலாத�யானைவ. ச~த்த  ¦ஷரக்ள�ேலேய ரசமான
அ�பவங்க°க்�ச ் ெசாந்தக்காரர ் என்© ேபாகைரக்
�றலாம்.

ச~த்தத்த�ன் ஆரம்ப ந�ைலய�ல், இவ¦க்� அஷ்டமா ச~த்�
வசமாக�வ�ட்ட�. அதாவ�, அண�மா (அ� ேபான்©
ச~©த்தல்), மஹ~மா (மைல ேபால் ெப¦த்தல்), கர�மா
(கனத்தல்), இலஹ~மா (ேலசாதல்), வச~த்வம் (ஈரத்்தல்),
பரகாயம் (�� மாறல்), கார�ய »த்த� (வ�¦ம்ப�யைத
அைடதல்), ஈசத்வம் (இைற ந�ைல எட்டல்) ஆக�யைவேய
அஷ்டமா »த்த�யா�ம்.

மா�ட வாழ்வ�ல், ஒள� - ஒ«ய�லான வாழ்க்ைகப ்ேபாக்க�ல்
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கரம் வ�ைனபப்ாட்�க்� ந�வ�ல், இந்தச ் »த்�கள் ம~கப்
ெபர�யைவ! இதனால், மாயா வாழ்ைவ நம் வ�¦பப்ம்ேபால்
அ�பவ�க்கலாம். ஆனால், இைத அற~ந்�, இைதக் கடந்�வ�ட
ேவண்�ம். இத�ேலேய லய�த்�வ�டக் �டா�. இத�ல்
லய�த்தால், ஒ¦கட்டத்த�ல் இ� ைகவ�ட்�ப ் ேபாய், இைத
அற~ந்த�¦ந்த ச~த்த�ம் ெப¦ம் சாபத்�க்�ம் பாபத்�க்�ம்
ஆளா�ம்ப� ஆக�வ��ம். இந்தத் தவ© பல ச~த்தரக்ள்
வாழ்வ�ல் ஏற்பட்�ள்ள�. �ற~பப்ாக, அஷ்டமா »த்த�கைள
தன் ெபா¦ட்�த் �ள�¤ம் பயன்ப�த்த�க்ெகாள்ளாதவேன
அசலான ச~த்தன்.

உதாரணமாக, பஞ்சைணய�ல் ப�த்� உறங்க ேவண்�ம்
என்றால், கார�ய »த்த�யால் ெநா�ய�ல் இைத
அைடந்�வ�டலாம். எத�ர� தாக்க வந்தால், அண�மா
»த்த�யால் அ�ேபால் ச~ற~தாக�, எத�ர�ய�ன் கண்கள�ேலேய
படாமல் தபப்�த்� வ�டலாம். நம்ைமத் �க்க�க் கட«ல்
ேபாட்டால், இலஹ~மா »த்த�யால் £ழ்க�வ�டாமல்
ம~தக்கலாம். இபப்� ம~தந்�தான் கைர ேசரந்்தார்
த�¦நாµக்கரசர.் மஹ~மாவால் வ��வ§பம் எ�த்தார்
அ�மான்.
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ேபாக¦ம் ெதாடக்க காலத்த�ல் இந்தச ் »த்த�கைளப்
ெபர�தாகக் க¦த�, இைத அற~ந்�ள்ள தன்ைன¤ம் ெபர�தாகக்
க¦த�க்ெகாண்�, இந்த உலைகக் காக்க ேவண்�ய� தன்
கடைம என்© எண்ண�, தானற~ந்த ேயாகக் கைலகைள
எல்ேலா¦க்�ம் அள்ள� அள்ள�க் ெகா�க்கத் ெதாடங்க�வ�ட்டார.்
�ற~பப்ாக, ம¦த்�வக் கைலக்�ள்  �ந்�, இறவாைமக்�
என்ன வழ~ என்பத�ல் கவனம் ெச­த்தத் ெதாடங்க�னார.்

இவர� சீடரக்ள�ல் ஒ¦வன், வனத்த�ல் £«ைக ேசகர�க்�ம்
ேபா�, பாம்  க�த்� இறந்�ேபானான். நீலம் பார�த்த அவன்
உடம்ைபக் கண்ட ேபாக¦க்�, அவைன எபப்�யாவ�
உய�ரப்ப்�த்�வ�ட ேவண்�ம் என்க�ற எண்ணம் ஒ¦
ெவற~யாகேவ ஏற்பட்ட�.

‘அவன் கரம்ம், அவன் ேபானான்’ என்© எண்ணாமல், ‘என்
சீட�க்� எபப்� மரணம் ேநர�டலாம்?’ என்ற ஆங்காரம்,
இபப்� ஒ¦ ெவற~ைய அவ¦க்�ள் உ¦வாக்க�ய�. அதாவ�,
ச~த்த ந�ைலைய எட்�யவைனேய உலக மாைய வ�டவ�ல்ைல.
அந்தச ் சீடைன உய�ரப்ப்�க்க வ�¦ம்ப�ய அவர,் ஆகாய
மாரக்்கமாக, தானற~ந்த பறக்�ம் வ�த்ைதயால் இமயமைல
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ேநாக்க�ப ்பயண�க்கத் ெதாடங்க�வ�ட்டார.் அங்ேக...?!
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வ�ட்ட�ைற வந்தெதன்றால் தாேன ெயய்�ம்
வ�த�ய�ல்லாரக்் ெகத்தைனதான் வ¦ந்த�னா­ம்
பட்�மன மாய்தலல்லால் ேவெறான்ற~ல்ைல
பக்த�ய�ல்லாரக்் �ைரத்� மனம் பாழ்ேபாக்காேத
த�ட்டமதாய்ப ்பாணம் ைவத்�த் ேதவ� ¡ைச
சீரெ்பற்றார ்பத�ெனட்�ச ்ச~த்தர ்தாேம...

- க¦¶ர ்ச~த்தர்

ேமகமண�க் �ள�ைகய�ன் தயவா­ம், அட்டமா»த்த�ய�ல்
ஒ¦ »த்த�யான இலஹ~மாவ�ன் த�றத்தா­ம் பஞ்� ேபாலாக�
வானவ�த�ய�ல் பறந்�, இமயமைலக்� ேநரே்மேல ந�ன்©,
அந்த ெவள்ள�பப்ன� மைலைய ேநாக்க�ய ேபாகர,் அைதேய
கய�லாயமாகக் க¦த� ‘ஓம் நமச~வாய’ என்© ெநக்�¦கத்
�த�த்தப�ேய, அந்த மைலய�ன் ஒ¦ ப�த�ய�ன் ேமல்
இறங்க�னார.்

இமயம் ஓர ்அற் தம். அ� ஒ¦  த�¦ம்�ட! அங்ேக எ�µம்
வளரவ்�ம் இல்ைல; எ�µம் அழ~வ�ம~ல்ைல. அங்ேக
மா�ம¦µக்ேகா, �� �ம் க்ேகா இடம~ல்ைல.

�ய்ைமய�ன் ந�றம் ெவண்ைம; அைமத�ய�ன் ந�ற¢ம்
ெவண்ைம தான். எனேவ, அங்ேக எங்� பாரத்்தா­ம் இ¦பப்�
அைமத� ¤ம், �ய்ைம¤ம் மட்�ம்தான்.

எபே்பரப்ப்ட்ட காேமந்த�ர�யன்�ட அங்� ெசல்­ம்பட்சத்த�ல்
உடற்�ட்ைட இழந்�, அதன் ப��ய�ல் இ¦ந்�
வ��பட்டவனாக� வ��வான்.

உலக�ல் அளவ�ல் மட்�ம் இ� உயரந்்த� அல்ல;
அைனத்த�­ம் இ�ேவ உயரந்்த�. உயேர ெசல்லசெ்சல்ல,
ஒ¦ ஆத்மாµக்� எ� »த்த�க்�ம் என்பைதச ்ெசால்­ம் ஒ¦
ேதாற்றமாய் இமயம் வ�ளங்க�க்ெகாண்�¦க்க�ற�. ‘மயம்’
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என்றால் எல்லாமாய�¦பப்�, வ�யாப�த்த�¦பப்� என்©
ெபா¦ள். இமயம் என்றால், ‘இ�ேவ எல்லாம்’
எனபப்�வதா�ம்.

இ� மட்�மல்ல, உலக�ன் ைமயம்- உய�ரக்ள�ன் ைமயம்
என்©ம் இைதக் �றலாம். நம� இைமகள் இரண்�ன்
ைமயத்த�ல்தான் ஆக்ஞா சக்கரம் �ழன்றப� உள்ள�.
இங்ேகதான் நாம் வ�¡த�, �ங்�மம், த�¦மண் என்©
தர�க்க�ேறாம். இதனால், இத�ள் �ரநீ்ர ் ேசராதவா©
த�க்கபப்�க�ற�. �ரநீ்ர ் ேசரந்்தால், நாம் �ைழத்�ப ் ¡�ம்
வ�¡த�¤ம், த�¦மண்�ம் தன் ஈரம் கா¤ம்ேபா�, இைத¤ம்
உற~ஞ்ச~ காயசெ்சய்� வ��க�ற�. அதனால், நம் ¢கபெ்பா«µ
ேதஜசாய் ெவள�ப ் ப�க�ற�. இந்தப ்  ¦வ ைமயம்தான்
லலாடக்ேகாய�ல். மகாப�டம், £ன்றாவ� கண், த�ர�ேவண�,
த�ர�£ரத்்த�, �¦ப�டம், ஞானவாசல் என்ெறல்லாம் ச~த்தர்
ெப¦மக்களால் �ற~பப்�டபப்�க�ற�.

இந்தப ்  ¦வ ைமயம்தான் ஒ¦ மன�தைன
ஞான�யாக்�க�ற�. இந்த ைமயத்த�ல் மனத்ைதக் �வ�த்�
த�யான�க்�ம்ேபா�, ேபராற்றல் உ¦வாக�ற�. இந்த
ஆற்றலால் ேநற்© நடந்தைத, இன்© நடக்க இ¦பப்ைத,
நாைள நடக்கபே்பாவைத அற~யலாம். உசச்பட்சமாக, இந்த
ைமயத்த�ல் அந்தப ்பரமைனேய நாம் காண ¢�¤ம்.

இந்த ைமயம் ஒ¦வ¦க்� எபப்� இ¦க்க�ற� என்பைத
ைவத்ேத, அவர� அற~µம் ஞான¢ம் ெதர�யவ¦ம். இந்த
ைமயத்த�ல் மனத்ைத ஒ�க்�வதற்�ப ் ெபயரத்ான் தவம்.
மன�த�க்� இ¦ இைம ந�ேவ ைமயம் என்றால், உல�க்�
ேமல்- கீழ் எ�ம் இ¦  றத்�க்� ந�ேவயான ைமயம்
இமயம்!

தவ�ர, ¡ம~ய�ன் சமதளத்த�ல் இ¦ந்� ஆகாயம் ேநாக்க�
அத�கபட்சத்�க்� எ³ம்ப� ந�ற்ப� இ� ஒன்ேற! இதன்
உசச்~ேய இந்த உலக�ன் உசச்~. இபப்� ஓர ்உசச்~க்� மன�த�ம்
ெசன்© இம்ைமயாக�ய இமயத்த�ல் ந�ன்©, தன் ைமயமாக�ய
லலாடக்ேகாய�«ல் மனத்ைத அடக்க� தவம் ெசய்வ�
ேபராற்றல் ம~க்க ெசயலா�ம்.
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அ�த்�, சத்தமற்ற ஒ¦ ந�ைலைய இந்த உலக�ல் வா³ம்
ஒ¦ மன�தர�்ட உணரந்்த�¦க்க ¢�யா�. ஏெனன்றால்,
அதற்� வாய்பே்ப க�ைடயா�. ம~க அத�கபட்சமாக, ஊேர
�ங்�ம் நள்ள�ரவ�ல், வ�ட்�க் க�கார வ�நா�¢ள் நக¦ம்
சத்தம்�டக் ேகட்�ம் ஓர ் அைமத�ையத்தான் நாம்
அ�பவ�த்த�¦பே்பாம். இந்த அைமத�ையபே்பால �© மடங்�
அத�கமான� இமயத்த�ன் உசச்~ய�ல் ந�லµம் அைமத�. இபப்�
இமயம் பற்ற~ச ் ச~ந்த�பப்தற்� �© �© வ�ஷயங்கள்
உள்ளன.

அபப்� ஒ¦ இடத்�க்� ேபாகர ் வரµம், அவர�ட¢ம் ஒ¦
 த்�ணரµ். ேமன� எங்�ம் ஒ¦ பரமானந்தச ் ச~«ரப் ்!
ஏற்ெகனேவ தவப ் பர�சச்ய¢ம், அதற்கான கரம் பல¢ம்
உைடயவராக இ¦ந்தப�யால், அபப்�ேய ஒ¦ �ைகயாகப்
பாரத்்� அமரந்்�, தன்ைன¤ம் உலைக¤ம் மறந்�வ�டத்தான்
¢த«ல் வ�¦ம்ப�னார.்

ஆனால், சீடன�ன் ந�ைனµம், அவ�க்� உய�ர ் த¦ம்
வ�¦பப்¢ம் அவர� தவேநாக்கத்ைத மாற்ற~, இந்த
ெவண்பன�க் ேகாட்டத்த�ல் எங்ேக சஞ்சீவ� £«ைக
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க�ைடக்�ம் என்© ேதட ைவத்த�. �டேவ, அந்த மைலய�ல்
தவம~¦க்�ம் ச~த்தர ்ெப¦மக்கள் ந�ைனµம் வந்த�ட, அவரக்ள்
எங்ேக என்© ேதடத் ெதாடங்க�னார.் அதற்� ேதாதாக,
கய�லாய ஏர� எனபப்�ம் மானசேராவர ் கைரக்�ச ் ெசன்றார.்
அங்ேக நீராட வ¦ம் ச~த்தர ் ெப¦மக்கள�டம் தன்
வ�¦பப்த்ைதக் �ற~னால், அவரக்ள் சஞ்சீவ� பரவ்தம் உள்ள
இடத்ைத காட்டக்��ம் என்© க¦த�னார.்

அவர ் எண்ண�ய� வ�ண்ேபாகவ�ல்ைல. பல ச~த்தர்
ெப¦மக்கள் ேகாவணதார�களாக மானசேராவர ் கைரய�ல்
நீராட வந்த�¦ந்தனர.் அபப்�ெய�க்�ம் �ள�ரால் உடம்பான�
பாத�க்கபப்டாதவா© இ¦க்க, அவரக்ள் தங்கள் உடம்ப�ல் உள்ள
அக்ன�ைய ந�ைலந�©த்த� இ¦ந்தனர.்

நம் உடம்ப�ன் ேமல் நாம் ஆத�க்கம் ெச­த்�வ� என்ப�
ஒ¦ ெப¦ம் ஆற்றல். பச~யாத�¦பப்�, உறங்காத�¦பப்�,
அைசயாத�¦பப்�, ந�ன்றவாேற இ¦பப்� என்© அத�ல்
பலவ�தங்கள் உண்�. காயகல்பங்களால் உடம்ைபப்
ேப�பவரக்°க்ேக இெதல்லாம் சாத்த�யமா�ம். ேபாகேரா
�வராைடயால் ேமன� £�, �ள�¦க்� ஆளாக�ய�¦ந்தார.்
இ¦பப்��ம், அந்த ஏர�க்கைர வைர வர¢�ந்த அவர�ன்
தீரசெ்சயைல அந்தச ் ச~த்தரக்ள்  ர�ந்�ெகாண்�, அவைரப்
பாரத்்� ச~ர�த்தனர.் ேபாகர ்அவரக்ைள எல்லாம் வணங்க�னார.்

‘‘யாரபப்ா நீ?’’
‘‘மதங்ெகாண்ட யாைனைய அடக்�பவன் பாகன் என்றால்,

அதன��ம் பலம் ெகாண்ட காமம், �ேராதம்,
மாசச்ர�யங்கைள அடக்க¢�ந்த காரணத்தால் ேபாகன்
என்றானவன்!’’

‘‘பாகன்- ேபாகன்... பேல!”
‘‘இங்� வந்த காரணம்?’’
‘‘உங்கைள எல்லாம் தர�சனம் ெசய்யµம், ேமலான சஞ்ஜீவ�

£«ைகைய அைடயµேம..!’’
‘‘அ� எதற்� உனக்�?’’
‘‘எனக்கல்ல... என் சீட�க்�...’’
‘‘அபப்�ெயன்றால், உன் சீடன் இபே்பா�...?’’
‘‘ஆம். அரவம் தீண்�, உத�ரம் �ண்�, உய�ைர இழந்� க�டக்

க�றான்.’’
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‘‘ஓ... அவன் ப�ைழத்ெதழ ேவண்�மா?’’
‘‘ஆம்... ம~�ந்த இளம் வய�. அவன் இறந்த� ெப¦ம்

ெகா�ைம.’’
‘‘அட, அைரச ்ச~த்தா! கரம்ம் �ற~த்த ச~ந்தைனேய உன்ன�டம்

இல்ைலேய..?’’
‘‘கரம்மா?’’
‘‘என்ன ேகள்வ� இ�? கரம்மாக�ய வ�ைனபப்ா� �ற~த்� நீ

ச~ந்த�த்தத�ல்ைலயா?’’
‘‘ந�ைறயேவ ச~ந்த�த்த�¦க்க�ேறன். அதற்ெகன்ன?’’
‘‘அதற்ெகன்ன என்றா ேகட்க�றாய்? அரவம் தீண்� அவன்

உய�ர ் ப�ர�ய ேவண்�ம் என்ப� அவன் கரம்ம் என்பைத நீ
உணரவ�ல்ைலயா?’’

‘‘அந்தக் கரம்த்ைத ெவல்ல ேவண்�ம் என்பேத என்
ேநாக்கம்...’’

‘‘ெவன்©..?’’
‘‘இ� என்ன ேகள்வ�? ச~த்தன் ந�ைனத்தால் பைடத்தல்,

காத்தல், அழ~த்தல் என சகல¢ம் சாத�க்க ¢�¤ம் என்©
நான் ந�§ப�க்க வ�¦ம் க�ேறன்...’’

‘‘ந�§ப�த்�..?’’
‘‘ந�§ப�பப்தன் £லம், ச~த்தத்ைத உயரத்்த�ப ் ப��க்க

வ�¦ம் க�ேறன்...’’
‘‘ஆமாம், நீ எபப்� ச~த்தனானாய்..?’’
அந்தக் ேகாவணச ் ச~த்தரக்ள�ல் ஒ¦வர ்இபப்�க் ேகட்கµம்,

ேபாக¦க்� ெநஞ்ச~ல் ¢ள் ைதத்த�ேபால் இ¦ந்த�.
‘‘ச~த்தர ் ெப¦மக்கேள... என் ேகள்வ�க்� ேநர�யாக பத�ல்

�றாமல், எதற்காக என்ைன இபப்�ச ் சீண்�க�றீரக்ள்? இத�ல்
தங்க°க்�க் க�ைடபப்�தான் என்ன?’’ - ேபாகர�டம் இ¦ந்�
ேகாபமாய் ேகள்வ� ெவ�த்த�.

‘‘ேபாகேன... ச~னம் ெகாள்ளாேத! ச~னம் தவத்�க்� ேநர்
எத�ரான�. நீ ேசம~த்� ைவத்த�¦க்�ம் உன் தவப ்பயன்கைள
எல்லாம் அ� அழ~த்�வ��ம். மாறாக... அந்த தவப ்பயன்கள், நீ
ேகாப�க்�ம் எங்கைள அைடந்�வ��ம். எங்க°க்� எவர�டம்
இ¦ந்�ம் எ�µம் ேவண்டாம். உன� தவபப்யன்கள் எங்கைள
அைடந்தால், அைத அ�பவ�க்க நாங்கள் ேம­ம் ச~ல காலம்
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வா³ம்ப� இ¦க்�ம்...’’
‘‘உங்கள் பத�ல் எனக்� ஆசச்ர�யம் த¦க�ற�. என் ச~னம்,

அ¦ளாச~ உங்கைள அைடந்�வ��ம் என்ப�ம், அந்த அ¦ைள
தாங்கள் ேவண்டாம் என்ப�ம் ேம­ம் ஆசச்ர�யப்
ப�த்�க�ற�.’’

‘‘நாங்கள் ேவண்�வெதல்லாம் ஒன்ேற! அ� மீண்�ம்
ப�றவாைம! சஞ்ச~த கரம்ம், ப�ராரபத் கரம்ம், ஆகாம~ய கரம்ம்,
ந�ஷ்காம~ய கரம்ம் என்�ம் எல்லா கரம்ங்கள�ல் இ¦ந்�ம்
ெதள�ந்� வ��படத்தான் மா�டப ் ப�றப ். எனேவ, எதன்
பா­ம் வ�¦பப்ம் ெகாள்ளாமல், இைறவன்பால் மட்�ம்
வ�¦பப்ம்ெகாண்� இந்த உடம் ச ் ெசல்கள�ன் ¢ற்றான
அழ~µக்காக காத்த�¦க்க�ேறாம். கைடச~ ெசல் இயங்�ம்வைர
ஜீவ�த்த�¦பே்பாம். அ�µம் அடங்கµம் எங்கள் வ��தைல
ந�க³ம்...’’

‘‘ஒ¦ நாள், உடல் அழ~ந்� உய�ர ் வ��ெபறத்தாேன
ேபாக�ற�? அ�வைர உலக மக்கள் நன்ைமக்காகப ்பா�பட்�,
அவரக்ள�ன் இன்ப வாழ்µக்காக வழ~காட்� வாழலாேம..?’’

‘‘உன் எண்ணம் ேமலான எண்ணேம! ஆனால், அத�ல்
மாைய ம~�ந்த�¦பப்ைத நீ உணர ேவண்�ம். எல்ேலா¦க்�ம்
எல்லாவற்ைற¤ம் ெகா�த்�வ�ட ¢�யா�. ெகா�த்தா­ம்
எல்ேலாரா­ம் ெபற ¢�யா�.’’

‘‘அவரவ¦க்� எ� ேதைவேயா அைதத் தரலாேம..?’’
‘‘உன் ேதைவக்ேக இைறவன்தான் த¦க�றான். இத�ல் நீ

எைத ப�ற¦க்�த் தந்�வ�ட ¢�¤ம்?’’
‘‘என்ன�டம் இ¦பப்ைத..!’’
‘‘அபப்� நீ த¦வதன் £லம் நீ அைடய வ�¦ம் வ�...?’’
‘‘ந�ைறைவ..!’’
‘‘அ� உனக்� ஏற்படாவ�ட்டால்?’’
‘‘அ� எபப்� ஏற்படாமல் ேபா�ம்? இபே்பா��ட என்

சீட�க்� நான் உய�ைரத் தந்�வ�ட்டால் அ� எத்தைன ெபர�ய
ந�ைறµ?’’

‘‘இந்தச ்சீடன் நாைளேய ஒ¦ பாவச ்ெசயல்  ர�ந்தால், அ�
இவ�க்� உய�ைர அள�த்த உன்ைன¤ம் சாரந்்த��ம்.
பரவாய�ல்ைலயா?’’

இந்தக் ேகள்வ� ¢ன் ேபாகர ் ஒ¦ வ�நா� ேதங்க�னார.்
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அ�வைர பள�ச ் பள�செ்சன்© பத�ல்கைள �ற~ய�ேபால
அவரால் �ற ¢�யவ�ல்ைல.

‘‘என்ன ச~ந்தைன..? பத�ல் �©!’’
‘‘பாதகம~ல்ைல. அந்தப ்பாவம் என்ைன¤ம் ேசரட்�ம். நான்

இதற்காக அஞ்சத் தயார�ல்ைல!’’
‘‘ேபாகா... அைரச ் ச~த்தன்தான் நீ என்பைத இந்த பத�ல்

£லம் ந�§ப�த்�வ�ட்டாய். அைர ைவத்த�ய�ம், அைரச்
ச~த்த�ம் ஆபத்தானவரக்ள். உனக்� உன்ைன உணரத்்தேவ
நாங்கள் இவ்வளµ ேகள்வ�கைள¤ம் ேகட்ேடாம். உன்ன�டம்
‘நான்’ என்�ம் ெச¦க்�ம்,  கழ் மீ� ேமாக¢ம் ந�ைறயேவ
உள்ள�. இந்தச ்ெச¦க்�ம் ேமாக¢ம் ஒ¦ ேயாக�க்� �ள�¤ம்
ஆகாதைவ. நீ அற~ய ேவண்�ய�ம்  ர�ய ேவண்�ய�ம்
ந�ைறயேவ உள்ளன. அவற்ைற நீ அைடந்த ந�ைலய�ல்,
இபே்பா� நாங்கள் ேபச~ய அளµக்�க்�டப ்ேபச மாட்டாய்.

நாங்க°ம் உன்னால் இன்© பல �© வ¦டங்க°க்�
ப�ற� ேபச~¤ள்ேளாம். இந்தத் �யெவள�¤ம், இதனால்
அத�ரµ்க்� ஆளாக�ய�¦க்�ம். இங்ேக இன்�ம் பல �©
ேயாக�யர ் தவம் ெசய்தப� உள்ளனர.் ெதாடரந்்� உன்ேனா�
ேப�வதால், அவரக்ள் தவத்�க்� ஊ© ேநரலாம். ேபச~ய�
ேபா�ம்; வந்த வழ~ேய  றபப்�!’

அவரக்ள் கட்டைள இ�ம் �ர«ல் �ற~வ�ட்�, நீ¦க்�ள்
இறங்க�னர.் ேபாக¦க்� ஏமாற்றமாக இ¦ந்த�. அந்தச்
ச~த்தரக்ள் அவ¦க்� �யநலவாத�களாகத்தான் ெதர�ந்தனர.்

அபப்�ேய நடக்கத் ெதாடங்க�னார.் கய�லாய மைலைய
வலம் வந்� ¢�த்தவர,் ஓர�டத்த�ல் இ¦ந்� வந்த ச~வநாம
ஒ«ைய ெசவ�ம�த்தார.்

அந்த ஒ« அவைர ஒ¦ ெப¦ம் ¢ன�வர ் ¢ன்
ெகாண்�வந்� ந�©த்த�ய�. அவர� கால்க°ம், £ச�்க்
காற்©ம் அங்� வ�யாப�க்கµம், அந்த ¢ன�வர�ன் தவ¢ம்
கைலந்�ேபான�.

கண் த�றந்தவர ் எத�ர�ல், ேபாகர!் ேபாக¦ம் அவைர
பயபக்த�ேயா� வணங்க�னார.் அவர�டம் பத�­க்� எந்த ஓர்
உணரµ்ம் ெவள�பப்டவ�ல்ைல. மாறாக, அமரந்்த�¦ந்தவர ் எழ
¢ற்பட்டார.் ஆனால், அ� �லபத்த�ல் சாத்த�யமாகவ�ல்ைல.
ேபாகர ் அவ¦க்� உதவ� ெசய்தார.் அவ¦ம் நன்ற~ேயா�
பாரத்்தார.் இ¦ந்�ம், அவரால் எ³ந்� ந�ற்க ¢�யவ�ல்ைல.
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‘‘அபப்ேன... இன்ைறய கால கத�ைய அைடயாளப்
ப�த்�வாயா?’’ என்© ேகட்டார ்அவர.்

‘‘இபே்பா� க«¤கத்த�ல் பல �© ஆண்�கள் கழ~ந்�,
அத�ல் வ�பவ¢ம், அத�ள் வசந்த ேஹம¦�µம் நடபப்�ல்
உள்ள�. க�ழைமய�ல் இன்© �¦µக்கான வ�யாழக்க�ழைம’’
என்றார ்ேபாகர.்

‘‘அேடயபப்ா... க« ப�றந்�, அத�ல் பல �© ஆண்�கள்
கழ~ந்�வ�ட்டனவா? நான் ¢ந்ைதய �வாபர ¤கத்த�ல்
தவத்த�ல் ஆழ்ந்ேதன். அ� இங்� நீ வரµம், ¢�µக்�
வந்�ள்ள�. அதனால்தான் சட்ெடன்© எ³ந்� ந�ற்க
¢�யவ�ல்ைல!’’ என்றார.் அைதக் ேகட்ட ேபாகர�டம் ெபர��ம்
அத�ரச்ச்~.

‘‘¢ன�வரப்�ராேன... தாங்கள் ¤கக் கணக்க�லா தவத்த�ல்
இ¦ந்தீரக்ள்?’’

‘‘ஏனபப்ா... நம்ப ¢�யவ�ல்ைலயா?’’
‘‘ஆம்... இன்�மா உங்க°க்� இைறவன�டம் வரம்

»த்த�க்க வ�ல்ைல?’’
‘‘நான் வரம் �ற~த்� ச~ந்த�க்கேவய�ல்ைலேய...?’’
‘‘அபப்�ெயன்றால் தங்கள் தவத்த�ன் ேநாக்கம்...?’’
‘‘ேநாக்கம் இல்லாதேத என் ேநாக்கம்...’’
‘‘ேநாக்கம் இல்லாததா..? என்ன ெசால்­க�றீரக்ள்?’’
‘‘ப�ன், நீ ேவ© என்ன எத�ரப்ாரக்்க�றாய்?’’
‘‘ஒ¦ ேநாக்க¢ம் இன்ற~ எபப்� தவம~யற்ற ¢�¤ம்?’’
‘‘நான் இயற்ற~ய�¦க்க�ேறேன... என்ைனப ் பாரத்்�மா

ேகட்க�றாய்?’’
‘‘சர�, இத�ல் தாங்கள் அைடந்த� எைத?’’
‘‘இத்தைன காலம் நான் அழ~யாமல் அபப்�ேய இ¦ந்த�¦க்

க�ேறேன... அ� ேபாதாதா?’’
‘‘இத�ல் என்ன ெபர�தாக இ¦க்க�ற�?’’
‘‘ெபர�தாகவா..? அபப்�ெயன்றால், ச~ற~தாக என்க�ற ஒ¦

எண்ண¢ம் உன்ன�டம் உள்ள�. ஒன்ைற ெபர�ெதன்©ம்
ச~ற~ெதன்©ம் க¦�வ� மா�ட அற~வ�ன் ெதாடக்க ந�ைல.
உண்ைமய�ல் ெபர�ெதன்© ஒன்ற~ல்ைல; ச~ற~ெதன்©
ஒன்ற~ல்ைல. ெபர��ம் ச~ற~�ம் அைடயாளங்கேள!
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இந்த ஊ�டம்  அழ~யாமல் ¤கம் கடந்� அபப்�ேய
இ¦ந்த�¦பப்ேத தவத்தால்தான். இன�¤ம் இைதத் ெதாடரந்்�
இ¦ந்�ம் இல்லாமல் ேபாவ� என்ப�தான் உத்தம ந�ைல.
இைத ஈசத்வம் என்பாரக்ள். உன் அற~µக்�ப ்  ர�க�றாற்ேபால்
�றேவண்�ம் என்றால், நாேன கடµளாக�வ��க�ற ந�ைல -
ந�த்ய இன்ப ந�ைல! நான் மீண்�ம் அைதத் ெதாடர
வ�¦ம் க�ேறன். நீ  றபப்�!’’

ேபாகைரப ் பாரத்்� இபப்�ச ் ெசான்னவர,் த�¦ம்பµம்
தவத்த�ல் ஆழ்ந்தார.் அவர ்ேபச~ய ேபச�்க°க்�ள் ம~க ஆழ்ந்த
ெபா¦ள். ேபாக¦க்�ள்°ம் அவற்ற~ன் தாக்கங்கள்..!
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9

வ�னைவய�ேல சமாத�ய�தான் த�றந்�
ேவக¢டன் அசரீர� வாக்�ண்டாச�்
த�னகரன்றன் ஒள�ேபால வ�வம் கண்ேடன்
த�கழான சட்ைட ¢ன� தைனக் கண்ேடன்
மன¢¦க� என் மீத�ல் க�¦ைப ைவத்�
மாட்ச~¤டன் ஞாேனாபேதசம் ெசான்னார்
அனல் கண்ட ெம³க� ேபால் ெநஞ்சம்தா�ம்
அபப்ேன மன¢¦க� அ³த�ட்ேடேன...

- ேபாகர ்ஏழாய�ரம்

ேபாகைரப ்  றந்தள்ள� ெந�ய தவத்ைத மீண்�ம் ெதாடர
ஆரம்ப�த்�வ�ட்ட அந்த ¢ன�வர,் ேபாகைர ம~கேவ
பாத�த்�வ�ட்டார.் ஏற்ெகனேவ அவர� தவம் ¤கங்கைளக்
கடந்�வ�ட்ட�. த�¦ம்பµம் தவத்ைதத் ெதாடரக்�றார ்என்றால்,
அபப்� தவத்த�ல் ெதாடரவ்� என்ப�ம், தவத்ேதா� தவமாய்
க�டபப்�ம்தான் ஞான�யர ்ெசயலா?

தவத்த�ல், இ¦ந்�ம் இல்லா� ேபாக�ேறாம். �ற~பப்ாக,
‘மேனா நாசம்’ எ�ம் எண்ணங்களற்ற ந�ைல உ¦வாக�,
உய�ரான� உடம் க்�ள் ச~ைறபப்ட்ட� ேபாலாக�, வ��ெபற்©
ேவ© மாற்றங்க°க்� ஆளாகாமல், ஒ¦ ெபட்டகத்�
நைகேபால அபப்�ேய இ¦ந்�வ��க�ற�. அ� மா©வ�ம்
இல்ைல; இயங்�வ�ம் இல்ைல. இபப்� ஒ¦ ந�ைலைய,
இவர ்ஈசத்வம் என்© எைத ைவத்�ச ்ெசான்னார?்

ஈசத்வம் என்ப�, நாேம அந்தப ் பரம்ெபா¦ளாக�ய ஈசனாக
மாற~வ��வைதக் �ற~க்க�ற� என்றால், அந்த ஈசன் என்ன
இபப்�யா தவத்த�ல் தவமாய் இ¦க்க�றான்? உலக�ன் ஒட்�
ெமாத்த இயக்க கத�க்ேக ெசாந்தக்காரன் அவன். அவன�
நடனம் ஒன்© ேபா�ம். உண்ைமய�ல்...இயக்ககத�ய�ல் உலக

www.t.me/tamilbooksworld

www.t.me/tamilbooksworld

www.t.
m

e/
ta

m
ilb

oo
ks

wor
ld



நலைன உத்ேதச~த்� ஈசைனப ் ேபான்©
இயங்க�க்ெகாண்�¦பப்� நான்தான். இந்த ¢ன�வர,் தன�
தவத்ைத ேமன்ைமப ் ப�த்�வதற்காக ஈசத்வத்�டன் அைத
ஒபப்�ட்�ள்ளார ் என்©, அந்த ¢ன�வர�டம் ஏற்பட்ட
தாக்கத்தால், தன் வைரய�­ம் ஒ¦  � அரத்்தத்ைதக்
ெகா�த்�க்ெகாண்ட ேபாகர,் ெதாடரந்்� சஞ்ஜீவ�
£«ைகையத் ேத�வைதக் ைகவ�டவ�ல்ைல.

ஆனால், அவ¦க்� அைதத் தவ�ர, எல்லாேம க�ைடத்த�.
�ற~பப்ாக, தாவர ரகச~யங்கள் ேபாகர ் வைரய�ல்
ந�ரவ்ாணமாக�ன.  ல் - ¡ண்�ல் இ¦ந்� வ�ண்ணளாµம்
வ�¦ட்சம் வைர ஒவ்ெவான்ற~ன் �ணபப்ா�ம், வ�ைனபப்ா�ம்
ேபாக¦க்�த் ெதர�யவந்தன. இமயத்� ேயாக�கள், அவ¦க்�
அவ்வளைவ¤ம் உபேதச~த்தனர.் அபப்�ேய, ‘இறந்தவைனப்
ப�ைழக்கச ் ெசய்க�ேறன் என்© எமேனா� மல்­க்கட்டாமல்,
இ¦பப்வரக்ைள... அதாவ� ப�றவ� எ�த்�வ�ட்டவரக்ைள எமன்
ெகாண்� ேபாக ¢�யாதப�, ¢�ந்தவைரய�­ம்
மான�டரக்ைள கல்ப ேயாக�கள் ஆக்�’ என்றனர.் அந்தக்
க¦த்� ேபாக¦க்� ம~கப ் ப��த்�பே்பான�. ஆனால்,
ஒ¦வ�க்�க் கல்ப ேதகம் உண்டாவ� என்ப� அத்தைன
சாதாரணமான� அல்ல. அதற்�த் தவம் ெசய்த�¦க்க
ேவண்�ம். ேகாள்கள�ன் �©க்கீ�ம் இ¦க்கக் �டா�.
அத�­ம், க«¤கத்த�ல் ஒ¦ மன�தன் ப�றபப்ேத
கரம்த்தால்தான். மாண�க்கவாசகர,் தம� ச~வ ராணத்த�ல்
உய�ரக்ள�ன் பல்ேவ© ப�றப ் ந�ைல பற்ற~ப ் லம் ம் வ�தமாய்
பா�ய�¦பப்ார.்

 ல்லாக�ப ்¡டாய்ப்
 ³வாய் மரமாக�ப்
பல்வ�¦க மாக�ப்
பறைவயாப ்பாம்பாக�
கல்லாய் மன�தராய்ப்
ேபயாய் கணங்களாய்
வல்ல� ரராக�
¢ன�வராய்த் ேதவராய்ச்
ெசல்லாஅ ந�ன்ற இத்
தாவர சங்கமத்�ள்
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எல்லாப ்ப�றப ்ம்
ப�றந்த�ைளத்ேதன்; எம்ெப¦மான்
ெமய்ேய, உன் ெபான்அ�கள்
கண்� இன்© வ�� உற்ேறன்...
- எ�ம் அவர� பாட«ல், ஓர ்உய�ர�ன் யாத்த�ைர எபப்�ப்

பட்ட� என்பைத ஓரளµ  ர�ந்� ெகாள்ளலாம்.
ஒவ்ெவா¦ ப�றபப்�­ம், அந்தப ் ப�றபப்�ல் நாம்  ர�க�ன்ற

பாவ-  ண்ண�ய ெசய­க்ேகற்ப, நமக்கான அ�த்த ப�றப ்
தீரம்ானம் ஆக�ற�. அத�ேட ப�றவ� எ�ம் அந்தத் தைளய�ல்
இ¦ந்� வ��ெபற நாம் என்ன ெசய்க�ேறாம் என்பத�ல்தான்
நமக்கான ¢க்த� உள்ள�. இந்தக் க¦த்த�ன்ப�, நம்
அைனவர�ன் ேதக¢ேம கரம் ேதகமா�ம். இந்தத் ேதகத்தால்
படேவண்�ய பா�கைளப ் பட்ட ப�ன்ேப, நமக்கான
வ��தைல¤ம் நமக்� ஏற்ப�ம். இந்தத் ேதகத்தால், ஒ¦வைன
எபே்பா�ம் இன்ப ரசத்�க்� உள்ேளேய £ழ்க ைவத்த�¦பப்�
என்ப� சாத்த�யேம இல்ைல; �ன்பத்த�ேலேய ஒ¦வர்
இ¦க்கµம் வாய்ப ் இல்ைல. இரண்�ம் கலந்� க�டபப்ேத
வாழ்µ!

எபே்பா� எ� அத�கமாய் உள்ள� என்ப� அவ¦ைடய
ப�றந்த கால ேநரத்ைதப ் ெபா©த்த�. ஏெனன்றால், ப�றந்த
ேநரப ்பள்ள�க்�ள், நமக்கான ஜாதகம் என்ப�, நம� ெமாத்த
வாழ்நா°க்கான ஒட்�ெமாத்த ெசய்த�க°டன் அசச்~ட்�
¢�க்கபப்ட்ட ஒ¦  த்தகம் ேபால உள்ள�. அைத ப�த்�க்
�©பவேர ேஜாத�டர.் அவர ் �ற~னா­ம் �றாவ�ட்டா­ம்,
அந்தப ்  த்தகத்த�ல் உள்ளப�தான் ஒவ்ெவா¦வர� வாழ்µம்
ெசய­ம்! அத�ல் ஓர ்அ�த் �கள் மாற்றத்ைத¤ம் ஏவரா­ம்
ஏற்ப�த்த இயலா�.

இபப்� ஒ¦ க¦த்ைதக் ேகட்�ம்ேபா�, க�ைளக் ேகள்வ�
களாகப ் பல ேகள்வ�கள் ேதான்©ம். அத�ல் ப�ரதானமான�...
வ�த�த்தப�தான் எல்லாம் என்றால், ஒ¦ ெகா�ைமக்காரன்
ெகா�ைம  ர�வதற்�க் காரண¢ம் அவன் வ�த�பப்ாேட
என்றாக�ற�. அபப்�ய�¦க்க, அவைனத் தண்�க்க நீத�மன்றம்
எதற்�? நடபப்�தான் நடக்�ம் என்றால், ேபசாமல் ச~வேன
என்© இ¦ந்�வ�டலாேம? எதற்� எல்ேலா¦க்�ம் உைழப ்
எ�ம் கடபப்ா�?’

இபப்�யான ேகள்வ�கள் ம~க மாைய சாரந்்தைவ.
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இவற்©க்ெகல்லாம் ம~கச ் சர�யான வ�ைடக°ம் உள்ளன.
�ம்மா இ¦ந்�வ�டலாேம என்© ெசால்வ� ம~கச ் �லபம்.
ஆனால், அைர நாள�ல் இ¦ந்� ஒ¦நாள் வைரய�­ம் நாம்
�ம்மா இ¦ந்�வ�ட்டால், அ�ேவ ம~க அத�கம். எைதயாவ�
ெசய்�, த�¦ம்பµம் வ�ைன வழ~ ெசல்லத்
ெதாடங்க�வ��ேவாம். வ�ைனக்� அபப்� ஓர ் ஆற்றல். அந்த
ஆற்றைலக் கசடறப ்  ர�ந்�ெகாள்°ம்ேபா�தான்
மனத்�க்�ள் ஒ¦ ெதள�µ ப�றக்�ம். அந்தத் ெதள�µதான்
வ�ைனைய ெவற்ற~ெகாள்ள எ� சர�யான வழ~ என்பைதக்
காணைவக்�ம்.

அந்த வழ~ய�ல்�ட, எ�த்த எ�பப்�ேலேய ம~க ேவகமாகச்
ெசன்©வ�ட ¢�யா�. ெமள்ள ெமள்ளேவ ெசல்ல ¢�¤ம். ஓர்
எண்ெணய்க் க�ண்ணத்ைதக் ைகய�ல் �மந்�ெகாண்�, அ�
ச~ந்தாதப� உலைகச ் �ற்ற~வ¦வைதப ் ேபான்ற ெசயல் அ�.
பைழய வ�ைனகைள அ�பவ�த்தப�ேய  த�ய
நல்வ�ைனசெ்சயல்கள்  ர�ந்�, ெமள்ள ெமள்ள வ��பட
ேவண்�ம். அபப்� வ��ப�வதற்�ள்  ல், ¡ண்�,  ³, ¡சச்~,
பறைவ, ம~¦கம் எனப ் பல ப�றப ்க்�ள் நம�
கரம்ங்களாேலேய ச~க்க�க்ெகாள்க�ேறாம்.

இபப்�, நம� ப�றப ்க்�ப ் ப�ன்னால் ஒ¦ நீண்ட கத�
உள்ள�. எனேவ, உலகத்� மாந்தரக்ைளக் கல்ப ேயாக�களாக
மாற்©வ� என்ப� சாதாரணமான ஒன்றல்ல. ேபாகர ்ேபான்ற
ச~த்தர ்ஒ¦வர ்த�ட்டம~ட்� ¢யற்ச~த்தா­ம், ஒ¦வைனக் கல்ப
ேயாக�யாக ஆக்க ¢�யா�. ஒ¦ கல்ப ேயாக�க்�ப்
 லனடக்க¢ம், ைவராக்க�ய¢ம் ம~க ¢க்க�யம். இந்த
இரண்�ம் ஒ¦ �றவ�க்� வசபப்�வேத ெப¦ம்பா�!

இதற்� உதாரணமாக வ�ஸ்வாம~த்த�ரர�ன் கைதையச்
ெசால்வர.் ெகௗச~கன் எ�ம் ெபயர ் ெகாண்ட ேபரரசன்தான்
ப�ன்னாள�ல் வ�ஸ்வாம~த்த�ரர ் ஆனார.் அதற்� ஒேர ஒ¦
காரணம்தான். ‘ஒ¦வரால் ேகாடானேகா� ேபர ் ெகாண்ட
நாட்ைடக்�ட ஆண்�வ�ட ¢�¤ம். ஆனால், தன� �ட்ைட
(உடம்ைப) கட்�பப்�த்த� ஆள ¢�யா�’ என்© �றபப்டµம்,
‘நான் ஆண்� காட்�க�ேறன், பார’் என்© தவம் ெசய்யப்
 றபப்ட்டவேர ெகௗச~கன்.  லன்கைள அடக்க�
வ�ஸ்வாம~த்த�ரர ் ஆக�, ப�ன்னர ் வச~ஷ்டர ் வாயாேலேய
ப�ரம்மர�· பட்ட¢ம் ெபற்றார.் ஆனா­ம், ஒ¦ ேமனைக
அந்த ப�ரம்மர�·ையேய வ�ழ்த்த�வ�ட்டாள்.
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வ�ஸ்வாம~த்த�ரர ் வ�ழ்ந்த�ம் சர�, எ³ந்த�ம் சர�... ெப¦ம்
உதாரணங்கள்.  லனடக்கம் அவ்வளµ க�னமான�. எனேவ,
ேபாகர ் தன� வாழ்நாள�ல் தனக்� இைணயாக தன்
சீடரக்ளான  «பப்ாண�, ேகாரக்கர ் என்© ச~ல¦க்ேக கல்ப
ேதகத்ைதத் தர ¢�ந்த�. மற்றவரக்°க்� அவரால் எள�ய
ைவத்த�ய ¢ைறகைளேய அள�க்க ¢�ந்த�.

சர�, கல்ப ேதகம் என்றால் என்ன?

இைத வ�ளங்க�க்ெகாள்ள நமக்�த் �ள�யாவ� நம் ேதகம்
பற்ற~ய ெதள�µம்  ர�த­ம் ேவண்�ம். இன்ைறய

வ�ஞ்ஞானத்த�ன்  ண்ண�யத்தால், பள்ள� இ©த� ந�ைல
¢�வதற்�ள்ளாகேவ, ஓரளµக்� நம் உட«ன்
உள்°©ப ்கள�ன் ெபயரக்ைளத் ெதர�ந்�ைவத்�ள்ேளாம்.
நம� ம¦த்�வ

வ�ஞ்ஞானம், �ட்பமான உள்°©ப ்கள் எல்லாவற்©க்�ம்
ஒ¦ ெபயைர ைவத்த�¦பப்தால், அந்த உ©ப ்களால்
ந�ரம்ப�ய�தான் நம் ேதகம் என்© நாமற~ேவாம். இத�ல், ஒ¦
வ�யப ்க்� உர�ய வ�ச~த்த�ரமான சங்கத�¤ம் ஒள�ந்�ள்ள�.
நாம் உய�ர ் வாழக் காரணமான இந்த உள்°©ப ்கள்
எைத¤ம், நாம் நம� வாழ்நாள�ல் பாரக்்கபே்பாவேத இல்ைல
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என்ப�தான் அந்த வ�ச~த்த�ரம். �டேவ இ¦க்க�ன்றன;
இயங்க�க்ெகாண்�ம் இ¦க்க�ன்றன. ஆனால், உணரத்தான்
¢�க�ற�; பாரக்்கேவ ¢�வத�ல்ைல. ஒ¦ க¦வ�ய�ன் �ைண
ெகாண்� ச~ல இயக்கங்கைளக் காண ¢�க�ற�. ஆனால்,
அங்�ம் ேநராகக் கா�ம் வாய்ப ் க�ைடயா�.

இந்த வ�ச~த்த�ரம்தான் ச~த்தர ் ெப¦மக்கள் ச~லைர, இந்த
உடம்ப�ன்பால் ேகாப¢ம் ெவ©ப ்ம் ெகாள்ள ைவத்த�.
‘காயேம இ� ெபாய்யடா... ெவ©ம் காற்றைடத்த ைபயடா’
என்© பாடµம் ைவத்த�.

சர�.. எ� கல்ப ேதகம் என்© அற~ேவாம்.
¢ன்னதாக இந்த உடம் க்�ள் பஞ்ச ¡தங்க°ம் இ¦பப்ைத

நாம் ெதர�ந்�ெகாள்ள ேவண்�ம்.
நீர,் ந�லம், காற்©, ெந¦ப ், ெவள� எ�ம் ஐந்�

¡தங்கள�ன் ேசரக்்ைகேய நம� உடம் . இத�ல் ந�லத்த�ன்
�© ஒன்றைர பங்�. நீர�ன் �© ஒ¦ பாகம். காற்© ¢க்கால்
பாகம். ஆகாயம் ¢க்கால் பாகம். ெந¦ப ் ஒ¦ பாகம்.
�ட்�னால் ஐந்� பாகம் வ¦ம்.

இந்த ஐந்த�ன் அளµ ��வ�ம் �ைறவ�ம்
ந�க³ம்ேபா�தான் நமக்� உடல்ந�ைல பாத�க்கபப்�வ�ம்,
நாம் ¢�ைம அைடவ�ம் ந�கழ்க�ன்றன. ந�லத்த�ன் பங்�,
சைதப ்பாகத்த�ல் �¦க்கம் மற்©ம் ம�பப்ாக எத�ெரா«க்�ம்.
நீர�ன் பங்�, ேராமத்த�ன் மாற்றத்த�ல் எத�ெரா«க்�ம்.
ெந¦பப்�ன் பங்�, பச~ - தாகத்த�ல் எத�ெரா«க்�ம். வா¤வ�ன்
பங்�, தள்ளாைமய�ல் எத�ெரா«க்�ம். ஆகாயத்த�ன் பங்�
�ைற¤ம்ேபா�, நாம் மீள ¢�யாத உறக்கத்�க்�ச்
ெசன்©வ��ேவாம்.
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தானான மக�மாµம் கரம்ாேவா�
தங்�ம் ஈசத்�வ¢ம் வச~த்�வமா�ம்
¡னான ப�ராத்த�ப�ரா காம்யத் ேதா�
 கழ் எட்� ேதவைத¤ம் தளத்த�ல் ந�ன்ேற
ஏனான இதழாேல £�க் ெகாள்வார்
ஏற்றமாம் நந்த�ையத் தான் காெணாட்டாமல்
வானான வஸ்�ைவ நீ பானம் பண்ண�
வங்ெஙன்© வாங்க�¤ெம �ம்ப�த்�ேத

- ேபாகர ்7000-த்த�ல் ஒ¦ பாடல்

நீர,் ந�லம், காற்©, ெந¦ப ், ெவள� என்�ம் ஐந்� ¡தங்கள்
ஒவ்ெவான்©க்�ம் நம் உட«ல் ஓர ்இடம் உண்�. இைவ தவ�ர
மனம், உய�ர ் என இரண்� �©கள் ேசரந்்�, ெமாத்தம் ஏ³
ஆதாரங்கள் நம் உடம்ப�ல் உள்ளன. இைதத்தான் ச~த்தரக்ள்
உலகம், ‘£லாதாரம், �வாத�ஷ்டானம், மண�¡ரகம், அநாகதம்,
வ��த்த�, ஆக்ஞா, ஸஹஸ்ராரம்’ என்க�ற�.

இந்த ஏ³ ஆதாரங்க°ம் ஏ³ சக்கரங்களாக
உசச்ந்தைலய�ல் இ¦ந்� ¢�ெக­ம்ப�ன் அ�பப்ாகம்
வைரய�லான �ரத்�க்� உள்ேளேய உள்ளன. ஆதாரம்
எதனால் சக்கரமாய�ற்© என்© ஒ¦ ேகள்வ� எழலாம். சக்கரம்
என்ப� தைடய�ன்ற~ இயங்�வதா�ம். வ�ைசக்� ஏற்ப இதன்
ேவக¢ம் ��ம்; �ைற¤ம். நம் உடம்ப�­ம் உய�ர ் வ�ைச
உள்ள வைரய�­ம் இந்தச ் சக்கரங்கள் இயங்க�க்ெகாண்ேட
இ¦க்க�ன்றன.

இந்த ஏ³ சக்கரங்கேளா� ெதாடர ்ைடய�தான் நம்
உடம்ப�ல் உள்ள 72,000 நா� நரம் கள். இந்த ஏ³
சக்கரங்க°ம் நாம் உய�ர ் வாழக் காரணமான �வாச கத�க்�
ஏற்ப இயங்�க�ன்றன.
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இத�ல் நாம் அற~யேவண்�ய அ�த்தேதார ் உண்ைம, நம�
ஒ¦ நாள�ன் �வாசம் 21,600 தடைவ என்பதா�ம். ஒ¦நாள�ன்
24 மண� ேநரத்த�ல் இந்த �வாசமான�, ஏ³ ஆதார
சக்கரங்கள�­ம் பங்� ேபாட்�க்ெகாண்� ெசயல்ப�க�ற�.
£லாதாரத்த�ல்- த�னசர� 600 £ச�்க் காற்©... அதாவ�,
காைல 6 மண�க்�த் ெதாடங்க� 6:40 வைர - நாற்ப� ந�ம~ட
ேநரத்�க்� இந்த �வாச ஓட்டம் ந�கழ்க�ற�. அ�த்ததாக, அ�
அபப்�ேய �வாத�ஷ்டானத்�க்� மாற~ (மத�யம் 1:20 வைர)
ெசயலாற்©க�ற�. இங்ேக 6,000 ¢ைற £ச�்க் காற்ைற
உள்வாங்க� ெவள�ய��க�ேறாம். அ�த்�, மண�¡ரகத்த�ல் 6,000
£ச�் இரµ 8 மண� வைர. அதற்�ம் அ�த்� அநாகதத்த�ல்
6,000 - இரµ 2:40 வைர. வ��த்த�ய�ல் 1000 £ச�்- 3:46 வைர,
ஆக்க�ைனய�ல் 1,000 £ச�்- 4:54 வைர, சஹஸ்ராரத்த�ல் 1,000
£ச�்- காைல 6 மண� வைர.

இபப்�ச ் ெசயலாற்©ம் £ச�்க் காற்ைற, அதாவ� இந்த
21,600 எ�ம் அளைவக் �ைறத்�க்ெகாண்ேட ேபா�ம்ேபா�
ஆ¤ள் அத�கர�க்க�ற�. ���ம்ேபாேதா... ேவகமாக நாம் நம�
¢�ைவ ெந¦ங்க�வ��க�ேறாம். இந்த 21,600 என்ற கணக்�க்�
ஒ¦ மன�தன�ன் ஆ¤ள் 120 வ¦டங்களா�ம். நாம் இன்© 70,
80 வய�க்�ள் ேபாய்சே்சரக் காரணம், இந்த அளைவ
அத�கர�க்�ம் வ�தமான �வாசக் கணக்ேகா� நாம்
இ¦பப்�தான்.

அ� எபப்� அத�கர�க்�ம் என்றால்... மனம் படபடக்�ம்ேபா�,
அசச்பப்�ம்ேபா�, ேபராைச வயபப்�ம்ேபா�! �ற~பப்ாக
ேகாபப ் ப�ம்ேபா�... இந்த 21,600 கணக்ெகல்லாம் �ம்மா!
30,000, 40,000 என்© நம் £ச�்க்காற்ற~ன் எண்ண�க்ைக
இ¦க்�ம். ேபசாமல் ஒ¦ £ைலய�ல் அமரந்்�ெகாண்�,
மனத்ைத ஒ¦ந�ைலப ்ப�த்த� சீராக £ச�்வ�ட்டப� இ¦ந்தால்,
இந்த எண்ண�க்ைக �ைறய ஆரம்ப�க்�ம்.

இத�ல் நாம் உணர ேவண்�ய ஒ¦ வ�ஷயம்... மன�தன்
ஒ¦வன் ெவ©ம் 200 £சை்ச மட்�ேம வ�ட்�, ஒ¦ ¢³
நாைளக் கடத்த ¢�¤ம். என�ல், 21,400 £ச�் ஒ¦ நாள�ல்
ம~சச்மாக�ற�. இபப்� ஒ¦ பத்� வ¦டம் £ச�்ப ் பய�ற்ச~ய�ல்
இ¦ந்தால்�டப ் ேபா�ம்; ம~சச்மான £ச�்க்காற்© நீண்ட
ஆ¤ளாக, அதாவ� 300 வ¦டம், 400 வ¦டம் என்க�ற ஆ¤ள்
காலமாக மாற~வ��க�ற�.

£சச்ால் ஆ¤ள் நீட்�ப ் நடக்�ம் அேத ேநரம், உடம்ைப¤ம்
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க�¦ம~கள் ெவல்ல ¢�யாதப�¤ம், பஞ்ச¡த அளµ
ச~ைதந்�வ�டாதப�¤ம் அேத கட்�க்ேகாப ்டன் ைவத்�க்
ெகாண்� வ�ட்டால்... அவேன ெந�நாள் வாழ ¢�ந்த, ேநாய் -
ெநா�யற்ற, நைர - த�ைரைய ெவற்ற~ெகாண்ட கல்ப
ேயாக�யாவான். இதற்� £«ைககள் பயன்ப�க�ன்றன.

ஆக, ஒ¦ கல்ப ேயாக� ஒ¦ றம் £ச�்ப ் பய�ற்ச~யா­ம்,
ம© றம் கல்ப £«ைககளா­ம் உடம்ைபப ்ேபண��ம்ேபா�,
அவன் எமைன ெவன்றவனாக�வ��க�றான். கல்ப £«ைககள்
தங்கள் சக்த�யால் உடம்ப�ல் உள்ள ஏ³ தா�க்களான ரசம்,
ரத்தம், மாம~சம், ெகா³ப ், எ­ம் , £ைள, �க்க�லம்
ஆக�யவற்ைற வசபப்�த்த�, அவற்ற~ன் £ன்© ¡தங்களான
‘வாதம், ப�த்தம், கபம்’ எ�ம் காற்©, ெந¦ப ், அப ்ைவத்
�ள�¤ம் ெகட்�வ�டாதப� ைவத்�வ��க�ன்றன.

ஒ¦வ¦க்� ேநாய் என்ப� ஏ³ தா�க்கள�ல் மாற்றம்
உண்டா�ம்ேபா�ம், £ன்© ¡தங்கள�டம் சக்த�
�ன்©ம்ேபா�ம் தான் ஏற்ப�ம். இந்த £ன்© ¡தங்கைள¤ம்,
அவற்ற~ன் அ�க் �©களான ஏ³ தா�க்கைள¤ம் �ள�¤ம்
ெகடாதப�¤ம், இயல்  மாறாதப�¤ம்
ைவத்�க்ெகாள்°ம்ேபா� ேநாயாவ�, ெநா�யாவ�?

ஆக, மன�தன் கல்ப ேயாக�யாவ� என்ப� ¢த«ல்
£சச்ால்; ப�ன்  ேதகத்தால்! £சை்ச  ர�ந்� வசபப்�த்த�னால்,
ேதகம் அ�பப்ைட சக்த� ெப©ம். அத்�டன், கல்ப £«ைக
ம¦ந்�கள் ேச¦ம்ேபா� அந்தச ் சக்த�, உ¦க்� ேபால்
ஆக�வ��க�ற�. இந்த £சை்ச  ர�ந்� வசபப்�த்�வ� என்ப�
ஒன்©ம் சாதாரண வ�ஷயமல்ல. £ச�்ப ் பய�ற்ச~ என்© இ¦
ெசாற்க°க்�ள் எள�த�ல் அடங்க�வ��ம் இந்தப ் பய�ற்ச~, ஒ¦
பல்கைலக்கழகம் அளµக்�த் தனக்�ள் ஏராளமான
பாடங்கைள உைடய�.

ப�ராணாயாமம் எ�ம் தைலபப்�ன் கீழ் ெதாடங்�ம் இ�,
ப�ராக்¦தம் - ைவக�¦தம் என இரண்� வைகபப்�ம். இத�ல்
ப�ராக்¦தம் நாம் இயல்பாக �வாச~பப்தா�ம். ைவக�¦தம்-
இந்த இயல்ப�ல் இ¦ந்� வ�லக�, ஆ¤ைள
நீட்�த்�க்ெகாள்ளµம், நம� ச~ல மேனாேதைவகைளப்
ெபா¦த்�ம் ேமற்ெகாள்ளபப்�ம் ¢ைறயா�ம்.

£ச�்ப ் பய�ற்ச~ இபப்� என்றால், உடம்ைப உ¦க்� ேபால்
ஆக்�ம் காயகற்பம் எபப்�பப்ட்ட�?
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இைதத்தான் ேபாகர ் இமயத்� ேயாக�கள�டம் ேகட்�
அற~க�றார.் அத�ல் ஒன்© ெமரக்்�ர� எனபப்�ம் பாதரசத்ைதேய
காயகற்ப ம¦ந்தாகப ் பயன்ப�த்�ம் ¢ைற! இந்த பாதரச
காயகற்பம் ெசய்த�ட, கல்தாமைரக் க�ழங்� என்© ஒன்©
ேதைவ. இ� மன�த �வாசம் ந�கழாத மைலகள�ல், பாைற
இ�க்�கள�ல் வளரக் ��ய�. இைதத் ேத� அைலந்தேபா�,
ேபாகர ்பட்டபா� ெகாஞ்ச நஞ்சமல்ல.

கல் தாமைரையத் ேத�ய ேபாகர�ன் வனப ் பயணம் ம~க
�வாரஸ்யமான�. இந்தப ் பயணேம ம~கப ் ெப¦ம் ¡ேகாள
ஞானத்ைத ேபாக¦க்�ள் உ¦வாக்க�ய�. இந்த கல் தாமைர
உ¦வாக ¡ேகாள ரீத�யாக ப¦வ ¢ைறகள் ம~க ¢க்க�யம்.
ஒ¦ பன�மைலய�ல் இ� உ¦வாகா�; உ¦வாகµம் ¢�யா�.

சம அளµ இரµம் பக­ம் உள்ள ஒ¦ ந�லபப்ரபப்�ல்,
அத�­ம் ப¦வங்கள் சமமாகப ் ப�ர�த்�க்ெகாண்ட கால
அைமபப்�ல் (வசந்தம், ேகாைட, �ள�ர,் மைழ, இளேவன�ல்,
இைல¤த�ர)் தம~ழ் வ¦டங்கள�ல் �ற~பப்�ட்ட ச~ல
ஆண்�கள�ல் தான் இ� மைலயகத்�ப ்பாைற இ�க்�கள�ல்
ேதான்©ம்.

காற்ற~ன் ஈரபப்த¢ம், அத�ேட �ட்பமான மகரந்தச்
ேசரக்்ைக¤ம் பாைற இ�க்�கள�ல் ேமாத��ம்ேபா� உ¦வாக�,
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இத்தாவரம் க¦க்ெகாண்� வள¦ம்ேபா� ம~தமான மைழப்
ெபாழ~µம் அவச~யம். அடா� மைழ ெபய்தா­ம், இ� வளர
¢�யா�. பாச~யான� ஈரத்த�ல் ப��த்� தன்ைன வளரத்்�க்
ெகாள்வ� ேபால, இ�µம் வளரந்்� அளவான உஷ்ணத்ைத
உள் வாங்க�, அபப்�ேய வ�ர�ந்� பரµம். ப�ன் , இத�ல்
க�ழங்�கள் ேதான்©ம்.

ெபா�வாக க�ழங்�கள் ¡ம~க்� அ�ய�ல், ¡ம~ைய
கரப்ப்மாக ெகாண்� உ¦த் த�ரள்பைவ. அதனால்தான்
க�ழங்�கைள மன�த உய�¦க்�ம், ரத்த¢ம் சைத¤மான
உய�ர�னங்க°க்�ம் இைணயாகக் க¦த�, ஆசாரம் காபப்வரக்ள்
உண்ண மாட்டாரக்ள். இவ்வைகய�ல் ெவங்காயம், ¡ண்�,
¢ள்ளங்க� ேபான்றைவ அடங்�ம். இைவ
ஜீரண�க்கபப்�ம்ேபா�, இவற்ற~ன் �ணம் ரத்தத்த�ல் ஆத�க்கம்
ெச­த்த ¢ைன¤ம். இதனால்  லன்கைள அடக்க�த் தவம்
ெசய்ய ¢ைனபவரக்°க்� க�ழங்� வைககள் எத�ர�யா�ம்.

இவற்©க்� ேநர ்எத�ர�்ணம் ெகாண்டைவ பழங்கள். இபப்�
க�ழங்�கள், பழங்க°க்�ப ் ப�ன்னாேல �ட்பமான பல
சங்கத�கள் உள்ளன. இத�«¦ந்� ஓர ் உண்ைம  லனா�ம்.
க�ழங்�கள் உ¦வாக மண் £�ய�¦த்தல் அவச~யம். ஆனால்,
கல் தாமைரக் க�ழங்�கள் பாைறகள் £டபெ்பற்ற ந�ைலய�ல்
உ¦வாகக் ��யைவ. இந்தக் க�ழங்�க்� அர�தான பல �ணம்
உண்�. இத�ல் சா© ப�ழ~ந்�, இந்தச ் சாற்ற~ல் இ¦ம்ைபப்
ேபாட்� ைவத்தால், ஒ¦ நாள�ல் அந்த இ¦ம் 
ெசம்பாக�வ��ம். இதன் சாற்ற~ல் ெசம்ைபப ் ேபாட்�
ைவத்தாேலா, அ� �ணம் மாற~ தங்கமாக�வ��ம். இந்தக்
க�ழங்�க°ம் தாமைர¤ம் வள¦ம் இடத்த�ல் இ¦ந்�
வானத்ைதப ் பாரத்்தால், நட்சத்த�ரக் �ட்டத்ைத ம~கத்
�ல்«யமாகப ்பாரக்்கலாம்.

இபப்�பப்ட்ட இந்தக் க�ழங்ைக ேத�ப ் பற~த்� வந்�
ந�ழ«ல் உலரத்்த ேவண்�ம். ந�ழ«ல்தான் இ� தன் �ணம்
ெகடாதப� தன் ஈரத்ைத இழக்�ம். �ட்ெடர�க்�ம் ெவய�ல்
இதன் �ணத்ைத உஷ்ணத்த�ல் மாற்ற~வ��ம். இபப்� ந�ழ«ல்
உலரத்்தபப்ட்ட க�ழங்ைக, அ� ¢ற்றாக ஈரம் நீங்க�வ�ட்ட
ந�ைலய�ல் இ�த்�ப ் ெபா� ேபாலச ் ெசய்�, ஒ¦ ச~ட்�ைக
அளµக்� ேதன�ல் �ைழத்� காைல, மாைல இ¦ேவைள என
ஒ¦ மண்டல காலம் சாபப்�ட ேவண்�ம். இபப்�
உட்ெகாள்வதால் உடல் கல் ேபாலா�ம். இந்த ஒ¦ மண்டல
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காலத்த�ல் ெவற்ற~ைல, அகத்த�க்கீைர ேபான்றவற்ைற
உட்ெகாள்ளக் �டா�.

இேத கல்தாமைரப ் ெபா�ையப ் பாதரசத்த�ல் ேசரத்்�க்
�ைழக்க, ெவண்ெணய் உ¦ண்ைட ேபாலா�ம். இந்த
உ¦ண்ைடகைள மண் கலய நீ¦க்�ள் ேபாட்� ைவக்க,
இைவ கல்­¦ண்ைட ேபாலா�ம். இைத ரசமண� என்பர.்
இந்த ரசமண�ைய, கல்தாமைரைய அைரத்�ச ் ெசய்த
உ¦ண்ைட¤ள் மீண்�ம் ைவத்�, ப�ன் அபப்�ேய அைத
¡ம~ய�ல்  ைதத்� ப�ஞ்சாண வறட்�யால் தீய�ட்�ப ்  டம்
ேபாடேவண்�ம்.  டம் ேபாடபப்ட்ட இந்த ரசமண�தான் பாதரச
காயகற்பம்.

இைதச ் ச~வனாகக் க¦த� ¡ஜ~த்� வணங்க�
எ�த்�ைவத்�க் ெகாள்ள ேவண்�ம். த�ன¢ம் உறங்கச்
ெசல்ைகய�ல், இைத வாய��ள் ைவத்�க்ெகாள்ள, எசச்~ல்
�ரக்�ம். இந்த எசச்~­க்� அம~ரத் �ணம் உண்�. இைத கீேழ
உம~ழ்ந்த ந�ைலய�ல், இைத உண்�ம் ஈ, எ©ம் கள் தங்கள்
சராசர� ஆ¤ைளக் கடந்�ம் ம~க வ«ைமேயா� த�கழ்ந்�
உய�ர ் வா³ம். இந்த எசச்~ைல நாேம வ�³ங்க�ட, நம் உடல்
ஆேராக்க�யமான ஒ¦ ந�ைலய�ல், வளரச்ச்~¤ம் வ�ழ்சச்~¤ம்
இன்ற~ அபப்�ேய ந�ன்©வ��ம்.

ஒ¦ வைகய�ல் இ� மரணத்ைதத் �ரத்�ம்
�ள�ைக¤ம்�ட! இைத உண்� உடம்  கல்லாக�ப்
ேபானவரக்ள் தீய�ல்  �ந்� உய�ர ் வ�ட்டாேல உடல் அழ~¤ம்.
தானாக உய�ர ் ப�ர�¤ம் ஒ¦ ந�ைல இவரக்°க்�ப ் பல
�ற்றாண்�க°க்� வரா�. இந்தப ் பாதரச காயகற்பத்ைதப்
 டம் ேபா�வத�ல் ேம­ம் பல மாத�ர�க°ம் வ�தங்க°ம்
உள்ளன. அவற்©க்ேகற்ப அந்த காயகற்பத்த�ன் தன்ைம¤ம்
மா©ம். ேபாகர ் இந்த காயகற்பத்ைதத் தான் ெசய்�, ப�ற�
தன் சீடரக்°க்�ம் ெகா�த்�, அவரக்ைள எல்லாம் ம~�ந்த
வ«ைம உைடயவரக்ளாக மாற்ற~க் காட்�னார.் இந்த
காயகற்பங்க°க்காகப ் ெப¦ம் வ�ரரக்°ம், ந�லக்க�ழாரக்°ம்,
அரசர ் ெப¦மக்க°ம் எவ்வளµ ெபான்�ம் தரத் தயாராக
இ¦ந்தனர.் அேத ேநரம், இைத உண்டவ¦க்�ச ் �க்க�லம்
கல்லாக�, காம உணரµ் தைலெய�க்கா� என்பதால், பலர்
இைத ேவண்டாம் என்©ம் தவ�ரத்்தனர.்

ேபாகர�ன் கல் தாமைரத் ேதட«ல் அவ¦க்� ஒ¦ ஊ¦க்�ம்,
வனத்�க்�மான ேவற்©ைமகள்  ர�ந்�ேபாய�ன. ஊர ்என்ப�
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ஊரே்வாராக�ய உய�ரக்ள் வா³ம~டம். உய�ரக்ள் வ��ம் £ச�்க்
காற்றால் காற்©ெவள� எங்�ம் அத�ரµ்கள் பரவ�ய�¦க்�ம்.
வனம் இத�ல் மா©பட்ட�. தாவரம் என்ப� ந�ன்ற இடத்த�ல்
வான் ேநாக்க� வளரவ்�. அ�µம் �வாச~க்க�ற�. ஆனால்,
அதன் �வாசம் பரவ�ய ஒ¦ இடத்�க்�ம், மனம் ெகாண்ட
மன�தரக்ள் வா³ம் இடத்�க்�ம் ந�ைறய ேவற்©ைம
இ¦பப்ைத அவர ்¢த«ல் கண்டற~ந்தார.்

அ�த்�, பறைவகேள தங்கள் எசச்ங்கள் £லம் தாவரங்கள்
எல்லா இடங்க°க்�ம் ெசல்லக் காரணமாக இ¦பப்ைத¤ம்,
வன வ�லங்�கள் தங்கள் கழ~µகளா­ம் கர�த்�ண்�ம்
¢ைறயா­ம் வனத்த�ைனப ் ேப�வைத¤ம்  ர�ந்�
ெகாண்டார.்

எந்தெவா¦ வனத்த�ல் மான்கள் ம~�த�யாக உள்ளேதா,
அங்ேக ச~© தாவரம் எனபப்�ம்  ற்கள், ெகா�கள் ம~�த�.
எங்ேக ஒ¦ வனத்த�ல் யாைனகள் ம~�த�யாக உள்ளேதா,
அங்ேக நீர ்ந�ைலக°ம்,  தராய் மண்�ம் தாவரங்க°ம், �©
மரங்க°ம் ம~�த�. இ�ேபாக, உயரமான மரங்க°ம்,
அவற்ற~ல் ேதன்��ம் இ¦க்�ம் பட்சத்த�ல், அபப்�த�ய�ல்
�ள�¦ம் அத�கம் இ¦ந்தால்... ேராமம் அத�கம் ெகாண்ட
ெசம்மற~ ஆ�கள், கர�கள் ஆக�யன இ¦க்�ம் என்©
ஒன்ேறாெடான்© ெதாடர ்ப�த்த�¤ம், அைவ ெதாடரே்பா�
இ¦பப்ைத¤ம் அற~ந்தார.்

அபப்�ேய ச~ங்கம்,  « ேபான்ற வன் ம~¦கங்க°ம் எங்�
இ¦க்�ம் என்பைத¤ம் அவர ் அற~ந்�ெகாண்டார.் மான்
இ¦ந்தாேல  «¤ம்,  « இ¦ந்தாேல எ¦�க°ம் என
ஒன்©க்�ள் ஒன்© அடங்க�ய தன்ைமைய உணரந்்� ‘வனச்
சாகரம்’ என்© ஒ¦ �ைல¤ம் எ³த�னார.் ஆனால், அந்த
ஏ�கைளக் கால ெவள்ளம் ெகாண்� ெசன்©வ�ட்ட�. இவர�
�ல்கள் பற்ற~ய வ�வரம் அகத்த�யர�ன் ‘ெசௗம~ய சாகரம்’
எ�ம் �«ல் காணபப்�க�ன்ற�. அத�ல்... ேபாகர ் ந�கண்�,
ேபாகர ் சபத் காண்டம் 7000, ேபாகர ் ஜனன சாகரம், ேபாகர்
கற்ப�த்த�ரம், ேபாகர ் அட்டாங்க ேயாகம், ேபாகர ் ¡ஜாவ�த�
ேபான்றைவ �ற~பப்�டபப்ட ேவண்�யைவ.

ெமாத்தத்த�ல், ேபாகர ் என்றாேல ¢த«ல் அவர� ச~த்த
ைவத்த�யம்தான் ந�ைனµக்� வ¦ம். ப�ற�, அவரால்
ஸ்தாப�க்கபப்ட்ட பழந� Ãதண்டா¤தபாண� ஸ்வாம~ய�ன்
நவபாஷாண வ�க்க�ரகம்!
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இந்த வ�க்க�ரகத்�க்�ப ் ப�ன்னாேல உணர ¢�ந்த
அளµக்�ம், உணர ¢�யாத அளµக்�ம் ஏராளமான
�ட்பங்கள் உள்ளன. ேபாகர ் மற்ற ¢ன�வரக்ள�ன்
வழ~காட்�த«­ம், தன் ேதட«­ம் ம¦த்�வ ¢ைறகைள
உல�க்� அள�த்த� ஒ¦வ�தம் என்றால், Ãதண்டா¤தபாண�
ஸ்வாம~ைய அள�த்த வ�தம் ஓர ்அற் தமா�ம்.

எவ்வளேவா ெதய்வ வ�வங்கள் இ¦க்க,
¢¦கபெ்ப¦மான�ன் உ¦வத்த�ைன இவர ் ஏன் வ�க்க
ேவண்�ம்? ¢¦கன் என்றால் அழகன் என்© ெபா¦ள். அவன்
ெவ©ம் அழகன் மட்�மல்ல்; நல்லேதார ் தம~ழழக�ம்�ட!
அவன� ஆ©¢க¢ம், பன்ன�¦ கர¢ம், அதன் �ட்டான
பத�ெனட்�ம் நம் உய�ரெ்மய் எ³த்�கைள ந�ைன¶ட்�பைவ.
அவன� ேவல், �ர�ய அற~வ�ன் ச~ன்னம். இபப்�பப்ட்டவைன
ஆண்�க் ேகாலத்த�ல் வ�க்கேவண்�ய அவச~யம் ஏன்?
இபப்�ப ்பல ேகள்வ�கள் நம்¢ள் எழலாம்.

¢¦கபெ்ப¦மான�ன் த�¦வ�ைளயாடல் கைத ஒன்©ம்,
அத�ல் அவன் ேகாப�த்�க்ெகாண்� பழந� மைல ேமல் வந்�
ந�ன்© ெகாண்டதால் அந்த மைல ‘பழந� மைல’ என்றாய�ற்©
என்க�ற  ராண வரலா© ஒ¦ றம்; ேபாகர ் ேவல்¢¦கைன
தண்டபாண� யாகச ் ச~ந்த�த்� வந்த�த்�, அபப்� வந்த�த்த
உ¦ைவ நவ பாஷாணத்த�ல் உ¦வாக்க�யதன் ப�ன்னாேல,
ம~கேவ �ட்பமான காரண கார�யங்கள் உள்ளன.

ேபாகர,் உய�ர ் வாழ்க்ைகக்� இைட¥றான ேநாய்கைள
ெவல்­ம் வழ~¢ைறையக் கண்டற~ந்தார.் பஸ்பங்கள்,
காயகற்பங்கள், £லரசங்கள், �ள�ைககள்... என்© எல்லாம்
கண்டற~ந்�ம், மன�த இனம் அதனாேலேய கைடத்ேதற~வ��ம்
என்© அவர ்நம்பவ�ல்ைல.

இைவ எல்லாேம அ¦°ள்ளவரக்°க்ேக என்ப�தான் அவர்
இ©த�ய�ல் அற~ந்�ெகாண்ட ேப¦ண்ைம. வ�யாத�¤ம்-
£ப ்ம், நைர¤ம்- த�ைர¤ம் கரம்த்தால் வ¦பைவ. அபப்�
அைவ வ¦வைத எ� ெகாண்�ம் த�த்� ந�©த்த ேபாகரால்
¢�யவ�ல்ைல.

இந்த உலக�ன் எல்லாவ�தமான மாயா �கங்கைள¤ம்
ெபர�தாகக் க¦த�, இத�ல் லய�த்த�¦க்கேவ எல்ேலா¦ம்
வ�¦ம்ப�னாரக்ள். ேபாகர�டேம ச~லர ் ‘ச~ற்ற~ன்பத்த�ல் ஈ�ப�ம்
ேபா� அ� ந�ைலத்த�¦க்க வழ~¤ண்டா? அதற்கான ம¦ந்�
உங்கள் வசம் உள்ளதா?’ என்© ேகட்டனர.் ‘இளைமேயா�
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இ¦க்க வழ~ ெசால்­ங்கள்; ¢�ைமேய வரக் �டா�’
என்றனர.்  லன் அடங்க�¤ம்,  லன் அடக்க�¤ம் வா³ம்
வாழ்க்ைகையவ�ட மனம் ேபான ேபாக்க�ல் வாழேவ
எல்ேலா¦ம் வ�¦ம்ப�னர.் இன்©ம் அ�தான் வாழ்வ�ன் ந�ைல!

இைதக் கண்ட ேபாக¦ம், ‘எைத அற~ந்�ம் பயன�ல்ைல.
இைறய¦ள் இல்ைலேயல் எவரா­ம் கைடத்ேதற ¢�யா�’
என்பைதேய இ©த�யாக உணரந்்� ெகாண்டார.் அ¦ளற்©ப்
ேபா�ம்ேபா� ெமள்ள ெபா¦ளற்©ப ்ேபாக�ற�. ெபா¦ளற்©ப்
ேபாகப ்ேபாக, இ¦°ற்றவரக்ள் ஆக�ேறாம். இந்த இ¦°க்�ள்
வ�³ந்தவரக்°க்கான ஒள�ைய எதனால் தர ¢�¤ம்? இந்தக்
ேகள்வ�ேயா�ம் ெமய் வ¦த்தத்ேதா�ம் அவர ் தவத்த�ல்
£ழ்கµம் - �ற~பப்ாக, ச~த்தரக்ள் சக்த�ைய வாைலயாக,
கன்ன�க்�மர�யாக வழ~ப�ம் வ�தத்த�ல், அவர ் வழ~பட்�
தவத்த�ல் £ழ்கµம் - அவ¦க்� அந்த ஆத�சக்த�ய�ன் தர�சனம்
க�ட்�ய�.

‘ேபாகா... உன் ேநாக்கம் ம~க உயரந்்த�. நீ அற~ந்த எ�µம்
வ�ண் ேபாகா�. ஆய��ம், இைவ எல்லாம் ேநா¤ற்றவரக்்ேக!
ப�றவ� எ�ம் ேநா¤ற்றவரக்்�ம் நீ ஒ¦ ம¦ந்ைத உ¦வாக்�.
அந்த ம¦ந்�தான் ¢¦�. ¢¦கன், சக்த�¤ம் ச~வ¢மானவன்;
மா«ன் காக்�ம் �ணபப்ா�ம் உைடயவன். சத்�ம் ச~த்�மாய்
வள்ள� - ேதவாைனைய உடன் ெகாண்டவன். அவன்
�ழந்ைதக்�க் �ழந்ைத; ப�ள்ைளக்�ப ் ப�ள்ைள; காைளக்�க்
காைள; ஞானத்த�­ம் பர�¡ரணன்; அபப்�க்ேக பாடம்
ெசான்னவன்!

ெமாத்தத்த�ல் வானவரக்்�ம், ேதவரக்்�ம், ¡தவரக்்�ம்,
ஞான�யரக்்�ம் என்©, எவரக்்�ம் எள�யவன், இன�யவன்.
நவேகாள்கேளா�ம் ெதாடர ்ைடயவன். எனேவ, அக்ேகாள�ன்
�ணம்ெகாண்ட பாஷாணங்களால் அவைன வ�வாக்�.
மற்றைவ, அந்த உ¦வம் உ¦வா�ங்கால் உனக்ேக தானாகப்
 ர�¤ம்...” என்© �ற~ மைறந்தாள்.

ேபாக¦க்�ம் அபே்பா�தான், ‘ப�றந்�வ�ட்டவரக்்� ம¦ந்ைத
அற~ந்த எனக்�, ப�றப ்க்ேக ம¦ந்� இ¦பப்� ெதர�யாமல்
ேபானேத’ என்ப�  ர�ந்த�. நவபாஷாணங்களால் ¢¦கப்
ெப¦மா�ம் தண்டபாண�யாக எ³ம்ப� ந�ற்க ஆரம்ப�த்தான்.
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அஞ்சல்லேவா ¡தம்? பஞ்சல்ேலா ெவ³த்�?
அஞ்ெசா�ங்�ம் ேபா� ெநஞ்சடங்�ம் அத்தான்
ஆ©¢கமல்ேலா அ©பத�யா ெலட்டாம்
ஆறல்லேவா தாரம்? ேவறல்ேலா ெசா§பம்?

- ேசஷ ேயாக�யார்

பழந�யம்பத�ய�ல், சண்¢க நத�க்கைரய�ல் ஆஸ்ரமம் கண்ட
ந�ைலய�ல், நவபாஷாணங்கைளக் ெகாண்� அந்த ஆத�சக்த�
ேதவ�ய�ன் கட்டைளக்� ஏற்ப, அவள� சக்த�ச ் �டரான�
ெபாய்ைகய�ல் வ�³ந்�, ப�ன் �ள�ரந்்�, மலரந்்� எ³ந்�,
காரத்்த�ைகப ் ெபண்களால் ஆராத�க்கபப்ட்�, அதற்�ம் ப�ன்
ஆ©ம் �� ஒன்றாக�ய ஆ©¢கைன - காரத்்த�ேகயைன -
அழகைன, அதன் காரணப ்ெபயரான ¢¦கைன தண்டபாண�
யாக தன்�ள் வாங்க�, அந்த ஆண்�க்ேகாலத்ைதேய
உ¦வாக்�க�றார ்ேபாகர.்

இந்த ஆண்�க்ேகாலத்த�ன் ப�ன்னால் உள்ள  ராணச்
சங்கத�ைய நாம் எல்ேலா¦ேம ஓரளµ அற~ேவாம். ஒ¦
மாம்பழத்�க்காக வ�ைளந்த சண்ைடய�ல் வ�நாயகப்
ெப¦மான் ¢ந்த�க்ெகாள்ள, தான் ப�ந்த�வ�ட்டதால் உண்டான
ேகாபத்ேதா�, ப�ஞ்� பாலகனாக ¢¦கன் த�கழ்ந்தேபாேத
�றவ�க்ேகாலத்�க்�த் தாவ�, அந்த ேகாலத்ேதா� அவன்
¡µலக�ல் வந்� ந�ன்ற இடம்தான் பழந�.

இந்தப ் ெபயர�்ட அவ்ைவயால்தான் வ�ைளந்த�. ‘�மரா,
நீேய ஒ¦ பழம்; ஞானப ்பழம். உனக்ெகதற்� ஒ¦ மாம்பழம்?’
என்© அந்தக் க�ழவ�யால்தான் உர�ைமேயா�ம்

வாஞ்ைசேயா�ம் ேகட்க ¢�ந்த�. ப�ன்னர,் ¢¦க�ம்
ச~னம் தண�ந்தான். ஆனா­ம், அவன் தன� ைக ேவைல வ�ச~
எற~ந்�வ�ட்�, ஒ¦ ேகாைலப ் ப��த்�க்ெகாண்�, பட்ைட
உதற~வ�ட்�, ஒ¦ ெகாட்ைட கட்�க்ெகாண்� பாலேயாக�யாக
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ந�ன்ற� என்ப�... என்ன, �ங்க� எ³வ�ேபால ஒ¦ சாதாரண
சம்பவமா?

அதன்ப�ன்ேன, நாம் ஆய்ந்தற~ய ஏராளமான ேகள்வ�கள்
உள்ளன. பரந்த இப¡்µலக�ல் எவ்வளேவா இடங்கள் இ¦க்க,
இன்ைறய நம் பழந�யம்பத�ய�ன் அந்தச ் ச~© �ன்ைற அவன்
ஏன் ேதரµ் ெசய்ய ேவண்�ம்? அங்ேகேய ேபாகரப்�ரா�ம் ஏன்
இ¦க்க ேவண்�ம்? அவைர ஏன் ஆத�சக்த� பாஷாண உ¦ைவச்
சைமக்கப ் பண�க்க ேவண்�ம்? இபப்� நமக்�ள் ந�ைறயேவ
ேகள்வ�கள் எ³ம் ம்.

இைவ மட்�மா?
எங்காவ� இைறவேன மன�தைனப ்ேபாலச ்ச~னந்� �றµ

ேமற்ெகாள்வானா? அ�µம், ஒ¦ பழத்�க்காக என்�ம்
ேகள்வ� எ³ம் ம். இந்தக் ேகள்வ�க்� ப�ன்னால் உள்ள
சம்பவங்கைளத்தான் த�¦வ�ைளயாடல் என்க�ேறாம். உலக�ல்,
இளம்வயத�ல் ப�ள்ைளகள் ஆ�வ� வ�ைளயாட்�. இந்த
வ�ைளயாட்ேட மாந்தரக்்� ெவற்ற~ைய¤ம் ேதால்வ�ைய ¤ம்
அற~¢கம் ெசய்க�ற�. ஒ¦ வ�ைளயாட்�ல் க�ட்�ம்
ெவற்ற~ைய¤ம் சர�, ேதால்வ�ைய¤ம் சர�, சமமாக எ�த்�க்
ெகாண்டாேல நாம் ெதாடரந்்� வ�ைளயாட ¢�¤ம்.
ெவற்ற~¤ம் ேதால்வ�¤ம் ந�ரந்தர¢ம~ல்ைல. அ� மாற~ மாற~
வ¦ம். இதனால், ப�ஞ்சாக இ¦க்�ம்ேபாேத ெநஞ்சம்
பண்பட்� வ��க�ற�. ப�ன், வளரந்்� எ³ந்� வா³ம் நாள�ல்,
வாழ்வ�ல் ஏற்ப�ம் இன்ப- �ன்பங்கைள¤ம் சமமாக
பாவ�க்�ம் தன்ைம சற்ேறறக் �ைறய எல்ேலா¦க்�ம்
வந்�வ��க�ற�.

இந்த வ�ைளயாட்� உட­க்�ம் சர�, உள்ளத்�க்�ம் சர�...
ெபர��ம் ஆேராக்க�யத்ைத மட்�ேம அள�க்க�ற�. வ�ைளயா�
பவ¦க்� மட்�மா... பாரப்ப்வரக்்�ம் அ� ஆனந்தத்ைத வார�
வழங்�க�ற�.

மா�ட வ�ைளயாட்�க்ேக இத்தைன மக�ைம என்றால்,
இைற வ�ைளயாட்�க்�ள் எத்தைன மக�ைம இ¦க்க ¢�¤ம்?
அதனாேலேய இைறவ�ைளயாடல்கள் த�¦வ�ைளயாடல்கள்
ஆக�ன. த�¦வாக�ய ெப¦ம் ச~றப ்கள் அத�ள் ¡டகமாய்ப்
ெபாத�ந்�ள்ளன.
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சர�, தண்டபாண�க் ேகாலம் �ற~த்� ச~ற~� ச~ந்த�பே்பாமா?
அந்தக் ேகாலம் ஏற்படக் காரணம், ஒ¦ மாம்பழம். அைத

உண்டால் ஞானம் »த்த�க்�ம் என்பேத அந்தப ் பழத்த�ன்
ப�ன்�ள்ள ச~றப ். அபப்�ச ் ெசால்«ேய நாரதர ் அைத
ஈசனார�டம் தந்தார.்

எங்காவ� பழம் ஞானம் த¦மா?
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அ� பச~யாற்©ம், ¦ச~யாற்©ம். அைதக் கடந்� அ�
அள�பப்� ஒ¦வ�த த�¦பத்�. இந்த உண்ைம, இந்த உலைகப்
பைடத்�, அத�ள் ஒ¦ மாமரம் பைடத்�, ப�ன் அத�ள்
அபப்ழத்ைத பைடத்த ஈசனா¦க்�த் தான் ெதர�யாதா?
இல்ைல, நாரதரத்ான் சராசர� மான�டனா, இந்த உண்ைம
ெதர�யாமல் ேபாக..!

ஆனா­ம், அந்தப ்பழம் ஞானபப்ழம்தான்!
எபப்�?
அ� இ¦க்கபே்பாய்தான், அதனால்தான் ேபாட்�

உண்டான�. அதாவ�, ஞானத்ைத யார ் அைடவ� என்�ம்
ேபாட்�. அத�ல், கணபத� அ­ங்காமல் �­ங்காமல்
அம்ைமயபப்ைனச ் �ற்ற~வந்�, தன் �ட்�ம ஞானத்தால்
பழத்ைதப ் ெபற்©வ��க�றார.் கணபத� இந்த வ�ைளயாட்�ல்
ெவற்ற~ெபற ேவண்�ம் என்றால், ¢¦கன் ேதாற்©த்தாேன
ஆக ேவண்�ம்? எனேவ, அந்த வ�த� ¢¦கைன உலகத்ைதச்
�ற்ற ைவக்க�ற�. ப�ன், ேகாபம் ெகாள்ளµம் ைவக்க�ற�.
அதனால், அம்ைமயபப்ைனப ் ப�ர�யµம் ேநரக்�ற�.
பழந�யம்பத� �ன்ற~ன் ேமல் ஒ¦ �றவ�யாக வந்� ந�ற்கµம்
ைவத்� வ��க�ற�.

�றவ� ேவண்�வ�ம் ஞானத்ைததாேன? இகபர �கங்கைள
அல்லேவ..! இைத, இன� இபப்�ப ்பாரக்்க ேவண்�ம்.

‘�ட்�ம ஞானம் உள்ளவரக்ள் இைறவைனப ் ப�ர�யேவ
மாட்டாரக்ள். அதனால், �றµ ¡ண்� மனத்ைத அடக்க�ப ்ப�ன்
ஞானம் ேத�ம் ஒ¦ ேபாக்�க்� அவச~யம் இல்லா�
ேபாக�ற�. அல்லாதவரக்்ேக ேகாபம் வ¦ம். ேகாபம் வந்தால்
ப�ர�ய ேவண்�வ¦ம். ப�ர�ந்�வ�ட்டால், �ன்பம~ன்ற~ இன்பமாக
வாழ்வ� சாத்த�யம~ல்ைல. அவேனா ஓர ் ஆண்�யாக�வ�ட
ேந¦ம். ப�ன், தவத்தாேலேய உய்வைடய ¢�¤ம்.’ இ�ேவ
இந்தத் த�¦வ�ைளயாடல் உணரத்்�ம் ெசய்த�. அ�த்�...
¢¦கன் என்�ம் ெதய்வ�க பாத்த�ரமான�, அபப்�க்ேக
பாடம் ெசான்ன ெப¦ம் ஞான�யவன் என்பைத¤ம் உள்
ெகாண்ட�.

ப�ரணவத்�க்ேக ெபா¦ள் ெசான்னவ�க்� அம்ைமயபப்ேன
உலகம் என்ப� ெதர�யாதா என்ன? ஆனா­ம்,
ெதர�யாத�ேபால பாவ�க்கப ் ேபாய்த்தான் இசச்ம்பவம்
ந�கழ்ந்த�.
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இபப்�ப ் ெப¦ம் ெபா¦ள் ெகாண்ட ¢¦கன், காக்�ம்
கடµளாம் மா­க்� ம¦கன். �ட்�க் கழ~த்�ப ் பாரத்்தால்
ச~வ¢ம் சக்த�¤ம், மா­ம் கணபத�¤ம், ¢¦க�க்�ள்
அடங்க�¤ம், ஆனந்தமாய்க் கலந்�ம் இ¦பப்ைத நாம் உணர
¢�¤ம். இந்த�ரன் மகளான ேதவயாைனைய மணக்கப ்ேபாய்,
ேதவர ் உலக�ன் மாபப்�ள்ைளயாக�, அவரக்ளா­ம் �த�க்கப்
ப�பவன் ¢¦கன்.

இத்தைனப ் ெபர�யவ�க்� மண்�லக�ல் எத்தைனேயா
ேகாய�ல்கள்! அத�ெலல்லாம் அவைன நாம் நம் வ�¦பப்த்�க்�
ஏற்பµம் அந்தத் தலத்த�ன் ேநாக்கத்�க்� ஏற்பµம்
வ�வைமத்ேதாம். ஆனால், பழந�ய�ல் அவ�க்க�ன�ய ேகாலம்,
பற்றற்ற ஆண்�க் ேகாலம்தான். அ�ேவ, ¡µலக�ல் ¢க்த�
ெபறµம் உற்ற வழ~காட்டµம் ��ய� என்© உணரத்்தேவ
ஆண்�யாய்- தண்டபாண�யாய் வந்� ந�ன்றான் என்பர.்

மண்ம~ைச பழந�மைல ேமல் அக்ேகாலம் ெகாள்ள
வ�ஞ்ஞான¡ரவ்மாகµம் ¡ேகாளரீத�யாகµம் ச~ல

காரணங்கள் �றபப்�க�ன்றன. அதன்ப� பாரத்்தால்,
நவேகாள்கள�ல் ஒன்றான ெசவ்வாய் என்�ம் ச~வந்த ேகாள�ன்
ேநரான வ�ச�் பழந�மைல ேமல் பட்�த் ெதற~பப்தாகµம்,
அந்தக் ேகாள�ன் தைலவனான ¢¦கன் அந்த மைலேமல்
ந�ன்ற ந�ைலய�ல் அதன் வ�சை்ச அவன் தன்�ள் வாங்க�,
ப�ன்... ஆகம வ�த�ப ் ப�யால் ஆன ¡ைஜகளால் அ¦ள்
அைலகளாக ஆக்க�, அைத பக்தரக்°க்� அன்றாடம்
வழங்க�க்ெகாண்�¦பப்தாகµம் ஒ¦ க¦த்� உண்�.

ெசவ்வாய�ன் வ�சை்ச ஒ¦ கற்ச~ைல உள்வாங்�வைதவ�ட,
பாஷாணம் உள்வாங்க� ெவள�ய��வத�ல் பற்பல ரசாயன
மாற்றங்கள் ந�கழ்ந்த�ட இடம் இ¦க்க�ற�. இதனாேலேய
ேபாகரப்�ரா�ம் நவபாஷாணத்தால் இந்தச ் ச~ைலைய
உ¦வாக்க�னார.் இந்த பாஷாணங்கள் ஒவ்ெவான்©ேம ஒ¦
ேகாைள ப�ரத�ப«க்�ம். ஒன்ப� ேகாள்கேள ஒன்ப�
பாஷாணங்கள். மன�த வாழ்µம் ஒன்ப� ேகாள்களாேலேய
வழ~ நடத்தபப்�க�ற�. பழந� ¢¦கைன வணங்க��ம்
ந�ைலய�ல், இந்தக் ேகாள்கைள¤ம் வணங்க�ய ஒ¦
பர�காராரத்்தம் ஏற்ப�க�ற� என்ேபா¦ம் உண்�.

மா�டரக்ள் இபப்�ப ் பர�காராரத்்தம்  ர�யµம், ேயாக�யர்
தங்கள�ன் ஞானத் தைலவனாகக் க¦தµம் இந்தத் தண்டா¤த
பாண� காரணமாக வ�ளங்க�வ¦க�றான். நவபாஷாணத்�க்�
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என்© �ணபப்ா� உண்�. வ�ஷத்�க்� எத�ரான� அம~ரத்ம்.
இ�, வாழ்வாங்� வாழ ைவபப்�. வ�ஷேமா அழ~பப்�.

நவபாஷாண தண்டபாண�¤ம் தன்ைன தர�ச~பப்வர�ன்
வ�ஷமாக�ய அஞ்ஞானத்ைத தான் ஏற்© அழ~க்க�றான்.

அஞ்ஞானம் அழ~ந்தாேல ெமய்ஞ்ஞானம் ேதான்ற~வ��ம்.
அவைன தர�ச~த்த மாத்த�ரத்த�ல் அங்� ந�லµம் கத�ரவ்�சச்ால்
நாம் �த்த�கர�க்கபப்�க�ேறாம். அவன் த�¦ேமன� அப�ேஷகப்
ப�ரசாதம் நம் வைரய�ல் அம~ரத்மாய் நம்ைம அைடக�ற�.
அவன் த�¦ேமன� ப�ம் வ�¡த�¤ம் ம¦ந்தாக� நமக்� நலம்
த¦க�ற�.

இபப்� இந்தத் தண்டபாண�க்�ப ் ப�ன்னாேல நாம்
உணரந்்த�ட ஏராளமான சங்கத�கள் உண்�. இவ்வண்ணம்,
தன்ைன ேபாகைரக் ெகாண்� அந்த ¢¦கன் ந�©வ�க்
ெகாண்டான். இதனால் ேபாக¦ம் இறவாப ்க³ம் ெபய¦ம்
ெகாண்டார.் அங்ேகேய ஜீவசமாத�¤ம் ெகாண்டார.் இபப்� ஒ¦
நவபாஷாண உ¦ைவ ேபாகர ்உ¦வாக்க�யேபா�,

எஞ்ச~ய பாஷாணக் கலைவ ெகாண்� ேம­ம் ஒ¦ ச~ைல
ெசய்ததாகµம், அ� பழந�யம்பத�க்�ள்ேளேய பத்த�ரமாக
உள்ளதாகµம், உர�ய காலத்த�ல் அ� ெவள�வ¦ம் என்©ம் ஒ¦
கைத காலம் காலமாகப ் பழந�யம்பத�ைய வலம் வந்தப�
உள்ள�. இல்ைலய�ல்ைல, அதன் ம~சச்ம்தான் ¡ம்பாைறய�ல்
¢¦கனாக உள்ள� என்ேபா¦ம் உண்�. ஆனால், இ�
�ற~த்ெதல்லாம் த�ண்ைமயான ஆதாரங்கள் இல்ைல.
அ¦ஞ்ச~றப ்ைடய வ�ஷயங்கள�ன் ப�ன் லத்த�ல், காலத்தால்
இ�ேபான்ற சங்கத�கள் ¢ைளபப்� என்ப� ஒன்©ம்
 த�தல்ல.

ேபாகரப்�ராைன சீனர ் என்© �©ேவா¦ம் உண்�; அைத
வன்ைமயாக ம©பே்பா¦ம் உண்�. அவர ் ஒ¦ �யவர.்
அதற்கான சான்© அவர ் பாட«ேலேய காணக் க�ைடக்க�ற�
என்©, அவர ் பாடல் ஒன்ைற ஆதாரமாகக் காட்�க�றாரக்ள்.
அ�மட்�மல்ல; அவர� சீடராக  «பப்ாண�, ெகாங்கணர,்
க¦¶ரார,் �ந்தரானந்தர,் மசச்¢ன�, இைடக்காடர,் கமல¢ன�,
சட்ைட¢ன� என்© ஒ¦ ச~த்தர ்�ட்டத்ைதேய காட்�க�ன்றனர.்
ேபாகர�ன் சீடரக்ள் இவரக்ள் என்றால், ேபாகேரா அகத்த�யர�ன்
சீடர ்என்க�ற� அப�தான ச~ந்தாமண�.

இவர ் எ³த�ய �ல்க°ம் ஏராளமாக காணக் க�ைடக்
க�ன்றன. ேபாகர ் 12,000, சபத்காண்டம், ந�கண்� 1,700, ேபாகர்
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ைவத்த�யம் 1,000, ேபாகர ் சரக்� ைவப ், ேபாகர ் ஜனன
சாகரம், ேபாகர ்கற்பம், ேபாகர ்உபேதசம், ேபாகர ்ரணவாகடம்,
ேபாகர ் கற்ப �த்த�ரம், ேபாகர ் அட்டாங்க ேயாகம், ேபாகர்
¡ஜாவ�த� என்© ேபாகர�ன் �ல்கள் வ�ர�ந்�ெகாண்ேட
ெசல்க�ன்றன. இத�ல், ேபாகர ் 12,000-¢ம், ரணவாகட¢ம்
என்னாய�ற்© என்© ெதர�யவ�ல்ைல. மற்ற �ல்கள் இன்©
சான்ேறாரக்ளால் பயன்ப�த்தபப்�க�ன்றன.

ேபாகர ் தண்டபாண� உ¦ைவச ் சைமத்த ந�ைலய�ல்,
ஆகமபப்� அவேர பல காலம் ¡ஜ~த்�ம் வந்தார.் அவ¦க்�ப்
ப�ன்  «பப்ாண�¤ம், அவர ் ெதாடரப்�ல் வந்ேதா¦ம் ¡ஜ~த்�
வந்�, அந்த ¡ஜா ¢ைறகேள இன்©வைரய�­ம்
ெதாடரக்�ன்றன.

இவர� வாழ்வ�ல் இன்ன¢ம் பல ரசமான சம்பவங்கள்
இைறந்� க�டக்க�ன்றன. இவர ் ம~¦கங்க°க்�க்�ட
ஞாேனாபேதசம் ெசய்த�¦க்க�றார ் என்ப� வ�ந்ைதயான ஒ¦
தகவலா�ம். ஒ¦ ¡ைனக்� இவர ் ேவதமந்த�ரம் ஓதக்கற்©க்
ெகா�க்க, அ�µம் மந்த�ரம் ெஜப�த்த கைத, அத�ல்
ஆசச்ர�ய£ட்�ம் ஒன்றா�ம். இசச்ம்பவம் ெதாடரப்ான பாடல்
ஒன்©, ேபாகர ்7,000 �«ல் காணபப்�க�ற�.

ம~�ந்த �வாரஸ்யம் ெகாண்ட, ¡ைன மந்த�ரம் ெசான்ன
சம்பவத்�க்�ப ் ப�ன்னால், ெப¦ம் ரசவாதச ் ெசயைல¤ம்
ேபாகர ் ர�க�றார.்

அந்தச ்சம்பவம்..?
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பாரத்்த�¦ந்த ச~த்தரக்ைள பாரக்்க ைவத்ேத
பக்�வமாய் ேபாகரவர ்தயங்க�டாமல்
சீரந்�ைற என்ேபால் அவைர ஏய்த்�ப ்ேபாட்�
ச~தறாமல் உரைகய�ன�ல் என்ைனக் கண்டார்
ேபார ்வ�ளங்கப ் �ைம¤டன் எைன அைழத்�ப்
ெபாய்ைக நல்®ர ்என்ற~�ம் ¡ங்கா ெசன்றார்
ேநரை்ம¤டன் எனக்� அடக்கம் ந�ைலைம காட்�
ெந�ய கடல் தாண்� ம©ேதசம் ேபானார!்

- ேகாரக்கர ்சந்த�ரேரைக

ேபாக¦ைடய வாழ்வ�ல் எவ்வளேவா அத�சயங்கள்! அத�ல்,
அவர ் ஒ¦ ¡ைனக்� ேவதத்ைத உபேதசம் ெசய்த சம்பவம்
ச~த்த உலக�ல் ேவ�க்ைகயாகµம், அேதேநரம் ஆழ்ந்த
ெபா¦°ைடயதாகµம் க¦தபப்�க�ற�. ேபாகர ் ஒ¦
ம¦த்�வர;் ேபாகர ் ஒ¦ யாத்ரீகர;் ேபாகர ் ஒ¦ தவச~; ேபாகர்
ஒ¦ நாேடா�... இபப்�, ேபாகைர எல்லா ந�ைலபப்ாட்�­ம்
ெபா¦த்த�ச ்ெசால்லலாம்.

நான்� ¢ழத்த�ல் ஒ¦ �வராைட, கா«ல் ஜாத�பத்த�ர�
மரத்தால் ஆன பாதரட்ைச, ைகய�ல் ஐம்ெபான் கமண்டலம்.
ேதாள�ல் �ண� £ட்ைட - இ�தான் ேபாகர.் எங்�
ேவண்�மானா­ம் க�ளம்ப�வ��வார.் ஆகாய மாரக்்கம், நீர்
மாரக்்கம், தைர மாரக்்கம் என்© எத�­ம் பயண�க்க வல்லவர.்
�ரம் இவ¦க்� ஒ¦ ெபா¦ட்டாக இ¦ந்தேத இல்ைல.
ேபாகர�ன் இந்தச ்சா�ரய்ங்கள் இன்© நம்ம~ல் யாேர�ம் ஒ¦
மன�தன�டம் இ¦ந்தா­ம் ேபா�ம். அவைன இந்த உலகேம
வ�யந்� ேநாக்�ம். அ� மட்�மல்ல; ேபாகர�ன் சா�ரய்ங்கள்
நம்ம~டம் இ¦ந்தால் நமக்� எந்த ஒ¦ வாகன¢ம்
ேதைவய�ல்ைல. எர�ெபா¦ள் என்ன வ�ைல வ�ற்றா­ம்
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கவைலய�ல்ைல; பாஸ்ேபாரட்், வ�சா என்© எந்த
நைட¢ைறக°ம் நமக்� ேதைவய�ல்ைல. இெதல்லாம்
நடக்கற கார�யமா என்©தான் நம் பட்டற~µ நம்ைமப்
பாரத்்�க் ேகட்�ம். ஆனால், ேபாகர ் வாழ்வ�ல் அெதல்லாம்
சரவ் சாதாரணமாக நடந்த�¦க்க�ன்றன.

சர�, ¡ைன கைதக்� வ¦ேவாம். ேபாகர ் ஒ¦ யாத்ரீகர்
என்பவ¦ம்�ட என்© ஏற்ெகனேவ ெசால்«வ�ட்ேடன்
இல்ைலயா? ஒ¦நாள் காலார க�ளம்ப�வ�ட்டார.் ஓர ்ஊ¦க்�ள்
�ைழந்தேபா�, நடந்த கைளபப்�ல் தாக¢ம் பச~¤ம்
ேம«ட்ட�. காடாக இ¦ந்தால் £«ைக உணவாக�வ��ம்.
இ¦பப்ேதா நா�... பா­ம் கன�¤ம் க�ைடக்காதா என்© ேதடத்
ெதாடங்க�னார.் அபே்பா� ஒ¦ ேவத�யர ் வ�� �©க்க�ட்ட�.
அந்த வ�ட்�ன் உள்ேள ெபர�தாக ேஹாமம்
நடந்�ெகாண்�¦ந்த�. ேவத�யரக்ள் ேவத மந்த�ரங்கைளக்
�ற~, ேஹாமம் வளரத்்தப� இ¦ந்தனர.் அங்ேக தன்
ேதைவக்� உணµ க�ைடக்�ம் என்© க¦த�ய ேபாகர,் அந்த
ேவத�யர ்வ�ட்�த் த�ண்ைணய�ல் வந்� அமரந்்தார.்

அைலந்� த�ர�ந்� வந்தைமயால் பாரப்ப்தற்�ப ் பக்க�ர�
ேபால ெதன்பட்ட அவைர, ேவதம் ஓ�ம் ேவத�யரக்ள் பாரத்்�
¢கம் �ள�த்தனர.் அவர� அ¦ைம உணரா� அவைர எ³ந்�
ேபாகச ்ெசான்னாரக்ள். ேபாக¦க்�க் ேகாபம் வந்�வ�ட்ட�.

‘‘ேவத�யரக்ேள! என்ைன ஏன் �ரத்�க�றீரக்ள்? நா�ம்
உங்கைளபே்பால் ஒ¦வன்தாேன?’’ என்© ேகட்டார.் அவரக்ள்
ச~ர�த்�வ�ட்டனர.்

‘‘பாரக்்கப ் பரேதச~ ேபால் இ¦க்�ம் நீ எங்கைளப்
ேபான்றவனா? எங்கைளப ்பார.்.. நாங்கள் உன்ைனப ்ேபாலவா
இ¦க்க�ேறாம்?’’ என்© ஏக�யம் ேபச~னர.்

‘‘ேதாற்றத்ைத ைவத்� எைடேபாடாதீரக்ள். உங்க°க்� நான்
இைளத்தவன�ல்ைல. ெசால்லபே்பானால், எனக்� இைண
உங்கள�ல் ஒ¦வர�்ட இல்ைல!’’ என்றார ்ேபாகர.்

‘‘என்ன... ேபச�் தடம் மா©க�ற�. நாங்கள் ேவத�யரக்ள்.
இங்ேக நடபப்�  ன�தமான மஹாம~¦த்¤ஞ்சய ேஹாமம்.
அபப்� என்றால் என்னெவன்றாவ� உனக்�த் ெதர�¤மா?’’

‘‘என்ைனச ்ேசாத�க்க�றீரக்ளா?’’
‘‘இல்ைல... ேசாத�பப்� என்ப�, சந்ேதகம் வ¦ம்ேபா�

நடக்�ம் ஒன்©. இங்ேக உன் ேமல் எங்க°க்� எந்தச்
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சந்ேதக¢ம் இல்ைல. உன்ேனா� நாங்கள் இவ்வளµ
ேபச~யேத அத�கம். எங்கைள இன�¤ம் ேபசவ�டாமல்- நாங்கள்
ேஹாமம் ெசய்ய இைட¥© ெசய்யாமல் இடத்ைத கா«
ெசய்!’’ என்© �ற~வ�ட்� அவரக்ள் வ�லக�ட. ேபாகர ்¢கத்த�ல்
ேகாபம் ��ேயறத் ெதாடங்க�ய�. அபே்பா� ¡ைன ஒன்©
அவைரக் கடந்� ேஹாமம் நைடெப©ம் இடம் ேநாக்க�ச்
ெசன்ற�. ஒ¦ ேவத�யர ் அைத அ�பப்�ேபால பாவைன
காட்ட, அ� பயத்�டன் ஓ�வந்� ேபாகர�ன் கால�ய�ல்
வ�³ந்த�.

ேபாகர ்உடேன �ன�ந்� அைத எ�த்தார.் பர�ேவா� பாரத்்�
வ¦�க் ெகா�த்தார.் ¡ைனக்�ம் இதமாக இ¦ந்த�.
அபப்�ேய அதன் ெநற்ற~ மீ� தன் கட்ைட வ�ரைல ைவத்�
தன் தவசக்த�ையச ் சற்© அந்த ¡ைனக்�ள் பாய்சச்µம்,
அந்தப ் ¡ைன ேபச ஆரம்ப�த்த�. ‘¢ன�வர ் ப�ரா�க்� என்
வணக்கம்’ என்ற�.
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‘‘நான் ¢ன�வனல்ல ¡ைனேய... ¢ைனந்� தவம் ர�பவேன
¢ன�வன். அவ�க்� வரச~த்த� ெபறேவண்�ம் என்�ம்
ேநாக்கம் இ¦க்�ம். நான் ச~த்தன். சகல »த்த�கைள¤ம் நான்
என்ைன ெவன்ேற ெபற்©வ�ட்டவன்’’ என்© ¡ைனக்�
வ�ளக்கமள�த்தவர,் அதன் காத�ல் ேவதமந்த�ரங்கைள
உபேதச~க்கத் ெதாடங்க�னார.் ¡ைன¤ம் ச~ஷ்ய பாவைன¤டன்
ேகட்�க்ெகாண்ட�.
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அேத ேநரம், ேஹாம மந்த�ரம் ெஜப�த்தப� இ¦ந்த
ேவத�ய¦க்�, ெசால்« வந்த மந்த�ரத்த�ல் அ�த்த அ�
மறந்�ேபாய், ¢தல் அ�ையேய த�¦ம்பத் த�¦ம்பச ்ெசால்«,
தன் தைலய�­ம் அ�த்த அ� ந�ைனµ வ¦வதற்காகக் �ட்�க்
ெகாண்டார.்

ேபாகர ் ெவள�ேய இ¦ந்தப�ேய அைதக் ேகட்�ச ் ச~ர�த்தார.்
ப�ற�, அவர ்¡ைன¤டன் அங்ேக ேபாய் ந�ன்© ¡ைனையப்
பாரக்்க, அ� அ�த்த அ�ைய எ�த்�க்ெகா�த்த�. அைதக்
கண்ட ேவத�யரக்ள் அபப்�ேய ஸ்தம்ப�த்�, ஆசச்ர�யத்த�ல்
£ழ்க�னர.் இ� ஏ�ம் மாயமா, »த்� ேவைலயா எனத்
தங்க°க்�ள் ேகட்�க்ெகாள்ள, ¡ைன மந்த�ரத்ைதத்
ெதாடரந்்� உசச்ர�த்�, ¢³வ�மாகச ் ெசால்« ¢�த்த�.
ப�ன்  ேபாகைரப ் பாரத்்�, ‘‘�¦நாதா... நான் ெசல்லட்�மா?’’
என்© ேகட்க, ‘‘நீ ெசல்லலாம்’’ என்றார ் ேபாகர.் அ�µம் தன்
வழ~ேய �ள்ள�க் �த�த்� ஓடத் ெதாடங்க�ய�.

இபே்பா� ேவத�யரக்ள�டம் ஒ¦ மாற்றம்.
‘‘ஐயேன... தாங்கள் யார?்’’
‘‘நீங்கேள ெசான்னீரக்ேள... பரேதச~ என்©!’’
‘‘மன்ன�¤ங்கள். நாங்கள் ேதாற்றத்ைத ைவத்�த் தவறாகக்

க¦த�வ�ட்ேடாம்.’’
‘‘அபப்�க் க¦தக் �டா� என்ேறேன..’’
‘‘உண்ைமதான். எங்கள் ெச¦க்�. உங்கள் ேபசை்சக்

ேகட்கவ�டவ�ல்ைல.’’
‘‘அ� ேபாகட்�ம். இந்த ேஹாமத்த�ன் ேநாக்கம்?’’
‘‘நாட்�ல் மைழய�ல்ைல. அதனால் க�ம் வறட்ச~.

வாழ்வ�­ம் இதனால் ஒள�ய�ல்ைல. எனேவ,
இைறய¦°க்காகேவ இந்த ேவள்வ�. நாங்க°ம் வ©ைமய�ல்
வா�க�ேறாம்.’’

‘‘இைதப ் ேபான்ற ேவள்வ�கள�ன்ேபா� மனத் �ய்ைம¤ம்
பண�µம் ம~க ¢க்க�யம். அபே்பா�தான் ேவத மந்த�ரங்கள்
வான�ல் ¢³ைமயாகப ் பரவ� அத�ரµ் உ¦வாக�, ேமக
மண்டலத்த�ல் மாற்றம் ேதான்ற~, மைழக்கான காரே்மகங்கள்
ஒன்© த�ர°ம்...’’

‘‘உண்ைமதான். நாங்கள் ெதள�ந்ேதாம். தங்கைளப ் பற்ற~த்
தயµெசய்� �©ங்கள்.’’
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‘‘என் ெபயர ்ேபாகன். நான் ஒ¦ ச~த்தன்!’’
‘‘ேபாகர ் ெப¦மானா? ேகள்வ�¤ற்ற~¦க்க�ேறாம். இன்©

ேநர�­ம் பாரத்்�வ�ட்ேடாம். மட்டற்ற மக�ழ்சச்~! ஒ¦
¡ைனக்ேக ேவதத்ைதப ்  கட்� தாங்கள் எங்க°க்�ப ் பாடம்
கற்ப�த்� வ�ட்�ரக்ள்...’’

‘‘ேவதம் இைறவன�ன் ெமாழ~. அைத ெமாழ~வ� ேவத�யர்
கடபப்ா�. அபே்பா� �யநலம் �ள�¤ம் �டா�. அ�த்�,
உசச்ர�ப ் ப�சக�னா­ம் அ� ஆபத்�.’’

‘‘தாங்கள் �©வைத ஏற்க�ேறாம். எங்கள் ேவள்வ� ெவற்ற~
ெபற்ற~ட, தாங்க°ம் உடன�¦ந்� அ¦°ங்கள்.’’

‘‘கவைல ேவண்டாம். உங்கள் ேவள்வ� ெவற்ற~ கா�ம்.
மைழ வளம் இன� ெபாய்க்கா�. உங்கள�ன் வ©ைமைய¤ம்
நான் ேபாக்�க�ேறன். நான் என�ல், என் ச~த்த ஞானம்!’’ என்ற
ேபாகர,் அந்த வ�ட்�ல் இ¦ந்த அவ்வளµ அண்டா
�ண்டாக்கைள¤ம் ெகாண்�வந்� தன் ¢ன் ேபாடச்
ெசான்னார.் கடபப்ாைர, மண் ெவட்�ையக்�ட வ�டவ�ல்ைல.

ப�ற�, அவற்ைற வறட்� எனபப்�ம் ப�ஞ்சாணத் தட்ைடகள்
ெகாண்� £� ெந¦பப்�ட்டார ் ேபாகர.் ெகா³ந்�வ�ட்ட
ெந¦பப்ால் அவ்வளµ உேலாக பாண்டங்க°ம் ச~வபே்பற~ப்
ப³த்� ந�ன்றன. அபே்பா� அதன் ேமல், தன் வசம் இ¦ந்த
ஆத�ரசம் எ�ம் ரசவாத £«ைகச ் சாற்ைறத் ெதள�த்தார.்
ப�ன்  அைதக் காற்ற~ல் ஆற~ய ந�ைலய�ல் காணச்
ெசான்னார.் அவரக்ள் எ�த்�ப ் பாரத்்தேபா� அவ்வளµம்
தங்கமாக மாற~ய�¦ந்த�.

“இ� உங்கள் வ©ைமைய ெவல்ல உதவட்�ம்; உங்கள்
மன¢ம் ெபான்ேபால ம~ன்னட்�ம்’’ என்© ஆச~ �ற~வ�ட்�ப்
 றபப்ட்�வ�ட்டார ்ேபாகர.்

இந்தச ் சம்பவம் ேபாகர ் வாழ்வ�ல் ஒ¦ பாட்டாக காணக்
க�ைடக்க�ற�.

�¦ெவன்ேற தாகத்�க்� அ¢தம் ஈந்தார்
ெகாண்�ேம வந்�ெவா¦ ச~த்த� ஈந்ேத
அ¦ெவன்ேற பாத்த�ரங்கள் ஈந்� ஐயா
ஆய� அவன் உபேதசம் அ�க�ரக�த்�
த¦ெவன்ேற அவரவர ்வ�ட்�ல் உள்ள
தவைல ெசம்  மண்ெவட்� உழµபப்ாைற

www.t.me/tamilbooksworld

www.t.me/tamilbooksworld

www.t.
m

e/
ta

m
ilb

oo
ks

wor
ld



ெவ¦ெவன்ேற ெவள�தன�ல் �வ�க்கச ்ெசால்«
வ�ராட்�ப ்ேபார ்தைனய�க்க� ெந¦பப்�ட்ேடேன
இட்�ேம ச~வந்த ப�ன்  ெகாணரந்்த �தம்
எள் அளவாய் எ�த்�ேம த�வைல வ�ச~
கட்�ேம கனகம்பத் தைர¤மாச�்
கணக்காக அவரவரக்ள் எ�த்�க் ெகாண்டாரக்ள்!’
- எ�ம் இந்தப ் பாடல், ேபாக�ற ேபாக்க�ல் தங்கம் ெசய்ய

¢�ந்தவர ்ேபாகர ்என்பைத உணரத்்�வ�ேபால் உள்ள�. அ�
மட்�மல்ல, ேவத மந்த�ரங்க°ம் அவ¦க்� ெதர�ந்த�¦ந்தன.

இந்த ரசவாத ரசத்ைத எபப்�ச ்ெசய்வ� என்ப� �ற~த்�ம்
ேபாகர ் ஓர�டத்த�ல் �ற~பப்�ட்�¦க்க�றார.் ெபான்னாவைர
£«ைகச ் ெச�ைய ேவேரா� ப��ங்க� எ�த்�, ஒ¦ களஞ்�
¢ப ்ைவச ் ேசரத்்� (உப ், கந்தகம், பாதரசம் £ன்©ம்
ேசரந்்த�) ைதலம் ேபால் காய்சச் ேவண்�ம். ப�ற� அைத
ரசமாக்க ப�ர�ெதா¦ ¢ைறகள் உள்ளன. இத�ல், ‘எ�
ெபான்னாவைரச ் ெச�? அந்த ¢ப ்வ�ன் அளµ எவ்வளµ?
அைத எபப்�க் காய்சச் ேவண்�ம்? எபே்பா� காய்சச்
ேவண்�ம்?’ என்ப� வைர அத�ள் �ட்பங்கள் உள்ளன.
காய்சச்பப்�ம் பாத்த�ரம் எத்தன்ைம ெகாண்�¦க்க ேவண்�ம்
என்ப�ம் இத�ல் ¢க்க�யம். இெதல்லாம்தான் ரசவாத ரகச~யம்.

ேபாகர�ன் ரசவாதம் இபப்� என்றால், மற்ற ச~ல ச~த்தரக்ள்
ேவ© மாத�ர�கள�ல் இேதேபால ரசவாத ரசம்
ெசய்த�¦க்க�ன்றனர.்

ேபாகர ் ரசவாதத்த�ல் மட்�மல்ல, அஷ்டமா »த்த�கள�­ம்
ச~றந்� வ�ளங்க�னார.் அத�ல் ஒன்© இலஹ~மா »த்த�.
அதாவ�, எைடபப்ா�ள்ள நாம் பஞ்� ேபால் ஆக�வ��தல்.

இ� எபப்� சாத்த�யம்?
வ�மானம்�ட ம~�ந்த கனமான�தான்; ஆனால், அ�

காற்ைறச ் சமன் ெசய்¤ம்ேபா� ேலசாக� வான�ல்
ம~தபப்�டன் பறக்கµம் ெசய்க�றதல்லவா? இேத தத்�வத்ைத
நம் உட«­ம் நாம் ெசயல்ப�த்தலாம். அதற்�த்
தசவா¤க்கள் பற்ற~ய அற~µ நமக்� ¢க்க�யம்.

தசவா¤க்கள�ல் ஒ¦ வா¤ அபான வா¤. இன்ெனா¦ வா¤
உதான வா¤. இத�ல் அபான வா¤µக்�க் கீழ் ேநாக்க�
அ³த்�ம் தன்ைம உண்�. உதான வா¤µக்� ேமல் ேநாக்க�
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இ³க்�ம் தன்ைம உண்�. இலஹ~மாவ�ல் நாம் ேலசாக, நம்
உட«ல் உதான வா¤ைவ ந�ரபப் ேவண்�ம். அபே்பா� நாம்
ேலசாேவாம். அைத எபப்� ந�ரப ்வ� என்பெதல்லாம் ேயாகப்
பய�ற்ச~யால், த�ந்த �¦நாதர ் £லம் ப�பப்�யாக அற~ய
ேவண்�யைவ.

ெபௗத்த �¦மாரக்ள் இம்மட்�ல் சாதாரணமாக இந்த
இலஹ~மா வ�த்ைதைய ெசய்தனர.் அவரக்ள் ஆகாயத்ைத ஒ¦
தன� ¡தமாகக் க¦தவ�ல்ைல. ஆகாய¢ம் ¡ம~¤ம் அவரக்ள்
வைரய�ல் ஒன்©தான்!

ஆத�சங்கரர�ன் சீடரக்ள�ல் ஒ¦வர ் பத்மபாதர.் அதாவ�,
தாமைரேபால் ெமன்ைமயான பாதங்கைள உைடயவர ்என்ப�
ெபா¦ள். ஆத�சங்கரர ் வ�ப ் எ�க்�ம் ேநரம், பத்மபாதர்
வ¦ம் வழ~ய�ல் ஆற்ற~ல் ெவள்ளம் ெப¦க� ஓ�யப�
இ¦க்க�ற�. வ�ப ்க்�ச ் சர�யான ேநரத்�க்�ச ் ெசல்ல
ேவண்�ய ஒ³க்கம், கட்�பப்ா� அவைர நீரே்மல் நடந்�
ெசல்லசெ்சய்க�ற�.

அவர,் உதான வா¤ைவ உள்°க்�ள் ெப¦க்கப ் ெப¦க்க...
அ� உடம்ைப ேமல் ேநாக்க� இ³த்த�ட, எைட இழப ்
ஏற்பட்�, அவர ் நீரே்மல் நடந்� வந்ததாகப ்  ராண வரலா©
�©க�ற�.

இபப்�பப்ட்ட »த்த�கள் ேபாகர ் வைரய�­ம் சாதாரணம்.
தானற~ந்த இைவ அவ்வளைவ¤ம் ேபாகர ் தன் சீடரக்ள�ல்
ஒ¦வரான ேகாரக்கர�டம் �ற~யதாகµம் வரலாற்©க் �ற~ப ்
கள�ன்ப� ெதர�யவ¦க�ற�. அவேர ‘ேபாகர ் ஜனன சாகரம்’
எ�ம் �«ல் தன் வாழ்வ�யல் அ�பவங்கைள
எ³த�யதாகµம் ெதர�க�ற�.

ேமற்கண்ட தகவல்கள் அவ்வளµம் ேசாழ அரசன்
இரண�யவரம்�க்� எ�த்�ைரக்கபப்டµம், மன்னன் அைதக்
ேகட்� ெநக�ழ்ந்� ேபானான். அதன்ப�ன், அவன்
க¦¶ராைர¤ம், ேபாகைர¤ம் ெசன்ன�ய�ல் ைவத்�க்
ெகாண்டா�ச ்ச~றபப்�த்தான்.

இபப்�பப்ட்ட ேபாகர�ன் ஜீவன் ¢க்த�¤ம் ம~க வ�ேநாதமாக,
ச~த்தரக்ள் உலகேம எண்ண�ப ்பாரத்்� வ�யபப்தாக உள்ள�.
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மாயத்ைதக் கண்ட ச~த்தர்
மத�யைதப ்ெப¦க்க�க் ெகாண்�
காயத்த�«¦க்�ம் ேபாேத
கரத்்தைனக் கலந்� ெகாள்வார.்
ேநயத்ைத வ�ட்டேபா�
ேநர ்ச~வந்தன்ைன ேசரவ்ார்
மாயத்ைதக் கண்� �ட்ட
வாச~ய�ல் வா³வாேர!

- �பப்�ரமண�யர ்�த்தஞானம்

ேபாகர�ன் சமாத� ந�ைலக்�ப ் ப�ன்ேன நாம்
அற~ந்�ெகாள்ளµம்  ர�ந்�ெகாள்ளµம் �ட்�மமான
வ�ஷயங்கள் ந�ைறயேவ உள்ளன. உலக�ல் ப�றந்ேதார ் ஒ¦
நாள் இறந்ேத தீர ேவண்�ம். இ� இயற்ைக ந�யத�. இதற்�ச்
ச~த்த  ¦ஷரக்°ம் வ�த�வ�லக்கல்ல. ஆனால், இவரக்ள்
வ�த�ய�ன் ெபாம்ைமகளாக, ெவந்தைதத் த�ன்©வ�ட்� ேவைள
வந்த�ம் ெசத்�ப ்ேபாக�றவரக்ள் அல்லர!்

நான் யார ் என்�ம் வ�னா எ³பப்�, தன்ைன அற~ந்�
ெகாண்டதாேலேய இவரக்ள் ச~த்தரக்ள் எனபப்ட்டாரக்ள்.
தன்ைனேய அற~ந்தப�ன், இந்த உலைக அற~வ� ஒன்©ம்
ெபர�ய வ�ஷயம~ல்ைல. உலைக¤ம் அற~ந்�, அதன் வசம்
உள்ள பஞ்ச ¡தங்கைள¤ம் அற~ந்� ெதள�ந்� வ�ட்ட
ந�ைலய�ல், இவரக்ள் உலக�ல் இ¦ந்� ெகாண்ேட
இல்லாம­ம் இ¦க்கத் ெதர�ந்� ெகாண்டாரக்ள்.
தண்ணீர�ல்தான் ம~தக்க�ற� தாமைர இைல; ஆனால்,
தண்ணீேரா� அ� ஒட்�வேதய�ல்ைல. அபப்�ேய இந்தச்
ச~த்தரக்°ம் இந்த உலேகா� தங்கைள ைவத்�க்
ெகாண்டாரக்ள்.
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தன்ைன¤ம் உலைக¤ம் அற~ய ¢�ந்ததால் வ�த�ைய¤ம்
அற~ய ¢�ந்த�. அபப்� அற~ந்த வ�த�ைய மீறாமல், அேத
ேநரம் வ�த� வ�லக்காகµம் இவரக்ளால் த�கழ ¢�ந்த�.

ப�றந்ேதார ் இறந்தாக ேவண்�யேத வ�த�. இறந்�ம் வாழ
¢�வேத வ�த�வ�லக்�!

அ� எபப்�?
இந்தக் ேகள்வ�க்� வ�ைட பகரப்ைவதான் ச~த்தரக்ள�ன் ஜீவ

சமாத�கள். சமாத� என்ற ெசால்ைலப ் ப�ளந்� பாரத்்தால்
உண்ைம ெதர�¤ம். சமாத�க்�ள் ‘ஆத�’ என்�ம் பதம்
ஒள�ந்�ள்ள�. ‘ஆத�’ என்றால் ெதாடக்கம் என்© ெபா¦ள்.
ஏேதா ஒன்ற~ன் ெதாடக்கம் அல்ல; உய�ர�ன் ெதாடக்கம்.
அைனத்�க்�ம் ¢தலான ெதாடக்கம். அந்தத் ெதாடக்கம்,
அதாவ�... அந்த ஆத�யான�டன் சமாத�¤©ம் ச~த்தரக்ள�ன்
ஜீவ�ம் சமமாகக் கலக்க�ற�. அதாவ�, ெசன்© ேசரக்�ற�.
அந்த ஆத�க்�ச ் சமம் இ�; அதற்�ச ் சமமான ஆத�... சமாத�
எனலாம்.

அந்த ஆத�(பகவ�க்�)க்�ச ் சமமான ஆத�ைய சமாத�
என்றா­ம், அ� ேகாய�­க்� ந�கரானதன்ேறா? நம்ைமப்
ேபான்ற ஊனப ் ப�றப ்ைடேயா¦ம்  ைதக்கபப்ட்� சமாத�ேய
ெகாள்க�ேறாம். ஆனால், இங்ேக ஜீவன�ல்ைல. உடம்  மட்�ம்
உள்ள�. ஜீவன் நீங்க�ய உடல் ெவ©ம் �பை்ப. எனேவ, நம�
சமாத�கள் ெவ©ம் �பை்பக் �ழ~கேள! ஆனால், ச~த்த
 ¦ஷரக்ள�ன் சமாத�கள�ல் ஜீவன் அபப்�ேய இ¦க்க�ற�. இ�,
�ட்�ம உடம்ெப�த்� வந்� நடமாடµம் ெசய்¤ம். உள்ேள
இ¦ந்�ெகாண்� அ¦ள் அத�ரµ்கைள ெவள�ய�ட்டப�¤ம்
இ¦க்�ம். ப�ரபஞ்ச ெவள�ேயா�ம் நட்சத்த�ரங்கேளா�ம்
ேகாள்கேளா�ம் ெதாடர ்ெகாண்� இ¦க்�ம்.

இன்ைறய வாழ்வ�ல் உதாரணமாகச ் ெசால்ல ேவண்�ம்
என்றால், ஒவ்ெவா¦ ச~த்தன�ன் ஜீவ சமாத�¤ம் ஒ¦
வ�ண்ெவள� ஆய்µக் �டத்�க்� சமம். அந்தக் �டத்த�ல்
இ¦பப்வரக்ள் உலக�ல் எங்ேக ேவண்�மானா­ம்
ெதாடர ்ெகாள்ள ¢�ந்தவரக்ளாக இ¦பப்ர.் இ¦ந்த இடத்த�ல்
இ¦ந்�ெகாண்ேட ¡µலேகா� மட்�மல்ல, வ�ண்ண�ல்
ஏவபப்ட்�¦க்�ம் ேகாள்கேளா�ம் அவரக்ள் ெதாடரப்�ல்
இ¦பப்ாரக்ள்.  யல், மைழ, காற்ைற ¢ன்னேர �©வாரக்ள்.
ேகாள்கள் ெந¦ங்க� வ¦வைத, ¡ம~ ேமல் உரசப ் ேபாவைத
¢ன்னேர கண�த்�க் �©வாரக்ள். அபப்�ேய இன்ன¢ம்
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அற~யபப்டாத நட்சத் த�ரங்கைளத் ேத�¤ம், ேகாள்கைளத்
ேத�¤ம் ஆய்µ ந�கழ்த்த�யப� இ¦பப்ாரக்ள்.

இைத எல்லாம் அற~வாற்றலால் கண்டற~ந்த க¦வ�கைளக்
ெகாண்�ம், ம~ன்னாற்றல், ம~ன் காந்த ஆற்றல் கத�ரக்ள�ன்
ஆற்றல் ெகாண்�ம் ெசய்தவண்ணம் இ¦பப்ாரக்ள். இதன்
ப�ன்ேன, பல ஆண்� கால உைழப ், பல �© ேகா� §பாய்
ெசலµம் இ¦க்�ம்; இன்�ம் ெசலவழ~ந்தப�ேய¤ம்
இ¦க்�ம்.

ஆனால், ஒ¦ க¦வ�¤ம் இல்லாமல், ம~ன்னாற்றல்
ம~ன்காந்த ஆற்றல், கத�ர ் ஆற்றைல எல்லாம் தன்
உடம்ப�ேலேய கண்டற~ந்�, அைத ெவள�பப்�த்த� ஒ¦ ச~த்த
ேயாக� ஜீவ சமாத�க்�ள் இ¦ந்� ெசய்தப� இ¦பப்ார.் கால்
கா� ெசலµ க�ைடயா�. ெந�ய தவ¢ம்  லனடக்க¢ம்தான்
இவரக்°க்�த் ேதைவ. இ� வ�ந்ைதய�­ம் வ�ந்ைதயான
ேப¦ண்ைம.

எனேவ, ஒ¦ ஜீவ சமாத�க்�ப ் ப�ன் உள்ள இந்த ஆற்றைல
¢த«ல் நாம்  ர�ந்�ெகாண்டாக ேவண்�ம். அ�த்�, இதன்
வைககைள¤ம் ெதர�ந்�ெகாள்°தல் நல்ல�.
ஜீவசமாத�ய�­ம் வைககளா என்© ஆசச்ர�யேமா, �ழபப்ேமா
அைடயாமல் அவற்ைறப ்பாரப்ே்பாம்.

ந�ரவ்�கற்ப சமாத�, வ�கற்ப சமாத�, காயகல்ப சமாத�,
சஞ்ஜீவ�த சமாத�, ேஜாத� சமாத�, பர�¡ரண் சமாத� என்©
ஜீவசமாத�கள�ல் வைககள் உள்ளன. ஏன் இந்த வைககள்
என்பதன் ப�ன்ேன காரண- கார�யம் உள்ள�. ந�ரவ்�கற்ப சமாத�
என்ப�, ஒ¦ ச~த்தன் மீண்�ம் ப�றவாதப� ப�ரம்மத்ேதா�
கலந்�வ�ட்டைதக் �ற~பப்�. வ�கற்ப சமாத�ேயா,
ம©ப�றப ்க்� இட¢ள்ள சமாத�. அதாவ�, ஒ¦ ச~த்தர்
சமாத�¤©க�றார.் அவர ் மீண்�ம் ப�றக்�ம் வ�¦பப்ேமா
அல்ல� கடபப்ாேடா ெகாண்�¦ந்தால், அவர� சமாத� வ�கற்ப
சமாத�யா�ம். சஞ்ஜீவ�த சமாத�ய�ல், உள்ேள அடங்க�ய�¦க்�ம்
உடல் �ள�¤ம் ெகடா�. அபப்�ேய இ¦க்�ம். மண்ணால்
இந்த உடைலத் த�ன்©வ�ட ¢�யா�. ேஜாத� சமாத� என்ப�,
ஒ¦ ச~த்தன் தன் ப¦உடைலத் தீச�்டரே்பால ஆக்க�க்ெகாண்�
வான�ல் கலந்� வ��வதா�ம்.
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இபப்�, சமாத�கள�ன் உள் அடங்க�க் க�டக்�ம் ச~த்தர்
ெப¦மக்கள�ன் ேநாக்கம், வ�¦பப்த்�க்� ஏற்ப அைவ ெபயர்
ெகாண்�ள்ளன. இந்த வைகய�ல், ேபாகர ் ப�ரம்மத்ேதா�
கலந்� மீண்�ம் ப�றவாத�¦க்க வ�¦ம்ப�யதால், அவர� சமாத�
ந�ரவ்�கற்ப சமாத�யா�ம். மீண்�ம் ப�றவாைமையத் தங்கள்
வாழ்வ�ன் ேநாக்க மாகக் ெகாண்டவரக்°க்� இங்ேக மனம்
ஒ�ங்�ம்ேபா�, அவரக்ள�ன் ேநாக்க¢ம் வ�ைரந்�
ஈேடற~வ��ம்.

எ� சமாத� எ�ம் ேகள்வ�ய�ல் ெதாடங்க�, அதன்
வைககைள¤ம் ச~ந்த�த்ேதாம். இன�, இந்தச ் சமாத�க்�ள்
ச~த்தரக்ள் எபப்� ஒ�ங்� க�றாரக்ள் என்© ச~ந்த�பே்பாம்.

உடம்ேபா� ¢�ைம எய்த� தவத்ைதத் ெதாட¦ம்ேபா�
அைதப ் ேப�வதற்காக £சை்சக் கட்�பப்�த்�தல்,
பசச்~ைல உண்�தல் ேபான்றைவ ேதைவப ்ப�க�ன்றன. ஒ¦
கட்டத்த�ல் அந்த உடம்ைபச ்�மந்தப� வாழ்வ� என்ப� பாரம்
�மபப்� ேபாலாக� வ��க�ற�. இத்தைனக்�ம் அ� நம�
உடம் ேபால ப�த்த, வாத, வா¤ ச~ேலத்�மங்களால்
பாத�க்கபப்ட்ட ஊத்ைத உடம்  அல்ல. காயகல்பங்களால்
கல்ேபால் வ�ளங்�ம் உ©த�யான உடம் . ஆனா­ம், அ�
�ைமதாேன?

இந்தச ் �ைமேயா� இ�வைர �ற்ற~த் த�ர�ந்த� ேபா�ம்;
இைத உத�ரப்ே்பாம் என்க�ற ¢�µக்� எபே்பா� ஒ¦ ச~த்தன்
வ¦க�றாேனா, அபே்பாேத அவன் சமாத�¤ற வ�¦ம் க�றான்
என்© ெபா¦ள். அபப்�ச ்சமாத�¤©ம்ேபா�, அவன் தானற~ந்த
ரகச~யங்களால் தன் ஒ¦ உடைல எட்� �ட்�ம உடம் களாக
ஆக்க�க்ெகாள்ள ¢�¤ம். இ� எட்� »த்த�களான அன�மா,
மஹ~மா, லஹ~மா, கர�மா, ப�ராகாம~யம், வஸ்யம், ப�ராபத்�,
ஈசத்வம் என்பதன் �றா�ம். இபப்� எட்டாக ஆக்க�க்ெகாண்�,
எட்� இடங்கள�ல் சமாத�ெகாள்ள ¢�¤ம்.

இந்த தகவல் ஆசச்ர�யம் தரலாம். ஆனால், இ�தான்
உண்ைம. இந்த உண்ைமக்�ச ்சான்றாக உள்ள�தான் ேபாகர்
வாழ்µ.

ேபாகர�ன் ஜீவசமாத� என்றµடன், பழந�ய�ன் ந�ைனµ வ¦ம்.
ஆனால், சமாத� ந�ைல அைடந்த ப�ன், அவர ் அத�«¦ந்�
ெவள�வந்� நாகபப்ட்�னம், வடெபாய்ைக, நல்®ர,் ப�ற�...
சீனேதசம் என்© �ட்�ம உடம்ேபா� �ற்ற~த் த�ர�ந்தார.் எட்�
ேதகத்த�ல் ஒன்© மட்�ேம ப�ரம்மத்ேதா� கலந்� ப�ரம்மமாக�
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வ�ட்ட�. மீத¢ள்ள ஏ³, இந்தப ் ¡µலக�ல் பல்ேவ©
இடங்கள�ல் சமாத� ந�ைல ெகாண்ட�. அைவ எங்ேக
என்பத�ல் ெதள�வ�ல்ைல. இபப்�ச ் சமாத� ந�ைலைய பல
இடங்கள�ல் ெகாள்வைத அட்டாங்க ந�ைலபப்ா� என்பர.்
‘ஒ¦வர ் ஏன் எட்டாக� அடங்க ேவண்�ம்? ஒன்ேற ஒன்©
�டாதா? ேபாதாதா?’ என்ெறல்லாம் நமக்�ள் ேகள்வ�கள்
எழலாம்.

இவற்©க்கான வ�ைடைய ஜீவ சமாத�களால் ஏற்ப�ம்
நன்ைமகைளக் ெகாண்ேட உணர ¢�¤ம். எந்த ஒ¦ ஊர�ல்
ஜீவ சமாத� உள்ளேதா, அந்த ஊர�ல் ெப¦ம் இயற்ைகச்
சீற்றேமா, அரக்க �ணம் ெகாண்ட மக்கேளா, பஞ்ச
¡தங்கள�ன் ெகா�ம் தாக்கேமா இ¦க்கா�. மாறாக,
அ¦ளாளரக்ள் ந�ைறய இ¦ந்�, பாவ - கரம்
வ�ைனபப்ா�கைளச ் சமன் ெசய்தப� இ¦பப்ாரக்ள். அந்த
அ¦ளாளரக்ள் ஜீவ சமாத�கள�ன் ெதாடரப்�ல் இ¦பப்ாரக்ள்.

ேபாக¦ம் தன் ெந�ய தவ¢ம் அ¦°ம் தன் சமாத�
ந�ைலக்�ப ் ப�ன் ம் இந்த உல�க்�ப ் பயன்பட எண்ண�ேய
இபப்� எட்� இடங்கைளத் ேதரµ் ெசய்� ஒ�ங்க�ய�¦க்கலாம்.
இபப்�த்தான் நம்மால் ¥க�க்க ¢�க�ற�. இதற்� என்ன
சான்© என்© ேகட்பவ¦க்�, ‘ேகாரக்கர ் சந்த�ர ேரைக’ய�ல்
வ¦ம் 22, 23-ஆம் பாடல் சான்றாக உள்ள�.

ேகாரக்க¦ம் ஒ¦ ச~த்த  ¦ஷர.் இவர ் ேபாகைர �¦வாய்
வர�த்�க்ெகாள்க�றார.் சமாத�¤றµம் வ�¦ம் க�றார.் இபப்�ச்
ச~த்த  ¦ஷரக்ள் சமாத�¤ற வ�¦ம் ம்ேபா�, தங்கள்
சீடரக்ைளக் ெகாண்� அைத ந�கழ்த்த�க் ெகாள்வர.் சமாத�க்
�ழ~க்�ள் உடம்பான� அடங்க�ய ந�ைலய�ல், அதன் ேமேல
கற்கைளக் ெகாண்� அக்�ழ~ைய £�, அங்ேக �ய்ைமயான
�ழ்ந�ைலைய உ¦வாக்க�ட ேவண்�ய� அவச~யம். அல்லாத
பட்சத்த�ல், உள்ள�¦க்�ம் உடம்ைப வ�லங்�கள் உண்�வ��ம்,
பாம் கள் வ�³ங்க�வ��ம் ஆபத்� உண்�.

அேத ேநரம், ச~ல ச~த்த  ¦ஷரக்ள் ப�றர ் அற~யாதப�
சமாத�¤ற வ�¦ம் வர.் இந்த உல� அற~யாதப� ெவள�ேய
வந்� நடமா�வ�ட்�ம் ெசல்வர.் எதற்� இந்த ரகச~யத்தன்ைம
என்© நாம் ேகட்க ¢�யா�. ேகட்கµம் �டா�. அைத நாம்
அற~ய ேவண்�ெமன்றால், நா¢ம் ச~த்தம் ஒ�க்க�ச ்ச~த்தனாக
ேவண்�ம்.

ஒ¦ வழக்கற~ஞர ் அைறய�ல் தைலயைண
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தைலயைணயாய் வழக்�க்�ப ் பயன்ப�ம் �ல்கள் உள்ளன.
வழக்கற~ஞராக இல்லாதவரக்°க்� அந்த �ல்களால்
ஆகபே்பாவ� ஒன்©ம~ல்ைல. எனேவ, அவரக்ள் அைத �லாக
மட்�ேம காண்பர.் அதன் உட்ெபா¦ள் ெதர�யேவ ெதர�யா�.
ெதர�ய ேவண்�ெமன்றால் வழக்கற~ஞராக ஆக ேவண்�ம்.
ச~த்த¢ம் அபப்�த்தான்.

இன்ைறய ெசல்ேபான் ¤கத்த�ன் வ�ஞ்ஞானத்
தாக்கங்களால், கா«¦ந்�ம் நைடெசத்�பே்பாய்
வாகனங்கள�ன் அ�ைமகளாக�, க¦வ�கள�ன் தயவால் அைத
இயக்�ம் அற~µடன் மட்�ேம வா³ம் நம்மால், தன் உடம்ப�ன்
ஒவ்ெவா¦ ெசயைல¤ம் தன் கட்�பப்ாட்�க்�ள் ைவத்த�¦ந்த
ஒ¦ ச~த்தன�ன் ேபராற்றைல எல்லாம் அவ்வளµ �லபத்த�ல்
உணர ¢�யா�.

ச~த்த வாழ்µ என்ப� ஒ¦ நம்ப¢�யாத
 ைனகைதயாகேவா அல்ல� ஃேபன்ட» எனபப்�ம்
மாயமாகேவாதான் ேதான்©ம். ேதான்ற~வ�ட்�ப ் ேபாகட்�ம்.
ச~த்தர ் ெப¦மக்க°ம் ஊத்ைத உடல்ெகாண்ட நமக்காக
இல்ைல. ப�ன்னால் வரபே்பா�ம் தங்கைளப ் ேபான்ற
ச~ல¦க்காகேவ உடல் �றந்�ம் �ட்�ம உடம்ேபா� இன்©ம்
வாழ்ந்� வ¦க�றாரக்ள். அபப்� வாழ வ�¦ம்ப�ேய ேபாக¦ம்
ஜீவ சமாத� ஆக�டத் தயாரானார.்

அதற்� ஏற்ற இடமாக பழந� மைல Ãதண்டபாண�ச்
சந்ந�த�க்� அ¦க�ேலேய ஒ¦ £ைலையத் ேதரµ்ெசய்தார.்
¢ன்னதாக, அவர ் சமாத� ந�ைல ெகாண்ட கமல ¢ன�
என்�ம் ச~த்தைரக் கண்டார.்

ெந¦ங்க�ேய கமலர� சமாத� கண்டார்
ேநரை்ம¤டன் யாேகா  வணங்க� ந�ன்றார்
-என்�ம் ‘ேபாகர ் ஏழாய�ரம்’ �«ன் வர�கள் இதற்�ச்

சான்©. இதன்ப�, கமல ¢ன� சமாத�ய�ல் யாேகா  ச~த்தர்
என்�ம் ராம ேதவைர ேபாகர ் சந்த�க்ைகய�ல், கமல ¢ன�
ேபாகர�ன் வாழ்வ�யல் அ�பவங்கைள �லாக எ³தச்
ெசால்க�றார.்

ெதா³த�ட்ட என்தனக்� ¢ன�தான் ெசான்னார்
ெதால்­லக�ல் (சீனா) நீரக்ற்ற வ�த்ைத தன்ைன
¢³த்த�ட்டம் தன்�டேன ¢ன�தான் ெசால்ல
¢யற்ச~¤டன் கற்ற வ�த்ைத ப³த�ல்லாமல்
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வ³த�ட்ட¢டன் நா�ம் மைறபை்ப எல்லாம்
மாந�லத்த�ல் ெகாட்�வ�ட்ேடன் வண்ைம பாேர...
- என்க�றார ்ேபாகர ்தன் ஏழாய�ரத்த�ல்!
இதன்ப�, அவர ் தன� ‘ஜனன சாகரம்’ �ைல எ³த�

¢�த்தார.் தன் சீடரக்ள�ல் ஒ¦வரான ேகாரக்கைர அைழத்�
தனக்� சமாத� எ³பப்ச ் ெசால்«, அத�ல் ெசன்© அமரந்்�
ெகாண்டார.் அபப்�ச ் சமாத� எ³பப்ச ் ெசால்­ம்ேபா�,
ேகாரக்க¦க்�ம் சமாத� ெகாள்°ம் வ�¦பப்ம் ஏற்பட்�¦ந்த�.

‘‘�¦ேவ.... நீங்கள் சமாத�¤ற நான�¦பப்�ேபால, நான்
சமாத�¤ற யார ் இ¦க்க�றார?்’’ என்© ேகட்க, “உனக்� நாேன
சமாத� எ³ப ்ேவன்” என்க�றார ்ேபாகர.்

ேகாரக்க¦ம் ச~த்தர ் என்பதால்,  ர�ந்�ெகாண்� ம~கேவ
மக�ழ்ந்தார.் அதன் ப�ன், பழந�யம்பத�ய�ல் மைலேம­ள்ள
�ைகப ் ப�த�ய�ல், ஒ¦ றம் Ãதண்டா¤தபாண�ய�ன் ஞானக்
ேகாய�­ம், அத�ல் ¡ஜா க்ரமங்க°ம் ஈேடற~க்ெகாண்�¦க்க...
ேபாகர ் சமாத� ெகாள்ள, ேகாரக்கர ் அைத எ³பப்� ¢�த்தார.்
இைத ேகாரக்கேர தன் சந்த�ரேரைக �«ல் 22, 23-ஆம்
பாடல்கள�ல் �ற~பப்�ட்�ள்ளார.்

அ� சர�, ேபாகர ் இங்ேக சமாத�யாக�வ�ட, ேகாரக்க¦க்�
அவர ் எபப்� சமாத� எ³பப்�னார?் ¢ன்னதாக, ேபாகர்
சமாத�க்�ள் தன் �ண்ட«ன�ைய சஹஸ்ராரத்�க்�க்
ெகாண்�வந்� கபாலம் த�றந்�ெகாண்ட� எபப்�?

எபப்� இதன�ன்©ம் ெவள�ேயற~னார?் அதன்ப�ன் �ட்�ம
உட­டன் அவர ்ெசய்த ெசயல்பா�கள் எல்லாம் என்ன?
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ேபா�வ� த�லகமடா £லர ்ைமந்தர்
ேபாகர ்க¦¶ராைரத் த�யானம் பண்�
நா� நகரந் தன�­ள்ள ஜீவசந்�
நாதாந்த ச~த்த¦க்�ம் ேதாணாைதயா
ஏடதன�ல் எ³த�ேனார ்பாடல் என்© எண்ணாேத
ஒ¦நா°ம் தபே்ப இல்ைல
ேத�ன ேபர ்ெபா¦ள் ேகா� தனமீந்தா­ம்
ெசபப்ாேத இக்க¦ைவ உலகத்ேதாரக்்ேக’

- சட்ைட¢ன�

ேபாகர ் சமாத�ெகாள்ள  றத்ேத ேகாரக்கர ் அவ¦க்கான
சமாத�ைய எ³பப்� ¢�த்�வ�ட்டார.் ேபாக¦ம் உட«ைன
அங்ேக உத�ரத்்�வ�ட்�, தன் தவவ«ைமயால் தனக்� ஏற்பட்ட
ஞானத்த�னால் �ட்�ம உடம்ைப உ¦வாக்க�க்ெகாண்�
அங்க�¦ந்� ெவள�ேயற~, தான் வ�¦ம் ம் காலம் வைர இந்த
மண்�லக�ல் வாழ ¢�µ ெசய்தார.்

இந்தக் க¦த்ைதக் ேகட்ைகய�ல் �ழபப்மாகµம்,
நம்ப¢�யாத ஒன்றாகµம் இ¦க்�ம். ஒ¦ மன�தன்
உடம்ேபா� சமாத�¤©ம் ேபா� அவன் ¢ற்றாக ¢�ந்தவன்
ஆக�றான். சமாத�க்�ள் காற்ைறக் ெகாண்� �வாச~க்கேவா,
ஒ¦ேவைள �வாச~க்க ¢�ந்தா­ம் உணவ�ல்லாததால் உய�ர்
வாழேவா ¢�யாமல் ேபாவேத மா�ட வாழ்வ�ல் யதாரத்்த
ந�ைல. காலங்காலமாக அவன் கண்� வ¦வ�ம் இைதத்தான்.
ஆனால், இந்த யதாரத்்தம் ச~த்த  ¦ஷரக்°க்�க் க�ைடயா�
என்பேத உண்ைம. அ� எபப்� என்க�ற ேகள்வ�க்� ச~த்தரக்ள்
வாய�லாகச ்ச~ந்த�க்க ¢�ந்தாேல வ�ைட க�ைடக்�ம்.

அந்த வ�ைடைய இன்ைறய வ�ஞ்ஞானம் எந்த அளµ ஏற்�ம்
என்© ெதர�யா�. ஆனால், ச~த்த  ¦ஷரக்°க்� இந்த
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வ�ஞ்ஞானம் ஒ¦ �ண்ைடக்காய்! இன்ைறக்� ஒன்©,
நாைளக்� ஒன்© என, தான் ெசான்னைதேய ம©த்�ப ்ேப�ம்

வ�ஞ்ஞானம். ேகட்டால்... அ�தான் வளரச்ச்~; வளரச்ச்~
ந�ைலய�ல் மாற்றங்கள் வந்� ெகாண்�தாேன இ¦க்�ம்
என்© அ� எத�ரக்் ேகள்வ� ேகட்�ம். ஒ¦ ேகாணத்த�ல் ம~�ந்த
ந�யாயத்�க்� உர�யதான இக்க¦த்�க்�ள் உண்ைமய�ல் ஒ¦
ெப¦ம் உண்ைமேயா, உலைக ெவன்© காட்�ம் பலேமா
இல்ைல என்பேத யதாரத்்தம்.

இபே்பா� நாம் ேபாகர�ன் சமாத� ந�ைலக்� வ¦ேவாம். அவர்
தன் உடைல உத�ரத்்� �ட்�ம உடைல எபப்� எ�த்தார ்என்©
பாரப்ே்பாம். இபப்�ச ் ெசால்­ம்ேபாேத, உடல் என்ப�
இரண்டாக இ¦பப்� ெதர�ய வ¦க�ற�. ஒன்© ப¦µடல்;
இன்ெனான்© �ட்�ம உடல்.

இந்தப ்ப¦µடல், தாய் - தந்ைதயர�ன் �க்க�ல, �ேராண�தத்
தயார�ப ். இந்தப ் ப¦µட«ல் ஏ³ தைல¢ைற கண்ட நம்
ஏ³ பாட்டன், பாட்�மாரக்ள�ன் அ�க்�©கள் ந�சச்யமாக
இ¦க்�ம். ¢தலாம் தாத்தன�ன் ெநற்ற~, நான்காம் தாத்தன�ன்
தைல¢�, ஆறாம் பாட்�ய�ன் வ�ரல் நகங்கள் என்©
ஒவ்ெவா¦வ¦ள்°ம் ஏ³ தாத்தன்கள�ன் - பாட்�கள�ன் ஜீவ
அ�க்கள் இ¦ந்ேத தீ¦ம். அ� எபப்�? தாய் வழ~த் தாத்தா,
பாட்�கள் என்© ஏ³ தைல¢ைறய�னர,் தந்ைத வழ~ய�ல் ஏ³
தைல¢ைறய�னர ் என்© பத�னான்� தைல¢ைறக்
கணக்�பப்� 28 ேபர�ன் ஜீவ அ�க்க°ம் அல்லவா நம்
உடம்ப�ல் இ¦க்க ேவண்�ம் என்© �ட ச~லர ் ேகட்கலாம்.
ஆனால், அதற்� இடம~ல்ைல. ஒேர ேகாத்த�ர வழ~ய�ல்
ஆ�ம், மா©பட்ட ேகாத்த�ர வழ~ய�ல் ெபண்�ம் த�¦மணம்
 ர�ந்�ெகாள்வதால், அந்த ஒ¦ ேகாத்த�ர வழ~
வ�ந்�µக்�ள்தான் வ�ைனபப்ா�கள் நைடெப©க�ன்றன.
இதனால் தாய்வழ~த் தாத்தா, பாட்�கள் ெதாடர ் உடம்பளவ�ல்
ெதாடரவ்த�ல்ைல. வ�ைனவழ~ய�­ம் ெதாடரவ்த�ல்ைல.

அ�த்�, ச~த்தவ�ய�«ன்ப� ெபண் என்பவள் ஆண் த¦ம்
மண்ைணக் ெகாண்� தன் வசம் உள்ள தண்ணீைரக் கலந்�
பாைன ெசய்� த¦பவள் மட்�ேம! அவள�டம் இ¦ந்� ஜீவ
அ� எ�µம் ப�றவ�த் ெதாடரப்ால் ெதாடரவ்ேதய�ல்ைல.
ெதாடரµம் �டா� என்பதால்தான், ஒ¦ ேகாத்த�ரத்த�ல் உள்ள
ஆண் - ெபண்�க்� நம்மவரக்ள் த�¦மணம்  ர�வத�ல்ைல.
ஒ¦ ேகாத்த�ர வழ~ என்�ம் ஒேர வழ~க்�ள் சேகாதர உறµ
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ந�ைலதான் உள்ள�. சேகாதரன் என்ற ெசால்ேல ‘சக உத�ரன்’
அதாவ�, ‘ஒேர ரத்தம் ெகாண்டவன்’ எ�ம் ெபா¦ள�ல்தான்
வந்த�.

ஒேர ேகாத்த�ரத்த�ல் சேகாதர�க்�ம் சேகாதர�க்�ம் ரத்த
வைக ேவறாக இ¦க்கலாம். ஆனால், அவரக்°க்�ள்
இ¦க்�ம் மர வழ~ ஜீவ அ�க்கள�ன் ெதாடரச்ச்~ ஒன்ேற!
இந்த ஜீவ அ�க்கள் வழ~யாகேவ ¡ரவ் ெஜன்ம பந்தங்கள்
ெதாடரப்ான அம்சங்க°ம் ெதாடரக்�ன்றன. ெபா¦த்தம்
பாரத்்� மணம் ¢�பப்ெதல்லாம் இைத உத்ேதசம் ெசய்ேத
ேதாற்©வ�க்கப ்பட்ட�. இந்த வைகய�ல், காதல் மணங்கள�ல்
ஜீவ அ�க்கள�ன் ெதாடர ் அ©ந்� ேபாய், ஒ¦  � வர�ைச
உ¦வாக�வ��ம். அத�ள் மர த் ெதாடர ், வ�ைனத்ெதாடர ்
எல்லாேம நீக்கபப்ட்�, ெவ©ம் உய�ரத்் ெதாடர ் மட்�ம்
இ¦க்�ம்.

இதனால், வழ~வழ~யாகத் ெதாடரந்்� க�ைடத்� வ¦ம்
வ�ஷயங்கைள இழந்�வ��ேவாம். உதாரணமாக, நான்�
தைல¢ைறக்� ¢ன் நம் தாத்தாக்கள�ல் ஒ¦வர ் ஒ¦
ஊைரேய ெப¦ம் ஆபத்த�ல் இ¦ந்� காபப்ாற்ற~ய�¦க்க�றார்
என்© ைவத்�க்ெகாள்°ங்கள். அந்த ஊர�ல் உள்ேளார்
ஒன்©�� அவைர மனதார வாழ்த்த�ய�¦பப்ாரக்ள். அந்த
வாழ்த்� அவர ் ெசவ�வழ~ேய ப¦µட«ல் பத�வாக�, ப�ன்
�ட்�ம உட«­ம் பத�வாக�ய�¦க்�ம். ப¦µட«ல் பத�வான�
அவர ் உடம்ப�ன் ஒட்�ெமாத்த சக்த�ய�ன் த�ரட்ச~யான
வ�ந்�வ�­ம் ெசன்© பத�வாக�ய�¦க்�ம். அதன்
வழ~யாகத்தாேன தைல¢ைறகள் ெதாடரக்�ன்றன? அந்தப்
பத�µ, ஏ³ தைல¢ைற வைர உ©த�யாகத் ெதாட¦ம். எட்டாம்
தைல¢ைறக்�தான் அ� ம~சச்ம~¦க்கா�. இ� ஒ¦ கணக்�.

இபப்�த் தைல¢ைற தைல¢ைறயாகத் ெதாடரக்�ன்ற
வ�ஷயங்கள் வாழ்த்�க்களாக மட்�ேம இ¦க்க ேவண்�ம்
என்ற~ல்ைல; சாபங்களாகµம் இ¦க்கலாம். அதனால்தான்
எந்தெவா¦ நல்ல�ம் சர�, ெகட்ட�ம் சர�... நமக்�ப ் ப�றரால்
தரபப்�வத�ல்ைல. நாம்தான் வரவைழத்�க் ெகாள்க�ேறாம்.
நம் நடவ�க்ைககளால் எ�ம் ெபா¦ள�ல்தான், ‘தீ�ம் நன்©ம்
ப�றர ்தர வாரா’ என்றனர.்
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நமக்� இன்©ள்ள அைனத்� வ�ஷயங்க°க்�ம் இபப்� ஓர்
அ�பப்ைட இ¦க்க�ற�. நாம் ஒவ்ெவா¦வ¦ேம ஏ³
தைல¢ைறகள�ன் ெதாடரச்ச்~ய�ல் வ¦பவரக்ள்தான். இந்த
ஏ³ தைல¢ைறக்காலம் எபப்�பப்ட்டதாக இ¦ந்தேதா,
அைதப ் ெபா¦த்தேத நம் அற~µ; இந்த ஏ³ ேபர ் எபப்�
வாழ்ந்தாரக்ேளா, அைதப ் ெபா©த்தேத நம் வாழ்µ! இவரக்ள்
ெப¦ம் கல்வ�ேயா�ம், தரம் ச~ந்தைனேயா�ம், பாவத்�க்�
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அஞ்ச~¤ம் வாழ்ந்த�¦ந்தால், நம் வாழ்வ�­ம் நல்ல கல்வ�,
ெசல்வம் ந�ரம்ப�ய�¦க்�ம். அதற்ேகற்ற காலப ்ள்ள�ய�ல் அந்த
வ�ந்த�ன் ேபாக்� ஜனனம் கண்�வ��ம். இல்லாவ�ட்டா­ம்
இல்ைலதான்!

இைத மாற்ற நம்மால் இயலா�. ஒ¦ வைகய�ல் இந்தப்
ப��ப ் ஒ¦ ெதாடரக்ைதயாக, பலர�ன் வாழ்க்ைக எசச்மாய்,
பலகால ந�ைலபப்ாடாய் இ¦பப்ேத அ�பப்ைடயான உண்ைம.

இதனால்தான், நாம் பாரக்்க ஒ¦வர ் ேகாட்ைடய�ல்
இ¦க்க�றார;் இன்ெனா¦வர ் �பை்பேமட்�ல் இ¦க்க�றார.்
சத்த�யம் தவறாமல் வாழ்ந்�ம் ஒ¦வர ்ச~ரமபப்�க�றார;் தவ©
ெசய்வைதேய வாழ்வாகக் ெகாண்�ம் ஒ¦வர ் உல்லாச~யாக
உள்ளார.் இவரக்ள�ன் இன்ைறய ேபாக்�க்�ப ் ப�ன்னாேல
அந்த ஏ³ தைல¢ைறய�ன் பாவ-  ண்ண�யக் கணக்�
உட்காரந்்�ெகாண்�, தன் கணக்ைகத் தீரத்்தப� உள்ள�.

இன்ைறய நம்¢ைடய ேபாக்�, நம் ப�ள்ைளகள் கணக்க�ல்
எத�ெரா«க்�ம். இத�ல் எந்த மாயத்�க்�ம்,
மாய்மாலத்�க்�ம் இடம~ல்ைல. இ�µம் ஒ¦ வ�ஞ்ஞானேம!
இந்த வ�ஞ்ஞானம்  ர�ய, மன�த உடம்ைபப ் பற்ற~ய ெப¦ம்
ஞானபப்ா� அவச~யம். இன்ைறய ம¦த்�வ வ�ஞ்ஞானம்
உடம் க்�ம், அதன் உ©ப ்க°க்�ம் ெபயைர ைவத்�ள்ள�.
வ�யாத�க்�க் காரணமான க�¦ம~கைளக் கண்டற~ந்�, அந்தக்
க�¦ம~கைளக் ெகால்­ம் ம¦ந்�கைளக் கண்டற~ந்�ள்ள�.
கண்�க்�ப ்  லபப்�க�ன்ற ப¦µடைலக் ைகய�ல்
எ�த்�க்ெகாண்�, ஓர ் உசச்த்ைதக்�டத் ெதாட்�வ�ட்ட�.
ெசயற்ைக இதயம், £ைள மாற்© என்© உடம்ைப
இயக்கத்ேதா� ைவத்�க்ெகாள்ள ¢யன்றப�ேய உள்ள�.

ஆனால், உடம் க்�ள் ஒள�ந்த�¦க்�ம் சபத்ம் சாரந்்த மனம்
என்�ம் வ�ஷயத்த�ல் அ� ம~க ம~கப ் ப�ன்தங்க�ேய உள்ள�.
�ற~பப்ாக, மன ஒ�க்கம் - அதன் தவம் - அதனால் உடம்ப�ல்
உண்டா�ம் மாற்றங்கள் மற்©ம் இந்த ப¦µடல்- ஒள�¤டல்
பற்ற~ெயல்லாம் அ� இன�தான் ேமம்பட ேவண்�ம். இந்த
வைகய�ல், ஒவ்ெவா¦ ச~த்த�ம் ஒ¦ வ�ஞ்ஞான ஆய்µக்
�டத்�க்� ஒபப்ானவரக்ள். அவரக்ள் தாங்களாகேவ தங்கள்
உடல் பற்ற~ அற~ந்�, அதன் பச~- தாகத்ைத ¢த«ல்
ெவற்ற~கண்�, ப�ற�... மனத்ைத அடக்க�, தாங்கள் யார்
என்க�ற ேகள்வ�ய�ல் வ�³ந்தனர.் தாம் ஒ¦ பரம்பைரத்
ெதாடரப்ாளன் என்பைத உணரந்்�, தம் ¢ன்ேனார ் பற்ற~ப்
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ப�ன்ேனாக்க�ச ் ெசன்© அற~ந்தனர.் அேதா�, அவரக்ள்  ர�ந்த
வ�ைனகைள அற~ந்�, அதனால் தம் ப¦µடல், ஒள�¤டல்
இரண்�­ம் உள்ள பத�µகைளத் ெதர�ந்�ெகாண்டனர.் ப�ற�,
அந்தப ் பத�µகள�ல் அழ~க்க ¢�ந்தைத அழ~த்�, அழ~க்க
¢�யாதைத அ�பவ�த்� ¢�த்�, தங்கேளா� தங்கள்
பரம்பைரத் ெதாடர ்க்� ஒ¦ ¢ற்©ப ்ள்ள�¤ம் ைவத்�,
‘ேபா�ம் இந்த இைடவ�டாத ப�றப ்’ என்©, ப�றப ்கள�ல்
இ¦ந்ேத தபப்�த்�க் ெகாண்டாரக்ள்.

இ�பற்ற~ ஓரளµ ச~ந்த�க்க¢�ந்த எல்ேலா¦க்�ள்°ேம
ந�யாயமான ேகள்வ� ஒன்© இ¦க்�ம்; ஒன்றல்ல, பல
ேகள்வ�கள்�ட இ¦க்�ம்.

ஏன் எவ்வளµ ¢யன்©ம் ச~ல வ�ஷயங்கள் வசபப்டேவ
மாட்ேடன் என்க�ன்றன?

எதனால் எனக்� மட்�ம் சராசர� உடலைமப ் அைமந்�
வ�ட்ட�?

நான் எவ்வளµ ¢யன்©ம் ச~ல பாடங்கைளச ் �லபமாக
ப�க்க ¢�யவ�ல்ைலேய, ஏன்?

நான் ஏன் ஒ¦ ஏைழய�ன் வய�ற்ற~ல் வந்� ப�றந்ேதன்?
நான் ஏன் பாழாய்பே்பான இந்தப ் பட்�க்காட்�ல்

ப�றந்ேதன்? அெமர�க்காவ�ேலா ெஜரம்ன�ய�ேலா
ப�றந்த�¦ந்தால் நல்ல ஆங்க�லம் ேபச~க்ெகாண்�
பள�செ்சன்ற ஒ¦ நகரவாச~யாக இ¦ந்த�¦பே்பேன!

இபப்�, அந்தக் ேகள்வ�கைள அ�க்க�க்ெகாண்ேட ேபாகலாம்.
இதற்ெகல்லாம் ந�சச்யம் வ�ைடகள் இ¦க்கத்தான்
ெசய்க�ன்றன. ஆனால், அந்த வ�ைட இரண்� வ�ைடயாக
உள்ளன. ஒன்©, பள�செ்சன்© உணர ¢�ந்ததாகµம்,
இன்ெனான்© ஒள�ந்�ம் உள்ள�. ¢த«ல், பள�செ்சன்©
ெதர�¤ம் வ�ைடக்� வ¦ேவாம்.

¢தல் ேகள்வ�, ‘ஏன் எவ்வளµ ¢யன்©ம் ச~ல வ�ஷயங்கள்
வசபப்டேவ மாட்ேடன் என்க�ன்றன?’ இதற்கான அற~வ�யலார்
பத�ல், ‘வசபப்ட ேவண்�ய அளµக்� நீங்கள்
¢யற்ச~க்கவ�ல்ைல. எனேவ, ெதாடரந்்� ¢ய­ங்கள். ந�சச்யம்
ஒ¦ நாள் வசபப்ட்� வ��ம்’ என்பதாகத்தான் இ¦க்�ம். இதன்
ஒள�ந்�ள்ள வ�ைட என்ன ெதர�¤மா? ‘அ� எபே்பா� வசபப்ட
ேவண்�ம் என்© இ¦க்க�றேதா, அபே்பா�தான் வசபப்�ம்.
அ�வைர எவ்வளµ ¢யன்றா­ம், அ� வசபப்டா�. இ�தான்
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அதன் வ�த�பப்ா�’ என்பேத!
இந்த இ¦ வ�ைடகள�ல், அன்ைறய நம் உணரµ்

ந�ைலக்ேகற்ப நாம் ஒ¦ வ�ைடைய ஏற்©க்ெகாண்�, ஒன்©...
ெதாடரந்்� ¢யற்ச~ ெசய்ேவாம்; இல்லாவ�ட்டால், அ�
வசபப்�ம்ேபா� வசபப்டட்�ம் என்© மனத்ைத
ஆற்©பப்�த்த�க் ெகாள்ேவாம்.

இபப்�த்தான் மன�த வாழ்வ�ன் சகல ந�ைலபப்ா�கள�­ம்
நாம் இ¦வைகயாக இயங்க�க் ெகாண்� இ¦க்க�ேறாம்.
ஒன்©, இைடவ�டாத ¢யற்ச~; இன்ெனான்©, க�ைடத்தைத
ஒப ்க் ெகாண்� த�¦பத்�ேயா� வாழ ¢யற்ச~பப்�.

அ�த்�, இைடவ�டாத ¢யற்ச~யால் ஒன்ைற அைடக�ேறாம்
என்ேற ைவத்�க்ெகாள்ேவாம். அைத அைடந்த ப�ற�, நம்
மனத்�க்� அ� சாதாரணமாக�, அதற்�ம் அ�த்தைத ேநாக்க�
நம் மனம்  றபப்ட்�வ��க�ற�. க�ைடத்தைத ைவத்�த்
த�¦பத்�யாக வாழ்வதாக க¦த�க்ெகாள்வத�­ம் ஒ¦ நாள்
அ­ப ்ம் ச«ப ்ம் ஏற்படத்தான் ெசய்க�ற�.

இ©த�யாக ஒ¦ ேகள்வ� எல்ேலார ்¢ன்னா­ம் வ�ஸ்வ§பம்
எ�க்கத் ெதாடங்�க�ற�.

நாம் வ�¦ம்ப�ய�ேபால எ�தான் நடந்த�? நடந்தைத
வ�¦ம்ப�த்தாேன வாழ்ந்�ள்ேளாம்? அபப்� வாழ்ந்�தான்
எைதப ் ெபர�தாகக் கண்�வ�ட்ேடாம்? அைடய ¢�யாதைவ
�ற~த்த ஏமாற்றங்க°ம், அைடந்�வ�ட்டைவ �ற~த்த
‘இவ்வளµதானா’க்க°மாகத்தாேன நம் மன� உள்ள�. ஒ¦
¢³ைமயான த�¦பத்�, ஒ¦ பர�¡ரண சந்ேதாஷம்,
க�ைடத்தற்கர�ய வாழ்க்ைகைய �© சதவ�க�தம் ¡ரணமாகப்
பயன்ப�த்த�க்ெகாண்ட ந�ைறµ ஒ¦வர�ட¢ம் இல்ைல.
�¦க்கமாகச ் ெசான்னால், அபப்ா - அம்மாக்கள் ஒன்©
ேசரந்்ததால் வந்� ப�றந்ேதாம்; ப�றந்�வ�ட்டப�யாேல த�ன்©
வளரந்்ேதாம். காலம் எபப்� எல்லாம் அைழத்�ச ் ெசன்றேதா
அபப்� எல்லாம் ெசன்ேறாம். ஆற்© ெவள்ளத்த�ன் ேமல் ஒ¦
�¦ம்  வ�³க�ற�. அந்தத் �¦ம் க்ெகன்© ஒ¦ தன�ப்
ேபாக்� இ¦க்க ¢�¤மா என்ன? ெவள்ளம் ேபாக�ன்ற
வழ~தாேன அதன் வழ~..?

தன�த்த - ப�ரத்ேயகமான �யமாக தன்ைன வழ~நடத்த�க்
ெகாள்°தல், உலக�ன் சரவ் ப��மானங்கள�ல் இ¦ந்�ம்
வ��ப�தல், வ�¦ம்ப�ய வ�வம் எ�த்தல், வ�¦ம்ப�ய வாழ்க்ைக
வாழல்... ெமாத்தத்த�ல், ‘உலகம் எனக்�க் கீழ்! அதற்� கீழ்
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நானல்ல’ என்க�ற ந�ைலபப்ா� எத்தைன ேப¦க்� இந்த
உலக�ல் சாத்த�யம்?

எவன் ஒ¦வ�க்� அ� சாத்த�யபப்�க�றேதா, அவேன
ச~த்தன். ச~த்தனாவதற்ேகா உடம் , உலகம் பற்ற~ய ெதள�µ
ம~க ¢க்க�யம்.

ேபாக¦ம் தன்  லத்தாேல இந்த உடம் , உலகம்
�ற~த்ெதல்லாம் ெதள�ந்தார.் பரம்பைர வ�ைனபப்ா�கைள
அ�பவ�த்�ம் ¢�த்தார.் உசச்பட்சமாக தண்டா¤தபாண�ைய
நவ பாஷாணத்தால் வ�வைமத்�, வ¦ங்கால உலகம் பக்த�
ெசய்ய, அதாவ� ஒவ்ெவா¦ ெநா�¤ம் ஒ¦ நல்வ�ைனபப்ா�
அவர ் ெபா¦ட்� ந�கழ வழ~வைக ெசய்�வ�ட்�, தன்
பரம்பைரத் ெதாடரப்ால் உண்டான ேதகத்�க்�ம் சமாத�ய�ல்
ஒ¦ ¢�ைவக் ெகா�த்தார.் அபப்� ¢�ைவக் ெகா�க்க, அவர்
தன் வசம் ம~சச்ம~¦ந்த வ�ந்�ைவத்தான் பயன்ப�த்த�னார.்

ஜீவசமாத� என்பேத, நம் உட«ல் நம் �தப ் ப�த�க்�க் கீழ்
க�டக்�ம் வ�ந்�ைவ, �ண்ட«ன� என்�ம் ேயாக
¢யற்ச~யால் த�ரவந�ைலய�ல் உள்ளைதச ் சற்ேற த�டமாக்க�
(சபப்ாத்த� மாவ�ன் உ¦ண்ைட ந�ைல) ஒ¦ ேகா«க்�ண்�
அளµ அைத உ¦ட்�, ப�ன் ற ¢��த்தண்�ன் வழ~யாக
ெமள்ள ேமேலற்ற~, ப�ற� க³த்ைதக் கடந்�, அதன் ப�ற�
தைல வழ~யாக அபப்�ேய அந்தச ்சர�வ�ல் ச~ரமபப்ட்� மைல
ஏ©வ� ேபால் ஏற்ற~, உசச்ந்தைலய�ல் அைதக்
ெகாண்�ேபாய் ந�©த்த�வ��வ� தான்! இைதத்தான்
�ண்ட«ன� ேயாகம் என்பாரக்ள்.

ஆண் ஒ¦வன் ெபண்ைணப ் ணரை்கய�ல், அவன� வ�ந்�
ெவள�பப்�ம். அபே்பா� அவன� உடம்ப�ன் சரவ்ாங்க¢ம்
பரவ��ம் பரவச உணரµ் ந�ைலையப ் ேபான்றெதா¦ பரவச
ந�ைல �ண்ட«ன� ேயாகம்  ர�¤ம்ேபா�ம் ஏற்ப�ம். ெபண்
ெதாடரப்�ல்லாத, சன்ன�யாசம் ெகடாத, அேத ேநரம் உடல்
நலத்�க்� யாெதா¦ தீங்�ம் இல்லாத, உடம் க்�ள்ேளேய
இ¦க்�ம் இன்பம் இ�!
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ேசாத� தன்ைனப ்பத�ெனண்ேப¦ம் ஒள�த்�- �«ற்ேபச~
ச~த்�ஞான மரம்ம் ம~கக் காட்�டாமல் ஏக�
ஓத�யதன் உண்ைம தன்ைன ேயாகஞானேதக�
உைரத்ேத ந�த்தம் மந்த�ரத்ைத ய�த�ன¢ம் ேநச~
நீத�யாய�ரம் மந்த�ரத்தா லக­ம் ேபய்ப�சா�
ந�ைலத்� வாச~ தங்க�க்காயம் அழ~யா�வ��வாச~
ஆத�மந்த�ரம் இ� தன்னாேல ச~த்தர ்அேனகம்வ��
அம்ப�ைகய�ன் பாதத் தாைண அைறந்த�ட்ேடன் சந்யாச~.

- ேகாரக்கர ்நமனாசத் த�றµேகால்

�ண்ட«ன� ேயாகம் பற்ற~ ெசன்ற அத்த�யாயத்த�ல்
வ�ர�வாகப ்பாரத்்ேதாம். இைத இன்�ம் வ�ளக்கமாகµம் எ³த
¢�¤ம். ஆனால், என்ன எ³த�னா­ம், �ண்ட«ன�ைய
அபப்� எல்லாம் ஒ¦வரால் �லபமாகப ்பய�ன்©வ�ட ¢�யா�
என்பேத உண்ைம. சர�யான �¦ £லம் உடம்ைப ெவன்ற
ஒ¦வரால்தான் இ� ¢�¤ம். ைவராக்க�யம் இதற்� ம~க ம~க
¢க்க�யம்.

ஓர ்இமாலயத்� ேயாக�க்�, அவர ்¢க்த� அைடவதற்�ச ்ச~ல
நாட்க°க்� ¢ன் தான் இ� வசபப்ட்ட�. இ� வசபப்ட அவர்
எ�த்�க்ெகாண்ட காலேமா எ³ப� வ¦டங்க°க்�ம் ேமல்!
¢க்க�யமாக உடம்   ர�ய, ேயாகம் வசபப்ட, ச~த்தனாக
‘வ�த�பப்ா�’ ம~க ¢க்க�யம். நம் வ�த�பப்ாேடா, நமக்� ¢ன் நாம்
வரக் காரணமான ஏ³ பாட்டன்மார ் - பாட்�மார ் சாரந்்த
ஒன்றாகµம் இ¦பப்ைத மறந்�வ�டக்�டா�. எனேவ, இைதப்
ப�த்�வ�ட்�, ‘நா�ம் �ண்ட«ன� பழக வ�¦ம் க�ேறன்’
என்© ஏேதா கம்ப¥்ட்டர ் க�ளாஸ�க்�ப ்  றபப்�வ� ேபாலக்
க�ளம் வேதா, அல்ல� இந்தப ்பரவச ந�ைலக்� ஆைசபப்ட்�
‘சந்ந�யாச~யாகேவ ஆக�வ��க�ேறன்’ என்© ெசயல்ப�வேதா
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ைபத்த�யக்காரத்தனமா�ம்.
இந்தக் �ண்ட«ன�ய�ல் ச~© ப�ச� ேநரந்்தா­ம் சர�,

ைபத்த�யமாக�வ�ட ேநர��ம். ச~த்தரக்ைள இந்த உலகத்தவரக்ள்
மாயாவ�கள்ேபால ந�ைனத்�வ�டக் �டா� என்பதா­ம்,
ச~த்தரக்°ம் வ�ஞ்ஞானத் தன்ைமக்� உட்பட்டவரக்ேள
என்பதா­ம், வ�த�பப்ா�ம் அதன் காரணமாய் அவரக்ள்
 லனடக்கம் ேமற்ெகாண்ட�ேம அவரக்ைளச ் ச~த்தரக்ள்
ஆக்க�ற்© என்பைத¤ம் நாம் அற~தல் ேவண்�ம்.

இவ்வா© நாம் ெதள�வாய் அற~வதால், நம் உடல் �ற~த்�ம்
ஒ¦ வ�ழ~ப ் நமக்� ஏற்ப�ம். அத�ல் ேநாய்- ெநா�கள்
ேந¦ம்ேபா�, கரம்வ�ைன என்© அைத மன வ�¦பே்பா�
அ�பவ�த்�த் தீரக்்க ¢யல்ேவாேம தவ�ர, ெவ©பே்பா� அைத
எண்ண� வ¦த்தத்ேதா� வ�ழ்ந்� க�டக்க மாட்ேடாம்.

இந்த ஞானேம, ரமணைரப ்  ற்©ேநாய் தாக்க�யேபா�,
அைத வ�¦பப்த்ேதா� ஏற்©க்ெகாள்ளச ்ெசய்த�. வ«ைய¤ம்
சந்ேதாஷமாக ‘வா... வ«ேய வா!’ என்© இன்பத்ைத
வ�¦ம் வ�ேபால வ�¦ம்ப� அைழபப்�தான் உயரந்்த மனத்
ெதள�µ; மனத் �ண�µ! அ� ரமணர�டம் இ¦ந்த�. இவற்ைற
உண¦ம்பட்சத்த�ல் நமக்�ம் அ� ெகாஞ்சம் ெகாஞ்சமாக
வ¦ம். ச~த்தரக்ள் வாழ்ைவக் கசடற அற~வத�ல்
இெதல்லாம்தான் நமக்�த் ெதள�வாக ேவண்�ம்.

சர�, இன� நாம் ேபாகர�டம் வ¦ேவாம். பழந�யம்பத�ய�ல்
சமாத� கண்ட ேபாகர,் �ண்ட«ன�யால் தன் ம~சச் வ�ந்�ைவ
உசச்ந்தைலக்�க் ெகாண்� வந்�, உடல் இயக்கத்ைத¤ம் மன
இயக்கத்ைத¤ம் ந�©த்த�னார.் இபப்� ஒ¦ ந�ைலய�ல் அந்த
உடைல மண்ணால் அர�த்�வ�ட ¢�யா�; அந்த உடம் ம்
ச~ைதந்�  ³ ¡சச்~ என ஓ¦ய�ரக்ளாகப ் ெப¦கா�. இபப்�
ஒ¦ ந�ைலய�ல், �ற~த்த அளµ ெவபப்ம் இ¦க்�ம்; நக¢ம்
¢�¤ம் வள¦ம்; இதய¢ம் ஃபர்�ட்ஜ~ல் ைவக்கபப்ட்ட
பழத்�ண்� ேபால் தன்ன�ைல மாறாமல் அபப்�ேய
இ¦ந்�வ��ம். ெமாத்தத்த�ல், ஜீவசக்த� ந�ைலபப்�த்தபப்ட்ட,
ஒ¦ ெகடாத உடலாக இந்த உடல் காலாகாலத்�க்�ம்
இ¦க்�ம்.

இந்த ஜீவசக்த�, அ¦ள் அைலகளாக தீபச�்டர�ல் இ¦ந்�
ஒள� அைல வட்டமாய்ப ் பரµவ�ேபாலப ் பரவ�யப�ேய
இ¦க்�ம். எனேவதான், ஜீவ சமாத�க°க்� நாம் ெசல்­ம்
ேபா�, நம் உட«ன் ஜீவசக்த� எந்த ந�ைலய�ல் இ¦ந்தா­ம்,
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இ¦ம் ம் காந்த¢ம் ஒன்ைற ஒன்© ேநரக்்ேகாட்�ல்
சந்த�க்�ம்ேபா� கவரபப்ட்� ஒன்றாக�வ��வ�ேபால, நம்
ஜீவசக்த�, ஜீவசமாத�ய�ன் ஜீவசக்த�¤டன் ஒன்©பட்�ப்
பலமைடக�ற�. நம் ஜீவசக்த�ய�ன் பலத்ைத தவத்தால்
அத�கர�த்�க்ெகாள்வ� ஒ¦ வ�தம்; இ�ேபால சமாத�கள�ல்
வழ~பா�களால் அத�கர�த்�க்ெகாள்வ� இன்ெனா¦ வ�தம்.

த�¦ம்பµம் ேபாக¦க்� வ¦க�ேறன். ேபாகர�ன் வாழ்µ
அவர�ன் சமாத� ந�ைல பற்ற~ச ் ெசால்­ம்ேபா�, நாம்
ச~ந்த�த்� அற~ந்�ெகாள்ள இவ்வளµ வ�ஷயங்கள் உள்ளன.
இபப்�ச ்சமாத�ய�ல் அமரந்்த ேபாகர ்தன் உடைல ஜீவசக்த�க்�
ஆட்ப�த்த�வ�ட்�, தன் �ட்�ம உடலால் அங்க�¦ந்�, ¢ன்ேப
ேகாரக்கர�டம் �ற~யப� அவைரத் தன் �ட்�ம உடம்ேபா�
நாகபப்ட்�னத்த�ல் சந்த�த்�, அவைர அங்க�¦ந்� அைழத்�க்
ெகாண்� வடக்� ெபாய்ைகநல்®¦க்�ச ்ெசன்©, அவ¦க்�ச்
சமாத� ெசய்வ�த்தார.் ேகாரக்க¦ம் தன் உடைல ஜீவசமாத�க்�
ஆட்ப�த்த�வ�ட்�, �ட்�ம உடம்ேபா� வாழ வ�¦ம்ப�ய�தான்
அதற்�க் காரணம். இதற்கான சான்©கள் ேகாரக்கர�ன் தன�
�ல் ெதா�பப்�ல் உள்ள 4, 5, 6 பாடல்கள�ல் காணக்க�ைடக்
க�ன்றன.

இவ்வா© ேகாரக்க¦க்�ச ் சமாத� ெசய்வ�த்த ேபாகர,்
அதன்ப�ன் �ட்�ம உடம்ேபா� சீனா, ெமக்கா, மத�னா
¢தலான பல பாகங்க°க்�ம் பல காரணங்க°க்காகப்
பயண�த்தார.் ேகாரக்க¦ம் அவைரப ்ப�ன்ெதாடரந்்தார.் �¦வ�ன்
வழ~ய�ல் ச~ஷ்யன்!

அேதேநரம், ேபாகர�ன் �ட்�ம உடல் சஞ்சாரம் இன்©ம்
ந�கழ்க�ற� என்ப�தான் நாம் ந�ைனவ�ல்ெகாள்ள ேவண்�ய
ஓர ்அத�சய வ�ஷயமா�ம்.

�¦வாக�ய ேபாகர ் �ற~த்� இயன்ற அளµ
பாரத்்�வ�ட்ேடாம். இன�, இந்தச ் ச~ஷ்ய ைன¤ம் பற்ற~ச்
ச~ந்த�பே்பாேம!

யார ்இந்தக் ேகாரக்கர?்
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ச~த்தர ் ெப¦மக்கள�ல் ச~ற~� �ழபப்மான வரலா©
ெகாண்டவர ் இவர ் என்றால், அத�ல் ஆசச்ர�யபப்ட
ஏ�ம~ல்ைல. இவரால் 22 �ல்கள் எ³தபப்ட்�ள்ளன.
ேகாரக்கர ் சந்த�ரேரைக, ேகாரக்கர ் நமநாசத் த�றµேகால்,
ேகாரக்கர ் ர}ேமகைல, ேகாரக்கர ் ¢த்தாரம், ேகாரக்கர்
கற்பம், ேகாரக்கர ் மைல வாகடம், ேகாரக்கர ் ¢க்த� ெநற~,
ேகாரக்கர ் அட்டகரம்ம், ேகாரக்கர ் தாண்டகம், கற்ப �த்த�ரம்,
ப�ரம்ம ஞானம்... என அந்தப ்பட்�யல் ெபர�தாக நீள்க�ற�.

ஓர ்ஆசச்ர�யம்ேபால, இவர ்எ³த�ய �ல்கள�ல் சர� பாத�க்�
ேமல் க�ைடக்கவ�ல்ைல. ேகாரக்கேர அவற்ைற எல்லாம்
எங்ேகா ஒள�த்� ைவத்�வ�ட்டதாகµம், அவ்வா© ஒள�த்�
ைவத்தற்�ப ்ப�ன்னாேல ஒ¦ கைத¤ம் �றபப்�க�ற�. அந்தக்
கைதக்ெகல்லாம் நாம் ப�ற� ெசல்லலாம். அதற்� ¢ன்பாக,
அவர� வரலாற்ைறச ்�¦க்கமாகப ்பாரத்்�வ��ேவாம்.

ஏற்ெகனேவ ஏ�கள் பலவற்ற~ல் ேகாரக்கர ் �ற~த்த பல
ெசய்த�கள் வந்த�¦க்கக்��ம். என��ம், இங்ேக
ேகாரக்க¦க்கான எள�தான, அேத ேநரம் ெதள�வான ஒ¦
வரலாற்©ச ் �¦க்கத்ைத அள�த்�வ��வ� நலம் என்©
க¦�க�ேறன். ச~த்தர ் �ல்கள் பலவற்ைற வாச~த்ததன்
அ�பப்ைடய�ல், ேகாரக்கர ் �ற~த்த ஒ¦ ெதள�ேவா� இைத
நான் இங்ேக அள�க்க வ�¦ம் க�ேறன்.

ேகாரக்கர ் �ற~த்த �ழபப்ம் அவர ் தம~ழரா, இல்ைல
மராத்த�யரா என்பத�ல் இ¦ந்ேத ெதாடங்�க�ற�. வடநாட்�ல்
‘ேகாரக்கர’் என்ேற ஓர ்ஊர ்இ¦க்க�ற�. ச~ல சான்©கள�ன்ப�
அவர ் மராத்த�ய கானக் �றவர ் எ�ம் வ�பை்பச ் ேசரந்்தவர்
ஆக�றார.் ஆனால், இங்ேக தம~ழ்நாட்�ல் வடக்� ெபாய்ைக
நல்®ர�ல் காரத்்த�ைக மாத ஆய�ல்ய நட்சத்த�ரத்த�ல் அவர்
அவதர�த்ததாக ஒ¦ �ற~ப ் ெசால்க�ற�.

பழந�ய�ேல ஒ¦ பத�ெனட்�ச ் ச~த்தர ் வர�ைச உண்�. இந்த
வர�ைச ராேமஸ்வரத்த�ேல க�ைடயா�. இந்தப ் பழந�ய�ன்
கணக்�பப்�, ேகாரக்கர ் காரத்்த�ைக மாதம் அவ�ட்டம் நட்சத்
த�ரத்த�ல் அவதர�த்தவர ்ஆவார.்

இபப்�, இவர� நட்சத்த�ர கால கத�ய�ேல ந�ைறய
¢ரண்பா�கள்! இைத எல்லாம் உற்©ப ் பாரத்்தாேலா,
இல்ைல... தராச~ல் எைட ேபாட ¢ைனந்தாேலா நமக்�த்தான்
நஷ்டம் ஏற்ப�ம். இதனாேலேய ‘நத� £லம் ர�· £லம்
பாரக்்காேத’ என்றனர.்
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ேகாரக்கர ்மராத்த�யேரா, தம~ழேரா? அவர ்பாடல்கள் தம~ழ~ல்
இ¦பப்த�ல் இ¦ந்�, அவர ் தம~ழராக இ¦க்கேவ வாய்ப ்
அத�கம் என்© ெகாள்ளலாம். அேத ேநரம், வடநாட்�ல்
வழங்கபப்�ம் அந்த ேகாரக்கர ் மகாஜீ ேவ© ஒ¦வராக
இ¦க்கலாம்.

ேகாரக்கர,் தாய்- தந்ைதயர ் ��ப ் ெபற்ற ேயான� வழ~
வந்தவர ் அல்லர.் இவர ் ஓர ் அேயான�ஜர.் ைவணவ
சம்ப�ரதாயத்த�ல் ¢தல் £ன்© ஆழ்வாரக்ளான ெபாய்ைக
ஆழ்வார,் ¡தத்தாழ்வார,் ேபயாழ்வார ் ஆக�ேயார,் ஆண்டாள்
இவரக்ள் நால்வ¦ம் அேயான�ஜரக்ளாய் இந்த மண்�க்�
வந்தவரக்ள்.

ச~த்தரக்ள�ல் இந்த அேயான�ஜம் ேகாரக்க¦க்�ப்
ெபா¦ந்�ம். மசே்சந்த�ர நாதர ் என்�ம் ச~த்தர�ன் தவ
சக்த�க்�ம் வ�¡த�க்�ம் ப�றந்தவர ்இவர.்

ெபண்ெணா¦த்த� ப�ள்ைளபே்ப© இல்லாமல்
வ¦த்தத்ேதா� இ¦ந்த ேநரம்... அந்தப ் ெபண்ண�ன் வ�ட்�
¢ன் ப�ட்ைச ேகட்� வந்� ந�ற்க�றார ்மசே்சந்த�ரர.்

‘ப�சை்ச’க்�ம் ‘ப�ட்ைச’க்�ம் வ�த்த�யாசம் உண்�. ப�சை்ச
இ�பவர ்தரம்ம்  ர�பவர ்ஆக�றார.் ப�சை்ச ெப©பவேரா கரம்ம்
ெகட்டவர ் ஆக�றார.் ப�ட்ைச இ�ம்ேபாேதா, ப�ட்ைச இ�பவர்
அ¦ள்ெப©பவர ்ஆக�றார.் ப�ட்ைச ெப©பவர,் அைத இ�பவர்
கரம்க் கணக்ைக ேநரெ்சய்தவர ்ஆக�றார.்

ப�சை்ச, ஊன உடம்ைப வளரக்்க உதµம். ப�ட்ைச, ஊன
உடம்  ஒள�ர உதµம்!

ப�சை்ச எ�பப்வன் இயலாதவன்; காலம் அவைனக்
ைகவ�ட்�வ�ட்ட� என்© ெபா¦ள். எனேவ ப�சை்சேயா,
ப�ட்ைசேயா இ�வ� ச~றந்த�. ஆனால், வ�த்த�யாசம்
 ர�ந்த�¦க்க ேவண்�ய� ம~க ¢க்க�யம். ஒன்©  ண்ண�யம்
த¦ம்; மற்ெறான்© பாவத்ைத நீக்�ம்.

பாவங்கைள நீக்கேவ சந்ந�யாச தரம்பப்� ச~த்த
 ¦ஷரக்°ம் ப�ட்ைச ேகட்� வ¦வர.் மசே்சந்த�ர¦ம்
அபப்�த்தான் வ¦க�றார.் அந்தப ்ெபண்ேணா ப�ள்ைளய�ல்லாக்
கவைலய�ல் அவர� ப�ட்ைசக் �ரைலக் காத�ல் வாங்காமல்
அமரந்்த�¦க்க... மசே்சந்த�ர¦க்� அவள� ¢கத் ேதாற்றேம
அவள�ன் ந�ைலைய உணரத்்த�வ��க�ற�. அவள¦க�ல் ெசன்©,
‘‘உன் ¢கக் �ற~பை்ப ைவத்ேத உன் ேசாகத்ைத
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உணரந்்�ெகாண்ேடன். கவைலப ் படாேத! எனக்� ப�ட்ைச
இ�. உன் ப�ள்ைளக்க« தீ¦ம்’’ என்க�றார.் அவ°ம்
ப�ட்ைசய��க�றாள். அவ¦ம் ‘ைகைய நீட்�’ என்© ெசால்«,
ஒ¦ ச~ட்�ைக வ�¡த�ைய ச~வநாமம் ெசால்« ெஜப�த்�, அவள்
கரத்த�ல் ைவக்க�றார.்

‘‘என்ன இ�?’’
‘‘வ�¡த�, தாேய! உன் வைரய�ல் இ�ேவ ப�ள்ைள!’’
‘‘என்ன.. இந்த வ�¡த� ப�ள்ைளயா?’’
‘‘ஆம்... நமச~வாய நாமம் ெசால்«, வாய�ல் ேபாட்�க்ெகாள்.

என் தவ சக்த� இத�ல் உள்ள�. ப�ள்ைள இல்லாத
காரணத்�க்கான உன் கரம்க் கணக்� ேநராக�, உனக்�ப்
ப�ள்ைள ப�றக்�ம்.’’

‘‘இைத என்னால் நம்ப ¢�யவ�ல்ைல!’’
‘‘நம் ! இன்ற~«¦ந்� ச~லகாலம் கழ~த்� நான் த�¦ம்ப

வ¦ேவன். அபே்பா� இந்த இல்லத்த�ல் �ழந்ைத இ¦க்�ம்.
இ� சத்த�யம்.’’

மசே்சந்த�ரர ்சத்த�ய வாக்கள�த்�வ�ட்�ச ்ெசல்ல, உள்ளங்ைக
வ�¡த�ேயா� அந்தப ் ெபண் ச~ந்தைனேயா� ந�ன்றப�
இ¦ந்தாள். அைத �ரத்த�ல் இ¦ந்ேத பாரத்்த பக்கத்� வ�ட்�ப்
ெபண் ஒ¦த்த� ஓ� வந்தாள். வ�¡த�ைய வாங்க�ய ெபண்
அைத வாய�ல் ேபாட்� வ�³ங்க ¢ற்பட, அைத அந்தப்
பக்கத்� வ�ட்�ப ்ெபண் த�த்தாள்.

‘‘ந�©த்�!’’
‘‘ஏன் த�க்க�றாய்?’’
‘‘இபப்�த்தான் ெத¦வ�ல் ேபா�ம் யாேரா ஒ¦ ப�சை்சக்காரன்

த¦வைத எல்லாம் �ள�¤ம் ச~ந்த�க்காமல் வாய�ல் ேபாட்�க்
ெகாள்வாயா?’’

‘‘நீ என்ன ெசால்க�றாய்?’’
‘‘அவன் யாேரா, எவேனா... இ� வச~ய வ�¡த�யாகµம்

இ¦க்கலாம். இைதச ் சாபப்�ட்டால், நீ அவைனத் ேத�க்
ெகாண்� அவன் ப�ன்னாேலேய ெசன்©வ�டµம் ��ம்..!’’

‘‘அய்ேயா... என்ன� இ�, இபப்� பய¢©த்�க�றாய்? இதன்
ப�ன்னால் இபப்� எல்லாம்�ட உள்ளதா?’’

‘‘ப�ன்ேன... யார ் எைதத் தந்தா­ம் உண்ப� சர�யா? ேபா...
ேபாய் அைத வ�ச~ எற~!’’
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அந்தப ் ெபண்�ம் பயந்�, அந்த வ�¡த�ைய வ�ச~ எற~ய
¢ற்பட... ‘‘இ¦ இ¦... கண்ட இடத்த�ல் அைதக் ெகாட்டாேத.
ெதர�யாமல் யாராவ� தீண்டபே்பாய், அவரக்°க்�ம் ஏதாவ�
ஆகலாம். உன் ெகால்ைலய�ல் உள்ள மாட்�த் ெதா³வத்த�ல்
ெவந்நீர ் அ�ப ் இ¦க்க�றதல்லவா? இைத அத�ல் ெகாண்�
ேபாய்ப ்ேபாட்�வ��. சாம்பேலா� சாம்பலாகட்�ம்!’’

அதன்ப�ேய, அந்தப ் ெபண்�ம் மசே்சந் த�ரர ் தந்த
வ�¡த�ைய மாட்�த் ெதா³வத்த�ல் இ¦ந்த அ�பப்�ல்
ேபாட்டாள். ைகைய¤ம் நன்றாகத் �� தட்�க் ெகாண்டாள்.

காலம் உ¦ண்ட�. ச~ல ஆண்�கள் கழ~ந்த ந�ைலய�ல்,
மசே்சந்த�ரர ்அந்தப ்ெபண்ண�ன் வ�ட்� வாச­க்�, ெசான்ன�
ேபாலேவ வந்� ந�ன்றார.் அந்தப ் ெபண்�ம் அவைர
அைடயாளம் கண்�ெகாண்டாள்.

‘‘என்ைனத் ெதர�க�றதா தாேய?’’
‘‘ஏன் ெதர�யாமல்..?’’
‘‘உன் ப�ள்ைளக்க« தீரந்்�வ�ட்டதா? நீ தாயாக� வ�ட்டாயா?’’
‘‘இல்ைல..!’’’
‘‘ஏன்?’’
அந்தப ்ெபண் தயங்க�யப� அன்© நடந்தைதக் �ற, அவர்

¢கத்த�ல் சலன¢ம் ேகாப¢ம் ஏற்படத் ெதாடங்க�ய�.
‘‘¾ம்... உன் நற்க¦மம் எனக்�ப ் ப�ட்ைச இடச ் ெசய்த�.

ஆனால், அைதவ�ட உன் தீய க¦மத்�க்� சக்த� அத�கம். அ�
என் வ�¡த�ையேய பழ~த்�, உன்ைன¤ம் மலடாகேவ
ைவத்�ள்ள�.’’

‘‘அபப்�ெயன்றால், உங்கள் வ�¡த�க்�ப ்ப�ள்ைளையத் த¦ம்
சக்த� இல்ைல என்ப�தாேன உண்ைம?’’

‘‘தவ© ெபண்ேண! ச~த்தன் தவ¢ம் வாக்�ம் ெபாய்க்கேவ
ெபாய்க்கா�..!’’

‘‘இங்ேக ெபாய்த்�வ�ட்டேத..!’’
‘‘ஒ¦க்கா­ம் ெபாய்க்கா�. அந்த வ�¡த�ைய என்ன

ெசய்தாய் நீ?’’
‘‘அேதா, அந்த ெவந்நீர ்அ�பப்�ல் ேபாட்ேடன்.’’
‘‘தவச ் சாம்பைல ேகாவகத்� (மாட்�த் ெதா³வம்)

அக்ன�ேயா� ேசரத்்�வ�ட்டாயா?’’
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‘‘ஆம்.’’
‘‘நான் இபே்பாேத என் தவத்த�ன் ேபரால் ேகா¦க�ேறன்...

ேகாவகம் ப�ள்ைள த¦ம், பார!் ேகாவகத்ேத ேகா¦க�ேறன்...
என் வாக்� ெமய்யாக ேவண்�ம்!’’ என்© அவர ் ேவண்�ய
ெநா�, அந்த அற் தம் ந�கழ்ந்த�. ேகாவகத்� ெவந்நீர்
அ�பப்�ன் ¢ன் ஒ¦ ச~©வன் ேதான்ற~, அவைர ேநாக்க�
வந்தான். அவேன ப�ன்னாள�ல் ேகாலகனாக�, ப�ன்னர்
ேகாரகனாக�, நாவ�ன் வசத�பப்ாட்�ற்ேகற்ப ‘ேகாரக்கன்’
என்றானான் என்பேத ேகாரக்கர�ன் ப�றவ�க் கைத.

இவர ்வைரய�ல் மசே்சந்த�ரரத்ான் �¦. மசே்சந்த�ரேர தாய்-
தந்ைத எல்லாம்! மசே்சந்த� ர¦ம் தான் அற~ந்தைத எல்லாம்
ேகாரக்க¦க்� உபேதச~க்க�றார.் ேபாதாக்�ைறக்� ேபாகர்
ேவ©. இ�ேவ ேகாரக்கர�ன் வரலா©.

இன்©ம் ச~த்தம் வ�¦ம் ம் சீலரக்°க்� ேகாரக்கர ்தர�சனம்
த¦க�றார ் என்ெறா¦ ெசய்த�¤ம் உண்�. ¡னாைவச ் ேசரந்்த
ஓர ்அன்பர ்ேகாரக்கைர மானசீக �¦வாகக் ெகாண்�, அவர�
ஜீவசமாத�க்�ச ் ெசன்© தவம~¦ந்தேபா�, ேகாரக்கர்
அவ¦க்�க் காட்ச~யள�த்த�ட... அந்தக் காட்ச~ைய அபப்�ேய
ஓவ�யமாகேவ வைரந்�வ�ட்டார ்அந்த அன்பர.்

ஜீவசமாத�கள�ல் ஒ�ங்�பவரக்ள், வ�¦ம்ப�ய ேவைளய�ல்
ெவள�ேய வந்�, தங்கள் அ¦ளாட்ச~ையத் ெதாடரவ்�
என்பதன் ப�ன்னாேல பல கணக்�கள் உள்ளன. ேகாரக்க¦ம்
அவரக்ள�ல் ஒ¦வராக இன்©ம் தீவ�ரமாய் ப�ராரத்்தைன
 ர�க�ன்றவரக்°க்�க் காட்ச~ த¦க�ன்றார ் என்பேத
ஆசச்ர�யமான ெசய்த�தான். அந்த வைகய�ல், இன்©ம்
நம்ம~ைடேய வாழ்ந்� வ¦ம் ேயாக� ைகலாஷ் நாத் என்�ம்
ேயாக�யா¦க்� ேகாரக்கர ்தர�சனம் வாய்த்த�¦க்க�ற� என்ப�
ஓர ்ஆசச்ர�ய£ட்�ம் ெசய்த�யா�ம்.

ேயாக� ைகலாஷ்நாத் என்பவர,் ‘பதஞ்ச« ேயாக மந்த�ரம்
ட்ரஸ்ட்’ என்�ம் ஒ¦ அைமபப்�ன் கீழ், பழந�க்� அ¦க�ல்
உள்ள கணக்கன்பட்�ய�ல் வாழ்ந்�வ¦வதாகத் ெதர�க�ற�.
ச~த்த வாழ்ேவ �த்த வாழ்µ என்© ஒ¦ �ய வாழ்ைவ
வாழ்ந்� வ¦ம் இவ¦க்�ப ் பல அமா�ஷ்ய அ�பவங்கள்.
அத�ல் ஒன்ேற ேகாரக்கர�ன் தர�சன அ�பவ¢ம்!

ேசலம் மாவட்டத்�க் ெகால்«மைல ஒ¦ ச~த்தர ் ¡ம~.
இங்�ள்ள ஆகாச கங்ைக நீரவ்�ழ்சச்~ ஓர ் அற் தம்! இந்த
நீரவ்�ழ்சச்~ய�ன் நீரப்ப்ாைதய�ன் வழ~ய�ல் ஓர ் இடத்த�ல்
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ேகாரக்கர ் தவம~யற்ற~ய �ைக மற்©ம் மசே்சந்த�ரர்
தவம~யற்ற~ய �ைககள் இ¦பப்தாகத் ெதர�க�ற�.

ஒ¦ ெபௗரண்ம~ நாளன்©, ேயாக� ைகலாஷ் நாத்�ம்,
அவர�ன் சீடரக்ள் இ¦வ¦ம் அந்தக் �ைகையத் ேத�
அைலந்�ள்ளனர.் உள்ேள அமரந்்� �ள�ரக்ாற்ைறத்
தாங்க�க்ெகாண்� த�யான¢ம்  ர�ந்த�¦க்க�றாரக்ள்.

அபே்பா� உடன் வந்தவரக்ள் �ள�ர ் தாங்கா� அங்க�¦ந்�
வ�லக�வ�ட, ேயாக�யார ் மட்�ம் அங்ேகேய ஆ© மண� ேநர
அளµக்�த் த�யானத்த�ல் இ¦ந்த�¦க்க�றார.் அபே்பா� ஒ¦
சடா¢� ேயாக� ஒ¦வர�ன் �ரல் அவைரக் கைலத்�, ‘‘வா,
மகேன! உனக்காகத்தான் காத்த�¦க்க�ேறன்.
ச~த்தா�க்க�ரகத்தால் மட்�ேம நீ இங்ேக வந்�ள்ளாய்
என்பைத நானற~ேவன். ெகா�வ�லாரப்ப்ட்� ஆஸ்ரமத்த�ல்
இ¦க்�ம் என் சீடர�ன் ஆச~ ெபற்றவன் நீ என்பைத¤ம்
அற~ேவன்” என்ற�.

ேயாக� ைகலாஷ்நாத் கண் த�றந்� பாரத்்த�ட... எத�ர�ல்
ேகாரக்கர!்
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உண்டபப்ா இன்�ெமா¦ அத�சயந்தான்
உலகத்த�ல் உள்ேளாரக்ள் அங்� வந்�
�ண்டபப்ா ேகாரக்கர ்தீரத்்தமா�க்
ெகாள்ளேவ எபப்�ண�¤ம் அகன்© ேபா�ம்
மண்டபப்ா கரம் இரண்�ம் ஒன்றாய்க் �ட்�
வார�நீர ்£ன்©ைக ¤ண்ணப ்ேபாைத
ெகாண்டபப்ா ெசன்ம சாபல்யமா�ம்...
ேகாரக்கர ்தைனப ்ேபாற்றக் �ண¢ண்டாேம!

- ‘ஞானவ�த்� ரகச~யம்’ காலாங்க� நாதர்

ேயாக� ைகலாஷ்நாத், ெகால்«மைலய�ல் உள்ள ேகாரக்கர்
�ைகய�ல் ேகாரக்கைரச ் சந்த�த்தார ் அல்லவா? ஆனால்,
ேகாரக்கர ் என்க�ற ெபயர�ல் அல்ல; ைககட்�ச ் ச~த்தர ் எ�ம்
ெபயர�ல்!

க�ட்டத்தட்ட ஆ© மண� ேநரம் �ள�ைரப்
ெபா¦ட்ப�த்தாமல், நம்ப�க்ைக¤டன் ெபா©ைமயாக அந்தக்
�ைகக்�ள் இ¦ந்ததற்கான பலன் அ�. கண்ண�ல் பட்ட அந்த
ச~த்தேரா� ேயாக� ேபசத் ெதாடங்�க�றார.்..

‘‘தாங்கள் யார?் தாங்கள் ேகாரக்கநாத ச~த்தேரா?’’
‘‘ஆம் மகேன! நான் ேகாரக்கேனதான். ஆனால், இபப்�த�

மக்கள் என்ைனக் ைககட்�ச ்ச~த்தன் என்© அைழபப்ாரக்ள்.’’

www.t.me/tamilbooksworld

www.t.me/tamilbooksworld

www.t.
m

e/
ta

m
ilb

oo
ks

wor
ld



இபப்�ச ் ெசான்னவர,் அதற்ேகற்ப ைககள் இரண்ைட¤ம்
கட்�க்ெகாண்டார.் நீளமாக வளரந்்த�¦ந்த அவர� ைக
நகங்கள் உடம்ைபச ் �ற்ற~ வைளத்�க்ெகாண்டன. கட்�க்
ெகாண்ட ைககைள அவர ்அவ�ழ்க்கேவ இல்ைல. அேதேபால,
தைலய�­ம் ஜடா¢�! நகத்ைத¤ம் தைல¢�ைய¤ம்
பாரக்்�ம்ேபா�, அைவ காலம் காலமாக வளரந்்த�¦க்க
ேவண்�ம் என்ப�  ர�ந்த�.

அ�த்�... அபப்�ேய ைககட்�க்ெகாண்�¦பப்� அசாத்த�யம்;
உடம்ைபத் �� ேபால க¦த ¢�ந்தாேல இ� சாத்த�யம்.
ேகாரக்கர ் �� ேபால உடம்ைபக் க¦த ¢�ந்தவர ் என்ப�
அவைரப ் பாரக்்�ம்ேபாேத ெதர�ந்த�. அதனால் அவ¦க்�
அ¦க�ல் இ¦பப்�, ேயாக� ைகலாஷ்நாத்�க்�ள் பலவ�தமான
பரவச உணரை்வ உ¦வாக்க�ய�. ேபச�்ம் ெதாடரந்்த�.

‘‘அபப்ா... அஷ்டமா »த்த�கள் உண்ைமயா?’’
ேயாக�ய�ன் இந்தக் ேகள்வ�க்� ‘உண்ைமதான்’ என்© பத�ல்

�ற~யேதா�, ேயாக�க்� அ�பவ¡ரவ்மாக அைத
உணரத்்தµம் தயாரானார ்ேகாரக்கநாதச ்ச~த்தர.்

‘‘மகேன! கண்ைண £�க்ெகாண்�, உன் உள்ளங்ைகைய
வ�ர�த்தப� உட்கார!்’’ என்றார.் ேயாக�¤ம் அவ்வாேற
உட்காரந்்தார.்

20 ¢தல் 25 ந�ம~டங்கள் கழ~த்�, அவர ்வல� ைகய�ல் ஒ¦
ச~© பாதரச «ங்கம் அளµ கனத்�டன் ஓர ்அ³த்தம்.

‘‘மகேன... கண்கைளத் த�றந்� பார!்’’ என்றார ்ேகாரக்கர.் கண்
த�றந்� பாரத்்த ேயாக�க்� ெப¦ம் ஆசச்ர�யம்! சற்© ¢ன் 
வைர, 60 க�ேலாµக்�க் �ைறயாமல் ஐந்த� உயரத்�க்�க்
கண் எத�ர�ல் காட்ச~ தந்த ேகாரக்கர,் இபே்பா� ேயாக�ய�ன்
உள்ளங்ைகய�ல் ஒ¦ ச~© ெபாம்ைமேபால அமரந்்த�¦ந்தார.்
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அபப்�ேய, அந்தத் ேதாற்றத்த�ல் இ¦ந்தப�ேய, ‘இ�தான்
அண�மா »த்த�’ என்றார.் ேயாக�ய�டம் ஏற்பட்ட ப�ரம~ப ்
அடங்கேவய�ல்ைல.

ேயாக� ைகலாஷ், தான் எ³த�ய ‘ச~த்தர ்களஞ்ச~யம்’ என்�ம்
�«ல் இந்த அ�பவத்ைதக் �ற~பப்�ட்�ள்ளார.் ேகாரக்க
ச~த்தர ் காலம் கடந்�ம் வாழ்க�ன்றவர ் என்ப� இதனால்
ெதள�வாக�ற�. �ட்�ம சரீரத்�க்ேக உண்டான ஆற்றல் அ�.

ேகாரக்கர ் ேபான்ற ச~த்த  ¦ஷரக்ள் �ட்�ம சரீரத்தால்
மட்�மல்ல, ஸ்�ல சரீரத்தா­ம் இந்த உலக�ன் நைர, த�ைர,
£பை்ப ெவற்ற~ெகாண்டவரக்ளாகத் த�கழ்ந்தாரக்ள்
என்பதற்�ம் ந�ைறயச ் சான்©கள் காணக் க�ைடக்க�ன்றன.
அ� எபப்� என்© ெதர�ந்�ெகாள்ள ேவண்�ம் என்றால், நாம்
ச�ரக�ர� மைலக்�ச ்ெசன்© வர ேவண்�ம்.

எங்ேக இ¦க்க�ற� இந்தச ்ச�ரக�ர�?
இன்ைறக்� ச�ரக�ர�ையப ் பற்ற~ அற~யாதவரக்ள் இல்ைல

என்ேற �றலாம். தம~ழகத்த�ன் ெதன் ப�த�ய�ல்,
ராஜபாைளயம் நக¦க்� அ¦க�­ள்ள வத்த�ராய�¦ப ் எ�ம்
ஊரவ்ழ~யாக இந்த மைலய�ன் அ�வாரத்ைத அைடயலாம்.
அதன் ப�ன்னர,் அங்ேகய�¦ந்� ஒ¦ 15 க�ேலா மீட்டர ் வைர
மைல ேமல் ெசல்ல, ச�ரக�ர�ய�ன் ைமயப ் ப�த�ைய நாம்
அைடயலாம். இங்ேகதான் ஆகாயம் பாரத்்த «ங்கங்களாக
சந்தன மகா«ங்கம், �ந்தர மகா«ங்கமாய் அந்த இைறவன்
ேகாய�ல் ெகாண்�ள்ளான்.

ஒன்ேறயான இைறவ�க்� இங்ேக எதற்� இரண்�
சந்ந�த�கள் என்© ேகள்வ� எழலாம். ஈசன�ன் சந்தன §பம்
இகபர �கத்ைதத் தரவல்ல�. அதாவ�... ப�ள்ைளபே்ப©,
கல்வ�செ்சல்வம், அ�ேபாக நவந�த�க°ம் ெபற்© இகபர
மாயா �கத்ைத ¢³வ�மாய் அ�பவ�த்�த் ெதள�வதற்�
உதµவ�. �ந்தர §பம், பற்ைற அ©த்�க்ெகாள்ளµம்
ச~த்தனாய் மாற~டµம், தவக்ேகாலம் ஏற்கµம் அ¦ள்வதா�ம்.

இந்தத் ெதய்வங்களால் அன்ற~ இயற்ைக வளத்தா­ம் ஓர்
அர�ய தலம்தான் ச�ரக�ர�.

மந்தரங் கலக்க ¢ன்னாள் வார�ய�ன் ம¦ந்த�ன் ம~க்க
நந்த«ல் £«ைககள் நன் �ைம ச�ர ெவற்ப�ன்
�ந்தர«ங்கர ்வாசத் �ய நற்றவத்த�ன் சீைர
எந்தரங் ெகாண்� சாற்ற ெவ³ந்தன மீங்�மாேதா
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-என்ப�, ச�ரக�ர�ய�ன் மக�ைமையக் �©ம் ஒ¦
பாடலா�ம். க�ர� என்றால் மைலையக் �ற~க்�ம். ச�ரக�ர�
என்றால், அந்த மைல ச�ரமாக உள்ள� என்© ெபா¦ளல்ல.
ச�ர ் என்றால் நான்� என்© கண�தப ் ெபா¦ள். இங்ேக
நான்�  ற¢ம் க�ர�ேயா�, அதாவ� மைலகேளா� உள்ள�.
நான்� என்ற�ம் நான்� ேவதங்கள் நம் ந�ைனµக்� வ¦ம்.
இந்த நான்� என்ப� ேவதங்கைள மட்�மல்ல,
த�ைசகைள¤ம் ந�ைனµக்�க் ெகாண்�வ¦ம். நான்�
பக்க¢ம் ஒேர அளவான ேநரக்் ேகாட்ைட 90 �க�ர�ய�ல் நாம்
வைளவ�ன்ற~ப ் ேபா�ம்ேபா�, அந்தக் ேகா�கள்
ஒன்ேறாெடான்© சந்த�த்�க்ெகாண்� ஒ¦ ச�ரம் உ¦வா�ம்.
அந்தச ் ச�ரத்�க்� ெவள�ேய அதன் ¢ைனகைள
இைணக்�ம்ேபாேதா வட்டம் உ¦வா�ம். அதாவ�, ¡ஜ்ஜ~யம்.
இைதச ் சற்© மாற்ற~, ‘நான்�ம் வசபப்ட்டால்
¡ஜ்ஜ~யமாகலாம்’ என்©ம் �றலாம்.

ச�ரத்�க்�ள் ¢ன், ப�ன், ேமல், கீழ், இட�, வல�
ேபான்றைவ உண்�. வட்டத்த�ல் இ� எ�µேம க�ைடயா�.
இபப்�ச ்ெசால்வைதப ் ர�ந்�ெகாள்ளச ்ச~ரமமாக இ¦ந்தால்,
ஒ¦ கற்பைனக்�த் தயாரா�ங்கள்.

ச�ரத்த�ன் ேமேலா அல்ல� உள்ேளேயா எங்�
ேவண்�மானால் ேபாய் ந�ன்© ெகாள்°ங்கள். நீங்கள் ந�ன்ற
இடத்ைத உடேன அைடயாளபப்�த்த ¢�¤ம். உதாரணமாக,
ஒ¦ ச�ரத்த�ன் வல� பக்க ேகாட்�ன் ந�வ�ல் நீங்கள்
ந�ற்க�றீரக்ள் எ�ம்ேபாேத, அ� வல� பக்கம்; ேமேல உள்ள�
ேமல் பக்கம்; கீழ் உள்ள� கீழ்ப ் பக்கம்; நீங்கள் இ¦பப்�
வல� ேகாட்�ன் ைமயத்த�ல் என்© உங்கள் இ¦பப்�டத்ைதக்
கண்டற~ந்� அைடயாளம் காண ¢�¤ம்.

அபப்�ேய ஒ¦ வட்டத்த�ன் வ�ள�ம்ப�ல் ேபாய் ந�ல்­ங்கள்.
அேத வ�ள�ம்ப�ல் இன்�ம் பல¦ம் ந�ற்கட்�ம். வட்டத்த�ல்
ந�ற்பவரக்°க்�, ¢ன்- ப�ன்ேனா, க�ழக்�, ேமற்�, வடக்�,
ெதற்� என்© எ�µம் க�ைடயா�. எதற்� இந்த
வ�யாக்க�யானம் என்© ேகட்பவரக்°க்காக, இன்�ம் சற்©
வ�ளக்கமாகக் �©க�ேறன்.

மன�த வாழ்வ�ல் ெபர�யவன், ச~ற~யவன் எ�ம் பா�பா�
உண்�. வயதால் மட்�மல்ல; ெசல்வத்தால், �ணத்தால்
என்© அேநக வ�ஷயங்களால் இந்தப ் பா�பா� ேதான்ற~ேய
தீ¦ம். இைதத் தவ�ரக்்கேவ ¢�யா�. பா�பா� உள்ள இந்த
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வாழ்க்ைகய�ல், நம் ந�ைல எபப்�பப்ட்ட�, நாம் எங்ேக
உள்ேளாம் என்பைத எல்லாம் கண�தப ்ப�த்த�க் �ற ¢�¤ம்.
இபப்�க் �ற ¢�ந்தால், இேதேபான்© கண�தபப்�த்த
¢�ந்த ச�ரத்த�ல் நாம் உள்ேளாம் என்ப� ெபா¦ள்.
இத�«¦ந்� வ��பட ேவண்�ம் என்றாேலா, அதாவ� ேமல்-
கீழ் அற்ற, உயரµ் - தாழ்µ அற்ற சம ந�ைலபப்ா� ேவண்�ம்
என்றால் ச�ரம் கடந்�, ச�ர வ�ள�ம் கைளத் ெதாட்�
உ¦வான வட்டத்�க்�ச ்ெசன்©வ�ட ேவண்�ம்.

ச�ரக�ர� மைல¤ம் தன்ைன நா� வ¦பவர ் க°க்� அ¦ள்
தந்�, அவரக்ைள ேமல்- கீழ் ேபதமற்ற, உயரµ்- தாழ்µ அற்ற
¡ஜ்ஜ~யத்�க்�ள் ெகாண்� ேசரத்்�வ��க�ற�. இைத
ைவத்ேத ச~த்த  ¦ஷரக்ைள, ஞான�கைள ‘¡ஜ்யÃ’
என்றைழக்�ம் ந�ைல ேதான்ற~ய�. ¡ஜ்யத்�க்ெகன ஒ¦
மத�பப்�ல்ைல. ஆனால், அ� எந்த எண்ண�ன் பக்கத்த�ல்
அைமந்தா­ம், அந்த எண் மத�பப்�ல் பத்� மடங்�
அத�கர�த்�வ��ம். ஞான�கைள நா�ச ் ெசல்­ம் நமக்�
அவரக்ளால் பல மடங்� பலன் என்பைத எல்லாம் இைத
ைவத்ேத உணரலாம்.

ஆக, ச�ரக�ர�ய�ல் ஆரம்ப�த்த ச~ந்தைன ¡ஜ்யம் - ¡ஜ்யÃ
வைர ெசன்©வ�ட்ட�. த�¦ம்ப வ¦ேவாம்.

இந்தச ்ச�ரக�ர�ய�ல் நாற் ற¢ம் உள்ள மைலக°ம் நான்�
ேவதங்கைளக் �ற~பப்தாகச ் ெசால்வர.் இதற்� ‘¡ேலாக
கய�லாயம்’ என்©ம் ஒ¦ ெபயர ் உண்�. இந்தப ் ெபய¦க்�
ப�ன்னாேல ரசமான ஒ¦ ச~வச ்சம்பவ¢ம் உண்�.

ஈச�க்�ம் பாரவ்த�க்�ம் ¡µலக�ல் த�¦மணம்
நைடெபற்ற�. ஈசன�ன் உைறவ�டேமா இமயம். அங்�
நைடெபற்ற அந்தத் த�¦மணத்த�ல் ப�ரம்மா, வ�ஷ்� ¢தல்
இந்த�ராத� ேதவரக்°ம், ர�·க°ம், ¢ன�வரக்°ம் பங்�
ெகாள்க�ன்றனர.் இதனால் வடபாகம் தாழ்ந்�, ெதன்பாகம்
உயரந்்�வ��ம் ஒ¦ ந�ைல. இைதச ் சமன் ெசய்ய, அகத்த�ய
¢ன�வைர ச�ரக�ர�மைலக்� அ�பப்�, அங்க�¦ந்தப�ேய
கல்யாண ேகாலத்ைத அவர ் கண்�கள�த்த�ட ஈசன்
அ¦°க�றார.் இதனால் இதற்� ‘¡ேலாக கய�ைல’ என்ற
ெபய¦ம் உண்டாய�ற்©.
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இந்த கல்யாணக் கைதையக் ேகட்�ம் ேபா� நமக்�ள்
ந�ைறய க�ைளக் ேகள்வ�கள் எ³ம். ‘ஈச�க்�ம் பாரவ்த�க்�ம்
¡µலக�ல் த�¦மணம் நடக்கத் ேதைவ என்ன? தன்ன�ல்
சர�பாத�ைய அந்த ஈசன் ேதவ�யா¦க்� எபே்பாேதா தந்�வ�ட்ட
ந�ைலய�ல், இந்தக் கல்யாணம் என்ப� எதற்�? அ�த்�...
இதற்� எல்ேலா¦ம் வ¦வதால் எபப்� வடத�ைச தாழ்ந்�
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ெதற்� உயர ¢�¤ம்? ¡ேலாக அைமப ் என்ன, தரா�
ேபான்றதா... ஒ¦ தட்� தாழ்ந்தால் ஒ¦ தட்� உயரந்்த�ட?’
எனப ்பலபப்ல ேகள்வ�கள் எ³ம்.

இன்ைறய நம� வாழ்க்ைக ¢ைற¤ம், நம்ேமா� கலந்�
க�டக்�ம் வ�ஞ்ஞான¢ம் ப�த்தற~µம் இவ்வா© நம்ைம
ச~ந்த�க்கச ்ெசய்வத�ல் ஆசச்ர�யம் ஏ�ம் இல்ைல. அேதேநரம்,
வ�ஷயத்�க்� ஏற்ற அ��¢ைற என்© ஒன்© உள்ள�.
நாம் இந்த உலக�ல் ஒ¦ ெபா¦ைள வாங்�ம்ேபா�, அ�
ஆைடயாக இ¦ந்தால் ெகஜத்த�­ம், ¢ழத்த�­ம், மீட்டர்
கணக்க�­ம் அளந்ேத வாங்�க�ேறாம். அ�ேவ
த�டபெ்பா¦ளாக இ¦ந்தால், எைடக்கல்லால் ந�©த்�
வாங்�க�ேறாம். த�ரவப ் ெபா¦ளாக இ¦க்�ம்பட்சத்த�ல்
பாத்த�ரத்த�ல் கால் ப�, அைரப ் ப� என்© ந�ரபப்�
வாங்�க�ேறாம்.

இவ்வா© அளந்� வாங்காமல் ேபானால் வாங்�பவ¦க்�ம்
சர�, வ�ற்பவ¦க்�ம் சர�, ந�யாயம் என்ற ஒன்© க�ட்டாமல்
ேபாய்வ��ம். எனேவதான், ந�யாயமாக ஒ¦ வரத்்தகம் நடக்க,
அதற்ேகற்ற அளµ ¢ைறகைள, அ��¢ைறகைள நாம்
உ¦வாக்க�¤ள்ேளாம்.

இேதேபான்ற ஓர ் அ��¢ைறையத்தான் காலம்
ெதாடரப்ான மற்©ம் மைற ெதாடரப்ான வ�ஷயங்கள�­ம்
நாம் ப�ன்பற்றேவண்�ம். ஆன்ம~க சங்கத�கைள, அத�­ம்
ச~த்தர ் ெப¦மக்கள் சாரந்்த வ�ஷயங்கைள ேமெல³ந்த
வார�யாக ேநாக்க�னால் ஒ¦ ெபா¦ைளத் த¦ம்; ஆழ்ந்�
ேநாக்க�னால் ேவ© ெபா¦ள் த¦ம். எனேவ ெபா©ைமயான,
வ�ர�ந்த மனம் ெகாண்ட, எத�ரம்ைறயற்ற, நம்ப�க்ைக எ�ம்
தன்ைம ம~க ¢க்க�யம்.

அந்தத் தன்ைமேயா�, இந்தத் த�¦மணம் �ற~த்�ம், வடக்�
தாழ்ந்� ெதற்� உயரந்்த� �ற~த்�ம் ேநாக்�ம்ேபா�, அத�ல்
பல �ட்பங்கள்  ைதந்த�¦பப்� ெதர�¤ம்.

நம� பாரத ேதசத்த�ல் இமயம், தைல பாகத்த�ல் உள்ள�.
ச�ரக�ர� கால் பாகத்த�ல் உள்ள�. த�¦மணம் என்ப� ச~வ¢ம்
சக்த�¤ம் ேச¦ம் ஒ¦ சம்பவம். ச~வசக்த� ேசரக்்ைகைய உலக
இயக்கமாக - ெசயல்சக்த�யாக உ¦வகபப்�த்த�க்ெகாள்ள
ேவண்�ம். அதற்� ேதவரக்ள் அைனவ¦ம் வ¦க�றாரக்ள்
என்பைத, ‘கலந்�ெகாள்ள வ¦க�றாரக்ள்’ என்© ேமேலாட்டப்
ெபா¦ளாகµம், அந்த ச~வசக்த� ேசரக்்ைக ந�கழ உற்ற
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காரணமாக ந�கழ்த்�ம் கடைம உைடயவரக்ளாக அவரக்ள்
உள்ளாரக்ள் என்ப�ம் ஆழ்ந்�பட்ட காரணமா�ம். இ�
¡µலக�ல் இமயத்த�ல் நடக்க�ற�. இவ்ேவைளய�ல் ஈசேன
அகத்த�யைர ச�ரக�ர�க்� அ�பப்�, அங்க�¦ந்ேத கல்யாணக்
ேகாலத்ைத காணச ்ெசய்க�றார ்என்ப� ேமெல³ந்தவார�யாக
ஒ¦ ெபா¦ைள¤ம், ஆழ்ந்த ேநாக்க�ல் ேவ© ெபா¦ைள¤ம்
ெகாண்டதா�ம். ேமெல³ந்த ேநாக்க�ல் சம ந�ைல
ஏற்ப�த்�வ� என்ப�, ேநாக்கம். ஆழ்ந்த ேநாக்க�­ம் சம
ந�ைல ஏற்ப�த்�வேத ேநாக்கம். அ� ந�லம~ைச அல்ல...
மனம~ைச!

ஆம்... இவ்µலக�ல் ச~வசக்த� ேசரக்்ைக என்�ம் இயக்க
கத�ைய- அதனால் உ¦வா�ம் உய�ரக்ள�ன் வாழ்ைவ
அகத்த�யர ் ேபான்ற ¢ற்©ம் �றந்த ¢ன�வரக்ளாேலேய
சமபப்�த்த ¢�¤ம் என்ப� ஒ¦ க¦த்�. அ�த்�, இமயத்�ள்
�வ�ந்த�¦க்�ம் ேதவசக்த�க்�ச ் சற்©ம் �ைறவ�ல்லாத�
தவசக்த� என்பைத இ� உல�க்� உணரத்்�க�ற� என்ப�
இரண்டாவ� க¦த்�. இமயம் எபப்� இைணயற்றேதா,
அபப்�ேய ச�ரக�ர�¤ம் இைணயற்ற�. இ� £ன்றாவ�
க¦த்�.

எல்லாவற்©க்�ம் ேமலாக, ச�ரக�ர� என்ப� த�¦வ� பாகம்.
அங்� வ¦பவரக்ள் த�¦வ� ேசரப்வரக்ள். த�¦வ� ேசரப்வர்
க°க்�த் த�¦வ¦ள் க�ைடபப்த�ல் ஆசச்ர�யபப்ட எ�µ
ம~ல்ைலேய!

இபப்�, ச�ரக�ர�க்�ப ் ப�ன்ேன நாம் ச~ந்த�க்க ந�ைறய
வ�ஷயங்கள் உள்ளன. இதனால்தான் இங்ேக பத�ெனட்�
ச~த்தரக்ள�ல் இ¦ந்� ேதவரக்ள் வைர சகல¦ம் வந்�ம், தவம்
ெசய்�ம், வாழ்ந்�ம், வாழ்ந்�ெகாண்�ம் இ¦க்க�றாரக்ள்.

இபப்� ஓர ் அற் தமான தலத்ைத ேநாக்க� ேகாரக்கர்
வந்தத�­ம் வ�யபப்�ல்ைல அல்லவா?

அபப்� இங்� வந்த ேகாரக்க¦க்�, ப�ரம்ம¢ன� என்© ஒ¦
ச~த்த  ¦ஷ¦ம் நட்பாக�றார.் இ¦வ¦க்�ம் எல்லா வ�ஷயங்
கள�­ம் ஒத்த க¦த்� என்ப�, அவரக்ள�ன் நட்  இ©கµம்
ெப¦கµம் காரணமாக�ற�.

ேபாகர ் வாய�லாக அற~ந்த�¦ந்த £«ைக ஞானம் இங்ேக
ேகாரக்க¦க்�க் ைகெகா�க்க�ற�. எபப்�த் ெதர�¤மா? அ�
ஒ¦ கைத!
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ேகாரக்கர ் ப�ரம்ம ¢ன�ேயா� இ¦ந்த ஒ¦ நாள�ல், சந்தன
மகா«ங்கத்ைத¤ம் �ந்தர மகா«ங்கத்ைத¤ம் தர�சனம்
ெசய்ய ேதவேலாகத்த�ல் இ¦ந்� ஒ¦ ரத¢ம், அத�«¦ந்�
இந்த�ரன் ¢தலான ேதவரக்°ம் வ¦க�ன்றனர.்

அ� ஒ¦ மாைலப ்ெபா³�. அன்© த�ரேயாதச~ த�த�. இந்தத்
த�த� சாரந்்த மாைலப ் ெபா³ைத ப�ரேதாஷ ேவைள
என்பாரக்ள். அத�­ம், சன�க்க�ழைம அன்© வந்த�¦க்�ம்
ப�ரேதாஷம் அன்©!

இந்தப ் ப�ரேதாஷ ேவைளய�ன் ப�ன்ேன அ¢தம் கைடந்த
சம்பவம் நைடெபற்றைத நாமற~ேவாம். ேம¦ மைலைய
மத்தாகக் ெகாண்�, வா�க�ப ் பாம்ைபக் கய�றாகக் ெகாண்�,
தைலபப்ாகத்த�ல் அ�ரரக்°ம், வால் பக்கம் ேதவரக்°மாய்
ந�ன்© பாற்கடைலக் கைடந்த�ட... அத�ல் ¢த«ல் ஆலகால
வ�ஷம்தான் உ¦வாய�ற்©. ப�ற�, மகா லட்�ம~ ேதவ�ய�ல்
இ¦ந்� உசை்சசர்வஸ், கற்பக வ�¦ட்சம், காமேத� என
வர�ைசயாக ெசல்வ சம்பத்�க்கள் ெவள�பப்ட்டன. இ©த�யாக,
அ¢த கலசம் ெவள�பப்ட்ட�. இந்த அ¢தத்ைத அ¦ந்த�யவர்
க°க்� என்©ம் ச~ரஞ்ஜீவ�த்�வ¢ம், ேநாய் ெநா�¤ம், £ப ்ம்
நைர¤மற்ற ந�த்ய ெயௗவன¢ம், ஆ¤°ம் »த்த�க்�ம்
என்பேத அம~ரத்த்த�ன் ப�ன் லம்.

இந்த அம~ரத்ம் வ¦¢ன் ஆலகால வ�ஷம் வந்�, அ�
அம~ரத்ம் கைட¤ம் ¢யற்ச~ய�ல் இ¦ந்த ேதவா�ரரக்ைள
அழ~த்�வ�டாதப� இ¦க்க, அந்த ஈசேன அந்த ஆலகாலத்ைத
உண்� தன்�ள் அடக்க ¢ைனய... அபப்�பப்ட்ட த¦ணத்த�ல்,
ச~வெப¦மான�ன் கண்டகத்த�ல் பாரவ்த�ேதவ� ைகைவக்க,
அந்த வ�ஷம் கண்டத்த�ேலேய ந�ன்©வ��க�ற�.
இதனாேலேய, அந்த ஈச�ம் நீலகண்டன் ஆனார.்

இபப்� வ�ஷம் ெவள�வந்த ேவைளதான் ப�ரேதாஷ ேவைள.
அதாவ�, ெபர�ய ேதாஷ¢ள்ள ஒ¦ காலகத�. இக்கால
கத�ய�ல் நம்ைம அற~யா� நாம் ெசய்த��ம் ச~© பாவ¢ம்
ெபர�தாக� ேதாஷமாக�வ��ம். எனேவ, இந்த ேவைளய�ல் இைற
த�யானத்ேதா� இ¦ந்�, இந்தத் ேதாஷம் ஏற்படாதவா©
நம்ைம நாம் காத்�க்ெகாள்ள ேவண்�ம். இந்த ேவைள
கடந்�, அம~ரத்ம் க�ைடக்கபே்பாக�ற�. நாம்  ர�ந்த
¡ைஜக்�ம் த�யானத்�க்�ம்�ட அ¦ளான� அம~ரத்
பலத்ேதா� க�ைடக்�ம். அதனால்தான் ப�ரேதாஷ
வழ~பாட்�க்�ச ் ச~றப ் அத�கம். அத�­ம், கீரத்்த� ம~�ந்த
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ச~வாலயங்கள�ல் ேகட்கேவ ேவண்டாம்.
ச�ரக�ர� சந்தன - �ந்தர மகா«ங்கேனா ¡ேலாக

கய�ைலய�ன் உன்னத §பங்கள். அதனால்தான் அங்ேக
இந்த�ரேன வ¦க�றான். அவேன வ¦ம்ேபா� மற்ற ச~த்த
 ¦ஷரக்ள் வரா� இ¦பப்ாரக்ளா?

ெமாத்தத்த�ல், அன்© சந்ந�த�ய�ல் அபப்�ெயா¦ �ட்டம்.
அத�ல் ேதவரக்ள் ஒ¦ றம், ¢ன�வரக்ள் இன்ெனா¦ றம். இ¦
தரபப்�­ம் வழ~ப�வத�­ம்�ட ஒ¦ ேபாட்�! இைதக்
கண்டப� இ¦ந்த ேகாரக்கர ் மற்©ம் ப�ரம்ம ¢ன� இ¦வர�
மன�க்�ள்°ம் ஒன்ேற ேபால ஓர ் எண்ணம். அத�ல்
¢தலான எண்ணம் என்ன ெதர�¤மா?

எதற்காக ேதவரக்ள், ¢ன�வரக்ள் என்க�ற இ¦ ந�ைலபப்ா�?
ஏன் எல்ேலா¦ம் ஒேர மாத�ர� இ¦க்கக் �டா�? ேபதேம
இல்லாத ஒ¦ மா�ட ந�ைலபப்ாட்ைட உ¦வாக்க ¢�யாதா?

இபப்� ஒ¦ ச~ந்தைனையத் ெதாடரந்்�... ேதவரக்ள்,
அ�ரரக்ள்தான் அ¢தம் கைடந்� அைத அ�பவ�க்க
ேவண்�மா?

இபப்�ச ் ச~ந்த�த்தவரக்ள் மன�க்�ள், ‘ஏன்... ச~த்தரக்ளாக�ய
நாம் இந்த மைலயகத்த�ல் ஒன்©�� £«ைககள�ல் இ¦ந்�
அ¢தத்�க்� இைணயான ஒ¦ ரசத்ைத எ�க்கக் �டா�?
அம~ரத்த்�க்� இைணயான £«ைககள் உள்ள
மைலயாய�ற்ேற இ�!’ என்க�ற எண்ண¢ம் ஒ¦ ேசர
எ³ந்த�.

ஒ¦ ப�ரேதாஷ ேவைளய�ல் உ¦வான இந்தச ் ச~ந்தைன...
ப�ன்னர,் எபப்� எல்லாம் அவரக்ைளச ் ெசயல்பட ைவத்த�
ெதர�¤மா?
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மைலயா� ¡ரணமாய் அற~ந்ேதாரானால்
அந்தரத்த�ல் வார�ய� அைசயா ந�ற்�ம்
அைலயாமல் உண்டவரக்ள் கண்ேட ெகாள்வார்
கஞ்சாµம் கள்°ம் உண்ேடார ்காணார ்ேபயர்
¢ைலய�ன் பால் உண்டாலல்ேலா ந�ைலக்�ம் ேதகம்
ந�லவரமாய் ேயாக ச~த்த� ஞான ச~த்த�
தைலகாமப ்பா­ண்ேடார ்அ¦ட்ச~த்தனாக�
வாழ்ந்த�¦பப்ார ்ேகாடா� ேகா� காலம்..!

- சந்த�ர ேரைக

அம~ரத்த்�க்� இைணயான £«ைக ரசத்ைத அைடந்�,
அதன் £லமாய் ச~ரஞ்ஜீவ�த்�வத்ைத அைடந்�வ�ட
ேவண்�ம். அதாவ�, உடல் சாரந்்த நைர - த�ைர - £பை்ப
ெவற்ற~ ெகாண்�வ�ட ேவண்�ம். ப�ன், அந்த நைர- த�ைர-
£ப ்க்�க் காரணமான ஐந்� ¡தங்கைள தன் உடம்ப�ல்
மட்�மல்ல, உலக�­ம் அடக்க� ஆளேவண்�ம் என்க�ற
எண்ண¢ம் ¢ைனப ்ம் ேகாரக்க¦க்�ள்°ம்
ப�ரம்ம¢ன�க்�ள்°ம் ஒ¦ேசர எ³ம்ப�ய�.

�டேவ, இன்ெனா¦ எண்ண¢ம் ேசரந்்�ெகாண்ட�.
உலக�ல் ப�றந்�வ�ட்டால் இறந்தாக ேவண்�ம் என்ப� ஒ¦
மாற்ற¢�யாத வ�த�யாக உள்ள�. ஆனால், இ�
ேதவரக்°க்�ப ்ெபா¦ந்�வத�ல்ைல. எனேவ, இந்த உலக�­ம்
இறபப்�ன்ற~ வாழ வழ~ காண ேவண்�ம். அதாவ�,
¡µலக�­ம் ேதவரக்ைளப ் ேபால ஏற்றத் தாழ்வ�ல்லாத
இறவாப ் ெப¦வாழ்µ வாழ ேவண்�ம் என்© இ¦வ¦ம்
வ�¦ம்ப�னாரக்ள். தாங்கள் இ¦வர ் மட்�ம் இறவாப்
ெப¦வாழ்µ வாழ்ந்தால் ேபா�ம் என்© அவரக்ள்
எண்ணவ�ல்ைல. இந்த உலக�ல் ப�றக்�ம் ஒவ்ெவா¦வ¦ம்
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வாழ ேவண்�ம் என்© வ�¦ம்ப�னாரக்ள்.
நல்ல எண்ணம்தான் இ�. ஆனால், நடக்கக் ��யதா?

¢யற்ச~ த�¦வ�ைனயாக்�ம் என்ப� பழெமாழ~. எனேவ, க�ம்
¢யற்ச~ ெசய்தால், இந்த எண்ணம் ஈேடற~வ�டாதா என்ன?

இபப்� நம்ம~ல் பல¦க்�ம்�டத் ேதான்ற லாம். ஆனால்,
இ�ேபான்ற ச~ந்தைனகைள ெவ©ம் உணரµ் மற்©ம்
 லனற~வால் மட்�ம் அ�க�னால் ேபாதா�. இவற்ைறக்
கடந்த, அதாவ�... உணரµ், அற~µ இரண்ைட¤ம்
சமன்ப�த்த�ச ் ெசய்¤ம் ச~ந்தைனயால் வ�ைள¤ம்
ஞானத்ைதக் ெகாண்ேட இைத அ�க ேவண்�ம். அபப்�
ஞானத்ேதா� இந்த வ�ஷயத்ைத அ��ம்ேபா�தான் பல
உண்ைமகள்  லனா�ம்.

அந்த அ�பப்ைடய�ல் பாரத்்தால், இன்பம் என்ற ஒன்©க்�
மத�பப்�¦பப்ேத �ன்பம் என்க�ற ஒன்றால்தான் என்ப�ம்
 ர�¤ம். இ� அபப்�ேய இன�ப ்க்� மத�ப ் கசபப்ால்,
அன் க்� மத�ப ் ெவ©பப்ால், �ணபப்ாட்�க்� மத�ப ்
வ�யாத�யால் என, ஒன்© இரண்டாக எல்லாத் தளங்கள�­ம்
இ¦பப்�ம்  ர�யவ¦ம்.

அபப்� இல்லாதபட்சத்த�ல், எந்தெவா¦ நல்லத�ன் மத�ப ்ம்
பர�மாண¢ம் நமக்�ப ் ர�யாமேலேய ேபாய்வ��ம். இன்ைறய
நம் வாழ்க்ைகய�ேலேய அதற்� ந�ைறய உதார ணங்கள்
இ¦பப்�, ெகாஞ்சம் ச~ந்த�த்தால்  ர�¤ம். ெப¦ம்பா­ம் நாம்
ஆேராக்க�யமாக, பச~ைய உண்�ம் உணவால் ெவன்©
மக�ழ்வாகேவ வாழ்ந்தப� இ¦க்க�ேறாம். எபே்பாதாவ�தான்
பச~க்� உணவ�ல்லாத ஓர ்இக்கட்�க்�ப ் பல காரணங்களால்
ஆளாக�ேறாம். ஆனால், அபே்பாேதா நம் மன�,
‘காலெமல்லாம் இபப்�த் �ன்பபப்ட ேநரந்்தால்..?’ என்�ம்
அசச்த்�க்� ஆளாக�, தவ�க்கத் ெதாடங்க�வ��க�ற�. அந்த
அசச்ம் நம்ைமப ் பலவ�த ச~ந்தைனக°க்� ஆளாக்க�,
அ�த்�ப ் பல மாத காலத்�க்� உணµப ் ெபா¦ட்கைள நம்
இல்லத்த�ல் ேசம~த்� ைவத்�க்ெகாள்ளக்
காரணமாக�வ��க�ற�.

அதாவ�, நமக்� ஏற்பட்ட பச~ பயமாக�, இ©த�ய�ல் ெவ©ம்
�யநலமாக மாற~வ��க�ற�. இந்தவைகய�ல் மன�தைனத்
தவ�ர, மற்ற உய�ர�னங்கள் நாைளக்� என்© எைத¤ம்
ேசம~த்� ைவத்�க்ெகாள்வத�ல்ைல. அபப்� ேசம~த்�
ைவத்�க்ெகாள்ளத் ெதர�யாததால் அல்ல� ¢�யாததால்
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அைவ வாழாம­ம் ேபாய்வ��வத�ல்ைல.
நாைளய த�னத்ைத எண்ண� அர�ச~, ப¦பப்�ல் இ¦ந்�...

தங்கம், ெவள்ள� வைர தன் எத�ரக்ால நலம் க¦த�ச ்ேசம~த்�
ைவத்�க்ெகாள்°ம் மன�தன், கைடச~ வைர அல்ல� தான்
வ�¦ம் ம்வைர இறவாப ் ெப¦வாழ்ைவ இந்த மண்ண�ல்
வாழ்ந்�வ��க�றானா?

என்னதான் ேசம~ப ்ம் ெசல்வ¢ம் இ¦ந்தா ­ம் மரணம்
எபே்பா� வ¦ம் என்ப� ெதர�ய வ�ல்ைல. பல �©
ஆண்�களாக இந்த மண்ண�ல் வாழ்ந்� வ¦ம் ஒேர
ஒ¦வைரக் �ட இந்த உலகம் இ�வைர காணவ�ல்ைல; இன�,
காணப ்ேபாவ�ம் இல்ைல.

ஒ¦ேவைள, அபப்� வாழ ¢�ந்�வ�ட்டால், அதாவ�, காலம்
காலமாய் ப�றப ் மட்�ேம உண்�, இறபே்ப க�ைடயா�
என்க�ற ந�ைல உ¦வாக�வ�ட்டால், ப�ன்  இந்த உலக�ல் நாம்
நடமா�த் த�ர�ய ந�லபப்ரப ் இ¦க்�மா என்ப� சந்ேதகேம!
தவ�ர, இந்த உலகம் என்ப� ஆய�ரம் ஆண்�, இரண்டாய�ரம்
ஆண்�, £வாய�ரம் ஆண்�கள் இறவா� உய�ரவ்ாழ்ந்� வ¦ம்
¢த�யவரக்ள�ன் ¡ம~யாகேவ இ¦க்க ¢�¤ம். அபப்� மரணம்
இல்லாப ்ெப¦வாழ்µ வாழ்க�றவரக்ள�ன் மேனா பாவம் எபப்�
இ¦க்�ம்? ‘அட, ேபாபப்ா! ஆய�ரம் ஆய�ரம் வ¦டங் களாக ஒேர
மாத�ர� இரµ பகைலப ் பாரத்்�க் ெகாண்�¦க்க�ேறன்.
உடம்பால் அழ~வ�ன்ற~ அபப்�ேய இ¦க்க�ேறன். ஆனால்,
உள்ளத்த�ல்தான் உற்சாகம் என்பேத க�ஞ்ச~த்�ம் இல்ைல. ஒேர
மாத�ர� வாழ்க்ைகபே்பாக்க�ல், மாற்றேம இல்லாத இந்த
வாழ்ைவப ் ேபாலக் ெகா�ய வாழ்ைவ பாரக்்க¢�யா�.
இதற்�ப ் பத�லாகத் தீய�ல் �த�த்�ச ் சாம்பலாக�வ��வேத
ேமல்’ என்பாரக்ள். அ�மட்�மல்ல,  த�தாய் ப�றக்�ம்
�ழந்ைதையப ் பாரத்்�, ‘இந்த உலகச ் ச~ைறக்� இன்ெனா¦
ைகத� வந்� வ�ட்டான்’ என்ேற ந�ைனபப்ாரக்ள்.

எனேவ, இறவாப ் ெப¦வாழ்µ என்பைதப ் ேபால ஒ¦
அபத்தமான ச~ந்தைன இ¦க்கேவ ¢�யா� என்பேத
யதாரத்்தம். இ¦க்கேவ ¢�யா� என்பதல்ல; இ¦க்கµம்
�டா� என்பாரக்ள் ச~லர.்

இன்©ள்ளைதப ் ேபால �றாண்� என்பேத ேபா�மான�.
இத�­ம் நைர - த�ைர - £ப ் இல்லாவ�ட்டால் ஒ¦வர�ன்
வயைத அற~வ� ¢தல் அைனத்த�­ம் �ழபப்ம் ஏற்ப�ம்.
நைர - த�ைர - £ப ் ஏற்பட்டாேல அைடயாளங்கள் காண

www.t.me/tamilbooksworld

www.t.me/tamilbooksworld

www.t.
m

e/
ta

m
ilb

oo
ks

wor
ld



¢�¤ம். இதன்ப� பாரத்்தால், இபே்பா� நைட¢ைறய�ல்
உள்ள மன�த வாழ்க்ைகப ் ேபாக்க�ல் ஓர ் அசாதாரண
த�ட்டம~ட­ம், ந�கர�ல்லாத கட்டைமப ்ம் இ¦பப்�
 லனா�ம்.
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ஆனா­ம், ேகாரக்க¦ம் ப�ரம்ம¢ன�¤ம் இவற்ைறப ் பற்ற~
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எண்ணாமல், மரணம~ல்லாத வாழ்ைவ¤ம், பஞ்ச
¡தங்கைள¤ம் கட்�ப ்ப�த்த எண்ண�யதன் ப�ன்னாேல நாம்
கவன�க்க ேவண்�ய�... அவரக்°க்� இந்த உலகத்�
உய�ரக்ள�ன் ேமல் இ¦ந்த க¦ைண¤ம் கர�சன¢ம்தான்!
அந்தக் க¦ைண¤ம் கர�சன¢ம் ெசயலான�. அந்த நாள�­ம்
சர�, இந்த நாள�­ம் சர�... ேவண்�யைத அைடய
மா�டத்�க்� இ¦க்�ம் மகத்தான ஒேர வழ~- ேவள்வ�
 ர�வ� என்ப�தான். ேவள்வ�ய�ல் அக்ன�க்�த்தான் ப�ரதான
இடம். நாம் மந்த�ர ¢ழக்கத்ேதா� இ�ம் அவ�ர ்பாகங்கைளப்
ெபற்© அவேன உர�யவரக்ள�டம் ேசரப்ப்�க்க�றான். அவ�ர ்பாகம்
ெபற்ற ேதவரக்ள், பத�­க்� நம் ேகார�க்ைகைய
ஈேடற்©பவரக்ள் ஆக�றாரக்ள்.

தன�ெயா¦ மன�தன், தன் நலன் ெபா¦ட்� வளரக்்�ம் தீ
‘ேஹாமம்’ எனபப்�ம். இ� வ��கள�ல் ந�கழ்வ�. ஒ¦ மன�தக்
�ட்டம் நாட்� நலன் வ�¦ம்ப� வளரக்்�ம் தீ ‘ேவள்வ�’
எனபப்�ம். இ� ெபா�வான இடத்த�ல் ந�கழ்வ�. ப�ரம்ம
¢ன�¤ம் ேகாரக்க¦ம் உலக நன்ைமக்காகேவ யாகம் எ�ம்
ேவள்வ�ைய ெசய்யத் தயாரானாரக்ள். அதற்� அவரக்ள் ேதரµ்
ெசய்த இடம் ச�ரக�ர� மைலய�ல், ஆலயத்�க்� ெதன்
த�ைசய�ல் உள்ள ப�ரம்ம வனம் எ�ம் ப�த�.

எபே்பா�ம் இ�ேபான்ற நற்ெசயல்கைள கால பலத்ேதா�
ெசய்வ� ¢க்க�யம். கால பலம் என்ப�... இரµ - பகல் எ�ம்
இ¦ ப�ர�µக்�ள் க�டக்�ம் காைல, மத�யம், மாைல, நள்ள�ரµ,
ப�ரம்ம ¢�ரத்்த அத�காைல எ�ம் ப�ர�µகள�ல் மட்�மல்ல;
அன்©ள்ள மாதம் மற்©ம் க�ழைம, அ� சாரந்்த நட்சத்த�ர
ஆத�க்கம், இந்த இரண்ேடா� ��ய த�த�ப ்ெபா³�, அத�ள்
ந�லµம் ேஹாைர எ�ம் ஐந்� அம்சங்கள் ெகாண்டதா�ம்.
ஐந்� எ�ம் பஞ்ச அம்சங்கைள அங்கங்களாக உைடயைதேய
‘பஞ்சாங்கம்’ என்க�ேறாம். பஞ்சாங்கம் என்பேதா கண�த
மயமான�. ம~க ம~கத் �ல்«யமான�. கண�தம் என்றாேல
�ல்«யம் என்©ம் ஒ¦ ெபா¦ள் உண்�. அ�த்�, ம~க
ந�யாயமான� என்©ம் ஒ¦ ெபா¦ள் உண்�. ஏெனன்றால்,
கணக்ைக யார ்எங்க�¦ந்� ேபாட்டா­ம் வ�ைட மாறா�. அ�
ஆ°க்�த் த�ந்த மாத�ர� மா©ம் ஒன்றல்ல; மாறாத் தன்ைம
உைடய�. இந்த மாறாத் தன்ைம உலக�ேலேய இைறவ�க்�
மட்�ேம ெபா¦ந்�ம். அ�த்�, கண�தத்�க்�தான்
ெபா¦ந்�ம்.
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எனேவ, கண�தத்ைதக் கடµளாகµம் க¦தலாம். அத�ல்
தபப்�ல்ைல. இந்தக் கண�தம் எண் வ�வான�. அதனாேலேய
நம் சான்ேறாரக்ள் இைதக் கண்ணாக க¦த�னர.் அ�µம்
எபப்�... ‘எண்�ம் எ³த்�ம் கண்ெணனத் த�ம்’ என்பத�ல்,
எண்ைண ¢த«ல் ைவத்� ச~றபப்�த்தனர.் எ³த்ைத ஏன்
ப�ன்னால் ைவத்தனர ் என்றால்... அ�, இனத்�க்� இனம்,
கண்டத்�க்� கண்டம் மா©தல்கேளா� உள்ள�. எ³த்�தான்
ெமாழ~யால் தம~ழ், ஆங்க�லம், ஹ~ந்த�, ெத­ங்� எனப ் பல
வ�ஷயங்கள் கண்�ள்ள�. அதாவ�, அ� மா©ம் தன்ைமக்�
உர�ய�. ஆனால், பல ெமாழ~யாளர�டத்�ம் எண் மட்�ம்
மாறாமல் ஒன்றாகேவ உள்ள�. ஒன்©, இரண்ைட
அெமர�க்கன், இந்த�யன், ஆபப்�ர�க்கரக்ள், அேரப�யரக்ள் என்©
எவ¦ம் ஒேர வ�வ�ல் ஏற்©, அைதேய பயன்பாட்�­ம்
ெகாண்�ள்ளனர.்

இபப்�, எண் �ற~த்�ச ் ச~ந்த�க்க அேநக வ�ஷயங்கள்
உள்ளன. இந்த எண்ண�ன் ப�ன் லத்�க் கண�தம்தான், காலப்
ெபா³ைத அளந்� கண�த்�, இந்த நாள�ல் இந்த ேவைள
ய�ல் இத்தைன ந�ைல அளµக்� உட்பட்ட ந�ம~டங்கள் ம~�ந்த
ெசற~µைடய - கத�ர ் வ�ச�் ெகாண்ட ெபா³தாக உள்ள�
என்பைதக் காண நமக்� உதµக�ற�.

இந்தக் கணக்க�ல் ேகாரக்க¦ம்  «. உலக நன்ைமக்கான
ேவள்வ�ையத் ெதாடங்க அவர ் இந்தக் கண�தபப்� ேதரµ்
ெசய்த இடேம ப�ரம்மவனம். ேதரµ் ெசய்த காலம்- மாச~
மாதம் ெபௗரண்ம~ த�த�, மக நட்சத்த�ர நாள�ன்
இரµபெ்பா³�. அத�­ம் பத்� நாழ~ைக ெசன்©வ�ட்ட
பத�ேனாராவ� நாழ~ைகய�ன் ெதாடக்க காலம்..!

இபப்�க் காலமற~ந்� ெசயல்பட்டால்தான் அ� ெவற்ற~ய�ல்
¢�¤ம். இங்ேக காலம் �டவா ெவற்ற~க்�ர�ய�, ேதால்வ�க்�
உர�ய� என இரண்டாக இ¦க்க ேவண்�ம் என்க�ற ேகள்வ�
எழலாம். ஒன்© இரண்டாக இ¦ந்தாேல, அத�ல் ஒன்ைற நாம்
உணர ¢�¤ம். இந்த ஒன்© இரண்டாக இ¦பப்� என்ப�ம்,
உணரந்்�வ�ட்ட ப�ன் இரண்ைட¤ம் சமமாகக் க¦�வ�ம்தான்
அத்ைவதம் ஆ�ம்.

�ைவதம் என்றால், இரண்டாக இ¦பப்ைதக் �ற~க்�ம்.
இரண்ைட¤ம் உணரந்்�, அைத ஒன்றாகக் க¦�ம் ந�ைலக்�
வந்�வ�ட்டவரக்ைள ‘அத்ைவத�கள்’ என்பாரக்ள்.

நாம் த�¦ம்ப காலகத�க்� வ¦ேவாம்.
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ப�ரம்ம¢ன�¤ம் ேகாரக்க¦ம் காலகத�ையக் கண்டற~ந்�
ேவள்வ�ையத் ெதாடங்கµம், அ� மற்ற ச~த்த  ¦ஷரக்ள்,
ேதவரக்ள் என எல்ேலா¦க்�ம் ெதர�யவந்�, அவரக்°ம்
அங்ேக வந்� �³ம~னர.் ச�ரக�ர� தலத்த�ல் தவம~யற்ற வந்த
ேயாக�யரக்°ம் அந்த ேவள்வ�ைய ஆசச்ர�யத்ேதா� பாரத்்தனர.்

‘எதற்காக இந்த ேவள்வ�?’ என்ற அவரக்ள் ேகள்வ�க்�
‘¡µலைக¤ம் ேதவ¦லகம் ேபால இன்ப - �ன்பங்க°க்�
இடம~ல்லாத, அைமத� மட்�ேம தவ³ம் உலகமாக உ¦வாக்க’
என்க�ற பத�ல் அள�க்கபப்ட்ட�. அைதக் ேகட்� அவரக்ள்
ஆசச்ர�யபப்ட்டனர.்

அவரக்ள் மட்�மா ஆசச்ர�யபப்ட்டனர?்
கய�லாயத்த�ல் ச~வெப¦மா�ம் ஆசச்ர�யத்�க்� ஆளானார.்

அ¦க�ல் இ¦ந்த பாரவ்த�ேதவ�ையப ்பாரத்்தார.் ஏற்றத் தாழ்ேவ
இல்லாத அைமத�யான உலகத்ைதப ் பைடக்�ம் ேநாக்ேகா�
நடத்தபப்�ம் இந்த ேவள்வ� �ற~த்� ச~வெப¦மான�ன்
எண்ணத்ைத அற~ய வ�¦ம்ப�னாள் உமாேதவ�.

ச~வெப¦மாேனா, “ேதவ�! அந்த இ¦ ச~த்த  ¦ஷரக்°ம்
நல்ல எண்ணத்ேதா�தான் ேவள்வ�  ர�க�ன்றனர.் ஆனால்,
அவரக்ள�டம் �ர த�¦ஷ்� (ெதாைலேநாக்� பாரை்வ)
இல்ைல. அவரக்ள� ேவள்வ� ெவற்ற~ெபற்றால் வரத்ைத
அள�த்ேத தீர ேவண்�ம்’’ என்றார.்

‘‘நம் ேகள்வ�க்� இ¦ வ�ைடகளா?’’ என உைம த�¦பப்�க்
ேகட்டாள்.

‘‘இந்த இ¦ வ�ைடகள�ல் ஒன்ைற நீதான் ¢�µ ெசய்ய
ேவண்�ம். அவரக்°க்� ேவண்�மானால் இறவாப்
ெப¦வாழ்ைவ வரமாகத் தரலாம். உலேகாரக்்�த் தர ¢�யா�.
எனேவ, அவரக்ள் ேவள்வ�¤ம் ெவன்ற�ேபால, நம்
எண்ண¢ம் ெவன்ற�ேபால ஒ¦வழ~ப ் பாட்ைட நீ உன்
த�றத்தாேல உ¦வாக்�” என்றார.்

உைம¤ம் தன் க்ர�யா சக்த�ய�«¦ந்� அ¦ள், இ¦ள் எ�ம்
இ¦ சக்த� அம்சங்கைள அழக�ய ெபண்களாக ஆக்க�,
ேவள்வ�சச்ாைல ேநாக்க� அ�பப்�வ�த்தாள். அ¦°ம் இ¦°ம்
‘அ¦ள்மாயா’, இ¦ள்மாயா’வாக ேவள்வ�ச ்சாைலய�ல் ேதான்ற~
எழ~ேலா� ந�ன்ற~ட... அக்ன�, வா¤, வ¦ணன் ¢தலான பஞ்ச
¡தாத�யர ் அவரக்ைளக் கண்� மயங்கத் ெதாடங்க�னர.்
இதனால் ேவள்வ� தைடபப்�ம் �ழல் உ¦வாக�ய�.
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மற்றவரக்ள் மன¢ம் மயங்க�ய�.
என்னதான் காலக்கணக்ைகத் �ல்«யமாகப ் ேபாட்�

இ¦ந்தா­ம், ேவள்வ� த�மாற்றம் கண்ட�. அ� ப�ரம்ம
¢ன�, ேகாரக்கர�டம் ேகாபமாக மாற~ய�. ேவள்வ�ய�ன்ேபா�
வரக் �டாத� வந்�ம்வ�ட்ட�. அவரக்°க்�ள் ேசம~பப்ாக�
இ¦ந்த தவ சக்த� சாபமாக மாற~ய�.

“ேதவரக்ைளேய மயக்�ம் வல்லைம ெபற்ற ெபண்கேள!
நீங்கள் உங்கள் ேதாற்றத்ைத இழந்� தாவரங்களாக
ஆவ�ரக்ளாக. தாவரங்களான உங்கைள இந்த அக்ன�¤ம், எந்த
வா¤µம் கண்� மயங்க�னாரக்ேளா, அவரக்ேள சாம்பலாகµம்
ஆக்க��வாரக்ள்” என்© சப�த்தனர.்

சாபம் ேவைல ெசய்த�. அ¦ள் மாைய கஞ்சா ெச�யாகµம்,
இ¦ள் மாைய  ைகய�ைலச ்ெச�யாகµம் ஆய�னர.்
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ெசால்­க�ேறன் ச�ரக�ர� தன்ன�லபப்ா
�கமான ஆற்ேறாரம் என் �ைகக்�ள்
வல்ல ச~த்தர ்அனந்தம் ேபராகக் ��
வாழ்ந்த�¦பப்ார,் அதன¦ேக �ண்டாதன்ன�ல்
நல்லெதா¦ கஞ்சாைவ நான் கசக்க�
நயம் ெபறேவ அவரக்°க்� ெகா�த்ததாேல
எல்லவ¦ம் பயன் ெபற்றார ்�ைகய�ல் தங்க�
இயற்ற~ேனன் ைதலங்கள் அேநகம் தாேன

- ப�ரம்மஞான தர�சனம்

ேவள்வ�சச்ாைலய�ல் ேகாரக்கர,் ப�ரம்ம¢ன� ஆக�ேயார�ன்
சாபத்தால் இ¦ள் மாைய¤ம் அ¦ள் மாைய¤ம் கஞ்சா,
 ைகய�ைல எ�ம் தாவரங்களாக மாற~வ�ட... ேவள்வ�¤ம்
ஒ¦¢ைனபே்பா� ெதாடர ¢�யாமல் ேபாய�ற்©.

ேவள்வ�  ர�ேவார,் உணரµ்க°க்� இடம் ெகாடா�
ேவள்வ�ய�ன் ேநாக்கம் ஒன்ைறேய ப�ரதானமாகக் க¦த�
ெசயல்படேவண்�ம் என்ப�தான் ேவள்வ�க°க்கான
அ�பப்ைட வ�த�. எனேவதான், இத்தைகய இைறெநற~ப்
பண�கள�ல் இன்©ம் ஈ�ப�ேவார,் ைகய�ல் ரட்ைசைய
கட்�க்ெகாண்� உடற் �த்தம், மேனா �த்தம் என இ¦
வ�ஷயத்த�­ம் வ�ரதம் இ¦பப்ாரக்ள். ப�றைரத் தீண்�வ�,
வாய்க்� ¦ச~யான உணµகைள உண்ப�, ம� - மா�
இரண்ைட¤ம் மனத்தா­ம் ந�ைனயாத�¦பப்� என்க�ற
எல்லாேம மனத்�க்� ஒேர ¢ைனபை்பத் தரவல்லைவ
யா�ம்.

இந்த ¢ைனப ் ம~கச ் ச~ற~ய ஒ¦ வ�ஷயத்த�ல்�ட
�ைலந்� ேபாகலாம். ஆனால், இங்ேக ப�ரம்ம ¢ன�,
ேகாரக்கர ்என்�ம் இ¦வர ்வைரய�ல், அவரக்ள் ேகாபபப்டேவ
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காரணமாக� வ�ட்ட�.
¢ன�வரக்ள், ர�·கள், ச~த்த  ¦ஷரக்ள் ¢தலாேனார�ன்

ேகாபம் வ«ைமம~க்க�. அ� இ¦ பக்க¢ம் �ரை்மயான
கத்த�ையப ்ேபான்ற�.

எத�ர�ல் இ¦பப்வரக்ைள மட்�மல்ல, சப�த்த அவரக்ைளேய
�ட ந�ைல�ைலயச ்ெசய்�வ��ம்.

‘வ��ர நீத�’ எ�ம் நீத� சாஸ்த�ரத்த�ல், ேகாபத்ைத ‘சத்¦’
என்க�றார ் வ��ரர.் ேகாபபப்�வ�ேபால ந�க்கலாம். ஆனால்,
ந�ஜத்த�ல் ேகாபம் �டேவ �டா� என்க�றார ் அவர.்
ேகாபத்த�ல் ஒ¦வைர நாம் ந�ந்த�க்�ம்ேபா�ம்,
சப�க்�ம்ேபா�ம் நம் வசம் உள்ள அ¦ள் சாரந்்த அத்தைன¤ம்
எத�ர�ல் இ¦பப்வரக்ைளச ் ெசன்© ேசரக்�ற�. இதனால்
 லன்கைள அடக்க�¤ம், பக்த� ெச­த்த�¤ம் நாம் ேசம~த்�
ைவத்த அ¦ள் அம்சம் அவ்வளைவ¤ம் இழந்�வ��க�ேறாம்.
எனேவ, ேகாபபப்�வைத எத�ர�க்காக இல்லாமல்,
தனக்காகவாவ� த�த்� ந�©த்த�க் ெகாள்வேத
 த்த�சா«த்தனம் என்க�றார.்

அேதேநரம், ேகாபத்�க்� ஆளானவர ்அ¦ள் வயபப்�க�றார்
என்க�ற அர�ய க¦த்ைத¤ம் �©க�ற� வ��ர நீத�. இ¦ந்�ம்,
தன்ன�ைல மறந்� ¢ன�வரக்ள் சப�த்�வ��வ�
நடந்�வ��க�ற�. இங்ேக¤ம் அ�ேவ ந�ைல!

ஆனா­ம், ப�ரம்ம¢ன� மற்©ம் ேகாரக்கர�ன் ேகாபம்,
இரண்� அர�ய தாவரங்கள் இந்த ¡ம~க்�க் க�ைடக்கக்
காரணமாய�ற்©. இதைனத் ெதாடரந்்� ச~வெப¦மா�ம்
அவரக்ள் ¢ன் ப�ரசன்னமானார.் இ¦வைர¤ம் பாரத்்�,
அவரக்ள் ெசய்¤ம் யாகம் �ற~த்�ப ்ேபசµம் ெசய்தார.்

‘¢ன�வரக்ேள! பஞ்ச ¡தங்கைள அடக்க� ஆ°ம் வல்லைம
என்ப� ேமலான ஆத�சக்த�க்� மட்�ேம! அைத இந்த
மண்ண�ல் ப�றந்�வ�ட்டவரக்ள் அைடயேவ ¢�யா�.
அ¦ட்ப�ரசாதமான வ�¡த�ய�ல் ேதான்ற~யைமயா­ம், ப�ரம்ம
ஞானம் இ¦ந்த காரணத்தா­ம் உங்க°க்� இந்த உலைக
ஏற்றத்தாழ்வற்றதாகப ் பைடக்�ம் வ�¦பப்ம் ஏற்பட்ட�.
ஆனால், அ� ேதைவயற்ற�. ஏற்றத் தாழ்µ என்ப�
பாரை்வயால் வ¦வ�. மன� சமமாகக் க¦த ேவண்�யேத
ஞானமா�ம். ஞானபப்ட்டவ¦க்� ெபர�� எ�µம் ெபர��
இல்ைல; ச~ற~� எ�µம் ச~ற~�ம் இல்ைல. ேநாக்�வத�ல்தான்
எ�µம் உள்ள�. இைதப ் ர�ந்�ெகாண்� ¢க்த� கா�ங்கள்.
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ஆனா­ம், நீங்கள் ெசய்த யாகத்�க்� உங்க°க்� வர»த்த�
ஒன்ைறத் த¦க�ேறன்.

இந்த மைலயகத்த�­ம், இமயச ் ச¦க்கத்த�­ம் அகால
மரணம் அைடேவாைர நீங்கள் வ�¦ம்ப�னால் உய�ரப்ப்�த்�
எழச ்ெசய்யலாம். உமக்� அதற்கான சக்த�ையத் த¦க�ேறாம்.
இந்தச ் சக்த� ஓர ் அம~ரத் ரசம்ேபால ஒ¦ ரச ம¦ந்தாக
உமக்�க் க�ைடத்�, அதனால் அகாலபப்�ேவார ்காலபப்�வர!்”
என்© �ற~ மைறந்தார ்ச~வெப¦மான்.

அதன் ப�றேக, ேகாரக்கர ் அந்த அ¡ரவ் ரசத்ைத உ¦வாக்க
¢ைனந்தார.் ¢ன்னதாக, அதற்� சர�யான இடத்ைத
ெகௗண்�ன்ய நத�க்கைரேயாரம் ேதரµ் ெசய்தார.் இந்த
நத�ைய ஒட்� ஒ¦ ெபாய்ைக¤ம் உண்�. இந்தப ் ெபாய்ைக
வற்றாப ் ெபாய்ைகயா�ம். இதைனச ் �ற்ற~ ஏழாய�ரம்
£«ைகச ் ெச�கள் ¢ைளவ�ட்�, அதன் ேவரக்ள் இந்த
ெபாய்ைக நீைரத் தீண்�, அைத உண்ேட ஜீவ�த்�ள்ளன.
இதனால் இந்தப ் ெபாய்ைக நீ¦க்�ம் அந்த ஏழாய�ரம்
£«ைகத் ெதாடர ் காரணமாக ம¦த்�வ �ணம் உண்�.
இத�ல் ஒ¦வர ்நீரா�ம் ேபா�, ேராமக் கால் �வாரம் வழ~யாக
உட் �ம் இதன் நீ¦ம், ேமன�ச ் �ட்ைடக் �ைறக்�ம் இதன்
�ள�ரை்ம¤ம், ஒ¦ வாய் இைத உண்�ம்ேபா� உட் றமாய்
இ� ரத்தக் கலபப்ாவ�ம், ப�ற� அத�ள் ஜீவ வா¤க்கள்

ம~�வ�ம்... அதன் காரணமாக �© வயைதக் கண்�
வ�ட்ேடார�்ட காைளையக் ைகபப்ற்ற~ அடக்க ¢ைன¤ம் ஓர்
இைளஞைனப ்ேபால த�னµம் வ«µம் ெகாண்டவராவர.்

இபப்� ஒ¦ ெபாய்ைகைய ஒட்�ேய மைலப ் பாைறய�ல்
ஜாத�ப ் பாைற ஒன்ைறத் ேதரµ் ெசய்�, அத�ள் ேதைர
இல்லாத வ«ைவ உணரந்்�, அங்ேக ெப¦ம் �ழ~ைய
உ¦வாக்க�னார ் ேகாரக்கர.் அத�ல் £«ைககைள இ�த்�ச்
சாறாக்க� ேசரத்்�, ப�ன் உசச்~வானச ் �ர�யக்
க�ரணங்களாேலேய அைத ெகாத�க்கச ் ெசய்தார.் ெதாடரந்்�,
அைத £�ைவத்தார.்
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ம©நாள் அைதத் த�றந்�, த�¦ம்பµம் அத�ள் கல்ப
£«ைககைளச ் ேசரத்்� ஒ¦ மண்டலம் ெகாத�பப்ாக்க�,
அகபை்பய�ல் �ழம் ேபால் அள்ள ¢�ந்த சாறாக அைத

www.t.me/tamilbooksworld

www.t.me/tamilbooksworld

www.t.
m

e/
ta

m
ilb

oo
ks

wor
ld



ஆக்க�னார.் இத�ல் கஞ்சா,  ைகய�ைலைய உர�ய பக்�வத்த�ல்
ேசரத்்� ஆத�ரசத்ைதத் தயார�த்தார ்ேகாரக்கர.்

இந்த ரசமான� £பை்பத் த�க்கவல்ல�; இளைமைய
ந�ைலந�©த்�வ�; வ�¦ம் ம்வைர உய�ர்

வாழத் �ைண ந�ற்ப�. இைத ேகாரக்கர ் ெசய்தேபா�,
வ�த�பப்ா�ைடய பல ச~த்த  ¦ஷரக்ள் £ன்© ைகயளµக்�
அள்ள�க் ��த்�, தங்கைள கல்ப ேயாக�களாக ஆக்க�க்
ெகாண்டனர.்

இதன் ப�ன் லத்த�ல் உள்ள £«ைககள் எைவ எைவ
என்பெதல்லாம் ெப¦ம் ரகச~யமா�ம். இந்த ரகச~யங்கைள
பர�பாைஷய�ல் பாடல்க°க்�ள்  �த்த� ைவத்தாரக்ள். இைத
எல்ேலாரா­ம்  ர�ந்�ெகாள்ள ¢�யா�.

வ�த�¤ைடேயார ்பர�பாைஷையச ்சர�யாகப ் ர�ந்�ெகாண்�,
அந்த £«ைககள் என்ெனன்ன என்பைத அற~ந்� ெகாள்வர.்
தபப்�த் தவற~¤ம் ேகாரக்கேரா ப�ரம்ம¢ன�ேயா, இன்© கஞ்சா
-  ைகய�ைலைய நம் மக்கள் தவறாகப ் பயன்ப�த்�வ�
ேபாலப ் பயன்ப�த்தவ�ல்ைல. கஞ்சாைவ ேபாைதக்காகப்
பயன்ப�த்�ேவாைர ‘ேபயர’் என்க�றார ்ேகாரக்கர.்

கஞ்சாµம் கள்°ம் உண்ேடார ்காணார ்ேபயர.்..
¢ைலய�ன் பால் உண்டாலல்ேலா ந�ைலக்�ம் ேதகம்
-எ�ம் அவர� சந்த�ரேரைக பாடல் வர�கள் அைதக்

�ற~பப்��க�ன்றன.
இன்©  ைகப��பே்பார ் பயன்ப�த்�வ�  ைகய�ைலையத்

தான். இ� வாய், ெநஞ்சகம், �ைரய�ரைல ேவகைவத்�ப்
 ண்ணாக்க�வ��க�ற�. ஒேர காரணம்தான்... இதன் ரசத்ைதப்
பக்�வபப்�த்த� உட்ெகாண்டால் ம¦ந்�. இல்லாவ�ட்டால்
வ�ஷம்! அ�மட்�மல்ல; இந்தத் தாவரங்கள் ேதான்ற~யேபா�,
இவரக்ைளச ்சப�த்த வ�த¢ம் காரணம்.

அ¦ள் மாைய¤ம், இ¦ள் மாைய¤ம் ேவள்வ�ய�ன்ேபா� மன
ஒ¦ைமையக் ெக�த்தனர.் ேதவரக்°க்ேக மத� மயக்கம்
ஏற்பட்ட�. எனேவ, இைவ இரண்ைட¤ம் நா�ேவார�ட¢ம்
மனச ் ச~ைதµ ஏற்பட்�, மன ஒ¦ைம இல்லா� ேபாக�ற�.
அத்�டன், சாபத் ெதாடர ்ம் இ¦பப்தால், இவற்ைற நாம்
தீண்�ம்ேபா�, நா¢ம் அதன் ெதாடர ்க்� ஆளாக�ேறாம்.
இதனால், ஒ¦வர ் அழ~µக்� ஆளாகேவண்�ய வ�த�பப்ா�
இ¦ந்தால், இவற்ைறத் ெதாடர ் ெகாள்°ம் ந�ைலபப்ா�
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ஏற்ப�ம். எனேவ, இவற்ைறச ் சாபத்�க்� உர�யைவயாகக்
க¦த� வ�லக்க� ைவபப்ேத ச~றந்த வ�ஷயமா�ம்.

இன்©ம் ச�ரக�ர� மைலத் தலத்த�ல் ேகாரக்கர ் �ண்டா
இ¦பப்தாகக் �றபப்�க�ற�. ஓர ் ஆ«ைல வ�வ�ல் அ�
காணபப்�க�ற�. இன்©ம் இத�ல் ேதங்க�ய�¦க்�ம் மைழ
நீ¦க்� ம¦த்�வ �ணம் ம~கேவ இ¦பப்தாகக்
க¦�க�ன்றனர.் இந்தக் �ண்டா நீைர அள்ள�, £ன்© ைக
உண்டால் ெஜன்ம சாபல்ய¢ம் ப�ண�கள�ல் இ¦ந்�
வ��ப�த­ம் ந�கழ்க�ற�.

ேகாரக்கர ் இ�ேபால ஆத�ரசம் ெசய்த� மட்�மல்ல, கால
ஞானத்ேதா� ‘நாஸ்டரட்ாமஸ்’ எ�ம் ேமல் நாட்� தீரக்்க
தர�ச~ையபே்பால பல எத�ரக்ால ந�கழ்µகைள¤ம் ¢ன்ேப
ேஜாத�டம் ேபாலக் �ற~பப்�ட்�ள்ளார.் அந்தக் �ற~ப ்கள் அவர்
இயற்ற~¤ள்ள சந்த�ரேரைக எ�ம் �«ல் காணப்
ப�க�ன்றன. �ற~பப்ாக, க« ¤கம் எபே்பா� எபப்�த்
ெதாடங்க�ய� என்பைத இ¦ வர�கள் அ³த்தமாக
�©க�ன்றன.

இந்தக் க« உத�ப ் ப�ரமாத� ஆண்�
ஆன ச~த்த�ைர ெவள்ள� நவம~ £லம்...
-என்க�றார.் அதாவ�, ப�ரமாத� ஆண்� ச~த்த�ைர மாதம்

ெவள்ள�க்க�ழைம நவம~ த�த�, £லம் நட்சத்த�ர நாள�ல் க«
 ¦ஷன் ப�றந்தானாம்.

இந்தக் க« எபப்�பப்ட்டவனாக இ¦பப்ான் என்பைத¤ம்
சந்த�ரேரைகய�­ள்ள 98, 99-ஆவ� பாடல் வர�கள்
�©க�ன்றன. அத்�டன், நம் பாரதநாட்ைட யாெரல்லாம்
ஆள்வாரக்ள் என்©ம் பா�¤ள்ளார.்

பழ~ய�ல்லா பரீட்ச~த்� ஐந்�ேற ஆண்டான்
பர�வாக சனேமெசயன் ¢ந்�றாண்டான்
இழ~வ�ல்லா நேரந்த�ரனாம் என்ற மன்னன்
இரண்� �ற்ெறண்பத் ெதட்டாக ஆண்டான்
ெசழ~பப்ாக சாரங்கன் எண்பைதந்�
ெசக¢³�ம் வ�க்க�ரமாத�த்த ேவந்தன்
இரண்டாய�ரம் ஆண்டதபப்ால்..!
-என்© ெசால்­ம் பாடல் வர�கள், ஒ¦ கட்டத்த�ல், ‘ஆன்ம

நலம் அற~ந்த க�ள்° நாமக்காரர’் என்© ஒ¦வைரக்
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�ற~பப்�ட்�க் காட்�க�ற�.
இந்தக் க�ள்° நாமக்காரர ் ேவ© யா¦மல்ல; நம�

மகாத்மா காந்த�ையத்தான் �ற~பப்��க�ற� என்க�ன்றனர்
சான்ேறார.் ெமாத்தத்த�ல் 2,000 ஆண்�க°க்� ¢ன்ேப
சந்த�ரேரைகய�ல் பாரத ேதசம் �ற~த்� எ³த�ய� ஏறத்தாழப்
ெபா¦ந்�வதாக உள்ள�.

அ�த்�, ேகாரக்கர�டம் நாம் காண ேவண்�ய தன�ப ்ெப¦ம்
ச~றப ்க்�ர�ய ஒ¦ வ�ஷயம் அவர� வான்ம~ைசப ் பயணம்.
ஒ¦ மன�தன் பறைவ ேபால் வான�ல் பறக்க ¢�ந்தால்
அைதவ�ட ஓர ்இன்பம் இ¦க்க ¢�¤மா?

எண்ண�ப ்பா¦ங்கள்...
பறக்க ேவண்�ம் என்றால், நமக்�ச ் ச~ற�கள் ேதைவ.

ஆனால், ச~றேகா� ப�றக்காவ�ட்டா­ம், அைதச்
ெசயற்ைகயாக உ¦வாக்க�க்ெகாண்�, ஆைடேபால அைத
அண�ந்தப� பயண�பப்� ேபான்ற ¢யற்ச~கைள பலர்
வ�ஞ்ஞான சாகசமாகச ் ெசய்� பாரத்்�வ�ட்டனர.் வ�ண்ண�ன்
 வ�ஈரப் ் வ�ைசக்� எத�ராக உடல் எைடையச ் சமன்
ெசய்�ெகாண்� பறபப்� என்ப� இன்© வைர
சாத்த�யம~ல்லாத ஒ¦ வ�ஷயமாகேவ உள்ள�.

ஆனால், ேகாரக்க¦ம் சர�, அவர� �¦வான ேபாக¦ம் சர�,
அ�க்க� சீன ேதசத்�க்�ச ் சரவ்சாதாரணமாகப ் பறந்�
ேபாய்வ�ட்� வந்த�¦பப்ைதக் �ற~ப ்கள் உணரத்்�க�ன்றன.
அ� எபப்� என்பதற்�ச ்சான்றாக, ேபாகர�ன் பாடல் வர�கள�ல்
வ�ைட காணபப்�க�ற�.

அற~ந்த�ட்ேடன் ெவள்ள� என்ற மைல¤ம் கண்ேடன்
அபப்ேன ெசம்ப��ைட மைல¤ம் கண்ேடன்...
-என்© ெசால்­ம் பாடல் வர�கள், ஓர ்இடத்த�ல்
�ற~த்த�ட்� ெவள�யாக்கெவன்ேற எண்ண�
�ள�ைகய�ட்� சீனபத� அமரந்்த�ட்ேடேன...
பத�யான தீµ தீவாந்த�ரங்கள்
பறக்கேவ �ள�ைகெயான்© ெசய்� ெகாண்ேடன்
-என்க�றார ் ேபாகர.் இந்தக் �ள�ைகைய வாய�ல் அடக்க�க்

ெகாண்� வ�ண்ண�ல் பறக்கலாம் என்ப� இத�«¦ந்�
 லனாக�ற�. ஒ¦ �ள�ைக வாய�ல் அடங்�ம்ேபா� எபப்�
உடல் எைடையச ் சமன் ெசய்¤ம் என்க�ற ேகள்வ� இங்ேக
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எ³க�ற�. ேபாகர ் இபப்�க் �ற~பப்�ட்ட �ள�ைக பற்ற~
ேகாரக்கர ்பத�ல் �©க�றார.்..

ஆகாய மாரக்்கமாக ஏற~ப ் பறக்க ஒ¦ �ள�ைக உதµம்.
அதற்�ப ்ெபயர ்ெகµன �ள�ைக! இைத எபப்�ச ்ெசய்யலாம்
ெதர�¤மா?

ப­ண� எ�ம் மரத்ைத ¢த«ல் கண்�ப��க்க ேவண்�ம்.
இதன் �ர ்ெபர�தாகµம், இைல ைக அகலமாகµம், காய்கள்
அத்த�க்காய் ேபா­ம் இ¦க்�ம். இந்தப ்பழத்ைதப ்பறைவகள்
சாபப்��மாம்.

இந்த மரத்த�ன் ேவைரக் �ைடந்�, அதற்�ள் ஒ¦ பலம்
பாதரசம் வ�ட்�, அந்த மரபப்ட்ைடயாேலேய £�வ�ட
ேவண்�ம். £ன்© மாதம் கழ~ந்த ப�ன் எ�த்�ப ் பாரத்்தால்,
அந்தப ்பாதரசம் ெவள்ள�ேபால் உைறந்�ேபாய�¦க்�ம். அைத
உ¦ட்� உ¦ண்ைடயாக்க� வாய�ல் அடக்க�க்ெகாண்டால்,
பறக்�ம் சக்த� ஏற்ப�மாம்.
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ஆய்ந்த�ட ெமய்க் ேகாரக்கன் என்ற�க்ேக
ஐந்� ெபண்�ர ்அ©ப�ேசய்; வ�ளக்கம் உண்ைம
மாய்ந்த�டா� இவ்வ�தமாய் பத�ெனண் ேபரக்ள்
மைனவ� மக்க°டன் வாழ்க்ைக; ேபரன் ேபத்த�
ேதாய்ந்த�டேவ இ¦ந்ேதற்©க் காலன் தன்�ம்
ெதாடரந்்த�டா� நீ�ழ~ காலம் ெபற்ேறாம்
வாய்ந்த உைமஅரன் பாகத்� அ¢� உண்ேட
வயங்�  «க்�ைகப ்ெபாத�ைக எங்கள் வாழ்ேவ!’

-‘¢த்தாரம்’ ேகாரக்கர்

ப­ண� என்�ம் மரத்த�ன் உதவ�ேயா� ெசய்யபப்ட்ட
ெகµன �ள�ைகயால் பறக்�ம் சக்த� ஏற்பட்� ேகாரக்க¦ம்
சர�, ேபாக¦ம் சர�... சரவ் சாதாரணமாக சீன ேதசம் வைர
ேபாய்வந்தாரக்ள் என்க�ன்றன ச~த்த �ல்கள்.

இந்த ப­ண� மரக் கற்ப �ள�ைக மட்�மல்ல, இன்ன¢ம்
ச~ல �ள�ைககள் பற்ற~¤ம் �ற~ப ்கள் காணக் க�ைடக்க�ன்றன.
�ள�ைக என்றால், இன்ைறய ம¦த்�வத்த�ல்
மாத்த�ைரகேளா� இைத ஒபப்�டலாம்.

மாத்த�ைரகள் உம~ழ்நீேரா� கைரந்� வய�ற்©க்�ள் ெசன்©
ஜீரணமாக� ரத்தத்த�ல் கலந்� உடம்ெபங்�ம் பரவ�,
உபாைதக்� காரணமான க�¦ம~ய�ைன ஆக்க�ரம~த்� அழ~த்�,
இ©த�ய�ல் ச~©நீேரா�ம் மலத்ேதா�ம் ெவள�ேயற்ற¢ம்
கண்�வ��க�ன்றன. இைதப ் பாமரனால்�டச ் சந்ேதகம~ன்ற~
உணர ¢�க�ற�. இத�ல் எந்த மாய்மால¢ம் இல்ைல.

ஆனால், இங்ேகா ஒ¦ �ள�ைக வாய�ல்
அடக்க�க்ெகாள்ளபப்ட்ட ந�ைலய�ல், ஒ¦ மன�தைன அவன�
உடேலா� பறக்கைவக்க ¢�க�ற� என்றால், அ� எபப்�
என்க�ற ேகள்வ� எ³க�ற�.
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இந்தக் �ள�ைக என்ற~ல்ைல; ‘க³காஞ்சனம்’ என்© ஒ¦
ைம இ¦க்க�ற�. அதாவ�, க³க�ன் இறைகச ் �ட்�ப்
ெபா�க்க�ச ் சாம்பலாக்க�, அத�ல் ெநய்,  ��, ஜவ்வா�
ேசரத்்�க் �ைழக்க... ைம ேபாலத் த�ர°ம். இந்த ைமைய
 ¦வத்த�ல் ¡ச~க்ெகாள்ள, ¡ச~க்ெகாள்பவர ் எத�ர�ல்
இ¦பப்வர�ன் பாரை்வக்�ப ் படமாட்டார ் என்© ஒ¦ ச~த்தர்
ம¦த்�வப ்பாடற் �ற~ப ் �©க�ற�.

ெகµன �ள�ைக, க³காஞ்சனம் - இைவ எல்லாேம
நமக்�ள் மாய்மால உணரை்வேய ேதாற்©வ�க்க�ன்றன.
காரணம், இன்© நம்ைம ஆக்க�ரம~த்�க்ெகாண்�¦க்�ம், ஏன்
என்© ேகள்வ� ேகட்கச ்ெசால்­ம் வ�ஞ்ஞான சக்த�. ஆன்ம~கம்
சாரந்்த ச~த்த வ�ஷயங்கள் ெமய்ஞ்ஞானம் சாரந்்தைவ. இங்ேக
வ�ளக்க�க் ெகாள்ள ¢�வ� வ�ஞ்ஞானமாக�ற�; அபப்�
¢�யாமல் இ¦பப்� ெமய்ஞ்ஞானமாகேவ நீ�க்க�ற� என்©
ஒ¦ வ�ளக்க¢ம் ச~லரால் அள�க்கபப்�க�ற�.

ஆனால், ஆன்ம~கத்ைத எபப்� ேநாக்க�னா­ம், அத�­ம்
வ�ஞ்ஞானம் இ¦க்கேவ ெசய்க�ற�. கடµேள ஆனா­ம் அவர்
கால்களால்தான் ந�ற்க�றார;் ைக ெகாண்�தான் எைத¤ம்
ெசய்க�றார;் அளவான தைல¢�ேயா� அழகாய் ஆைட
உ�த்த� ந�ற்க�றார.்

உலைகேய எ�த்�க்ெகாள்°ங்கள். அ� ச�ரமாக இ¦ந்�
�ழன்றால் இபே்பா� இ¦பப்�ேபால இரµ - பகல்
க�ைடயா�. இபே்பா� இ¦பப்�ேபால கடல் ெவள� £ன்©
பங்காகµம், ந�லப ் பரப ் ஒ¦ பங்காகµம் இ¦க்க ¢�யா�.
அவ்வளµ ஏன்... அந்தச ் ச�ரப ் பரப ் சீராகச ் �ழலேவ
¢�யா�. �ழல ¢�யாவ�ட்டால் காற்©, மைழ என்©
எதற்�ம் வழ~ இல்ைல. இதன் வ�ைளவாக ¡ம~ய�ல் ஒ¦
உய�ர�னம்�ட இ¦க்க ¢�யாத ந�ைலதான் ஏற்பட்�¦க்�ம்.

எனேவ, உலக இயக்கேம வ�ஞ்ஞானத்�க்� உட்பட்ட�தான்.
கடµள�ட¢ம் ஆன்ம~க ெநற~பப்ா�க°க்�ள்°ம் வ�ஞ்ஞானம்
இ¦ந்ேத தீர ேவண்�ம். எனேவ, நாம் எங்காவ� மாய்மாலம்
என்ேறா, மந்த�ர ஜாலம் என்ேறா, கண்கட்� என்ேறா ஒ¦
ஆன்ம~க வ�ஷயத்ைதச ்ெசால்க�ேறாம் என்றால்... அ� நமக்�
இன்�ம்  ர�படாத ஒ¦ வ�ஞ்ஞானமாக இ¦க்க�ற� என்பேத
ந�ைலபப்ா�. அத�­ம், ச~த்தவ�யல் சாரந்்த ஆன்ம~க ெநற~
‘�பப்ர ்சய�ன்ஸ்’ எனபப்�ம் உசச்பட்ச வ�ஞ்ஞானமா�ம்.

இந்த வ�ஞ்ஞான அ�பப்ைடய�ல் க³காஞ்சனம், ெகµன
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�ள�ைக, இைவ இரண்ைட¤ம் எபப்� வ�ளக்க�க் ெகாள்வ�
என்© பாரப்ே்பாம்.

இந்த வைகய�ல் �ள�ைகைய வாய�ல் ேபாட்ட மாத்த�ரத்த�ல்
இந்த உடைல அ� எைடயற்றதாக மாற்ற~, வ�ைசேயா�
வ�ண்ண�ல் ஏற்ற~வ�டக்��யதாக இ¦க்க ேவண்�ம். அவ்வா©
வ�ண்ேணக�வ�ட்ட ந�ைலய�ல், �வாச கத�க்�ள்°ம் ச~ல
மா©பா�கைளச ் ெசய்� ெகாண்�, ைசக்க�ள் ஓட்�ம்ேபா�
உணரµ் ரீத�யாக நாம் ேமற்ெகாள்°ம் சமன்பாட்ைட
(தீணீறீணீ¼நீவ�¼ரீ) இங்ேக ெசய்தப� பறக்க�றாரக்ேளா
என்ேற க¦த ேவண்�¤ள்ள�.

அஞ்சன¢ம் நம் உடல் அ�க்கைள நாம் இ¦க்�ம் இடம்
சாரந்்த அ�க்கேளா� இைணத்�வ��வதாகேவா, அல்ல�
நம் உடைல ஒள�¤டலாக ஆக்க�வ��வதாகேவா இ¦க்க
ேவண்�ம். இம்மட்�ல், நான்� �¦டரக்ள் யாைனையத்
ெதாட்�பப்ாரத்்� அதன் �ம்ப�க்ைக உலக்ைகேபால்
இ¦பப்தாகµம், கா�கள் ¢றம் ேபால் இ¦பப்தாகµம்
தாங்கள் அற~ந்த ஒன்ேறா� ெதாடர ்ப�த்த� எண்ண�ப்
பாரத்்த� ேபாலத்தான் நா¢ம் எண்ண�ப ் பாரக்்க
ேவண்�¤ள்ள�. இவற்©க்கான ெதள�வான வ�ைடைய நா¢ம்
ஒ¦ ச~த்தனாக மாற~னாலன்ற~ ெதர�ந்�ெகாள்ள ¢�யா�
என்ேற க¦த ேவண்�¤ள்ள�.

இைத ைவத்ேத ‘வ�ண்டவர ்கண்�லர,் கண்டவர ்வ�ண்�லர’்
என்© �ற~னாரக்ேளா என்©ம் எண்ணத் ேதான்©க�ற�. ச~த்த
சாகசங்கைள ஒ¦ வாரத்்ைதய�ல் ‘ ¦டா’ என்ேறா, ‘ம~ைகயான
கற்பைன’ என்ேறா நாம் �ற~வ��வ� ம~கேவ �லபம். அதற்�
நமக்�த் ேதைவ அந்த இ¦ ெசாற்கள் மட்�ம்தான். நம்பµம்
ஏற்கµம்தான் ந�ரம்ப�ய நம்ப�க்ைகய�ல் ெதாடங்க� ெபா©ைம,
பண�µ, சக�ப ்த்தன்ைம என்© பலபப்ல சங்கத�கள்
ேதைவபப்�க�ன்றன.

நாம் த�¦ம்ப ேகாரக்கர�டம் வ¦ேவாம். இவர ் ப�றப ்
இ¦வ�தமாய் ச~த்த�ர�க்கபப்ட்�ள்ளதாக ¢ன்ேப பாரத்்ேதாம்.
மசே்சந்த�ரர�ன் சீடனாய் வ�¡த�ச ் சாம்ப«ல், ஒ¦ ேகாவகத்�
அ�ப ்க்�ள்ள�¦ந்� இவர ் வந்தவர ் என்ப� இட்�க்
கட்டபப்ட்ட கைத. உண்ைமய�ல் வச~ஷ்ட¦க்�ம், மராட்�ய
மாந�லத்த�ல் காட்�ல் வச~த்த ஒ¦ �றத்த�க்�ம் மகனாகப்
ப�றந்தார ் ேகாரக்கர ் என்பேத உண்ைம. இதற்� ேபாகர்
ஏழாய�ரம் பாடல்கள�ல் காணபப்�ம் பாடெலான்ேற சாட்ச~
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என்க�ன்றனர.்

இந்தப ் பாடல் £லம் இவர ் அ�ேலாம ேகாத்த�ரம் எ�ம்
ேகாத்த�ரத்ைதச ் ேசரந்்தவர ் என்பைத¤ம் �ற~பப்��க�ன்றனர.்

www.t.me/tamilbooksworld

www.t.me/tamilbooksworld

www.t.
m

e/
ta

m
ilb

oo
ks

wor
ld



இவர ் ெபய¦ம் ெதாடக்கத்த�ல் ேகாரக்கர ் என்© இல்ைல.
‘ேகாரட்சர’் என்பேத சர� என்க�ன்றனர.் ேகாரட்சர ் என்றால்
‘ேகாவாக�ய ப�க் �ட்டங்கைள ரட்ச~த்� அன்  காட்�பவர’்
என்ப� ெபா¦ள்.

ஒ¦ ப�வான� ஆய�ரம் தாய்க்�ச ்சமம். அத�ள் ¢பப்த்�
¢க்ேகா� ேதவ¦ம் உைறக�ன்றனர.் அதன்  லத்த�ல் இ¦ந்�
க�ைடக்�ம் அைனத்�ேம ம~க உன்னதமானைவ. நீர்
இழ~ந�ைல கா�ம்ேபா� ச~©நீர ் என்க�ேறாம். மன�தரக்ள�ன்
ச~©நீர ் ேநாய்க் க�¦ம~கள�ன்  க«ட¢ம்�ட! மற்ற
வ�லங்�கள�ன் ச~©நீ¦க்�ம் அ�ேவ ந�ைல. ஆனால், ப�வ�ன்
ச~©நீர ் உன்னதமான ம¦த்�வ �ணம் ெகாண்ட�. அதன்
சாணம் க�¦ம~கைளக் ெகான்©, �ர�ய ஒள� ப�ம்ேபா�
வ�ைன  ர�ந்� ஒ¦ �ய ெவள�ைய உ¦வாக்�க�ற�. ப�வ�ன்
பால், தய�ர,் ேமார,் ெவண்ெணய், ெநய் என்பவற்ைற
த¦க�ற�. இந்த நான்�ம் �ள�ரவ்�ன் அம்சங்கள். அேத ேநரம்,
ெநய் ெந¦பே்பா� ��ம்ேபா� அைதப ் பன்மடங்காக்க�
நலம~க வா¤க்கள் உ¦வாகக் காரணமாக�ற�.

அதனாேலேய யாக, ேஹாம �ண்டங்கள�ல் ெநய் ¢த«டம்
வக�க்க�ற�. உண்�ம் உணவ�­ம் ெநய் அன்ன �த்த�
எனபப்�க�ற�.

ஒ¦ ப�வ�ன் ப�ன் லத்த�ல் இத்தைன ச~றப ்கள்
இ¦பப்தாேலேய இைத தானமாய் த¦வ� ெப¦ம்
 ண்ண�யச ்ெசயல் என்க�ேறாம்.

இைதப ் ேப�வ�ம் ெப¦ம்  ண்ண�யச ் ெசய லா�ம்.
இதனாேலேய ப�க்கைள ேப�வ�, அைதக் ெகாண்டா�வ�
என்© சகலத்த�­ம் ேகாரட்சர ் ¢ன்ன�ைலய�ல் இ¦ந்தார.்
இவர ் தனக்கான த�யான மந்த�ரமாக ‘ஓம் ப�பட்ச ராஜ...’
என்பைதேய ெகாண்�¦ந்தார ் என்ப�ம் ெதர�க�ற�. இந்த
மந்த�ரத்ைத இைடயறா� த�யான�பப்வரக்°க்� ேகாரக்கர்
தர�சனம் ந�க³ம் என்©ம் நம்பபப்�க�ற�.

இவ¦ம் சர�, இவைரப ்ேபான்ற ப�ற ச~த்த  ¦ஷரக்°ம் சர�...
மன�த வாழ்வ�ன் சராசர� அளவான �ற்றாண்� எ�ம்
அளைவக் கடந்� பல �றாண்�கள் வாழ்ந்�ள்ளனர.்
காரணம், இவரக்ள் உண்ட கல்ப £«ைக ரச¢ம், காய
கற்பங்க°ேம..! ேகாரக்கர ் ெந�ங்காலம் வாழ்ந்த�
மட்�மல்ல,

தன் £லம் சந்தத�கள் உ¦வாக�, அவரக்ள் £லம் ச~த்த
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வ�சாலம் ெதாடரµம் வழ~கண்டார.் அதனால், இவ¦க்� ஐந்�
மைனவ�யர!் ஐந்� மைனவ�யரக்்�மாய் அ©ப� ப�ள்ைளகள்!
அவரக்ள் ெபயர,் அவரக்ள் வளரந்்� ெதாடரந்்த வ�தங்கள�ல்
ெதள�வ�ல்ைல. ஆனால், அந்தப ் ப�ள்ைளகள�ல் ஒ¦
ப�ள்ைளயாவ� இன்�ம் வா³ம் ஒ¦ ��ம்பத்�க்� காரண
கரத்்தாவாக இ¦க்க ேவண்�ம் என்ப� மட்�ம் ந�சச்யம்.
அதன் அ�பப்ைடய�ல் பாரத்்தால் ேகாரக்கர ் வம்சம் இன்©ம்
உள்ளெதன்ேற ெசால்லலாம்.

ச~த்த  ¦ஷரக்ள�ல் அத�க மைனவ�யர ் �தம்ைபச்
ச~த்த¦க்�த்தான். அவ¦க்�ப ் பத�னா© மைனவ�யர.் ம~க
அத�க ப�ள்ைளகள் ெபற்ற ச~த்தர ் ராமேதவர.் இவ¦க்� 200
ப�ள்ைளகள். இந்த வ�வரங்கள் ேகாரக்கர�ன் ¢த்தாரப ் பாடல்
த�ரட்�ல் காணபப்�க�ற�.

இவர� பாடல்கள�ன் எண்ண�க்ைக 8,450. இைவ அவ்வளµம்
பல ரகச~யங்கைளப ் பட்டவரத்்தனமாக ேபாட்� உைடபப்ைவ
ஆ�ம். இைத மற்ற ச~த்தரக்ள் வ�¦ம்பவ�ல்ைல. எனேவ,
இவர� �ல்கைள எல்லாம் ெபற்©ச ் ெசன்©
அழ~த்�வ�டேவா, இல்ைல மைறத்�வ�டேவா
எண்ண�னாரக்ளாம்.

இைத எபப்�ேயா ெதர�ந்�ெகாண்ட ேகாரக்கர,் அபப்�ப்
பட்ட ச~த்தரக்ள் தன் இல்லத்�க்� அ� �ற~த்�ப ் ேபச
வந்தேபா�, கஞ்சாவ�ன் உதவ�யால் அவரக்ைள மயங்க�
வ�ழசெ்சய்�, அவரக்ள் மயங்க�க் க�டந்தேபா�, தான் எ³த�ய
பாடல்கள�ல் ம~க ¢க்க�யமானவற்ைற எல்லாம் ெதா�த்�
‘சந்த�ரேரைக’ எ�ம் �லாக எ³த� ¢�த்தார ் என்பர.் அத�ல்
உள்ள 200 பாடல்க°ம் பல உண்ைமகைள நமக்�
எ�த்�ைரபப்ைவ.

இ�ேபாக ‘¡ரணம் ெபாக்க�ஷம்’ என்ெறா¦ �ல். இத�ல்
4,500 பாடல்கள் இ¦பப்தாகக் �றபப்�க�ற�. இந்த ¡ரண
ெபாக்க�ஷத்த�ல் �றபப்டாத ச~த்த ரகச~யங்கேள இல்ைல
எனலாம். ஆனால், இந்த �ைல மற்ற ச~த்தரக்ள் ச«த்�ப்
பாைறயாக்க�வ�ட்டதாகµம் ஒ¦ ெசய்த� உண்�. இந்தப்
பாைறைய காட்�த் ெதய்வமான க¦பப்ன் ¢தல் பல ச~த்த
 ¦ஷரக்ள் வழ~வழ~யாகக் காவல் காத்� வ¦க�ன்றனர.்
ேகாரரக்ள�ன் யந்த�ர மந்த�ரம் அற~ந்� ¡ைஜ ெசய்� இந்தப்
பாைறையத் ேத� வ¦ேவா¦க்� இந்தப ் பாைற ப�ளந்�
வழ~வ��ம்; உள்ேள ெசன்©, அந்தப ்¡ரண ெபாக்க�ஷ �ைல
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எ�த்�ச ்சம்பந்தபப்ட்டவரக்ள் வாச~க்கலாம். ஆனால், அதற்�க்
கால அளµ உண்�. அங்க�¦ந்� எ�த்�ச ் ெசல்லµம்
¢�யா�.

இபப்� ேகாரக்கர ் ப�ன் லத்த�ல் ஏராளமான ரசமான
ெசய்த�கள் உண்�. இ©த�யாக, ப§ரப் ் பட்�ய�ல் சமாத�
ெகாண்டதாக அவேர �ற~¤ள்ளார.் அந்தச ் சமாத�ைய
அைமத்தவர ் ேபாகராக இ¦க்கலாம். ப�ன் அங்க�¦ந்�
�ட்�மமாக ெவள�பப்ட்�, இப¡்µலக�ல் அவர ் ந�ைனத்த
இடத்�க்�ச ் ெசன்© வர ¢�ந்தவராக இன்றளµம் இ¦ந்�
வ¦க�றார ் என்ப�தான் ேகாரக்கர ் ப�ன் உள்ள அர�ய
ெசய்த�யா�ம்.

ச~த்த  ¦ஷரக்ள�ல் ேகாரக்கர,் ப�ரம்ம ர�· ேபாகர்
¢தலாேனார ் ஒ¦ வ�தம் என்றால், த�¦£லர ் இவரக்ள�ல்
¢ற்றாக ேவ©பட்டவர!்
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ப�ன்ைனந�ன் ெறன்ேன ப�றவ� ெப©வ�
¢ன்ைன நன்றாக ¢யல்தவம் ெசய்க�லர்
என்ைன நன்றாக இைறவன் பைடத்தனன்
தன்ைன நன்றாக தம~ழ் ெசய்¤மாேற!

- த�¦மந்த�ரம்

த�¦£லர ் இயற்ற~ய�தான் த�¦மந்த�ரம். இந்தத்
த�¦மந்த�ரப ் பாடல்கள் ம~க எள�ைமயானைவ மட்�மல்ல,
ஆழ்ந்த ெபா¦ட்�ைவ உைடயைவ¤ம்�ட!

இவேர ‘ஒன்ேற �லம் ஒ¦வேன ேதவன்’ என்றவர.்
அ�மட்�மா? ‘உள்ளம் ேகாவ�ல், ஊ�டம்ேப ஆலயம்’
என்றவ¦ம் இவேர! இவர� £வாய�ரம் பாடல்க°ேம
£வாய�ரம் ¢த்�க்கள்! ‘த�¦மந்த�ரம் ேதற~யவர ்ப�ற மந்த�ரம்
ேவண்டார!்’ என்பர.்

த�¦மந்த�ரப ் பாடல்கைள மனனம் ெசய்�, அவற்ற~ன்
ெபா¦ைளக் கசடறப ்  ர�ந்�ெகாண்டவர ் வாழ்µ மந்த�ரம்
ேபாட்ட�ேபால மாற~வ��மாம். ஏெனன்றால், த�¦மந்த�ரத்த�ல்
இல்லாதேத இல்ைல; அ� ெசால்லாத�ம் ஒன்©ம~ல்ைல.

சர�, யார ்இந்தத் த�¦£லர?்
ேபாக¦க்� அ�த்�, அைனவ¦க்�ம் ெவ�வாகத் ெதர�ந்த

ச~ல ச~த்த  ¦ஷரக்ள�ல் த�¦£ல¦ம் ஒ¦வர.்
த�¦£லர ் என்ற உடேனேய ��வ�ட்�க் �� பாய்வ�

என்�ம் ஒ¦ வ�ஷயம் பள�செ்சன்© ந�ைனµக்� வ¦ம்.
ச~த்தரக்ள�ல் த�¦£லர,் அரசரக்ள�ல் வ�க்க�ரமாத�த்தன்,
ேயாக�யரக்ள�ல் பாபா - இம்£வ¦ேம தங்கள�ன் உடல் எ�ம்
�ட்ைட வ�ட்� உய�ர ் என்�ம் ஆத்மாைவ ெவள�ேய
ெகாண்� ெசன்©, ப�ர�ெதா¦ உட­க்�ள்  �த்த� அைத
இயக்க ¢�ந்தவரக்ள்.
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இத�ல் த�¦£லர ்¢தன்ைமயானவர.் ஒ¦ ¢ைறக்� £ன்©
¢ைற இவர ் �� �ந்தவர.் ெபா�வ�ல், ச~த்த  ¦ஷரக்ைள
வரக்்கபப்�த்த�யத�ல் பால வரக்்கம், கய�லாய வரக்்கம், £ல
வரக்்கம் என £ன்© வரக்்கங்கள் உ¦வாய�ன.

£ல¦க்� ¢ன் கய�லாய வரக்்கேம ப�ரதானமாக
வ�ளங்க�ய�. அந்த வரக்்கத்தவ¦க்� அந்த ஈசேன
ஆத��¦வாகத் த�கழ்ந்தான். த�¦£ல¦க்�ம் ஈசேன ஆத��¦.
ஆனா­ம், இஷ்ட�¦வாக வ�ளங்க�யவர ் நந்த�. (ச~த்தரக்ள�ல்
நந்தீசர ்என்ெறா¦ ச~த்தர ்உண்�. இவர ்ேவ©!).

கய�லாயத்த�ல் ஈசேனா� �� அந்தப ் பாரவ்த� இ¦ந்த�ட,
சபத் ர�·கள், நவநாயக ச~த்தரக்ள் மற்©ம் ச~வ¡த கணங்கள்
என கய�லாயத் �ள் ஈசைனத் �த�ெசய்�, அங்ேகேய
வாழ்க�ன்றவரக்°ம் பல¦ண்�. அவரக்°ள் ஒ¦வர்
�ந்தரானந்தர.்

கய�லாயேமா, ைவ�ண்டேமா அ�µம~ல்ைல... சத்ய
ேலாகேமா, இந்த�ரன�ன் அமரேலாகேமா... இங்ேக ேதவர்
க°க்ேக இடம். ேதவரக்ேளா அமர வாழ்µ எ�ம் நைர, ப�ண�,
£பப்ற்ற இறவாப ் ெப¦வாழ்µ வாழ்பவரக்ள். ேதவ ந�ைல
என்ப� தவத்தால் உ¦வாவ�.  லன்கைள ஒ�க்க�ச்
ெசய்யபப்�ம் தவேம ேதவமாக�ற�. தவத்த�ற்கான வரேம
அமர வாழ்µ!

இந்த அமர வாழ்வ�ல் ச~ல ேநரங்கள�ல் சலனம் ஏற்ப�வ�
உண்�. ஆனா­ம், அதனால் இ©த�ய�ல் நன்ைமேய
வ�ைள¤ம். அமர வாழ்ைவ அ�ர வாழ்µ ஆட்�பப்ைடக்க
வ�ைழ¤ம். இ©த�ய�ல் அ�ரம் அழ~க்கபப்ட்�, ேதவம் ந�ைல
ெப©ம். அமர வாழ்µக்�ம் இலக்கணங்கள் உண்�. அந்த
இலக்கணங்கள் மீறபப்�ம்ேபா� அ�ரம் தைலெய�க்�ம்.
ப�ன், அந்த அ�ரம் வதம் ெசய்� அழ~க்கபப்�ம். இைதேய
பாணா �ரன் ¢தல் மக�ஷா�ரன் வைர நடந்த சம்பவங்கள்
உணரத்்�க�ன்றன.

ச~ல ேநரங்கள�ல், அமர வாழ்வ�ல் மா�ட மாைய ப�வ�ம்
உண்�. கய�லாயத்� கணங்கள�ல் ஒ¦வராய் வ�ளங்க�ய
�ந்தரானந்தர ் மீ�ம் மா�ட மாைய ப�ந்த�. இதனால்
அவ¦க்� அகந்ைத ஏற்பட்ட�. தன்ைனவ�ட ேமலான ச~வ
பக்தன் இல்ைல என்க�ற ஓர ்எண்ணம் தைல�க்க�ய�.

இைத நந்த�ெப¦மான் உணரந்்�, ‘மா�டரே்பால அகந்ைத
ெகாள்வ� தவ©’ என்© அற~µ©த்த�னார.் அபே்பாேத மா�ட
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வாழ்µ எபப்�பப்ட்ட� என்ப ைதத் ெதர�ந்�ெகாள்°ம் ஆவல்
�ந்தரானந்த¦க்� ஏற்பட்�வ�ட்ட�. ச~வெப¦மா�ம் அவைர
¡µல� ெசன்©, மா�ட வாழ்µ வாழ்ந்� த�¦ம்பப்
பண�த்தார.் அபப்� வாழ்ந்தாேல ¡µலக மாைய வ�ளங்�ம்;
வ�ளங்க�க்ெகாண்டாேல ெதள�ய ¢�¤ம்;

ெதள�ந்�வ�ட்டாேலா ச~த்தனாக�வ��வான்; ச~த்தனா னால்
அதனால் ச£கத்�க்�ம் நலம் வ�ைள¤ம் என்பேத ஈசன�ன்
எண்ணம்.

அவ்வாேறதான் ஆன�. �ந்தரானந்தர ் ச~த்தராக�, அதனால்
வ�ைளந்த நலேம த�¦மந்த�ரம்.

ேவ©வ�தமான க¦த்�க்க°ம் உண்�.
த�¦£லர,் நந்த�ய�ன் மாணவர.் இவர ் நான்� ேவதங்கைள

அற~ந்தேதா�, அஷ்டமா »த்த�கைள¤ம் உைடயவர.் இவர்
கய�லாயத்த�­ள்ள நந்த� எம்ெப¦மாைனவ�ட்� நீங்க�,
¡µலக�ல் ெபாத�ைகய�ல் தவம~யற்ற~வந்த அகத்த�ய¦டன்
தங்க� இ¦க்கµம், ¡µலக�ல் உள்ள த�¦த்தலங்கைள
தர�ச~க்கµேம ¡µல� வந்தார ் என்பர ் ச~லர.் இவர ் இபப்�ப்
¡µல� ேநாக்க� வந்ததன் ப�ன்ேன பல ச~ந்தைனகள் உள்ளன.

அவர ் எதன் ெபா¦ட்� வந்த�¦ந்தா­ம் சர�, அவ¦க்�
ேநர�ட்ட அ�பவம் ம~க வ�ந்ைதயான�. அ�மட்�மல்ல,
அவர� பாடல்கள�ல் காணபப்�ம் ெபா¦ள் நயம், இன்©
தைலச~றந்த அற~ஞரக்ளாகத் த�கழ்க�ன்றவரக்ைளேய
வ�யபப்�ல் ஆழ்த்�க�ற�.

த�¦£லர ்வைரய�ல் ஒ¦ க¦த்� ம~கத் ெதள�வாக உள்ள�.
அதாவ�, அவேர தன� பாடல் ஒன்ற~ல்,

என்ைன நன்றாக இைறவன் பைடத்தனன்
தன்ைன நன்றாகத் தம~ழ் ெசய்¤மாேற
- என்க�றார.் அதாவ�, ‘இைறவனாக�ய அந்த ஈசன் தன�

அ¦ட்தன்ைம, க¦ைண ¢தலானவற்ைற இந்த உல�க்�
உணரத்்தேவ என்ைனப ் பைடத்த�¦க்க�றான்’ என்க�றார.்
அதற்ேகற்ப, 3,000 பாடல்கைளப ் பா�க் ெகா�த்�வ�ட்�ம்
ேபாய�¦க்க�றார.் இந்த 3,000 பாடல்க°க்�ம் ெதள�வான
ெபா¦ளற~ந்�, ஒ¦வர ் அைதத் தன் உள்ளத்த�ல் ைவத்�க்
ெகாண்�வ�ட்டால், அதன்ப�ன் அவ¦க்�த் ேதைவபப்�வ�
என ஒன்© இந்த உலக�ல் இ¦க்கா� என்பேத ேப¦ண்ைம.

சர�, இபப்�பப்ட்ட த�¦£லர ் ¡µலக�ல் எபே்பா� எபப்�
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அற~யப ்பட்டார ்என்பைத இன� பாரப்ே்பாம்.
¢ன்னதாக, இவர� காலம் எ� என்பைத அற~வ�

¢க்க�யம். அந்த வைகய�ல், ெதள�வாகேவ �ற~ப ்கள்
காணபப்�க�ன்றன. �ந்தரர ் பா�ய த�¦த்ெதாண்டர ் ெதாைக,
ெபர�ய  ராணம், உமாபத� ச~வாசச்ாரய்ர�ன் த�¦த்ெதாண்டர்
 ராண சாரம் எனப ் பல �ல்கள் £லம் த�¦£லர�ன்
காலத்ைதக் கணக்க�ட ¢�க�ற�.

க�.ப�. 7-ம் �ற்றாண்ைடச ் ேசரந்்தவர ் த�¦நாµக்கரசர.்
இவ¦க்�ம் ¢ற்பட்ட 4-ம் �ற்றாண்டவர ் மாண�க்கவாசகர.்
இந்த மாண�க்கவாசக¦க்�ம் ¢ற்பட்ட காலமான சங்க
காலத்த�ல் த�¦£லர ்வாழ்ந்த�¦க்க ேவண்�ம் என்ப� ச~லர�
த�டமான க¦த்�. அதற்�ச ் சான்றாக, இவர� பாடல்கள�ல்
க«பப்ாவ�ன் தன்ைம இ¦பப்ைதச ்�ட்�க்காட்�க�ன்றனர.்

சங்க காலம் என்பேதா 9,990 ஆண்� கால வரலாற்ைறக்
ெகாண்ட�. இதன் அ�பப்ைடய�ல் பாரத்்தால், நாயன்மா¦க்�
எல்லாம் ¢ற்பட்டவராகத் ெதர�க�றார ் த�¦£லர.் அ�
மட்�மல்ல, இவர ்£வாய�ரம் ஆண்�க் காலம் வாழ்ந்ததாகக்
�றபப்�வைத¤ம் பல ேநாக்க�ல் ச~ந்த�க்க ேவண்�¤ள்ள�.

¡µலக�ல் ஒ¦ மன�தன�ன் தீரக்்கமான ஆ¤ள் என்ப�
120 ஆண்�கள். ஆய��ம், காய கற்பங்களால் ேதகத்ைதத்

த�டமாக்க�க் ெகாண்�ம், £ச�்ப ் பய�ற்ச~களால் ச~த்த
 ¦ஷரக்ள் தங்கள் ஆ¤ைள நீட்�த்�க்ெகாண்டைத¤ம்
அற~ந்ேதாம். த�¦£ல¦ம் சகல »த்த�கள் ெபற்றவர.் எனேவ,
இவர ்சராசர� மன�த ஆ¤ைள ெவற்ற~ ெகாண்� வாழ்ந்த�¦க்க
வாய்ப ் உண்�.

இவர� ச~ல பாடல் வர�கள�ேலேய அதற்�ச ் சான்©ம்
உள்ள�. ‘இ¦ந்ேதன் இக்காயத்ேத எண்ண�« ேகா�’
என்க�றார.் இந்த ‘எண்ண�« ேகா�’ எ�ம் ெசால்ைல உர�ய
¢ைறய�ல் அ�க�ப ்ெபா¦ள் ெகாள்ள ேவண்�ம்.

சராசர� மன�த வாழ்ைவ அ��வைதப ் ேபால் ச~த்த
 ¦ஷரக்ள�ன் வாழ்வ�ைன அ�க�வ�டக் �டா�.
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சர�... �ந்தரன், த�¦£லன் ஆன கைதக்� வ¦ேவாம்.
த�¦வாவ��ைறக்� அ¦க�ல் உள்ள� சாத்த�ர ் என்�ம்

க�ராமம். இந்தக் க�ராமத்த�ல் அந்தணரக்ள் ம~�த�. அந்தணர்
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க°க்�ப ் ப� மா�கைளப ் ேப�க�ன்ற கடபப்ா� உண்�.
இந்த மா�கைள ேமய்க்�ம் ெபா©ப ் இைடயர ் �லத்த�ல்
வ¦ேவாரக்்ேக உண்�. அந்தக் �லத்த�ல் வந்தவன்தான்
£லன் என்பவன். இவன் ப�க் �ட்டத்ைத ேமய்த்�க்
ெகாண்�¦க்�ம் ேபா�, இைறவன் த�¦µளபப்� இவன் உய�ர்
ப�ர�க�ற�. மந்ைதெவள�ய�ல் மா�க°க்� ந�ேவ ப�ணமாக
வ�³ந்� க�டக்க�றான்.

அபே்பா�தான் வ�ண்ண�ன் வழ~ேய கய�லாயத் �க்�ச்
�ந்தரர ் பயண�த்தப� இ¦க்க�றார.் அவர ் பாரை்வய�ல்
சாத்த�ர ்மந்ைதெவள�¤ம், அத�ல் மா�க°ம், மா�க°க்�
ந�ேவ £லன் ப�ணமாகக் க�டபப்�ம் ெதர�க�ற�. ப�ணமாகக்
க�டக்�ம் £லைனச ் �ற்ற~ அத்தைன ப�க்க°ம் நன்ற~
உணரே்வா� �� ந�ன்© அ³க�ன்றன. ப�க்கள் கண்ணீர்
ச~ந்�ம் அந்தக் காட்ச~தான் �ந்தரைரப ் ெபர��ம்
உ­க்�க�ற�. £லன் உடல் க�டக்�ம் இடத்ைத அைடந்�,
ப�க்�ட்டத்ைதப ் பாரக்்க�றார.் இ¦ள் �ழப ் ேபா�ம் ேவைள.
மா�கள் தத்தம் எஜமானர ் ��ைல அைடந்தாக ேவண்�ம்.
ஆனால், வழ~ நடத்�ம் £லேனா ப�ணமாக!

�ந்தரர�ன் ேதவ உள்ளத்த�ல் க¦ைண ெப¦க்ெக�க்க�ற�.
தான் அற~ந்த �� வ�ட்�க் ��பா¤ம் வ�த்ைதயால் தன்
உடைல அங்ேக ஓர�டத்த�ல் க�டத்த�வ�ட்�, உய�ைர உடம்ப�
ன�ன்© வ��வ�த்�, உய�ரற்ற £லன் உட­க்�ள்
 �த்�க�றார.் £லன் எ³ந்� ந�ற்க�றான். மா�கள�டம்
மக�ழ்µம் உற்சாகச ் ெச¦ம­ம் ஏற்ப�க�ற�. அைவ £லன்
என்© க¦த�, �ந்தரைரத் தம் நாவாேல நக்க� அன்ைப
ெவள�க்காட்�ட... �ந்தர¦ம் ெபர��ம் மக�ழ்க�றார.் இபப்�ப்
 றத்ேத அன்  காட்�, அதன் £லம் பத�ல் அன்ைபப ்ெப©ம்
¢தல் அ�பவ¢ம் அவர ் வைரய�ல் அபே்பா�தான்
ஆரம்பமாக�ற�. ெதாடரந்்�, மா�கைள எல்லாம் ஊ¦க்�ள்
அைழத்� வ¦க�றார ் �ந்தரர.் மா�கள் அைனத்�ம் தத்தம்
பட்�ைய அைடக�ன்றன.

‘அபப்ாடா... கடைம ¢�ந்த�; இன� நாம் �ந்தரனாக நம்
பயணத்ைதத் ெதாடங்�ேவாம்’ என்© அவர ் எண்�ம்ேபா�
தான், வ�த� தன் வ�ைளயாட்ைடத் ெதாடங்க�ய�. £லன�ன்
மைனவ� அவைனத் ேத�க் ெகாண்� எத�ர�ல் வந்தாள். ‘இன்©
ஏன் இவ்வளµ தாமதம்? ேவகமாக வ�ட்�க்� வா¦ங்கள்’ என்©
பாசத்ேதா� ேபச~னாள்.
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�ந்தர�க்�ம், தற்ேபாைதய தன� உடம் க்� உர�யவன�ன்
மைனவ�தான் இவள் என்ப�  ர�ந்த�. அவள�டம், ‘£லன்
இறந்�வ�ட்டான்; நான் அவன� உடம் க்�ள் இ¦க்�ம்
�ந்தரன் என்© எபப்� ெசால்வ�? அைத அவள் நம் வாளா?
நம்ப�னால், அவளால் தாங்க ¢�¤மா?’ - �ந்தர�க்�ள்
ேகள்வ�கள் எ³க�ன்றன. அவன� இதயத்த�­ம் க¦ைணய�ன்
ஊற்©. அதனால், ெமௗனமாக அவைளத் ப�ன்ெதாடரந்்தார.்

பாச¢ம் பந்த¢மான ஒ¦ ��ம்ப வாழ்µ எபப்� இ¦க்�ம்
என்பைத அற~ந்த��ம் வாய்பப்ாகµம் அன்ைறய ந�ைலபப்ா�
இ¦ந்த�. அேத ேவைளய�ல், £லன் மைனவ� அவர�டம்
இ¦ந்த ேவற்©ைமகைள ெமள்ள உணரத் ெதாடங்க�னாள்.

£லன் பச~ தாளாதவன், ¢ன்ேகாப�. படபடெவன்©
ேப�பவன். ஆனால், �ந்தரேரா பச~ேய அற~யாத ேதவர.் சாந்த
ெசா§ப�. ேபசச்~­ம் ம~க இதமான தன்ைம. இைவ எல்லாேம
அவைள ஆசச்ர�யபப்�த்த�ன.

ஒ¦கட்டத்த�ல், சந்ேதகத்ேதா�ம் �க்கத் ேதா�ம், ‘‘மசச்ான்...
உனக்� என்ன ஆச�்? நீ என் மசச்ான்தானான்� சந்ேதகமா
இ¦க்�!’’ என்© அவள் வாய�ேலேய வந்�வ��க�ற�. �ந்தர¦ம்
இன�¤ம் உண்ைமைய மைறத்தால் அ� ெப¦ம் தவ© என
உணரந்்�, ‘‘தாேய! நான் உண்ைமய�ல் உன் கணவன் அல்ல;
உன் கணவன�ன் உடம் க்�ள் ��வ�ட்� ��பாய்ந்த
கய�லாயத் ேதவன்’’ என்றார.்

அைதக்ேகட்� ஆ�ப ் ேபானாள் £லன் மைனவ�. அவளால்
அைத நம்பµம் ¢�ய வ�ல்ைல; நம்பாமல் இ¦க்கµம்
¢�யவ�ல்ைல. வ�ஷயம், சாத்த�ர ் ெபர�யவரக்ள் பலர�டம்
ெசன்ற�. அவரக்°ம் �ந்தரன் ெசான்னைதக் ேகட்� ஆ�ப்
ேபானாரக்ள்.

‘��வ�ட்�க் �� பாய்வதா? அ� எபப்�ச ் சாத்த�யம்?
இ�வைர ேகள்வ�பப்ட்டேத இல்ைலேய!

இ� உளறல்; ஏமாற்© ேவைல!’ - இபப்�ப ்பல க¦த்�கள்.
�ந்தரன் அதற்ெகல்லாம் ெசான்ன� ஒ¦ பத�ல்தான்:
‘‘சந்ேதகமாக இ¦ந்தால், மா�கள் ேம¤ம் மந்ைதெவள�ய�ல்
தான் என் உடல் க�டக்க�ற�. வா¦ங்கள், அங்ேக ேபாய்ப்
பாரக்்கலாம். இந்த உடம்ைப வ�ட்�, அத�ல்  �ந்� எ³ந்�,
உங்கள் க¦த்�கைள ெபாய்யாக்�க�ேறன். நான்
கய�லாயத்ேதவன். உங்கைளப ் ேபால பஞ்ச ¡தங்க°க்�க்
கட்�பப்ட்ட, கரம்ப ் ப�றபெ்ப�த்த அற்ப மான�டன் அல்ல!’’
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என்றப�ேய மந்ைதெவள� ேநாக்க� நடக்கத் ெதாடங்க�னார.்
நடந்த அைனத்ைத¤ம் கய�லாயத்த�ல் இ¦ந்�ெகாண்ேட

ேமானக் கண்களால் பாரத்்தப� இ¦ந்த ஈசன் உதட்�ேலா
�©ம்  ன்னைக. அைத நந்த�ேதவ¦ம் கவன�த்தார.் ‘‘ஐயேன..!
தங்கள�ன்  ன்னைகக்கான காரணத்ைத அ�ேயன்
அற~யலாமா?’’ என்© பண�வாகக் ேகட்டார.்

“என் பக்த�ம் உன் சீட�மான �ந்தரன் பாவம்... இபே்பா�
இைட £லனாக�வ�ட்டான். க¦ைணயால் ேநர�ட்ட அந்த
மாற்றத்�க்� இைடய�ல், ‘நான் அற்ப மான�டன் அல்ல;
கய�லாயத் ேதவன்’ என்க�ற ெச¦க்கான ேபச�் ேவ©!
¡ேலாகக் காற்© �ந்தரைன¤ம் ‘நான்’ என்க�ற ெச¦க்�க்�
ஆளாக்க� வ�ட்ட�. அைத எண்�ம்ேபாேத ச~ர�ப ்ம்
வந்�வ�ட்ட�..!’’

“ேதவா! உலக மாைய¤ம் பந்தபாச¢ம் �ந்தரைனக்
கட்�பப்�த்தா�. அைத ெவன்© வ�ட ¢�ந்த ைவராக்க�ய
ச~த்தன் அவன்..!”

“அைத¤ம்தான் பாரப்ே்பாேம..!”
இபப்�ச ் ெசான்ன ஈசன், மந்ைதெவள�ய�ல் க�டந்த

�ந்தரன�ன் உடம்ைப மைறயச ் ெசய்தார.் ச~லர ் அந்த ஈசேன
 « வ�வ�ல் வந்�, அந்த உடம்ைபத் த�ன்©வ�ட்�ச ்ெசன்றார்
என்பர.் எபப்�யானால் என்ன?

�ந்தரன் உடம்  இல்லா� ேபாவ�தாேன ¢க்க�யம்?
அபே்பா�தாேன கரம்த்தால் வந்த இந்த�ர�ய உடம் க்�ள்
இ¦க்கµம் ¢�¤ம்?

மந்ைதெவள�க்�க் �ட்டமாய் வந்�, உடல் இல்லாத�
கண்� வ�க்க�த்�ப ் ேபானார ் �ந்தரன். தான், £லன் உட«ல்
ச~க்க�க்ெகாண்ட�ம்  ர�ந்த�. உடேன, அவர� மனம் �¦வான
நந்த�ைய எண்ண�ப ் ப�ராரத்்த�த்த�. நந்த�¤ம் �ந்தரன் ¢ன்
ேதான்ற~னார.்

“�ந்தரா! இ� இைறவன�ன் வ�¦பப்ம். உன் ச~த்த
ைவராக்க�யத்ைத இந்தக் கரம் உடம்ப�ல் இ¦ந்� காட்டேவ
�ந்தரனான நீ இபே்பா� £லனாக� உள்ளாய். அந்த
ைவராக்க�யத்ைதக் காட்�. உலக�ன் மாயா வ�ேநாதங்கைள,
கரம், �ேராத, ேலாப, மாசச்ர�யங்கைள ேந¦க்� ேநர்
சந்த�த்�, அவற்ைற ெவற்ற~ெகாள். அபே்பா�தான், இைட
£லனாய் ந�ற்�ம் நீ¤ம் த�¦£லன் ஆவாய். உன்னால்
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 த�யேதார ் ச~த்த இலக்கணம் ேதான்றட்�ம். அர�ய
ெசய்த�கைள உல� அற~யட்�ம். மனத்� எண்ணங்கேள
ேபசச்ாக�ன்றன. அந்த எண்ணங்கைள அடக்க�
ெவற்ற~ெகாண்ட மனத்த�ன் த�றேமா மனத் த�றமாக�, அ�ேவ
மந்த�ரமாக�ற�. உன்னா­ம் மந்த�ரங்கள் உ¦வாகட்�ம். அ�
த�¦மந்த�ரம் என்றாகட்�ம். உனக்� என் வாழ்த்�கள்!” என்©
�ற~ மைறயµம், �ந்தர¦ம் அபே்பாேத தன்ைன £லன்
என்றாக்க�க்ெகாண்டார.்
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ந�µ ந�ன்றான் நல்ல கார¢்க�ல்வண்ணன்
ந�µ ந�ன்றான் வல்ல நான்மைற ஓத�
ந�µ ந�ன்றார ்ச~லர ்ஞான�கள் ஆேவார்
ந�µ ந�ன்றார ்நல்ல நம்ப�ம் ஆேம!

- த�¦மந்த�ரம்

¡ேலாகம் வந்த இடத்த�ல் உடம்  இல்லா�ேபான �ந்தரன்,
நந்த�ய�ன் அ¦ளால் £லன் உட«ல் இ¦ந்தப�ேய த�¦£லன்
ஆனார.்

‘இந்த £லன் இன� ஒ¦ ேயாக ச~த்தன். இந்த உடம்ைப
அடக்க� ஆளப ் ேபாக�ன்றவன். இன�, என் உள்ளேம ேகாய�ல்;
இந்த ஊ�டம்ேப ஆலயம்; உள்ேள உள்ள கள்ளப ்  லன்
கெளல்லாம் ஏற்ற~ைவத்த மண� வ�ளக்�கள்; ெதள்ளத்
ெதள�ந்த எனக்�ள் உள்ள ஜீவேன ச~வ«ங்கம்’ என்©
சங்கல்ப�த்�க் ெகாண்டார.் இ�ேவ, ப�ன்னாள�ன் த�¦மந்த�ரப்
பாடலாக ெவள�பப்ட்ட�.

உள்ளம் ெப¦ங்ேகாய�ல் ஊன் உடம் பாலயம்
வள்ளல் ப�ரானாரக்்� வாய் ேகா ர வாசல்
ெதள்ளத் ெதள�ந்ேதாரக்்� சீவன் ச~வ«ங்கம்
கள்ளப ் லன் ஐந்�ம் காளாமண� வ�ளக்ேக!
- என்�ம் அந்தப ் பாடல் மட்�மல்ல, த�¦மந்த�ரப்

பாடல்கள் ஒவ்ெவான்©ேம எள�த�ல் மனத்த�ல்
தங்க�வ�டக்��ய ெசாற்கட்�ம் ெபா¦ட்ச~றப ்ம் ெகாண்டைவ.
£வாய�ரம் பாடல்கள் ெகாண்ட த�¦மந்த�ரம் மட்�மல்ல...
¢ந்�© மந்த�ரம், ¢பப்� உபேதசம் என்©ம் இவர்
எ³த�ய�¦பப்தாகத் தகவல்.

சர�, நாம் த�¦ம்ப £லன�டம் வ¦ேவாம்.
த�¦£லனாக�ய �ந்தரன், அந்த உடம் க்�ர�யவனான
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£லன�ன் மைனவ�ைய எபப்�ச ் சமாள�த்தார ் என்©
பாரப்ே்பாம்.

தன் ேதவ உடல் மைறந்தால் என்ன, தான் இ¦பப்�  �ந்த
உடல் என்பைத ந�§ப�க்க ¢ைனந்த �ந்தரன், £லன்
உடம்ைப வ�ட்�த் தன் உய�ைர ெவள�க்ெகாண்� ெசன்றார.்
அபே்பா� ப�ணமான £லன�ன் உடைலப ் பாரத்்� அ³த
அவன் மைனவ�, “நான் உண்ைமையத் ெதர�ந்�ெகாண்ேடன்.
இந்த உட«ல் இ¦ந்ேத நீங்கள் உங்கள் த�¦த்ெதாண்ைடச்
ெசய்¤ங்கள். நான் இன� உங்கள�டம் மைனவ� என்© உர�ைம
ெகாண்டாட மாட்ேடன். இந்த உடம்பா­ம் ெபயரா­ம்தான்
நீங்கள் இன�ப ் பரவலாக அற~யபப்டப ் ேபாக�றீரக்ள் என்க�ற
சந்ேதாஷேம எனக்�ப ்ேபா�ம்!’’ என்© வணங்க� ந�ன்றாள்.

�ந்தர�ம் அ� ¢தல் மீண்�ம் £லனாக�, அந்த உடம்ப�ல்
இ¦ந்தப�ேய த�¦வாவ��ைற ஆலயத்ைத அைடந்�,
ேயாகத்த�ல் ஆழ்ந்தார.்

இந்த ேயாக ெநற~க்�ள்தான் ‘ஞானம், ேயாகம், சர�ைய,
க�ர�ைய’ எ�ம் நால்வைக நன்ெனற~க°ம் உலகத்தவர்
ெபா¦ட்�ப ் பாடல்களாய் அவர� மனத்த�ல் த�ரளத்
ெதாடங்க�ன.

இபப்�, ேயாக ெநற~ேயா� ஒ¦ றம் வாழ்ந்த ேபாத�­ம்,
��வ�ட்�க் ��பா¤ம் வ�த்ைத காரணமாக த�¦£ல¦க்�ப்
பல அ�பவங்கள் காத்த�¦ந்தன. த�¦£லைர¤ம் அவர�
த�¦மந்த�ரத்ைத¤ம் ஆழ்ந்� அ�பவ�த்�க் கற்றவரக்ள் பலர.்
அவரக்ள�ல் ச~லர�டம் இந்தக் �� மாறல் சங்கத�கள் �ற~த்த
ஈரப் ் ெபர�தாக இல்ைல.

இைடயனான £லன் உடம்ப�ல்  கபே்பாய் அவர ்த�¦£லர்
ஆனார ் என்பேதா�, அவர�ன் த�¦மந்த�ரம் ேநாக்க� இவரக்ள்
ெசன்©வ��க�ன்றனர.் ஆனால், த�¦£லர ் அதன் ப�ன்
வ�ரேசனன் எ�ம் அரசன் உடம் க்�ள்°ம், ப�ன்  ஒ¦
ேவத�யர ் உடம் க்�ள்°ம்  �ம் ஒ¦ வ�த�பப்ா� அவர்
¡µலகம் வந்த ந�ைலய�ல் ஏற்பட்டதாகµம் ெதர�க�ற�.

இைதப ் ெபர�தாகக் க¦தாமல் கடபே்பா¦ம் உண்�.
‘இ¦ந்�வ�ட்�ப ் ேபாகட்�ம்; அதனால் என்ன?’ என்©
ேகட்ேபா¦ம் உண்�. ச~த்தரக்ள் வரலாற்ைறக் கைத ேபாலத்
ெதர�ந்�ெகாள்ள வ�¦ம் பவரக்°க்ேகா, அவரக்ள�ன் ��
வ�ட்�க் �� பாய்ந்� வாழ்ந்த வாழ்ேவ ெப¦ம்
�வாரஸ்யமாக உள்ள�.
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த�¦£லர�ன் அந்த அரச வாழ்ைவ¤ம், ேவத�ய வாழ்ைவ¤ம்
அற~வதற்� ¢ன், அவர ் கய�லாயத்த�ல் இ¦ந்� வந்தவர்
என்பதன் ப�ன்ேன¤ம் நாம் ச~ந்த�க்கச ் ச~ல வ�ஷயங்கள்
உள்ளன.

கய�லாயத்� �ந்தரைன இைறவேன ¡µலக மாையைய
உணரµம் ெதள�யµம் அ�பப்�ைவத்தான் என்ப� ஒ¦
க¦த்�.

“இல்ைலய�ல்ைல... ‘வளபப்�ல் கய�ைல வழ~ய�ல் வந்ேதேன’
எ�ம் பாடல் வர�ய�ன்ப� பாரத்்தால், அவர ் த�¦க்கய�லாய
பரம்பைர வழ~வந்தவர ் என்©தான் ெகாள்ளேவண்�ம்.
இைறவேன அவைர அ�பப்�ைவத்தார ் என்ப� ம~ைகயாகப்
ப�க�ற�” என்© �©ேவா¦ம் உள்ளனர.்

த�¦£லர ் பற்ற~ �ட்பமான ஆய்µ ேமற்ெகாள்ேவா¦க்�ச்
சவாலாகப ் பல சங்கத�கள் அவர ் பாடல் வர�கள�ேலேய
இ¦க்க�ன்றன.

நந்த� அ¦ளாேல £லைன நா�ேனன்...
நா�பப்�ன் நந்த� அ¦ளாேல ச~வன் ஆய�ேனன்...
-எ�ம் அவர� வர�கள�ன்ப� ெபா¦ள் ெகாள்ளபே்பானால்

ந�ைறயேவ இ�க்க�ற�.
‘நந்த� அ¦ளாேல £லைன நா�’ எ�ம் வர�கள�ல் உள்ள

£லன், அந்த ஆத�ச~வைனக் �ற~பப்தா�ம். அவன்தான்
¢ற்ற~­ம் ¢த­மாக� £லமாய் இ¦பப்வன். எனேவதான்,
அந்த £லைன நா�ேனன். ப�ன், �¦வான நந்த� அ¦ளாேல
‘என்�ள்ேள நாேன ச~வ�ம் ஆய�ேனன்’ என்©
�©வதாகµம் ெகாள்ளலாம்.
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இந்த மாத�ர� ெபா¦ள் ெகாண்டால், மாட்� இைடயனான
£லைன அவர ் �ற~பப்�டவ�ல்ைல என்றாக�ற�.
அபப்�ெயன்றால், இைடயன் உடம்ப�ல் அவர ் ��மாற~ப்
 �ந்தார ் என்ப�  ைனகைதேயா என்© எண்ணத்
ேதான்©க�ற�.

ஆனால், த�¦£லர ் �ற~த்�ப ் ெபர�ய  ராணம் பைடத்த
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ேசக்க�ழாரப்�ரான் மற்©ம் உமாபத� ச~வாசச்ாரய்ர ் பாடல்
வழ~யாகப ் பாரத்்தால், கய�லாய �ந்தரர ் இைடயன் £லன்
உடம்ப�ல்  �ந்� ¡µலக வாச~யாகச ் ச~க்க�க்ெகாண்ட�
உண்ைமய�ல் ந�கழ்ந்த ஒன்ேற என்© க¦த ேவண்�¤ள்ள�.

கய�லாயத்ெதா¦ ச~த்தர ்ெபாத�ய�ல் ேசரவ்ார்
காவ�ர��ழ் சாத்த�ர ்க¦�ம் £லன்
பய�லாேநா ¤டன்வ� யத்�யர ்நீ�ம்
ப�க்கைளக் கண்டவன் உட«ல் பாய்ந்தேபாத
அயலாகப ்பண்ைட உடல் அ¦ளால் ேமவ�
ஆவ� தண் �ைற ஆண்�க்ெகா¦பா வாகக்
�ய�லா¦ம் அரச�ய�ல் இ¦ந்� �ற~க்
ேகாத�லா வடகய�ைல �©க�னாேர!
-எ�ம் பாடல் வர�கள், £லன் உடம்ப�ல் �ந்தரர ் �ந்தைத

உ©த� ெசய்க�ன்றன. ச~த்தர ்ெப¦மக்கள் வைரய�ல் அஷ்டமா
ச~த்�க்கள் ஒ¦ ெபா¦ட்டானைவ அல்ல! எனேவ, த�¦£லர்
��  �ந்தவர ் என்பைத நம்ப�ட நாம் தயங்கத்
ேதைவய�ல்ைல.

எபப்�ப ் பாரத்்தா­ம், கய�லாயத்� �ந்தரன் ச~வ
ெப¦மானால் ¡µலக மாைய உணரந்்� ெதள�ய அ�பப்ப்
பட்டார ் என்பத�ல் உள்ள கன பர�மாணம் மற்றத�ல் இல்ைல.
எனேவ, அைத அபப்�ேய ஏற்©ப ் ப�ன்ெதாடரவ்ேத சர�
எனபப்�க�ற�.

ெந�ய கால கத�¤ம், ச~ல சங்கத�க°ம் மா©பட்ட க¦த்�
க°க்� இடம் த¦வைத¤ம் ஆேராக்க�யமாகேவ க¦தலாம்.

‘பாத்த�ரம் ெபர�தா? பதாரத்்தம் ெபர�தா?’ என்றால்,
பதாரத்்தத்�க்ேக பாத்த�ரம்! அந்த வைகய�ல், த�¦£லர்
�ற~த்�ப ் பல மா©பட்ட க¦த்�கள் இ¦ந்தா­ம், அவர�
த�¦மந்த�ரம் �ற~த்� இ�ேபால மா©பட்ட க¦த்�கைளக்
�ற¢�யா�.

த�¦மந்த�ரேம ச~வகத�க்� வ�த்தாம்
த�¦மந்த�ரேம ச~வமாம் - அ¦மந்த
 ந்த�க்�ேள ந�ைனந்� ேபாற்©ம் அ�யார ்தமக்�ச்
சந்த�க்�ம் தற்பரேம தான்!
-எ�ம் பாடல் த�¦மந்த�ரச ்ச~றபை்ப உ©த� ெசய்க�ற�.
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த�¦மந்த�ரம் இந்த அளµ ேபாற்றபப்�வதற்� காரணேம,
அத�ள் உள்ள க¦த்�ச ் ெசற~µம், மன�த ச¢தாயத்�க்�
அ� வழ~காட்�வதாக இ¦பப்�ம்தான்.

கடµள் ம©பப்ாளரக்ள் எனபப்�ம் நாத்த�கரக்ள்�டச ் ச~ல
த�¦மந்த�ரக் க¦த்�க்கைள ம©க்காமல் ஒப ்க்ெகாண்�,
அைத ஏற்©ச ்ெசயல்பட்�ள்ளனர.்

த�¦மந்த�ரத்த�ன் இன்ெனா¦ ச~றப ், பள�செ்சன்©
பாமர�க்�ம்  ர�¤ம் வ�தத்த�ல் அதன் ெசாற்கட்�கள்
இ¦பப்�தான்.

ச~ந்ைத ெதள�ந்தார ்ச~த்தர்
ெதள்ளத் ெதள�ந்தாரக்்� சீவன் ச~வ«ங்கம்
தன்ைன யற~ந்த��ந் தத்�வ ஞான�கள்
¢ன்ைன வ�ைனய�ன் ¢�சை்ச யவ�ழ்பப்வரக்ள்
ப�ன்ைன வ�ைனையப ்ப��த்� ப�ைசவாரக்ள்
ஆ�¤ம் பா�¤ம் அ³�ம் அரற்ற~¤ம்
ேத�¤ம் காணீர ்ச~வனவன் தாள்கேள!
ஆைசய©ம~ன்கள் ஆைசய©ம~ன்கள்
ஈசேனாடாய��ம் ஆைசய©ம~ன்கள்
யாவரக்்�மாம் இைறவரக்்ெகா¦ பசச்~ைல
யாவரக்்�மாம் ப�µக்ெகா¦ வா¤ைற
யாவரக்்�மாம் உண்�ம் ேபாெதா¦ ைகபப்��
யாவரக்்�மாம் ப�றரக்்க�ன்�ைர தாேன!
நான் ெபற்ற இன்பம் ெப©க இவ்ைவயகம்
ஒன்ேற �லம், ஒ¦வேன ேதவன்
- இபப்�த் த�¦மந்த�ரப ் பாடல் வர�கைள அ�க்க�க்

ெகாண்ேட ேபாகலாம். இந்த வர�க°க்�ப ் ெபா¦ள் ெதர�ய
ெப¦ம் தம~ழற~ேவா கல்வ� ஞானேமா ேதைவய�ல்ைல. காத�ல்
வ�³ந்த மாத்த�ரத்த�ல் ெபா¦ள்  ர�ந்�வ��ம்.

இத்தைனக்�ம் த�¦£லைர சங்க காலத்தவராகக் க¦தேவ
வாய்ப ் அத�கம் காணபப்�ம் ந�ைலய�ல், அன்ைறய சங்க
காலப ் பாடல்கேளா� ஒபப்��ைகய�ல், இதன் எள�ைம¤ம்
எக்காலத்�க்�ம் ெபா¦ந்�ம் தன்ைம¤ம் வ�யபை்ப
அள�க்க�ற� அல்லவா?
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ஒ¦ வ�ஷயம் காலாகாலத்�க்�ம் வாழ ேவண்�ம் என்றால்,
அ� எள�யதாய், அேதேநரம் வ«யதாய் இ¦க்க ேவண்�ம்.
அபப்� இ¦ந்�வ�ட்டால், அைத எவரா­ம் ம©க்க ¢�யா�
என்பதற்�த் த�¦மந்த�ரம் ஒ¦ ெப¦ம் சான்©.

இபப்�பப்ட்ட த�¦மந்த�ரப ் பாடல் கள�ல் பல பாடல்கள்
மன�த �லத்�க்� இன்©ம் என்©ம் வழ~காட்டக் ��யைவ.
அத�ல் ம~க ரசமான ஆழ்ந்த க¦த்�ள்ள ச~ல பாடல்கைள¤ம்
அதன் ெபா¦ைள¤ம் ப�ன்னர ்பாரப்ே்பாம்.

இபே்பா� �ந்தரனாக�ய த�¦£ல¦க்� உலக மாைய
ெதள�வாகக் காரணமான சம்பவங்க°க்�ள்  �ேவாம்.

¢தல் சம்பவம்... £லன் உடம் க்�ள்  �ந்� ப�க்
�ட்டத்த�ன் கண்ணீைரத் �ைடத்த சம்பவம். ப�ன், £லன்
மைனவ�ய�டம், ‘நான் உன் கணவன�ல்ைல’ என்© �ற~
அவ°க்� ப�ர�ைவத் தந்� வ�லக�ய சம்பவம். இந்த
இரண்�க்�ள்°ேம ெபர�ய உணரவ்ாய் இ¦ந்� அவைர

சஞ்சலபப்�த்த�யைவ பந்தபாசம் என்�ம் உணரµ்ம்,
க¦ைண என்�ம் உணரµ்மா�ம். அ�த்�, அவ¦க்காகக்
காத்த�¦க்�ம் அ�பவம் அரச வாழ்க்ைக!
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ந�ல்லா சீவன் ந�ைலெயன்ெறன எண்ண�
வல்லார ்அ©த்�ம் தவத்�°ம் ஆய�னார்
கல்லா மன�தர ்கயவர ்உலக�ன�ல்
ெபால்லா வ�ைனத்�யர ்ேபாகம் ெசய்வாேர!

- த�¦மந்த�ரம்

ஒ¦¢ைற, வ�ரேசனன் என்�ம் அரசன் இளம் வயத�ேலேய
வ�ஷத் தாக்�த­க்� ஆளாக� இறக்க ேநர�ட்ட�. அவன�
இளம் மைனவ� �ணவத�, அரசன�ன் உடல¦ேக அமரந்்�
கண்ணீர ் வ�ட்டாள். அந்த நாட்கள�ல் கணவன் இறந்தால்,
மைனவ�¤ம் உடன்கட்ைட ஏ©வ� வழக்கத்த�ல் இ¦ந்த�.

இன்©, ெப¦ம் £டபப்ழக்கமாக, ெகா�யதாக இ� க¦தப்
பட்டா­ம், அன்ற~¦ந்த �ழ்ந�ைலய�ல் உடன்கட்ைட ஏ©வ�
என்ப� ெப¦ம் பாக்க�யமான வ�ஷயமாகµம், உடன்கட்ைட
ஏ©பவர ் ெதய்வமாக�வ��வதாகµம் க¦தபப்ட்ட�. அபப்�
உடன்கட்ைட ஏற~ ெதய்வமாக�வ�ட்டவரக்°க்கான ேகாய�ல்
க°ம் ‘சத� ேகாய�ல்’ எ�ம் ெபயர�ல் இன்�ம் பல
இடங்கள�ல் காணபப்�க�ன்றன.

இ¦ந்தா­ம், இந்த உடன்கட்ைடச ் சடங்�, உடன்
இ¦பப்வரக்ைளப ் ெபர��ம் �க்கத்த�ல் ஆழ்த்�வதாக
இ¦ந்த�. அரசன் வ�ரேசனன் இறந்�வ�ட்ட ந�ைலய�ல், ஒ¦
நாேட வழ~காட்�ைய இழந்� ந�ன்ற�. �டேவ, அந்த நா�
உடன்கட்ைட என்�ம் ெபயர�ல் அரச~ைய¤ம் இழக்கப்
ேபாக�ற�. அரசன், அரச~ என இ¦வ¦ம் இறந்�ேபானால்,
அதன்ப�ன் இந்த நாட்ைட யார ் ந�ரவ்க�பப்�? எத�ர�க°ம்
இ�தான் சந்தரப்ப்ம் என்© நாட்ைடத் தங்கள் வசபப்�த்த
¢யற்ச~ ெசய்யலாம்.

இபப்�ெயா¦ �ழபப்மான ந�ைலய�ல், வ�ரேசனன�ன் நாேட
ெப¦ம் ேசாகத்த�ல் ச~க்க�த் த�ணற~க்ெகாண்�¦ந்த�.
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இ�பற்ற~ அற~ந்த த�¦£ல¦க்�, அ� ஆசச்ர�யமாகµம்
அத�ரச்ச்~யாகµம் இ¦ந்த�. த�¦வாவ��ைற ஆலயத்த�ல்
தன்ைன ந�ஷ்ைடய�ல் ஈ�ப�த்த�க்ெகாண்� தவத்த�ல்
இ¦ந்தவைரச ் சந்த�த்த நாட்� மந்த�ர�, த�¦£லைரேய ஒ¦
கடµளாகக் க¦த�, த�யானத்த�ல் அமரந்்த�¦ந்த அவைர
வலம்வந்தார.் ெதாடரந்்�, ‘ேயாக�யாேர... எங்கள் நாட்�க்
�ழபப்ம் தீர த�ந்த வழ~காட்�ங்கள்’ என்© கண்ணீர ் மல்க
ப�ராரத்்த�த்தார.்

அ� த�¦£லர ் உள்ளத்ைத உ¦க்க�ய�. ேமற்ெகாண்�
வ�ஷயத்ைத அற~ந்தவர,் அபே்பாேத அரசன�ன் உடம் க்�ள்
�� மாற~ உட் கத் தீரம்ான�த்தார.் அரசன் உய�ரத்்�
எ³ந்தால், அரச~¤ம் உடன்கட்ைட ஏற ேநரா�. எத�ர�க°ம்
ஏமா©வாரக்ள். நாட்� மக்கள�ன் ேசாக¢ம் அக­ம்.
ஆனா­ம், இெதல்லாம் ஒ¦ தற்கா«கத் தீரே்வ!

ந�ரந்தரமான மக�ழ்சச்~, ந�ரந்தரமான வ��தைல உணரµ்
என்ப� இந்த மாயா உலக�ல் பற்றற்© வாழ்வத�ல்தாேன
உள்ள�? இந்த உண்ைமைய உணரத்்�ம் கடைம¤ம் தனக்�
இ¦பப்ைதப ் ர�ந்�ெகாண்� தன் நாடகத்ைத ெதாடங்க�னார்
த�¦£லர.்

ப�ேரதமாக க�டந்த அரசன�ன் உடம் க்�ள் �ைழ¤ம் ¢ன்,
தன� உடைல ேபான ¢ைற இழந்�வ�ட்டைதபே்பால
இழந்�வ�டக் �டா� என்© க¦த�யவர,் ச~த்தரக்ள் உைற¤ம்
ச�ரக�ர�க்� வான் மாரக்்கமாகச ் ெசன்©, அங்� ஓங்க�
வளரந்்த�¦ந்த மரம் ஒன்ற~ன் ெபாந்�க்�ள் தன் ‘£லன்’
உடைலஜீ பா�காபப்ாக ைவத்�வ�ட்�, அதன் ப�றேக அரசன்
வ�ரேசனன�ன் உடம் க்�ள் உட் �ந்தார.்

த��ெரன்© மன்னன் உட«ல் அைசµகள் ஏற்படக்
ெதாடங்க�ய�ம், எல்ேலா¦ம் வ�யந்� ந�ன்றனர.் சற்©
ேநரத்த�ல் அரச�ம் வ�ழ~த்� எ³ந்தான். அரச~ ¡ர�த்�ப்
ேபானாள்.

இம்¢ைற, £லன�ன் மைனவ�ய�டம் நடந்�
ெகாண்ட�ேபால், அரச~யான �ணவத�ய�டம் த�¦£லர்
நடந்� ெகாள்ளவ�ல்ைல. மாறாக, ஒ¦ ஞான� அரசனாக
மாற~னால் அவன் ஆட்ச~ எபப்�பப்ட்டதாக இ¦க்�ேமா, அபப்�
ஒ¦ தரம்த்த�ன் ஆட்ச~ அவரால் நடக்கத் ெதாடங்க�ய�.
அேதேநரம், அரச~ய�ட¢ம் மந்த�ர�கள�ட¢ம் வாழ்வ�ன்
ந�ைலயாைம �ற~த்த ேபச�் அவரால் அ�க்க� ேபசபப்ட்ட�.
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‘உய�ர ்ப�ர�வைத இழபப்ாகேவா அழ~வாகேவா க¦தக் �டா�.
அ� ஒ¦ மாற்றம். உடல் என்ப� பஞ்ச ¡தங்கள் ஒன்©பட்�
உ¦வா�ம் ஒன்©. அதற்�க் க¦வைற ெதாடக்கம் என்றால்,
¢� ந�ைலேய ¢�µ. உடல் அழ~¤ம்; ஆன்மா அழ~யா�.
அபப்� அழ~யாத ஆன்மா இைறவேனா� கலக்க ேவண்�ம்.
அதற்ேக மா�டப ்ப�றப ்! எனேவ, ப�றபப்�ன் ேநாக்கம்  ர�ந்�
வாழ்ைவ இைறச ் ச~ந்ைதேயா� வ�வைமத்�க் ெகாள்ள
ேவண்�ம். ப�றவா ந�ைலைய அைடய, வா³ம் நாைள
அரத்்தபப்�த்த�க்ெகாள்ள ேவண்�ம்.’

- இபப்� அவரால் உபேதசங்கள் ெசய்யபப்ட்டன. இ�
அரச~ய�டம் ஆசச்ர�யத்ைத உ¦வாக்க�ய�. அவள் கணவன்
ெசத்�ப ் ப�ைழத்தவன். அபப்�ப ் ப�ைழத்�க்ெகாண்ட ப�ற�,
அவ�க்�ள் இ¦ந்த வ�ரம்ம~க்க அரசன் எங்ேக ேபானான்
என்ேற அவ°க்�த் ெதர�யவ�ல்ைல. மாறாக, ஒ¦ பற்றற்ற
சந்ந�யாச~ ேபால மன்னன் ேப�வைத அவளால் ஜீரண�க்க
¢�யவ�ல்ைல. அரசனாக இ¦ந்�ம் சந்ந�யாச~ ேபாலேவ
அவன் வாழ்ந்த�ம் அவைள உ©த்த�ய�.

ஒ¦நாள், அரசனாக�ய த�¦£லர�டேம அைதக் ேகட்�வ�டத்
தீரம்ான�த்தாள். அந்த ேநர¢ம் வந்த�.

‘‘உங்க°க்� என்னாய�ற்©? நீங்கள் அரசரா? இல்ைல...
சந்ந�யாச~யா? ராஜ ேபாகங்கேளா� ஒட்ட ம©த்�, பஞ்சைண
இ¦க்க, கீேழ தைரய�ல் ப�க்க�றீரக்ள். பால், பழங்க°டன்
ம�ரச¢ம் இ¦க்க... ஏ³ ம~ளைக மட்�ம் உண்� தண்ணீர்
��த்�, ஒ¦ நாைளேய கடத்�க�றீரக்ள். உங்கைள என்னால்
 ர�ந்�ெகாள்ள ¢�யவ�ல்ைல’’ என்றாள்.

த�¦£ல¦ம் அரச~ய�டம் உண்ைமையச ் ெசால்­ம் ேநரம்
வந்�வ�ட்டைத உணரந்்தார.்

‘‘உண்ைமதான் ெபண்ேண! நான் ேதாற்றத்த�ல் உனக்�
அரசன். உண்ைமய�ல் நாெனா¦ சந்ந�யாச~. என் ஆத� நாமம்
�ந்தரன். ப�ன், £லன் ஆேனன். இபே்பாேதா இந்த உடல்
ந�ம~த்தம் வ�ரேசனன் ஆக�¤ள்ேளன். உன் கணவன் ஆத்மா
எபே்பாேதா இந்த உடைலப ் ப�ர�ந்� இைறவன் ந�ழல�
ேசரந்்� வ�ட்ட�. நீ¤ம் உடன்கட்ைட ஏற~டத் �ண�ந்தாய்.
நாட்� மக்கள் கதற~னாரக்ள். எத�ர�க°ம் �ற்ற~ வைளக்கத்
தீரம்ான�த்தாரக்ள். இைவ எல்லாம் என்ைன ேயாச~க்க
ைவத்தன. நான் கற்ற பரகாயப ் ப�ரேவசம் என்�ம் ��
மா©ம் வ�த்ைத எனக்� ைகெகா�த்த�. அதனால், இறந்�
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சாம்பலாக இ¦ந்த உன் கணவன் உட­க்�ள்  �ந்�
எ³ந்ேதன். உங்கைள எல்லாம் ஆற்©பப்�த்த எண்ண�ேய
உபேதசம்  ர�ந்ேதன். அ�மட்�மல்ல, ஆண்�யான நான் அரச
வாழ்ைவ¤ம் உணரத் தைலபப்ட்ேடன்.

இந்த உலக�ன் மாைய ெதள�ய இைறவனால் அ�பப்ப்
பட்டவன் நான். மன�த வாழ்வ�ன் அைனத்� ந�ைலபப்ா�
கைள¤ம் இபே்பா� உணரந்்�வ¦க�ேறன். உணரந்்தவற்ைற
வ¦ங்கால மாந்தரக்ள் கசடற உணரந்்த�ட நான் எ³த
ேவண்�யைவ ஏராளம் உள்ளன. இன� அைத ேநாக்க�ேய என்
பயணம். நீ¤ம் வாழ்வ�ன் ந�ைலயாைமையப ் ர�ந்�ெகாண்�,
இ¦க்�ம் நாைள இைறத் ெதாண்�க்� ஆட்ப�த்�.
மக்கைள¤ம் அேத ெநற~ய�ல் நடக்கச ்ெசய். அதற்ேக உனக்�
அரச~ எ�ம் பதவ�ைய இைறவன் அள�த்�ள்ளான்!’’ என்©
அரச~க்� உபேதசம் ெசய்த�ட... அரச~ய�டம் ெப¦ம் த�ைகப ்!
�டேவ, ஒ¦ �யநலம~க்க தவறான ¢�ைவ¤ம் அவள்
எ�த்தாள்.

அதன் அ�ெயாற்ற~, ‘‘நீங்கள் ெசால்வைத நான் எபப்�
நம் வ�?’’ என்© அவள் ேகட்க, “சந்ேதகமாக இ¦ந்தால்,
ச�ரக�ர� வனத்த�ல் மரப ் ெபாந்த�ல் இ¦க்�ம் என் உடைலப்
பாரத்்தால், நான் �©வைத உண்ைம என்© நீ உணரலாம்’’
என்றார.்
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அ�த்த ெநா�ேய அரச~ தன் ேசவகரக்ள் ச~லைர அந்த உடல்
இ¦க்�ம் இடத்�க்� அ�பப்�னாள். வ�ரரக்ள் ச�ரக�ர�
மைலைய அைடயேவ பல நாட்கள் ஆய�ன. ப�ன், அங்ேக
த�¦£லர ் ஒ¦ மரப ் ெபாந்�க்�ள் ைவத்த�¦க்�ம் உடைலக்
காண ேம­ம் பல நாட்கள் ேதைவபப்ட்டன. ஏெனன்றால்,
ச�ரக�ர�ய�ன் நான்� மைலகள�ல் எந்த மைலய�ல் உள்ள
�ைகய�ல் த�¦£லர ் தன் உடைல உத�ரத்்� ைவத்த�¦ந்தார்
என்பைதக் கண்டற~வ� சாதாரண ெசய«ல்ைல.

ஒ¦¢ைற, தன் ேதவ உடைலப ் பா�காப ் இன்ற~ வ�ட்�
வ�ட்டதால் அைத இழக்க ேநரந்்த அ�பவம், இம்¢ைற அவர்
வைரய�ல் கவனமாகச ் ெசயல்பட ைவத்த�¦ந்த�. ச~ல
ெசவ�வழ~ச ் ெசய்த�களா­ம், கைதகளா­ம் இந்த உடைல
த�¦£லர�ன் சீடன் ஒ¦வன் காவல்காத்� வந்ததாகµம்
�©வாரக்ள். எ� எபப்�ேயா... அரச~ வைரய�ல் இந்தக் ��
மாறல் என்ப� எந்த அளµ சாத்த�யம் என்ப� ெதர�ய
ேவண்�ம். அவ°க்� இ� நம்ப ¢�யாத ஓர ்அத�சயம்.

வ�ரரக்°ம் ச�ரக�ர� வனத்த�ல் மரப ் ெபாந்� ஒன்©க்�ள்
பத்மாசனக் ேகாலத்த�ல் அமரந்்த ந�ைலய�ல் த�¦£லர�ன்
உடல் இ¦க்க, அதன் ேமல் இைல தைழகள் வ�³ந்�
உடம்ைப £�ய�¦பப்ைதக் கண்டாரக்ள். இ�ேபான்ற ��
மா©ம் த¦ணங்கள�ல், உடல் ெகட்�ப ்ேபாகாமல் இ¦க்கµம்,
ம~¦கங்கள் அங்ேக வந்� த�ன்©வ�டாமல் இ¦க்கµம்
உடம்ப�ல் ச~ல கள�ம் கைள¤ம் ைதலங்கைள¤ம்
¡ச~க்ெகாள்வ�ம் உண்�.

வ�ரரக்ள் கண்ட உட«ன் மீ�ம் கள�ம் ம் ைதலப ் ¡ச�்ம்
காணபப்ட்ட�. ஒ¦ ப��க்காத வாைட¤ம் ெவள�பப்ட்டப�
இ¦ந்த�. வ�ரரக்ள�ல் ச~லர ்அங்ேகேய இ¦க்க, மற்ற வ�ரரக்ள்
நாட்�க்�த் த�¦ம்ப� வந்� த�¦£லர ் உடல் இ¦பப்�
உண்ைம தான் என்© அரச~ய�டம் தகவல் ெதர�வ�த்தனர.் அந்த
உடம்ப�ன் அ¦க�ல் ச~ல வ�ரரக்ள் காவ­க்� இ¦பப்ைத¤ம்
�ற~னர.்

வ�ரரக்ள�ன் ெசய்த� ேகட்�, ேம­ம் ஆசச்ர�ய அத�ரµ்க்�
ஆளானாள் அரச~. தீவ�ரமாகச ்ச~ந்த�க்கத் ெதாடங்க�வ�ட்டாள்.

அபப்� அவள் என்ன ச~ந்த�த்தாள்?
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மன்னன் வ�ரேசனன�ன் உட­க்�ள் ��வ�ட்�க் ��
பாய்தல் £லம் உட் �ந்த�¦பப்� த�¦£லர ்என்பைத அற~ந்த
அரச~, என்ன ெசய்வ� என்© ெதர�யாமல் தவ�த்தாள். அரச~
வைரய�ல் உடல் மட்�ேம அரசன்; உய�ேரா த�¦£லர!்
அதாவ�, ஒ¦ ச~த்தேயாக�. இந்ந�ைலய�ல் உட­க்�
மத�பப்ள�பப்தா? உய�¦க்� மத�பப்ள�பப்தா? இதனால் தன்
கற் ெநற~ என்னா�ம்...? இபப்� அவ°க்�ள் பல ேகள்வ�கள்!

அரச~க்� இ¦க்�ம் இந்தக் ேகள்வ�கள் த�¦£ல¦க்�
இ¦க்காதா என்ன? கடந்த ¢ைற £லன் உடம் க்�ள் இரக்க
உணரச்ச்~ காரணமாகப ் ப�ரேவச~க்க ேநரந்்த�. இம்¢ைறேயா
அரசன் உடம் க்�ள் இரக்க உணரச்ச்~யால் மட்�மல்ல; பல
உண்ைமகைள உல�க்�ப ்  ர�யைவக்கµம் ேவண்�ேய
இந்தப ்ப�ரேவசம் ந�கழ்ந்�ள்ள�.

‘ப�றந்தவர ்ஒ¦ நாள் இறந்ேத தீர ேவண்�ம். இந்த இறப ்
ஒன்©ம் அழ~µ அல்ல; இ� ஒ¦ மாற்றம். உய�ர�ன்
யாத்த�ைரய�ல் அதன் அ�பவங்கள�ல் ஒன்ேற உலக வாழ்µ!
ப�றபப்�ல் ேமலான ப�றப ் மன�தப ் ப�றப ். இந்தப ் ப�றபை்ப
எ�க்�ம் ேபாேத ¢க்கால ச~ந்தைன ஏற்ப�க�ற�. ¢க்காலம்
என்�ம் ேநற்© இன்© நாைள என்�ம் கால கத�
ஏற்ப�வேத மனம் ச~ந்த�பப்தால்தான்.
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இந்த ¢க்கால ச~ந்தைன £லம் ப�றபை்ப உணரந்்�, அதன்
மத�பை்ப உணரந்்�, மீண்�ம் ப�றந்�வ�டாதப� வ�ைன
 ர�ந்�, ¢க்த� அல்ல� ேமாட்சம் எ�µம~ல்லா� இைறேயா�
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கலந்�வ��தல் ேவண்�ம். இதற்� உடம்  பற்ற~ய ெதள�µ,
அைதக் கட்�யா°ம் வ«ைம ம~க ¢க்க�யம். இைத உண¦ம்
தன்ைம ெகாண்ட மா�டப ் ப�றபப்�ல் ப�றந்�ம், இைத
உணரா� காலத்த�ன் ைகத�களாய், உடம்ப�ன் வசம் ச~க்க�,
அதன் வ�©ப ்- ெவ©ப ்க்� ஏற்ப நடந்�ெகாண்�, த�¦ம்பத்
த�¦ம்ப பலவ�த ப�றபெ்ப�த்�, உலக மாையய�ல் இ¦ந்�
வ��பட ¢�யாதவரக்ளாகேவ மன�தரக்ள் இ¦க்க�றாரக்ள்.
எனேவ, அவரக்°க்� இைத உணரத்்த ேவண்�ம். �ற~பப்ாக,
மக்கைளக் கட்� ஆள ¢�ந்த அரசன், அரச~க்� இ�
¢க்க�யம்!’ என்© உணரந்்ேத த�¦£லர,் அரசன�ன் உட«ல்
 �ந்தார.்

இபப்�ப ் �ந்தவர,் எவ்வளµ காலம் இ¦பப்ார ்என்ப� அரச~
உள்பட யா¦க்�ம் ெதர�யா�. அரசன் உட«ல் அவர ்  க
ேநரந்்த� ேபால, நாைள தன் பைழய த�¦£ல உடம்ப�ல்
மீண்�ம்  க ேநரந்்தால் தன் ந�ைல என்ன என்© ேயாச~த்த
அரச~க்�, அபப்�ெயா¦ ந�ைல ஏற்பட்டால், தான் கணவைன
இழந்த வ�தைவயாக பாரக்்கபப்�வ� மட்�மல்ல, ஒ¦ ��
பாய்ந்த ச~த்த ேயாக�ேயா�ம் வாழ்ந்தவள் என்© இந்த உலகம்
�ற்றாதா என்©ம் அஞ்ச~னாள்.

இதற்� ஒேர வழ~தான் உள்ள�. நடந்த� நடந்�வ�ட்ட�.
இன�, இந்த ேயாக�தான் தன் வைரய�ல் எல்லாம்! இந்த
உடம்ைப வ�ட்�த் த�¦£லர ்வ�லக�டாதவண்ணம் இ¦க்க ஒேர
வழ~தான் உள்ள�. அ�, அந்தத் த�¦£லர�ன் உடைல அழ~த்�
வ��வ� ஒன்©தான். எனேவ, தன� வ�ரரக்ைள அைழத்�,
அந்த உடைல எர�த்�வ�ட உத்தரவ�ட்டாள் அரச~. அவரக்°ம்
அவ்வாேற ெசய்யச ்ெசன்றாரக்ள்.

அரச~¤ம் த�¦£லேரா� ஒன்©ம் அற~யாதவள்ேபால வாழத்
ெதாடங்க�னாள். த�¦£ல¦ம் ஓர ் அரசன�ன்
�கேபாகங்கைள¤ம், ராஜ மர�யாைதகைள¤ம், ராஜ்ஜ~ய
ெசயல்பா�கைள¤ம் அ� அ�வாய் உண¦ம் வாய்பை்பப்
ெபற்றார.் ஒ¦¢ைற, ேவட்ைடக்�ச ் ெசல்­ம் சாக்க�ல் தன்
உடைலக் காணச ் ெசன்றவர,் அங்ேக உடல் இல்லாமல்
சாம்பல் ¡த்த�¦பப்� கண்�, உண்ைமைய ஞான
த�¦ஷ்�யால் அந்த ெநா�ேய உணரந்்�ெகாண்டார.்

அவ¦க்� உடேன அரச~ய�ன் ேமல் ேகாபம்தாேன வர
ேவண்�ம்? ஆனால், வரவ�ல்ைல. காரணம், அரச~ உலைக
எண்ண� பயந்த� ¢தல், �மங்க«யாக வாழ வ�¦ம்ப�ய�
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வைர சகல¢ம் அவ¦க்�ப ் ர�ந்த�.
அேத ேநரம், அரசன�ன் உட«ல் இ¦ந்�ெகாண்� ேயாக

ெநற~கைளப ் ப�ன்பற்ற~த் தன்னா­ம் வாழ ¢�யாத
இக்கட்டான �ழ்ந�ைல¤ம் த�¦£ல¦க்�ப ்  ர�ந்த�. இந்த
அ�பவங்கள் ‘ந�ைலபப்ா�’ என்பதன் தன்ைமைய அவ¦க்�ம்
உணரத்்த�ன.

த�¦£லர ் தன� ெசயல்பா�கைள எல்லாம்
ெதர�ந்�ெகாண்� வ�ட்டைத அரச~¤ம் அற~ந்�, அவர ்கா«ல்
வ�³ந்�, தன்ைன மன்ன�க்கக் ேகார�னாள்.

‘‘இத�ல் மன்ன�க்க எ�µம~ல்ைல. அரசனாக வாழ்ந்� பல
உண்ைமகைளத் ெதர�ந்�ெகாண்ேடன். நாட்�ல் ச~ல  த�ய
ெநற~கைள நான் உ¦வாக்க�னா­ம், இந்த உடம்ைபக்
ெகாண்� எனக்கான ேயாக ெநற~கைள என்னால் ப�ன்பற்ற
இயலா�. உன்ைன¤ம் என்னால் ¡ரண மக�ழ்µக்� ஆளாக்க
¢�ய வ�ல்ைல. �¦க்கமாகச ்ெசால்வதானால் ஆைச, மாைய
ேபான்றவற்ற~ன் சக்த�ைய ம~க நன்றாகப ் ர�ந்�ெகாண்ேடன்’’
என்றார ்த�¦£லர.்

அரச~ அவைர அரசனாகத் ெதாடரந்்� வாழ ேவண்�னாள்;
ஆனால், த�¦£லர ்ம©த்�வ�ட்டார ் என்பர.் அரச உடம் க்�ப்
ப�ன் அவர ் ஒ¦ ேவத�யன�ன் உடம் க்�ள்  க ேநரந்்ததாம்!
ஜம் ேகஸ்வரம் எனபப்�ம் த�¦வாைனக்காவல் த�¦த்தலத்
த�ல் ஒ¦ ப�ராமண இைளஞன் ப�ராணாயாம £ச�்ப ் பய�ற்ச~
ய�ல் �¦ உபேதசம் இன்ற~ இறங்கபே்பாய், அத�ல் ச~க்க�
உய�ைரேய வ�ட்�வ�ட ேநரக்�ற�.

அவன� உடம் க்�ள்  �ந்� எ³ம் த�¦£லர,் அதன்ப�ன்
அந்த உடம்ப�ல் இ¦ந்தவாேற தன� ேயாக ெநற~ையத்
ெதாடரந்்தார;் உலக மாையய�ைன ¢ற்றாக ெவற்ற~ெகாண்ட
ப�றேக த�¦மந்த�ரத்ைதப ்பைடத்தார ்என்©ம் �றபப்�க�ற�.

த�¦மந்த�ரமான� 3,000 பாடல்கைளக் ெகாண்ட�. இைத,
த�¦£லர ் £வாய�ரம் ஆண்�கள் வாழ்ந்�, ஆண்�க்�
ஒன்றாகப ் பைடத்தார ் எ�ம் க¦த்� ெபர��ம்
ஆய்µக்�ர�ய�.

நம் வைரய�ல் ஓர ் ஆண்� என்ப� பன்ன�ரண்�
மாதங்கைளக் ெகாண்ட�. த�¦£ல¦ம் நான்� வர�ய�ல்
உள்ள ஒ¦ த�¦மந்த�ரப ் பாட­க்� இந்தப ் பன்ன�ரண்�
மாதங்கைள எ�த்�க் ெகாண்டார ் என்ப� ஏற்©க்ெகாள்ளக்
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��யதாக இல்ைல. அதற்� அவர ்வாக்க�ல் எங்ேக¤ம்
சான்©கள் இல்ைல. ஆனால், அவர ்சராசர� மன�த வாழ்µம்

வாழவ�ல்ைல; ெந�ங்காலம் வாழ்ந்தவர ் என்பதற்� ‘ஒபப்�ல்
ஒ¦ ேகா� ¤கம் இ¦ந்ேதேன...’ எ�ம் வர� சான்றாக
வ�ளங்�க�ற�.

ஆனா­ம், £வாய�ரம் பாடல்க°க்�ப ் ப�ன் £வாய�ரம்
ஆண்�கள் என்பைத சான்ேறாரக்ள் ம~ைகபப்ட
உைரத்ததாகேவா, £வாய�ரம் பாட­க்� £வாய�ரம் ஆண்�
என்© கவ�ைதச ் சந்தக் கணக்� ேபாலச ் ெசால்«ச்
ெசன்றதாகேவா க¦தµம் இடம~ல்ைல. இதன்ப�ன் �ட்பமான
ெபா¦ள் இ¦க்க�ற�. அ� ெச³ைமயான ஆய்µக்� உர�ய�.

த�¦மந்த�ரத்ைத பக்த�ேயா�ம் பாங்ேகா�ம் கற்©, அதன்
க¦த்ைதக் கசடற உணரந்்த ந�ைலய�ல், இதற்கான வ�ைடைய
ஒ¦ேவைள நாம் உணர ேநரலாம். அபப்� உணரந்்த�ட
த�¦£லர�ன் த�¦வ¦°ம் �ைண ெசய்ய ேவண்�ம்
என்ப�ம் ¢க்க�யம்.

ஒ¦ �¦வாக அவைர ஏற்©, அவர�டம் சரண்  �ந்�, ப�ன்
ஒ¦ மாணாக்க உணரே்வா� த�¦மந்த�ரத் �க்�ள் கற்கப்
 �ந்தால்... பல அர�ய உண்ைமகைள நாம் உணர ¢�¤ம்.
அர�ய உண்ைமகள் என்ப� �ட ெலௗகீகமாகக்
�றபப்�வேத..!

ஞானபப்ா� என்© �ற~னாேல சர�யாக இ¦க் �ம்.
 லன்க°க்�ப ்  லனா வைத அற~ய ¢ற்ப�வேத அற~µ.
 லனாவதற்� அபப்ா­ம் ஊ�¦வ ¢�வேத ஞானம்.

அந்தவைகய�ல், த�¦£லர�ன் ச~ல பாடல்கைள¤ம், அதன்
ஆழ்ந்த ெபா¦ட் கட்ைட¤ம் அற~ய ¢ற்ப�ேவாம்.

�­ம் ச~ைக¤ம் �வ«ல் ப�ரமேமா
�ல� காரப்ப்ர�சம் �ண்ச~ைக ேகசமாம்
�ல� ேவதாந்தம் �ண்ச~ைக ஞானமாம்
�­ைட அந்தணர ்கா�ம் �வ«ேல
- என்© ஒ¦ த�¦மந்த�ரப ் பாடல். இ�, எ� ப�ராமணீயம்

என்பதற்� வ�ளக்கம் த¦க�ற�.
எண்ண� ஒ¦நாள் இயங்க��ல் ப�ங்கைல
தண்ண�ய £வாண்�ல் தபப்ா� மரணம்
ஒண்ண�ய உபாயத்த�ல் ஓ��ல் பத்�நாள்
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மண்ண�ல் மத� ஆற~ல் மர�பப்ான் �ற~ இேத
- எ�ம் பாடல், மன�த உய�ரான� ஓர ் உடைல வ�ட்�ப்

ப�ர�வதற்� ¢ன் காட்�ம் �ற~கைளப ் பற்ற~ச ் ெசால்க�ற�.
இைத உணரந்்தால், எபே்பா� மரணம் என்© �ற~வ�டலாம்.

இபப்� ஒவ்ெவா¦ பாட­க்�ள்°ம் ஒவ்ெவா¦ உண்ைம.
அைவ பற்ற~, வ¦ம் அத்த�யாயத்த�ல் காண்ேபாம்.
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அண்டம் �¦ங்க�ல் அதற்ேகார ்அழ~வ�ல்ைல
ப�ண்டம் �¦ங்க�ல் ப�ராணன் ந�ைலெப©ம்
உண்� �¦ங்க�ல் உபாயம் பல உள
கண்டம் க©த்த கபா«¤ம் ஆேம!’

- த�¦மந்த�ரம்

த�¦£லர�ன் த�¦மந்த�ரப ்பாடல்கள�ல் பல பாடல்கள் அர�ய
பல க¦த்�க்கைள ம~க எள�ைமயாகச ் ெசால்«வ��க�ன்றன.
உதாரணத்�க்�, ‘மரத்ைத மைறத்த� மாமத யாைன’
என்�ம் பாடல். தம~ழ்ச ் சான்ேறாரக்ள் இந்தப ் பாடைலப்
ெபர��ம் வ�யந்� ேப�வாரக்ள்.

மரத்ைத மைறத்த� மாமத யாைன
மரத்த�ல் மைறந்த� மாமத யாைன
பரத்ைத மைறத்த� பார¢்தல் ¡தம்
பரத்த�ல் மைறந்த� பார¢்தல் ¡தேம!
- இ�தான் அந்தப ்பாடல்.
அதாவ�, ஒ¦ யாைன ெபாம்ைம மரத்தால் ெசய்யபப்ட்ட�.

அைத ஒ¦ �ழந்ைத பாரக்்�ம்ேபா� அதற்� மரம் ெதர�யா�;
யாைனதான் ெதர�¤ம். அைத மரமாகப ் பாரப்ப்வரக்°க்ேகா
யாைன ெதர�யா�.

இைதப ் ேபாலத்தான், பஞ்ச¡தங்கைளப ் பாரக்்�ம்ேபா�
ஞான�க°க்� அ� தன�த் தன�ேய பஞ்ச ¡தங்களாகத்
ெதர�யா�; அைதப ் பைடத்த பரமன்தான் ெதர�வான்.
தன�த்தன�ேய நீர,் ந�லம், காற்© என்© இவற்ைறப ்ப�ர�த்�ப்
பாரப்ப்வரக்°க்ேகா பரமன் ெதர�ய மாட்டான்.

இந்தப ் பாட«ன் £லம், ஒ¦ வ�ஷயம்
பாரக்்கபப்�வத�ல்தான் அதன் பர�மாணம்  லனாக�ற�
என்ப� ெதர�க�ற� அல்லவா? பாரக்்கபப்�வத�­ம்�ட
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எபப்�ப ் பாரக்்க�ேறாம், எங்க�¦ந்� பாரக்்க�ேறாம் என்ப� ம~க
¢க்க�யப ்பங்ைக வக�க்க�ற�.

ஒ¦ ெப¦ம் �ட்டம். ஆய�ரக்கணக்கானவரக்ள் உள்ளனர.்
அத�ல் ஒ¦வர ் �ரத்த�ல் ¢�ைகக் காட்�யப�
ந�ன்©ெகாண்� இ¦க்க�றார.் அவைரப ் பாரக்்�ம்
இன்ெனா¦வர,் அவர� ப�ன் ேதாற்றத்ைத ைவத்�, தன்
நண்பரக்ள�ல் ஒ¦வராக அவைரக் க¦த� அ¦க�ல் ெசன்©,
ேதாள�ல் ைகேபாட்�, அந்த நண்பர�ன் ெபயைர¤ம் ெசால்«
அைழக்க�றார.் ஆனால், அந்த நபர ் த�¦ம்ப�னால் அவர ் ேவ©
ஒ¦வர ் என்ப� ெதர�க�ற�. உடேனேய, தான் தவறாக
அ�மான�த்�வ�ட்டைத இவ¦ம் �©க�றார.் இபப்�
நமக்ெகல்லா¢ம்�ட நடந்த�¦க்�ம்.

இந்தச ்சம்பவம், பாரப்ப்� மட்�ம் ேபாதா�;
சர�யான ேகாணத்த�ல் பாரக்்க ேவண்�ம் என்பைத

உணரத்்�க�ற� அல்லவா?
ஒ¦வர ்வாழ்வ�ல் இன்© எவ்வளேவா சம்பவங்கள். அவற்©ள்

இந்தப ் ‘பாரப்ப்தால்’ வ¦ம் �ழபப்ங்க°க்� ம~கேவ இடம்
க�ைடத்�வ��க�ற�. பல �ழபப்ங்கள் நமக்�ள் இ¦ந்தால்,
இந்தத் தவறான பாரை்வக் ேகாணேம அத�ல் ¢த«டம்
வக�க்க�ற�.

த�¦£லர ் எபப்�ப ் பாரக்்க ேவண்�ம் என்© மட்�ம்
�றவ�ல்ைல; எபப்� வாழ ேவண்�ம், எபப்�ப ்ேபச ேவண்�ம்,
என்ன ெசய்ய ேவண்�ம், எைதச ் ெசய்யக் �டா�, எ�
ந�ைலயான�, எ� �ன்பம் த¦வ� என்©, மன�த வாழ்வ�ன்
அவ்வளµ வ�ஷயங்க°க்�ம் த�¦மந்த�ரப ் பாடல்கள்
வாய�லாக வழ~காட்�க�றார.் அவர ் பாடல்கள�ல், சான்ேறார்
உலகம் ம~க வ�யந்� ம~கப ் ெபர�தாகக் க¦�வ�, உடல்
�ற~த்த அவர� ச~ந்தைனகைளத்தான்!

உடம்ப�ைன ¢ன்னம் இ³க்ெகன்ற~¦ந்ேதன்
உடம்ப��க் �ள்ேள உ©ெபா¦ள் கண்ேடன்
உடம்ப��ள் உத்தமன் ேகாய�ல் ெகாண்டாெனன்©
உடம்ப�ைன யான�¦ந் ேதாம்  க�ன்ேறேன.
- இ�, த�¦மந்த�ரப ் பாடல்கள�ல் ஒன்©. இத�ல், நம்

ஒவ்ெவா¦வர ் உடம்ைப¤ம் ேகாய�ல் என்க�றார.் நம் உள்ேள
உள்ள ஜீவனாக�ய ஆன்மாேவ ச~வமாக�ய கடµள் என்க�றார.்
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உடம்பார ்அழ~ய�ல் உய�ரார ்அழ~வர்
த�டம்பட ெமய்ஞானஞ் ேசரµ மாட்டார்
உடம்ைப வளரக்்�ம் உபாயமற~ந்ேத
உடம்ைப வளரத்்ேதன் உய�ர ்வளரத்்ேதேன
-என்ப�ம் த�¦மந்த�ரப ் பாடல்தான். இன்© உடல்

வளரத்்தைல நம் ச£கத்த�ல் ம~கத் தவறாகப ் ர�ந்�ெகாண்�,
நாக்� ேகட்பைத எல்லாம் த�ன்ப�ம், த�ன்ற கைளப ் தீர
உறங்�வ�ம்தான் வாழ்க்ைக என்© பலர ் உள்ளனர.் உடல்
வளரத்்த­க்�ப ் ெபா¦ள் இ�வல்ல. ேநாயற்றதாகµம்,
சக்த�ய�ன் வங்க�யாகµம் இந்த உடைல ஆக்க�க்ெகாள்வேத
உடல் வளரத்்தல் என்பதற்�ச ்சர�யான ெபா¦ளா�ம்.

ேநாயற்றதாகµம் சக்த�ய�ன் இ¦பப்�டமாகµம் இைத
ைவத்�க்ெகாள்வ� எபப்�? ம¦த்� வரக்ள் �©வ�ேபால
நைடபப்ய�ற்ச~ ெசய்�, உடற்பய�ற்ச~கள் ெசய்�, சத்தான
உணைவ உண்�, நன்� �ங்க� எ³வதால் மட்�ம் நல்ல
உடல் அைமந்�வ��மா என்றால், அ�தான் இல்ைல என்பேத
பத�ல். அைத, கலகலபப்ான ஆேராக்க�ய உடல் எனலாம்.
ஆனால், நல்ல உட­க்கான இலக்கணம் ேவ©.
ஆேராக்க�யமான உடல் உைடயவர,் உடம் க்� பயந்�ம்
அடங்க�¤ம் நடபப்வராவார.் நல்ல உடல் ெகாண்டவ¦ைடய
உடல், அவர ்மனத்�க்�க் கட்�பப்ட்�ச ்ெசயலாற்©ம்.

¢ன்னதாக, உடல் �ற~த்த ஒ¦ அற~µம் ெதள�µம் ம~க
¢க்க�யம். இன்ைறய வ�ஞ்ஞானம் நம் உடல்
உ©ப ்க°க்ெகல்லாம் ஒ¦ ெபயைர ைவத்�ள்ள�. அ�
எதனால் இயங்�க�ற� என்பைதக் �©க�ற�.
ேநா¤©ம்ேபா� எந்தக் க�¦ம~யால் ேநா¤ற்ேறாம் என்பைதக்
கண்டற~ந்� �ற~, அந்த க�¦ம~ைய அழ~த்த�ட வழ~வைக
ெசய்க�ற�. அவ்வளµதான்!

ஆனால், நம� உபந�டதங்கள் உடல் �ற~த்� வ�ர�வான பல
அர�ய ெசய்த�கைளத் த¦க�ன்றன. அந்த வைகய�ல், ஐந்� வ�த
அைமப ்க°க்�ள் நம் உட­ம் உய�¦ம் இ¦பப்ைத அைவ
ெதர�வ�க்க�ன்றன. ‘அன்னமய ேகாசம், ப�ராணமய ேகாசம்,
மேனாமய ேகாசம், ஞானமய ேகாசம், ஆனந்தமய ேகாசம்’ -
இ�ேவ அந்த ஐவைக ந�ைல. உணவால் வள¦ம் உடல்தான்
அன்னமய ேகாசம் எனபப்�க�ற�. இத�ேட �வாச~த்�
நடபப்� ப�ராணமயம்; மனத்தால் எண்ணங்க°க்�
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ஆட்பட்�¦பப்� மேனாமயம்; அற~வாேல இவற்ைற உணரந்்�
ெதள�வ� ஞானமயம்; ஞானமயத்த�ல் லய�க்கத்
ெதாடங்க�வ�ட்டாேல ஆனந்தமயம் ஏற்பட்�வ��க�ற�.

அத்ைவத ச~த்தாந்தபப்� ஒவ்ெவா¦வ¦க்�ம் £ன்©வ�த
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உடம் கள் இ¦க்க�ன்றன. ஒன்©, �ல சரீரம். அ�த்�, �ட்�ம
சரீரம். £ன்றாவ�, காரண சரீரம். இத�ல், �ல சரீரம் ஐவைக
¡தத்தால் ஆன�. அதாவ�, நம் வசம் இ¦பப்�. �ட்�ம
சரீரேமா பத்ெதான்ப� �©களால் ஆன�. அதாவ�, ஐந்�
கரே்மந்த�ர�யங்கள், ஐந்� ஞாேனந்த�ர�யங்கள், நான்�
அந்தகரணங்கள் மற்©ம் ஐந்� ப�ராணன்கள் ெகாண்ட�.

இைவ அத்தைனயா­ம் ேயாகம் ப�ர�¤ம்ேபா� மனம்
ஒ�ங்க�, உடம் ம் அடங்க�, �ண்ட«ன� ேமல் எ³ம்ப�, அ�
உசச்ந் தைலைய அைடந்�, ஒ¦ ேபர�ன்ப ந�ைல ஏற்ப�ம்
ேபா�ள்ள சரீரம்தான் காரண சரீரம்.

த�¦£லர ் �ண்ட«ன�ையப ் ெபர��ம் வற் ©த்�க�றார.்
�ண்ட«ன� ேயாகப ் பய�ற்ச~ைய அவர ் ஒ¦ யாகம்
ெசய்வேதா� ஒபப்��க�றார.் �ண்ட«ன�ய�ல் ெவன்றவர,்
உடம்ைபப ் பற்ற~ கவைலபப்டத் ேதைவேய இல்ைல. இந்த
உடம்ைபப ்பட� ஆக்க�க்ெகாண்�, அவர ்ப�றபெ்ப�ம் ெப¦ம்
ஆற்ைற £ழ்காமல் கடந்�வ�டலாம்.

�ண்ட«ன� பற்ற~த் த�¦£லர ் மட்�ம~ல்ைல; பாம்பாட்�ச்
ச~த்தர ் ¢தல் காைரச ் ச~த்தர ் வைர பல¦ம் பா�¤ள்ளனர.்
இ�, அத்தைன �லபத்த�ல் வசபப்டாத ஒ¦ ெப¦ம் வ�த்ைத.
¡ரவ் ெஜன்ம  ண்ண�யம். த�ந்த �¦நாதர�ன்
வழ~காட்டேலா�, ந�கழ்கால வாழ்வ�ல் காமத்ைத ெவன்©
உடம்ைபப ்  ர�ந்� வா³ம் ஒ¦ ந�ைலபப்ாட்ேடா� ஒ¦வர்
இ¦ந்தாேல இ� வசபப்�ம். ஏெனன்றால், �ண்ட«ன�க்�
£லமாய்ப ் பயன்ப�வ� வ�ந்�வா�ம். இ� பரம்பைரத்
ெதாடரே்பா� வ¦ம் ஒன்©. இந்த வ�ந்�ேவ ஒ¦ வைகய�ல்
ஆைச, பாசம், காமம், �ேராதம் ¢தலானைவ ேதான்றµம்
ெப¦ம் காரணமாக உள்ள�.

ஆ�க்� வ�ந்�ம், ெபண்�க்�ச ் �ேராண�த¢ேம
அவரக்ைள ¢³ைமயான மன�தரக்ளாகக் க¦தச்
ெசய்க�ன்றன. இத�ல் �ைறபா� ேநரந்்�வ��ம் பட்சத்த�ல்,
அவரக்ைள ¢³ைமயாக க¦த ¢�வத�ல்ைல. ஏெனன்றால்,
இத�«¦ந்ேத வம்சம் வ�¦த்த� ஆக�ற�. இதனாேலேய
உறµகள் ேதான்©க�ன்றன. ஒ¦ �றவ� இைத அடக்க�க்
கைரேசரக்�றான். அல்லாதவரக்ள், இைதத் தங்கள்
பந்தங்களாக ஆக்க�, இல்வாழ்µக்கான தரம்த்ைதப ்ப�ன்பற்ற~க்
கைரேசரக்�றாரக்ள்.

இத�ல், அடக்க�க் கைர ேசரவ்த�ல்தான் �ண்ட«ன� ேயாகம்
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வ¦க�ற�. இந்த ேயாகத்த�ல்தான் வ�ந்�வான�
ைவரமாக�ற�. வ�ந்�ைவக் கட்�பப்�த்த�, ந�©த்த ¢ற்ப�வ�
என்ப� அசாத்த�யமான ஒ¦ ெசயல். ம~�ந்த மனக்
கட்�பப்ா�ம் உடல் ேமல் ஆத�க்க¢ம் ெச­த்த
¢�ந்தவரக்°க்ேக இ� சாத்த�யம். அபப்� ந�©த்த�யைத,
¢��த் தண்�வடம் வழ~யாக உசச்ந் தைலக்�க்
ெகாண்�ெசல்வ� என்ப� �ண்ட«ன�ய�ல் இன்ெனா¦
வ�தம்.

இபப்�ச ் ெசய்¤ம் ேயாக�ய�ன் உட«ல் வ�யரை்வ�ட
ந©மணத்ேதா� மணக்�மாம். இைதச ் ெசய்ய
¢�ந்தவரக்ைள நாத ச~த்தரக்ள் என்பர.் நாத ச~த்தரக்ள்
இபப்�ச ்ெசய்வதன் £லம், பஞ்ச¡தங்கள் வசம் ச~க்க� அதன்
ஆ°ைகக்� உட்பட்�¦க்�ம் உடம்ைபத் தங்கள் மன
ஆ°ைமய�ன் கீழ் ெகாண்�வந்�, அந்த பஞ்ச¡தங்கள�ன்
இயல்ைபேய மாற்ற~ வ��க�றாரக்ள். இதனால், இவரக்ள�ன்
உடம்  ேகாள்கள�ன் ப��ய�ல் இ¦ந்�ம் வ��பட்� ஒ¦ தன�ச்
சக்த�யாக மாற~வ��க�ற�. இந்தத் தன�ச ் சக்த�ையக் கடµள்
ந�ைல என்© தாராளமாகக் �றலாம்.

ஏெனன�ல், இந்தச ் சக்த� �தந்த�ரமாய் ந�த்ய இன்பத்ேதா�
உலக�ன் எந்தெவா¦ சக்த�க்�ம் கட்�பப்டாததாய், ¢�ந்தால்
அந்த சக்த�கைள எல்லாம் அடக்க� ஒ�க்க வல்லதாய் ஆக�
வ��க�ற�. இைறத்தன்ைம என்ப�ம் அபப்�பப்ட்ட�தாேன?
இந்ந�ைலய�ல் இ¦ந்� த�¦£லர ் பா�யேத கீழ்க்கா�ம்
பாடல்.

தன்ைனயற~ய தனக்ெகா¦ ேக�ல்ைல
தன்ைனயற~யாமல் தாேன ெக�க�ன்றான்
தன்ைன அற~¤ம் அற~ைவ அற~ந்தப�ன்
தன்ைனேய அரச்ச்~க்கத் தான�¦ந்தாேன.
இபப்�ப ்பா�ய த�¦£லர�டம் இன்ெனா¦ ச~றப ்ம் உண்�.

அ�, தான் எ³த�ய பாட«ன்ப� அவர ்நடந்� காட்�ய�தான்.
இன்© அறக் க¦த்�கைள பல¦ம் �©க�ன்றனர.் ஆனால்,
அந்தக் க¦த்�பப்� அவரக்ள் நடக்க�றாரக்ளா என்© பாரத்்தால்
ெபர�தாக இ�க்�ம்.

அவரக்ள�டம் ேகட்டால், இதற்�ம் ஒ¦ பத�ைலத் தயாராக
ைவத்த�¦பப்ாரக்ள். ‘அற வழ~ ெசல்லாமல் நான்தான் அழ~ந்�
வ�ட்ேடன். மற்றவரக்ளாவ� அற வழ~ய�ல் ெசன்© நல்ல
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வ�தமாய் வாழட்�ேம என்ேற �©க�ேறன்’ என்பர.் இைதக்
ேகட்�ம்ேபா�, அவரக்ள�ன் அந்த நல்ல எண்ணம், அவரக்ள்
ெசய்யாதைத நம் வைரய�ல் மன்ன�த்�வ�டச ் ெசய்�வ��ம்.
ஆனால், த�¦£லர ்அபப்�பப்ட்டவர ்அல்ல.

ஞாலம் அற~ய நைர த�ைர மாற~�ம்
பால�ம் ஆவர ்பராநந்த� ஆைணேய
-என்க�றார ்அவர.் அதாவ�, ‘உடம்ைபப ்பற்ற~ ¢³ைமயாக

அற~ந்� �ண்ட«ன�ய�ல் £ழ்க�யவரக்்� நைர த�ைர�டப்
ேபாய்வ��ம். பாலைனபே்பால ச~© ப�ள்ைளயாக�வ�ட ¢�¤ம்.
அதாவ�, வயதாவ� அபப்�ேய ந�ன்©ேபா�ம். இ� ெபாய்
அல்ல; நந்த� மீ� ஆைணய�ட்�க் �©க�ேறன்’ என்க�றார்
த�¦£லர.்
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ஓ�க�ன்ற ேவதெமசச்~ ­ள்ளமந் த�ரங்கெளசச்~ல்
ேமாதகங்க ளானெதசச்~ல் ¡தலங்க ேள³ெமசச்~ல்
மாத�¦ந்த வ�ந்�ெவசச்~ல் மத�¤ெமசச்~ ெலாள�¤ெமசச்~ல்
ஏத�ெலசச்~ «ல்லத�ல்ைல ய�ல்ைலய�ல்ைல ய�ல்ைலேய!

- ச~வவாக்க�யர்

ச~வவாக்க�யர!் த�¦£லைரத் ெதாடரந்்� நாம் அற~ந்�
ெகாள்ளபே்பாக�றவர ் இவர.் ச~த்தராக வாழ்வெதற்ெகன்ேற
ப�றந்தவர ் இவர ் என்பாரக்ள். எவ்வளேவா ச~த்த  ¦ஷரக்ள்..!
அவ்வளµ ேபைர¤ம் காலம் ெமள்ள ெமள்ளத்தான் ச~த்தனாக
மாற்ற~ய�. �ழந்ைதப ் ப�ராயம், அைதக் கடந்த வா«பப்
ப¦வம், ப�ன்  அைத¤ம் கடந்� இல்வாழ்க்ைகக் காலம் என
மன�தரக்ள் ப�பப்�யாகத்தான் ¢த�ரச்ச்~¤©க�றாரக்ள். இத�ல்,
�ழந்ைதப ் ப�ராயத்�க்�ப ் பாவ  ண்ண�யங்கள் இல்ைல.
ஏெனன்றால், இ� ஏ�மற~யாப ்ப¦வம்.

இந்த ஏ�மற~யாப ் ப¦வத்�க்� உணரச்ச்~கேள கணக்�.
இந்த உணரச்ச்~ய�ன்பாற்பட்� பாவம் ெசய்தா­ம்  ண்ண�யம்
ெசய்தா­ம், அைத எவ¦ம் ெபா¦ட்ப�த்�வத�ல்ைல.
அ�த்�, வ�டைல கடந்த வா«பப ்ப�ராயம். ஓ�க�ற பாம்ைபப்
ப��க்க�ற ைதர�ய¢ம், பாய்ந்� வ¦ம் காைளைய அடக்�ம்
சா�ரய்¢ம் கலந்த ப¦வம். ஆனால், இந்தப ் ப�ராயத்த�ல்
ெசய்¤ம் தவ©கள் பாத�பை்ப ஏற்ப�த்�ம்.

இபப்� மா�டப ் ப¦வங்க°க்�ப ் ப�ன்னாேல அவற்©க்
ேகற்ற தன்ைமகள் உள்ளன. இந்தத் தன்ைமக°க்�
ஆட்பட்ேட மன�தன் வாழ்ந்தாக ேவண்�ம். ஆனால், எத�­ம்
வ�த�வ�லக்�கள் இ¦பப்�ேபால, இத�­ம்
வ�த�வ�லக்கானவரக்ள் இ¦க்கேவ ெசய்க�ன்றனர.் அபப்� ஒ¦
வ�த�வ�லக்கான ச~த்த  ¦ஷர ்ச~வ வாக்க�யர.்

இந்த மண்ண�ல் வாழ்வதற்காகப ் ப�றக்�ம் ப�ள்ைளகள்
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ெபா�வாகக் ‘�வா... �வா’ என்©தாேன அ³ம்? இந்தப்
ப�ள்ைளேயா ‘ச~வா ச~வா’ என்© அ³த�. ஆசச்ர�யமாக
இ¦க்க�றதல்லவா..? அபப்� அ³தேத அவர� ெபய¦க்கான
காரணமாக�வ�ட்ட�. எபே்பா�ம் ‘ச~வா ச~வா’ என்© ெசான்ன
இந்தப ் ப�ள்ைளக்� ‘ச~வவாக்க�யன்’ என்© ெபா¦த்தமாகப்
ெபயர�ட்�வ�ட்டனர.்

‘‘அ� எபப்�, ஒ¦ �ழந்ைத ப�றக்�ம்ேபாேத இத்தைனத்
ெதள�µடன் ‘ச~வா ச~வா’ என அ³ம்? தான் யார,் தன்ைனப்
ெபற்ற தாய் - தந்ைத யார?் எங்� ப�றந்த�¦க்க�ேறாம்? எதற்�
ப�றந்த�¦க்க�ேறாம்? - இபப்� எந்த ஒ¦ ேகள்வ�க்�ம் வ�ைட
ெதர�ந்த�ராத ந�ைலய�ல், ெதர�ந்�ெகாள்ள ¢�யாத
ந�ைலய�ல், அதாவ� மனம் என்க�ற ஒன்ேற உ¦வாக�ய�ராத
ந�ைலய�ல், அ� எபப்� ‘ச~வ ச~வா’ எனச ் ெசால்ல ¢�¤ம்?
அ� நாவ�ன் ப�றழ்சச்~யான ஒ«யாகத்தான் இ¦க்�ம்!’’ என்©
ச~லர ்அைதப ்பற்ற~க் க¦த்� �ற~னர.் ஆனால், ப�ள்ைள வளர
வளர, அதன�டம் ெதன்பட்ட வ�ஷயங்கள், அபப்�க்
�ற~யவரக்ள் வாைய அைடத்�வ�ட்டன.

ச~வ வாக்க�யர ் ப�றந்த இடத்த�ன் அ¦ேக ஒ¦ ச~வாலயம்
இ¦ந்த�. அந்த ஆலயத்�க்� ச~வ வாக்க�யைர அவர� தாய்
�க்க�ச ் ெசன்ற ேவைளய�ல், உள்ள�¦ந்த ச~வ«ங்கத் த�¦
ேமன�ைய உற்©ப ் பாரத்்த ப�ள்ைள, ‘ச~வா ச~வா’ என்ற�.
‘ஆம்... இ�ேவ ச~வம்..’ என்றாள் தாய். ப�ள்ைள உடேன ைக
தட்� ‘ச~வா ச~வா’ என்© ராகம் ேபாட்�ப ் பாடத் ெதாடங்க�
வ�ட்ட�. இைதக் கண்டவரக்ள் ‘இ� வ�ட்ட �ைற, ெதாட்ட
�ைற’ என்றனர.்

¢ன் ெஜன்மத்த�ல் பரம ச~வபக்தனாக இ¦ந்�, அேத
ப�ரக்ைஞேயா� உய�ர ்ப�ர�ந்த�¦ந்தால்தான், இபப்� ஒ¦ ந�ைல
�ழந்ைதப ்ப�ராயத்த�ல் ஏற்பட ¢�¤ம் என்©ம் ச~லர ்�ற~னர.்

- ச~வ வாக்க�யர ்�ற~த்� இபப்� பல வ�யாக்யானங்கள்.
அவேரா மற்ற எல்லாக் �ழந்ைதகைள¤ம் ேபால ஓ�யா�

வ�ைளயாடாமல், அந்தக் ேகாய�ேல கத�ெயனக் க�டந்தார.்
ேகாய�ல் அரச்ச்க¦க்� உதவ�யாகப ்¡க்கள் பற~பப்�, ஸ்வாம~
அப�ேஷகத்�க்� உதµவ� என்© ெசயல்பட்டவர,் ச~ல
காலத்த�ேலேய அவ்வா© ெசய்வைத ந�©த்த�க்ெகாண்டார.்

‘ஏனபப்ா த�¦பப்ண� ெசய்வைத ந�©த்த� வ�ட்டாய்?’ என்©
ச~லர ்ேகட்டனர.்
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‘உங்க°க்�த்தான் இ� த�¦பப்ண�; எனக்க�ல்ைல. எனக்�ள்
இ¦க்�ம் ஈசேன ெவள�ேய¤ம் இ¦க்க�றான். இ¦வ¦ம்
ஒ¦வேர! நான் ெவள�ேய உள்ளைதத் �த�க்�ம்ேபா�
உள்ள�¦பப்ைத உணராத ஒ¦ ந�ைல உ¦வாக�வ��க�ற�.
எனக்�ள் அவன�¦க்க எனக்ெகதற்� ெவள�?’’ என்றார.்

ம~கச ் ச~ற~ய வயத�ேலேய ச~வ வாக்க�யர ் ேகட்ட இந்தக்
ேகள்வ�ய�ல் உள்ள உட்ெபா¦ைளப ்  ர�ந்�ெகாள்°ம் சக்த�
பல¦க்� இல்ைல. ச~லர ் தவறாகப ்  ர�ந்� ெகாண்டேதா�,
“ெகாஞ்சம் வ�ட்டா ‘நாேன ச~வன்’ என்©�டக் �©வாய்
ேபாலத் ெதர�க�றேத?’’ என்© ேகாபமாய்க் ேகட்டனர.்

‘‘அத�ெலன்ன சந்ேதகம்? நான் ச~வன்தான். நான் மட்�மா
ச~வன்? நீங்க°ம்தான்..!’ என்© அவர ் பத�ல் �றµம், ச~வ
வாக்க�யைர  த்த�ெகட்ட ஒ¦ ப�த்தனாகப ்பாரக்்கத் ெதாடங்க�
வ�ட்டனர ்மக்கள்.

ச~வ வாக்க�ய¦க்�ம் இபப்�த் தன்ைன வ�மரச்~பப்வரக்°க்�
ந�வ�ல் காலத்ைதக் கழ~க்க வ�¦பப்ம~ல்ைல. ஏேதா ஒ¦ சக்த�
அவைர காச~ ேநாக்க�த் தள்ள�ச ் ெசன்ற�. அதற்�க்
காரண¢ம் இ¦ந்த�.

காச~ய�ல்தான் ச~வ ேயாக�கள் அத�கம். அவரக்ள�ல் ஒ¦வர்
ெதாடர ் ஏற்பட்டா­ம் ேபா�ம்; தான் உணரந்்தவற்ைற
அவர�டம் �ற~, தன்ைன ேம­ம் ேமம்ப�த்த�க்ெகாள்ள
¢�¤ம் என்© ச~வ வாக்க�யர ் க¦த�னார.் ெபற்ேறாரா­ம்
ஓரளµக்� ேமல் அவைரக் கட்�பப்�த்த ¢�யவ�ல்ைல.

“என் ேமல் ைவக்�ம் பாசத்ைத அந்த ஈசன் ேமல்
ைவ¤ங்கள். அவைன ெவள�ய�ல் ேதடாதீரக்ள். உங்க°க்�ள்
ேத�ங்கள். ேத�க் கண்�ப��த்�, அவன�டம் சரணைடந்�
வ��ங்கள். அபப்�ச ் சரணைடவ�தான் என் ேநாக்கம். நான்
என்�ள் அவன் இ¦பப்ைத உணரந்்�வ�ட்ேடன். ஆனால்,
என்னால் உங்க°க்�ள் அவன் இ¦பப்ைத உணரத்்த
¢�யவ�ல்ைல. எதனால் அ� ¢�யவ�ல்ைல என்பைதக்
கண்டற~ந்�, எபப்�யாவ� அைனவ¦க்�ம் நான் அந்த
ஈசைன உணரத்்�ேவன். அ�ேவ என் ேநாக்கம்!’’ என்©
ெபற்ேறார�டம் �ற~வ�ட்�, காச~க்�ப ் றபப்ட்�வ�ட்டார.்

அ�, இந்தக் காலமா என்ன... ஒ¦ ரய�«ல் ஏற~
அமரந்்தµடன் இ¦ த�னங்கள�ல் காச~ைய அைடந்�வ�ட! அந்த
நாட்கள�ல் நடந்ேதா, அல்ல� வண்� கட்�க்ெகாண்ேடாதான்
ெசல்ல ேவண்�ம். வழ~ய�ல் எ� ேவண்�மானால் ஏற்படலாம்.
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பத்� ேபர ்காச~க்�ப ் றபப்ட்டால், ஒ¦வரத்ான் அந்த ஊைரச்
ெசன்© ேசரவ்ார.் மற்றவரக்ள் வழ~ய�ேலேய ம�ந்�
¢�வாரக்ள். ச~வ வாக்க�யேரா ஸ்த�தப ்ப�ரக்ைஞ ெகாண்டவர.்
தவ�ர, த�¦ேவா� ப�றந்தவர ் ஆதலால், அவர� பயணத்த�ல்
ெபர�தாக எந்த இைட¥©ம் ஏற்படவ�ல்ைல. அேதா�,
அவ¦க்�க் காச~ய�ல் பல ஞான அ�பவங்கள் ஏற்பட
ேவண்�ம் என்ப� வ�த�.

எபே்பா�ம் வ�த� வழ~ேயதான் வாழ்µ ெசல்­ம். ஒ¦ வ�த�
தனக்ேகற்ப பஞ்ச ¡தங்கள�ன் ேம­ம் ஆத�க்கம் ெச­த்�ம்.
வ�த�பப்� ஒ¦வன் ெகால்லபப்ட ேவண்�ம் என்ற~ந்தால்,
ெகாைலகாரன் ேத� வ¦வான். ெகாைலயாக ேவண்�யவ�ம்
அவைனத் ேத� அைடவான். அபே்பா� �ழ­ம் அைமத�யாக
ேவ�க்ைக பாரக்்�ம்.

உலக�ன் மாறாத அத�சயம், வ�த�ய�ன் ெசயல்பா�தான்! அந்த
வ�த� ச~வ வாக்க�யைர ஒ¦ £ன்றாண்� நைடபப்யணத்த�ல்
தா�¤ம் மீைச¤மாக, ேயாக�க்� உண்டான ேதாற்றத்ேதா�
கங்ைகக் கைரக்�க் ெகாண்�வந்� ேசரத்்த�.

இந்தப ் ண்ண�ய மண்ண�ல் எவ்வளேவா நத�கள்! எதற்�ம்
இல்லாத ச~றப ் கங்ைகக்� இ¦பப்� எதனால் என்பைதக்
�ரந்்� கவன�த்தால் உணரலாம். ெபா�வாக, ஒ¦ நத�
உ¦வாக ந�சச்யம் ஒ¦ மைல ேவண்�ம். மைல ேமல்
ெபாழ~¤ம் மைழதான் வ�ைசேயா� வ�ழ்ந்� ஓ�, நத�யாக�ற�.
இல்லா வ�ட்டால், ேதங்க� ஏர�, �ளமா�ம் சாத்த�யேம அத�கம்.
அந்த வைகய�ல், மைல என்ப� மண்ம~ைச ம~க உயரமான
ஒன்© மட்�மல்ல; ஆற்றல் எ�ம் சக்த�ைய ம~�த�யாகத் தன்
வசம் ெகாண்�¦க்�ம் ஒன்©ம்�ட! அத�­ம், இமயமைல
ப�ற மைலகைளப ் ேபாலக் கல்­ம் மண்�மான� அல்ல;
அ� பன�யால் £டப ்பட்ட ஒ¦ மைல. ப�ற மைலகள் ேமல்
வ�³ம் மைழயான�, அந்த மைலய�ன் மண்ண�ன்
�ணத்ேதா� தாவரங்கள�ன் தன்ைமைய¤ம் �மந்�ெகாண்�
மண்�க்� வ¦ம்.
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ஆனால், இமயத்த�ல் மண்ண�ன் தன்ைமக்� இடேம
இல்ைல. தாவரங்கைளத் த³µம் தன்ைமக்�ம் இடம~ல்ைல.
�ள�ரந்்த பன�க்கட்�யான� �ர�யன�ன் க�ரணம் பட்� உ¦க�
வ¦ம் நீராகேவ கங்ைக நீர ் உள்ள�. மற்றைவ ெப¦க�
வ¦பைவ என்றால், கங்ைக நீர ் உ¦க� வ¦வதா�ம். ெப¦க�
வ¦வ�ள் மண் �ணம்; உ¦க� வ¦வத�ள் �ர�யன�ன்
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உஷ்ண �ணம். இதனாேலேய இந்த நீர�ல் ெகடாத தன்ைம
அத�கம். அ�த்�, பாவம் என்�ம் அ³க்ைக இந்தத் தீய�ன்
�ணம் எர�த்� வ��க�ற�.

கங்ைகைய �ட்பமாக ஆய்ந்�, வ�ளங்க�க் ெகாள்ள
ேவண்�ம். இத�ல் நீரா�, ப�றவ�த் தைளைய அ©த்ெதற~ய
வ¦பவரக்ள் ம~க அத�கம். அத�­ம், இ� மாைய ம~�ந்த
வாழ்µ என்© ெதள�ந்த ேயாக�கள், கங்ைகைய¤ம் அதன்
கைரைய¤ம் தங்கள் வாழ்வ�டமாகக் க¦த�னாரக்ள். அபப்�
எண்ண�னால் மட்�ம் ேபாதா�; கங்ைகைய எபப்� ேநாக்க
ேவண்�ம் என்பதன் ப�ன்னாேல ஒ¦ கைத¤ம் உண்�.

ஒ¦ ேகாணத்த�ல் அ� ஒ¦ ேவ�க்ைகயான கைத;
இன்ெனா¦ ேகாணத்த�ேலா ம~கபெ்பர�ய ெபா¦ட்ெசர�µ
ெகாண்ட�! இந்தக் கைத, கய�லாயத்த�ல் அந்த ஆத�ச~வன்-
பாரவ்த�ய�டம் இ¦ந்ேத ெதாடங்�க�ற�.

கய�லாயத்த�ல் பாரவ்த�ேதவ� ேயாக ந�ம~த்தம் கண்கைள
£ட ¢ய­ம்ேபாெதல்லாம், ¡µலக�ல் இ¦ந்� பக்தரக்ள்
�ன்பம் தாளாம ­ம், சர�யான வழ~ ெதர�யாம­ம் உைடந்�
அ³�, ‘இைறவா, காபப்ாற்©!’ என்©ம், ‘தாேய, காபப்ாற்©!’
என்©ம் ைககைள உயரத்்த�ப ் ப�ராரத்்த�க்�ம் �க்�ரல்தான்
ேகட்க�ற�. இந்தக் �க்�ரல் பாரவ்த�ையேய
ஆசச்ர�யபப்�த்த�, ஈசன�டம் வ�வாதம்  ர�யµம்
காரணமாக�வ��க�ற�.

‘‘ப�ரேபா... என்னால் த�யானத்த�ல் £ழ்கேவ ¢�யவ�ல்ைல.
¡µலக�ல் இ¦ந்� ஒ¦வர ் மாற்ற~ ஒ¦வர ் �ரல்
ெகா�த்தப�ேய உள்ளனர.் அங்ேக �ைற இல்லாத
மன�தரக்ேள இல்ைல எனத் ேதான்©க�ற�. உங்கள்
பைடபப்�ல் மன�தக் �ட்டம் இபப்� அல்லல் படலாமா?’’
என்© ேகட்க�றாள்.

‘‘அதற்� நான் என்ன ெசய்ய ¢�¤ம் ேதவ�? அவரவர்
பாவத்ைத அவரவர ் அ�பவ�க்கத் தாேன ேவண்�ம்?’’ என்©
த�¦பப்�க் ேகட்க�றார ் ஈசன். பாரவ்த�ேதவ�ய�டம் இதனால்
அத�ரச்ச்~!
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ேகாய�ல் பள்ள� ேயதடா �ற~த்� ந�ன்ற ேததடா
வாய�னால் ெதா³�ந�ன்ற மந்த�ரங்க ேளதடா
ஞானமான பள்ள�ய�ல் நன்ைமயாய் வணங்க�னால்
காயமான பள்ள�ய�ல் காணலா ம~ைறையேய

- ச~வவாக்க�யர்

அவரவர ் பாவங்களால் அவரவரக்°ம் கஷ்டபப்�க�றாரக்ள்
என்© ஈசன் �ற~யதால், ேம­ம் அத�ரச்ச்~யானாள்
பாரவ்த�ேதவ�. ‘‘பாவமா..? அைதப ் ேபாக்கத்தான் கங்ைகைய
பாயச ் ெசய்�ள்ளீரக்ேள? அத�ல்தான் நாள்ேதா©ம்
ஆய�ரக்கணக்க�ல் மக்கள் நீரா�க்ெகாண்� இ¦க்க�றாரக்ேள!
அத�ல் நீரா�னால் தான் பாவெமல்லாம் ேபாய்  ண்ண�யராக�
வ��வேர! அபப்� இ¦க்க, பாவ�கள் எபப்� ¡µலக�ல்
அத�கர�க்க ¢�¤ம்? ஒ¦ேவைள... என் சக்களத்த�யான கங்ைக
தன் கடைமையச ் சர�யாகச ்ெசய்யாமல் எனக்ெகன்ன என்©
க�டக்க�றாேளா?’’ என்© ேகட்டாள்.

பாரவ்த�ேதவ�ய�ன் ேகள்வ�ையக் ேகட்� நைகத்தார்
ச~வெப¦மான்.

‘‘இபப்� நீங்கள் ச~ர�பப்தற்� என்ன ெபா¦ள்..? �ட்பமாய்
ஏேதா எனக்�ப ்  ர�யவ�ல்ைல என்ப�தாேன?’’ - பாரவ்த�
ெமல்«ய ேகாபம் ெதான�க்கக் ேகட்டாள்.

‘‘சக்த�, உனக்கா  ர�யா�? உனக்� இதற்கான வ�ைட
ெதர�ந்த�¦ந்�ம், ெதர�யாத� ேபால என்ன�டம் வ�னµக�றாய்...’’
என்றார ்பரமன்.

‘‘வ�ைட எ�வாக இ¦ந்தா­ம், அைத நாம் ேசாத�த்ேத
உணரலாேம?’’

‘‘எபப்� ேசாத�த்� உணரலாம் என்க�றாய்?’’
‘‘உடேன என்ேனா�  றபப்�ங்கள் காச~யம்பத�க்�..!’’
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‘‘உத்தரµ!’’
பரம�ம் பாரவ்த�¤ம் அ�த்த ெநா�ேய காச~யம்பத�ய�ன்

கங்ைகக் கைரேயாரம் ஒ¦ மரத்த�ய�ல், ந«ந்த வேயாத�கத்
தம்பத�யராகக் காட்ச~யள�த்தனர.் பரமனால் ந�ற்கக்�ட ¢�ய
வ�ல்ைல. கட்ைடவ�ரல் �ன�ய�ல் ந�ன்© ஆனந்த தாண்டவம்
ஆட¢�ந்தவர,் ஒ¦ த�¦வ�ைளயாட­க்காகத் தம்ைம அபப்�
ஆக்க�க்ெகாண்� வ�ட்டார.்

உடம்ெபல்லாம் ந�க்கம். வாய�«ல் எசச்~ல் ஒ³க்� (அ�
தான் அ¢தம் என்© எத்தைன ேப¦க்�த் ெதர�¤ம்?). அ¦க�ல்
ந�ன்ற~¦க்�ம் பாரவ்த�ய�ட¢ம் நல்ல ந�க்கம். அவரக்ள்
எத�ர�ல், கங்ைக ேநாக்க�ப ் ேபாேவா¦ம் வ¦ேவா¦மாக பலப்
பலர.் பாரவ்த� அவர ்கைளப ்பாரத்்� ஈன�ரத்த�ல்

ெகஞ்ச~னாள்...
‘‘ ண்ண�யவான்கேள! சற்© ந�ன்© எனக்� உதµங்கள். என்

கணவரால் ஒ¦ அ��ட எ�த்�ைவக்க ¢�யவ�ல்ைல.
அவைர யாராவ� �மந்�வந்� கங்ைகக்கைரய�ல் வ�ட்�
வ��ங்கள். நான் எபப்�யாவ� நடந்� வந்�வ��க�ேறன்.
இதைன இலவசமாகச ் ெசய்யேவண்டாம். நான் அதற்�ச்
�ைம�«யாக �© ெபான் த¦க�ேறன்’’ என்றாள்.

�© ெபான் என்ற�ம், பலர ் ேவகமாய் ¢ன்வந்தனர.்
அபப்� வந்தவரக்ள�டம் ெபான் £ட்ைடையக் காட்�யவள்,
“உங்கள�டம் இன்ெனா¦ ¢க்க�ய வ�ஷயத்ைத¤ம் �ற
ேவண்�ம்” என்றாள். ெதாடரந்்�, “இவைர யார ்தீண்�னா­ம்,
இவர ் ெசய்த பாவங்கள் அைனத்�ம் தீண்�பவைரச ் ேசரந்்�
வ��ம். இபப்� ஒ¦ வரத்ைத இவர ் ெபற்ற~¦க்க�றார.் இைத
நான் மைறத்�ப்

பாவம் ெசய்ய வ�¦ம்பவ�ல்ைல” என்றாள்.
அைதக் ேகட்ட வ�நா�ேய, ெந¦ங்க� வந்தவரக்ள் ¢கங்கள்

இ¦ண்டன. ‘நீ �© ெபான் த¦வதாகக் �©ம்ேபாேத
ந�ைனத்ேதன்... இபப்� இடக்� ¢டக்காக ஏதாவ� இ¦க்�ம்
என்©..!’ என்றான் ஒ¦வன்.
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‘நான் ெசய்த பாவத்ைதேய என்னால் �மக்க ¢�யவ�ல்ைல
இத�ல், இந்தக் க�ழவன�ன் பாவம் ேவறா?’ என்© ேகட்�,
நைடையக் கட்�னான் இன்ெனா¦வன்.
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‘இந்தக் க�ழவனால் இவ்வளµ �ரம் வர ¢�ந்�ம்,
கங்ைகைய அைடய ¢�யவ�ல்ைல என்றால், ந�சச்யம் இவன்
ெப¦ம் பாவ�யாகத்தான் இ¦க்க ேவண்�ம். ஆைள வ��
தாேய..!’ என்© ஓட்டம் ப��த்தான் £ன்றாமவன்.

இபப்� ஆ°க்� ஆள் ேக«¤ம் க�ண்ட­ம் ெசய்�வ�ட்�
ஓட்டம் ப��த்தனேர தவ�ர, ஒ¦வர�்ட பரமைனச ் �மக்க
¢ன்வரவ�ல்ைல.

மாைல ேவைள வந்�வ�ட்ட�. இரµ வரப ் ேபாக�ற�.
அதற்�ள் கங்ைகய�ல் நீரா�வேத  ண்ண�யம். இரவ�ல்
நத�கள�ல் மன�தரக்ள் நீராட சாஸ்த�ரம் அ�மத�பப்த�ல்ைல.
அத�­ம் நள்ள�ரµ ேநரம் ேதவரக்ள், கந்தரவ்ரக்ள், யட்சரக்ள்
¢தலானவரக்°க்கான காலம். அத�காைலய�ல் இ¦ந்�
மன�தரக்ள் த�¦ம்பµம் நீராடலாம்.

பாரவ்த� தவ�க்க ஆரம்ப�த்தாள். பரமன் அந்தக் க�ழட்�
ந�க்கத்த�­ம், “இந்த மன�தரக்°க்�த்தான் பாவம் என்றால்
எவ்வளµ பயம்?” என்© க�ண்டலாகக் ேகட்டார.்

“இபப்� அசச்¢ம் �யநல¢ம் இ¦ந்தால், அங்ேக எபப்�
ே}ம நலன்கள் இ¦க்க ¢�¤ம்” என்© பாரவ்த�¤ம் த�¦பப்�க்
ேகட்டாள்.

‘‘நம் த�¦வ�ைளயாட்டால் ஒ¦ பய�ம் ஏற்படபே்பாவ�
இல்ைல என்ேற ேதான்©க�ற�. நீ என்ன ந�ைனக்க�றாய்?”

“இல்ைல; எனக்� நம்ப�க்ைக இ¦க்க�ற�” என்றாள் பாரவ்த�.
அவள் நம்ப�க்ைகக்� ஏற்ப ஒ¦வன் வந்தான். பாரவ்த�க்�

உதவµம் தயாரானான். பாவம் பற்ற~க்ெகாள்°ம் என்றாள்.
‘‘அதனால் என்ன?’’ என்© அவன் த�¦பப்�க்ேகட்டான்.

‘‘அதனால் என்னவா? பாவம் ேபாக்கேவ கங்ைகப ் லத்�க்� நீ
வந்த�¦க்க�றாய். ேபாக்க வந்த இடத்த�ல் இவர ் பாவத்ைத¤ம்
ேசரத்்�க்ெகாள்வைத எண்ண� அசச்மைடயவ�ல்ைலயா?”

‘‘எதற்கம்மா அசச்ம்? என் பாவம், இவர ் பாவம், அவ்வளµ
ஏன்... உங்கள் பாவம், இந்த ஊர�ன் பாவம் என எல்லாேம
என்ைனச ் ேசரட்�ம். அைத எல்லாம்தான் கங்கா மாதா
ேபாக்க�வ��வாேள?”

‘‘ஓ... கங்ைக அத்தைன சக்த� வாய்ந்தவளா?’’
‘‘இ� என்னம்மா ேகள்வ�... நம்ப�க்ைக இல்லாமலா நீங்கள்

கங்ைகய�ல் நீராட வந்�ள்ளீரக்ள்?’’
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அவன�டம் பாரவ்த�¤ம் பரம�ம் அதற்� ேமல் வ�வாத�க்க
வ�ல்ைல. தங்கள் த�வ்ய ெசா§பத்ைதக் காண்ப�த்�,
அங்ேகேய அவ�க்� ¢க்த�¤ம் அள�த்தனர.்

ப�ன், பரமன் பாரவ்த�ையப ்பாரத்்தார.் பாரவ்த�க்�ம்  ர�ந்த�.
‘‘அபப்� பாரக்்காதீரக்ள். இன்© ¢³க்க ஆய�ரம் ேபராவ�

நீராடச ்ெசன்ற~¦பப்ாரக்ள். ஒ¦வன் மட்�ம் தான், கங்ைகய�ல்
£ழ்க�னால் தன் பாவம் ந�சச்யம் நீங்�ம் என்© உ©த�யாக
நம்ப�னான். ஆய�ரத்த�ல் ஒ¦வ�க்�த்தான் நம்ப�க்ைக
இ¦க்க�ற�. மற்றவரக்ள�ன் பாவங்கள் ஏன் நீங்கவ�ல்ைல
என்பதற்�க் காரணம்  ர�ந்�வ�ட்ட�” என்றாள் பாரவ்த�.

‘‘சர�யாகச ் ெசான்னாய். நம்ப�க்ைக ¢க்க�யம். £�ய
பாத்த�ரம் எத்தைன ஆழமான கட«ல் வ�³ந்தா­ம், அத�ள்
ஒ¦ �ள� நீர�்டச ்ெசல்லா�. ஆனால், கைர ேமல் க�டக்�ம்
க�ள�ஞ்சல் த�றந்த�¦பப்தால் தன் உட்�ழ~µக்�ள் நீைர
வாங்க�க் ெகாள்°ம். ெசயைலவ�ட, அத�ள் இ¦க்�ம்
ேநாக்கேம ெபர��. உன் மாயா சக்த�ேய மன�தரக்ைள இபப்�
நம்ப�¤ம் நம்பாம­ம் ஆட்�ப ்பைடக்க�ற�’’ என்ற பரமைனச்
சற்© ேகாபமாகப ் பாரத்்த பாரவ்த�, “�ைற ெசால்வத�ல்
நீங்க°ம் மன�தரக்ைள வ�ஞ்ச~வ��வ�ரக்ள்ேபால் ெதர�க�றேத..!”
என்© ச~�ச~�த்தாள். “எல்லாம் ¡µலக�ல் கால்பட்ட ேதாஷம்!”
என்© ச~ர�த்தார ்பரமன்.

இந்த கைத, நம்ப�க்ைக என்ப� எபப்�ப்
பட்ட� என்பைதத் த�ட்டமாய் வ�ளக்க�வ��க�ற�.

கங்ைகய�ன் ப�ன் லத்த�ல் இ� ேபாலப ்பல கைதகள் உண்�.
இபப்�பப்ட்ட கங்ைக, ச~வவாக்க�யர�ட¢ம் வ�ைளயா�க�ற�.

அ� எபப்� என்© இன� பாரப்ே்பாம்.
கா� ேமெடல்லாம் நடந்� காச~யம்பத�ைய அைடந்த

ச~வவாக்க�ய¦க்� நல்ல பச~ எ�த்த�. அதற்�த் ேதாதாக,
ஒ¦வர ்  ண்ண�யம் ேவண்� அன்னதானம் ெசய்�ெகாண்�
இ¦ந்தார.் ச~வவாக்க�ய¦க்�ம் அதனால் உணµ க�ைடத்த�.
நல்ல �ைவயான உணµ. உண்� ¢�த்�, அபப்ாடா என்©
இைளபப்ாற~னார.் அவ¦க்� உணவ�ட்ட அந்தப்
 ண்ண�யவான�ன் அன்னதானம் ெதாடரந்்�ெகாண்ேட
இ¦ந்த�. வ¦க�ன்றவரக்ள் எல்லாம் உண்டனர.் ஆனால், ஒ¦
ெச¦ப ் ைதக்�ம் மன�தன் மட்�ம் ெச¦ப ் ைதத்தப�ேய
இ¦ந்தான்; அன்னதானத்ைத ஏெர�த்�ம் பாரக்்கவ�ல்ைல.
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அ� ச~வவாக்க�யைர ஆசச்ர�யபப்�த்த�ய�. அபப்�ேய ஓரமாக
உள்ள ஒ¦ மண்டபத்த�ேலேய அவ�ம் தங்க�வ�ட,
ச~வவாக்க�ய¦ம் அங்ேகேய ஓர ்ஓரமாகப ்ப�த்�வ�ட்டார.்

நாட்கள் கழ~ந்தன. அந்த மன�தன், உணµ என்க�ற ஒன்ைறப்
பற்ற~ய கவைலேய இல்லாதவனாய் தன் கடைமய�ல்
கண்ணாக இ¦ந்த� ச~வவாக்க�யைரச ் ச~ந்த�க்க ைவத்த�.
அைத அவன�டேம ேகட்�ம்வ�ட்டார.்

‘‘ஐயா! நான் த�ன¢ம் உங்கைளக் கவன�க்க�ேறன். நீங்கள்
எைத¤ம் சாபப்��வேத இல்ைல. எபப்� உங்களால் பச~ய�ன்ற~ச்
ெசயல்பட ¢�க�ற�?’’

‘‘அைதத் ெதர�ந்�ெகாண்� நீ என்ன ெசய்யபே்பாக�றாய்?’’
‘‘என்ைன¤ம் இந்தப ் பச~ ஆட்�ப ் பைடக்க�ற�.

உணµக்காகப ் ப�றர�டம் ைகேயந்�வ� எனக்�ப ் ப��க்க
வ�ல்ைல. உைழத்� உண்ப� என்ப�ம் எனக்� வாழ்க்ைகப்
பற்ைற வளரக்்�ம் வழ~யாகேவ ெதர�க�ற�. நான் எனக்�ள்
இ¦க்�ம் ஈசைனப ் பாரத்்�வ�ட்டவன். ஆனா­ம், பச~ைய
ெவல்ல மட்�ம் என்னால் ¢�யவ�ல்ைல. உங்கைளப்
பாரத்்தால், அைத ெவன்©வ�ட்டவரே்பாலத் ெதர�க�ற�...’’

ச~வவாக்க�யர ் ேபச~யைதக் ேகட்�ச ் ெச¦ப ் ைதபப்வன்
ச~ர�த்தான்.

‘‘என் ேபச�் உங்க°க்�ச ் ச~ர�பப்ாக இ¦க்க�றதா?’’ என்றார்
ச~வவாக்க�யர.்

‘‘ஆமபப்ா... உனக்�ள்ேள ஈசைனப ் பாரத்்�வ�ட்டதாகக்
�ற~னாய். அபப்�ெயன்றால், நீேய ஈசன் என்றாக�ற�.
ஈசனாகேவ ¢�ந்த உன்னால் அன்னமய ேகாசமான உடம்ைப
ெஜய�க்க ¢�யவ�ல்ைல எ�ம்ேபா�, எபப்�ச ் ச~ர�க்காமல்
இ¦க்க ¢�¤ம்?’’

‘‘நான் ெசால்வ� உண்ைம. என்�ள் அந்த ஈசன்
இ¦க்க�றான். உங்க°க்�ள்°ம் இ¦க்க�றான். ஆனால், அைத
உணராமல் எல்ேலா¦ம் அவைனப ் றத்த�ல் ேத�க�ன்றனர.்’’

ச~வவாக்க�யர�ன் பத�­க்� மீண்�ம் ச~ர�த்தான் அவன்.
‘‘அபப்�ச ்ச~ர�க்காதீரக்ள்..!’’
‘‘இ� ேக«ச ் ச~ர�பப்ல்ல அபப்ேன! உன� அற~யாைமைய

எண்ண�ேய ச~ர�க்க�ேறன். உல�க்ேக ப�யளக்�ம் ஈச�க்�க்
�டவா பச~க்க�ற�?’’
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அவன் அபப்�க் ேகட்ட�, ெபாட்�ல் அ�த்தாற்ேபால்
இ¦ந்த� ச~வவாக்க�ய¦க்�.

‘‘ ர�க�ற�. நான் என்ைனேய ஈசன் என்றதால், எனக்�
எபப்�ப ்பச~க்�ம் என்© ேகட்க�றீர?்’’

‘‘ஆமாம். ஒன்©... நீ உன்ைன ஈசன் என்© உணரந்்த�
ப�ைழயாக இ¦க்க ேவண்�ம். இல்லாவ�ட்டால், பச~க்க�ற�
என்© ெசால்­வ� ெபாய்யாக இ¦க்க ேவண்�ம். உண்ைம
ையச ் ெசால்லபே்பானால், நீ இன்�ம் ¢³ைமயாகப்
பக்�வபப்டவ�ல்ைல.’’

‘‘அைத ஒப ்க்ெகாள்க�ேறன். பக்�வம் ெபறேவ இந்தக்
காச~யம்பத�க்� வந்ேதன்.’’

‘‘வந்த நீ, கங்ைகய�ல் நீரா� உன் பாவத்ைதப ் ேபாக்க�க்
ெகாண்டாயா?’’

‘‘நான் பாவ� என்© க¦த�னால் அல்லவா அபப்�ச ் ெசய்ய
ேவண்�ம்?’’

‘‘ ண்ண�யவான் என்றால் பச~க்கக் �டாேத..?’’
‘‘உண்ைமதான். பச~யாத�¦க்க என்ன வழ~?’’
‘‘ப�ராணமய ேகாசமான உடம்ைப மேனாமய ேகாசமாக்க�,

ப�ன்  அைத ஆனந்தமய ேகாசமாக்க�க்ெகாள்வ�தான் வழ~!’’
‘‘அ� எபப்�?’’
‘‘உணைவத் �சச்மாகக் க¦�. அதன் வழ~யாகத்தான்

ேகாள்கள் மன�தரக்ைள ஆட்�பப்ைடக்க�ன்றன.’’
‘‘உண்ைமயாகவா?’’
‘‘ஈசனா இபப்�க் ேகட்ப�?’’
‘‘மன்ன�க்க ேவண்�ம். நான் அவசரபப்ட்�வ�ட்ேடன். எனக்�

�¦வாக இ¦ந்�, எ� ஆனந்தமய ேகாசம் என்©
 ர�யைவ¤ங்கள்.’’

‘‘அ� அவ்வளµ �லபமல்ல. நீ பச~ேயா� ேமாத�,
ைவராக்க�யத்ேதா� அைத ெவல்ல ேவண்�ம்.’’

‘‘உணவ�ல்லாவ�ட்டால் உடம்  எபப்� இயங்�ம்?’’
‘‘நீர�­ம் காற்ற~­ம் உள்ள ப�ராண சக்த�ைய உட்ெகாள்ளப்

பழக�வ�ட்டால், மண்ண�ல் வ�ைளவைத உண்ணத்
ேதான்றா�.’’

‘‘அ� எபப்�?’’
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ெச¦ப ் ைதபப்வன் இன்�ம் வ�ளக்கமாக ேபச
ஆரம்ப�த்தான்.
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எங்கள் ேதவர ்உங்கள் ேதவர ்என்ற~ரண்� ேதவேரா?
இங்�மங்� மாய�ரண்� ேதவேர இ¦பப்ேரா...
அங்�ம் இங்�மாக� ந�ன்ற ஆத�£ரத்்த� ஒன்றேலா?
வங்க வாரம் ெசான்ன ேபரக்ள் வாய் ³த்� மாள்வேர

- ச~வவாக்க�யர்

“நீர�­ம் காற்ற~­ம் உள்ள ப�ராண சக்த�ைய உட்ெகாள்ளப்
பழக�வ�ட்டால், மண்ண�ல் வ�ைளவைத உண்ணத்
ேதான்றா�!’’ என்© ெச¦ப ்த் ைதபப்வர ் ெசான்னதற்�
ேமற்ெகாண்� ேகள்வ�ேகட்டார ்ச~வவாக்க�யர.்

‘‘அ� எபப்�?’’
‘‘அதற்� த�டச~த்தம் ம~க ¢க்க�யம்.’’
‘‘என்ன�டம் அ� இ¦க்க�ற�.’’
‘‘அைத நான் எபப்� நம் வ�?’’
‘‘என்ைன எபப்� ேவண்�மானா­ம் ேசாத�த்�க்

ெகாள்ளலாம்.’’
ச~வவாக்க�யைர ஒ¦ பாரை்வ பாரத்்�வ�ட்�த் தன் வசம்

இ¦ந்த ேதால் ைபக்�ள் ைகைய வ�ட்�ச ் ச~ல தங்க
நாணயங்கைள எ�த்� அவர�டம் தந்தார ்ெச¦ப ்த் ைதபப்வர.்

‘‘எதற்� இ�?’’
‘‘தங்க நாணயமபப்ா!’’
‘‘அ�தான், எனக்� எதற்� என்க�ேறன்?’’
‘‘ேவண்டாமா உனக்�?’’
‘‘நான் உங்கள�டம் ேகட்ப� ஞானத்ைத; இ� ேபான்ற ெசல்

வத்ைத அல்ல..!’’
‘‘சர�, இைத நான் தந்ேதன் என்© கங்ைகய�டம்

ெகா�த்�வ�ட்� வா..!’’
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‘‘உத்தரµ!’’
ச~வவாக்க�யர ்ஒ¦ வாரத்்ைத�டப ்ேபசாமல் தங்க நாணயங்

க°டன் கங்ைகைய ேநாக்க� நடந்தார.் அவைரச ் ேசாத�க்கத்
ெதாடங்க�வ�ட்ட அந்த மன�த¦ைடய ¢கத்த�ல் ெமல்«ய
ஆசச்ர�ய ேரைககள்!

கங்ைக¤ம் பாய்ந்� ெசன்©ெகாண்�¦ந்தாள்.
இந்த உலகத்த�ல் ஆய�ரமாய�ரமாய் நத�கள். அவற்ற~ல்,

கங்ைகக்� மட்�ம் வ�ேசஷமான இடம்! உயரமான இடத்த�ல்
ப�றபப்� ¢தல் நீண்ட �ரம் பயண�பப்� வைர கங்ைகய�டம்
எவ்வளேவா ச~றப ்கள்! அவற்ற~ல், அவள் மா�டரக்ள�ன்
பாவங்கைளச ் ேசரத்்�க் க³µபவள் என்ப�தான் உசச்பட்ச
ந�ைல. இதனால் அந்த கங்ைகய�ல் ஆய�ரமாய�ரம் ேபர ்£ழ்க�
எ³ந்தவண்ணம~¦க்க, ச~வவாக்க�ய¦ம் கங்ைகைய
அைடந்தார.் ைகய�ல் தங்க நாணயங்க°டன் கங்ைகையப்
பாரத்்தார.்

ேவ© எவராக இ¦ந்தா­ம், அல்ல� நாேம�ட
தங்கத்ைதத் �க்க�க் கங்ைகய�ல் ேபா�வதா... இ� என்ன
¢ட்டாள்தனம் என்©தான் ந�ைனபே்பாம். காரணம்... நம்
வைரய�­ம் தங்கம் வ�ைலமத�பப்ற்ற�! உல�க்ேக அ�
ெபா�ப ் பணமாகµம் த�கழ்க�ற�.  ராணக் கைதகள�ல்
க�ைடத்த தகவல்கள�ன்ப� பாரத்்தால், இைற உலக�­ம் அ�
மத�ப ்க்� உர�ய ஒன்©தான். அபப்�பப்ட்ட ஒ¦ வஸ்�ைவத்
�க்க�ெயற~ய மனம் வ¦மா? அ�µம் பாய்ந்� ெசல்­ம்
ெவள்ளத்த�ல்! இைதவ�ட ஆசச்ர�யம், அைத வாங்க�க்ெகாள்ள
கங்ைகேய வ¦வாள் என்© அந்தச ்ெச¦ப ் ைதக்�ம் மன�தர்
ெசான்ன�தான்!

‘ெச¦ப ் ைதக்�ம் ஒ¦வர� ேபசை்ச இந்த உலகம்
என்ைறக்� மத�த்த�¦க்க�ற�? தாழ்ந்த ந�ைலய�ல் உள்ள
ஒ¦வர� ேபசை்ச அவைரப ்ேபாலத் தாழ்ந்த ந�ைலய�ல் உள்ள
இன்ெனா¦வேர மத�த்�க் ேகட்பாரா என்பேத சந்ேதகம்தான்.
இந்த ந�ைலய�ல், கங்காேதவ� ேகட்பாள் என்ப� எத்தைன
ெபர�ய ¡ச�்ற்றல்?!’ - இபப்�த்தான் எல்ேலா¦க்�ள்°ம்
ேகள்வ�கள் எ³ம்.
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ஆனால், இத�ல் ஒ¦ ேகள்வ��ட ச~வவாக்க�ய¦க்�
எழவ�ல்ைல. காரணம், ெச¦ப ் ைதக்�ம் அந்த மன�தைர ஒ¦
கரம் ேயாக�யாக அவரால் பாரக்்க ¢�ந்த�தான்! அபப்�ப்
பட்டவர ் ஒ¦ ெசயைலச ் ெசால்வதன் ப�ன் லத்த�ல்,
ந�சச்யமாக ெப¦ம் ெபா¦ள் இ¦க்�ம்; அைத, அந்தச்
ெசயைலப ்  ர�¤ம் ேபா� மட்�ேம உணர ¢�¤ம் என்ற
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எண்ணத்�டன் கங்ைகக்� வந்த ச~வவாக்க�யர,் தங்க
நாணயங்கைள எ�த்� ஓ�ம் கங்ைகய�ல் ேபாடத்
தயாரானார.் அபே்பா�, ‘அவச~யம் இல்ைல, நாேன ேகட்�
வாங்க�க் ெகாள்க�ேறன்’ என்ப�ேபால், கங்ைகய�ன் வைளக்
கரம் மட்�ம் நீரப் ் பரபப்�ன் ேமல் எ³ம்ப�ய�. ச~வவாக்க�யர்
அந்தக் கரத்த�ல் தங்க நாணயங்கைள ைவத்தார.் அந்தக் கரம்
த�¦ம்ப உள் £ழ்க�ய�. ச~வவாக்க�யர ் த�¦ம்ப� வந்தார.்
‘கங்காேதவ� தன் ைகயாேலேய ேகட்� வாங்க�க்ெகாண்டாள்’
என்© ெச¦ப ்த் ைதபப்வர�டம் தகவல் ெசான்னார.் உடேனேய
ெச¦ப ் ைதக்�ம் அந்த அன்பர�ன் ¢கத்த�ல் ஒ¦ ச~ந்தைன.

‘‘என்ன ேயாசைன �வாம~?’’
‘‘இல்ைல! அந்த நாணயம் த�¦ம்ப ேவண்�ம்.’’
‘‘அதனாெலன்ன... ேபாய்க் ேகட்� வாங்க� வந்�வ�டவா?’’
‘‘இதற்காக கங்ைகக்�ப ்ேபாகத் ேதைவய�ல்ைல. ேகட்டால்,

அவள் இந்த ேதால் ைபக்�ள் இ¦ந்�ம் ெவள�பப்ட்�த்
தந்�வ��வாள்’’ என்றவர,் அவ்வாேற ச~வவாக்க�யர�ன் எத�ர�ல்
ேதால் ைபையப ்பாரத்்� ெகா�த்தைதக் த�¦பப்�க் ேகட்கµம்,
கங்ைகய�ல் ¢ைளத்த ைக இங்ேக¤ம் ¢ைளத்�, த�¦பப்�த்
தந்த�!

ஆனால், ‘ஏன் இபப்�க் ெகா�க்க�றீரக்ள்? த�¦ம்பக்
ேகட்க�றீரக்ள்?’ என்© ச~வவாக்க�யர ் ேகட்கவ�ல்ைல. அவர்
அந்தச ் சம்பவத்ைதப ் பாரத்்�த் �ள�க்�ட வ�யப ் காட்ட
வ�ல்ைல.

அந்த மன�த¦க்�ம் ச~வவாக்க�யர�ன் ஸ்த�ரமான மன�
 ர�யத் ெதாடங்க�ய�.

‘‘அபப்ேன... என� ெசயல் உன்ைனப ் பாத�க்கவ�ல்ைல
என்ப� உன்ைனப ் பாரக்்�ம்ேபா� நன்றாகத் ெதர�க�ற�.
தங்க¢ம் மயக்கவ�ல்ைல. கங்காேதவ�ய�ன் அ¦ட் கர¢ம்
உன்ைன வ�யபப்�ல் ஆழ்த்தவ�ல்ைல. நீ உலக�ன் மாையக்�ள்
உழலப ் ப�றந்தவன் இல்ைல; அந்த மாையைய ெவல்லப்
ப�றந்தவன். உனக்� நான் ேயாக ரகச~யங்கைள
உபேதச~க்க�ேறன். அவற்ைற ச~க்ெகனப ் ப��த்�க்ெகாள்.
நம்ம~டம் தங்கம் இ¦பப்� ெபர�த�ல்ைல. நாேம தங்கமாகத்
த�கழ்வ�தான் ெபர��! உன்னா­ம் அபப்� த�கழ ¢�¤ம்...’’
என்றார.்

அத்�டன், ச~வவாக்க�ய¦க்� ேயாக ரகச~யங்கள்
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அைனத்ைத¤ம் உபேதச~த்தார.்
உடம்ைப ஆட்ச~ ெசய்¤ம் தச வா¤க்கைளப ் பற்ற~க் �ற~,

அைவ ெசய்¤ம் வ�ைனகைள¤ம் �ற~, அைனத்�க்�ம்
£லம் நாம் உள் வாங்�ம் ப�ராணக் காற்© என்பைத எல்லாம்
வ�ளக்க�, அந்த ேயாகப ் பய�ற்ச~கைள எல்லாம்
ச~வவாக்க�ய¦க்� அள�த்தார.் �டேவ, ஒ¦ �டைல அளµ
ஆற்© மணைல¤ம், ேபய்ச ்�ைரக்காய் ஒன்ைற¤ம் தந்தார.்

‘‘�வாம~, இ� எதற்�?’’ என்© ேகட்டார ்ச~வவாக்க�யர.்
‘‘அபப்ா... மண்ண�ல் இடபப்�ம் வ�ைத ெநல் வ�ைள¤ம்; அ�

பச~யாற்©ம். ஆனால், மண்ேண ஆற்©மா?’’
‘‘அ� எபப்� �வாம~?’’
‘‘இந்த மண் ஆற்©மபப்ா.... இைத ெநல்லாக மாற்©ம் கரம்

இைதத் தீண்�ம்ேபா�...’’
‘‘அ� எபப்� �வாம~?’’
‘‘ெபண்�ம் ஒ¦ வைகய�ல் மண்தானபப்ா. அதனால்தான்

¡ம~ைய ¡மாேதவ� என்க�ேறாம். ெபண்ைண¤ம் மண்ேணா�
ெபா¦த்த�, மண் வ�ைளவ�பப்�ேபால நீ¤ம் உய�ரக்ைள
வ�ைளவ�க்க�றாய் என்க�ேறாம்.’’

‘‘ெபண்ண�டம் மண் �ணம் இ¦பப்தற்�ம், நீங்கள் இைத
எனக்� அள�பப்தற்�ம் என்ன ெதாடர ் �வாம~?’’

‘‘தன் ஆற்றலால் இந்த மண்ைண உய�ரப்ப்�க்க ¢�ந்த ஒ¦
ெபண்ணரச~ உனக்� மைனவ�யாகத்தான்...’’

‘‘என்ைன சம்சார�யாகச ்ெசால்க�றீரக்ளா?’’
‘‘இல்ைலயபப்ா... ச~வத்ேதா� சக்த� ேசரந்்தால், அந்த

ச~வசக்த�தான் ¡ரணமானதா�ம்.’’
‘‘இந்தக் கசபப்ான �ைரக்காய்?’’
‘‘கசப ் இதன் தன்ைம. இைத நீக்க ¢�ந்தால், இ�

உண்ணப ் பயன்ப�ம். தான் ப�றந்த ேநாக்கம் இதற்�
ஈேட©ம்!’’

‘‘மணைல அர�ச~யாக்க ¢�ந்த கரத்தால் �ைரக்காய�ன்
கசபை்பத்தானா நீக்க ¢�யா�?’’

‘‘சர�யாகச ்ெசான்னாய்..!’’
‘‘ஆனா­ம் ேகட்க�ேறன்... நான் ச~வசக்த� சேமதனாக� என்ன

ெசய்யபே்பாக�ேறன்?’’
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‘‘நல்ல ேகள்வ�! அபப்� ஆகாமல்தான் என்ன ெசய்�வ�ட
¢�¤ம் உன்னால்?’’

‘‘எைதச ் ெசய்வ�ம் என� ேநாக்கம் இல்ைல �வாம~!
எைதச ்ெசய்�ம் எவ¦க்�ம் எ�µம் ஆக�வ�டப ்ேபாவத�ல்ைல.
அவரவர ் கரம்பப்� அவரவ¦ம் ப�றந்� வளரந்்� வாழ்ந்�
¢�ந்த�டப ்ேபாக�ன்றனர.்’’

‘‘அந்த அவரவர ் கரம்த்த�ன்ப�ேய உன� கரம்த்�க்� நான்
வ¦க�ேறன். எங்ேகா ப�றந்த நீ, இங்ேக என்ைன அைடந்�,
ேயாக ரகச~யங்கைள அைடயப ்ெபற்றாய் அல்லவா?’’

‘‘ஆமாம்...’’
‘‘எல்ேலா¦ம் தங்கள் ெச¦ப ்கைள என் வசம் வ�ட்�,

ேதய்ந்�ேபான அைதத்தான் ேதய்த்�க்ெகாண்டனர.் உனக்�
மட்�ம்தாேன அபப்ா நான் பரமாத்மா - ஜீவாத்மா எ�ம்
இரண்ைட¤ம் இைணத்�த் ைதபப்வன் என்ப� ெதர�ந்த�.’’

‘‘அதனால்..?’’
‘‘உனக்�ம் ஊ¦க்�ச ் ெசால்­ம் கடைம இ¦க்க�றதபப்ா!’’

என்றார ்ெச¦ப ் ைதபப்வர.்
ச~வவாக்க�யர ்அைத ஒப ்க்ெகாண்டாரா?
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ெசங்க­ம் க¦ங்க­ம் ச~வந்த சாத�«ங்க¢ம்
ெசம்ப�­ம் தராவ�­ம் ச~வன் இ¦பப்ன் என்க�றீர்
உம்பதம் ந�ைனந்�நீர ்உம்ைமநீர ்அற~ந்தப�ன்
அம்பலம் ந�ைறந்த நாதர ்ஆடல்பாடல் ஆ�ேம!

- ச~வவாக்க�யர்

“ஒ¦ கடைம உனக்� இ¦க்க�ற�” என்©, ெச¦ப ் ைதக்�ம்
கடைமையச ் ெசய்க�ன்ற அந்த ேயாக�, ச~வவாக்க�யைர
ேநாக்க�ச ் ெசான்னேபா�, அவரால் அைதச ் சட்ெடன்© ஏற்க
¢�யவ�ல்ைல.

மனத்த�ன் உணரµ்கைள அபப்�ேய எத�ெரா«பப்�தாேன
¢கம்? ேயாக�க்� அ�  ர�யாமலா ேபா�ம்?

‘‘என்னபப்ா ேயாச~க்க�றாய்?’’ என்றார.்
‘‘எனக்�, ஊ¦க்�ச ்ெசால்­ம் கடைம என ஒன்ற~¦பப்தாகச்

ெசான்னீரக்ள், அல்லவா..?’’
‘‘அந்தக் கடைம உனக்� மட்�மல்ல; ஆறற~µ ெபற்ற

மனத்ைத உைடய மாந்தரக்ள் அவ்வளµ ேப¦க்�ேம உள்ள�!
என்ைனேய எ�த்�க்ெகாள்... ‘கங்ைக! என்ைன ஏற்©க்ெகாள்!’
என்© நான் கங்ைக ஆற்ற~ல் இறங்க�னால், அவள் என்ைன
ஏற்©க்ெகாள்ளாமல் ேபாய்வ��வாளா? ப�ய்ந்�ேபான
ெச¦ப ்கைளத் ைதத்�க்ெகாண்� எதற்காக இங்ேக
உட்காரந்்த�¦க்க�ேறன்?’’

‘‘இைத நா�ம்�ட எனக்�ள்ேளேய ேகட்�க்ெகாண்ேடன்!’’
‘‘இபப்� நான் இங்ேக இ¦ந்த�¦க்காவ�ட்டால், நீ என்ைனச்

சந்த�த்த�¦க்க ¢�¤மா? உன்ைனத்தான் நான் அற~ந்�
ெகாண்�¦பே்பனா?’’

‘‘உண்ைமதான்! தனக்ெகன வாழ்வ� �யநலமான�
என்பைத நா�ம் ஒப ்க்ெகாள்க�ேறன். ஆனால், இந்தச்
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ச£கம் எனக்�க் ேகாபத்ைத¤ம் ச~ர�பை்ப¤ேம த¦க�ற�.
ஆ°க்ெகா¦ வ�தமாகச ்ச~ந்த�க்க�றாரக்ள். தான் ச~ந்த�பப்ேத சர�
என்©ம் எண்�க�றாரக்ள்!’’

‘‘அ�தானபப்ா க¦த்�ச ் �தந்த�ரம்! மன¢ம் வான¢ம் பல
வைககள�ல் ஒன்©. வானம் என்ற ஒன்© உண்ைமய�ல்
எ�µம் இல்லாத�. ¡ம~¤ம் ப�ற ேகாள்க°ம்
இ¦க்கபே்பாய்த்தான், இைடெவள� ெதர�ந்�, அைத வானம்
என்க�ேறாம். அத�ல் இந்த ¡ம~ மற்©ம் ப�ற ேகாள்கள�ன்
�ழற்ச~யா­ம், ஒள�- ஒ«யா­ம் இலங்�வதாய் உள்ளேத
ஆகாயம்! இைவ எல்லாம் இல்லா� ேபானால், ஆகாய¢ம்
இல்லா� ேபா�ம். மன¢ம் இவற்றால் பாத�க்கபப்ட்�த்
தன்ைன ப�ரத�ப«க்க�ற�. இந்தப ் ப�ரத�ப«ப ்கேள நீ
அவரக்ள�டம் கா�ம் ச~ந்தைனகள்...’’

‘‘என�ல், உலகத்தவர ் யாவ¦ம் ஒேர க¦த்ேதா� இ¦க்க
¢�யா� என்© �றவ¦க�றீரக்ளா?’’

‘‘ஒன்©தானபப்ா பலவாக இ¦க்க�ற�. அந்த பல�தானபப்ா
பக்�வம் ெப©ம்ேபா� ஒன்றாக�பே்பாக�ற�..!’’

‘‘�ழப ்க�றீரக்ேள?’’
‘‘ெதள�வதற்காகக் �ழம் வத�ல் ப�ைழய�ல்ைல!’’
‘‘இந்தச ் ச£கத்ைதத் த�¦த்த ¢�யா�, அ�

ேதைவ¤மற்ற� என்பேத என� ெதள�µ! ஒ¦வன் தன்ைனத்
த�¦த்த�க் ெகாண்டாேல ேபா�ம்; ஒவ்ெவா¦வ¦ம் த�¦ந்தத்
த�¦ந்த, ெமாத்த¢ம் தானாகத் த�¦ந்த�வ��ம் என்க�ற� என்
மனம்.’’

‘‘உன் ெதாடக்கேம தவறாக உள்ளேத!’’
‘‘எபப்�?’’
‘‘த�¦த்�வ� என்�ம் உன் க¦த்ேத தவறான�. அபப்�க்

�©ம்ேபாேத, நீ த�¦ந்த� ப�ைழகேள இல்லாமல் வாழ்பவன்
என்© ஓர ்அரத்்தம் வ¦க�றேத! அ� உண்ைமயா?’’

‘‘நானற~ய என்ன�டம் ஒ¦ ப�ைழ¤ம் இல்ைல, �வாம~!’’
‘‘என்றால், அற~யாப ்ப�ைழகள் இ¦க்கக்��ம் அல்லவா?’’
‘‘அத�ல் எனக்� மாற்©க் க¦த்ேத இல்ைல.’’
‘‘நல்ல�. அற~யாப ் ப�ைழகள் என்ன�ட¢ம் உள்ளன.

ப�ைழகள் �ள�¤ம~ன்ற~ ஒ¦வர ் இ¦த்தல் அர�த��ம் அர��!
இ¦ந்த இடத்ைத வ�ட்� அகலாமல் காற்ைற மட்�ம் உட்
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ெகாண்� தவம்  ர�¤ம் �றவ��ட, அபப்�க் காற்ைற உட்
ெகாள்°ம்ேபா�, கண்க°க்�ப ்  லனாகாத �ண்�ய�ரக்ள்
ச~லவற்ைற உட்ெகாள்°ம் ந�ைலபப்ா� உள்ள�. அதன்
காரணமாக அவ¦ம் அற~யாப ்ப�ைழயாளர ்ஆக�றார.்’’

‘‘இதன் £லம் தாங்கள் எைத வ«¤©த்த வ�¦ம் க�றீரக்ள்?’’
‘‘எந்த ஒ¦ வ�ஷயத்�க்�ம், அைத வ�ளங்க�க்ெகாள்ள

இரண்� பக்கங்கள் இ¦ந்தாக ேவண்�ம். வ�ளங்க�க்ெகாண்ட
ப�ன்னர,் அ� வ�ளங்க�க்ெகாண்டவ¦க்�ள் ஒன்றாக�வ��ம்.
இதற்�ச ் சான்றாக உள்ளைவேய இரµ- பகல், இன்பம்-
�ன்பம், இன�ப ் - கசப ், ேமல் - கீழ், ெபர�� - ச~ற~�
ேபான்றைவ. இந்த இரட்ைடத்தன்ைம இல்லாவ��ல், ஒன்ற~ன்
மத�பை்ப உணரேவா, அளவ�டேவா ¢�யா�. உன�
�ழபப்த்�க்�க் காரண¢ம் இந்த இரட்ைடத்தன்ைமைய நீ
காண்ப� தான். உனக்� எத�ரான தளத்த�ல் இந்தச ் ச£கம்
இ¦பப்தாக நீ க¦�க�றாய். உன் அைமப ் ஒ¦ தளம்
என்றால், உனக்� எத�ரான அைமப ் இன்ெனா¦ தளம். இ�
இயற்ைக. காலம் காலமாக இபப்�த்தானபப்ா இ¦ந்�
வ¦க�ற�. இன�¤ம் இபப்�ேய இ¦க்�ம். இைடய�ல் வந்தவன்
நீ... நான்... நாம்..!

‘‘இபப்� நீ... நான்... நாம் வரµம் சர�யான காரணம் உண்�.
காரணம் இல்லாமல் ஒன்ைற, இந்த உலக�ல் ஒ¦ ��
�ம்ப�டம் �ட நீ காண ¢�யா�. ஒ¦ �சான�
�பை்பய�«¦ந்� உ¦வாக� இ¦க்�ம். �பை்பேயா தனக்கான
ேதைவ¤ம் பயன் பா�ம் ¢�ந்த ந�ைலய�ல் அபப்�
ஆக�ய�¦க்�ம். ¢ன்னதாக அ� பயன்ந�ைறந்த ஒன்றாகேவ
இ¦ந்த�¦க்�ம்.

‘‘இேதா, இந்தக் க�ழ~ந்த ெச¦பை்பேய எ�த்�க் ெகாள்; இ�
எ¦ைமத் ேதாலால் ஆன�. எ¦ைம இறக்கபே்பாய், இ�
உர�க்கபப்ட்�ச ்ெச¦பப்ான�. எ¦ைம அதற்� ¢ன் ேவேறார்
எ¦ைமய�ன் �ேராண�தத்த�ல் இ¦ந்த�. அந்தச ் �ேராண�தம்
ெகாண்ட எ¦ைம, இன்ேனார ் எ¦ைமய�ன் �ேராண�தத்த�ல்
இ¦ந்த�. இபப்�ப ் ப�ன்ெதாடரந்்� ேபானால் ேபாய்க்
ெகாண்ேட இ¦க்கலாம். இத�«¦ந்ேத, காரணம் இல்லாமல்
கார�யம் இல்ைல எ�ம் அழ~யாக் க¦த்� ேதான்ற~ய�.
இந்தக் க¦த்த�ன் வழ~யாக இன� இந்தச ் ச£கத்ைதப ் பார.்
அபே்பா� தான் ஒன்ற~ன் இ¦ ந�ைலகைளச ் சமமாகப்
பாரத்்த� ேபாலா�ம். சமமாகப ் பாரத்்தாேல சர�யான
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ெசயல்பாட்ைடச ் ெசய்ய இய­ம். பாரை்வேய சமமாக
இல்லாதேபா�, உன் ெசய«ல் அ� எபப்� வர¢�¤ம்?’’

‘‘�வாம~! உண்ைமய�ல் தாங்கள் யார?் நான் ஒன்ெறன்©ம்,
என்©ம் உண்ெடன்©ம் நம் ம் அந்தச ்ச~வெப¦மாேன நீங்கள்
தாேனா? என் அகக் கண்கைளத் த�றந்�வ�டப ் ேப�ம் உங்கள்
ேபச�், எனக்�ள் ஒ¦ ெதள�ைவ உ¦வாக்க�வ�ட்ட�. அேத
ேநரம், என்�ள் இன்ன¢ம் பல ேகள்வ�கள் வ�ைடக்காகத்
��த்தப�ேயதான் இ¦க்க�ன்றன..!’’

‘‘ேகளபப்ா... ெதர�ந்தால் பத�ல் �©ேவன்.’’
‘‘ப�ைழேயய�ன்ற~ இந்தப ் ¡ம~ய�ல் ஒ¦ �றவ�யால்�ட

இ¦க்க ¢�யா� என்றால், எபப்�த்தான் கைடத்ேத©வ�?’’
‘‘தவ�ரக்்க இயலாத ப�ைழகைள அந்தப ் பரமன் தன்

க¦ைணயால் மன்ன�த்� ஏற்©க்ெகாண்� வ��வானபப்ா!
அவன் க¦ைணக்�ம் �ள� இடம் ேவண்�மல்லவா?’’

‘‘ ர�ந்�ெகாண்ேடன் �வாம~! ஒன்ேற இரண்டாக
இ¦க்க�ற�; அபே்பா�தான்  ர�ந்� ெகாள்°தல் எள��
என்றீரக்ள். என�ல் நன்ைம- தீைம எ�ம் இரண்�ம் சமம்
ேபாலக் க¦த ேவண்� உள்ளேத! ஒ¦ நன்ைம எபப்� ஒ¦
தீைமக்�ச ்சமமா�ம்?’’

‘‘தீைம இ¦ந்�, அைதத் த�க்கப ் ேபாய் அல்ல� மாற்றப்
ேபாயல்லவா நன்ைம வந்த�? �பை்பேய வ�ழ
வாய்பப்�ல்லாத இடத்ைதச ் �த்தமான இடம் என்© எபப்�க்
�ற ¢�¤ம்?’’

‘‘ ர�க�ற�! ஒன்© இரண்டாகேவ இ¦க்�ம். அைதச ்சமமாக
நமக்�ள் க¦த�னாேல, அைத ¢³ைமயாக வ�ளங்க�க்
ெகாள்ள ¢�¤ம். வ�ளங்க�க்ெகாண்டால்தான் வ�ைனயாற்ற
¢�¤ம். வ�ைனயாற்©தேல கடைம. அைதச ் ெசய்யேவ
ப�றப ். வ�ைளைவப ் பற்ற~ய கவைலய�ன்ற~, கடைமையச்
ெசய்� ெகாண்ேட ேபாக ேவண்�ம். கடபப்ாட்�க்� உர�ய
பலன் தானாகேவ ேதான்©ம். ¢ைனந்� ேதாற்©வ�க்கத்
ேதைவேய இல்ைல என்க�றீரக்ள்!’’
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‘‘ஆம்... அபப்�க் கடைமயாற்ற~�ம்ேபா� ஏச�்ம் ேபச�்ம்
ேதான்©ம். சமமாக பாவ�க்�ம் மனப ் பாங்� வந்�வ�ட்டதால்
ஏச�் வ¦த்தம் தரா�; வாழ்த்�ம் மயக்கம் தரா�!’’
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‘‘நல்ல�... நா�ம் இன� ச£கத்ைத வ�ட்� ஒ�ங்க�
இ¦க்காமல், என் கடைமையச ் ெசய்ேவன். நான் எைத
உண்ைம என்© உணரந்்ேதேனா, அைதப ் ப�ற¦க்�ம்
உணரத்்�ேவன்.’’

‘‘அபப்�ேய ெசய்! இ�தான் ஞான�கள�ன் ெசயல். நீ
உணரந்்� உைரபப்ைதச ் ச~லர ் ம©க்கக்��ம். அவரக்ள்
உணரந்்தைதத்தான் நீ¤ம் ம©க்க�றாய். இட� என்©
ஒன்ற~¦ந்தால், வலெதன்© ஒன்© இ¦ந்ேத தீ¦ம். இட¢ம்
வல¢மான வ�ைனபப்ாெடன்�ம் ��ப ் அைசந்தால்தான்,
வாழ்க்ைகப ் பட� ேதங்க� ந�ற்காமல் வாழ்ெவ�ம் நத�ையக்
கடக்�ம்.

‘‘ஆனால், இடேமா வலேமா, எங்ேக இ¦ந்தா­ம் அங்ேக -
அத�ேல ¢³ைமயாக இ¦த்தல் ேவண்�ம். இல்ைலெயன�ல்,
ஊனமாக�ப ் ேபாவாய்; ஞான�யாக மாட்டாய்! இவ்வளµ
தானபப்ா வ�ஷயம்...’’

அவர ்ேபச~ ¢�த்த�ட, ச~வவாக்க�ய¦ம் ஒ¦  த்ெதாள�ேயா�
 றபப்ட்டார.்

உபேதசம் என்ப� உயரமான ப�டத்த�ல், பட்�ம் ப�தாம்பர¢ம்
தர�த்த மடாத�பத�ய�டம் இ¦ந்�தான் க�ைடக்க ேவண்�ம்
என்பத�ல்ைல; இபப்�த் ெத¦ேவாரத்�ப ் பாமரன�ட¢ம்
க�ைடக்�ம் என்பேத, இதன் £லம் நாம் உணர ேவண்�ய
உண்ைம.

ச~வவாக்க�யர ் டம்ேபாட்ட தங்கமாக�ப ் றபப்ட்ட ப�ன், அந்த
மணைல¤ம் ேபய்ச ் �ைரக்காைய¤ம் சைமக்க ¢�ந்த
ெபண்ைண¤ம் காலத்தால் கண்டற~ந்தார.்
த�¦மண¢மாக�ய�. ச~வவாக்க�ய¦க்�ள் மா�ட வாழ்க்ைக
ெநற~கள�ல் இட� சார ்த் தன்ைமேய அத�கம் இ¦ந்த�.
அவர� ேகாணம் அபப்� என்© �றலாம். அவ¦க்�ள்
இைறவன் அவ்வா© ெசயல்பட்டான் என்©ம்
எ�த்�க்ெகாள்ளலாம். உ¦வ வழ~பா� அவ¦க்�
ஏற் ைடயதாக இல்ைல. ேவதங்க°க்�ள் இைறவன்
இ¦க்க�றான் என்பைத அவர ்ம©த்தார.் ‘ஒ¦  த்தகம் எபப்�க்
கடµளாக ¢�¤ம்? என�ல், அ� ைகய�«¦க்க ஒ¦வன் ஏன்
கடµள் தன்ைம அைடயாமல், அதன் அ�ைம
ேபா«¦க்க�றான்?’ என்© ேகட்டார.்

ேவதங்கள்தான் சாத�ைய உ¦வாக்க�ன. சாத� மன�தன்
பாவ�யாக�வ�ட்டான். ஒ¦வைனப ் பாவ�யாக்க�ய ேவதம் எபப்�ச்
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�த்த �யம்ப�ரகாசமான இைறவைன அைடயாளம் காட்ட
¢�¤ம் என்©ம் ேகட்டார ் ச~வவாக்க�யர.் இந்தக் ேகாபேம
‘பைறசச்~யாவேததடா, பனத்த�யாவேததடா, இைறசச்~த் ேதால்
எ­ம்ப��ம் இலக்கம் இட்�¦க்�ேதா?’ என்© பாடல் வழ~
ேகள்வ� ேகட்கச ்ெசய்த�.

இதனால் ச~வவாக்க�ய¦க்� ஆதரவானவரக்ைளவ�ட
எத�ரானவரக்ேள அத�கம் உ¦வாய�னர.் க¦த்தளவ�ல் அவேரா�
ஒன்ற ¢�ந்தவரக்ள், அவர ் ெசால்வைத வழ~ ெமாழ~ந்தனர.்
�ற~பப்ாக இட� சார ்ச ் ச~ந்தைனயாளரக்ள் ச~வவாக்க�யர்
பாடல்கைளத் தங்க°க்�ச ் சாதகமாகப்
பயன்ப�த்த�க்ெகாண்டனர.்

ச~வவாக்க�யர ் இபப்�, தான் உணரந்்தைதச ் ெசால்ல
வழ~காட்�யவராக கங்ைகக் கைரச ் ெச¦ப ் ைதபப்வைரச்
ெசால்லலாம். ஒன்ற~ன் அ³க்ைக நீக்க, அைத அ�த்�த்
�ைவக்க ேவண்�¤ள்ள�. அபே்பா�, உைடய�ன் அ³க்�
நீர�டம் ெசன்© ேசரக்�ற�. நீர ் அ³க்கானால்தான் உைட
�த்தமா�ம்!

நீராக இ¦ந்� நம் அ³க்ைக ஏற்©, தங்கைள அ³க்காக்க�க்
ெகாண்�, ப�ன்  ஆ©ேபால ஓ� தங்கள் அ³க்ைக உத�ரத்்�
வ�ட்� மீண்�ம் ெதள�வாக�ன்றவரக்ேள ேயாக�கள் -
�¦நாதரக்ள். இவரக்ள�ல் ஒவ்ெவா¦வ¦ம் ஒவ்ெவா¦ வ�தம்!

இந்த வர�ைசய�ல், ச~வவாக்க�யர ் ேபால் ச~ல க¦த்�க்கள்
ெகாண்�¦ந்�, ப�ன்  அத�ல் மா©பா� ெகாண்ட
காக ஜண்டைர அ�த்�ச ்ச~ந்த�பே்பாம்.
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பாரடா இபப்�ேய ¤கங்கள் ேதா©ம்
பாரத்ன�ல் நான�¦ந்ேதன் பலேகா� ஆண்�
ஆரடா என்ைனபே்பால் அற~வா¦ண்ேடா
ஆத�ெயன்ற ச~த்த¦க்�ம் ஆத�யாேனன்.
வ�ரடா வ�மலர�டம் ெசல்­ம்ேபா�
ெவற்ற~¤டெனைன எ�த்� ¢த்தம~ட்டார்
காரடா கய�ைலய�ன்ேமல் இ¦க்கசெ்சான்னார்
காகெமன்ற §பமா ய�¦ந்ேதன் பாேர...

- காக ஜண்டர்

காக ஜண்டர!் ச~த்த  ¦ஷரக்ள�ல் ம~�ந்த ஆய்µக்�ர�ய
ச~த்தர ் இவர ் என்றால், ம~ைகேய இல்ைல. ச~த்தரக்ள�ன்
ெதாடக்கம் �ந்தரானந்தர�ல் இ¦ந்� ெதாடங்�க�ற� என்ப�
ஒ¦ கணக்�.

ம�ைர மீனாட்ச~ �ந்தேரஸ்வரப ் ெப¦மான்தான்
�ந்தரானந்த ச~த்தராக ம�ைரய�ல் நடமா�, ெமாத்த ம�ைர
மக்கைள¤ம் தன் ேபரழகால் மயக்க�, ச~த்� ேவைலகள் பல
ெசய்�, ப�ன் இந்த�ரனால் கட்டபப்ட்ட ஆலயத்�க்�ள்
பாண்�ய அரசன�ன் ¢ன்னால், கல் யாைனக்�க் க¦ம் 
ெகா�த்�, பாண்�ய�க்�ம் ப�ள்ைளப ் ேபற்ைற அள�த்�ச்
ெசன்றவராவார.்
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இபப்�, �ந்தேரசப ் ெப¦மாேன �ந்தரானந்த ச~த்தனாக
வந்�, ச~த்தர ் வர�ைச ெதாடங்க�ய�. அதற்� ¢ன்
¢ன�வரக்ள், ர�·கள் என்ேபாேர இ¦ந்த ந�ைலய�ல், ச~த்தர்
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என்ெறா¦ வர�ைச ஈசனால் ேதாற்©வ�க்கபப்ட எ� காரணம்
என்பதற்�த் ெதள�வான ஒ¦ வ�ைடைய இ�நாள் வைரய�ல்
எவ¦ம் கண்டதாகத் ெதர�யவ�ல்ைல.

ந�ைலயாய் ஓர�டத்த�ல் அமரந்்� தவத்த�ல் ¢ைனந்�,
�வாசத்தால் ஓரங்�ல அளைவ எட்�பவன்தான் ¢ன�வன்.
இந்த ந�ைலய�ல், சமாத� ந�ைல ஏற்பட்� ேபர�ன்பப்
ெப¦ந�ைல உ¦வாக�, பலப ் பல ஆண்�கள் இந்த சமாத�
ந�ைலய�ேலேய அமரந்்த�¦பே்பார ் பலர ்உண்�. நாெமல்லாம்
இந்த ஓரங்�ல �வாச கத�ைய அைடவ� என்ப�,
கற்பைன�டச ்ெசய்� பாரக்்க¢�யாத ஒ¦ வ�ஷயமா�ம்.

நாம் எ�µம் ெசய்யாமல் சாதாரணமாக அமரந்்த�¦க்�ம்
ந�ைலய�ல், நம் �வாசம் 12 அங்�ல அளµக்� உள் ெசன்©
த�¦ம் க�ற�. நடக்�ம்ேபாேதா 16 அங்�லம்; ஓ�ம்ேபா� 25-
«¦ந்� 30 அங்�லம்; உறங்�ம்ேபா� 36 அங்�லம்;
உட­றµ ெகாள்°ம்ேபா� 64 அங்�லம் என்ப� நம�
அன்றாட �வாச கத� ஆ�ம். இபப்�பப்ட்ட நாம் எபப்�
ஓரங்�ல அளைவ அைடய ¢�¤ம்?

நம் �வாச அளµ �ைறயக் �ைறயத்தான் நமக்கான
ஆேராக்க�யத்த�ல் இ¦ந்� பல அத�சய சக்த�கள் நமக்�ள்
ேதான்©ம். நம� சராசர� அளவான 12 அங்�லத்த�ல் இ¦ந்�
ஓர ் அங்�லம் �ைறத்�, 11 அங்�ல அளµக்� நாம்
�வாச~த்தாேல, பல அத�சயங்கள் நடக்கத் ெதாடங்க�வ��ம்.
அதாவ�, 11 அங்�ல �வாசம் நமக்�ப ் ேபா�ம் என்றாக�
வ�ட்டால், உலக இசை்ச நம்ைம வ�ட்�ப ்ேபாய்வ��ம். அ�ேவ
இன்ன¢ம் �ைறந்� 10 அங்�லமானால், யா¦ம்
உபேதச~க்காமேலேய நமக்� நாேம ஞான�யாக�வ��ேவாம்.

இன்ேனார ்அங்�லம் �ைறந்� 9 அங்�ல அளµக்� நம�
�வாசம் ெசயலாற்©ம்ேபா�, எைத எபப்�ச ்ெசய்யேவண்�ம்
என்ப�  லனாக�வ��ம். எட்� அங்�ல அளைவ அைட¤ம்
ேபா�, அ�த்� நடக்கபே்பாவைத ¢ன்�ட்�ேய உணர
¢�¤ம். இபப்�க் �ைற¤ம் �வாச கத� இரண்� அங்�ல
அளைவ எட்�ம்ேபா�, �லபமாக உடம்ைப வ�ட்ேட நம்
ஆத்மாைவ ெவள�ேயற்ற ¢�¤ம். அதாவ�, ��வ�ட்�க் ��
பாயலாம்.

இபப்� �வாச கத�க்கான ேபாக்க�ல்தான் மன�தன�ன் அ�த்த
பர�மாண ந�ைலபப்ா�கள் உள்ளன. ேயாகப ் பய�ற்ச~¤ம்,
த�ந்த �¦நாதர�ன் வழ~காட்ட­ம், அ¦ள் பல¢ம்தான்
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இத�ல் நமக்கான பர�மாண ந�ைல எ� என்பைத ¢�µ
ெசய்க�ன்றன. இைதக் ெகாண்�, ¢ைனந்�
கைடத்ேத©பவன் ¢ன�வன். ப�ன், ¢ன�வேன அ�த்த
ந�ைலயாக ர�· எ�ம் பதவ�க்�ச ்ெசல்க�றான்.

ஒ¦ ¢ன�வன் தன்ைன ெவன்றவனாவான். ர�· என்பவன்
தன்ைன ெவன்ற�டன், உலக�ன் சகலத்த�ன் மீ�ம் ஆத�க்கம்
ெச­த்த�, அைத¤ம் ெவல்ல ¢�ந்தவனாவான். இந்த இ¦
ந�ைலபப்ா� கடந்� அல்ல� இந்த இ¦ ந�ைலபப்ா�
ேபாதா� என்© £ன்றாம் ந�ைலபப்ாடாக வந்தேத ச~த்தம்.
அந்த ச~த்தத்ைத உல�க்� அற~¢கப ் ப�த்த�, ¢தல்
ச~த்தனாக வந்தவன் அந்த ஈசன்.

¢ன�ேயா, ர�·ேயா �யமாக ஆக ¢�யா�.
�¦வ¦ளா­ம், மந்த�ர உபேதசத்தா­ம் மட்�ேம ¢ன�¤ம்
ர�·¤ம் உ¦வாக ¢�¤ம்.

இவரக்°க்�ச ் ச~ஷ்யரக்ள் ேதான்றக் ��ம். ஆனால்,
இவரக்ள் ச¢தாய நலைன ¢ன்ன�©த்த�ப ்ெபர�தாக எைத¤ம்
ெசய்பவரக்ள் இல்ைல; ெசால்பவரக்°ம் இல்ைல. ெசால்ல
ஒ¦வர ் இ¦ந்தால் எபப்� இ¦க்�ம் எ�ம் ேகள்வ�ய�ன்
ப�ன் லத்த�ல் உ¦வானவேன ச~த்தன். இந்த ச~த்தன் உடம்ைப
அற~ந்�, அைத ெவன்றவன்; ப�ரபஞ்சம் அற~ந்� அைதக்
கடந்தவன். இைதச ் �யமாக, தன்¢ைனபப்ால் கண்டவன்.
அந்தச ் �யமான தன்¢ைனப ்க்�ப ் ப�ன்ேன ¢ற்ப�றப ்ம்,
அத�ல் ஈேடற்ற~ய அ¦ட்ெசயல்க°ம் அடக்கம்.

இவன் எபப்� இ¦பப்ான் என்பதற்�ப ் பத�ல் ேபாலµம்,
இபப்�¤ம் இ¦க்கலாம் என்ப� ேபாலµம் ஒ¦
த�¦வ�ைளயாடற் ெசயலாக தன்ைனச ்�ந்தரானந்த ச~த்தனாக
ஆக்க�க்ெகாண்�, ந�ரம்ப�ய ச~த்�க்கைளச ்ெசய்� காட்�னான்
அந்த ச~வன். ஒ¦ த�¦வ�ைளயாட்டாக, தாேன ேநர�ல் வந்�
ச~த்த பரம்பைரையத் ெதாடக்க�யவன், அதற்�ம் ¢ன்ேப காக
 ஜண்டர ்வ�வ�ல் அந்தப ்பரம்பைரையத் ெதாடங்க�வ�ட்டான்.

காலத்ைத ஊ�¦வ�ப ் ப�ன்ேனாக்க�ச ் ெசன்© பாரத்்தால்
இைத உணரலாம் என்© �ற~, அந்த வைகய�ல் பாரத்்தால்,
�ந்தரானந்தர ்¢தல் ச~த்தர ்இல்ைல. அவர��ம் ¢ன்னதான
அகத்த�ய¦ம் ச~த்தர ் இல்ைல. அவர ் ஒ¦ ¢ன�வர.் ப�ன்னர,்
மகர�·யாக தன்ைன உயரத்்த�க்ெகாண்டவர.்

ச~த்தன் என்றால்... அத�­ம் ¢தல் ச~த்தன் என்றால், அ�
காக ஜண்டரத்ான் என்ப� ச~லர� க¦த்தா�ம். எதனால்,
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எபப்� என்பைத இன� காண்ேபாம்.
கய�ைலய�ல், ஒ¦நாள் அம்ைம¤ம் அபப்�ம் ஆனந்த

நடனம் ஆடத் ெதாடங்க�னர.் அவரக்ள் இ¦வ¦ம்
ஆ�க�றாரக்ள் என்றால், ஒ¦ ேகாணத்த�ல்தான் அ� நடனக்
காட்ச~. உண்ைமய�ல், ப�ரபஞ்செவள�ய�ல் பல மா©தல்கள்
அதனால் உ¦வாகத் ெதாடங்க�வ�ட்டன என்பேத, அந்த
நடனத்த�ன் ப�ன் உள்ள ேப¦ண்ைம. இந்த நடனக் காட்ச~ைய,
கய�லாய ¡தகணங்கள் ¢தல் சக்த� கணங்கள் வைர
சகல¦ம் கண்� இன் ற்ற~¦க்க, இவரக்°டன் சபத்
ர�·க°ம் நவநாயக ¢ன�வரக்°ம் அடக்கம்.

ஓர ் ஆசச்ர�யம் ேபால, இந்த ேவைளய�ல் ச~வெப¦மான�ன்
ச~வகைலய�ல் இ¦ந்� காகம் ஒன்© ேதான்ற~ய�. அேதேநரம்,
சக்த�ய�ன் கைலய�ல் இ¦ந்� அன்னம் ஒன்© ேதான்ற~ய�.
ஒன்© ெவண்ண�றமான�; பாைல¤ம் நீைர¤ம் கலந்�
தந்தா­ம், ப�ர�த்� உண்ணத் ெதர�ந்த�. காகேமா, ப�ர�க்கத்
ெதர�யாமல் க�ைடபப்ைத உண்ப�. இரண்�ம் ேநர்
எத�ரானைவ. அழ�, �ணபப்ா� என அைனத்த�­ம் மா©பா�
உைடயைவ. எபே்பா�ம் இந்த உலக�ல் ஒன்© இரண்டாகேவ
உள்ள�. அ� இரண்டாக இ¦ந்தால்தான், அந்த ஒன்ைற
நம்மால் ெதள�வாகப ் ர�ந்�ெகாள்ள ¢�¤ம்.

ெபா³� எ�ம் ஒன்© இரµ, பகலாக உள்ள�. �ைவ
எ�ம் ஒன்© இன�ப ், கசபப்ாக உள்ள�. �ணம் எ�ம்
ஒன்ேறா சாந்த¢ம் ேகாப¢மாய் உள்ள�. இவ்வா© இ¦
வ�தமாய் இ¦ந்தால்தான் அதனதன் தன்ைமைய நாம்
ெதள�வாக உணர ¢�¤ம்.

இங்ேக¤ம் ஏகாந்த நடனத்த�ல்... இபப்� ஒ¦
ேப¦ண்ைமைய உணரத்்தேவ, அன்ன¢ம் காக¢ம்
ேதான்ற~யதாகக் ெகாள்ளலாம். அைவ இரண்�ம் ��ன.
அதன் வ�ைளவாக 21 ¢ட்ைடகைள அன்னம் இட்ட�. அத�ல்
20 அன்னங்க°ம், ஒ¦ காக¢ம் ேதான்ற~ன. ச~வ கைலயான
காகம் அழ~வ�ல்லாத தன்ைமையப ் ெபற்©, ப�றபை்பத்
ெதாடரந்்த�. அன்னக் �ஞ்�கள் அன்னமாய் வாழ்ந்�
¢க்த�ைய அைடந்�வ�ட்டன. கய�ைலய�ல் ப�றந்த இந்தக்
காகத்த�ன் அ�த்த ப�றபே்ப காக  ஜண்டர ் எ�ம் மா�ட
வ�வா�ம். அபே்பா� இவ¦க்� இபெ்பயர்
வாய்த்த�¦க்கவ�ல்ைல. இபெ்பயர ்ப�ன்னால்தான் ஏற்பட்ட�.

இந்த காக ஜண்டர ் எ�ம் ெபய¦க்�ப ் ப�ன்னால் ெப¦ம்
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காரணங்கள் ஒள�ந்�ள்ளன. ¢ன்னதாக, காகம் எ�ம் ெபயரக்்
காரணத்ைத நாம் ஆராய்வ� நலம்.

‘கம்’ என்றால் அடங்க�ய�¦த்தல் என்ப� ெபா¦ளா�ம்.
«ங்கம் என்றால், அத�ள் எல்லாம் அடக்கம் என்© ெபா¦ள்.
ரங்கம் என்றால், அைனத்�ம்  றத்த�ல் அடக்கம் என்©
ெபா¦ள். தங்கம் என்றால் ‘தண்’ எ�ம் ஒள� அடக்கம். ‘தண்’
என்ப�தான் ‘தங்’ என ம¦வ� வழக்�ச ்ெசால்லாய�ற்© என்பர.்

இவ்வைகய�ல் ‘கா’ என்ப� காலத்ைதக் �ற~க்க�ற�.
அதாவ� காகம் காலத்த�ன் ஒ¦ வ�வமா�ம். காலம் என்ப�,
உண்ைமய�ல் இ¦ள் சாரந்்த�. �ர�யனால்தான் ஒள� ேதான்ற~
பகல் உண்டாய�ற்©. எபே்பா�ம் இ¦பப்� இ¦ேள! இதனால்,
வந்� மைறவேத ஒள�! எனேவ, காகத்த�ன் ந�றம் க©பப்ான�.
இ�, தன் �ரலா­ம் காலத்ைதேய உைரக்க�ற�. காைல,
மாைல ேநரத்த�ல் காகங்கள் �ட்டாகக் கைர¤ம். அேதேபால்,
இைவ �ரல் ெகா�பப்தன் ப�ன் லத்த�ல் ஒ¦ காரண -
கார�யம் இ¦க்�ம்.

ஒ¦ வ�ட்�ல் உள்ள மரத்த�ேலா, �ைர மீேதா ஒ¦ காகம்
அமரந்்� கத்த�னால், அந்த வ�ட்�க்� உர�யவைர எண்ண�யப�
உறவ�னரக்ள் வந்�ெகாண்� இ¦க்க�றாரக்ள் என்ப� ெபா¦ள்.
காகத்த�ன் �ரைல ஒ¦ ெசய்த�யாக எ�த்�க்ெகாள்ளலாம்.
எபே்பா�ம் காலத்தால் நடக்க இ¦பப்ைதேய இ�
எத�ெரா«க்க�ற�.

பறைவகள�ல் இ� மட்�ம்தான் மன�தன் உண்�ம்
அைனத்ைத¤ம் உண்ணக்��ய�. அதாவ�, ப�ற
பறைவகள்ேபால பசை்சயாகµம் உண்�ம்; ெவந்தைத¤ம்
இ� உண்�ம். மன�தரக்ள�டேமா ப�ற ம~¦கங்கள�டேமா
இதற்� அசச்ம் க�ைடயா�.

இதனால்தான் மா�ட வாழ்µ ¢�ந்� அமரரக்ளாக�வ�ட்ட
நம் ¢ன்ேனார,் ப�த்¦ ேலாகத்த�ல் இ¦ந்�, இதன் வ�வ�ல் ¡
உல�க்�ம், தங்கள் ெதாடர ்ைடயவர ் வ�ட்�க்�ம் வந்�,
அவரக்ள் இ�ம் அன்னத்ைத உண்� த�¦பத்�¤ற்©, ‘கா கா’
என்© ஆசீரவ்த�த்�ச ் ெசல்வாரக்ள். ‘காகா’ என்றால்
‘காலத்தால் காபே்பன்’ என்ப� ெபா¦ள். நா¢ம் ‘காகா’ என்©
அைழக்�ம்ேபா�, ‘காலத்தால் எங்கைள காக்க வ¦க’ என்©
அைழக்க�ேறாம். ச~லர ் ‘காபப்ாற்©ங்கள்... காபப்ாற்©ங்கள்’
என்பதன் �¦க்கம் என்பர.்

இபப்�, காகம் எ�ம் பறைவய�ன் ப�ன் லத்த�ல், நாம்
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உணரந்்த�ட அேனக வ�ஷயங்கள் உள்ளன. இபப்�பப்ட்ட
தன்ைம ெபா¦ந்த�ய காகம், கய�ைலய�ல் ச~வகைலயாக
வந்த�. ப�ன், அ� மான�டப ் ப�றபெ்ப�த்த�. ச~வ கைலக்�
அழ~வ�ல்லாததால், அ� காலத்தால் ப�றவ�கைளத்
ெதாடரந்்த�. அண்டமாக�ய உலகமான�, காலத்த�ன்
வ�வாக�ய காக வ�ெவ�த்தவரால், அவ¦ைடய  ஜத்த�ல்
தாங்கபப்�க�ற�. இ�ேவ காக ஜண்டர ் என்றான� என்பர.்
�ய தம~ழ~ல் காக �ண்டர ் என்பர.் அதாவ�, காலத்ைதத்
தாங்க� ந�ற்பவர ் எ�ம் ெபா¦ள�ல் காக ஜண்டர்
பாரக்்கபப்�க�றார.் இந்தப ் ெபயரக்் காரணத்ைத
ம©பப்வரக்°ம் உண்�.
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காகெமன்ற §பமாய�¦ந்� ெகாண்�
காரணங்கள் அத்தைன¤ம் க¦வாய்ப ்பாரத்்�
ேவக¢டன் ெவள�ேயாட்ட ந�ைலையப ்பாரக்்க
ெவ��ரம் �ற்ற~ய�ன்னம் வ�பரம் காேணன்
ேமாக¢டன் பரந்தமனம் அ�வ தாக்க�
£ரக்்க¢டன் பரெவள�ைய மனெவள�தாக்க
நாகர�கமாகµந் தானண்டேமவ�
ந�வைணய ¢சச்~ந� மத்த� தாேன!

- காக ஜண்டர்

காகம் கய�ைலய�ல் ச~வகைலயாக ப�றபெ்ப�த்� வந்த�;
ப�ன், அ� மான�டப ் ப�றபெ்ப�த்த�; ச~வ கைலக்�
அழ~வ�ல்லாத தால், அ� காலத்தால் ப�றவ�கைளத்
ெதாடரந்்த� �ற~த்�ம், காக ஜண்டர ் எ�ம் ெபய¦க்கான
காரணம் �ற~த்�ம், அந்தப ் ெபயரக்் காரணத்ைத
ம©பப்வரக்°ம் உண்� என்©ம் ெசன்ற அத்த�யாயத்த�ல்
பாரத்்ேதாம்.

�கபப்�ரம்ம ர�· எ³த�ய ஞான �த்த�ரத்த�ன் வாய�லாகேவ
இந்தச ் சங்கத�கள் ெதர�ய வ¦க�ன்றன. இத�«¦ந்�, காக
 ஜண்டர ் காலத்தால் அழ~வற்றவர,் காலத்ைத
எத�ெரா«பப்வர,் காலத்தால் நடக்க இ¦க்�ம் ப�ற
வ�ஷயங்கைள, ஊழ~ைய ¢ன்னதாக அற~ய ¢�ந்தவர்
என்பெதல்லாம் ெதள�வாக�ற�. அைத ¢ன்னதாக உணரத்்�ம்
ஆற்ற­ம் ம~க்கவர ்என்ப�ம்  லனாக�ற�. எல்லாவற்©க்�ம்
ேமலாக, ெந�ய கால கத�ைய தன் வைரய�ல் மட்�மல்ல,
ப�றர ்வைரய�­ம் இவரால் அற~ந்� ெகாள்ள ¢�ந்த�. கால
மாற்ற¢ம் அழ~µம் ேந¦ம் ேபாெதல்லாம், இவர ் காக
வ�ெவ�த்� ெவள�ய�ல் பறந்� தபப்�பப்ார.் ப�ன்  த�ய ¤கம்
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ேதான்©ம்ேபா�, இவ¦ம் வந்� இைணந்�ெகாள்வார.்
‘கய�ைலய�ல் ஓர ் அன்னத்த�ன் வய�ற்ற~ல் ப�றந்த

காரணத்தாலா இந்தத் தன்ைம?’ என்க�ற ேகள்வ� எழலாம்.
இதற்� ேவ© வைகய�­ம் ஒ¦ வ�ைட காணக் க�ைடக்க�ற�.

¢த«ல், அன்னம் வய�ற்ற~ல் ப�றந்த காகமாக�, ப�ன்
மான�டப ் ப�றபெ்ப�த்த ேவைளய�ல், இவ¦க்�ள் ச~வபக்த�ேய
ம~�த�யாக இ¦ந்த�. �டேவ, தன்ைன வ�ஞ்ச~ய ஒ¦
ச~வபக்தன் இல்ைல என்க�ற மமைத¤ம் இ¦ந்த�.

அந்தப ் ப�றபப்�ல், ஓர ் அந்தணர ் இவ¦க்�க் �¦வாக
அைம¤ம் ஒ¦ வ�த�பப்ா� இ¦ந்த�. அந்த அந்தணர�டம்
பாடம் கற்©க்ெகாண்ட இவர,் அவைரவ�ட தான் ம~கµம்
 த்த�சா« என்பேதா�, அவைர வ�டேவ தைலச~றந்த
பக்த�மான் என்© தன்ைனக் க¦த�க்ெகாண்�, �¦ைவப்
ெபர�தாகக் க¦தாமல் அலட்ச~யப ்ப�த்தத் ெதாடங்க�வ�ட்டார.்

ஒ¦¢ைற, மகாகாலர ் எ�ம் ஆலயத்த�ல் ெப¦ம் ேவள்வ�
நைடெபற்ற�. அத�ல் பங்ெக�த்�க்ெகாண்�¦ந்த
ந�ைலய�ல், இவர� அந்தண �¦ அந்த யாகத்த�ல்
பங்�ெகாள்ள வந்த ேபா�, இவர ்அவைரக் கண்�ெகாள்ளேவ
இல்ைல. அவைர அலட்ச~யபப்�த்த� ந�ந்த�க்கµம்... அ�வைர
¡ைஜகைள ஏற்©க்ெகாண்� அ¦ளாச~ வழங்க�யப� இ¦ந்த
அந்த மகா காலனாக�ய ஈசேன ேநர�ல் ேதான்ற~, �¦ைவ
ந�ந்த�த்த இவைரச ்சப�க்க ¢ைனந்தான்.

எபப்�த் ெதர�¤மா?
‘இந்த உலக�ல் வா³ம் அத்தைன உய�ர�னங்களாகµம்

ப�றக்கக் கடவ�’ என்© சாபமள�த்�வ�ட்டான். இந்தச ்சாபபப்�
காக ஜண்டர ் ஒவ்ெவா¦ ப�றபப்ாக எ�த்�க் ெகாண்ேட
இ¦க்கேவண்�ய�தான். அந்தப ் ப�றப ்க்� ஏற்ப வாழ்ந்�,
ம�ய ேவண்�ம். ஒ¦ ¢ைறதான் அந்தப ் ப�றப ். அ�த்�,
இன்ெனா¦ ப�றப ். க�ட்டத்தட்ட பத�னாய�ரம் ப�றப ்!

இைதக் ேகட்� காக ஜண்டர ் ம~கேவ வ¦ந்த�னார.் தன்
தவற்ைற உணரந்்� மன்ன�ப ் ேகார�னார.் ஆனால்
மகாகாலேரா, ‘பாவத்த�ல் ெப¦ம் பாவம் �¦ைவ அவமத�பப்�.
�ேராகத்த�ல் ெப¦ம் �ேராகம் �¦µக்�ப ்  ர�வ�. நீ
இரண்ைட¤ம் ெசய்தவன்’ என்ற~ட, அந்த �¦வாக�ய
அந்தணேர காக ஜண்ட¦க்�ப ்பர�ந்� ேபச~னார.் மகாகால¦ம்
அவர�ன் பர�ைவ ஏற்©, காக  ஜண்ட¦க்�த் தந்த சாபத்த�ல்
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ஒ¦ மாற்றத்ைத ஏற்ப�த்த�னார.்

அதன்ப�, ‘எந்தப ் ப�றபப்�­ம் உலக�ன் மாையயாக�ய
�ன்பங்கள் இவைர எ�µம் ெசய்யா�. அேத ேநரம் அந்த
மாைய பற்ற~¤ம், �ன்பங்கள் பற்ற~¤ம் உணரந்்�, ஓர ்உத்தம
�¦வ�ன் இடத்த�ல் இ¦ந்�, இவர ் எவ¦க்�
ேவண்�மானா­ம் அ¦ளலாம்’ என்© த�¦த்தம் ெசய்�
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தந்தார ்மகாகாலர.்
அதன்ப�ன், காக ஜண்டர�ன் ப�றப ்கள் காலந்ேதா©ம்

ெதாடரந்்தன. ஒவ்ேவார ் உய�ர�னமாகப ் ப�றந்த�ம், அதன்
தன்ைம¤ம் அ�பவமாகப ் ப�ந்த�. இதனால், சகல
உய�ரக்ள�ன் வாழ்க்ைகப ் பாட்ைட உணர¢�ந்த ஓர்
ஆத்மாவாக காக ஜண்டர ் த�கழ்ந்தார.் இ�, இந்த உலக�ல்
காக ஜண்ட¦க்� ¢ன்�ம் ப�ன்�ம் எவ¦க்�ம்
க�ைடத்த�ராத ஒ¦ வாய்பப்ா�ம்.

இதனால், அண்டத்த�ன் அைனத்� உய�ர்
அ�பவங்கைள¤ம் தன் ேதாள்ேமல் �மந்தவரான இவ¦க்�,
ஒ¦ ப�ராமணப ் ப�றப ்ம் ஏற்பட்ட�. அபப்�றபப்�ல், ேலாமசர்
எ�ம் ¢ன�வர�ன் சீடனா�ம் பாக்க�ய¢ம் வாய்த்த�. இவர�ன்
இபப்�றபப்�ல் அந்தத் த�¦மா«ன் ராமாவதாரம் ¢ற்©பெ்பற்©,
ராமன�ன் சர�தம் ெசால்லபப்�வ�ம் ேகட்கபப்�வ�ம் ெபர�ய
 ண்ண�யமா�ம் என்�ம் க¦த்� இவ¦க்�க் �றபப்ட, ‘அந்த
ராமைனத் தன்னால் காண ¢�¤மா?’ எ�ம் ேகள்வ�
இவ¦க்�ள் எ³ம்ப�ய�.

�¦ ேலாமசர�டம் இவர ் தனக்� ராம தர�சனம் ச~த்த�க்கச்
ெசய்¤மா© வற் ©த்த�னார.் ேலாமசேரா, ‘‘அதற்� உனக்�ப்
பக்�வம் வரேவண்�ம். உன்�ள் பக்த� ¢த�ர ேவண்�ம்!’’
என்றார.் உடேன, ‘‘எபப்� பக்த�  ர�யேவண்�ம்?’’ என்© இவர்
ேகட்டார.் ‘‘அ� ெசால்« வ¦வதல்ல; உணரவ்ால் வ¦வ�’’
என்றார ்ேலாமசர.்

‘‘உணரவ்ால் எபப்� வ¦ம்?’’ என்© ேகட்டார ்இவர.் ேலாமசர்
ெசான்ன எைத¤ம்  ர�ந்�ெகாள்ளாமல்,
ச~©ப�ள்ைளத்தனமாக அவர�டம் தான் ேபச~யேத ேபச�் என்©
ேபசµம், ேலாமசர ்தன் த�¦ஷ்�யாேல இவர�ன் ¢தல் ப�றப ்
காகம் என்பைத உணரந்்�, அந்தக் காகம் ேபாலேவ இவர்
வ�டா� கைரவ� கண்�, ‘‘நீ உன் ¡ரவ் ப�றபை்ப எ�பப்ாயாக!’’
என்© சப�த்�வ�ட, இவர ்மீண்�ம் காகமானார.் ப�ன்னேர, சாப
வ�ேமாசனம் க�ைடத்�, காக ஜண்டர ்ஆனார ்என்பாரக்ள்.

ேலாமச ¢ன�வர�ன் சாபத்தால், தன் பைழய ப�றபப்ான
காக்ைகப ் ப�றபை்ப  ஜண்டர ் எ�த்�வ�ட்ட ந�ைலய�ல்,
ேலாமச ¢ன�வர�டேம ஒ¦ சலன சஞ்சலம் இதனால்
ஏற்பட்ட�. ஒ¦ சீடைன ெநற~பப்�த்த� வழ~பப்�த்த
ேவண்�யவைன அவசரபப்ட்� சப�த்�வ�ட்ேடாேமா என்©
அவர ் தனக்�ள்ேளேய த�மாற ஆரம்ப�த்தார.் நல்ல ஒ¦
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தவச~க்�க் ேகாபேம வரக் �டா�. ேகாப தாபங்கைள ெவல்ல
¢�ந்தாேல, மனமான� ஒ¦  ள்ள�ய�ல் அடங்க� தவம்
வசபப்�ம். தவம் வசபப்ட்டாேல வரங்கள் க�ட்�ம்.

இபப்� ஒ¦ ந�ைலைய ஒ¦ ¢ன�வர ் ஒ¦ நாள�ன் ஒ¦
ெபா³த�ல் அைடந்�வ��வத�ல்ைல. ஆனால்,
ேகாபவயபப்ட்�ச ் சப�க்�ம்ேபா�, அத்தைன நாட்களாய்ச்
ேசரத்்த அத்தைன தவ சக்த�¤ம் ஒ¦ ெநா�ய�ல் அந்தக்
ேகாபத்தால் ெவள�ேயற~, த�¦ம்பµம் ஆரம்ப ந�ைலைய
சப�த்தவர ் அைடந்�வ��ம் ஒ¦ ஆபத்� உண்�. அபப்� ஒ¦
ந�ைலைய ஒ¦வர ்அைடந்� வ�ட்டாேல மனம் சஞ்சலபப்�ம்.
அத�ல் �ழபப்ங்கள் ஏற்ப�ம். சஞ்சல¢ம் �ழபப்ங்க°ம்
க�ரகங்களால் ஆட்�வ�க்கபப்�ம் மன�தரக்°க்ேக¤ர�ய
தன்ைமகள்!

ஒ¦ ¢ன�வ�க்� அந்த ந�ைல ஏற்ப�க�றெதன்றால், அந்த
¢ன�வன் உயரந்்த ¢ன� ந�ைலய�ல் இ¦ந்�
இறங்க�வ�ட்டதாகேவ ெபா¦ள்!

இதனாேலேய, ேகாபத்த�ல் சப�த்�வ��ம் பலர ் பர�காரம்
�ற~த் தங்கைள ந�ம~ரத்்த�க்ெகாள்ளப ் பாரப்ப்ாரக்ள்.
இைதெயல்லாம் உணரந்்ேத, மகாபாரதத்த�ல் வ��ரர ் தான்
வ�த்த ‘வ��ர நீத�’ய�ல் ேகாபம் - சாபம் �ற~த்�த் ெதள�வாகக்
�ற~¤ள்ளார.்

‘ேகாபபப்�வ�ம், ேகாபத்�க்� ஆளாவ�ம் உ¦வாக்�ம்
வ�ஷயங்கள் என்ன ெதர�¤மா? ேகாபபப்�பவன் தன் வசம்
உள்ள அ¦ளம்சம் அவ்வளைவ¤ம் இழக்க�றான்; ேகாபத்�க்�
ஆளானவேரா அவ்வளைவ¤ம் அைடபவராக�றார.் இந்த
உண்ைமைய உணரந்்தவன் எக்காரணம் ெகாண்�ம் ேகாப�க்க
மாட்டான். ேகாப�த்�, தன்ைன இழபப்ாள�யாக ஆக்க�க்
ெகாள்ளமாட்டான். எனேவ, யாேர�ம் ேகாப�த்தால் பத�­க்�
நீங்க°ம் ேகாப�த்�, அவர ்தந்த அ¦ைள இழந்� வ�டாதீரக்ள்!’
என்ப� வ��ர நீத� உணரத்்�ம் ஒ¦ �ட்பமான
உண்ைமயா�ம். இைதத் தன் வாழ்நாள�ல் கைடபப்��த்த ஒேர
¢ன�வர ்வச~ஷ்டரத்ான்!

வச~ஷ்டைர வ��வாம~த்த�ரர ்ப�த்த�ய பா� ெகாஞ்ச
நஞ்சமல்ல. �ற~பப்ாக, வச~ஷ்டர�ன்  தல்வனான சக்த�¤ம்

தந்ைதைய வ�ஞ்�மளµ தவ¢ம், அதன் பய�ம் உைடயவன்.
அவைனேய வ��வாம~த்த�ரர ் கல்மாஷபாதன் என்�ம் சாபம்
ெபற்ற ராட்சதன் £லம் ெகால்க�றார.்
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சக்த� உள்பட, வச~ஷ்ட¦க்� �© ப�ள்ைளகள். அவ்வளµ
ேபைர¤ம் கல்மாஷபாதன் தாேன உண்� ஜீரண�க்க�றான்.
இதனால், தன� வார��கள் அவ்வளµ ேபைர¤ம் வச~ஷ்டர்
இழக்க�றார.் ஒ¦ கட்டத்த�ல்  த்த�ர ேசாகம் தாளாமல் தற்
ெகாைலக்�க்�ட �ண�க�றார.் ஆனால், மறந்�ம்
ேகாபாேவசம் ெகாண்�, தன� �க்கத்�க்�க் காரணமான
வ��வாம~த்த�ரைரச ் சப�க்கேவா, அவர ் மீ� ேகாபபப்டேவா
ெசய்யவ�ல்ைல. இதனாேலேய வச~ஷ்டரால் ப�ரம்ம ர�·யாக
இ©த�வைர வாழ ¢�ந்த�.

இெதல்லாம் ேலாமச¦க்�ம் ந�ைனµக்� வ¦க�ற�.
உடேனேய பர�காரம் காண வ�ைழந்�, காகமாக�வ�ட்ட
 ஜண்டர ் ¢ன் ேதான்ற~, ‘‘ ஜண்டா! ேகாபத்தால் அவசரப்
பட்� உன்ைனச ் சப�த்�வ�ட்ேடன். அத�­ம், ஒ¦ காகமாக!
காகம், அசச்ம் ம~�ந்த ப�றவ�. தன் இனத்�டன் ��
ஒற்©ைமயாக உண்ணத் ெதர�ந்த இதற்� எசச்~ல் ேபதம்
இல்ைல என்ப� ஒ¦ �ைற. அழக�ல்லாத §ப¢ம்,
�ர­ம்�ட �ைறேய! இந்தக் �ைறகள் உன் வைரய�ல்
நீங்க�ட, நீ ந�ைனத்த வ�வம் ெகாள்°ம் சக்த�ைய நான்
உனக்� வரமாகத் த¦க�ேறன். அ� மட்�மல்ல... அழ~ேவ
இல்லாதப� ¤க ¤கமாக வாழ்ந்த��ம் ஆ¤ைள¤ம்
த¦க�ேறன். ¤கங்கள் அழ~ந்�  த�ய ¤கம் ேதான்ற~�ம்ேபா�,
அைதக் காண ¢�ந்த கால �தனாக நீ த�கழ்வாய். மாறாத�
மாற்றங்கள் மட்�ேம! அந்த மாற்றங்கள் எபப்�பப்ட்டைவ
என்பைதக் காணµம் உணரµம் ¢�ந்த ஒ¦ பறைவயாகµம்
மான�டனாகµம் நீ த�கழ்வாய். உன்னால் இந்த உலகம்
அற~யபே்பாவ�, காலம் என்ற ஒன்ற~ன் தன்ைமயா�ம்.

இதற்�, உனக்�க் கலங்காத ெதள�ந்த ச~த்தம் வாய்க்க
ேவண்�ம். அதன் ெபா¦ட்� நான் உனக்� ராமநாமத்ைத
உபேதச~க்க�ேறன். இந்த நாமமான� ஈசன�ன் ஜீவசக்த�¤ம்,
த�¦மா«ன் ப�ராண சக்த�¤ம் ெகாண்டதா�ம். பஞ்சாட்சர
நமச~வாயத்த�ல் ‘ம’ எ�ம் பதத்த�ல்தான் ஜீவசக்த� ைமயம்
ெகாண்�, ெபாத�ந்� க�டக்க�ற�.

அஷ்டாட்சர மந்த�ரமான நாராயணாவ�ல் ‘ரா’வ�ல்தான் அதன்
ப�ராண சக்த� மண்�க் க�டக்க�ற�. இரண்�ம் இைணந்த மகா
மந்த�ரச ்ெசால்ேல ‘ராமா’ எ�ம் நாமமா�ம். இைத ெஜப�க்க,
ச~த்தத்த�ல் ஜீவ ப�ராண சக்த�ய�ன் ஒள� ஏற்பட்�, அதனால்
அளபப்ர�ய சக்த�ய�ைன அைடயµம் ¢�¤ம்.
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‘ராமா’ எ�ம்ேபா� உய�ரப் ்ம், அைதேய த�¦பப்� ‘மரா’
எ�ம்ேபா� மர�ப ்ம் ஏற்ப�ம். ெதாடரந்்� இைதச்
ெசால்­ம்ேபா� நல்லன உய�ரக்்கப ்ெப©ம்; அல்லெதல்லாம்
மர�க்கப ்ெப©ம்!

உன்ன�ட¢ம் அ� ந�கழட்�ம். காலத்த�ன் �தனாய்,
ச~த்தரக்ள�ன் தைலமகனாய், இன� வ¦ேவாரக்்ெகல்லாம்
அவரக்ள�ன் ¢க்காலத்ைத உைரபப்வனாய் நீ இ¦பப்ாய்.
அதற்கான அத்தைன ஆற்றைல¤ம் என் தேபாசக்த�யால்
உளப¡்ரவ்மாக உனக்� அள�க்க�ேறன். காலம் உள்ள அளµம் நீ
வாழ வ�¦ம்ப�னால் வாழ்வாயாக..!’’ என்© ேலாமசர ் �றµம்,
காக ஜண்டர ்ம~கµம் மக�ழ்ந்தார.்

ப�ன் , ¢தல் கார�யமாக ராம நாமத்ைத ெஜப�த்� ச~த்த
ஒள� ெபறத் தயாராக�வ�ட்டார.் ெந�ங்காலம் தவம~¦ந்�,
ஆய�ரம் ேகா�¢ைற ராமநாமத்ைத ெஜப�த்�, ெப¦ம் அற~µத்
ெதள�ைவ அைடந்தார.் ப�ரபஞ்சம் பற்ற~ய ஞானம் ¢தல்,
சகல¢ம் இதனால் இவ¦க்� வசபப்ட்ட�.

கால¢ம் உ¦ண்டத�ல், பலபப்ல ¤கங்கள் ேதான்ற~
மைறந்தன. இத�ல், ச~வ- வ�ஷ்�- ப�ரம்மாக்களாய் பலர்
ேதான்ற~ மைறந்ததாக காக ஜண்டர ் �ற~பப்��வைதப்
பாரக்்�ம்ேபா�, அவரக்ள�ன் அம்சங்கைளேய இவர ் அவ்வா©
�ற~பப்��க�றாேரா என்© எண்ணத் ேதான்©க�ற�.

¡µலக�ல் ச~த்தரக்ள�ன்  க«டமாகµம், அவரக்ள் வ�¦ம் ம்
ஒ¦ தலமாகµம் த�க³ம~டம் ச�ரக�ர� மைலத்தலமா�ம்.
ச�ரக�ர� என்பைத ச�ர வ�வமான� என்© தவறாகப்
ெபா¦ள் ெகாண்�வ�டக் �டா�. ச�ர ்என்றால் நான்� என்©
ெபா¦ள். நான்� க�ர�, அதாவ� நான்� மைலகைள
நாற் ற¢ம் உைடய� என்ப� ெபா¦ள். இந்த நான்�
மைலகைள, நான்� ேவதங்கேளா� ெபா¦த்த�ச்
ெசால்வாரக்ள்.
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கண்� ெகாள்வர ்ஒள� ெதர�ந்த சீடன்தன்ைன
கண்ணான ஞானக் கண் ெகாண்� தாேன
வ�ண்� ெசால்லார ்அங்க�¦ந்� ெகµனம் பாய்வார்
ெமய் ச~«ரத்்� ந�ன்றெதா¦ சீடன் ¢ன்ேன
கண்� ெகாள்ள வந்தெனன்ேற ெசால்« - ந�ற்பார்
கதவைடத்� இ¦ட்டைறய�«¦ந்தா­ந்தான்
ெகாண்� வந்� காத�­ைற உபேதசங்கள்
ெகாண்ட மட்�ம் ஊட்�வ�பப்ார ்ேகா� - தாேன?

- காக ஜண்டர்

ப�ரம்மைனக் ெகாண்� மகாவ�ஷ்� பைடத்த நான்�
ேவதங்க°ம், அவற்©க்�ண்டான சபத்ாகமங்க°ம்
ச�ரக�ர�ய�ல் த�ட வ�வம் ெகாண்� நான்� மைலகளாய்,
அவற்ற~ன்கண் உள்ள £«ைககளாய் எ³ம்ப� ந�ற்க�ன்றன.
இதன் காரணமாக, பஞ்ச ¡தங்கள் இங்ேக சமசசீ்ேரா�
த�கழ்வதாகµம் �றலாம். பஞ்ச ¡தங்கள் சம பலத்�டன்
உள்ள ஓர ் இடம், ¡ேகாள ரீத�யாகப ் பலவ�தங்கள�ல்
வ«ைமம~க்க�.

இந்த உலக�ல் ப�றந்�வ�ட்ட உய�ர�னங்கள், உட«ல்
உ¦வாக��ம் பச~, தாகத்ைத ெவல்ல ¢ைனந்�, நீைர¤ம்
உணைவ¤ம் ேத� அைலந்�, அவ்வா© ேத�த் த�ன்னேவ
வாழ்µ என்© வாழ்ந்� வந்த ந�ைலய�ல், மன�தன் மட்�ம்
அந்த ந�ைலபப்ாட்ைடத் தன் ஆறாம் அற~வால் உணரந்்�,
ேத�ச ்ேசா© ந�தம் த�ன்�வ� மட்�ேமவா வாழ்க்ைக என்©
ேகட்�, ப�ன்  அதற்� மட்�ம~ல்ைல என்©
அற~ந்�ெகாண்டான். ப�ன்னர,் ேமன்ைமகைளப ் ப�பப்�யாக
அைடந்�, ஒ¦ கட்டத்த�ல் பச~, தாகத்ைத¤ம் ெவன்©,
வாய்த்த உடம்ைப¤ம் கல்ப உடம்பாக்க�க்ெகாள்ள ச�ரக�ர�
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எ�ம் தலேம ேப¦தவ�யாக அைமந்த�. காரணம், இதன்
பஞ்ச ¡த பலம் மற்©ம் இதன்  ராதனச ்ச~றப ்!

இதனாேலேய ச~த்தரக்°க்� இந்தச ் ச�ரக�ர�,
அவரக்°க்கான பட்�னம் என்றான�.

ந�லµம் பத�ெனண் ச~த்தெர�ம் நீரை்மக்�ம்பன் ¢தலாகக்
�லµம் ெப¦ைம ேகாரக்கர ்ஈறாக் �ற~க்�ந் தவ¢ன�வர்
உலµம் ேமன்ைமதைனக் ெகாண்ேட உைமதன் பாகன்

அகத்த�¦க்கக்
கலµம் ச�ரக�ர�ப ்ெப¦ைம கன�ய µைரபப்ாங் காச~ன�க்ேக.
- எ�ம் பாடல் ச�ரக�ர�ச ் ச¦க்கத்த�ன் ச~றபை்பக்

�©க�ற�. ¡µலக�ல் ச~த்தரக்°க்� இ� மட்�ேம ச~றந்த
 க«டம் என்©ம் �©க�ற�. இந்தச ் ச�ரக�ர�க்�
காக ஜண்ட¦ம் வந்� ேசரந்்�, இங்ேக ஒ¦ �ைகய�ல்
தவத்ேதா� ��ய இன்ப வாழ்ைவ வாழ்ந்தவராகµம்,
இன்�ம் வாழ்ந்�ெகாண்� இ¦பப்வராகµம் த�கழ்க�றார.்
இன்�ம் அவர ்எவ்வா© வாழ்ந்�ெகாண்�¦க்க�றார ்என்�ம்
ேகள்வ�ையப ்ப�ற� ச~ந்த�பே்பாம். ச�ரக�ர�ய�ல் அவர ்வாழ்ந்த
நாள�ல், அவரால் இந்த உலகம் பல அர�ய சங்கத�கைளத்
ெதர�ந்�ெகாண்ட�. அ� என்னெவனக் காண்ேபாம்.

தன்மாரத்்தன் என்பவன் �ேவத மகாராஜாவ�ன் ப�ள்ைள
கள�ல் ஒ¦வன். இவன் அரச வாழ்வ�ல் ச«ப ்ற்©, எ�
உண்ைமயான ஆனந்த வாழ்µ என்ற ேகள்வ�ய�ல் வ�³க�றான்.
ப�ன் , அதற்கான வ�ைடையத் ேத�ப ் றபப்�க�றான்.

ஒேர இடத்த�ல் இ¦ந்�ெகாண்�, த�¦ம்பத் த�¦ம்ப
ச~லைரேய பாரத்்�க்ெகாண்�, ெவந்தைதத் த�ன்© பச~ைய
அடக்க�, ப�ன் ேவைள வந்� ெசத்�பே்பாவதல்ல வாழ்க்ைக
என்பைத உண¦பவன், ஒ¦ நாேடா�ையப ் ேபால இந்த
உலைகச ் �ற்ற~ வரத் தயாராக�றான். �ற~பப்ாக,
வனங்க°க்�ள்  �ந்�, அங்� வாழ்ைவ ெவ©த்� தவம்
ெசய்தப� இ¦க்�ம் ¢ன�கள், ர�·கள், ச~த்தரக்ைளச்
சந்த�த்�, அவரக்ள் £லம் வாழ்க்ைகையப ் பற்ற~ப்
 ர�ந்�ெகாள்ள ¢�ெவ�க்க�றான்.

தன்மாரத்்தைன தன�யாக அ�பப் �ேவத மகாராஜா
தயங்கµம், அவேனா� ப�ரம்மாரத்்தன் எ�ம் அவன�
சேகாதர�ம், அவ்வ�¦வர�ன் மைனவ�ய¦ம், அவரக்°டன்
வ�ரேசனன் எ�ம் சேகாதரன�ன் மைனவ�¤ம் என ஐந்� ேபர்
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வனம் ேநாக்க� ¢த«ல்  றபப்�க�ன்றனர.்
அவரக்ள� ¡ரவ்  ண்ண�யம், அவரக்ைள ச�ரக�ர�

வனத்�க்�ள் அைழத்�ச ் ெசல்க�ற�. இந்த வனத்த�ல்
ஏராளமான ச~த்தரக்°க்கான ஆச~ரமங்கள், அவரவ¦க்�ப்
ப�ர�யமான இடத்த�ல் அைமந்த�¦ந்தன. அத�ல், ேமற்�ப்
பக்கமாக அைமந்த�¦ந்த�தான் காக ஜண்டர�ன் ஆச~ரமக்
��ல்.

இந்தக் ��­க்� ஐவ¦ம் வந்�, காக  ஜண்டைரப்
பண�ந்� ந�ன்றனர.்  ஜண்ட¦ம் தன் ஞான த�¦ஷ்�யாேலேய
அவரக்ைளப ் பற்ற~ அற~ந்� ெகாண்டார.் �ற~பப்ாக,
தன்மாரத்்தைனப ் பாரத்்�, ‘‘அபப்ேன! நீ இ�வைர பல
ப�றவ�கைள எ�த்� இ¦க்க�றாய்’’ என்© �ற~யவர,் அவன்
எ�த்த ப�றவ�கைள வர�ைசயாகக் �ற~னார.்

‘‘உன் ¢தல் ப�றபப்�ல் நீ ஒ¦  ³வாக இ¦ந்தாய். உன்ைன
உண்�, ஒ¦ பறைவ பச~யாற~ய�. அந்தப ்  ண்ண�யம்
காரணமாக, அ�த்த ப�றப ் உனக்�க் கால்கள் ெகாண்ட
பல்«யாக அைமந்த�. பல்«யாக இ¦ந்த உன்ைன ஒ¦
பாம்  வ�³ங்க�, அதன் பச~ அடங்க�ய�. அந்தப ்  ண்ண�யம்
உன்ைன அ�த்� காேலா� ச~ற� ெகாண்ட பறைவயாக
ஆக்க�ய�.

பறைவயான உன்ைன ஒ¦ ேவடன் ேவட்ைடயா�, அவன்
பச~ அடங்க�டக் காரணமானாய். அதன்ப�ன், அற~வ�ல் சற்©ச்
ச~றந்த நாயாகப ்ப�றந்தாய். எஜமான வ��வாச¢டன் வாழ்ந்�
ம�ந்த உன் அ�த்த ப�றப ் க¦டபட்ச~யாக அைமந்த�.
உன்ைனக் கண்� பல¦ம் வணங்க�, பக்த�ய�ல் £ழ்க�டக்
காரணமானாய்.

அதனால், உன� அ�த்த ப�றப ், யாைனயாக அைமந்த�.
ேகாய�ல் யாைனயாகத் த�கழ்ந்ததன் காரணமாக, அ�த்த
ப�றபப்�ல் வய«ல் உ³த��ம் ர�ஷபமானாய். உன்னால்
பல¦க்�ம் ெநல் க�ைடத்�ப ் பச~யாற~னர.் அந்தப்
 ண்ண�யேம, நீ அரச  த்த�ரனாக ஜன�க்கக் காரணம்!’’ என்©
அவன் ப�றபப்�ன் ப�ன்னால் உள்ள ரகச~யங்கைளக் காரண
கார�யங் கேளா� �றµம், தன்மாரத்்தன் ஆசச்ர�ய¢ற்றான்.
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ப�ன் , ‘‘�வாம~! ஓர ் உய�ர ் அழ~யாமல் இபப்�த் த�¦ம்பத்
த�¦ம்பப ் ப�றபெ்ப�த்�க் ெகாண்ேடதான் இ¦க்�மா? இத�ல்
இ¦ந்� வ��பட ¢�யாதா?’’ என்© ேகட்டான்.
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‘‘ப�றபப்�ல் இ¦ந்� வ��பட, அர�ய ப�றபப்ான மா�டப்
ப�றபை்ப அைடவ� ¢க்க�யம். அத�­ம், பாவ கரம்ங்கள�ல்
ச~க்க�ய�ராதப� ஒ¦ வாழ்க்ைக வாழ்ந்த�¦பப்� ம~க ¢க்க�யம்.
 ண்ண�யம் ம~க்க வாழ்µ வாழ்ந்தாேல, த�ந்த �¦ைவக்
கா�ம் வாய்ப ் ஏற்ப�ம். �¦ைவக் கண்ட ப�ன், அவர்
வழ~காட்டலால் ப�றபப்�«¦ந்� ந�சச்யமாக வ��தைல ெபற்©
ந�த்ய இன்பத்ேதா� வாழ¢�¤ம்’’ என்றார ்காக ஜண்டர.்

‘‘என்ைன உங்கள் சீடனாக ஏற்©, ப�றபப்�ல் இ¦ந்�
வ��தைல அைடய வழ~காட்�வ�ரக்ளா?’’

‘‘அ�தாேன என் ேநாக்கம்! காலம் காலமாக நான்
அழ~வ�ன்ற~ வாழ்ந்�ெகாண்�¦பப்ேத அதற்காகத்தாேன?’’
என்றவர,் ‘‘¢த«ல் நீங்கள் ஐவ¦ம் இந்த வனத்த�ல் ஓ�யப�
இ¦க்�ம் நத�ப ்லத்த�ல் நீரா�வ�ட்� வா¦ங்கள்.
பச~யா©ங்கள். ப�ன் , ஆற அமர அமரந்்� ேபசலாம்!’’ என்றார.்

அவர ் அபப்�ச ் ெசான்னதன் ப�ன்னாேல ஒ¦ காரண¢ம்
இ¦ந்த�. ஆனால், தன்மாரத்்த�ம் சர�, அவன் சேகாதர�ம்
சர�... அந்தக் காரணத்ைத எண்ண இயலாதவரக்ளாக, நத�
நீராடப ்  றபப்ட்டனர.் வழ~ய�ல் ஒ¦ பலாமரம்! அத�ல்
ஏராளமாய் கன�கள். �ற~பப்ாக, ேவரப்ப்ாகத்த�ல் ஒ¦ பலா
ெவ�த்த�¦ந்த�; �ைளகள் பள�செ்சன்© ெவள�த்ெதர�ந்தப�
இ¦ந்தன. அைதக் கண்ட தன்மாரத்்தன�ன் சேகாதரன்
ப�ரம்மாரத்்தன், ‘நீங்கள் ¢ன்ேன ெசல்­ங்கள். நான் இந்தப்
பழத்ைத உண்� பாரத்்�வ�ட்� வ¦க�ேறன்’ என்©
�ற~யவனாக, அைத ேநாக்க�ச ்ெசன்றான்.

அ� �ைழபப்லா! உள் நீர ் அத�கம். எனேவ,
ெகாழெகாழெவன �ைளகேளா� க�டந்த அதன் ஒ¦
�ைளைய எ�த்� ஆைசயாகச ் சாபப்�டத் ெதாடங்க�னான்
ப�ரம்மாரத்்தன். சாபப்�ட்ட ச~ல ெநா�கள�ேலேய, அவ�ைடய
உட«ல் ஒ¦ வ�த மாற்றம்... மத� மயங்க�, £ச�்ம் ¢ட்ட
ஆரம்ப�த்த�.

ப�ரம்மாரத்்தன் பலாச ் �ைளகைள சாபப்�ட்� மயங்க�க்
க�டந்த ந�ைலய�ல், நீராடச ்ெசன்ற தன்மாரத்்த�ம் அவ�டன்
ெசன்றவரக்°ம் நீரா�வ�ட்�, ப�ரம்மாரத்்தன் நீராட
வரவ�ல்ைலேய என்�ம் வ¦த்தத்ேதா� த�¦ம்ப வ¦க�ன்றனர.்
அவரக்ள�ன் பாரை்வய�ல் ப�ரம்மாரத்்தன் மயங்க�க் க�டக்�ம்
காட்ச~ ெதர�க�ற�. பைதத்�ப ் ேபாக�ன்றனர.் அவைனத் தட்�
எ³பப் ¢ைனக�ன்றனர.் ¢�யவ�ல்ைல. அேத ேவைளய�ல்,
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அவன் உட«ல் ெமள்ள நீலம் பார�க்கத் ெதாடங்�க�ற�.
பாம்ப�ன் வ�ஷம்தான் உடம்ப�ல் நீலமாய் பார�க்�ம். அந்த

¥கத்த�ன் அ�பப்ைடய�ல் பாரத்்தேபா� ப�ரம்மாரத்்தைன
பாம்  தீண்� வ�ட்டதாகக் க¦தேவண்� வந்த�. உடேனேய
தன்மாரத்்தன் ப�ரம்மாரத்்தைனத் தன் ேதாள�ல் �க்க�ப்
ேபாட்�க்ெகாண்�, காக  ஜண்டர�ன் ஆஸ்ரமக் ��ல் ேநாக்க�
ேவகமாய் நடந்தான்.

காக ஜண்டர ் ¢ன் ப�ரம்மாரத்் தன�ன் உடம்ைபக் க�டத்த�,
அவைர கண்ணீ¦டன் பாரத்்தான் தன் மாரத்்தன். காக ஜண்டர்
ெபர�தாகப ் பைதக்க வ�ல்ைல. நா� ப��த்�ப ் பாரத்்தார.்
நயனங்கள�ல் ெவண் ப�த�ைய ஊ�¦வ� ேநாக்க�னார.் ப�ன்,
மாரப்�ன் ேமல் காைத ைவத்�ப ் பாரத்்�வ�ட்�,
ெமன்ைமயாகச ் ச~ர�த்தார.் அ� தன்மாரத்்தைன¤ம்
மற்றவரக்ைள¤ம் சற்© சங்கடபப்�த்த�ய�.

‘‘�¦ேவ... ப�ரம்மாரத்்தைன அரவம் தீண்�வ�ட்டதாகக்
க¦�க�ேறன். தாங்கள்தான் எபப்�யாவ� இவைனக்
காபப்ாற்ற~ எ³பப் ேவண்�ம்!’’ என்றான் தன்மாரத்்தன்.

‘‘கவைல ேவண்டாம். அரவம் தீண்டவ�ல்ைல. ஆனால்,
அரவத்த�ன் வ�ஷம்தான் உடம்ப�ல் ரத்தத்த�ல் கலந்�ள்ள�.
எபப்� இபப்� ஆய�ற்© என்© �ற ¢�¤மா?’’ என்©
ேகட்டார.்

‘‘�¦ேவ... ப³த்� ெவ�த்த ேவரப் ் பலாைவ வ�¦ம்ப�ச்
சாபப்�டச ்ெசன்©, அபப்�ச ்சாபப்�ட்ட இடத்த�ேலேய மயங்க�க்
க�டந்தான். அங்ேகதான் அரவம் தீண்�யேதா என்© க¦த
ேவண்�¤ள்ள�...’’

‘‘இபே்பா�  ர�க�ற�. அரவம் இவைனத் தீண்டவ�ல்ைல.
அ� ெவ�த்த பலாைவத்தான் தீண்�¤ள்ள�. ேவரப் ் பலா
அ¦க�ல் அரவங்கள் �¦ண்� ப�க்க வ¦ம். அபே்பா� காற்©
வ�சµம் பலாக்கன� ஆ�ம். அ� ஆடµம், அரவம் அசச்ம்
ெகாண்� அைதக் ெகாத்�ம். அபே்பா� அதன் வ�ஷம்
பழத்த�ல் இறங்க�வ��ம். இ� ெதர�யாமல் அைத
உண்ணபே்பாய்த் தான் இபே்பா� இந்த ந�ைல.

நல்லேவைள... அரவேம தீண்�ய�¦ந்தால் வ�ஷம் உசச்~ய�ல்
ஏற~ £ைளய�ல் பரவ�, உய�¦ம் ப�ர�ந்த�¦க்�ம். வ�ஷம்
இபே்பா� வய�ற்ற~ல் ெமல்ல ஜீரணமாகத் ெதாடங்க�,
ப�ன்னேர பரவ�¤ள்ள�. இன்ன¢ம் £ன்றைர நாழ~ைக வைர
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நா�த் ��ப ் இ¦க்�ம். சபத் நா�கள் ஒவ்ெவான்றாகேவ
அடங்�ம். இ�வைரய�ல் நான்� நா�கள் அடங்க�வ�ட்டன.
இன்ன¢ம் £ன்© நா�கள் அடங்�வதற்�ள் வ�ஷத்ைத
¢ற~த்�, ரத்த ஓட்டத்த�ல் உய�ர ் அம்சத்ைதப ்  �த்த�,
அடங்க�வ�ட்ட மற்ற நா�கைள¤ம் தட்� எ³பப்� ��க்கச்
ெசய்�, மயக்கத்�க்�க் காரணமான காரண�கைள
ெவள�ேயற்ற~, இவைன உய�ர ் ப�ைழக்கச ் ெசய்�வ�டலாம்.
இபே்பா� நாகதாள� எ�ம் ெச�ய�ன் இைலகள் ேவண்�ம்.
அைதப ் பற~த்� அைரத்�, உடல்¢³க்க ¢த«ல் ¡ச
ேவண்�ம். அவ்வா© ¡ச~�ம்ேபா�, அதற்ெகன்© உள்ள
மந்த�ரத்ைதச ் ெசால்«யப� ¡சேவண்�ம்’’ என்ற
காக ஜண்டர ் அவேர ெசன்© நாகதாள� ெச�ைய ேவேரா�
பற~த்� வந்தார.்

ப�ன் , இைலைய ஒ¦ கலயத்த�ல் ேபாட்�, மரத்தால் ஆன
மத்� ெகாண்� கைடந்� அைரத்�, அத�ல் நீர ்வ�ட்�ச ்சா©
ேபாலாக்க�க் ெகாண்�, க�ழக்�த் த�ைச ேநாக்க� ந�ன்றவராக
மந்த�ர உசச்ாடனம்  ர�யத் ெதாடங்க�னார.் அபப்�ேய சாற்ைற
ப�ரம்மாரத்்தன் உடல் ¢³வ�ம் ¡ச~னார.் ¡�ம் ேபா�ம்
மந்த�ரம் ெஜப�த்தார.்

அதன்ப�ன், நீலமாய்க் க�டந்தவன் பசை்சயாக மாற~னான்.
ேநரம் உ¦ண்ட�. கா«ல் கட்ைடவ�ரல் பாகத்த�ல் ெமல்«ய
அைசµ ெதர�ந்த�. அைதக் கவன�த்த காக ஜண்டர,்
‘அடங்க�வ�ட்ட ஒ¦ நா� ��க்கத் ெதாடங்க�வ�ட்ட�’ என்றார.்
ப�ன் , ைகய�ல் ஆட்காட்� வ�ர«ல் அைசµ! அ�த்த நா�¤ம்
��க்கத் ெதாடங்க�வ�ட்ட�.

இபப்�, ஒவ்ெவா¦ அடங்க�ய நா�¤ம் ��க்கத் ெதாடங்க�,
ப�ரம்மாரத்்த�ம் எ³ந்� அமரந்்தான். அைனவர�ட¢ம் ெப¦ம்
மக�ழ்µ!

காக ஜண்ட¦ம், ‘ஒ¦ கண்டம் கடந்தாய் அபப்ேன!’ என்றார.்
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காக ஜண்டர�ன் ச~க�சை்சயால் ப�ரம்மாரத்்தன் வ�ழ~த்�
எ³ந்தான். தன் சேகாதரன் ப�ைழத்�க்ெகாண்டதால் தன்ைன
ஆ�வாசபப்�த்த�க்ெகாண்ட தன்மாரத்்தன் காக ஜண்டர�டம்
தன� ேகள்வ�ைய ¢ன்ைவத்தான். ‘‘�¦ேவ... மன�த வாழ்வ�ல்
இபப்� எத�ரப்ாராத சம்பவங்கள் ந�கழ எ� காரணம்?’’ என்©
ேகட்டான் தன்மாரத்்தன்.

‘‘ஊழ்வ�ைனதான்... ேவெறன்ன?’’ என்றார ்காக ஜண்டர.்
‘‘அைனத்�ம் அவன் ெசயல் எ�ம்ேபா�, ஊழ்வ�ைனக்�க்

காரணமான ெசய­க்�ம் அந்த இைறவன் அல்லவா
காரணம்?’’

‘‘அத�ெலன்ன சந்ேதகம்? அவேன காரணம்!’’
‘‘அபப்� இ¦க்க, எபப்� தீவ�ைனகள் பாத�பை்ப

ஏற்ப�த்தலாம்?’’
‘‘அபப்ேன, ெந¦பெ்பன்றால் �ட ேவண்�ம்; காற்ெறன்றால்

ந�லவ ேவண்�ம்; நீெரன்றால் தாகம் ேபாக்க ேவண்�ம்;
ந�லெமன்றால் தாங்க ேவண்�ம்; ஆகாயம் என்றால்
இ¦ந்�ம் இல்லாத�¦க்க ேவண்�ம். அ�ேபால, வ�ைனக்�
ஏற்ப பத�ல் வ�ைன உ¦வா�ம். இைத உள்ளடக்க�ேய தரம் நீத�
சாஸ்த�ரங்கள் உ¦வாக்கபப்ட்டன. அந்த சாஸ்த�ரங்கைளத்
ெதர�ந்�ம்  ர�ந்�ம் வாழ்வேத வாழ்வாக இ¦க்க ேவண்�ம்.
சாஸ்த�ரங்கள் ெதர�ந்தால் மட்�ம் ேபாதா�; அதன்ப� நடக்க
ேவண்�ம். அபப்� நடந்தால் தீவ�ைனகேள  ர�ய மாட்ேடாம்;
பத�­க்� எத�ரவ்�ைளµக°ம் உ¦வாகா�...’’

‘‘தரம்நீத� சாஸ்த�ரங்கைளத் ெதர�ந்�ெகாள்ள வழ~யற்ற
ந�ைலய�ல் உள்ளவரக்ள் என்ன ெசய்வ�?’’

‘‘ஓர ் உய�ர ் மா�டப ் ப�றப ் எ�க்க�ற� என்றாேல, அதன்
¢ன் வ�ைனபப்ா�தான் காரணம். அபப்� மா�டப ் ப�றப ்
எ�த்�வ�ட்ட ந�ைலய�ல் �ழ­க்ேகற்ப மனம் உ¦வா�ம். ப�ன்,
காலத்தால் அற~µ வள¦ம். இயற்ைகேய இவ்வ�ரண்ைட¤ம்
கற்©த்த¦ம். இந்த இரண்�ன் ேபாக்க�ல் ¢த«ல் தரம்நீத�
சாஸ்த�ரங்கைள அற~ந்� ெகாள்ள வழ~யற்ற ந�ைல
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இ¦ந்தா­ம், ந�சச்யமாக ஒ¦ ப�றபப்�ல் ெதர�ந்�ெகாள்ள வழ~
ஏற்ப�ம். இபே்பா� என் £லம் உங்க°க்� பல வ�ஷயங்கள்
ெதர�ய வ¦வ�ேபால் அ�µம் ச~த்த�க்�ம்...’’

‘‘அதற்�ப ்பல ப�றவ�கள் ேதைவபப்�ேமா?’’
‘‘ஆம். ஒவ்ெவான்©க்�ம் ஒ¦ காலபப்�ரமாணம் உள்ள�. ஒ¦

வ�ைத மரமாக�, காய் கன�கைளத் த¦வ� ¢தல், ஓர ் உடல்
ஒவ்ெவா¦ ப¦வத்ைத¤ம் கடந்� ¢�ைம எய்த�, உய�ர்
£சை்ச ந�©த்த�க் ெகாள்வ�வைர ஒவ்ெவான்ற~ன்
ப�ன்னா­ம் ஒ¦ காலக் கணக்� உள்ள�. அந்தக் கணக்�
�டµம் �டா�; �ைறயµம் �ைறயா�. அ� ம~கச்
சர�யான�. சற்© மாற்ற~ இபப்�¤ம் �றலாம்... அதாவ�, எ�
ம~கச ்சர�யானேதா அைத கணக்� என்©ம் �றலாம்...’’

‘‘அபப்�யானால், இந்த வனத்த�ல் நாங்கள் உங்கைளச்
சந்த�த்ததற்�ப ்ப�ன்னா­ம் வ�ைனக் கணக்� உள்ளேதா?’’

‘‘அத�ெலன்ன சந்ேதகம்? இந்த வனத்த�ல் ேகாடா�ேகா�
தாவரங்கள், உய�ர�னங்கள் உள்ளன. ஆனால், உங்கள்
ெதாடர ்ம் கவன¢ம் என் ேமல் மட்�ம்தாேன இபே்பா�
உள்ள�?’’

‘‘மன�த வாழ்வ�ல் இபப்� உணரவ்தற்� எத்தைன
வ�ஷயங்கள் இ¦க்க�ற� �¦ேவ?’’

‘‘அதற்� எல்ைலய�ல்ைல அபப்ேன! அைனத்ைத¤ம்
அற~ந்� ைவபப்தால் பய�ண்டா என்றால், அ�µம~ல்ைல.
கடலளµ நீர ் இ¦க்க, நம் தாகத்�க்� எபப்�க் ைகயளµ
ேபா�மானேதா, அபப்�ேய மா�ட வாழ்µம்.

எனேவ, ேதைவக்� ம�ரமாய் வாழ ¢ற்ப�வேத நல்
வாழ்வா�ம்.’’

‘‘அந்த ம�ர வாழ்µக்� எ� ¢த«ல் ேதைவ?’’
காக ஜண்ட¦க்�ம் தன்மாரத்்தன், ப�ரம்மாரத்்தன் ¢தலான

ஐவ¦க்�ம் இைடய�ல் ஒ¦ ஞானப ் பர�வரத்்தைன
ெதாடங்க�ய�...

‘‘அபப்ேன... ஒ¦ மன�தன�ன் ¢தல் ேதைவ, தாகம் அடங்க�ப்
பச~யா©தல். இ� உடல் சாரந்்த�! இந்தப ் பச~¤ம் தாக¢ம்
இல்ைல என்றால் உடல் வளரா�. எனேவ, இ�
அன�சை்சயாக மன�த உட«ல் ெசயலாற்©க�ற�.
அதனால்தான் ப�றந்த �ழந்ைத பா­க்� அ³க�ற�. மலப்
ைப¤ம் £த்த�ரப ் ைப¤ம் ந�ரம்ப�யµடன் உடல் அைத
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ெவள�ேயற்ற ேவண்�ய அவஸ்ைதக்� ஆளாக�ற�. உடல்
சாரந்்த இந்த அன�சை்ச, மனத்�க்� அற~வாேல உ¦வாக�ற�.
அந்த அற~µதான் பட்டற~µ. இந்தப ் பட்டற~ேவ �ட்ைட
உணரந்்�, அைத வ�ட்� வ�லக� ந�ற்கச ் ெசய்க�ற�. நீர�ல்
£ழ்க�டா� நீசச்ல�க்கக் கற்©த் த¦க�ற�. ைக கால்கைளக்
ெகாண்� நடக்கµம், �த�க்கµம், ப�க்கµம், மரம் ேமல் ஏற~
இறங்கµம் என்© ஒவ்ெவான்ைற¤ம் கற்©த் த¦க�ற�.

ஆக, உடம்  அன�சை்சயாகµம், மன� பட்டற~வா­ம்
ெசயலாற்©க�ற�. இந்த இரண்�ம்  ³ ¡சச்~ ¢தல் மன�தன்
வைர சகல¦க்�ம் ெபா¦ந்�ம். இந்தச ் ெசயல்பா� கள�ன்
ப�ன்னாேல ஐந்தற~µ மட்�ேம உள்ள�. ஆனால், மன�த�க்�
ஆறாவதாக ஓர ் அற~µம் உள்ள�. அ�தான் தன்ைன உணர
வழ~ காட்�க�ற�. ஒ¦வன் தன்ைன, தன்ைன மட்�ம் ைவத்�
உணர இயலா�. ப�றைர ைவத்�ம் ஏைனய ப�றவான
பலவற்ைற ைவத்�ேம உணர ¢�¤ம்.’’

காக ஜண்டர ் ஆறாம் அற~µ �ற~த்�ச ் ெசான்ன
ெசய்த�ேயா� அந்த ஐவைர¤ம் ஆழமாகப ்பாரத்்தார.்

‘‘�¦ேவ! இந்த அற~µதாேன மன�தைனப ்ப�ற உய�ரக்ள�டம்
இ¦ந்� ேவ©ப�த்த� ேமன்ைமயாகµம் காட்�க�ற�?’’ என்©
ேகட்டான் ப�ரம்மாரத்்தன்.

‘‘ஆம்... ஆனால், ேமன்ைமயாக எ�ம் உன் க¦த்�
தவறான�. அந்தக் க¦த்� அகந்ைதயான க¦த்தா�ம். ம~க
உயரமாக வளர ¢�ந்ததால் ெதன்ைன மரம் உயரந்்த�
என்©ம், ஒ¦ சாண் அளேவ வளர ¢�ந்த அ¦கம் ல்
தாழ்ந்த� என்©ம் �©ேவாமா?’’

‘‘என்றால், மான�டப ் ப�றப ் அர�ய ப�றப ் என்© �றப்
ப�வதன் காரணம்?’’

‘‘தன்ைன, இந்த உலைக அற~ந்�ெகாள்ள ¢�ந்த ப�றபப்ாக
மான�டப ் ப�றப ் இ¦பப்தால், அ� அர�ய ப�றபெ்பன்©
ச~றபப்�த்�ச ் ெசால்லபப்�க�ற�. இந்த அர�ய ப�றப ் எ�ம்
க¦த்ைத ெபா©ப ் உணரே்வா� அ�க ேவண்�ம்.

அர�ய ப�றப ் வசமாக�¤ள்ள�. இத�«¦ந்� அற~ய
ேவண்�யைத அற~ந்�,  ர�ய ேவண்�யைதப ் ர�ந்�, ப�றவ�த்
தைளய�ல் இ¦ந்� வ��ெபற ¢யல ேவண்�ம். ஒ¦ மைல
உசச்~ையப ் ேபான்ற� மான�டப ் ப�றப ். அந்த உசச்~ய�ல்
இ¦ந்� ேமேல ஆகாயத்த�ல் ஏற~�ம் வ�தம் ெசயல்பா�
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இ¦த்தல் ேவண்�ேம தவ�ர, உ¦ண்� கீேழ வ�³ந்�வ��வ�
ேபான்ற வ�தத்த�ல் �டா�. எனேவதான், மன�த வாழ்ைவ
வைரயைற ெசய்� ப�றவ�த் தைளைய ெவன்ற~�ம் வ�தமாக
தரம் ந�யாயங்கள் சாஸ்த�ரங்களால் ெசால்லபப்ட்�ள்ளன.
அைத அற~ந்�, அதன்ப� நடந்த�ட ேவண்�ம்.’’

‘‘தரம் ந�யாயங்கள�ன்ப� வாழ்வ� என்ப� ெப¦ம்
சவாலான வ�ஷயம் என்© �றபப்�க�றேத?’’

‘‘ஆம்... இந்த உலகம் மாையயால் �ழபப்ட்ட ஒன்©ம்�ட.
தரம் ந�யாயங்கேளா� நடக்க ¢ய­ம்ேபா� மாைய அைதத்
த�க்கப ் பாரக்்�ம். தரம் ந�யாயங்கள் என்பேத ஒ¦ ெபாய்
என்ப�ேபால எண்ண ைவக்�ம். ஆனால், நாம் அந்த
மாையய�ன் வசம் ச~க்க� வ�டாமல், அைத ெவன்© ெசயல்பட
ேவண்�ம்.’’

‘‘ஏன் மாைய மன�தைனத் தன் வசபப்�த்த ¢யல்க�ற�?’’
‘‘ஒ¦ ேபாட்�ய�ல் பல¦ம் பங்�ெகாள்க�றாரக்ள். ஒ¦வைர

ஒ¦வர ் ெவற்ற~ ெகாண்டால்தாேன ெவற்ற~ ெபற்றவர்
ஆேவாம்?’’

‘‘அத�ெலன்ன சந்ேதகம்?’’
‘‘இங்ேக மாையதான் நம் எத�ர�! அைத ெவற்ற~ ெகாண்டால்

தான் ப�றவ�த் தைளய�ல் இ¦ந்� வ��பட ¢�¤ம்.’’
‘‘மாையைய ெவல்ல என்ன ெசய்ய ேவண்�ம்?’’
‘‘¢த«ல் தன்ைன நன்� உணர ேவண்�ம்.’’
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‘‘அதற்� வழ~?’’
‘‘உங்கள் மனத்ைத அைலபாய வ�டாதீரக்ள். மனக்

�த�ைரைய கட்�ப ்ேபா�ங்கள்.’’
‘‘எபப்�?’’
‘‘ப�ராணாயாமம் ெசய்¤ங்கள்!’’
‘‘ப�ராணாயாமம் பற்ற~த் ெதள�வாகக் �©ங்கள்.’‘

www.t.me/tamilbooksworld

www.t.me/tamilbooksworld

www.t.
m

e/
ta

m
ilb

oo
ks

wor
ld



‘‘ப�ராண வா¤ உட்ெசன்© ெப¦மளµ கலந்�வ�டாதப�
த�த்� ந�©த்த�, ேதைவக்� உட்ெகாள்வேத ப�ராணாயாமம்
ஆ�ம்.

ப�ராண வா¤ உட«ல் ம~�ந்� இ¦க்�ம்ேபா�, மன¢ம்
கவனத்�டன், இயக்கத்�டன் இ¦க்�ம். மனம்
அைசயாதேபாேத ச~த்தம் ஸ்த�ரமா�ம். மனம் அைசயக்
காரணமான ப�ராண வா¤ைவக் கட்�பப்�த்�ம் வ�தேம
ப�ராணாயாமம் ஆ�ம். இ� ¡ரகம், �ம்பகம், ேரசகம் என்©
£ன்© ந�ைலகள் ெகாண்ட�. ¡ரகம் என்ப� சந்த�ரநா�,
�ர�யநா�கள�ல் ப�ராண வா¤ைவ உள் இ³பப்தா�ம்.
�ம்பகம் என்ப�, இ³த்த வா¤ைவ உள் ந�©த்த�க்
ெகாள்°தலா�ம். ேரசகம் என்ப�, ந�©த்த�ய ப�ராண
வா¤ைவ வ�ட்� வ��தலா�ம்.

ப�ராணன் என்றால் காற்©; அயாமா என்றால்,
கட்�பப்�த்�தல். இரண்� ெசால்«ன் இைணப ்ச ் ெசால்
தான் ப�ராணாயாமம். இந்தப ் ப�ராணாயாமத்ைத ெதள�ந்�
ெசய்வத�ல்தான் நம் உட­ம் உள்ள¢ம் ச~றபே்பா� த�கழ்வ�
உள்ள�. இத�ல் உசச்ம் ெதாட்�வ�ட்டால், மரணத்ைதக்�ட
நாம் ெவன்©வ�ட ¢�¤ம்!’’

காக  ஜண்டர�ன் வ�ளக்கம் அந்த ஐவைர¤ம் வ�யபப்�ல்
ஆழ்த்த�ய�.

‘‘நம் �வாச கத�க்� ப�ன்னால், இவ்வளµ சங்கத�கள்
உள்ளதா?’’ என்© ேகட்டான் தன்மாரத்்தன்.

‘‘£ச�்தான் அபப்ேன எல்லாம்! ப�ரபஞ்சத் ெதாடரே்ப அதன்
£லம்தான். இந்த £ச�்க்�ள்தான் கணக்� உள்ள�. அந்தக்
கணக்�கள�ல் தான் நாம் அைடவ�ம், அைடயாத�ம்
ஒள�ந்�ள்ள�...’’

‘‘அைடவ� எைத? அைடயாத� எைத?’’
ேகட்க ேவண்�ய ேகள்வ�ைய ம~கச ் சர�யாகேவ ேகட்டான்

ப�ரம்மாரத்்தன்.
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ஏ©தல் ¡ரகம் ஈெரட்� வாமத்தால்
ஆ©தல் �ம்பகம் அ©பத்� நாலத�ல்
ஊ©தல் ¢பப்த்த�ரண்டத� ேரசகம்
மா©தல் ஒன்ற~ன் கண் வஞ்சக மாேம.

- த�¦மந்த�ரம்

ப�ராணாயாமம் என்�ம் �வாசப ் பய�ற்ச~தான் மன�தைனக்
கைடத்ேதற்©ம் அற் தம். அைதத் ெதள�வாகப ்  ர�ந்�ம்
உணரந்்�ம் ெசய்வத�ல்தான், அைடவ� அைடயாத� எனப்
பல உள்ள� என்© காக ஜண்டர ்�ற~ட...

அைடவ� எைத, அைடயாத� எைத என்© அைதெயாட்�
ஒ¦ ேகள்வ� ேகட்டான் ப�ரம்மாரத்்தன்.

¤கங்கைளக் கடந்� வாழ்ந்த��ம் அந்த மகா ச~த்த�ம்
அதற்கான பத�ைலச ் ெசால்லத் ெதாடங்க�னார.் அ�
ப�ரம்மாரத்்த�க்� மட்�ம் ெசால்லபப்ட்டதல்ல;
ப�ரம்மாரத்்த�க்�ச ் ெசால்வ�ேபால் மன�த�லம்
¢³ைமக்�ம் ெசால்லபப்ட்ட பத�லா�ம். பத�ல் என்றால்,
ஏேதா ஓர�¦ வர�கள�ல், ெசாற்ப வாரத்்ைதகள�ல் அைமந்த
பத�ல் அல்ல. அ� ஒ¦ ெந�ய வ�ளக்கம். ப�ரம்மாரத்்த�ம் சர�,
அவேனா� இ¦ந்த மற்ற நால்வ¦ம் சர�... அைத ஏ�கள�ல்
எ³த�க்ெகாள்ளµம் ெசய்தனர.் அந்த ஏ�கள் அழ~யா� பலர்
ைககள�ல் தவழ்ந்�, அந்தந்தக் ைகக°க்� உர�யவர்
எல்லா¦ம் காக ஜண்டர�ன் உபேதச ெமாழ~கைள
அற~ந்�ெகாண்டனர.் ப�ன் , அவரக்ளால் அ� உலகம்
¢³க்கப ்பரவத் ெதாடங்க�ய�.

உலகம் ¢³க்கப ் பரவ�ய� என்றால், உலக�ல் வாழ்ந்�
வ¦ம் அத்தைன மாந்தர ்க°ம் இைத அற~ந்�ெகாண்டாரக்ள்
என்© ெபா¦ள் ெகாண்�வ�டக் �டா�. எவ¦க்ெகல்லாம்
மா�ட வாழ்வ�ல் கைடத்ேத©ம் வ�த�பப்ா� இ¦ந்தேதா,

www.t.me/tamilbooksworld

www.t.me/tamilbooksworld

www.t.
m

e/
ta

m
ilb

oo
ks

wor
ld



அவரக்ைள எல்லாம்  ஜண்டர�ன் உபேதச ெமாழ~கள்
ெசன்றைடந்�, அவரக்ள�ன் அகக் கண்கைளத் த�றந்�வ�ட்டன.
அ� என்ன வ�த�பப்ா� என்© ஒ¦ ேகள்வ� இங்ேக எழலாம்.

இன்© உலக அளவ�ல் ஆன்ம~கத்ைதப ் ெபா©த்தமட்�ல்
ஒ¦ தவறான ந�ைலபப்ா�, ஆன்ம~கத்த�ல் நாட்ட¢ம்
நம்ப�க்ைக¤ம் உைடயவரக்ள�டேம�ட காணபப்�க�ற�.
ஆன்ம~கத்ைதத் ெதள�வாகµம், ¢³ைமயாகµம் ெதர�ந்�
ெகாள்ளாம­ம்,  ர�ந்�ெகாள்ளாம­ம், தாங்கள் அற~ந்த
அளµக்�ண்டான ெதர�தல்  ர�தேலா� தான் �ற்©க்�த்
ெதாண்�© ஆன்ம~கவாத�கள் ெசயல்பட்� வ¦க�ன்றனர.்

இதனால் இவரக்ள�டம் நாத்த�கம் ேப�க�ன்றவரக்ள் ச~ல
ேகள்வ�கைள எ³ப ்ம்ேபா�, அவரக்°க்�ச ் சர�யான
பத�ைலக் �ற ¢�யாதவரக்ளாக இவரக்ள் உள்ளனர.் அ�த்�,
இ� தவ© என்© ெதர�ந்�ம், பல தவ©கைளச ் ெசய்�
வ��க�ன்றனர.் இதனால் கரம்வ�ைனபப்ா� உ¦வாக�, அ�
அழ~¤ம்வைர அந்த வ�ைனக்� ஏற்பப ் ப�றவ�கள் எ�க்க
ேவண்�ய ஒ¦ கட்டாயம் உ¦வாக�வ��க�ற�. இந்த வ�ைனப்
பா�கேள வ�த�யாக வ�ெவ�த்�, வழ~நடத்�க�ன்றன.

வ�ைனபப்ா�கள�ல் நல் வ�ைனபப்ா�க°ம் உண்�. பள்ள�
ஆச~ர�யராக, ஊத�யத்�க்காகக் கடைமக்�ப ் பண�யாற்©
பவராக இல்லாமல், ஊத�யத்ைத ஒ¦ ெபா¦ட்டாகக்
க¦தாமல், ஆய�ரக் கணக்கான மாணவ மாணவ�யர�ன் எத�ர்
காலம் ஒன்ைற மட்�ேம க¦த�, அவரக்°க்� ஏற்ப பாடம்
 கட்�ம் ஆச~ர�யபப்ண� ஆற்©பவேர ஒ¦ நல்ல �¦ ஆவார.்
அவர� தன்னலமற்ற வ�ைனப ் பா�, வாழ்வ�யல் கல்வ�
 கட்�ய அவைர, ஞானக்கல்வ�ைய அற~ந்�ண¦ம் ந�ைலக்�
இட்�செ்சல்­ம்.

காக ஜண்டர ் ேபாத�த்த� ஞானக் கல்வ�ைய..! அந்தக்
கல்வ�க்�ள் இ¦ந்த� உடல் மற்©ம் உள்ளம் �ற~த்த
ரகச~யங்கள் ஆ�ம். இன்© 700 ேகா� ேபைரக் கடந்� இந்த
உலக�ன் மக்கள் ெதாைக ெசன்©வ�ட்ட�. இத�ல்
தம~ழற~ந்தவரக்ள் �மார ் 10 ேகா�ப ் ேபரத்ான் இ¦பப்ாரக்ள்.
இவரக்ள�ல் கல்வ� ஞானம் உைடயவரக்ள் ¢க்கால் பங்�
இ¦பப்ர.் இவரக்ள�­ம் இைற நம்ப�க்ைகயாளர ்�ைறவாகேவ
இ¦பப்ர.் அந்த நம்ப�க்ைக உைடயவரக்ள�­ம், ஆன்ம~கத்த�ல்
நல்ல  ர�த­ம் ெதள�த­ம் உைடயவரக்ள் ம~கக்
�ைறவாகேவ இ¦பப்ாரக்ள்.
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இந்தத் ெதள�த­ம்  ர�த­ம் உைடயவரக்ேள ெப¦ம்
ேத�தல் ேவட்ைக ெகான்�¦பப்ர.் அவரக்ள�ன் ேத�தல்
என்ப�, இந்தப ்ப�றவ�த் தைளய�ல் இ¦ந்� வ��ப�வதற்கான
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வழ~யாகேவ ெப¦ம்பா­ம் இ¦க்�ம்.
மா�டப ் ப�றபெ்பன்பேத அர�ய ப�றப ்! இந்த மா�டப்

ப�றவ�க்ேக தன்ைன அற~ந்�ெகாண்�, ப�ன்  தான் சாரந்்த
சகலத்ைத¤ம் அற~ந்த��ம் ஆற்றல் உண்�. ஆய��ம், இந்த
ஆற்றைலப ் பயன்ப�த்தத் ெதர�யாமல் உலக மாையய�ல்
ச~க்க�, மீண்�ம் ப�றவ�கைள எ�பப்வரக்ளாகேவ �ற்©க்�த்
ெதாண்�© ேபர ்உள்ளனர.் பத்� ேபரத்ான் கைடத்ேதற~�ம்
வழ~ையக் கண்�, மீண்�ம் ‘ப�றவாைம’ எ�ம் நற்கத�ைய¤ம்
அைடக�றாரக்ள்.

அர�ய ப�றப ் இந்த மான�டப ் ப�றப ் என்© �ற~வ�ட்�,
ெதாடரந்்� அத�ல் ப�றவ�கள் எ�பப்ைத ஏன் ஒ¦ பாரமாகக்
க¦த ேவண்�ம் என்© ச~லர ் ேகட்கலாம். அேநகமாக,
அவரக்ள் வாழ்வ�ன் இைளய ப�ராயத்த�ல் இ¦க்�ம்ேபா�தான்
இபப்� ஒ¦ ேகள்வ�ையக் ேகட்கக்��ம். ¢�ைம அைடந்�
¢� நைரத்�, கண்ண�ல் த�ைர வ�³ந்�, தள்ளாைமக்�
ஆளாக�, ப�றர ்�ைணய�ன்ற~ வாழ இயலாத ஒ¦ ந�ைல வ¦ம்
ேபா�தான் ஆகச ் ச~றபப்ான மா�டப ் ப�றபே்ப ெப¦ம்
பாரமாகத் ெதர�¤ம். இவ்ேவைளய�ல் தவறான
வாழ்க்ைகபப்ா� காரணமாகµம், வ�ைனபப்ா� காரணமாகµம்,
ேநாய் ெநா�கள் உடம்ப�ல் தஞ்சம்  �ந்�வ�ட்டால், ¢�ைம
என்ப� ¢த�ரந்்த ந�ைல என்ப� ேபாய், சகல¢ம் தகரந்்த
ந�ைல என்றாக�வ��ம்.

இவரக்ள�டம் ெசன்© மீண்�ம் மன�தப ் ப�றபெ்ப�க்க
வ�¦பப்மா என்© ேகட்டால், இ�வைர பட்டேத ேபா�ம்
என்ேற �©வர.் ¢�ைமய�­ம் இளைமக்�ர�ய �©�©ப ்ம்
ஆேராக்க�ய¢ம் எவர�டம் உள்ளேதா, அவேர ம~கச ் ச~றந்த
வ�ைனபப்ாட்�க்� உர�யவர.்

இந்த வ�ைனபப்ாட்�க்� உர�யவரால்தான் காக ஜண்டர�ன்
உபேதசங்கைள¤ம் ப�ன்பற்ற~க் கைடத்ேதற ¢�¤ம்.
மற்றவரக்ள் ப�ன்பற்றாவ�ட்டா­ம், அற~ந்�ைவத்�க்
ெகாள்வத�ல் தவற~ல்ைல. அேதேநரம், இைத
அற~ந்�ெகாள்ளக் �ட நல் வ�ைனபப்ா� ேவண்�ம் என்பைத
மனத்த�ல் ெகாள்ளேவண்�ம்.

இன�, ப�ராணாயாமம் �ற~த்�ம், உடல் வ«ைமய�ன்
ெபா¦ட்� காயகற்பங்கள் �ற~த்�ம் காக  ஜண்டர்
�ற~யைதச ்ச~ந்த�பே்பாம்.

தன்மாரத்்தன், ப�ரம்மாரத்்தன் மற்©ம் அவரக்ள�ன்
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மைனவ�ய¦ம் காக ஜண்டர�ன் �ற்ைறக் கவனமாகக்
�ற~த்�க் ெகாண்டனர.்

ப�ராணாயாமம்  ர�ய, ேதகம் ¢க்க�யம். ஏெனன்றால்,
ப�ராணாயாமம் என்ப� காற்ைறச ்�வாச~பப்தால்  ர�யபப்�ம்
ஒ¦ ெசயல்பா�.

எனேவ, இ� மனம் சாரந்்த� மட்�மல்ல; உடல் சாரந்்த�ம்
�ட! ஆனால், இந்தப ் ப�ராணாயாமம் உடம்ப�ல் ஓர ் உன்னத
ந�ைலப ் பாட்ைட அைட¤ம் த¦ணத்த�ல், இதன் காரணமாக
மனம் எ�ம் ச~த்தப ்ப�த�¤ம் ம~க ம~கச ்சீரா�ம்.

அந்த ேவைளய�ல், இந்தச ் ச~த்தம் ப�றர ் �றாமேல,
தானாகேவ �ட்பமான பல வ�ஷயங்கைள
உணரந்்�ெகாள்°ம். அந்த உணரµ் காரணமாக, மனத்த�ல்
ஓர ் ஒள� ேதான்ற~, அ� அவர ் ¢கத்த�ல் ேதஜஸ் எ�ம்
அம்சமாக ஒள�¦ம்.

ப�ராணாயாமம்  ர�ய அ�பப்ைடத் ேதைவயான உடல்
�ற~த்� ¢த«ல் சற்©ச ் ச~ந்த�பே்பாம். ஒ¦வர ் இ¦க்க�றார்
என்றால், அவர ்  லன்க°க்�த் ெதர�வதால்தான் இ¦பப்ைத
உணரக்�ேறாம். ெதர�யக் காரணமான� ேதகேம! இந்தத்
ேதகமான� தாய் தந்ைதயரால் உ¦வான�. ஓர ்உட«ல், ஏ³
தாய் தந்ைதயரக்ள�ன் பத�µகள் மட்�ேம இ¦க்�ம்.
மற்றைதக் காலம் அழ~த்�வ��ம்.

அதாவ�, உங்கள் எத�ர�ல் இபே்பா� ஒ¦வர ் இ¦க்க�றார;்
அதாவ�, அவர�ன் ேதகம் இ¦க்க�ற� என�ல், அத�ல் அவர,்
அவர�ன் தாய், தந்ைத, பாட்டன்மார,் பாட்�மாரக்ள�ன்
அ�க்�©கைளக் காண¢�¤ம். அவரக்ள�ன்
அ�க்�©கள் மட்�மல்ல, வ�ைனக் �©க°ம் உள்ளன.

அ�க்�©கள்தான் உடம்ப�ன் ந�றம், உயரம், ஒல்«,
�ண்�, ப�த்தம், வாதம், ச~ேலத்�மம், ஊன¢ள்ள மற்©ம்
ஊனமற்ற அைமப ்

என்© சகலமாய் உள்ள�. வ�ைனக்�©தான் ச~த்தமாய்
உள்ள�.

இந்த அ�க்�ேறா�ம் வ�ைனக்�ேறா�ம் ¢ற்ப�றபப்�ல்
அவைர வழ~நடத்த�ய ஆன்மாவான� வந்� கலந்�, அ�ேவ
இயக்க சக்த�யாக மாற~, அ� மற்©ம் வ�ைன இயங்கத்
ெதாடங்�க�ற�.

அந்த இயக்கமான�, அவர ் தன் தாய�ன் க¦பை்பக்�ள்

www.t.me/tamilbooksworld

www.t.me/tamilbooksworld

www.t.
m

e/
ta

m
ilb

oo
ks

wor
ld



க¦பப்�ண்டமாக உ¦வான ந�ைலய�ல், ஒ¦ �ற~பப்�ட்ட நாள�ல்
இ¦ந்� அைதக் ைகபப்ற்ற~ இயங்கத் ெதாடங்�க�ற�. இந்த
இயக்க சக்த� காரணமாகேவ �வாசச ் ெசயல்பா� ெதாடங்க�,
உடம் ம் வளரத் ெதாடங்�க�ற�. ப�ன்  ப�றப ் ந�கழ்ந்�,
�ற்©ச ்�ழலால் ச~த்தம் வ�ழ~க்கத் ெதாடங்�க�ற�.

இந்தச ் ச~த்தத்�க்�த் தாய் தந்ைதயர ் ேப�ம் ெமாழ~
தாய்ெமாழ~ ஆக�ற�. அவரக்ள் வந்த வழ~¢ைறகேள இதன்
வழ~¢ைறயாகµம் அைமக�ன்றன. ப�றந்த இடம் ப�றபப்�டம்
ஆக�ற�. இடத்�க்� உர�ய ஊர,் ஊ¦க்� உர�ய நா�,
நாட்�க்� உர�ய இனம் எனப ் ப�ரத்ேயக அைடயாளங்கள்
உ¦வாக�ன்றன.

ஒ¦ ேகாணத்த�ல், இைவ எ�µேம நம் ைககள�ல்
இல்லாதைவ ேபால் ேதான்©ம். �ற~பப்ாக, நாம் அற~ய
வ¦வைதக் ெகாண்� வளரவ்ேத அற~வா�ம். அந்த
அற~µதான், இைவ எ�µேம நம் ைகய�ல் இல்ைல என்©
�©ம்.

ஆனால் உண்ைமய�ல், வாழ்நாள�ல் நாம்  ர�¤ம் வ�ைனப்
பாேட ஆன்மாவ�ல் பத�வாக�, ¢�வான ¢க்த�க்�
உர�யவராகµம், ¢�வற்ற ப�றப ்க்� உர�யவராகµம் நம்ைம
ஆக்�க�ற�. இைத அற~வேத ஞானம்.

இந்த ஞானேமா, எ�த்த ப�றபை்ப அதன் அைடயாளங்கைள
¢ன் வ�ைனபப்ாட்�க்� ஏற்ப அைடந்ததாகேவ க¦�ம்.
இதன்ப� பாரத்்தால், ஒவ்ெவா¦வ¦ம் அவரவர ் தைல
ெய³த்ைத அவரவரக்ேள எ³த�க்ெகாள்க�ன்றனர.் ஆனால்,
ஞான வ�ழ~ப ் ஏற்படாத ந�ைலய�ல், கடµள் தன் தைலய�ல்
எ³த�வ�ட்டான் என்க�ன்றனர.் ஒ¦நாள், ஞான வ�ழ~ப ்
ஏற்ப�ம்ேபா�, நம் ெசயல்கேள நம் வாழ்க்ைகப ் ேபாக்ைகத்
தீரம்ான�க்க�ன்றன என்ப�  ர�¤ம்.

இந்தச ் ச~ந்தைன நாத்த�கவாத�கள�ட¢ம் உண்�. இேத
க¦த்ைத¤ைடய நாத்த�க வாத�க்�ம் ஆத்த�க ஞான�க்�ம்
இைடேய ஒ¦ ெப¦ம் வ�த்த�யாசம் உண்�. நாத்த�கம்
ேப�வன�டம் ‘நான்’ எ�ம் அகந்ைத இ¦க்�ம். ஆத்த�க
ஞான�ய�டம் அ� இ¦க்கா�. நாத்த�கம் ேப�பவன் ‘நான்’
என்© உடம்ைப ¢தலாக ைவத்�ச ் ச~ந்த�பப்ான். ஆத்த�க
வாத�ேயா ஆன்மாைவ ¢தலாக ைவத்�ச ்ச~ந்த�பப்ான்.

கண்க°க்�ப ்  லனா�ம் இந்த உடம் க்�ப ் ப�ன்னால்
இபப்�ச ் ச~ந்த�க்க ந�ைறய சங்கத�கள் உள்ளன. இபப்�பப்ட்ட
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உடம் க் �ள் ஏ³ ப�றபப்ாளரக்ள�ன் அ�க்�©கள் பத�ந்�
க�டந்�, அைவ வளரந்்�, அவற்ற~ன் தன்ைமக்� ஏற்ப
ெசயலாற்ற~, ¢�ைம

அைடந்�, ப�ன் மரணெமய்த� மண்ணாகேவா
சாம்பலாகேவா ஆக�ன்றன. நம் ¢ன்வ�ைனக் �© வ�த�யாக�
வழ~ நடத்�க�ற�. இந்த அ� மற்©ம் வ�ைனக் �ற்ைற
¢த«ல் ெதர�ந்�ெகாள்ள ேவண்�ம். ெதர�ந்� ெகாள்ளµம்
வ�த�ய�ல் இடம~¦க்கேவண்�ம். ெதர�ந்�ெகாண்டாேல ப�ன்னர்
 ர�ந்� ெகாள்ள ¢�¤ம்.  ர�ந்�ெகாண்டாேல நாம் நமக்�
அைமந்த உடம்ைப அதற்� ஏற்பப ்பா�காக்க ¢�¤ம்.

பா�காக்�ம் ஒ¦ ப�ரதான ¢ன்ெசயல் பா�தான் உடம்ைப
காயகல்பத்தால் வஜ்ரம் ேபாலாக்�வ�. ப�ன் , ப�ராணாயாமம்
 ர�ந்� உடல் மற்©ம் ச~த்தமாக�ய மனம் என்ற இரண்ைட¤ம்
ம~�ந்த வ«ைம¤ைடயதாக ஆக்க�க்ெகாண்�, வாழ்ைவ
ஆேராக்க�யமாகத் ெதாடரவ்�.

உடல் வ«ைமக்� காயகற்பங்கைள எ�த்�க்ெகாள்வதற்�
¢ன், அைத அ©�ைவகள�ல் இ¦ந்� வ��வ�க்க ேவண்�ம்.
அ©�ைவ¤ம் அதன் க�ைளச ் �ைவக°ம்தான் நவெம�ம்
ரசமாக�ன்றன. இந்த நவரசம் மாைய சாரந்்த�. அ�பவ�க்க
அ�பவ�க்க அ­ப¡்ட்�ம். ந�த்ய இன்பம் தரா�.

எனேவ உப ்,  ள�, காரம் என்க�ற �ைவகைளத் தவ�ரத்்�,
உடம்ைபப ் பத்த�யத்�க்� ஆட்ப�த்த�, ��தல் ெகா³ப ்
�ள�¤ம் இல்லாத உடம்ைப ¢த«ல் த�டமான எண்ணத்தால்,
அதன் ¢ைனபப்�ல் உ¦வாக்க ேவண்�ம். அதற்�த் �ைண
 ர�வேத தவமா�ம்.

உடம்  அ©�ைவய�ல் இ¦ந்� வ��ப�ம்ேபா�, ஆட்�ப்
பைடக்�ம் ேகாள்கள�ன் ப��ய�ல் இ¦ந்�ம் வ��ப�ம்.
ேகாள்கள�ன் ப��ய�ல் இ¦ந்� வ��ப�வேத வ��தைலய�ன்
ெதாடக்கம். இந்த ந�ைலய�ல்தான் காயகல்பம் உட«ல் தன்
ெசயல்பாட்டால் உடம்ைப வஜ்ரம்ேபால் ஆக்�ம். வஜ்ர
உடம் க்� வாைழ இைலய�ல் ேபாஜனம் ேதைவய�ல்ைல. ஒ¦
�ளச~ இைல, ஒ¦ வ�ல்வ இைலேய�ட ேபாஜனம்தான்!
தாக¢ம் எ�க்கா�; எனேவ, தண்ணீர ் ேதைவய�ல்ைல.
வா¤ேவ ேபாஜனம். வா¤ ேபாஜன உடம் க்� வ�யரை்வ,
£த்த�ரம், மல நாற்றம் எ�µம் க�ைடயா�. கபாலத்த�ன்
உசச்~ய�ல் சஹஸ்ராரத்த�ல் �ரக்�ம் அம~ரத் நீர ் அபப்�ேய
உசச்~ய�ல் இ¦ந்� கீேழ நாவண்ணங்கள�ல் வ�³ந்�, அந்த
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அம~ரத் நீேர எசச்~லாகத் த�க³ம். ப�ன் , அ�ேவ வய�ற்ைற
அைடந்�, பச~ தாகக் காரண�யான அக்ன�ைய அடக்�ம்.

எனேவ, காயகற்பங்களால் உடம்ைபப ் ேப�ங்கள். இந்த
காயகற்பங்க°க்�த் ேதைவயான £«ைககேள ¢ண்டகம்,
அ³கண்ண�, ெதா³கண்ண� ேபான்றைவ. இைதப்
பற~பப்தற்� கால ேநர¢ண்�; உண்பதற்�ம் கால
ேநர¢ண்�.

¡ச நட்சத்த�ர நாள�ல் இைத உண்ணத் ெதாடங்�வ� நலம்
த¦ம். ஒ¦ மண்டல காலம் பக்�வம் அற~ந்� உண்ண
ேவண்�ம். இதனால் நைரத�ைர நீங்க�, உடம்ப�ன் ேமல் நம்
மனதான� ஆத�க்கம்  ர�யத் ெதாடங்க�வ��ம். உடம்ப�ன் ேமல்
மன� ஆத�க்கம்  ர�யத் ெதாடங்�ம்ேபா�தான்
அஷ்டமாச~த்த�கள் நம் வசபப்�ம்.

அஷ்டமாச~த்த�கள் பற்ற~ இன� �©ேவன்.
காக ஜண்டர�ன் உபேதசம் ெதாடரக்�ற�.
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வ�ைளயா�க் க¦ெநல்« பற~த்ேத உண்�
ேவகாத தைலயா�ம் வ�¦ம்ப�ப ்பா¦
மைலயாமல் ெவண்சாைர ப��த்ேத¤ண்�
ைமந்தேன சாகாக்கா ல�ேவ யா�ம்
அைலயாமல் ேசாத�யதன் பாைல¤ண்ேண
அக்க�ன�யாங் கம்பமடா �³¢ைனயாச�்
கைலநா­ ேநாக�றைத எட்�ற்ேசர்
கபடமற்ற ேதகமடா கண்� பாேர!

- காக ஜண்டர்

காக ஜண்டர ் தன் ெந�ய வ�ளக்கத்த�ல்
அஷ்டமா»த்த�ையத் ெதாட்� ந�ன்றார.் தன்மாரத்்த�ம்
ப�ரம்மாரத்்த�ம் அவர ் �றபே்பா�ம் அந்த »த்த� பற்ற~
அற~ய ஆவலாக அவைர ேநாக்க�னர.்

இந்த அஷ்டமா»த்த� எனபப்�ம் எட்� வ�த வல்லைமகள்
சாதாரணமானைவ அல்ல. இைத ஒ¦ மன�தன் அைடந்�
வ�ட்டால் க�ட்டத்தட்ட அவன் கடµளாகேவ ஆக�வ�ட ¢�¤ம்.
அேதேநரம், அவன் �ள�  ரண்டா­ம், ெப¦ம் அ�ரனாக�,
ெப¦ம்பாவ�யாக� ெகா�ம் நரக�ல் வ�³ந்�வ�டµம் ��ம்.

இதன் ப�ன்னால் இ¦க்�ம் இந்த ஆபத்ைத அற~யாமேலா,
அல்ல� உணரமாட்டாமேலா இந்த அஷ்டமா»த்த�கைள
மட்�ம் மனத�ல் ெகாண்� ச~த்தரக்ளாக மாற~வ�ட
எண்ண�யவரக்ள் பலர ் உண்�. இவரக்ள் ச~ல காலம்
ச~த்தரக்ளாகµம் இ¦ந்த� உண்�. ஆனால், இந்த ச~ல
»த்த�கள் வசபப்ட்ட உடேனேய, அவரக்ள் இவற்ற~ல் மயங்க�த்
த�ைசமாற~ப ் ேபாய் ஒன்©ேம இல்லாமல் ேபான�ம் உண்�.
எனேவ, காக ஜண்டர ்அஷ்டமா»த்த�கள் பற்ற~க் �©வதற்�
¢ன், அைத எந்த அளµக்�த் தன் சீடரக்ளாய்த் தங்கைள
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ஆக்க�க்ெகாண்�¦க்�ம் இவரக்°க்�ச ் ெசால்வ� என்©ம்
சற்© ேயாச~க்கத் ெதாடங்க�னார.் அ� ப�ரம்மாரத்்த�க்�ம்
 ர�ந்த�.

‘‘�¦ேவ, என்ன ேயாசைன! அஷ்டமா»த்த� பற்ற~த் தாங்கள்
�றப ்ேபாவைதக் ேகட்க ஆவலாக இ¦க்க�ேறாம். தாங்கேளா
இவ்ேவைளய�ல் சற்© ேயாச~பப்� ேபால் ெதர�க�றேத...?’’
என்றான்.

‘‘உண்ைமதான் ப�ள்ைளகேள! £ச�் ெதாடரப்ான ஞானக்
க¦த்�கைள உங்க°க்�ச ் ெசால்­ம் சாக்க�ல் உல�க்�ம்
�ற~வ�ட்ேடன். உடம்  ெதாடரப்ாகµம் காயகல்பங்கள்
வைரய�­ம் �ற~வ�ட்ேடன். இதனால் கல்பேயாக�யாக�வ��ம்
ஒ¦வன், க�ட்டத்தட்ட மரணத்ைதேய ெவன்றவனாக�றான்.
யமைன அவன் ஆத�க்கம் ெச­த்த ¢�¤ம். இபப்�பப்ட்ட
கல்பேயாக�ய�டம் யம�ம் வர மாட்டான்; வந்தால்
வணங்�வான். காரணம் ேதகம்தான்!

அந்த கல்பேயாக�ய�ன் ேதகம் வ�யரக்்கா�. �ரவ்ாைட
வ�சா�. எசச்~ல்�ட ம¦ந்ைதபே்பால வ�ளங்�ம். அந்தக்
கல்பேயாக� தன் தைல ¢�யால் ஒ¦ மைலப ்பாைறைய¤ம்
கட்� இ³க்க ¢�¤ம். இைவெயல்லாம் ஐம் லன் �¦க்க�,
உள்ெளாள�ைய அவன் ெப¦க்க�க்ெகாண்டதற்கான பர��தான்.
ஆனால், பர��க்ெகல்லாம் பர�ைசப ் ேபான்ற�
அஷ்டமா»த்த�. அதாவ�, எண் ேபராற்றல்! எட்� வ�தமான
இந்த ஆற்றல், அந்தக் கல்பேயாக�ைய கடµளாகµம்
ஆக்க�வ��ம்; அரக்கனாகµம் ஆக்க�வ��ம். எனேவ, எண்
ேபராற்றல் �ற~த்� வ�ளக்�வதற்� ¢ன், அ� ேகட்பவரக்ைள
எந்த அளµ பாத�ப ்க்�ள்ளாக்�ம் என்பைத¤ம்
எண்ண�பப்ாரக்்க ேவண்�ய� அவச~யம். அதனால்தான்
ேயாச~க்க�ேறன்.’’

‘‘அதாவ�, இந்த எண் ேபராற்றல் பற்ற~ அற~ந்தால்
எங்க°க்�ள் பாத�ப ் ஏற்படக்��ம் என்© க¦�க�றீரக்ளா?’’

‘‘ஆம். நீங்கள் ெலௗகீக வாழ்வ�«¦ந்� வந்தவரக்ள். காமம்
காரணமாக வந்� ப�றந்தவரக்ள். கரம்ம் உங்கள் தைலய�ல்
தைலவ�த�யாக எ³தபப்ட்�ள்ள�. அைத ஒட்�ேய உங்கள்
வாழ்µ ெசல்ல ¢�¤ம். அந்த வ�த�பப்ா�தான் நீங்கள் என்
உபேதசம் ேகட்கµம் காரணம். இந்த உபேதசம் உங்கைளக்
கைடத்ேதற்ற~ உங்கள் ப�றப ்க்� ஒ¦ ¢�ைவ¤ம்
ஏற்ப�த்தலாம். மாறாகப ் பல ப�றவ�க°க்�க் காரணமாகµம்
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ஆக�வ�டலாம்!’’

‘‘எபப்� என்© வ�ளக்கமாய்க் �ற¢�¤மா?’’
‘‘எண் ேபராற்றல் மீ� நீங்கள் ேமாகம் ெகாண்�, அைத

அைடய நீங்கள் ¢யல்வைதப ்ெபா©த்த� அ�!’’
‘‘¢த«ல், அந்த எண் ேபராற்றல் எ�ம் அஷ்டமா»த்த�

எைவ என்© �ற~வ��ங்கேளன்...’’
‘‘�©க�ேறன். அண�மா, மக�மா, கர�மா, லஹ~மா, வச~த்வம்,

ப�ராகாம~யம், ப�ராபத்�, ஈசத்வம் எ�ம் எட்� ஆற்றல்கேள
அஷ்டமா »த்த�கள் ஆ�ம். அண�மா என்றால், அ�வாய்
மா©வ�. அதாவ�, ஆ© அ� உயரம் ெகாண்ட நீேயா
இல்ைல நாேனா ஒ¦ �� ேபால மாற~பே்பாவ�தான்
அண�மா »த்த�!’’

‘‘என்ன ஆசச்ர�யம்! இத்தைனப ்ெபர�ய ேதகம் எபப்� அ�
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ேபால் ச~©த்�ப ்ேபாக ¢�¤ம்?’’
‘‘ேகள்வ�ையச ்சற்© மாற்ற~ச ்ச~ந்த�த்�ப ்பார.் ஒ¦ �ள�ய�ல்

இ¦ந்�தான் நாம் இத்தைன ெபர�தாக வளரந்்� ஆளாக�
உள்ேளாம். �ள� இத்தைன ெபர�தா�ம்ேபா�, இத்தைன
ெபர�ய� த�¦ம்பத் �ள�யாக ஆக ¢�யாதா என்ன?’’ -
காக ஜண்டர�ன் ேகள்வ� அவரக்ைளப ்ப�ரம~க்கைவத்த�.

‘‘அ� ேபாலச ்ச~©க்க ¢�வதற்� ேநர ்எத�ரான� மக�மா.
அதாவ�, வ�ஸ்வ§பம் எ�பப்�. மைலேபால உயரந்்�ம்
வளரந்்�ம் ந�ற்ப� மக�மா!’’ என்© ெதாடரந்்தார ்காக ஜண்டர.்

‘‘�¦ேவ, அ� எபப்�ப ்ெபர�த��ம் ெபர�தாக ¢�¤ம்? இைத
நம் வதற்ேக இயலவ�ல்ைலேய..?’’ என்றான் தன்மாரத்்தன்.

‘‘ராமாயணத்த�ல் அ�ம�க்�ச ் சாத்த�யமாக� உள்ளேத?
அ� ேபால் ச~©த்� ஒ¦ வண்�ேபாலாக�, கடல் ந�ேவ
எ³ம்ப� ந�ன்ற அரக்க�ய�ன் வாய்க்�ள்ேளேய  �ந்தவன்,
மீண்�ம் வ�ஸ்வ§பம் எ�த்� ந�ன்றேபா�, ச¢த்த�ரம் அவன்
¢ழங்கால் அளµதான் இ¦ந்த�.’’

‘‘ஓ.... இந்த »த்த�கள் எல்லாம் உைடயவரத்ானா அ�மார?்’’
‘‘ஆமாம். ஆனால், ஓர�டத்த�ல்�ட இந்த »த்த�கைளத் தன்

ெபா¦ட்� �யநலமாகப ் பயன்ப�த்த�க்ெகாள்ளவ�ல்ைல
அ�மன் என்பைத இந்த ேவைளய�ல் மனத�ல் ெகாள்ள
ேவண்�ம் நீங்கள்.’’

‘‘»த்த�ைய அைடவ� ப�ன் எதற்காக...?’’
‘‘அவச~யத்த�ன்ெபா¦ட்�, அ� உலக நன்ைமக்�ப ் பயன்பட

ேவண்�ம். »த்த�கள் வைரய�ல் �யநலம் �ள�¤ம் �டா�.’’
‘‘�¦ேவ... மீத¢ள்ள ஆ© »த்த�கள் பற்ற~¤ம்

�©ங்கேளன்...’’
‘‘ந�சச்யமாக. அண�மா, மக�மாைவத் ெதாடரந்்� வ¦வ�

கர�மா. அதாவ�, கல்ேபால் கனபப்�. இதற்�ம் அ�மைனேய
உதாரணம் �றலாம். அ�மன் வனத்த�ல் ராம நாமம்
ெஜப�த்த ப� இ¦க்ைகய�ல், ப�மன் அந்தப ் பக்கமாய்
வ¦க�றான். இ� மகாபாரத காலத்�ச ் சம்பவம். அபே்பா�
அ�மன் வால், பாைதய�ல் நீண்� க�டக்க�ற�. அ�
ப�ம�க்�க் ேகாபத்ைத ஏற்ப�த்�க�ற�. ப�ம�க்�
அ�மைனத் ெதர�ந்த�ராத ந�ைலய�ல், ஒ¦ க�ழட்� வானரம்
என்© எண்ண�க்ெகாண்�, ‘ஏ வானரேன! வாைலச்
�¦ட்�க்ெகாள். நான் ெதர�யாமல் ம~த�த்த�¦ந்தால், உன்
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உய�ேர ேபாய�¦க்�ம்!’ என்க�றான் சற்©த் த�ம~ராக.
பத�­க்�த் தனக்�ள் ச~ர�த்�க்ெகாள்°ம் அ�மன், ‘நான்

க�ழட்� வானரன்தான். வாைலத் �க்கக்�டச ் சக்த�ய�ல்ைல.
¢�ந்தால், நீ என் வாைலத் �க்க� ஓரமாகப ் ேபாட்�வ�ட்�ப்
ேபா, அபப்ேன!’ என்க�றான். ப�ம�ம் வாைலத் �க்க
¢யல்க�றான். ஆனால், அைசக்கக்�ட ¢�யவ�ல்ைல.
அ�மன் இங்ேக வாைல மைலேபால் கனக்கச ் ெசய்ததால்,
 ஜ பலத்த�ல் ேபரே்பான ப�மனால்�ட அைத இம்ம~¤ம்
அைசக்க ¢�யவ�ல்ைல. ப�ற�, அந்தக் க�ழட்� வானரம்தான்
அ�மன் என்© அற~ந்� வணங்க� ஆச~ைய¤ம் ெபற்றான்
ப�மன். அ�மன் அபே்பா� ப�மன�டம் காட்�ய�தான் கர�மா
ச~த்த�.’’

‘‘அற் தம்! லஹ~மா என்றால் என்ன?’’
‘‘கர�மாµக்� ேநர ்எத�ரான�. அதாவ�, பஞ்�ேபால ேலசாக�

ம~தபப்�தான் லஹ~மா. இந்த »த்த�க்�ப ் ப�ரகலாதப்
ப�ர ைவ உதாரணமாகச ் ெசால்லலாம். அவர�ன் தந்ைதயான
இரண்யன், அவைரக் கட«ல் �க்க�ப ் ேபாடசெ்சால்ல,
அபப்�ேய ெசய்தனர.் ஆனால், கட«ல் ப�ரகலாதன் £ழ்க�
வ�டவ�ல்ைல. மாறாக, ெதபப்ம்ேபால ம~தந்தார.்’’

‘‘அ¦ைம, அ¦ைம! ச~©பப்�, ெப¦பப்�, கனபப்�,
ேலசாவ� என்© நான்� »த்த� கைள¤ம் உதாரணங்க°டன்
அற~ந்� ெகாண்ேடாம். அ�த்�..?’’

‘‘அ�தான் வச~த்வம். அதாவ�, ப�றைரத் தன்
வயபப்�த்�வ�; தம் வ�¦பப்பப்� எல்லாம் நடக்கச ்ெசய்வ�.’’

‘‘இதற்� உதாரணம்?’’
‘‘க�¦ஷ்ண¬ைல என்© ஒ¦ வாரத்்ைதய�ல் �ற~வ�டலாம்.

பால க�¦ஷ்ணன�ன் �©ம் கள் ெசால்« மாளாதைவ.
�©ம்பால் பாத�க்கபப்ட்டவரக்ள் அ�பப்தற்காக வ¦வாரக்ள்.
ஆனால், க�¦ஷ்ணைனப ்பாரத்்த மாத்த�ரத்த�ல் த�ையக் கீேழ
ேபாட்�வ�ட்� அவன் ச~ர�பப்�ல் மயங்க�த் தாங்க°ம் ச~ர�பப்ர.்
ஆற்றங்கைரய�ல் ெபண்கேளா, ‘க�¦ஷ்ணா’, ‘க�¦ஷ்ணா’
என்© அவன் ப�ன்ேனேய �ற்ற~த் த�ர�வர.் மன�தரக்ள்
மட்�ம்தானா..? அந்தக் கண்ணன் ப�ன்னால் ஆ� -
மா�கள்�ட �ற்ற~த் த�ர�ந்தன. இதற்�ப ் ெபயரத்ான்
வச~த்வம்.’’

‘‘வச~யம் என்© �றலாமல்லவா?’’
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‘‘வச~யம் என்ப� தற்கா«கமான�. வச~த்வம் ந�ரந்தரமான
தன்ைம பைடத்த�.’’

‘‘அ�த்�..?’’
‘‘ப�ராகாம~யம். ��வ�ட்�க் ��  �தல். அதாவ�, ஓர்

உடம்ப�ல் இ¦ந்� இன்ெனா¦ உடம் க்�ள் �ைழவ� என்©
அரத்்தம்.’’

‘‘இதற்�ச ்சான்© உண்டா?’’
‘‘ச~த்தரக்ள் வாழ்வ�ல் ம~கச ் சாதாரணமான ஒ¦ வ�ஷயம்

இ�. கய�லாய �ந்தரன், £லன் எ�ம் இைடயன் உட«ல்
 கப ் ேபாய்தான், அந்த இைடயன் த�¦£லர ் எனப ் ேபாற்றப்
பட்டார.் இ� சற்© ஆபத்தான ச~த்� வ�ைளயாட்�. உட் �தல்
என்பைதப ் ேபாலேவ உடம்ப�ன�ன்©ம் வ��படத் ெதர�தல்
என்ப�ம் இத�ல் ¢க்க�யம். இத�ல் ச~க்க�க்ெகாண்டவரக்ள்
பலர.் இந்த வனத்த�ேலேய பல ச~த்தரக்ள் வ�லங்�க°க்�ள்
 �ந்�வ�ட்�, ெவள�வரத் ெதர�யாமல் இன்ன¢ம் வ�லங்�
களாகேவ த�ர�ந்�ெகாண்�¦பப்�ம் இதற்� உதாரணம்.’’ -
காக ஜண்டர ் இவ்வா© �றµம், அவரக்ள் ஐந்� ேப¦ேம
வ�க்க�த்�ப ்ேபாய�னர.்

‘‘ப�ராகாம~யம் எ�ம் ��வ�ட்�க் �� பாய்வைத அ�த்�
வ¦வ�தான் ப�ராபத்� எ�ம் ப�ராபத்ம்.’’

‘‘அ� என்ன?’’
‘‘நாம் எைத அைடய வ�¦ம் க�ேறாேமா, அைத

அைடவதற்�ப ்ெபயரத்ான் ப�ராபத்�.’’
‘‘உண்ைமய�ல், சகல »த்த�கள�­ம் அற் தமான »த்த�

இ�தான். மற்ற »த்த�கள் வசபப்டக்�ட ப�ராபத்ம் இ¦ந்தால்
தாேன ஈேட©ம்?’’

‘‘ப�ராபத்த்ைதக் கரம் பலத்தால் அைடவ� ஒ¦ வ�தம்;
எண்ணத்த�ன் சக்த�யால் அைடவ� இன்ெனா¦ வ�தம். இங்ேக
அஷ்டமா »த்த�கள�ல் ஒன்றான ப�ராபத்�, கரம்த்தால் மட்�ேம
வ¦வதல்ல; எண்ணங்கள�ன் சக்த�யா­ம் வ¦வதா�ம்.’’

‘‘இதற்� ஓர ்உதாரணம் �ற ¢�¤மா?’’
‘‘இதற்� ம~கச ் ச~றந்த உதாரணம் வ��வாம~த்த�ரர.் அவர�ன்

ெதாடக்கம் ஒ¦ }த்த�ர�யப ் ப�றபப்ால் ஆன�. }த்த�ர�ய
�லத்த�ல் வந்த ெகௗச~கன் எ�ம் அரசன்தான் ப�ன்னாள�ல்
வ��வாம~த்த�ரன் என்க�ற ப�ரம்மர�·யாக உயரப ் ெபற்றான்.
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இதற்�க் காரணம் வச~ஷ்டர ் எ�ம் ப�ரம்மர�·தான். அந்த
ர�·க்� இந்தச ் ச�ரக�ர� தலத்த�­ம் ஆஸ்ரமம் உண்�.
வச~ஷ்டர,் ெகௗச~க மன்னைனப ்பாரத்்�, ‘மனத்ைத அடக்க�ப்
 லன்கைள ெவன்©, எங்கைளப ் ேபால ¢ன�வராவ� ம~கக்
க�னம்’ என்© �றµம், ‘நான்  லன்கைள¤ம் மனத்ைத¤ம்
ெவன்© ¢ன�வனாக�க் காட்�க�ேறன்’ என்© �ற~,
அரசாட்ச~ையத் �றந்�, தவத்த�ல் ஈ�பட்�, ப�ன் 
வச~ஷ்டராேலேய ‘ப�ரம்மர�·’ என்© அைழக்கபப்ட்டவரத்ான்
வ��வாம~த்த�ரர.் அ� மட்�மல்ல, த�ர�சங்� எ�ம் அரச�க்�
ெசாரக்்கத்த�ல் இடம~ல்லா� ேபானேபா�, தன் மேனாபலம்
மற்©ம் தவசக்த�யால்  த�யதாக ஒ¦ ெசாரக்்கத்ைதேய
ந�ரம்ாண�த்�, அதற்� ‘த�ர�சங்� ெசாரக்்கம்’ என்© ெபயர்
இட்டவர ் வ��வாம~த்த�ரர.் ப�ராபத்�ைய இவர ் மேனாபலத்தால்
அடக்க�, அைதத் தவத்த�ல் ஆழ்த்த�ப ் ெபற்றார.் நாம்
எண்ண�யைத அைடய மன ஒ�க்கம் ஒன்ேற ேபா�ம். அ�ேவ
ப�ராபத்�ைய வழங்க�வ��ம். தீவ�ரமாக ஒன்ைற வ�¦ம் வ�ம்
ப�ராபத்�ைய அைடய வழ~ வ�க்�ம்.’’

காக ஜண்டர ் இபப்� ஏ³ »த்த�க°க்�ம் வ�ளக்கமள�த்�
வ�ட்�, எட்டாவதாக ஈசத்வம் எ�ம் »த்த�ய�டம் வந்தார.்

‘‘எட்� »த்த�கள�ல் உன்னத »த்த� இ�தான். ¢ன் ெபற்ற
ஏ³ »த்த�கைளப ் ெபர�தாகக் க¦தாமல், அந்த ஆற்றைலப்
பயன்ப�த்த� மனம் - வாக்� - காயத்�க்� இன்பம்
ேசரக்்காமல், அைத எல்லாம் �சச்மாகத் �க்க� எற~ந்�,
இத்தைகய »த்த�கைளத் தனக்�த் தர ¢�ந்த இைற சக்த�
எத்தைனப ்ெபர�தாக இ¦க்கேவண்�ம் என்© எண்ண�, அந்தச்
சக்த�ைய அைடய ¢யற்ச~பப்�ம், ¢யன்© அைடவ�ேம
வாழ்வ�ன் ேநாக்கம் என்©ம், இந்த »த்த�கள் எல்லாம் ச~©
�ழந்ைதகள் வ�ைளயா�ம் ெபாம்ைமகைளப ் ேபான்றைவ
என்©ம் எவெரா¦வர ் உளமார எண்�க�றாேரா, அவேர
ஈசத்வத்ைத அைடந்தவராவார.்

ஈசத்வத்ைத அைடந்�வ�ட்டால், அைதவ�டப ் ெபர��
எ�µம~ல்ைல. இந்த ஈசத்வத்ைத இந்த அஷ்டமா»த்த�கள�ல்
அடங்க�¤ள்ள ஏ³ »த்த�கள் வழ~யாக அைடவ� ஒ¦ வ�தம்
என்றால், இந்த வழ~¢ைறகேள ேவண்டாம் என்©
இைறவைன எ�த்த எ�பப்�ல் சரண்  �ந்�வ��வ�
மற்ெறா¦ வ�தம். சரண்  �வ�தான் சாலச ் ச~றந்த
வழ~¢ைற¤ம்�ட!’’
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- காக ஜண்டர ் அஷ்டமா»த்த�க°க்� வ�ளக்கம் �ற~,
ெந�ய ஞான வ�ளக்கத்ைத அவரக்°க்� அள�க்�ம் சாக்க�ல்,
¡ உலகத்ேதாரக்்�ம் அள�த்தார.் இன்�ம் அவர ் இறவாப்
ெப¦வாழ்ைவ வாழ்ந்� வ¦க�றார ் என்பேத அவைரத்
த�யான�பப்வரக்ள�ன் அைசக்க¢�யாத க¦த்�.

காக ஜண்டைரத் ெதாடரந்்� அ�த்� நாம் ச~ந்த�க்கப்
ேபாவ�

பதஞ்ச« எ�ம் ச~த்த  ¦ஷைர!
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ச~த்த  ¦ஷரக்ள�ேலேய, வ�வத்தா­ம் தன்ைமகளா­ம்
மா�ட ந�ைலய�ல் இ¦ந்� ம~க ேவ©பட்டவர ் பதஞ்ச«.
மன�த உடல், பஞ்ச ச~ரம் ெகாண்ட பஞ்ச நாகத் தைல என
இரண்�ம் கலந்த வ�வம். எதனால் இபப்� ஒ¦ வ�வம்
என்க�ற ேகள்வ� எழலாம். அத்த�ர� எ�ம் ¢ன�வ¦க்�ம்,
ேகாண�கா எ�ம் தாய்க்�ம் ப�றந்தவர ் இவர.் இவைர
ஆத�ேசஷன�ன் அம்சமாய்ச ் ெசால்வாரக்ள். பாற்கட«ல்
வ�ஷ்�µக்�த் தன்ைனப ் ப�க்ைகயாக்க�க்ெகாண்டவன்
ஆத�ேசஷன். வ�ஷ்�µக்� அ�க்கத் ெதாண்டனாய்,
அங்ேக ப�க்ைகயாய்க் க�டக்�ம் இவர ் பதஞ்ச«யாக
ெஜன்மம் கண்ட ந�ைலய�ல், இவர ் இ¦ந்த இடம்
கய�லாயம்!

இ� ஆசச்ர�யம் த¦ம் ஒன்றாக நமக்�த் ேதான்றலாம்.
ஆனால், ச~வ- வ�ஷ்� ேபதங்கள் ச~த்த  ¦ஷரக்°க்�
இல்ைல என்பேத இதன் அ�பப்ைடயான க¦த்� என்பர ்ச~லர.்
அேதேபால, பரம ச~வபக்தனாக வ�ளங்க�ய க¦டன்தான்,
ப�ன்னர ் மாலவன�ன் வாகனமாக�, ¢தல் மால�யானாகµம்
(ெபர�ய த�¦வ�) தன்ைன ஆக்க�க் ெகாள்க�றான். இைத
உதாரணமாய்ச ் ெசால்«, பதஞ்ச«ைய உணரத் தைலப்
ப�வாரக்ள். ைவணவரக்ள் ஆத�ேசஷன�ன் அம்சமாய்
ராமா�ஜைரக் �ற~பப்��வாரக்ள். ராமாயணத்� லட்�மணன்
�ட ஆத�ேசஷன�ன் அம்சேம! அந்த வைகய�ல் லட்�மணன்,
பதஞ்ச«, ராமா�ஜர ் என ஆத�ேசஷன், மா�ட ச£கம்
உய்யக் கடைமயாற்ற~யதாகக் ெகாள்ளலாம்.
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ராமாயணத்த�ல், தரம்த்த�ன் நாயகனான Ãராம�க்ேக
உ©�ைண. ப�ன் , பதஞ்ச«யாக மன�தரக்ள் கைடத்ேதற
�ல்கள் எ³த�ய வைகய�ல், ச£கத்�க்� உ©�ைண.
ப�ன்னர ் எ³த�ய ேயாக சாஸ்த�ரக் க¦த்�க்க°க்� ஏற்ப,
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தாேன வாழ்ந்� காட்ட வ�¦ம்ப�ய�ேபால் ராமா�ஜராக
அவதர�த்தார ் என்© இவர ் ப�றபை்ப வ�யாக்யானம்
ெசய்பவரக்ள் உண்�. இவர ் எ³த�ய �ல்கள�ேலேய
ப�ரதானமான� மற்©ம் இன்றளµம் ஞான�கள் ெபர��ம்
�கரந்்�ெகாண்�¦பப்� ‘ேயாக சாஸ்த்ரம்’ எ�ம் �லா�ம்.
அ�த்த�, மஹாபாஷ்யம்; £ன்றாவ�, ஆத்ேரய சம்ஹ~ைத
எ�ம் �ல்.

இவர� �­க்� த�¦£லர,் ேபாகர,் அகத்த�யர ் ஆக�ய
£வ¦ேம வ�ளக்கµைர எ³த�ய�¦பப்த�«¦ந்�, அவரக்°ம்
இந்த �ைல வ�யந்� ஒப ்க்ெகாண்�, வழ~ெமாழ~ந்ததாக
நாம் ெகாள்ளலாம்.

இபப்�பப்ட்ட பதஞ்ச«ைய ைசவரக்ள் பாரக்்�ம்
பாரை்வக்�ம் ைவணவரக்ள் பாரக்்�ம் பாரை்வக்�ம் ந�ைறய
ேவற்©ைம உண்�. பதஞ்ச« தானற~ந்த ேயாக
ரகச~யத்ைதத்தான் உல�க்� அள�த்தார.் அவர ்அைத எல்லாம்
எபப்� அற~ந் த�¦ந்தார ் என்© ஒ¦ ேகள்வ� உண்�.
ஆத�ேசஷனான தன் ேமன� ேமல் ப�த்�க் க�டக்�ம் அந்த
வ�ஷ்�பத�ய�டேம உய�ர ் - உடல் - மனம் பற்ற~ெயல்லாம்
ேகட்� ேயாக ரகச~யங்கைள அற~ந்�ெகாண்டார;் அ�தான்
அவர ் பதஞ்ச«யாக ெஜன்மம் எ�த்த ந�ைலய�ல்
ெவள�பப்ட்ட� என்பர ்ைவணவர.்

ச~வெப¦மான் பாரவ்த�ேதவ�க்� உபேதச~த்தைத அ¦க�ல்
இ¦ந்� ேகட்ட ப�ன் , அவரக்ள�ன் அ¦ேளா� இந்த ேயாக
சாஸ்த�ரத்ைத பதஞ்ச« எ³த�னார ் என்ேபா¦ம் உண்�.
இபப்�, இந்த ேயாக சாஸ்த�ரம் எந்த அ�த்தளத்த�ல் இ¦ந்�
ப�றந்த�¦ந்தா­ம் சர�, இன்றளµம் சான்ேறார்
ெப¦மக்க°க்� வற்றாத வ�யபை்பத்
தந்�ெகாண்�¦பப்ேதா�, அவரக்ள் வாழ்ைவ ெவற்ற~
ெகாள்ளµம் ெப¦ம் �ைணயாக இ¦ந்� வ¦க�ற�.

இந்த ேயாக சாஸ்த�ரத்த�ல் இ¦ந்�தான் அஷ்டாங்க
ேயாகம் எ�ம் எட்� வைக வாழ்வ�யல் நைட¢ைறத்
தத்�வங்க°ம் ேதான்ற~ன. ஓர ் ஆசச்ர�யம் என்னெவன்றால்,
இந்த ேயாக சாஸ்த�ர¢ம் சர�, இதன் அஷ்டாங்க ேயாக¢ம்
சர�, மன�த �லம் ¢³ைமக்�ம் ெபா�வான�. இ� ‘உடல் -
மனம் - ஆன்மா - ப�ரபஞ்சம்’ என்© உணரக்��ய
ந�தரச்னமான வற்ைற¤ம்,  லன்க°க்� அபப்ாற்பட்ட
அற~ைவக் கடந்� ந�ற்பவற்ைற¤ம் ஞானத்தால் அற~ய
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வழ~வைக ெசய்க�ற�.
¢ன்னதாக, பதஞ்ச« �ற~த்த ச~ல ரசமான வ�ஷயங்கைளப்

பாரப்ே்பாம். ப�ற�, இவர� க�னமான தத்�வங்க°க்�
வ¦ேவாம்.

பதஞ்ச« வ�ஜயம் என்© ஒ¦ �ல், ராமபத்ர¢ன�
என்பவரால் எ³தபப்ட்ட�. ஏறக்�ைறய 200, 300
ஆண்�க°க்� ¢ன்  பதஞ்ச« �ற~த்� இந்த மன�த
ச¢தாயம் அற~ந்�ெகாள்ளேவண்� ஏ�கள�ல் இ�
எ³தபப்ட்�, ப�ன்  ேகாய�ல் மண்டபத்த�ல்
வாச~க்கபப்ட்டதாகக் �©வாரக்ள்.

ச~தம்பரத்த�ல், ச~வராத்த�ர� அன்©ம் மற்ற வ�ேசஷ
நாட்கள�­ம் இந்தப ் பதஞ்ச« வ�ஜயத்ைத கைதயாகச்
ெசான்னதாக ெசவ� வழ~ச ்ெசய்த�கள் �©க�ன்றன. பதஞ்ச«
வ�ஜயம் வாய�லாகத் ெதர�யவ¦ம் ஒ¦ சம்பவம், �¦பக்த�
என்ப� எபப்�பப்ட்டதாக இ¦க்க ேவண்�ம், எபப்�ப ்பட்டதாக
இ¦க்கக் �டா� என்பதற்�ச ்சான்றா�ம்.

பதஞ்ச« ¢ன� தன் மாணவரக்°க்� வ�த்ைத
கற்ப�பப்வராய் இ¦ந்த ேநரம் அ�. அ�பப்ைடய�ல் அவர்
ஆத�ேசஷன் என்பதால், அவர ் வ��ம் ெப¦£சச்~ல்
ஆலகாலத்�க்� இைணயான வ�ஷம் உண்�. இந்த
வ�ஷக்காற்© எபே்பரப்ப்ட்ட உய�ரக்ைள¤ம் ேபாக்க�,
அவரக்ைளக் க¦கச ்ெசய்�வ��ம். இைத உணரந்்த பதஞ்ச«,
தன்ைன மைறத்�க்ெகாண்ேட பாடம் நடத்�வார.் தன�
வ�ஷக்காற்© தன் மாணவரக்ைளத் தீண்�வ�டாம«¦க்க,
ந�வ�ல் ஒ¦ க©ப ் ந�றத்தாலான த�ைரையக் கட்�,
த�ைரக்�ப ் ப�ன்னால் அமரந்்�தான் மாணவரக்°க்�ப ்பாடம்
நடத்�வார.் அபே்பா� அவர ் ஐந்� ச~ரம் ெகாண்ட
வ�வத்�க்� மாற~வ��வார.் (ஆய�ரம் தைலகள் ெகாண்ட
ஆத�ேசஷனாக மா©வதாகµம் உண்�).

மாணவரக்ள�ல் ஒ¦வ�க்�, �¦நாதர�ன் இந்தச ் ெசயல்
ெந�நாட்களாகேவ வ�யபை்பத் தந்தேதா�, க©ப ்த்
த�ைரக்�ப ்ப�ன்னால் �¦நாதர ்மைறவாக அபப்� என்னதான்
ெசய்க�றார ் என்© அற~ந்�ெகாள்°ம் ஒ¦ �©�©பப்ான
எண்ணத்ைத¤ம் உ¦வாக்க�வ�ட்ட�. இ¦ந்தா­ம், பதஞ்ச«
பாடத்ைதத் ெதாடங்�ம் ¢ன், த�ைரக்�ப ் ப�ன்னால்
இ¦ந்தப�, எவைர¤ம் எக்காரணம் ெகாண்�ம் த�ைரைய
வ�லக்க�த் தன்ைனக் காணக் �டா� என்©
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உத்தரவ�ட்�¦ந்ததால், ஒ¦வ¦ம் த�ைரைய வ�லக்கத்
�ண�வ�ல்லாமல், அவர ் நடத்�ம் பாடத்ைத மட்�ம் ெசவ�
வழ~ ேகட்டவரக்ளாக இ¦ந்தனர.்

ஒ¦¢ைற, ஒ¦ மாணவன் இயற்ைக உபாைத காரணமாக
ெமள்ள எ³ந்� ெவள�ேயற~வ�ட, �©�©த்த மாணவன்
�¦வ�ன் கட்டைளைய மீற~யவனாக, அந்தக் க©ப ்த்
த�ைரைய வ�லக்க�ப ் பாரத்்தான். அ�த்த ெநா�ேய
பதஞ்ச«ய�ன் வ�ஷக்காற்© பட்� அவன் மட்�மல்ல, பாடம்
ேகட்�க்ெகாண்� இ¦ந்த மற்ற மாணவரக்°ம்
மாண்�ேபாய�னர.் பதஞ்ச«¤ம் தன� நாக வ�வ�ல் இ¦ந்�
மா�ட வ�வத்�க்� உடேன மாற~, மாண்�ேபான
மாணவரக்ைளப ் பாரத்்�, அவரக்ள�ன் வ�த�ைய ந�ைனத்�
ெநாந்�ெகாண்டார.்

இயற்ைக உபாைதக்காக ெவள�ேய ெசன்ற மாணவன்
த�¦ம்ப� வந்த�ம், தன் நண்பரக்ள் மாண்� க�டபப்ைத¤ம்,
த�ைர வ�லக�ய�¦பப்ைத¤ம் கண்� பைத பைதத்�ப்
ேபானான். பதஞ்ச«ையக் கண்� மலங்க மலங்க வ�ழ~த்தான்.
பதஞ்ச«¤ம் அவ்வளµ நாட்களாக தான் கற்ப�த்த வ�த்ைத
அவ்வளµம் பாழ்பட்�வ�ட்டேத என வ¦ந்த�னார.்

என��ம், நல்லேவைளயாக ஒேர ஒ¦ மாணவர ் ம~ஞ்ச~
இ¦பப்ைதக் கண்�, அவ�க்� ம~சச்¢ள்ள வ�த்ைதகைள
ேபாத�த்தாராம். அேதேநரம், பாடம் கற்�ம் ேவைளய�ல்,
�¦வாக�ய தனக்�த் ெதர�யாமல் ெவள�ேயற~ய தவற்©க்�த்
தண்டைனயாக, அவைன ப�ரம்ம ராட்சதனாகப ் ேபா�ம்ப�
சப�த்தாராம். இ� பதஞ்ச« வ�ஷயம் ெசால்­ம் கைத.

இந்தக் கைத, ேயாக ரகச~யத்ைதத் ெதர�ந்�ெகாண்டா­ம்,
அைத அ�பவ�த்�க் கைடத் ேதறக் ெகா�த்� ைவத்த�¦க்க
ேவண்�ம் என்பைதேய மைற¢கமாக உணரத்்�வதாக
சான்ேறார ் ெப¦மக்கள் �©வர.் உலக மாைய, ேயாக
ரகச~யங்கைள அற~யவ�டாமல் த�த்�வ��ம். ஒேர
ஒ¦வர�்டப ் ேபா�ம், அைனத்ைத¤ம் ெக�பப்தற்�!
ஆனா­ம், ச~ரஞ்ஜீவ�த்�வத்ேதா� அ� எபப்�யாவ�
வாழ்ந்த��ம்.

ப�ரம்ம ராட்சதனாக சப�க்கபப்ட்ட மாணவன் சாப
வ�ேமாசனம் ெபற்ற ப�ற�, அவன் £லமாக அ�த�¦ம்ப
அைனவைர¤ம் ெசன்© ேச¦ம் என்ப�தான், அந்தக் கைதக்�
ப�ன்னால் ஒள�ந்த�¦க்�ம் வ�ஷயம்.
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இங்ேக, பாடம் கற்ப�க்�ம்ேபா�, பதஞ்ச« ¢ன� த�ைரையக்
கட்�த் ெதாங்கவ�ட்�க் ெகாண்ட� ேபாலேவ, Ãராமா�ஜர்
வாழ்வ�­ம் ஒ¦ சம்பவம் நடந்�ள்ள�.

ஒ¦¢ைற, ராமா�ஜ¦க்�ம் சமணரக்°க்�ம் சண்டப்
ப�ரசண்டம் எ�ம் வாதப ் ப�ரத�வாதம் ந�கழ்ந்த�.
சமணரக்ள�ன் ேகள்வ�க°க்� உர�ய பத�ல்கைள ராமா�ஜர்
சைபயற~யக் �ற~, சைபேயா¦ம் அைத ஏற்ற~டச ் ெசய்ய
ேவண்�ம். அபப்� ஒ¦ ந�கழ்வ�ன்ேபா�, ராமா�ஜர்
சமணரக்°க்�ம் தனக்�ம் ந�வ�ல் ஒ¦ த�ைரையத்
ெதாங்கவ�ட்�, த�ைரக்�ப ் ப�ன்னால் ஆத�ேசஷனாக�,
சமணரக்ள�ன் ேகள்வ�கைள எல்லாம் தவ��
ெபா�யாக்க�யதாக, ராமா�ஜர�ன் வாழ்ைவ உற்© ேநாக்�ம்
ேபா� காண ¢�க�ற�.

அந்த வைகய�ல் இந்தச ் சம்பவேம, பதஞ்ச«¤ம்
ராமா�ஜ¦ம் ேவ© ேவற~ல்ைல என்பதற்கான சான்©
என்பாரக்ள்.

பதஞ்ச«, �¦ ெசால் ேகளாத சீடைன ப�ரம்மராட்சஸனாகச்
சப�த்�வ��வதாக ராமபத்ர¢ன�ய�ன் பதஞ்ச« வ�ஜயம்
�©வைத, ைசவரக்ள் ேவ© வ�தமாகச ்ெசால்க�றாரக்ள்.

எல்லா மாணவரக்°ம் மாண்�வ�ட்ட ந�ைலய�ல், எஞ்ச~ய
ஒ¦ மாணவர ் ‘ெகௗடபாதர’் என்பவர.் பதஞ்ச«, ெகௗட
பாத¦க்� ேயாக �த்த�ரங்கைள ¢ற்றாகக் கற்ப�த்தார்
எனµம், இவ¦க்�த் தன� ஆத�ேசஷ ேதாற்றத்ைதக் காட்�
அ¦ள�யதாகµம் �©வர.்

பதஞ்ச« �ற~த்� இன்ெனா¦ �வாரஸ்யமான சம்பவம்
உண்�. காஞ்ச~ ¢ன�வரான மகா ெபர�யவா இைத ஒ¦
ேவ�க்ைகயான கைதேபாலக் �ற~¤ள்ளார.்
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பாரபப்ா பரம்ப�ரம்ம ஒள�ய�னாேல
பத்த�ேய நரம் வழ~ பா¤ம்ேபா�
ஆரபப்ா இ¦கண்ண�ல் ஒள�யதாக�
அண்டெமலாம் ஏகமாய் ெதர�யலாச�்;
காரபப்ா நரம்ெபற்ற வ�³� வட்டம்
கபாலத்த�ல் ¢க்�றாய்ச ்�³¢ைனயாச�்;
வ�ரபப்ா கா�க்�ம் நாக்�க்�ந்தான்
ெவற்ற~ ெபற இன்ன¢ந்தான் உைரக்கக் ேகேள!

- காக ஜண்டர ்ஞானம்

பதஞ்ச«, ச~வெப¦மாைனத் �த� ெசய்�, ‘சரண ஸ்¦ங்க
ரஜ~த ஸ்ேதாத்த�ரம்’ என்க�ற ஒ¦ ஸ்ேதாத்த�ரத்ைத
அ¦ள�¤ள்ளார.் இதற்� என்ன ச~றப ் என்றால், இத�ல்
ெகாம்ெப³த்ேதா, �ைண எ³த்ேதா க�ைடயா�. இந்த
இரண்�ம் இடம்ெபறாதப�, வாரத்்ைதகைளச ் ச~ந்த�த்�,
இைறையத் �த� ெசய்வெதன்ப� சவாலான வ�ஷயம். அைதப்
பதஞ்ச« சாத�த்�ள்ளார.்

ஆனால், அவர ்ஏன் அபப்�ச ்ெசய்தார?்
காளேமகப ் லவர�்ட, தன� கவ�தா ஞானத்ைத ந�§ப�க்க,

இபப்�ச ் சவாலான கவ�ைதகைளப ் பா�¤ள்ளார.்
உதாரணத்�க்� ஒ¦ பாடல்...

தாத�� ேதாதீ�, தத்ைத� ேதாதா�
�த�� ெதாத்த�த்த �தேத - தாெதாத்த
�த்த�தத் தாேத, �த�த்�த்ேத ெதாத்தீ�
த�த்தத்த ேதாத�த் த�த�
இந்தப ்பாட«ல், ெமய்ெய³த்தாக�ய ‘த்’ எ³த்ைத மட்�ேம

பயன்ப�த்த�, அதாவ� ‘த’கர வர�ைசய�ல் அைமந்த
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எ³த்�க்கைள மட்�ேம பயன்ப�த்த�, காளேமகம் கவ�ைத
 ைனந்த�¦பப்ார.் உலக�ல் எந்த ஒ¦ ெமாழ~ ய�­ம் இபப்�
ஒேர எ³த்ைதக் ெகாண்� கவ�ைத பாடபப்ட்டதாகச ்சர�த்த�ரம்
இல்ைல.

அந்த நாள�ல், தைலவ�யானவள் காதல் வயபப்ட்ட
ந�ைலய�ல் அன்னத்ைத¤ம் க�ள�ைய¤ம் �தாக அ�ப ்வ�
உண்�. அதன் அ�பப்ைடய�ல், இந்தப ் பாட«ன் ெபா¦ைளப்
பாரப்ே்பாம்.

‘தாத�ைய �த�பப்லாம்; ஆனால், அவள� டம் தன்
காதைலச ்ெசால்வ� ஆபத்த�ல்�ட ¢�யலாம். எனேவ ‘தாத�
�� தீ�!’ அவள் தைலவ�ய�ன் காதைல, தைலவ�ய�ன்
தாய�டம் �ற~வ�ட்டால் என்னாவ�?

க�ள� £லம் ெசய்த� அ�பப்லாம். ஆனால், அதனால் ச~ல
ெசாற்கேள ேபச ¢�¤ம். எனேவ, க�ள� எ�ம் ‘தத்ைத ��
ஓதா�’. ஆகேவ, �த� எனபப்�ம் ேதாழ~ய�ன் ��தான் சர�.

இபப்�, �� பற்ற~ வ�ர�¤ம் இந்தப ்பாடல், தம~ழ் இலக்க�ய
உலக�ல் பல ஆசச்ர�யங்கள�ல் ஒன்றா�ம். தம~³க்� இ�
ஆசச்ர�யம்ேபால, சம்ஸ்க�¦தத்த�ல் பதஞ்ச« ¢ன� பைடத்த
சரண ஸ்¦ங்க ரஜ~த ஸ்ேதாத்த�ர¢ம் ஓர ்ஆசச்ர�யம்தான்!

அ� சர�... �ைணெய³த்ைத¤ம், ெகாம்ெப³த்ைத¤ம்
பதஞ்ச« ஏன் தன் ஸ்ேதாத்த�ரத்த�ல் பயன்ப�த்தவ�ல்ைல?

ேவ�க்ைகயான, அேத ேநரம் அைனவ¦ம் ம©க்காமல்
ஒப ்க்ெகாள்ளக்��ய, ச~ந்தைனக்� உர�யதான ஒ¦
காரணத்ைதக் �©க�றார ்மகா ெபர�யவர.்

பதஞ்ச«ேயா� இைறவன�ன் த�¦நடனக் காட்ச~ையக்
கா�ம் ேப© ெபற்ற வ�யாக்ரபாத¦க்�ப ்  «க் கால்கள்;
ப�¦ங்க�க்� £ன்© கால்கள்; நந்த�க்ேகா இரண்�
கால்கேளா�, தைலய�­ம் இரண்� ெகாம் . இந்த
£வ¦க்�ம் உள்ள ெகாம்ேபா, கால்கேளா, இரண்�ேம
பதஞ்ச«க்� இல்ைல. அைவ இ¦பப்தால், அந்த £வ¦ம்
இைறவன�ன் கள�நடனக் காட்ச~ையக் கண் £டா�, அபப்�
இபப்�த் த�¦ம்பாமல், நடனத்�க்கான இைச ைய¤ம் ேகட்�
இன் ©பவரக்ள் ஆக�றாரக்ள்.

பதஞ்ச«க்ேகா பாம்  வ�வம். பாம் க்� ஏ� கால்? எங்ேக
இ¦க்க�ற� ெகாம் ? அட, காதாவ� இ¦க்க�றதா? இந்த
£ன்©ம் இல்லாத ஒ¦ ப�றபப்ாக இ¦ந்தேபாத�­ம்,
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இவரக்ள�ன் பக்த�க்�த் �ள�¤ம் சைளக்காத பக்த� தன் பக்த�
என்© காட்டேவ, இந்த £வ¦க்�ம் இ¦க்�ம் கால், ெகாம் 
எ�µம் இடம்ெபறாதப� அந்த ஸ்ேதாத்த�ரத்ைத
உ¦வாக்க�னாராம் பதஞ்ச«.

இ� ெபர�யவர ் ேவ�க்ைகயாகச ் ெசால்­ம் ஒ¦ வ�ஷயம்.
உண்ைமய�ல், அந்த நால்வ¦ம் மகாஞான�கள். அவரக்ள�டம்
ேபதங்கள் இ¦க்க¢�¤மா என்ன? இபப்� எல்லாம் உடல்
உ©ப ்கைள ைவத்� உயரµ் தாழ்µ கற்ப�த்�க்ெகாள்வாரக்ளா
என்ன? அ�µம், இைறவன�ன் த�¦நடனத்ைதக் கா�ம்
ேப©ெபற்றவரக்ள், எத்தைனப ்  ண்ண�யம் ெசய்தவரக்ளாக
இ¦க்க ேவண்�ம்!

பதஞ்ச«ய�ன் ஸ்ேதாத்த�ரத்த�ல் ஏன் ெகாம் ம், கா­ம்
இல்ைல என்பதற்�க் காரணம் ேத�யேபா�, ஒ¦ேவைள
இபப்� இ¦க்�ேமா என்© மற்ற £வைரத் ெதாட்� ஒ¦
�ைவயான கற்பைன ேதான்ற~, அைத ைவத்ேத மகாெபர�யவர்
அவ்வா© �ற~னார.் அதனாேலேய, பதஞ்ச«ய�ன் அந்த
ஸ்ேதாத்த�ரத்ைத மறக்க ¢�யாதப� ஒ¦ ெந¦க்கம் நமக்�ம்
அதேனா� ஏற்பட்� வ��க�ற�.

சர�, பதஞ்ச«ய�டம் த�¦ம்ப வ¦ேவாம். ச~த்த ¦ஷரக்ள�ல்
இவரத்ான் மனம் �ற~த்� அத�கம் ச~ந்த�த்தவர.் உய�ரக்ள�ல்
மனம் வாய்க்கப ் ெபற்ற ஒேர உய�ர�னம்தான் மன�த இனம்!
மனத இனம் என்பேத மன�த இனம் என்றான� என்பர.்

மனம் வந்தாேல காலம் வர ¢�¤ம். ேயாச~த்�ப ்பா¦ங்கள்!
மனம் இல்ைல என்றால், ேநற்© - இன்© - நாைள என்�ம்
அைடயாளங்கள் எபப்�த் ேதான்ற ¢�¤ம்?
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ஆ�ம் மா�ம்�ட உய�ர�னம்தான். ஆனால் அவற்©க்�த்
தான் யாெரன்ேற ¢த«ல் ெதர�யா�. தான் வாழ்வ�, ஒ¦
¡µலக�ல் என்ப�ம் ெதர�யா�. அவ்வளµ ஏன்... வாழ்வ�
என்றால் என்னெவன்ேற அவற்©க்�த் ெதர�யா�, உடம் 
என்ற ஒன்© அவற்©க்� இ¦பப்தால், உய�ர ் என்ற ஒன்©
அத�ள் இயங்�வதால், உ©ப ்கள் ெசயல்பட்�, அதன்
காரணமாகப ் பச~க்க�ற�. அபப்�ப ் பச~க்�ம்ேபா�,
அன�சை்சயாக ¢த«ல் தாய்பப்ால் ��த்�ம், ப�ன் 
தாவரங்கைள சாபப்�ட்�ம் அைவ உய�ர ்வாழ்க�ன்றன.

அபப்�யான �ழ«ல், அ�பப்ைடயாக ச~ல அற~µச ் ெசயல்
பா�கள் அதன�டம் ஏற்பட்�, தன் இனம் என்© தன�த்�
உணராமேல, வாசத்ைத அ�பப்ைடயாகக் ெகாண்� தன்
இனத்ேதா� ��த் த�ர�ந்�ம், அபப்�த் த�ர�¤ம்ேபா�
காயம்பட்டால் வ« ஏற்படப ் ேபாய் அைத உணரந்்�
எசச்ர�க்ைக வயப ் பட்�ம், ப�ன்  உடம்ப�ன் ரசாயன
மாற்றங்களால் கா¢©தல் ஏற்பட்�ம், ¢³க்க ¢³க்க
உணரµ் ¡ரவ்மாக மட்�ேம அைவ வாழ்ந்�வ�ட்�, ம�ந்�
ேபாக�ன்றன. இ�தான் மனமற்ற உய�ரக்°க் கான வாழ்க்ைக
¢ைற. மன�த�க்� மட்�ேம மனம் என்ற ஒன்© வாய்த்த�.
அதன் காரணமாக, அற~ைவத் �ண்�வ�ட்� ேபச�், ெமாழ~
என்© அவன் வ�ர�ந்தான்.

இந்த ேவைளய�ல், டாரவ்�ன் த�யர�ைய¤ம் இங்ேக ெகாஞ்சம்
ச~ந்த�பப்த�ல் தவற~ல்ைல. ெதாடக்கத்த�ல் மன�த�ம்
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ம~¦கமாகத் தான் இ¦ந்தான். ம~¦கங்கள�ல் ��தல் அற~µ
இவ�க்� இயற்ைகயாக இ¦ந்த�. ைககளா­ம்,
கால்களா­ம் ம~¦கம் ேபால நடந்தவைன அந்த அற~µதான்
ெமள்ள ெமள்ள மாற்றத் ெதாடங்க�ய�. ¢த«ல் ந�ம~ரந்்�
ந�ற்கப ் பழக�னான். ¢ன்ன�ரண்� கால்கைள ைககளாக
மாற்ற~க்ெகாண்டான். ப�ன் , பக்கவாட்�ல் வளராமல் £ங்க�ல்
ேபால உயரமாக வளரத் ெதாடங்க�னான். வாயால் ஒ³ங்கற்ற
சத்தங்கைள எ³பப்�யவன், காலபே்பாக்க�ல் அந்தச்
சத்தத்�க்�ள் ஓர ் ஒ³ங்ைக உ¦வாக்க�, அதன் £லம்
ெமாழ~ைய உ¦வாக்க�னான். எல்ேலா¦க்�ம் ெபா�வான
சத்தம் இ¦ந்தால்தாேன �ழபப்ம் இன்ற~ ேவகமாக இயங்க
¢�¤ம் என்பைத உணரந்்�, தான் உ¦வாக்க�ய ெமாழ~க்�
வர� வ�வம் எ�ம் எ³த்ைத உ¦வாக்க�னான். ப�ன் ,
சத்தத்�க்�ள் ஒ¦ தாளம், லயம் இ¦பப்ைதக்
கண்�ெகாண்�, இைசைய உ¦வாக்க�னான்.

ேவகமாகப ் பயண�க்�ம் ந�ரப்ந்தம் ஏற்பட்டேபா�, சக்கரம்
என்ற ஒன்ைறக் கண்டற~ந்தான். மன�தன�ன் ¢தல் அற~வ�யல்
கண்�ப��ப ் இ�. தைரய�ல் உ¦°ம் சக்கரம்ேபால, நீர�ல்
மரக் கட்ைடகள் ம~தபப்ைத ைவத்� பட�, கபப்ல் என பல
கண்�ப��ப ்கைளச ் ெசய்தான். அவற்றால் தன் வச~பப்�டம்
கடந்�, உலக�ன் மற்ற பாகங்கைள எல்லாம் கண்டற~ந்தான்.
ஆக, ஒன்ற~«¦ந்� ப�பப்�யாகேவ மாற்றங்கள் ஏற்பட்டன.

இ�தான் �¦க்கமான டாரவ்�ன் தத்�வம். இத�ல் ெபர�தாக
ம©பப்தற்� ஒன்©ம~ல்ைல.

மன�தன் ம~¦கமாக இ¦ந்ததாகக் �ற~பப்�ட்�, அதற்�
ஆதாரமாக டாரவ்�ன் �ட்�க் காட்�ய�, மன�த வ�வ�ல்
இ¦க்�ம் �ரங்�கைளத்தான். இந்தக் �ரங்� வ�வம்தான்
இன்ைறய மன�த வ�வத்த�ன் ஆத� £லம்! என்றால், இந்தக்
�ரங்� இன்ைறய நாகர�க மன�த ந�ைலபப்ாட்ைட அைடய
எவ்வளµ காலம் ஆக�ய�¦க்�ம் எ�ம் ேகள்வ�க்�ள்  �ந்தால்,
லட்சக்கணக்கான ஆண்�கள் அதற்�த் ேதைவபப்ட்�¦க்�ம்
என்பைத நம்மால் ¥க�க்க ¢�¤ம்.

இந்த லட்சக்கணக்கான ஆண்�கள�ல் இந்த மாற்றத்ைதச்
சாத�த்த� மன�தன�ன் அற~µதான். மன�தன் ஒவ்ெவான்றாக
அற~யத் ெதாடங்க�னான். அற~ய வ¦வேத அற~ெவன்றான�.
இந்த அற~வ�ன் வ�வம்தான் ெமாழ~, எ³த்� என்றாக�, ப�ன் 
எண்ணங்களாக�, மன�த மனம் ¢³க்க இன்© த�¦வ�ழாக்
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�ட்டம்ேபால ந�ரம்ப� வழ~ந்தப� உள்ள�.
வழ~¤ம் இந்த எண்ணங்கள�ல் இரµ - பகல் ேபால,

இன�ப ்- கசப ் ேபால, நல்ல எண்ணங்கள்- தீய எண்ணங்கள்
என இரண்� வ�த எண்ணங்கள் உ¦வாக�வ�ட்டன. இத�ல்
நல்ல எண்ணங்கள் மக�ழ்சச்~ைய¤ம் ந�ம்மத�ைய¤ம்
த¦வதாகµம், தீய எண்ணங்கள் �க்க உணரை்வத்
த¦வதாகµம் உள்ளன. இபப்�, எந்த ஒன்©ம் இரண்�
வ�தமாக இ¦ந்தால்தான் ஒன்ற~ன் அ¦ைமைய நாம் ெதர�ந்�
ெகாள்ள¢�¤ம். இைதச ் �¦க்கமாக, ‘இயல் ’ என்©ம்,
‘தன்ைம’ என்©ம் �றலாம்.

இந்த மன�த இயல்ைபப ் ெபர��ம் ஆராய்ந்தவர ் ச~க்மண்ட்
ஃபர்ாய்ட். இவைர ‘உளவ�ய«ன் தந்ைத!’ என்© ேபாற்©க�ற�
உலகம். ெமாராவ�யா எ�ம் ஊர�ல், 1856-ம் வ¦டம் ேம மாதம்
6-ம் ேதத� ப�றந்த ஃபர்ாய்ட், அ�பப்ைடய�ல் வ�லங்க�ய­ம்,
உடற்�ற~ய­ம் கற்ற ஒ¦ ம¦த்�வர.் இவர ் தனக்� வந்த
கனµகைள ைவத்�, அைத ப�பப்ாய்µ ெசய்�,
கனµக°க்�ம் ஆழ்மனத்�க்�ம் ெந¦ங்க�ய சம்பந்தம்
இ¦பப்ைதக் கண்டற~ந் தார.் அ� �ற~த்� ‘கனµகள�ன்
ெபா¦ள் வ�ளக்கம்’ என்© ஒ¦  த்தகேம ெவள�ய�ட்டார.்
அதன்ப�ன், ப�பப்�யாக உளவ�ய«ல் ஓர ் உசச் ந�ைலையத்
ெதாட்டார.் ச~கெரட் ப��க்�ம் பழக்கம் காரணமாக,  ற்©ேநாய்
இவைரத் தாக்க, 1939 ெசபட்ம்பர ் 23-ல் இறந்� ேபானார.்
மன�த மனத்ைதப ் பற்ற~ய இவர� ஆய்µக் கட்�ைரகள்
இன்©ம் உளவ�யல் வ�¦ம்ப�க°க்�ப ் ெப¦ம் பாடமாக
உள்ளன. அந்தக் கட்�ைரகைள அவ்வளµ �லபமாகப ்ப�த்�ப்
ெபா¦ள் ெகாண்� வ�டµம் ¢�யா�. உளவ�ய«ல் தீவ�ர
ஈ�பா�ம் நாட்ட¢ம் உள்ளவரக்ளாேலேய ஃபர்ாய்�ன்
உளவ�யல் ச~ந்தைனகைளப ் ர�ந்�ெகாள்ள¢�¤ம்.

பதஞ்ச«ையப ் பற்ற~ச ் ச~ந்த�க்�ம்ேபா�, ஃபர்ாய்ட் பற்ற~ய
பாரை்வ எதற்� எ�ம் ேகள்வ� எழலாம். ஃபர்ாய்�ன்
கட்�ைரகள் ஆங்க�லத்த�ல் உள்ளைவ. ஆங்க�லம்
ெதர�ந்தவரக்°க்ேக அவர ் ச~ந்தைனகள் ேபாய்ச ் ேசரந்்த��ம்.
ெமாழ~மாற்றம் ெசய்யபப்ட்�¦ந்தா­ம் £லத்த�ல் உள்ள
ச~றப ், ெமாழ~ மாற்றத்த�ல் அபப்�ேய ப�ரத�ப«க்�ம் என்©
�ற ¢�யா�. ஃபர்ாய்�ன் தத்�வங்க°ம் ச~ந்தைனக°ம்
உலக�ன் 700 ேகா� மக்க°க்�ப ் ெபா�வான ஆங்க�ல
ெமாழ~ய�ல் இடம்ெபற்©, அவைர ‘உளவ�யல் தந்ைத’ என்©
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உயரத்த�ல் ைவத்த�¦க்க�ன்றன. ஆனால், நம� பதஞ்ச«ய�ன்
உளவ�யல் சாரந்்த க¦த்�க்கைள அற~¤ம்ேபா�,
பதஞ்ச«க்�ள் �© ஃபர்ாய்�கள் இ¦பப்ைத உணர
¢�க�ற�.

ஃபர்ாய்ட் ‘உளவ�யல் தந்ைத’ என்றால், பதஞ்ச«ைய
‘உளவ�ய«ன் கடµள்’ என்ேற ெசால்லலாம். ஃபர்ாய்ட்
எண்ணங்கேளா� ந�ன்©வ�ட்டார.் பதஞ்ச«, எண்ணங்களாக�ய
மனம் ெகாண்ட வ�டாக�ய உடம்  பற்ற~¤ம், அதன்
உள்ள�¦க்�ம் சக்கரங்கள், அவற்ற~ன் ெசயல்பா�கள் பற்ற~¤ம்
ச~ந்த�த்� இ¦க்க�றார.்

ேம­ம், பதஞ்ச« ெசால்வைத எள�தாகப ்  ர�ந்�ெகாள்ள
¢�க�ற�. இத�ல் ஆசச்ர�யம் என்னெவன்றால், இைவ பல
ஆய�ரம் ஆண்�க°க்� ¢ன்பாகேவ ச~ந்த�க்கபப்ட்டைவ
என்ப�தான்.
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பல்லாய�ரம் ஆண்�க°க்� ¢ன்  மன�தன் எ³த்�,
ெமாழ~ இவற்ைற எல்லாம் உ¦வாக்க�ய�¦பப்ானா என்க�ற
ேகள்வ�¤ம் சந்ேதக¢ம் எ³க�ற�. ச~ல �ைக ஓவ�யங்கள்,
வர�வ�வங்கைள ஆய்வாளரக்ள்
கண்�ப��த்த�¦க்க�றாரக்ள். ஆனால், அந்த அளவ�லான
அற~ேவா� உளவ�யல் �ற~த்�ச ் ச~ந்த�க்க ¢�யா�
என்பேத அ�பப்ைடயான உண்ைம.

சர�, பதஞ்ச«ய�ன் ேயாக �த்த�ரம் மன�தரக்ைளப ் பாரத்்�
என்னதான் ெசால்க�ற�? அைதச ் சற்© �¦க்கமாகப்
பாரப்ே்பாம்.

¢த«ல், எ� ேயாகம் என்© ச~ந்த�பே்பாம். இன்©, ேயாகம்
எ�ம் ெசால் இரண்� வ�தமாகப ் ெபா¦ள் ெகாள்ளப்
ப�க�ற�. ஒன்© அத�ரஷ்்டம் சாரந்்ததாகµம், மற்ெறான்©
உடற்பய�ற்ச~ சாரந்்ததாகµம் ெபா¦ள்ெகாள்ளபப்�க�ற�.

மக�ழ்µம் ந�ம்மத�¤மாக வாழ்பவரக்ைள ‘அவன் ெபர�ய
ேயாகக்காரன்...’ என்ேபாம். த�ன¢ம் பலவ�தமான உடற்
பய�ற்ச~கைளச ் ெசய்பவரக்ைள, ‘ேயாகாசனங்கள் ெசய்பவர’்
என்க�ேறாம். ஒன்© மனம் சம்பந்தமான�; மற்ெறான்© உடல்
சம்பந்தமான�. ேயாகம் எ�ம் ெசால் ‘இைணத்தல்’ என்க�ற
ெபா¦ைள உைடயதாக அகராத� வழ~ ெதர�யவ¦க�ற�.

¤ஜ் எ�ம் சமஸ்க்¦த வாரத்்ைத ‘ேயாக்’, ‘ேயாகம்’
என்றான�. ஒ¦ மன�தன் தன்ைன ேவறாகµம், உலைக
ேவறாகµம் க¦�க�றான். ஒன்© உள் சாரந்்த�; மற்ெறான்©
ெவள� சாரந்்த�!

இரண்டாகத் ெதர�¤ம் இ� உண்ைமய�ல் ஒன்ேற! அ�
எபே்பா� ெதர�¤ம் என்றால், தன்ைனத் தன�யாகக்
க¦�பவன் ப�ரபஞ்சத்ேதா� இைணந்� வ��ம்ேபா�!
அவைன அபப்� இைணக்கத் ேதைவப ் ப�வ�தான் ேயாகம்.
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இைத வ�ர�µப�த்த�, ஜீவாத்மா பரமாத்ேவா� இைணந்�
வ�டலாம்.

பதஞ்ச«ய�ன் ேயாக சாஸ்த�ரத்ைத அற~ந்�ெகாண்�
ேயாகம்  ர�வதற்�, மனம் மற்©ம் உடல் என்�ம் இரண்�ம்
பலமாகµம் ஆேராக்க�யத்த�ன் உசச்மாகµம் இ¦க்க
ேவண்�ய� அவச~யம்.

மனத் ெதள�µ என்ப� அைத அடக்க� ஆள்வத�ல் ைகவரப்
ெப©ம். உடல் பலம் என்ப�ம் மனத்ெதள�ேவா� ெதாடர ்
உைடயேத! ‘எைத உண்ணலாம், எைத உண்ணக் �டா�,
எைத எபே்பா� உண்ணலாம், எபப்� உண்ணலாம்’
என்பெதல்லா¢ம் மனத்ைத ஆட்ச~ ெசய்¤ம் அற~வ�ன்
ெசயல்பா�தாேன?

நம் வசம் நமக்ெகன்© இ¦க்�ம் நம� உடம்ைபப ் பற்ற~
எத்தைன ேப¦க்� ெதள�வாகத் ெதர�¤ம்? நம� உடல்
உ©ப ்கள�ன் ெபயரக்ள் ெதர�ந்த�¦பப்� என்ப� நமக்� நம்
உடம்ைபப ் பற்ற~ ¢³க்கத் ெதர�ந்�வ�ட்டதாகா�. நம் உடல்
உ©ப ்கள�ன் ெபயரக்ள்�ட ஓரளµக்ேக நமக்�த் ெதர�¤ம்.
பல உ©ப ்கள் நமக்�ள் இ¦பப்ேத நமக்�த் ெதர�யா�.

72,000 நா� நரம் கள் நமக்�ள்
இயங்க�க்ெகாண்�¦க்க�ன்றன என்றால் நம்ப¢�¤மா? நம்
உடம்ப�ல் உள்ள ேகசம் என்�ம் மய�ரக்்கால்கள�ன்
எண்ண�க்ைக எவ்வளµ ெதர�¤மா? £ன்றைர ேகா�! நம்
வய�ற்©க்�ள் மடங்க�ச ் �¦ண்�க�டக்�ம் �ட«ன் நீளம்
எவ்வளµ ெதர�¤மா? 32 ¢ழம்! இ�, ¥க� ¢ன� என்�ம்
ச~த்தர ்ெசான்னதா�ம்.

நாம் �வாச~பப்தால்தான் உய�ர ் வாழ்க�ேறாம். அந்தக்
காற்ற~ல் ஆக்ச~ஜன் �ைற¤ம்ேபா�, நமக்� £ச�்த் த�ணறல்
ஏற்ப�க�ற�. நாம் இபப்� உள் இ³க்�ம் வா¤ ப�ராணவா¤
எனபப்�ம் ஆக்ச~ஜன். நம்¢ள் இ¦ந்� ெவள�ேய©ம் வா¤
கர�யம~ல வா¤. மரங்க°ம் �வாச~க்க�ன்றன. இரவ�ல் மரத்த�ன்
அ�ய�ல் உறங்கக் �டா�, அ� நம் உடல் நலத்�க்�
நல்லதல்ல என்© �றக் காரணம், இரவ�ல் மரம்
ெவள�ேயற்©ம் கர�யம~ல வா¤தான். �ற~பப்ாக,  ள�யமரம்
இைத ம~�த�யாக ெவள�ேயற்©ம். எனேவ,  ள�யமரத்த�ன்
அ�ய�ல் �ங்கக் �டா� என்றனர.்

காற்ைறப ் பற்ற~ நமக்� இ�ேபால ச~ல வ�ஷயங்கள்தான்
ெதர�¤ம். ஆனால், ச~த்த  ¦ஷரக்ள் காற்ைறப ் பத்�
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�©களாகப ் ப�ர�த்�, தச வா¤க்கள் நம் உட«ல்
ெசயலாற்©வைதக் கண்டற~ந்� �ற~¤ள்ளனர.் அைவ
¢ைறேய ‘அபானன், ப�ராணன், உதானன், வ�யானன்,
சமானன், நாகன், �ரம்ன், க�¦கரன், ேதவதத்தன்,
தனஞ்ெஜயன்’ என்© அைழக்கப ்ப�க�ன்றன.

இத�ல், அபான வா¤வால்தான் மலஜலம் கழ~க்க�ேறாம்.
இதன் ெசயல்பா� உந்த�த் தள்°வதா�ம். ைககால்கைள
அைசத்� இயங்�ம்ேபா�, தைசகள் வ�யானன் என்�ம்
வா¤வால்தான் இல�வாக இயங்�க�ன்றன. வய�© இயங்கக்
காரணம் சமான வா¤! ேப�வ�ம், பாரப்ப்�ம், ச~ர�பப்�ம்
�ரம்ன் எ�ம் வா¤வால்! �ம்¢வ�ம் இ¦¢வ�ம் க�¦கரன்
வா¤வால் ந�க³ம். ேகாபத்�க்�க் காரணமான வா¤ -
ேதவதத்தன். ஒ¦வர ்இறந்த ப�ற�ம்�ட, இந்த வா¤ உட«ல்
ெசயலாற்©ம். இ�தான் உடல் ஊத�ப ் ப¦த்� ெவ�க்கµம்,
அ³கµம் காரணமாக உள்ள�.

இபப்� நம் உடம் க்�ள் ெசயலாற்©ம் வா¤க்கள�ன் ெசயல்
பாட்ைடப ் ர�ந்� அற~ந்�, அவற்ைறக் கட்�பப்�த்த�, �ரங்�
ேபாலக் கட்�ைவக்கµம் ¢�ந்தவரக்ளாக இ¦ந்தனர ் நம�
ச~த்த  ¦ஷரக்ள்.

வா¤க்கைளத் ெதாடரந்்� நாம் அற~யேவண்�ய�, நம்
உடல் எந்த வைகைய அ�பப்ைடயாகக் ெகாண்ட�
என்பதா�ம்.

நம் நா�த் ��பப்ான� ஆைம ேபால ம~க ந�தானமாகத்
��த்தால், அ� ப�த்த வைக உடம் ; பாம் ேபால ெநள�¤ம்
உணரµ் ஏற்பட்டால், வாத உடம் ; ெவள்ளம் பாய்வ�ேபால
உணரந்்தால் ச~ேலத்�மம். நம� உடம்ப�ன் வைக ெதர�ந்�
அதற்� ஏற் ைடய உணµ எ�, ஏற்ப�ல்லாத உணµ எ�
என்© ெதர�ந்� சாபப்��வத�ல்தான் ஆேராக்க�யம்
ஒள�ந்�ள்ள�.

அ�த்�, நம் உசச்~ மண்ைடயாக�ய கபாலத்த�ல் ஒ¦ த�ரவம்
�ரக்�ம். இ� அ¢தத்�க்�ச ் சமமான�. உள்நாக்ைக
வ�லக்க�க் ெகாள்ள, இ� ேநராக நம் வய�ற்ற~ல் வ�³ம். இ�
பய�ற்ச~யால்தான் சாத்த�யமா�ம். பச~த்த­க்�க் காரணமாக
ஜடராக்ன�ைய இந்த அ¢தச ் ெசாட்� அவ�த்�, பச~ேய
இல்லாதப� ெசய்வேதா�, நம்ைமப ்  த்�ணரச்ச்~ேயா�ம்
ைவத்த�¦க்க வல்ல�!
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இந்த அ¢தச ் ெசாட்� வய�ற்ற~ல் வ�³ம்ேபா�, வய�ற்ற~ல்
அம~லம் அத�கம் �ரக் காதப� இ¦க்க, மனத்ைதச்
சாந்தமாகµம் ேபரைமத�¤ட�ம் ைவத்�க்ெகாள்ள
ேவண்�ம். படபடப ்ம் ஆேவசமான எண்ணங்க°ம்
வய�ற்ற~ல் அம~லத்ைத அத�கம் �ரக்க ைவக்�ம். அதற்காக
‘ேகசர� ¢த்த�ைர’ எ�ம் ¢த்த�ைரய�ல் அமரந்்� மனத்ைத
அடக்க�ட, அதனா­ம் பச~ அடங்க�வ��ம்.

அ�த்�, நம� உடம்ப�ல் ஆதார சக்கரங்கள் ஏ³
இ¦பப்ைதத் ெதர�ந்�ெகாள்ள ேவண்�ம். இங்ேக சக்கரம்
என்ப�, ந�ற்காத இயக்கத்ைதக் �ற~பப்தா�ம்.

ஏ³ ஆதாரச ்சக்கரங்கள்...
சகஸ்ராரம்: உசச்ந்தைலய�ல் இ¦பப்�. ஆய�ரம் இதழ்கள்

ெகாண்ட ெவள்ைளத் தாமைர ேபான்ற� இ�.
ஆக்ைஞ: ெநற்ற~ப ் ெபாட்�ல் இயங்�வ�. இரண்�

இதழ் ெகாண்ட�.
வ��த்த�: 16 இதழ்கள் இதற்�. ெதாண்ைடப ் பாகத்த�ல்

உள்ள�.
அனாகதம்: 12 இதழ்கள் ெகாண்ட�. க³த்�க்�க் கீேழ
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¢��த் தண்�ல், ந� ¢��க்� சற்©ேமல் இயங்�ம்
சக்கரம் இ�.

மண�¡ரகம்: 10 இதழ்கள். ஊதா ந�றம் ெகாண்ட�. ந�
¢��க்�ச ்சற்©க் கீழ் இயங்�வதா�ம்.

�வாத�ஷ்டானம்: 6 இதழ்க°டன், ஆரஞ்� ந�றத்த�ல்
உள்ள�.

£லாதாரம்: ¢��த் தண்�ன் ¢�µப ்ப�த�ய�ல், ச~வப ்
ந�றத்த�ல் 4 இதழ்கேளா� இ¦பப்ேத £லாதாரமா�ம்.

இந்தச ் சக்கரங்க°க்� அத� ேதவைதகள் உண்�. இந்தத்
ேதவைதகள�ன் ெசயல்பாட்�டன், இந்தச ் சக்கரங்கள�ன்
ெசயல்பா� ெபா¦ந்த�பே்பா�ம். அந்த வைகய�ல்...

£லாதாரத்�க்�, கணபத� அத�ேதவைத;
�வாத�ஷ்டானத்�க்� ப�ரம்மா; மண�¡ரகம் - வ�ஷ்�;
அனாகதம் - ¦த்ரன்; வ��க்த� - இந்த ஆதாரச ் சக்கரத்�க்�
ஜீவேன அத�ேதவைத; ஆக்ைஞ - இத�ல் ஜீவன் ேயாக ந�ைல
அைடந்�, ேயாக�யாக�வ��க�ற�; சஹஸ்ராரம் - இத�ல்
வ��தைல க�ைடபப்தால், இதன் அத� ேதவைதயாக பரமாத்மா
உள்ளார.்

ேமற்கண்ட எந்த ஒ¦ தகவைல¤ம், இன்ைறய ம¦த்�வ
வ�ஞ்ஞானம் �றா�; �றµம் அதனால் ¢�யா�.
கண்க°க்�ப ்  லனாவ� மட்�ேம இன்ைறய ம¦த்�வ
வ�ஞ்ஞானத்�க்�க் கணக்கா�ம்.

இன�, ஓர ் உடம்ப�ன் ம~க ¢க்க�ய உய�ரத்் த�ரவமான
வ�ந்�µக்� வ¦ேவாம். ஆண�ன் உய�ரத்் த�ரவம் வ�ந்�;
ெபண்ண�ன் உய�ரத்் த�ரவம் �ேராண�தம். ஆண�ன் ¢தல்
வ�ந்�த் �ள�, அவன் ப�றந்த� ¢தேல அவேனா� இ¦ந்�,
அவன் வளர வளரத் த�ரண்� ந�ற்�ம் ஒன்©. அவ�க்� அ�
அவன�ன் ெபற்ேறார ் £லம் க�ைடத்த�. அவரக்°க்�
அவரக்ள�ன் ெபற்ேறார ் £லம் க�ைடத்த�. ஆக, இைத ஒ¦
ர�ேல ேரஸ் எனலாம். அபப்� ¢ன்ேனார�ன் ேசரக்்ைகயால்
தைல¢ைற கடந்� வ¦ம் உ¦வாக்கேம உடலா�ம். இத�ள்
உய�ர ்  �தல் என்ப�, கரப்ப்ம் தர�த்த காலத்த�ல் ஒ¦ �ற~ப்
ப�ட்ட நாள�ல் நைடெப©க�ற�. இபப்�த்தான் மன�த இனம்
உ¦வாக� இன்© 700 ேகா�ைய அைடந்�ள்ள�. இன�¤ம்
இதன்ப�ேய இந்த இனம் ெதாட¦ம்.

இத�ல், ஆண�ன் ¢தல் வ�ந்�த்�ள� என்ப� ம~க
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பலமான�; பவ�த்ரமான�. அேதேபால் ெபண்ண�ன்
�ேராண�த¢ம்! ப�றக்�ம் �ழந்ைத ஆணா, ெபண்ணா
என்பைதத் தீரம்ானம் ெசய்வ� ஆண�ன் வ�ந்த�தான்.
அத�­ம் பவ�த்ரமான ¢தல் வ�ந்�த்�ள�, ெபண்ண�ன் ¢தல்
�ேராண�தத்�டன் கலந்�, அதன் ேசரக்்ைகய�ல் உ¦வா�ம்
உடம் ம் உய�¦ம்தான் ‘தைலப ் ப�ள்ைள’ எ�ம் ெபயர்
ெப©க�ற�.

இங்ேக, தைல என்ப� ¢தல் என்பைத¤ம் �ற~க்�ம்;
தைலய�ல் இ¦ந்� இறங்க�ய வ�ந்�வ�ன் ேசரக்்ைகயால் வந்த
ப�ள்ைள ஆதலால், தைலப ் ப�ள்ைள என்பைத¤ம் �ற~க்�ம்.
இந்தத் தைலபப்�ள்ைளக்� நல்ல� - ெகட்ட�கள�ல்
¢ன்�ர�ைம தரபப்டக் காரணம், தைல¢ைறகள�ன் தவறாத
ெதாடரச்ச்~ இவன். ஏ³ தைல¢ைறகள�ன் ெதாடரை்பக்
ெகாண்�¦பப்வன். அந்தத் ெதாடரப்ான� உடற்�ற்ற~ல், �ரல்
அைமபப்�ல், தைல¢�ய�ல், கண் ச~ம~ட்�வத�ல், நடபப்த�ல்,
த�¦ம்ப�ப ் பாரப்ப்த�ல், சாய்ந்� ப�த்�த் �ங்�வத�ல்,
ச~ர�பப்த�ல், �ம்¢வத�ல், ேகாபபப்�வத�ல் என்© சகலத்த�­ம்
இடம்ெபற்ற~¦க்�ம். இந்த ஏ³ தைல¢ைறய�னர�ன் பாவ -
 ண்ண�யங்கள் எண்ணங்களாக அவரக்°க்�ள் இ¦ந்�,
அந்த எண்ணங்கேள நாதமாக�, வ�ந்�வ�ல் ப�ந்த�¦க்�ம்.
அதன் ெதாடரச்ச்~ய�ல் தைலப ் ப�ள்ைளகள் ெதாடரப்வரக்ளாக
இ¦பப்தால், நான்� தைல¢ைறக்� ¢ன் ஒ¦ தாத்தா அன்ன
தானம் ெசய்த  ண்ண�ய¢ம் சர�, ஆ© தைல¢ைறக்� ¢ன்
ஒ¦ தாத்தா த�¦�த் த�ன்ற பாவ¢ம் சர�... அதற்கான எண்ணப்
பத�வாக தைலப ் ப�ள்ைளகள�டம் ெவள�பப்ட்�, அவரக்ள�ன்
நன்ைம - தீைமயாக வ�ெவ�க்�ம். இன்© நம் கண் எத�ர�ல்
ெப¦ம் பாவம்  ர�பவன் சந்ேதாஷமாக வாழ்வ�ம், ம~க
நல்லவர ்கஷ்டபப்�வ�ம் இதன் அ�பப்ைடய�ல்தான்.

நாம் கடµைளக்�ட ஏமாற்ற~வ�டலாம்; நம்ைம நாம்
ஏமாற்ற ¢�யா�. நமக்�த் ெதர�யாமல் ஒன்© எபப்�
நம்ம~டம் நடக்க ¢�¤ம்? நாம் ெசய்த வ�ைன யாµம்
எண்ணங்களாக, அழ~யாத ந�ைனµகளாக நமக்�ள்தான்
வாழ்ந்�ெகாண்ேட இ¦க்�ேம! அ�ேவ வ�ந்�வ�ல் பத�வாக�,
ெதாடரக்�ற�. நாம் ேவ©, நம் ப�ள்ைளகள் ேவ© அல்ல;
உடம்  மட்�ம்தான் மா©க�ற�; உள்ளம் மாறாமல்
ெதாடரக்�ற�. இைத ைவத்ேத, ‘எண்ணம் ேபால் வாழ்க்ைக’
என்றனர.்
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மன�தன் கண்�ப��த்த ஒ¦ ைமக்ேரா ‘ச~ப’், வ�ரல் நகம்
அளµ�ட இல்ைல. அத�ல் பல த�ைரபப்டங்கைள அைடத்�,
ந�ைனத்தேபா� அைத ெவள�பப்டச ் ெசய்�, பாரக்்க�ேறாம்.
ஒ«- ஒள� என இரண்�ேம அந்த �ண்ண�ய ச~பப்�ல்
அடங்க�வ��க�ற�. மன�தன�ன் ஒ¦ கண்�ப��ப ்க்ேக
இத்தைன ஆற்றல் இ¦ந்தால், மன�த வ�ந்� இைதப ்ேபாலப்
பல்லாய�ரம் மடங்� ஆற்றல் ம~க்க� என்பைதச்
ெசால்«த்தான்  ர�யைவக்க ேவண்�மா என்ன?

அதனாேலேய, வ�ந்த�ன் மக�ைமையப ் பா�காக்க ஒ³க்கம்
வ«¤©த்தபப்ட்ட�; வளமான எண்ணங்கள் வ«¤©த்தப்
பட்டன; கற்  ெநற~ உ¦வாக்கபப்ட்ட�. இைதக் கட்�ப ்ேபண
¢�ந்தவரக்ள் ப�ரம்மசார�கள் எனபப்ட்டனர.்
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ெநத்த�க் கண் த்ர�கால வரத்்தம் ெசால்­ம்
நீண்ட ச~த்த� கண்டµடன் த�த�¤ஞ் ச~ஷ்�
¢த்த�க்கண் வ�ைளவ��ேவ ெபா¦ேள ச~த்த�
ெமாய்க்� மல்லா சம்மாரம் தன்ைனச ்�த்த�
வத்த�க் கண்ணாகா� எந்த நா°ம்
வ©ைமய� ஏக��ேம கண்�க்ெகட்டா
ெவத்த�க்கண் இபப்�ேய ெசவ�யாந்�ரம்
ேமல் வ�ைளவ தற~ந்தவ¦ம் ேகட்�ம் பாரத்்ேத...

- காக ஜண்டர்

பதஞ்ச«ய�ன் ேயாகத்�க்� �ண்ட«ன� ேயாகம் அ�பப்ைட
அைமத்�க் ெகா�க்க�ற�. �ண்ட«ன�ைய கராத்ேத, கம் ச்
சண்ைட பழ�வ�ேபான்© பழக�வ�ட ¢�யா�. இதற்� மன
வ«ைமேய ப�ரதானம். அ�த்�, ஒ³ங்கான வாழ்க்ைக ¢ைற.
அதற்�ம் ப�ற�, த�ந்த �¦வ�ன் வழ~காட்டல். இெதல்லாம்
இல்லாமல் இந்த ேயாகத்ைதப ்பய�ல ¢�யா�. �¦க்கமாகச்
ெசான்னால், ேகா�ய�ல் ஒ¦வ¦க்ேக இ� சாத்த�யம்.

�ண்ட«ன� ேயாகம் ெசய்ய ¢�ந்தவ¦க்�, மனம் மற்©ம்
உடல் பற்ற~ய ெதள�µ ம~கµம் இ¦க்�ம்.
அபப்�பப்ட்டவரக்ளால் மட்�ேம பதஞ்ச« ேயாக
�த்த�ரத்ைதப ்  ர�ந்�ெகாள்ள ¢�¤ம். இந்த ேயாக
�த்ரத்�க்� ஒ¦ ெப¦ம் ச~றப ் என்னெவன்றால், இ�
மதங்க°க்� அபப்ாற்பட்ட�. இதன் அ�பப்ைட ேநாக்கம்,
மன�தன�ன் மகத்தான சக்த�யான மேனா சக்த�ைய உணரத்ல்.
ப�ற� அைத அத�கர�க்கச ்ெசய்�, தன்�ைடய ஆத�ந�ைலைய
உணரந்்�, அத�ல் ெசன்© ேசரத்ல். இைதேய சமாத�
என்க�ேறாம். அதாவ�, ஆத� ந�ைலக்�ச ் சமமான ந�ைலைய
அைடவேத சமாத�!
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அ�த்ததாக, அைனத்�க்�ம் ேமலான சக்த�ேயா�... அ�
ஆத� சக்த�ேயா, பரம்ெபா¦ேளா, பரமாத்மாேவா அத�டன்
தன்ைனக் ெகாண்� ேசரத்்�வ��தல். இ�தான் ேயாகம்! இந்த
ேயாக ந�ைலைய அைடய 8 அங்கங்கள் வ�க்கப ்பட்�ள்ளன.
அைவ: ‘இயம, ந�யம, ஆசன, ப�ராணாயாம, ப�ரத்த�யாஹார,
தாரண, த�யான, சமாத�’ ஆக�யன. இந்த எட்�ப ் ப�கைள
‘அஷ்டாங்க ேயாகம்’ என்பர.் இந்த அஷ்டாங்க ேயாகத்ைத
நான்� பாதங்களாகப ் ப�ர�த்�, ேயாக �த்த�ரம் வ�க்கப்
பட்�ள்ள�. அைவ: சமாத� பாதம், சாதனா பாதம், வ�¡த�
பாதம், ைகவல்யா பாதம்.

இைத �ல் வ�வ�ல் வாச~த்�, நாமாகச ்ச~ந்த�த்� உணரத்ல்
ஒ¦ வ�தம். �¦வ�ன் வ�யாக்க�யானத்�டன், பள்ள�ப ் பாடம்
பய�ல்வ� ேபான்© கற்ப� இன்ெனா¦ வ�தம். எபப்�க்
கற்றா­ம் சர�, இந்த ேயாக �த்த�ரத்ைத ஒ¦வர்
 ர�ந்�ெகாண்�வ�ட்டால், அவைர கவைல அ�கா�. அவர,்
உலக�ன் எபப்�பப்ட்ட இன்பத்த�­ம் ச~க்க� மயங்க�வ�ட
மாட்டார;் த�ட மனத்�டன் இ¦பப்ார.் தைல மீ� ஆகாயேம
இ�ந்� வ�ழபே்பாக�ற� என்றா­ம், ‘ஆஹா! இந்த அ�பவம்
எபப்�பப்ட்ட� என்© பாரத்்�வ�� ேவாேம’ என, பயமற்©
இ¦பப்ார.் மன�தன் கைடத்ேதற பதஞ்ச« அள�த்த ஞான
அ¢தம் என்ேற இந்த ேயாக �த்த�ரத்ைத சான்ேறார ்உலகம்
ேபாற்©க�ற�.

பதஞ்ச« �ற~த்� ேம­ம் பல �ைவயான சம்பவங்கேளா�
��ய கைதகள் ந�ைறயேவ உள்ளன. அவ¦ம் வ�யாக்ரபாத¦ம்
ஒன்றாகச ்ேசரந்்� பல வ�ஷயங்கைளச ்சாத�த்�ள்ளனர.்

பதஞ்ச«க்� உர�ய இன்ெனா¦ ச~றப ், ைசவரக்ள்
மட்�ம~ன்ற~, ைவணவரக்°ம் அவைர வ�யந்�
ேபாற்©வ�தான்.

ச~த்தரக்ள�ல் ைவணவச ் சார ் ெகாண்ட ச~த்த  ¦ஷரக்ேள
அேநகமாக இல்ைல எனலாம். ச~லர ்இைடக்காடைர ைவணவ
ச~த்தராகச ் �ட்�க்காட்�வாரக்ள். மற்றப�, ச~த்தர ் ெப¦மக்கள்
சம்பந்தெமல்லாம் ச~வத்ேதா�தான். இ� ஏன் என்©
ேயாச~த்தால், பல வ�ைடகள் காத்த�¦க்க�ன்றன.

ச~வெப¦மா�க்�ப ் பட்� ப�தாம்பர ஆைடகள் இல்ைல.
தங்கக் க�ரீடம், ைவரக் க�க்கன், நவரத்ன ஆரம் எ�ம்
வசீகரங்கள் இல்ைல. கட்டவ�ழ்ந்த ச~ைக, க³த்த�ல் நாகேம
அண�, இ�பப்�ல்  «த்ேதால், இைடய�ல் உ�க்ைக மற்©ம்
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டம¦கம், உடம்ெபல்லாம் ப�ணச ் சாம்பல் ¡ச�். ச~த்தரக்°ம்
வசீகரத்�க்� இடம் தராதவரக்ள்; சைடயாண்�கள். காவ�,
கந்தல் என எைத¤ம் உ�த்�பவரக்ள். அ�µம் ேவண்டாத
த�கம்பரரக்°ம் உண்�. ச~வ�க்�ப ் ப�ர�யமான இடங்கள�ல்
மயான¢ம் ஒன்©. ச~த்த சந்ந�யாச~க°ம் மயானத்ைத ம~கேவ
வ�¦ம் வாரக்ள். ப�ராந்தர ் என்ற ச~த்தர ்மயானத்ைதேய தம�
வச~பப்�டமாகக் ெகாண்டார.்

அ�ேவ, ெப¦மாள் சரவ்ாலங்கார நாயகன்; காத்�
ரட்ச~பப்வர;் இசை்சகைளப ் ¡ரத்்த� ெசய்பவர;் அதனாேலேய
ெபான், ெபா¦ள் ேவண்�ேவார ்த�¦மாைல வணங்�வாரக்ள்.
த�¦மா«ன் மாரப்�ேலேய மகாலட்�ம~ உைறவதால்,
அவ°ைடய அ¦ள் மாலன�ன் அ¦°டன் கலந்ேத உள்ள�.
ச~த்தரக்°க்�த் ேதைவ ெபா¦ள் இல்ைல; அ¦ள்தான்!
அத�­ம், கரம்வ�ைனகள் அழ~ந்� சாம்பலான ந�ைலய�ல்
அ¦ைள எட்�வேத அவரக்ள�ன் ேநாக்கம். அதற்கான இலக்�,
ச~வேம! ‘இதனாேலேய ச~த்தன் ேபாக்�, ச~வன்ேபாக்�’ என்©
�றபப்ட்ட�.

ேம­ம், மால�யாரக்ள் சரணாகத�  ர�பவரக்ள்; அந்தத்
த�¦மா«டத்த�ல் தங்கைள ஒபப்ைடத்�வ��பவரக்ள். உடல்
�ற~த்த எந்த வ�சாரங்க°ம் இல்லாதவரக்ள். ச~த்தரக்ள்,
தங்க°க்�ள் இ¦க்�ம் உய�ேர ச~வம்தான் என்பவரக்ள்.
இதனால், தங்கைளேய ச~வம் என்© �றாமல் �©பவரக்ள்.

காண ேவண்�ம் என்© நீர ்கடல் மைலகள் ஏ©வ�ர்
ஆணவம் அ� அல்லேவா அற~வ�ல்லாத மாந்தேர
ேவ�ம் என்© அவ்வ�சர ்பாத ெமய்¤ேள தர�பப்ேரல்
தா�வாக ந�ன்ற சீவன் தான் ச~வன் அ� ஆ�ேம
- என்க�றார ்ச~வவாக்க�யர.் மாலவன�ன் அ�யாரக்ள் இபப்�க்

�ற~ய� இல்ைல. தன்�ைடய ஜீவைன த�¦மால் என்©
�ற~ய� இல்ைல. ‘அவன் பரமாத்மா, நான் ஜீவாத்மா; அவன்
ேவ©, நான் ேவ©! சரணாகத�யாேல அவன் நம்ைம
ஆட்ெகாண்�, தன்�ள் ஏற்©க்ெகாள்க�றான்’ என்பேத
ைவணவக் ெகாள்ைக. இபப்�, ெகாள்ைகேய ேவறாக
இ¦பப்தால், ச~த்தம் ைவணவச ்சம்பந்தம் ெகாள்ளவ�ல்ைல.

மீண்�ம் பதஞ்ச«ய�டம் வ¦ேவாம். பதஞ்ச« ேயாக
�த்த�ரத்ைதக் கற்©ணரவ்� என்ப�, பள்ள�க்�ச ் ெசன்©
ப�பப்� ேபான்றதல்ல! இைதக் கற்©ணர வ�த� இ¦க்க
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ேவண்�ம். இதற்�ம் வ�த�க்�ம் என்ன சம்பந்தம் என்©
ேகட்கலாம். ந�ைறயேவ இ¦க்க�ற�!

வ�த�பப்ா� என்ப� நம் கரம் வ�ைனயால், நாேம உ¦வாக்க�க்
ெகாண்ட ஒன்©. ஒ¦ மன�தன் கைடத்ேதற, நான்� ‘த�’க்கள்
ேவண்�ம் என்பர.் அதாவ�, நல்ல வ�த�; அதன் காரணமான
நல்ல மத�; அதன் காரணமான நல்ல ந�த�; அதன் காரணமான
நல்ல கத�. இந்த நான்�ம் ேவண்�ம். இத�ல், வ�த�பப்ா�
சர�யாக இல்லாவ�ட்டால், மற்றைவ அைமவைதப ்ெபா©த்ேத
நம் வாழ்µ என்றாக�வ��ம். வ�த�க்�ச ் சர�யான இடம்
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இ¦ந்தால், அந்த வாழ்ேவ அலாத�யான�தான். பதஞ்ச«
ேயாக �த்த�ரம் என்ப� ஞானச ் ெசல்வம். இைத ஒ¦வர்
ெபற்©வ�ட்டால், காற்ைற மட்�ேம உண்� உய�ர ்வாழ்ந்�வ�ட
¢�¤ம். உடம்ப�­ம் வ�யரை்வ, ச~©நீர,் மலத்�க்�
இடமற்©ப ்ேபாய், நாவ�ல் �ரக்�ம் எசச்~ல்�ட அ¢த �ணம்
ெகாண்டதாக� வ��ம்.

இமயமைலச ் சார«ல் பதஞ்ச« ேயாக �த்த�ரத்ைத
¢³வ�மாய் அற~ந்த பல ேயாக�கள் உள்ளனர.் இவரக்ைள
வடவரக்ள் ‘பாபா’ என்பர.் இவரக்ள�ல் ஒ¦ பாபாஜ~ மாதக்
கணக்க�ல் ஒேர இடத்த�ல் அமரந்்த�¦பப்ார.் எதற்�ம் எ³ந்�
ெசல்லமாட்டார.் எ�µம் அவ¦க்� ேதைவய�ல்ைல. காற்©
மட்�ேம அவ¦க்�ப ் ேபா�மான�. அவர� ேதைவகைள
வானகம் ¡ரத்்த� ெசய்�வ��க�ற�.

இபப்� ஒ¦வர ் இந்த ¡ம~ய�ல் பஞ்ச¡தங்க°க்� ந�வ�ல்,
பச~ எ�ம் ெகா�ய எத�ர�ையத் தமக்�ள் ைவத்�க்ெகாண்�
�ம்மா இ¦க்க¢�¤மா என்© ேகட்டால்... இபப்� எவ்வளேவா
ேபர ்இ¦க்க�றாரக்ள் என்பேத ேப¦ண்ைமயா�ம். இ�ேபான்ற
பாபாக்கைள நாம் பாரப்ப்தற்�ம் ஒ¦ வ�த� ேவண்�ம்.

அவரக்ைள நாம் பாரக்்க, அவரக்ள் நம்ைமப ்பாரத்்த�ட... நம�
உடம்ப�ன் ஆராவ�ல் ெப¦ம் மாற்றத்ைத ஒ¦ பாரை்வயால்
ஏற்ப�த்த ¢�ந்தவரக்ள் அவரக்ள். இதற்� ‘நயன தீட்ைச’
என்© ெபயர.் அவரக்ள�டம் நாம் நம் மனக் �ைறகைளச்
ெசால்« அழத் ேதைவேய இல்ைல. நம் உடம்ப�ன் ஆராேவ
அவரக்°க்� அைதக் காட்�க் ெகா�த்�வ��ம். நம் உடம்ப�ன்
‘ஆரா’ என்ப�, நம� எண்ணப ்ேபாக்�, அன்ைறய நட்சத்த�ர
கத�, ஜாதக ரீத�யாலான நமக்கான தசா க்த�, அந்தரம்,
�ட்�மம் ஆக�யவற்ைற எல்லாம் ெகாண்டதாக இ¦க்�ம்.
அவரக்ள் தங்கள் பாரை்வயாேலேய ஊ�¦வ வல்லவரக்ள்.
அதனால் ஆராைவ ைவத்ேத, இன்னார ் அ¦ளாளர,் இவர்
ெபா¦ளாளர,் இவர ் ெப¦ம் இ¦ளாளர ் என்பைதெயல்லாம்
உணரந்்�வ��வாரக்ள்.
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ெப¦ம் க¦ைணேயா� பலர� �ன்பக் கத�ரக்ைளத் தங்கள்
பக்கம் உற~ஞ்ச~ இ³த்�க் ெகாண்� அ�ப ்வாரக்ள்.
இதனாேலேய அவரக்ைளத் தர�ச~பப்வரக்ள�ல் பல¦ம் மனம்
ேலசாக�பே்பான� ேபாலµம், பரவசத்ைத அைடந்ததாகµம்
உணரவ்ாரக்ள். இபப்�யான அ�பவத்ைத காஞ்ச~ மகா
¢ன�வர ் ஆய�ரக்கணக்காேனா¦க்� அள�த்�ள்ளார.் பாபாக்
க°ம் பல¦க்� அள�த்�ள்ளனர.் ச~லர ் இந்த பாபாக்கள�டம்
சீடரக்ளாக�, பல ேயாக ரகச~யங்கைள¤ம் கற்©ள்ளனர.் பல
ேகா� §பாய் ெசாத்� இ¦பப்ைதவ�ட ேமலான�, ஒ¦
ேயாகத்ைத ¢³வ�மாகக் கற்© ைவத்த�¦பப்�. அேத ேநரம்,
பல¦க்� இவரக்ள் உபேதச~பப்� இல்ைல. சம்பந்தபப்ட்டவர்
களால் கற்க ¢�யா� என்ப� ஒ¦ றம்; கற்க ¢�ந்தா­ம்
அைத அவரக்ள் நல்ல வ�ஷயத்�க்�ப ் பயன்ப�த்த

www.t.me/tamilbooksworld

www.t.me/tamilbooksworld

www.t.
m

e/
ta

m
ilb

oo
ks

wor
ld



மாட்டாரக்ள் என்ப�µம் ஒ¦ ¢க்க�யக் காரணம்.
ஒ¦¢ைற, பாபா ஒ¦வர�டம் தனக்� ேயாகம் கற்©த்தர

ேவண்�னார ் ஒ¦வர.் பாபாµம் அவ¦க்�க் கற்©த் தர
¢ன்வந்தார.் ¢ன்னதாக, அவ¦க்� £ன்© கட்டைளகள்
இட்டார.் ¢தல் கட்டைள- ஆய�ரம் ேப¦க்�க் �ைறவ�ன்ற~
அன்னதானம், அ�த்ததாக, ஏைழப ் ெபண்�க்�த் தா«
வாங்க�த் தந்�, த�¦மண உதவ� ெசய்வ�, 3-வ� ைவதீக
ப�ராமணரக்°க்� வஸ்த�ர தானம் தந்�, அவரக்ள�ன்
ஆச~ையப ் ெப©வ�. தவ�ர, ஏ³ நத�கள�ல் நீரா�, ப�
மாட்�க்�க் கீைர¤ம், காக்ைகக்� அன்ன¢ம் வழங்க�வ�ட்�
வ¦ம்ப� �ற~னார.்

பாபா ஏன் இபப்�க் �ற~னார ் என்பதன் ப�ன்ேன ெப¦ம்
�ட்�மம் உள்ள�!
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அஞ்ஞானம் ேபாய�ற்© என்© �ம்ப�பற - பர
மானந்தங் கண்ேடாம் என்© �ம்ப�பற
ெமய்ஞ்ஞானம் வாய்த்தெதன்© �ம்ப�பற - மைல
ேமேலற~க் ெகாண்ேடன் என்© �ம்ப�பற

- இைடக்காடர்

பாபாஜ~, தான் ேயாகம் கற்©த்தர வ�¦ம்ப�யவ¦க்� இட்ட
£ன்© கட்டைளகள�ன் ப�ன்ேன ெப¦ம் �ட்�மம் உள்ள�.
அதற்� ¢ன் நாம் அற~ய ேவண்�யைவ என பல ¢க்க�ய
ெசய்த�கள் உள்ளன.

பாபாஜ~ ேபான்ற ச~த்த  ¦ஷர�ன் தர�சனம், வ�த�
இ¦ந்தால்தான் ஏற்ப�ம். இைத அ�பவத்தால் மட்�ேம
உணர ¢�¤ம்.

பழந�க்� அ¦க�ல் கணக்கன்பட்� எ�ம் ஊர�ல், ச~த்த
 ¦ஷர ்ஒ¦வர ்இ¦ந்தார.் அவைர பழந� �வாம~கள், கணக்கன்
பட்� ச~த்தர ்என்ெறல்லாம் அைழபப்ாரக்ள்.

இ¦ப� வ¦டங்க°க்� ¢ன் , பழந� பாத யாத்த�ைரய�ன்
ேபா�, அவைரத் தர�ச~த்த�¦க்க�ேறன். அவைரப ் பாரத்்த�ம்,
எபப்� இவரால் இபப்�த் த�ர�ய ¢�க�ற� என ஆசச்ர�யபப்ட்�
இ¦க்க�ேறன். அவ¦ைடய இ¦பப்�டத்த�ல், நா�ம்
நண்பரக்°ம் ச~ற~� ேநரம் தங்க� ஓய்ெவ�த்�வ�ட்�க்
க�ளம்ப�ேனாம். ந�ரவ்ாண ேகாலம், ஒற்ைற நா� சரீரம்,
�©�©பப்ான நைட, எவைர¤ம் கவன�க்காத ேபாக்� என
அவர�ன் ேதாற்ற¢ம் ெசயல்க°ம் எங்க°க்� ப�ரம~பை்ப
ஏற்ப�த்த�ன. மற்றப� அ¦ள்வாக்�, அத�சயம் என்© எந்த
அ�பவ¢ம் ந�கழவ�ல்ைல.

கடந்த மாதத்த�ல், அவ¦ைடய பக்தரக்ள�ல் ஒ¦வர்
என்ைனச ் சந்த�த்�, ம�ைரய�ல் உள்ள கணக்கம்பட்�
ச~த்தர�ன் ஞானசைபய�ல் 10-ம் ஆண்� �வக்க வ�ழா

www.t.me/tamilbooksworld

www.t.me/tamilbooksworld

www.t.
m

e/
ta

m
ilb

oo
ks

wor
ld



இ¦பப்தாகµம், அத�ல் நான் ேபச ேவண்�ம் என்©ம் ேகட்�க்
ெகாண்டார.் கணக்கம்பட்� ச~த்தர�ன் ெசயல்பா�கள்
உ¦வாக்�ம் ப�ரம~ப ் பற்ற~, அபே்பா� அவர ் ந�ைறயேவ
�ற~னார.்

நான் ச~த்தரக்ள் �ற~த்� வாச~பப்வன்; எ³�பவன். மற்றப�
ச~த்தா�பவம், �¦ க�¦ைப என்பெதல்லாம் எனக்� காஞ்ச~
மகா ெபர�யவாேளா�தான்! ச~த்த  ¦ஷரக்°க்ெகல்லாம்
ேமலானவர ் அவர.் ச~த்தரக்°க்கான
இலக்கணங்க°க்ெகல்லாம் அபப்ாற்பட்டவர.்

இந்த ந�ைலய�ல், கணக்கம்பட்� ச~த்தர ் �ற~த்� அற~¤ம்
வாய்ப ்ம், அவ¦க்கான வ�ழாவ�ல் ேப�க�ற வாய்ப ்ம்
க�ைடத்த�. ¢ன்னதாக, கணக்கம்பட்� ச~த்தர�ன் ச~«ரப்ப்ான
ஒ¦ ச~த்� வ�ைளயாட்ைட அந்த நண்பர ்பக�ரந்்�ெகாண்டார.்

இன்ைறக்�த் தம~ழகத்த�ல் மைழ ெபாய்த்�, வறட்ச~க்�
ஆளாக�ய�¦பப்ைத அற~ேவாம். ஆ©, �ளங்கள் காய்ந்�
க�டக்க�ன்றன. கடந்த மாதம் ஒ¦ ெபண்மண�, கணக்கம்பட்�
ச~த்தர�டம் மைழ ேவண்�, ம~கµம் வ¦ந்த�¤ள் ளார.் ‘‘சாம~...
ஆ�, மா� ��க்கக்�ட தண்ண� இல்ல சாம~. நீங்கள்ளாம்
இ¦க்க�ற ¡ம~ல இபப்� இ¦க்கலாமா?’’ என்© ேகட்டார.்

அைதக்ேகட்ட கணக்கம்பட்� �வாம~கள், ‘‘மைழய வரவ�டாம
பண்ற�ம் நீங்கதான்; வர�ம்� ஆைசபப்�ற�ம்
நீங்கதான். மைழ என்ன, நீ வளக்கற ஆடா, மாடா... வான்னா
வர�க்�ம், ேபான்னா ேபாற�க்�ம்..?’’ என்©
தத்�வாரத்்தமாய்க் ேகட்டார.்

இன்ைறய வாழ்வ�ய�ல் ¢ைறயால், வானேம ெபாத்தல்
வ�³ந்�,  ண்ணாக�க் க�டக்க�ற�. நாம் மரங்கைள
வளரப்ப்ைத வ�ட ெவட்�வேத அத�கம். ப�ன், எங்க�¦ந்� வ¦ம்
மைழ?

ஆனா­ம், ச~த்தர ் அந்தப ் ெபண்மண�ய�டம், ‘‘ேபா, ேபா!
எல்லாம் வ¦ம், ெகாட்�த் தீரக்்�ம், ேபா!’’ என்© �ற~¤ள்ளார.்
அன்© இரேவ, பழந� மற்©ம் அைதச ் �ற்ற~¤ள்ள ஊரக்ள�ல்
£ன்© மண� ேநரம் ெகாட்�த் தீரத்்த� மைழ. பழந�
மட்�ம~ன்ற~, அபே்பா� தம~ழகத்த�­ம் பரவலாகப்
ெபய்த�¦ந்த� மைழ! ஊட்�ய�ல், காட்டாற்© ெவள்ளம்
ெப¦க�, கைரேயார வ��கேள £ழ்�ம் அளµக்� மைழ
ெபய்த�.
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இ� மைழக் காலம~ல்ைல; இபே்பாெதல்லாம் மைழக்
காலத்த�­ம் மைழ ெபய்வ� இல்ைல. ச~த்தர்
ெசான்னேபா�ம் அதற்கான �வேட இல்ைல. என��ம், அவர்
ெசான்ன� நடந்�ள்ள�.

இபப்� அந்தச ்ச~த்தர ்�ற~த்� பல அர�ய தகவல்கைள, அந்த
அன்பர ் என்ன�டம் ெதர�வ�த்தேபா�, ப�ரம~த்�ப ் ேபாேனன்.
எனக்�ம் �வாம~கைளப ் பாரக்்�ம் ஆவல் எ³ந்த�. ஆனால்,
அதற்கான ேவைள வ¦வதற்�ள், கடந்த 11.3.2014 அன்©
ெசவ்வாய்க்க�ழைம மத�யம், �வாம~கள் அமரத்�வம் அைடந்த
ெசய்த� ேகட்� அத�ரந்்ேதன்.

அபே்பா� தான், ‘எட்டப ் ேபாேறன். எட்டற�ன்னா
என்னன்� ெதர�¤மா, உனக்�?’ என்© ேபசச்~ன�ைடேய
�வாம~கள் ேகட்டைத நண்பர ்வ�வர�த்த� ந�ைனµக்� வந்த�.
அபே்பா� அ� ஒ¦ சாதாரண வாக்க�யமாகேவ எனக்�ப்
பட்ட�. இபே்பா� ேயாச~க்ைகய�ல், ‘எட்டப ் ேபாேறன்’ என்©
�வாம~கள் ெசான்ன� இைதத்தாேனா எனப ்  ர�ய, அத�ரந்்�
ேபாேனன். அவைரத் தர�ச~க்க�ற பாக்க�யம் அைமயவ�ல்ைலேய
என வ¦ந்த�ேனன்.

எத�ரக்ாலத்த�ல், கணக்கம்பட்� ச~த்தர�ன் பரமானந்தமான
அ�பவங் கள் பலரா­ம் ெவள�பப்டலாம். அ� அவர ்ச~த்தம்!
ஏன் என்றால், ஒவ்ெவா¦ அ�பவத்தா­ம் யாேரா ஒ¦வ¦க்�
க�ைடக்காத வ�ைட க�ைடத்�, ஞானத்ெதள�µம் உ¦வாக�ற�.
அ� ஒ¦ சக்கர �ழற்ச~யாக நைடெபற்ற ப�ேய இ¦க்க�ற�
என்பேத உண்ைம.

மீண்�ம் பாபாஜ~ய�டம் வ¦க�ேறன்.
பாபாஜ~ைய தர�சனம் ெசய்த அன்ப¦க்�, அவர்

ேயாக�யாவதற்� இைட¥றாக ச~ல பாக்க�கள் இ¦ந்தன. அ�
நீங்க�வ�ட்டால் அவர ் ¢³ ேயாக�யாக� இந்த உலக�ன் பாச
பந்தங்கள�ல் இ¦ந்� எள�த�ல் வ��தைல ெப©ம்
சாத்த�யங்கள் பாபாஜ~க்�த் ெதர�ந்ததாேலேய அன்னதானம்,
ஏைழப ் ெபண்�க்�த் தா«, ைவதீக வஸ்த�ர தானம், ஏ³
 ன�த நத�கள�ல் நீராடல் மற்©ம் மாட்�க்�க் கீைர,
காக்ைகக்�ச ் ேசா© என்க�ற பர�காராரத்்தங்கைளக்
�ற~ய�¦ந்தார.்

கரண்ன் இறந்�, ெசாரக்்கம் ேபாக�றான். அங்ேக
அவ�க்�ப ் பச~ெய�க்க�ற�. ேசா© யாச~க்க�றான். பட்�த்
�ண� ேபாரத்்த�ய தட்ைட நீட்�க�றாள் ஒ¦ ேதவைத.
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�ண�ைய வ�லக்க�ப ் பாரத்்தால், தட்�ல் தங்கம், ைவரம்,
மாண�க்கம் என இ¦ந்ததாம். ‘பச~க்�ச ் ேசா© ேகட்டால்,
இைதத் த¦க�றாேய?’ என்© ேகட்டானாம் கரண்ன். ‘என்ன
ெசய்வ�! இைதத்தாேன நீ தானமாக ப�ற¦க்�த் தந்தாய்’
என்றாளாம் அந்தத் ேதவைத.

ெசாரக்்கத்த�ல் பச~க்�மா, இபப்�¤ம் நடக்�மா என்©
ேகட்கக் �டா�. இ�  ைனக்கைத, அன்னதானத்த�ன்
அவச~யத்ைத¤ம் ேமன்ைமைய¤ம் வ«¤©த் �வதற்காகச்
ெசால்லபப்ட்ட சத்வ�ஷயம். அதனாேலேய ஆழ்வாரக்°ம்,
நாயன்மாரக்°ம் அ�யவரக்°க்�ச ் ேசாற~�வைத ¢தல்
கடைமயாகக் ெகாண்�¦ந்தனர.்

இபப்�, பாபாஜ~ �ற~ய ஒவ்ெவா¦ பர�காரச ் ெசய­க்�ப்
ப�ன்னா­ம் கரம்க் கணக்�கள் ஒள�ந்�ள்ளன.

ஏைழப ் ெபண்�க்�த் தா« என்பதன் ப�ன்னாேல, ஒ¦
ெபண்ண�ன் த�¦மண வாழ்ைவக் ெக�த்த பாவம் இ¦ந்
த�¦க்கலாம். ைவதீக வஸ்த�ர தானம், மானம் காக்�ம் ஒ¦
ெசயல். யார ் மானத்ைத வாங்க�ய பாவத்�க்� இ�
பர�காரேமா? ஏ³  ன�த நத�கள�ல் நீரா�வ� என்ப�ம் ெப¦ம்
 ண்ண�யம்.

இந்� மதம் மட்�ேம, நத�கைள ெதய்வமாக்க�, நமக்கான
வ�ேமாசனம் நத�கள�ல் உள்ள� என்க�ற�. நத� நீர ் என்ப�
மைலய�ல் உ¦வாக�, கட«ல் சங்கம~பப்� ஆ�ம். உயேர
உ¦வாக� வழ~ெயங்�ம் ெசழ~பப்ாக்க� தாகம் தீரத்்த ந�ைலய�ல்,
கடல் சங்கமத்த�ல், உலக�ன் ம~கப ் ெபர�ய வ�ஷயம் ஒன்ற~ல்
கலந்� ஒன்றாக�வ��க�ற�. இத�ல் £ழ்�ம்ேபா�, நமக்�ம்
மைலய�ன் ெதாடர ் ¢தல் ம�வாக�ய ெபர�ய ச¢த்த�ரத்
ெதாடர ் வைர சகல¢ம் ஏற்ப�க�ற�. எல்லாேம ெபர�த��ம்
ெபர�யைவ!

ெபர�தாக ¢�ந்த வ�த� இ¦க்�ம்ேபா�, எபப்�ச ் ச~ற~தான
வ�ைனகள் நம்ைமச ் ச~ைதக்க ¢�¤ம்? நத� நீராடல் என்ப�
உடம் க்கான ஆனந்தம் மட்�மல்ல; உள்ளத்�க்கான ெப¦ம்
வ�ேமாசனம். ப�µக்�ம் காகத்�க்�மான உணµ, ப�த்¦
ேதாஷத்ைத நீக்�ம்.

இவ்வளைவ¤ம் ஈேடற்ற ¢�ந்தவ�க்�, ஞானம் எபப்�
வசபப்டாமல் ேபா�ம்? அதன்ப�ன், அவர ் பாபாஜ~ைய நாட,
அந்த அன்பைரக் கைடத்ேதற்ற~ய�¦பப்ார ் என்பைதச்
ெசால்லµம் ேவண்�மா?
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ச~த்த  ¦ஷரக்ள் இபப்� நமக்� ஞான வழ~காட்�களாகµம்,
நல்லாச~ர�யரக்ளாகµம் வ�ளங்க� வ¦க�ன்றனர.் இந்த வழ~
காட்�தல் என்ப��ட பலவ�தங்கள�ல் என்© ெசால்லலாம்.
ேபச~¤ம் உபேதச ெமாழ~ �ற~¤ம்தான் வழ~காட்ட ேவண்�ம்
என்ற~ல்ைல; உற்© ேநாக்க� ஒ¦ பாரை்வயால்�ட
அவரக்ளால் நமக்� வ�ேமாசனம் அள�க்க இய­ம்.

இந்த உலக�ல் நாம் ெபர�தாகக் க¦�ம் எல்லாேம ச~த்தர்
க°க்� அற்பமானைவதான். அவரக்°க்�த் தங்கள�ன்
ேமலான அ�பவங்கேள உன்னதமானைவ.

த�¦மந்த�ரத்த�ல் ஒ¦ பாடல்.
வ³தைல வ�த்த�டப ்பாகன் ¢ைளத்த�
 ³த�ையத் ேதாண்�ேனன் ¡சண� ¡த்த�
ெதா³� ெகாண்ேடா�னர ்ேதாட்டக் ��கள்
¢³�ம் ப³த்த� வாைழக் கன�ேய!
- எ�ம் பாட«ல் ச~த்தரக்ள�ன் மைறெபா¦ள் ஞானத்ைத

உணரத்்த�ய�¦பப்ார ்த�¦£லர.்
கத்தர�க்காய் வ�ைதக்க பாகற்காய் வ�ைளந்ததாம்! அபப்�
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வ�ைளய ¢�¤மா?
எங்காவ�  ³த�ையத் ேதாண்�னால் ¡சண� ¡க்�மா?

இைதப ் பாரத்்�த் ேதாட்டத்�க் ��கள் பயந்�
ஓ�க�ன்றனராம், இ� என்ன மாயேமா என்©! அதற்�ப ்ப�ற�,
வாைழக் கன� நன்றாகப ்ப³த்த� என்க�றார.்

இதன் �ட்பமான உட்ெபா¦ள் என்ன ெதர�¤மா? ேயாகப்
பய�ற்ச~ய�ல் ஈ�ப�வேத கத்தர� வ�ைதபப்�. அத�ல் பாகற்காய்
¢ைளபப்� என்ப�, கசப ் நீங்�வைதக் �ற~க்க�ற�.
இதனால் மனம் த�ண்ைம அைடக�ற�.  ³த�ையத்
ேதாண்�வ� என்ப� எல்லாவ�த ஆன்ம தத்�வங்கைள¤ம்
அல�வைதக் �ற~க்க�ற�. அதன் வ�ைளவாக, ச~வேம ஜீவன்
என்© உணரத்்�க�றார ் த�¦£லர.் இைதேய ¢³�ம்
ப³த்த� வாைழக்கன�ேய என்க�றார.்

ெப¦ம் ச~த்தா�பவங்கள் இபப்� மைற ெபா¦ைளேய
ெகாண்�¦க்�ம். நமக்�க் ெகாஞ்சமாவ� ஞான
ம~¦ந்தால்தான் இைத அற~ந்�, ெதள�ய ¢�¤ம்.

‘காகம் கைர¤ம், �ய�ல் �µம்’ என்© ச~©வரக்°க்�ச்
ெசால்வ� ேபால, அவரக்ள் எைத¤ம் எ³த�ைவக்கவ�ல்ைல.
அபப்� எ³த�ைவத்தால், அைதக் காலம் வ�³ங்க�ய�¦க்�ம்.

நம் அ�பவங்கைள எதற்�ப ் ப�ற¦க்�ச ் ெசால்ல
ேவண்�ம் என்©, எைத¤ேம �றாமல் தங்கள் வழ~ைய
மட்�ம் பாரத்்�க் ெகாண்� ெசன்ற ச~த்த  ¦ஷரக்°ம்
உண்�. ‘என� அ�பவங் கைள உனக்�க் ெகா�க்க
¢�யா�. உன் அ�பவங்களாேலேய நீ ச~த்தத்ைத அற~ய
¢�¤ம்’ என்ப� அவரக்ள�ன் ேகாணம். என�ல், தங்கள்
அ�பவங்கைளப ் பாடல்களாக்க� ச£கத்�க்�
வ�ட்�செ்சன்றவரக்ள் எபப்�பப்ட்டவரக்ள் என்க�ற ேகள்வ�
எ³க�ற�.

அந்தப ் பாடல்கள், ச~த்தத்த�ன் ெப¦ைமக்�ம் அ¦ைமக்�ம்
சாட்ச~களாக வ�ளங்�க�ன்றன என்ப� உண்ைம. மற்றப�,
அவற்ைற வாச~த்� அதன் £லம் ஒ¦வர ் தன்ைனச ் ச~த்தன்
என்றாக்க�க்ெகாள்ள ¢�யா� என்பேத என் க¦த்�.

இந்தச ் ச~த்தர ் ெப¦மக்கள�ல் ஒ¦ ச~லர ் நீங்கலாக,
அவ்வளµ ேப¦ம் ச~வைனேய ெபர�தாகக் க¦தக் காரணம்,
«ங்கத்த�ன் ேதாற்றேம! அைத வ�µைடய� என்ேபாமா,
வ�வமற்ற� என்ேபாமா? அ� ஒ¦ ஞானக் �ற~ய��! தத்�வத்
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ேதாற்றம்! ¡ட்� ைவக்கபப்ட்ட  ைதயல். இதனால், ச~வத்ைத
வ�யந்�, சாகசங்கள் ெசய்த¦ள�னாரக்ள் ச~த்தரக்ள்.

ச~த்த  ¦ஷரக்°க்� சாகசம் என்ப� ஒ¦ வ�ைளயாட்�.
ெபா³�ேபாக்�. அவ்வளµதான்! ெப¦ம்பா­ம் எந்த ஒ¦
ச~த்த¦ம் அைதப ்ெபர�தாகக் க¦த�யத�ல்ைல. ெகாஞ்சம் அ�
ேபாலக் க¦த�ய ெகாங்கணவ¦க்�க்�ட ஒ¦ பத்த�ன�,
‘ெகாக்ெகன்© ந�ைனத்தாேயா ெகாங்கணவா?’ என்© �ட்�
ைவத்�, சாகசங்கள் அற்பமானைவ என்பைத அவ¦க்�ம்
உணரத்்த�வ�ட்டாள்.

ராமக�¦ஷ்ண பரமஹம்சர�டம் ேயாக� ஒ¦வர,் நீர ் ேமல்
நடந்� வந்� காட்�ப ் ெப¦ம~தபப்ட்டாராம். இந்தச ் சாகசம்
ைக�ட தனக்�ப ்பல காலம் ேதைவபப்ட்ட� என்றாராம்.

ராமக�¦ஷ்ண பரமஹம்ஸர ் உடேன, ‘அடடா! ஓரணா
ெகா�த்தால், படக�ல் ஏற்ற~, ச~ல ெநா�கள�ல் ம© கைரக்�க்
ெகாண்�வந்� வ�டபே்பாக�றான் ஓடக்காரன். இந்த அல்ப
வ�ஷயத்�க்�ப ் பல காலம் வ�ண�த்�வ�ட்�ேர?’ என்©
ேகட்�ச ்ச~ர�க்க, சாகசங்கள�ல் ஏ�ம~ல்ைல என்ப�  ர�ந்ததாம்
அந்த ேயாக�க்�.

ச~த்தம் ஞானம் ெபற்றால், அைதய�த்� ச~வம் �லபமாக
வசமாக�வ��ேம...? எனேவ, ‘ச~த்தம் ச~வம் சாகசம்’ என்©
ெதாடங்க�யைத ‘சாகசம் ச~த்தம் ச~வம்’ என்© �ற~ ந�ைறµ
ெசய்வேத ெபா¦த்தமாக இ¦க்�ம் என எண்�க�ேறன்.

சாகசம் - ச~த்தம் - ச~வம்!
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