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உழ��ெதா�� ெநா��த �ைல��, ஒ� �ரேதசேம ைக�ட�ப�ட
�ழ��, ெசய�ைகயான உர�களா��, ���� ெகா��களா�� ம�ேண

மலடான த�ண��� - ஒ� ேதவ�த� ேபால ேதா��, அ�த�
�ரேதச���ேக ����� ெகா��த உழவ�க�� அ��த� கைதகேள இ�த�
��தக�. இ�த ம� ���, ம�த�க� ��� ெகா�ட அ�கைற�னா�
இய�ைக �வசாய�ைத ந��� கள�ற��, ��� ேபாரா�, ப�ைமைய
��ெட��� ெவ�ற சாதாரண ம�த�க� இவ�க�. தா� இய���

ச�க�ைத�� �வசாய��� வ��� ைக�����ட கள�ேபாரா�க�.
ந� ம��� ம��ம�ல. ேதச�க�ேதா��, க�ட�க�ேதா��

அ��ப���ட� இய��� ெகா������ மா���� இய�ைக �வசா�
கைள இ�ேக ச���கலா�.
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01. யா��� அ��பரா

ெத�னலா�� தா�

இய�ைக�� எ�ெவா��� தன�காக� �யநல��ட� வா�வ�� ைல.
ந�க� த�க� �ைர� ெகா�� தாக� த���� ெகா�வ�� ைல.
மர�க� த�க� க�கைள� ����� ப�யா�வ�� ைல. ��ய� த�
ஒ�ைய� ெகா�� ���கா�வ�� ைல. ஆ�, அ��தவ�க��காக

வா�வ� எ�ப� ம��ேம இய�ைக�� �ய�.

‘நா� ெந� ப��ட� ேபா�ேற�’ எ�� யா��� அ��பரா ஊரா�ட�
ெசா�னேபா� அ�ேக ������த ஒ� �ல �வசா�க�� ேக�
ேப�னா�க�. ச�த�ேபா�� உர�கேவ ���தா�க�. ைப��ய�கார�தன�
எ�� �க���� ேநராகேவ ெசா�னா�க�. ‘ஆ�பைள�கேள ஓ���
ேபா� பல காலமா��. � ஒ� ெபா�பைள. ஒ�னால ஒ��� ப�ண
��யா�’ எ�� அவந���ைக�ட� ேப�னா�க�. ஒ�வ��ட
ஊ�கம���� �த��� ஒேர ஒ� வா��ைத�ட� ேபசேவ இ� ைல.
அத�ெக�லா� யா��� கவைல�பட�� ைல. த� ���� ெத�வாக,
��மானமாக இ��த அவ�, வய�� கள�ற��னா�. தன��� உ��யாக�
ெசா��� ெகா�டா�. ‘நா� ந��� இய�ைக எ�கைள� ைக�டா�!’

ேகரளா�� மல��ர� மாவ�ட������� ெத�னலா ப�சாய���
�ற�தவ� யா��� அ��பரா. �வசாய� ���ப�தா�. ��வய� �தேல
வய��, வய� சா��த அ�பவ�க�� யா������ �ைற�ேத
�ட�தன. ஆனா�� ப���, ப�ட� வா�� ந�லெதா� ேவைல���
ெச�ல ேவ��� எ�ற ஆைச�� ேவ����� �ட�த�.

ஒ�பதா� வ���� ந�ல ம��ெப�க� ெப����த யா���, ப�தாவ�
வ������ ெச�வத��� ��ய கன�கேளா� தயாரா��
ெகா����தா�. அ�ேபா� த�ைத ெசா�ன வா��ைதக� யா��ைன
ெநா���� ேபா�டன. ‘� இ�ேம ப����ட����� ேபாக ேவ�டா�!’
அவ���� க��� ���ய�. இ�லா�ய� ���ப��� �ற�ததா�
���க�ப�ட க���பா� அ�ல அ�. த�ர, யா����� உடேன
��மண ஏ�பா� ெச��� �ைல��� த�ைத இ� ைல. வய�
ைகெகா��க�� ைல. வ�ைம வா��ய�. மக�� ேச��� வய��
இற��னா� ஓ� ஆ���� ெகா��க ேவ��ய ��யாவ� ��சமா��
எ�� த�ைத கண��� ேபா�டா�. த� வய�� ெப�கெள�லா�



வழ�க�ேபால� ப����� ெச�வைத� பா����ேபா� யா������
ஏ�க� ெபா��ய�. யாராவ� தன�காக� ப��� ேப� ���� ப�����
ெச�ல அ�ம� வா��� தரமா�டா�களா எ�� கா����தா�. யா��
வர�� ைல. த� ���ப��� �ழைல ந�� உண�����த யா���,
வய�� கைள ப��க� ெதாட��னா�.

�ல வ�ட�க���� �ற� யா���� வா��� ெவ��ச� ஒ��
ெத�ப�ட�. 2010-� ஆ��� ேகரள அர�� �ராம��ற ெப�க�
ேம�பா���கான ‘���ப� ��ட’�ைத� ெசய�ப���வத�காக, அர�
அ�கா�க� யா���� �ராம���� வ����தா�க�. ெப�க����
ெதா�� ப���க� ெகா���, கட� உத� ெச��, அவ�க�
��ெதா�� ெதாட�க வ� ெச�வேத அ�த� ��ட��� ���ய
ேநா�க�. யா���, �த� ஆளாக அ�த� ��ட��� த� ைன
இைண��� ெகா�டா�. ‘ந� உைழ�ெப�லா� ெசா�ப ���
பண���காக �ணா�� ெகா�����ற�. ெசா�த� ெதா�� ெச��
வா��� உய�வத�� ���ப� ��ட��� �ல� ஏதாவ� வ�
�ற���. ந���ைகேயா� இைண�� ெசய�ப�ேவா�, வா��க�
ேதா�யேர!’ யா���� �ய��யா� ஊ�� பல �� ெப�க� அ�த�
��ட��� இைண�தன�. அ��த இர�டாவ� ஆ���, ெத�னலா
ப�சாய��� ���ப� ��ட���கான தைல� ெபா����� யா���
ேத��ெத��க�ப�டா�.

யா���, த� மன�� பலகாலமாக� கன�� ெகா����த அ�த�
கன���� ெசய� வ�வ� ெகா��க �ைன�தா�. ‘ெத�னலா அ��ைய
ேகரளா�� �க�ெப�ற வ�க�ப�ராக மா���கா�ட ேவ���’ எ�பேத
அவர� கன�. இ��� �வசாய�ைத ந�� �ைழ�ைப ஓ�ட ��யா�
எ�பதா� ேகரள இைளஞ�க��, ந��தர வய� ஆ�க�� வைள�டா
நா�க��� ஏதாவ� ஒ� ப���� ெச�� ���றா�க� எ�ப� நா�
அ��தேத. ெத�னலா��� ெப��பா�� வயதான ஆ�க��
��வ�க�� ம��ேம ���� �ட�தா�க�. எனேவ ெத�னலா�� ெந�
ப���வ� எ�பேத அ��� ேபா���த�. �ல�க� ��மா �ட�தன.
ேவ��ய� உர�க��, ��ய ���� ெகா��க�� வய�கைள
மலடா�����தன.



இ�த� �ழ��தா� யா���, ‘ெந� �வசாய� ெச�ய� ேபா�ேற�’
எ�� கள�ற��னா�. ஊ�� ���� �ட�த ஆ�க��, வயதான
ெப�க�� ��ட� ெச�� ���தா�க�. ‘இவ�க���� கால� ப��
ெசா���’ எ�� �ைன��� ெகா�ட யா���, ���ப���
உ���ன�கைள அைழ��� ேப�னா�. அவ�க�� ெப��பாலான
ெப�க� வ�ைம� ேகா����� �ேழ வா�பவ�க�. ெசா�த
�லம�றவ�க�. அெத�லா� �லெம�லா� வா�க ��யா�. எ��,
ெந� �வசாய� ெச�ய �ல���� எ�ேக ேபாவ�?

யா���� ம�ற ெப�க��, �ல உ�ைமதார�க� பல�ட� ெச��
ேப�னா�க�. ‘��க ��மா ேபா�� ைவ�����ற �ல�ைத நா�க
��தைக�� எ��� ெந� �வசாய� ெச�ய�ேபாேறா�’ எ�றா�க�.
‘��க �ைன��ற மா�� அ� �லப� �ைடயா�. உ�க���
ெந���� �ைலேய �ைட�கா�’ எ�� ேயா��தா�க�. ‘அெத�லா�
நா�க� பா���� ெகா��ேறா�. உ�க��கான ��தைக� பண�
�ைற��லாம� வ�� ேச��’ எ�� உ�� ெகா��தா� யா���.

���ப� அைம��� �ல� �ைட�த �� உத�, நபா�� வ��
ெகா��த கட� உத�யா� ெத�னலா ெப�க� �ல�கைள�
��தைக�� எ��தன�. யா���, தன� அைம�����த ெப�கைள
126 ���களாக� ���தா�. ����� 5 ெப�க�. ஒ�ெவா�
������ 1 �த� 3 ஏ�க� வைர �ல�. ந���ைக�ட� �ல�ைத�
�����த� ெச�ய ஆர���தா�க�.

‘எ�த� காரண�ைத� ெகா��� ேவ��ய� உர�கைள உபேயா��கேவ
�டா�. ����ெகா��கைள� ெதாடேவ �டா�. ���க ���க
இய�ைக �வசாய�. ெத�னலா�� �ைள��க�ப�ட ஆ�கா�� அ��
எ�பேத நம�கான அைடயாளமாக� �கழ ேவ���’ – யா���



ெத�வாக இ��தா�. ��� பவ� எ�ற அைம�� இய�ைக
�ைதகைள�� உர�கைள�� ெகா��� உத� ெச�த�. ெத�னலா��
ெப�க� உைழ�ைப� ெகா��னா�க�. மைழ�� அவ�க����
ைகெகா��த�. ெந� ப�� ���, பா� ����, க�ராக� ெதாட��,
���, ��வள���யைட�� தைல���� ��ற�. யா���� ம�ற
ெப�க�� தைல����� ��றா�க�.

�த� ஆ��ேலேய 26 ட� ெந� மக��. அ��த ஆ��� 30 ட�.
த�களா� ெவ��கரமாக �வசாய� ெச�ய இய�� எ�� யா���
���ன� ����தா�க�. ஆனா�, அவ�க��� லாப�
�ைட�க�� ைல. வ�க ��ப�க� எ��� அ�யாத அ�த�
ெப�களா� ெத�னலா ெந� ைல �ைறயாக� ச�ைத�ப��த
��ய�� ைல. அ��ைய பா�கா��� �ேடா��கான வாடைக, அைத
ேப� ெச��� ெசல�, வாகன�க��கான வாடைக எ�� எ�லா�
ேச��� ைகைய� க��தன. இைட�தரக�க�ட� லாபெம�லா�
ப�ேபான�.

உைழ���ேக�ற லாப�� இ��தா�தாேன அ� ��ைமயான ெவ��.
யா��� அ��த அ�ைய எ��� ைவ�தா�. தா�க� �ைள����
ெந� ைல� ச�ைத�ப���வத�ெக�ேற ��ய ��வன� ஒ� ைற�
ெதாட��னா�. 2015-� ஆ��� Thennala Agro Farmer’s Producer
Company Ltd உ�வா�க�ப�ட�. ‘ெத�னலா அ��’ – எ�ற ெபய��
����� இய�ைக �ைற�� �ைள��க�ப�ட அ��யான�
ேகரளா�� ப�ேவ� ப��க���� ெகா�� ெச�ல�ப�ட�. ���ப�
அைம��� ச�ைதைய ���ப��த உத�ய�. அேத ஆ��ேலேய
லாபகரமான ��வனமாக அ� இய�க� ெதாட��ய�.

2, 5 ம��� 10 �ேலா அள�லான ெத�னலா அ��, அ�� மா�,
பாயாச� ���, அ��� ெபா�, அ��� த�� எ�� இ�ேபா�
ேகரளாெவ��� இ�த ��வன��� தயா���க� ��பைன ஆ��
ெகா������றன. ��வன��� தைலைம ��வா�யாக இய���
யா���, தன�கான ஐ�� ஏ�க� �ல��� ெந� �வசாய�ைத�
ெதாட��� ெகா�����றா�. �ல ���ப� தைல�க�, �ல���
உ�ைமயாள�களாக உய���, �வசாய�ைத ெதாட���
ெகா�����றா�க�. ���பாக ெத�னலா�� இ�லா�ய� ெப�க�
பல�� ெசா�த�கா�� ��க� ெதாட�������றன�. அைன���
ெப�கைள�ேம ��வன��� ப��தாரராக�� உய�������றா�



யா���. ஒ� கால��� யா��ைன ேக� ேப�ய ஆ�கேள, இ�ேபா�
அவைர� ேத� வ��றா�க�, ப�ேவ� �ஷய�க�� ஆேலாசைனக�
ெபற.

இ�ேபா� யா���, ெத�னலா�� தன� ெசா�த� ெசல�� �ற���
�ழ�ைதக��கான ப�� ஒ� ைற�� ெதாட�� நட�� வ��றா�. �மா�
40 �ழ�ைதக� அ�ேக ப���றா�க�. ‘இ�த� �ழ�ைதக�� �ர��
நாைள �த�தரமாக ஒ��க வா��� ெகா��க ேவ��ம�லவா!’ எ��
ேந�காண� ஒ��� ����� யா���� �க��� தா�ைம ����ற�.



02. ேயா�காஷு கவா���

பார�ப�ய��� பா�காவல�

ந�ன வ��� ேவளா� ைம ெச��� �வசா�க��� ஒ� க�ைத
எ��வத�ேகா அ�ல� ஒ� பாடைல இய��வத�ேகா ேநர� அைமவேத
இ� ைல.

- மசாேனா� ஃ�ேகா�கா

�வசாய� ���ப��� �ற����தா�� ேயா�காஷு கவா�����
ஓ�ய���தா� அ�க நா�ட���த�. ம� தைர��� �வ���
ஏதாவ� வைர�� ெகா����ப�தா� அவர� ெபா��ேபா��. ஆனா�,
அவர� ���� யா�� ஓ�ய�க� �ைடயா�. அவர� த�ைத ஒ�
�வசா�யாகேவ �ற��, வள���, வா���, கவா����� ப�ேனாராவ�
வய�� �வசா�யாகேவ இற��� ேபானா�. ‘300 வ�ச����� ேமல
ந�ம பர�பைரல எ�ேலா�� �வசாய�தா� ப��������ேகா�.
அைத�த�ர ேவற எ��ேம ெத�யா�’ எ�� த�ைத ெசா�ல�
ேக�����றா� கவா���.

ஆனா�� அவ�க� ப� ைணயா�களாக� ெச�வ� ெச���ட�
வாழ�� ைல. அ��தவ�கள� �ல��� உைழ��� கைள�த ��ச
ேநர���, ெகா�சமாக� �ட�த ெசா�த �ல���� பா�ப�டா�க�.
1939-� ஆ��� ஜ�பா�� நாரா மாவ�ட��� சா�ரா� எ�ற ஊ��
�ற�த கவா���, ���ப��� ��த மக�. ந��ைல�ப����
ப���� ெகா����த கவா���, த�ைத�� மைற���� �ற�
��ேநர�� வய�� இற��னா�. அேதசமய� தன� இைளய
சேகாதர�கைள� ப���� அ���, ப��க�� ைவ�தா�. அ�ர
உைழ��னா� ���ப��ன� ப��ட� ப���� ��க�� ைல.

கவா��� தன� இ�பதாவ� வய�� இர� ேநர� ப���� ப����
வா��ைப� ெப�றா�. ஆ�வ��ட� க�றா�. �வசாய� �ட�க���.
���த ேவைலைய� ெச�� ச�பா���� வ�ைய� பா��கலாேம எ��
மன� ஏ��ய�. ஒஸாகா��� அ����ள ெட�ேனா� கைல�
க����� இைண�த கவா���, ஓ�ய� ப��றா�. ஜ�பா�� பல
இட�க���� பயண� ெச�தா�. அ��கா��யக�கைள��
ேகா��கைள�� க��க��தா�. ஆைச �ர வைர��� பா��தா�.



�ைத��� கால����, அ�வைட� கால���� ஊ���� ����
வய� ேவைலகைள�� கவ���� ெகா�டா�.

ர�� பயண� ஒ��. ச�ன�� வ�ேய வய�ெவ�� கா��க�.
க���ெக��ய ெதாைல� வைர ���யாக� ேத��� மைற�� ப�ைச.
இய�ைகைய�ட �ற�த ஓ�ய� இ��க ���மா எ�� கவா�����
மன�� ேதா��ய�. ���� ��ேநர �வசா�யாக வய�க��
உைழ�க� ெதாட��னா� கவா���. அ�ப�ேய பல வ�ட�க� ஓ�ன.
1978-� ஆ��. நா�ப� வயைத ெந���� ெகா����த
கவா����� உட� கைள��� ேபான�. க��ர� க�ைமயாக�
பா��க�ப�����ற� எ�றா�க�. ம���க�� மா��ைரக��
ஊ�க�� எ�த�தமான �வாரண�� தர�� ைல. பார�ப�ய �ன
ம���வ�ைத நா�� ெச�றா�. �ன ைவ��ய�க� கவா�����
க��ர���� ����� ெகா��தன�. அ�ப�ேய ேப�� ைம ஒ� ைற��
எ��� ைவ�தன�.

‘எ�ேநர�� வய��தாேன �ட��றா�. அ�ேக � பய�ப����
����ெகா��க�� ரசாயன உர�க�� கைள�ெகா��க��தா� உ�
க��ர�� உட�� ெக�வத��� காரண�. ஆ�, அ�த
ேவ��ெபா��க��, அைவ கல�த உண�ேம உ� ைன இ�த �ைல��
ஆளா�������றன!’

அ��த அ������ �க��த�. �த� �ைறயாக� க��ப� த�����த
கவா����� மைன��� வ���� க�� எ�றா�க�. க��ைய
எ��ேத ஆக ேவ���. �ழ�ைத �ைழ�ப� க�ன�தா�. க��ைய
எ��கா��டா� தா�� �ைழ�ப� க�ன� எ�ெற�லா� ம���வ�க�
பய����னா�க�. கவா���, 90 வய� �ர��ய ம���வ��
ஒ����ட� மைன�ைய அைழ��� ெச�றா�. அ�த� �ழ�, பார�ப�ய
�ன ம���வ �ைற�ப� க��ைய� கைர�தா�. தாைய�� ேசைய��
�ைழ�க� ெச�தா�. ெப� �ழ�ைத��� தக�ப� ஆனா� கவா���.

இ� பார�ப�ய �ன ைவ��ய� த�ர ேவ� ப�க� ஒ��கேவ மா�ேட�
எ�� கவா��� ��ெவ��தா�. ஆனா�, ெதா��� எ�ன ெச�ய?
�வசாய� ெச�வைதேய ���� �டலாமா? அ�ல� இய�ைக
�வசாய���� மாறலாமா? ேவ��ய� இ�� �வசாய� ெச�ய இய�மா
எ�ன?



கவா��� �ழ��� �ட�த� கால���தா� ஜ�பா�ய இய�ைக
�வசா�யான மசாேனா� ஃ�ேகா�கா�� ‘The One Straw Revolution’
(ஒ�ைற ைவ�ேகா� �ர��) ��தக� ெவ�யா� கவன� ெப����த�.
கவா��� அ�த� ��தக�ைத� ேத�� ப��தா�. ���� ����
ப��தா�. உ� ைம ஒ�� ���த�. ‘இ�த உட�� �ல�� ேவ� ேவ�
அ�ல. இர��ேம ஒ��தா�. ேதைவ��லாதவ�ைற உட����
�����ேபா� அ� பா��பைட�ற�. �ல�� அ�ப��தா�. தன���
ேதைவயானைத ம��� ெகா��தா� உட� ஏ��� ெகா�� ேம��
பலமா�ற�. அத� ஆ�� ���ற�. �ல�� அ�ப��தா�! ஆ�,
உட�� �ல�� ஒ��தா�!’

அ�வைர கவா���, தா�ய�க� �ைள���� உ�ப����டமாக
ம���தா� �ல�ைத� பா���� ெகா����தா�. இ�ேபா� அவர�
பா�ைவ�� வா�ைச�� க��� �ர�����த�. அ�த வய�ெவ�
உ�� த���� இய�ைக�� ம�யாக� ெத��த�. ‘எைத�� ெச�யாேத!’
எ�ப� இய�ைக �வசாய��� ஃ�ேகா�கா�� ���யமான அ��ைர.
கவா���, ஃ�ேகா�கா�� அ�ெயா�� அவைர� ��ப�ற
�ைன�க�� ைல. அவைர ��மா��யாக� ெகா�� இய�ைக
�வசாய�ைத� க��� ெகா�ள ����னா�, இய�ைக�ட���ேத!

அ��த இர�� ஆ��க� அவ� த� �ல��� எ��ேம
ப��ட�� ைல. எைவெய�லா� தானாக வள���றனேவா,
அைவெய�லா� அ�ப� அ�ப�ேய வளர��� எ�� ேவ��ைக ம���
பா���� ெகா����தா�. த� உடைல� ேபால �ல�� இய�ைகயாக
��� வர��� எ�� கா����தா�. அத��� �ற� ப��ட
ஆர���தா�. இய�ைக�ட���ேத �வசாய�ைத� க��� ெகா�ள
ஆர���தா�. ச��க�க�� த�மா�ற�க�� �ைறயேவ �ைட�தன.
ஆனா�, அ��த ப�தா��க�� �ைட�த அ�பவ�க�
அவ��ெக��, அவர� �ல���ெக��, அவர� �ரேதச���
���ைல�ெக�� ‘�வசாய� பாட�’ ஒ� ைற� க��� ெகா��த�.
கவா���, ேத��த இய�ைக �வசா�யாக மா�னா�.



கவா��� க�ைமயாக� கைட����� �ஷய�க� இைவ. ேவ� எ�த
நா��� இய�ைக �வசா���� ெபா��த���யைவ���ட. ‘�ல�ைத
ஒ�ேபா�� உழாேத! கைளகைள� ப��காேத! ���க�, ப��க��
எ��க� அ�ல. உர�க� எ��ேம ேதைவ�� ைல. � வா��
�ரேதச��� த�பெவ�ப�ைல�ேக�ற ப��கைள� ேத��ெத�!’

கவா���ைய� ெபா��தவைர �ல� எ�ப� கா�. அைத� �����த�
ெச�வ� �டா�. �வசாய� எ�ற ெபய�� ேதைவய�ைற ெசய�கைள�
ெச�வ�� ஆகா�. இய�ைக�� ேபா��� �ைளவைத அ�வைட
ெச�� ெகா�வேத �ற�த�. ‘எைத�� ெச�யாேத!’ எ�றா� ஃ�ேகா�கா.
‘ேதைவ��லாம� எைத�� ெச�யாேத!’ எ��றா� கவா���. �ைத�ப�
ஃ�ேகா�கா�� ெசய��ைற. நா�ைற வள���� பராம��� ந�வ�
கவா����� ெசய��ைற. ‘�ழ�ைதகைள வள��ப�ேபால�தா�
நா�ைற வள��ப��. �ழ�ைத� ப�வ��� ம��� கவ���
ந����டா� ேபா��. ��ைய இய�ைகேய பா���� ெகா���.’

கவா��� த� ெந� வய�க�� நா��க���ைட�� அ�கமாகேவ
இைடெவ� ���றா�. அ�ேக கைளக� வள��தா�� ����வ�� ைல.
‘�ல��� வா�� உ��ன�க� ேதைவயானைத� சா����� ெகா���.
அ�தா� இய�ைக. கைளக� கைளய�பட ேவ��யைவ அ�ல. அைவ
ம� ைண ேம�� வள�ப�����றன. ெந� ��த� ேபாஷா��ட�
வளர அைவேய உத���றன. வா�ய கைளக��, ம��த
உ��ன�க�� அேத ம��� ���� உரமா��றன. ��ய
உ��ன�கைள� ேதா������றன. அ�தாேன இய�ைக� �ழ��!
அ�ப��ப�ட �ல��� கைள ����வ� எ�ப� அ�த� �ழ��ைய�
த��ப� ேபாலா����. அ� �டேவ �டா�. இ�ேபா� எ� �ல���
��ப� ஆ��க���� ேமலான இய�ைக� ச���க� ேசகரமா���ளன.
எ� �ல� ேம�ேம�� வளமைட�� ெகா�ேட இ���ற�.’



கவா���, ெந� அ�வைட��� �ற�� ைவ�ேகாைல, �ற கைள�
ெச�கைள �ல������ ���வ�� ைல. அைவ அ�ேகேய ம��
அ��த ப�வ��� �வசாய���கான இய�ைக உரமாக மா���றன.
இ�த இய�ைக �வசாய��� ஒ�ெவா� �ைற�� �ைள�� அ����
அள� உய���ெகா�ேட ெச��ற� எ�� அ��தமாக
��������றா� கவா���.

1991-� ஆ��� கவா���, தா� க��� ெகா�டைத ம�றவ�க��
அ���ெகா��� �த��� இய�ைக �வசாய� ப�� ஒ� ைற�
ெதாட��னா�. Akame Natural Farming School. ���
வ�டார������ �வசா�க� வ�� கவா����ட� க��� ெகா�ள�
ெதாட��ன�. �ற� ஜ�பா�� பல ப��க��� இ��� �வசா�க��
இைளஞ�க�� வர�ெதாட��ன�. இ�ேபா� ஜ�பா�� 10 இட�க��
கவா����� இய�ைக �வசாய� ப��க� இய�� வ���றன. த�ர,
ஐ�� இட�க�� பார�ப�ய �ன ம���வ�ைத� க��� ெகா����
ப��கைள�� நட�� வ��றா�.

இய�ைக �வசாய�ைத� ெபா��தவைர, இெத�லா� �டா�,
இைதெய�லா� ெச�ய ேவ��� எ�� �ல அ��பைட �ஷய�க��
����ண�ைவ உ�டா�கலா�. ம�றப� ப��ப�யாக� க���
ெகா��பெத�லா� இயலா�. கவா��� ெச�வ�� அ�ேவ.
ம�றவ�க���, தா� ஓ� இய�ைக �வசா�யாக வள��த கைதைய,
அ�பவ� பாட�கைள� ���றா�. அ��பைட �ஷய�கைள ம���
ெசா��� ெகா���றா�. இய�ைகேய �வசாய�ைத� க��� ெகா����
எ�� ெத�வாக� ��ய ைவ��றா�.

கவா����� இய�ைக �வசாய�ைத ைமயமாக� ெகா��
உ�வா�க�ப�ட ஆவண�படமான Final Straw: Food, Earth,
Happiness - உலக அள�� �க�ெப�ற�. ப�ேவ� ச�வேதச�
�ைர�பட �ழா�க�� �ைர�ட�ப�����ற�. 81 வயதான கவா���
���� ���� உலக����� ெசா��� ெச�� ஒ�ேற ஒ��தா�.

‘ந� உட�� �ல�� ேவ� ேவ� அ�ல. இர��ேம ஒ��தா�!’



03. �ள� க�டா

மர�க�� அ� ைன

இ�த ��யான� ம�த�� ேதைவ���ய அைன�ைத�� ெகா���ற�.
ம�த�� ேபராைச���யைத அ�ல . - மகா�மா கா��

�ள� க�டா, எ�ேபா�� ெச��� அ��தேத இ� ைல. ����
ெவ��கா�க�ட� நட�கேவ அவ���� �����. ெச��� எ�ப�
இ�த ம� ைண�� த� ைன�� �������ற� எ�ப� அவர�
எ�ண�. அவ���� எ�ேபா�� ம�வாச� �ர������ற�. மர�க��
ஒ�� ����� வள��ேபா� அவேர ��தாக� �ற�த�ேபால உண��றா�.
வா�ய ப�ைர� கா��ேபாெத�லா� வா��றா�. ெவ�ட�ப�ட
மர�கைள� கா��ேபாெத�லா� ���� அ��றா�. தா� ந�ட
மர�க�ெறா�� ேவ����, �ைள பர��, ெந�ெந�ெவ�� வள���,
�ைளபர��, ���, கா���, பழ�கைள� த��, பறைவக��, ஏைனய
உ��ன�க�� வா�� உ����டாக ��ைமயைட����பைத�
கா��ேபாெத�லா� �ள��� �க��� தா�ைம�� ����.

யா� இ�த �ள� க�டா?

�� - நம�ெக�லா� தா�. இ�த� ���� வா�� ப�லா�ர�கண�கான
மர�க�� தா�, �ள�.

க�நாடக மா�ல�, அ�ேகாலா வ�ட�, ெஹா�னா� எ�ற பழ���
�ராம��� �ற�த �ள�, தன� இர�டாவ� வய�ேலேய த�ைதைய
இழ����டா�. அதனா� ப���ெக�லா� ெச��� வா���
அைமய�� ைல. எ�த� ப��க��ட யா�� க���தர�� ைல. ஆனா�,
தன� பழ��� ம�க� க���ெகா��த கா��, கா� சா��த �ஷய�க�
ஒ�ெவா� ைற�ேம ஆ�வ��ட� க��� ெகா�டா� �ள�.
எைவெய�லா� உண��கானைவ, எைவெய�லா� ��ைகக�, எ�த�
தாவர�ைத� ��டேவ �டா�, எ�ென�ன மர�க� எ�ப� எ�ப�
வள�� எ�� ஒ�ெவா� �ஷய�ைத�� அ�பவ��வமாக� ெத���
ெகா�டா�. த�க�� ேதைவ�கான உணைவ� தா�கேள ப�����
ெகா��� �வசா�யாக�� �ள� த� ைன ேம�ப���� ெகா�டா�.

இளவய�ேலேய ��மண�. அ��� ப�வமைட����டா� உடேன
யா��காவ� க�யாண� க�� ைவ���ட ேவ��ெம�ப� பழ����



��தைனய�லவா. �ள��� ���யாக இ����ேபாேத ேகா��த க�டா
எ�பவர� மைன�யானா�. �ல வ�ட�கேள ��மண வா��ைக.
�ழ�ைதக� �ற�தன. �ள��� ப�ேனழாவ� வய�� ேகா��த க�டா
இற��ேபானா�. வா��ைகேய இ��� ேபானதாக� ேதா��ய கண���,
இய�ைகேய �ள��� ஆ�த� ெகா��த�. மர�கேள அவைர
அரவைண�� ஆ�த� ெகா��தன.

கா����� ெச�� ����� �ற�� ேசக��� ��றா� ெகா�ச�
பண� �ைட���. எ�ேபாதாவ� �ைட��� �� ேவைல.
வ�மான���� ேவ� வ�ய�ற �ைல. �ல வ�ட�க� அ�ப��தா�
க��தன. அ�ேபா� வன��ைற அ�வலக������ ெஹா�னா�
�ராம���� வ�தா�க�. ‘கா�����ள ேவைல இ���. ��
த�ேவா�. யாெர�லா� வ���க?’ எ�� ேக�டா�க�. �ள��� தன�
ம�க�ட� இைண�� ெகா�டா�.

��ய மர�க��கைள ந�வ�, ேதைவ��லாத �த�கைள அக��வ�,
��ைக� ெச�கைள வள��ப�, தாவர�க��� �� ஊ��வ� எ��
பல�பல ேவைலக�. ஒ� நாைள�கான �� எ�ப� ெவ�� ஒ�ேற
கா� �பா�தா�. ஆனா�, இ��ெபா��� ேபா�மள��� நா� ���க�
க�� ேவைலக�. இ�வள� �ைறவான ���ெக�லா� ேவைல பா��க
��யா� எ�� �ல� �ல��ேபானா�க�. �ள�ைய�� ேபாக ேவ�டா�
எ�� த��தா�க�.

�ள��� அ�த ேவைல ������த�. எ�ேநர�� கா����� �ட�ப�
அவ��� ���பமானதாக இ��த�. த�ர, அ�த ஒ�ேற கா� �பா�,
அவர� �ழ�ைதக�� ப�ேபா�க� ேதைவயாக இ��த�. ஆகேவ, �ள�
வன��ைற �ன��� ேவைல��� ெதாட��� ெச�றா�. மர�க�,



��ைகக�, ��க�, தாவர�க�� வள�ய��க�, பய�பா�க� ����
�ள��� இ��த அ�� வன��ைற அ�கா�கைள ஆ�ச�ய�ப���ய�.
ஆ�, எ�த� ப��க��ட� ெத�யாத �ள�, ெம�த� ப��த
தாவர�யலாள�க��� �கரான அ�ைவ� ெகா����தா�. அ�தைன��
��க� ��க� ேசக��த அ�பவ அ��.

அத�கான பல�� �ைட�த�. வன��ைற�ேலேய ப���� ேச��
வா��ைப� ெப�றா� �ள�. ஓரள� ெகௗரவமான ச�பள�. மர�தா�
மர�தா� எ�லா� மர�தா� எ�� மன�ைற�ட� ப�ைய�
ெதாட��தா�. காெட�லா� அைல�� ���� �ைதகைள� ேசக��ப�,
மர�க��கைள உ�வா��வ�, அவ�ைற ந�வ�, த��� ஊ���
பராம��ப�, பழ�ேதா�ட�கைள� பராம��ப�, எ�ேக, எ�ென�ன
மர�கைள வள��கலா� எ�� வன��ைற�ன��� ஆேலாசைனக�
ெசா�வ� எ�� ஒ�நா��ட ஓ���லாத ப�. �மா� ப�னா��
வ�ட�க� வன��ைற�� ப�யா����� ஓ��� ெப�றா� �ள�.
ெப�ஷ� வர ஆர���த�.

ச�, அ�கடாெவன ஓ�ெவ��ேபா� எ�� �ள� �ைன�க�� ைல.
வன��ைற ப�யாளராக அ�லாம� த� ஒ� ம��யாக அேத
ப�கைள� ெதாடர ஆர���தா�. ெஹா�னா�, ம��க�டா,
ெஹா�ேக, ெஹ���, வ�ரஹ��, ேடா��, கா��வரா, அட��,
�ர���, எேலாகேட ஆ�ய �ராம�க�� வன�ப��ைய உ�வா��வ�,
பராம��ப� எ�� �ள��� ேவைலக� ெதாட��தன.

அ�காைல�ேலேய எ�����வா�. ��� ேவைலகைள �������,
ஒ� �ட��ட� �ள����வா�. ������ ேதைவயான �� எ��க
அ�ல. ��தாக ந�ட ����கண�கான மர�க��க��� �� ஊ�ற.
அைவ ேவ����� ஓரள��� வள�� வைர �ள� அவ�ைற� �ன��
பராம��க� தவ�வேத இ� ைல.

இ�ேபா� �ள��� வய� 72. ‘�ளாசா�’ எ��தா� அ�ேக உ�ள
ம�க� �ள�ைய அைழ���றன�. தாவர�ய� மாணவ�க��, �ற
இைளஞ�க��, �����ழ� �� ஆ�வ� ெகா�ட ம�க�� �ள�ைய�
ேத� வ���றன�. அ�� ெவ�நா��ன�� உ��.

ஹ�ப�� - அ�ேகாலா சாைல�� அைம������ மர�க� �ழ�த
�ள��� ��ய �� எ�ேபா�� �ற�ேத �ட��ற�. யா� த� ைன� ேத�
வ�தா�� இ� கர�கைள ���� அைண�� வரேவ��றா�. தாவர�க�



���� யா� எ�ன ச�ேதக� ேக�டா�� ெசா��� ெகா���றா�. ஆ�,
தா� அ�ப� ஆ��க���� ேமலாக அ�பவ�க�� வா�லாக�
ேசக��த அ�ைவ அ��த��த தைல�ைற�ன���� கட�த ேவ���
எ�ப�� �ள� உ��யாக இ���றா�. தன� பழ��� ம�க�
பல���� ��ைகக� �����, �ற தாவர�க�� இய��க� �����
ஒ�ெவா� ைற�� கவனமாக� க��� ெகா���றா�. அவ� �ைன��
�ைற�� �ட��� தாவர�க� ���த தகவ�க� ஒ�ெவா��� ம���
வா��தைவ. ஆகேவ, ‘கா�க�� க�ட�ற கைல�கள��ய�’ எ��
�ள�ைய அ��ட� அைழ��றா�க�.

தா� வள��த மரெமா�� ச�க �ேரா�களா� ெவ�ட�ப����தா�
�ள�யா� ��க�ைத� க���ப��தேவ ��யா�. அ�ேகேய உ�கா���
அழ� ெதாட����வா�. அவ� வள��த கா�க�� ����, ேத��
உ���ட மர�க� ெவ�ட�ப�� கட�த�ப�வைத� க��, மன�
ெவ��, அர�ய�வா�க�ட� ெசா�� நடவ��ைக எ���� இ���றா�.
உல�� �����ழ� அபாயகரமான �ைல��� ெச�� ெகா����ப�
���த �ராத கவைலக� �ள��� உ��. அத��� த�னா� இய�ற
ப� இ��� ப�லா�ர� மர�கைள உ�வா��வ� ம��ேம எ��
ெமௗனமாக இய��� ெகா�����றா� இ�த இய�ைக�� மக�!

�ள��� க���� எ�ேபா�� �� �� க�கம�களா� ஆன மாைலக�
�ைற������றன. அ�த� க�கம�க�� எ���ைக �மா� ஒ�
ல�ச� இ��கலா�. ஆனா�, அைத�ட அ�கமான மர�க��கைள
�ள�, த� வா�நா�� ந�����றா� எ�� அ�த� ப�� ம�க�
ெப�ைம�ட� ெசா��றா�க�. �ள�, அ�த� கண�ெக�லா� பா���
ேநர�ைத �ண��ப�� ைல. ��ய மர�க��கைள உ�வா��வத�காக
�ைதகைள� ேசக��க� �ள�����றா�. இ�த� த�னலம�ற
இய�ைக� ேசைவ�காக �ள��� 2020-� ஆ��� ப�ம� ���
வழ�க�ப���ள�.

த� ைன� ேத� வ�பவ�க���� இ�த உலக��ன���� �ள� எ�ற
இ�த மர�க�� தா� ெசா��� ெச�� ஒ�ேற ஒ��தா�.

‘கா�க� ம��ேம இ�த ��ைய� பா�கா��� ஒேர கவச�. தய�ெச��
மர�கைள ெவ�டா��க�.’



04. ஹு��ச�� ப��தா�

மா�ற��� நாயக�

இ�த ���� உல�� �க�ெப�ய �டந���ைக அ�ல� அ����த�
எ�ெவ�றா�, அ��க�ப�� இய�ைகைய யாராவ� ஒ�வ� ��சய�
கா�பா��வா� எ�� ஒ�ெவா�வ�� எ��வேத . - ராப�� �வா�

அ� ைற�� ம�� ஒ�� இற�� �ட�த�. ேவெறத�ேகா ைவ�த
ம��ைத� ��� ம�� இற����கலா� எ�றா�க�. ஆனா�, அ�ேக
யா�� ம��� ைவ�த� ேபால�� ெத�ய�� ைல. அ�ேக உல��
ேவ� �ல ம��கைள�� கவ��தா� ஹு��ச��. அைவ��
ேநா�வா��ப����தன. அ��ததாக ேவ� �ல பறைவக��
இற��ேபானேபா� ஹு��ச�� கவைல�� ���தா�. �ல நா�க�
க��� நா� ஒ�� ேநா�� ���த�. அவர� காைலைய ���� ���
வ�� பாச�கார நா� அ�. அ��ததாக அவர� ப� ைண மா�க�
ஒ�ெவா�றாக ேநா�� �ழ� ெதாட��ன. ப� ஒ��� இற�� எ�ப�
ஒ� �வசா�ைய �ளா��ய�� ஆ���� ச�பவ�. ெநா���ேபா�
உ�கா�����த ேநர���தா� ஹு��ச����� ��� ெத��த�.
�ஷய� ���த�. ேசாயா ��� �ைள�ச��காக பய�ப���ய ரசாயன
உர� இ�தைன உ��கைள ��������ற� எ��.

‘�வசாய��� அ�க �ைள�ச� காண ேவ��� எ�ற ேநா�க��ட�
ரசாயன உர�களா��, ����ெகா��களா�� இ�த ம� ைண �ஷமா��
ைவ�����ேறா�. �ஷேம�ய ம��� �ைள�தைத உ�ட
உ��ன�க� ம���றன அ�ல� ேநா�� ����றன. எ�க�
ம� ைண��, �ற உ��ன�கைள�� ெகா�ற� ம�த�களா�ய
நா�கேள!’ - ஹு��ச��� மன� உ���ய�.

ராஜ�தா�� ஜலவா� அ��� அைம���ள ம��ரா �ராம�தா�
ஹு��ச�� ப��தா���� ெசா�த ஊ�. �வசாய� ���ப�. �வசாய�
���ப��� �ற�த ஒ�வ� த� வா�நா� ���க �வசா�யாக�தா�
இ��க ேவ��� எ�ப� அ�ேபா� எ�த�படாத ��. ஹு��ச��
ப�தாவ� வைர ப��தா�. ��� ��ேநர �வசா� ஆ��ேபானா�.



��� �ல� ைவ������ �வசா�ேயா அ�ல� பல ஏ�க� �ல�
ைவ������ �வசா�ேயா, எ�ேலா���� க�ட� ஒ��தா�. ப��
ந�� �ைள�தா� லாப�. இ�லா��டா� ��த� கட� �ைம. ந�ல
�ைள�ச� ேவ��ெம�றா� ஒேர வ� ெசய�ைக ரசாயன உர�க�
ம��ேம எ�� அவ�க� ந��னா�க�. ப��க� ���ய கால���
�ைள�தா� த���கலா� எ�ற எ�ணேம எ�ேலா������
ஊ��ேபா���த�. ஹு��ச��� அேத மன�ைல��தா� �வசாய�
ெச�� ெகா����தா�. 2004 வைர.

அ�ேபா�தா� ம��க�� மா�க�� இற��ேபா�ன. அவர� மன���
மாெப�� மா�ற� உ�டான�. ‘நா� இ� இய�ைக �வசாய�
ெச�ய�ேபா�ேற�’ எ�� ந�ல ��ெவ��தா�. அ�ேபா� வைர
இய�ைக �வசாய� ���த ெபா�வான �ட ந���ைகக�
ஹு��ச�ைத�� ஆ�ெகா����தன. இய�ைக �வசாய� ெச�வ�
க�ன�. அ�க� ெசல� ைவ�க���ய�. �ைள�ச� �ைறவாக�தா�
இ����. ந�ட� ெப�மள�� உ�டா��. 2004-� ஆ���
அவ���� உ�டான மனமா�ற��னா�, எ�பா�ப�டாவ� இய�ைக
�வசாய�� ெச�� பா�����ேவாேம எ�� �ைன�தா�. ஹு��ச��,
தன� ��ைவ ���ப��ன�ட� ெசா�னேபா� அவ�க� க�ைமயாக
எ���தன�. ைப��ய�கார�தன� எ�� எ�ச��தன�. ஆனா�, அவ�
�ட�� ைல. ‘என�� ெகா�ச� �ல� ம��� ெகா��க�. அ�ேக நா�
எ� இ�ட�ப� இய�ைக �வசாய�ைத� ப�ேசாதைன �ைற�� ெச��
ெகா��ேற�’ எ�றா�. ‘எதாவ� ெச�� ெதாைல’ எ�� �� ���
�ல�ைத அவ��� ஒ���ன�.

இய�ைக �வசாய��� �� அ�பவ� இ�லாத ஹு��ச����
�தலா� ஆ�� �ைள�ச� ெப�� ஏமா�ற�ைத அ��த�. ஆ�, அவ�
�ைன�த�� 10% ம��ேம �ைள�ச� இ��த�. ���ப��ன�



தைல�� அ���� ெகா�டன�. ஹு��ச�� மன� தளர�� ைல.
‘அ�பவ��� �லமாக ம��ேம இய�ைக �வசாய�ைத�
க���ெகா�ள ����’ எ�� உ��யாக ��றா�. அவ� ெசய�ைக
உர�கைள��, கல��ன �ைதகைள�� ைககளா� ெதாடேவ இ� ைல.
அ�த� சமய��� உத���� மஹாராணா �ரதா� �வசாய�
ப�கைல�கழக�ைத� ேச��த ேபரா��ய� சா��லா� ேம�தா,
ஹு��ச���� இய�ைக �வசாய� ���த ��ப�கைள� ெசா���
ெகா��தா�. ெதாட��� ஆேலாசைனகைள வழ��னா�.

ஹு��ச�� ெத��ட� த� �ல���கான இய�ைக உர�கைள�
தயா���� ப��� இற��னா�. இய�ைக உர�தயா����காக இ���
ெகா�ச� �ல�ைத ���ப��ன�ட� ேக�� வா��� ெகா�டா�.
‘�வா��த�’ தயா��பத��� க��� ெகா�டா�. ப��சாண�, ப���
���� ஆ�ய அ��பைட� ெபா��க�ட� பா�, ெந�, த��, ம�ச�
ெபா� உ���ட �ல ெபா��கைள� ேச��தா�. ஆலமர��� அ���
இ��� எ��த ம� ைண�� அ�� கல�தா�. 40 வைகயான கா��த
இைலகைள� ேசக��� த�ேய ைவ�தா�. �� அவ�ைற �வா��த�
கலைவ�ட� ேசக��� ெநா��க� ெச�தா�.

இ�ெனா� ப�க� ம��� உர� தயா��ப�� ��மர� கா��னா�.
�ைதகைள �ைத�� �ற� இய�ைக உர� ��வத��� ப�லாக,
இய�ைக உர� தயா��க� பய�ப���ய �ல��� �ைதகைள
�ைத�தா�. அ�� ம��� உர�ைத�� ��னா�. ப�� ேவ�����
வளர� ெதாட��ய ப�வ��� �வா��த� கைரசைல� ெத��தா�.
ஏ�ெகனேவ அ�வைட ெச�த �ல��� �ட��� ைவ�ேகாைல எ���
சா�பைல உரமாக� �வலா�. எ��தா� கா�� மா�ப�� அ�லவா.
எனேவ அவ�ைற �ல��ேலேய ம�க� ெச�� ம���� உரமா��னா�.
அ� கா�றா�� மைழயா�� �ல��� உ�டா�� ம� அ��ைப�
த���� கவசமாக�� மா�ய�. இ�ப�யாக� ெகா�ச� ெகா�சமாக த�
அ�பவ��� இய�ைக �வசாய�ைத� க��� ெகா�டா� ஹு��ச��.

அ��தக�டமாக ஹு��ச��, Rajasthan State Organic Certification
Agency-ஐ நா�னா�. உ�ய ஆவண�க� ம��� மா��கைள அ���
இய�ைக �வசா�யாக� ப�� ெச�� ெகா�டா�. ��ன� இ�த
��வன� ஹு��ச��, இய�ைக �ைற�� �ைள��த ெபா��கைள
ெவ�நா�க��� ஏ��ம� ெச�யலா� எ�� அ�ம�� சா��த�
அ��த�.



அ��த��த ஆ��க�� ஹு��ச��� ���ப��ன�ட��
‘இய�ைகயான’ மனமா�ற� உ�டான�. அவ�க�� த�கள� ெமா�த
�லமான 40 ஏ�க��� இய�ைக �வசாய�ைத ேம�ெகா�ள
ஆர���தன�. பல� �� சத��தம�ல. �����ப� சத��த�.
ஹு��ச��� ‘இய�ைக �வசாய� ப� ைண’, அ�த �ரேதச���ேக
��மா��� ப� ைணயாக மா�ய�. பல�� அவ�ட� வ�� இய�ைக
�வசாய� க��� ெகா�� ெச�ல ஆர���தன�.

ஹு��ச���� இர�� மக�க�. இர�� ேப�ேம க�� அ��ய�
ப�டதா�க�. �வசாய��ட� �ேரா�ரா���� ெத��த ���ர�க�.
அவ�க� த�க� ப� ைண�� �ைள�த இய�ைகயான ெபா��க���,
ச�வேதச அள�� ச�ைதைய உ�வா�க, இைணய��� �ைத
ேபா�டா�க�. ��ன�ச�க�� வ�ேய பல� அ�வைடயான�. �த��
�ற மா�ல�க��� த�க� ெபா��கைள ஏ��ம� ெச�ய� ெதாட��ய
ஹு��ச�� ���ப��ன�, அ��ததாக அெம��கா, ஜ�பா�,
ஆ��ேர�யா, ெஜ�ம� எ�� ெவ�நா�க���� ஏ��ம� ெச�ய�
ெதாட��ன�. பல நா�க������ ஹு��ச�� இய�ைக�
ப� ைணைய� பா�ைவ�ட ம�க� வர ஆர���தன�.

இ�ேபா� ஹு��ச��� ���ப� ப� ைண �ல��� தா�ய�க�,
பழ�க�, ���, ெவ�தய�, ெகா�தம�� ேபா�ற பல ெபா��க�
����� இய�ைகயான �ைற�� �ைள��க�ப���றன. அ�த�
�ராம�ைத� ேச��த �மா� 120 �வசா�க� ஹு��ச�� வ�கா��த��
��ைமயான இய�ைக �வசாய� ெச��வ���றன�. ஆ��ேதா��
�மா� 2000 �ேலா ��� அ����� ���ச�லா���� ஏ��ம�
ெச�ய�ப��ற�. 50 ட� ெவ�தய� ெஜ�ம����, 100 ட�
ெகா�தம����� ஜ�பா���� ஏ��ம� ெச�ய�ப��ற�. �மா� 28
நா�க��� ம��ரா �ராம������ ெபா��க� ஏ��ம�யா��றன.
இய�ைக �ைற�� �ைள�த தா�ய�க�� பழ�க�� கா�க�க��
ராஜ�தா�� ப�ேவ� ப��க����, ேவ� மா�ல�க����
ெகா�� ெச�ல�ப��ற�.

ஹு��ச�� எ�ற ஒ� �வசா���� ஏ�ப�ட மனமா�ற�, இ��
அ�த� �ராம�ைதேய இய�ைக �வசாய����� ெபய� ெப�றதாக
மா������ற�. இ�ேபா� அ�ேக �வசா�க� த�ெகாைல ெச��
ெகா�வ�� ைல. லாபகரமாக� ����றா�க�.



ஹு��ச��� �வசாய அ�பவ�க�, அ�� கானா� ெதா���
வழ�க�ப�ட ச�ய ேமவ ெஜயேத �க����� இட�ெப������றன.
ப�ேவ� ���கைள ெவ�ற ஹு��ச����, ம��ய அர� ப�ம�
வழ�� ெகௗரவ�����ற�.

‘இய�ைக �வசாய� ���� ெபா�வாக �ல�� �ட ந���ைகக�
ஒ�ெவா� ைற�� நா� தக��ெத��ேத�. அதனா� இ� ைற�� எ�
�ராம��� ெப��பாலாேனா� இய�ைக �வசா�களாக மா�
இ����றன�. வ��கால���� இய�ைக�� வள� அ�யாம�
பா�கா�க ேவ��ய ெபா��� ஒ�ெவா� �வசா���� இ���ற�. எ�
�வசாய� ேதாழைமக� அைனவ�ட� நா� ைவ��� ேவ��ேகா�,
தய�ெச�� ரசாயன உர�கைள��, ����ெகா��கைள�� ���
எ���க�. இய�ைக �வசாய���� மா��க�.’



05. � யா�

�னா�� அ��த ம��

இய�ைக �ைற�� �ைள�த உண�கைள வா��வ� ��த� ெசல�
எ�� கண��� பா��கா��க�. அ� ந� உட� ஆேரா��ய���காக நா�
ெச��� �த��. உல�� ஆேரா��ய���காக நா� ெச���
ந�ெகாைட.

இ��யாைவ� ேபாலேவ �னா�� மர� சா��த �வசாய� எ�ப� �க
�க�பைழைமயான�. வளைமயான�. ஆேரா��யமான�. ெச�ற
��றா��� நா� எ�ப� மர� �வசாய �ைறகைள� ெதாைல�� ந�ன
�வசாய �ைறக��� அ�ைமயாேனாேமா, அேதேபால�தா� �ன
�வசா�க�� �வசாய� �ர��க����, ���� ெகா��க����,
ெசய�ைக உர�க���� அ�ைமயா� மக�ைல� ெப��கலா� எ��
�ைன�� கால�ேபா��� �ல�கைள மலடா��னா�க�. ேபாக�ேபாக
�வசாய� ெபா��த�. பல �ராம��வா�க� �ைழ�� ேத� நகர�ைத
ேநா�� நக��தன�. �ராம�க�� தைல நைர�த �ல �வசா�க� ம���
எ�� ��றா�க�. அவ�க��� �வசாய�ைத� த�ர ேவ� ெதா��
ெத�யா� எ�பதா� ெச�த தவைறேய ெதாட��� ெச��
ெகா����தா�க�. மர���� ����னா� ம� ���� உ�� ெப��
எ�� அவ�க�� பல���� ��ய�� ைல.

1982-� ஆ��� �னா�� தைலநகரமான ெப������ அ���
�வசாய� �ராம� ஒ��� �ற�த ெப� � யா�. ��வய� �தேல
�வசாய�� அ� சா��த வா��ைக�மாக அவர� அ�பவ�க�
வள��தன. ெப����� ெர��� ப�கைல�கழக��� �வசாய� சா��த
ப���� இைண�� ப�ட� ெப�றா�. அ��� எ�ன எ�ற ேக��
எ��தேபா�, ெப����� �����ற� �ராம�க�� வா��த
�வசா�க�� �ைல � யாைன� கவைல���ளா��ய�.



1970-க�� �ன �வசா�க�ட� ந�ன ����ெகா��க�
அ��க�ப��த�ப�டன. அைவ எ��� �ைட�தன. எ�தாக�
�ைட�தன. �ைற�த �ைல�� �ைட�தன. அவ�ைற வா�க அர��
மா�ய�� �ைட�த�. ெப�� வ�� �ன ம�க� ெதாைக�� ஏ�ப
உ�ப��ைய� ெப��க ேவ��ெம�றா� ெசய�ைக உர�க��, ����
ெகா��க�� ம��ேம ைகெகா���� எ�� �ன �வசா�க� ந�ப
ைவ�க�ப�டன�. அத�� ��ைதய காலக�ட�க�� ஏ�ப�ட ப�ச��
ப����� இழ��க�� த�த பய�தா�, �ன �வசா�க� மரைப� �ற��
ந�ன��� ���தன�.

2008 சமய��� �னா����� ஏ��ம�யா�� உண�க�, ���பாக
பழ�க�, கா�க�க�, தா�ய�க�� தர� ���� ச�வேதச அள��
�கா�க� �ள��ன. ���பாக அெம��க ஆ�வாள�க� �ளமாகேவ �கா�
வா��தா�க�. �ன இற��ம� உண��ெபா��க�� 32 �தமான
����ெகா��க� ெத�ப���றன. அைவ பலவைகயான ேநா�க����
காரணமாக அைம��றன. சாதாரண தைலவ� �த� ���ேநா�
வைர��� பா��ைப உ�டா��பைவயாக இ�த உண�� ெபா��க�
இ����றன. 2009-� ெவ�யான அெம��க ஆ�வ��ைக ஒ��,
இ�ப��ப�ட ����ெகா��க�, �ழ�ைதக� ஊனமாகேவா அ�ல�
ேவ� ேநா�க�டேனா, �ைறக�டேனா �ற�பத��� காரணமாக
அைம��றன எ�� உர�க� ெசா��ய�.

இ�த� காலக�ட���தா� � யா�� �னா�� மர� வ� �வசாய�ைத
��ெட��ப� எ�ப� எ�� ������ ெகா����தா�. ேம�க��ய
நா�க�� ெசய�பா��� இ��த ‘ச�க ஆதர� �வசாய�’
(Community Supported Agriculture - CSA) எ�ற �ைற ����



� யா� ேக���ப�டா�. அைத� ப�� ேம�� அ�பவ��வமாக�
ெத��� ெகா�ள அெம��கா���� �ள��னா�.

‘ஒ� ��ட�… ��க� உ�� ெகா������ இ�த� க�த��காைய
�ைள��த �வசா� யா� ெத��மா? உ�க� ைக�� இ���� அ�த
த��ச�ைய �ைத�த உழவ� யா� ெத��மா?’ இ�ப� யா�டமாவ�
ேக�டா� அ�த ெப��பாலான �க�ேவா���� ப�� ெத�ய வா��ேப
இ� ைல. ‘��க� �ைள���� இ�த� காைய�� க�ைய��
உ�ண�ேபா�� �க�ேவா� யா� எ�� உ�க���� ெத��மா?’ எ��
�வசா��ட� ேக�� எ���னா� அவ���� ப�� ��சய� ெத�யா�.

ச�க ஆதர� �வசாய �ைற�� ேநா�க� ேம�ப� ேக��க��கான
ப�ைல� ெத���பேத. �ைளெபா�ைள� த�� �வசா����, அைத
வா��� �க�ேவா���� இைடேய ேநர�யாக� பால� அைம�ப�.
�க�ேவா�க� இ�ேக �த��டாள�க�. அதாவ� �ைள�� ெபா���
ப�� ெப�வத�காக �த�� ெச��றா�க�. இ�ப�� �ல �க�ேவா�க�
�வசா��ட� ேச��� ��டாக இய���றா�க�. அ�த �ல���
உ�ப��ைய �வசா��� ���ப��, �க�ேவா� ���ப�க�� ப����
ெகா��றா�க�. இ�� இய�ைக ேவளா� ைமேய �ரதான�.

�வசா� கட��� ஏ�� ��க ேவ��ய அவல� இ� ைல. �த��
உ��. �ைள���� ெபா��க��கான ச�ைத�� உ��. அர��
தைல�ேடா, தரக�க�� தைல�டா �ைடயேவ �ைடயா�. ந�ட���
�க�ேவா�� ப�ெக���� ெகா�வதா� �வசா�க� மன�ைட��
த�ெகாைல ெச��ெகா��� �ைல இ� ைல. தா�க� உ���
கா�க�க�� பழ�க�� இ�த ெபய� ெகா�ட �வசா�யா�, இ�ேக
அைம�த �ல��� இய�ைகயாகேவ �ைள��க�ப��ற� எ��
�க�ேவா���� �� ந���ைக �ைட��ற�.

ேதைவ�� ஏ�ப ம��ேம உ�ப�� நைடெப�வதா� அ�க மக��, லாப
ெவ� ேபா�றவ���ெக�லா� இடேம �ைடயா�. �ழ�� ம���
ெகடா�. ம�த�� ஆேரா��ய�� ேம�ப��ற�. எ�லாவ�����
ேமலாக ச�க உற�� பல�ப��ற� எ�பேத இ�த CSA �ைற��
அசா��யமான ெவ��.

ெச�ற ��றா��� இ���ேலேய அெம��கா�� ச�க ஆதர�
�வசாய �ைற ஓரள��� ெவ��கரமாக பர����த�. 2008-�
ஆ��� � யா�, அெம��கா�� �னேசா�டா மாகாண��� இ��த



எ��ைர� எ�ற CSA ப� ைண��� ெச�றா�. அ�ேக ச�க ஆதர�
�வசாய �ைறைய ஆ�வ��ட�, அ��ப���ட� க�றா�. அ�த�
ப� ைண�� இ��� ஒ�ெவா� வார�� �க�ேவா��� கா�க�க�,
பழ�க�, இைற��, ��ைட அட��ய ெப�� அ��ப�ப�ட�. எ�லாேம
இய�ைகயானைவ.

� யா�, ஆ� மாத�ப������ �ற� �னா���� ����னா�.
அ�வைர �னா�� ச�க ஆதர� �வசாய �ைற எ�ப� �ைடயா�. �
யா� அ�ப� ஒ� ப� ைணைய அைம�க� ��ட��டா�. அத� �த�
க�டமாக I Worked as a Farmer in USA எ�� தா� க���
ெகா�ட CSA �ஷய�கைள ஒ� ��தகமாக எ�� ெவ���டா�.
அத�� ஓரள� கவன� �ைட�த�. 2011-� ஆ��� �னா�� �த�
ச�க ஆதர�� ப� ைண � யானா� ெதாட�க�ப�ட�. அத�� அவ�
ைவ�த ெபய� Little Donkey. � யா� இ�த �வசாய �ைற ����
�ள��ய�� ஆ�வ� ெகா�ட பல �ன�க� �க�ேவா�களாக
இைண�தன�. �த�� ெச�தன�. ெமா�த� 400 ���ப�க�. அ�� 260
ேப� அ�த ப� ைண �ல��� ��� �ல�கைள வாடைக�� எ���
ெசா�த� ேதா�ட�கைள அைம�க�� ஏ�பா� ெச�ய�ப�ட�. ேபா�ய
அ�பவ�� ைம. ஆர�பகால த�மா�ற�. ேவ� �ல �ர�ைனக�.
எ�லா� ேச��� ���� க�ைத ப� ைண����� ெவ�ேய��
�ைலைம��� த�ள�ப�டா� � யா�.

அத�காக� ேசா����ட�� ைல. அ��த அ�ைய ேபா�ய ��ட�ட�ட�
�தானமாக எ��� ைவ�தா�. 2012-� � யா� Shared Harvest எ�ற
CSA ப� ைணைய� ெதாட��னா�. இ�ேவ �னா�� �� இய�ைக
�வசாய�ைத ேம�ெகா��� �த� ச�க ஆதர� �வசாய� ப� ைண.
ெகா�ச� ெகா�சமாக �க�ேவாைர� ேச���� ெகா�டா�. இ�த�
��ட��� ப��ெபற �ைன��� �க�ேவா�, ப� ைண�� ேநர�யாக
வ�� ப��� வ���க�� கல�� ெகா�ேட ஆக ேவ��ெம�ப�
த���க ��யாத ��. அ�த நப� ஏேதா ஒ� ெப�ய ��வன���
தைலைம அ�கா�யாக இ��தா�� ச�. ேநர�� ப����� வ��
ப� ைண�� ��ட�� இய��� �ைறைய� க��� ெகா�ளா��டா�
உ���னராக ��யா�. த� வ���� �க�ேவா���� �ற
�வசா�க���� � யா� அ��தமாக� ெசா�ன ெச�� இ�தா�.
‘இ�த ச�க ஆதர� �வசாய� எ�ப� லாபகரமான ேவளா��ைற
அ�ல. இ� ஒ� வா��ைக �ைற!’



இ� ந�ல பலைன� ெகா��த�. ெப��� நகர�ைத� சா��த பல�� �
யா�� ப� ைண��� ேத� வ�� த�ைம �க�ேவாராக இைண���
ெகா�டன�. இய�ைக �வசாய��� �ைள�த கா�க�க�� பழ�க��
இைற���� அட��ய ெப��, �க�ேவா�� �� ேத� வார� ேதா��
ெச�ல ஆர���த�. �த������ �ர�ைன�� ைல. ேதைவ�ேக�ற
�ைள�ச�. ஆேரா��யமான �வசாய�. ஆன�தமான �க�ேவா�க�. இ�த
�ைற � யா� அ��தமான ெவ�� ெப�றா�.

ெப���ைக� �������� �ராம�க� பலவ������� �வசா�க�,
� யாைன� ேத� வ�தன�. அவ�க���� க��� ெகா��தா�.
‘����ெகா��க�, ெசய�ைக உர�க� பய�ப���வ� எ�ப�
�ைக����� பழ�க� மா��. நா� �ைன�தா� அ����� �ள
����’ எ�� எ���� ெசா�னா�. மர� வ� �வசாய��� பல�கைள�
ெத�வாக� ��ய ைவ�தா�. ச�க நல�, �வசா�க�� நல�,
ெபா�ளாதார நல� ���ேம இ�� அட�����பைத வ�தவ�க�
உண��தா�க�.

இ� ைற�� Shared Harvest Farm ம��� அத�ட� இைண�த ேவ�
�ல ப� ைணக� வ�யாக ெப����� �மா� 40% ம�க�,
�க�ேவா�களாக ஆேரா��யமான �ைளெபா��கைள உ��றா�க�. �
யா� �லமாக ஆ�ர�கண�காேனா� மர� வ� �வசா�களாக
மா�����றா�க�. பல ��ய இைளய தைல�ைற இய�ைக
�வசா�கைள�� � யா� உ�வா������றா�. இ� ைற��
ெப���ைக� �������� �ராம�க� பலவ���� இைளஞ�க�
ெவ��கரமான �வசா�களாக வல� வ��றா�க�. � யா� �லமாக
�னாெவ��� ஏற�தாழ 1000 CSA ப� ைணகளாகவ�
ெதாட�க�ப������றன. அவ��� ெப��பாலானைவ ெவ��கரமாக
இய���� வ���றன.

தாராளமாக� ெசா�லலா�.

� யா� - �னா�� மர� �வசாய�ைத ��ெட��த நாய� .

*

�ர�ேகா� ��ெகா��



# 2011-� � யா� த��ட� க����� ஒ�றாக� ப��ற ந�பரான
ெச� க�வா�ைக� ��மண� ெச�� ெகா�டா�. அ�த ��மண
�ழா�� ெவ� ைள உைட அ��த � யா�, ைக�� ��ெகா�����
ப�லாக, த� ப� ைண�� �ைள�த �ர�ேகா�ைய ஏ�����தா�.
��மண �����காக அவர� ப� ைண�� �ைள�த கா�க�க��
பழ�க�ேம பய�ப��த�ப�டன.

# 2013-� ஆ��� � யா� ஆர���த ��ட� Children of the Earth
of Sharing Harvest. �ழ�ைதக��� இய�ைக �வசாய� க���
ெகா��ப�. �வசாய��� ���ய��வ� ���� ‘�ைள��
ப��’க��� ����ண�� ஏ�ப���வ�. அத� �ல� வளமான
ேவளா� எ��கால���� வ�வ��ப�. இ�த� ப�ைய� ெதாட���
ேம�ெகா�� வ��றா�.

# ச�க ஆதர� �வசாய �ைற ���� � யா� ெசா�ன ஒ� க���
உலக��க� ெப�ற�. ‘ச�க ஆதர� �வசாய �ைற�� ஐ��
�க�ேவா�க� இைண�தா� ஒ� Mu* அள� �ல�
ேவ��த� ைம����� ��ெட��க�ப��. ப�� �க�ேவா�க�
இைண�தா� ஒ� �வசா� ப� ைணைய வளமாக நட�த ����. ��
�க�ேவா�க� இைண�தா� ஐ�� இைளஞ�க� த�க� �ராம����
�வசாய� ெச�வத�காக ம���ட� ���ப ����. ஆ�ர�
�க�ேவா�க� இைண��ேபா� ஒ� �ராமேம ெபா�ளாதார� த��ைற�
ெப�� ெச��பாக மா��. ஒ�ெவா�வ�� இைண��ேபா� நா�
����� ப�ைமயான உலைக உ�வா��ட ����!’

(*Mu எ�ப� �ன �ல அளைவ �ைற. �மா� 6 Mu எ�ப� ஏற�தாழ
ஒ� ஏ�க���� சம�.)



06. ர�பா� ேசாமா ேபாபேர

பழ��� இதய�

‘பார�ப�ய �ைதக�� �ற�� எ�னெவ�றா� ���, ேநா�
தா��வ�� ைல. ரசாயன உர� ேவ��ய�� ைல. வ���� கட� வா�க
ேவ��ய�� ைல. கடைன அைட�க ��யாம� த�ெகாைல ெச�ய
ேவ��ய�� ைல எ�� �ைறய சாதக�க� உ�ளன. எனேவதா�
�ைதகைள� ேபரா�த� எ��ேற�’ - ந�மா�வா�.

�ல �வசா�க� கால� காலமாக� ெச��வ�� �க�ெப�ய தவ� எ�ன
ெத��மா? அ�வைட ����, �ைளெபா��கைள� ச�ைத��
அ���� ��� �ைதகைள� ேசக��க� தவ�வ�. �ைதகேள
�லதன�. அைவ இ�லாம� ேபானா� அ��த நட��� எ�ன
ெச�வ�?

அ��தவ� ைகைய�தா� எ��பா��க ேவ���. அ�ல� �ைதகைள
யா�டமாவ� �ைல ெகா��� வா�க ேவ���. இ�த
இைடெவ���தா� ‘நா�க இ���ேறா�. கவைலேயபடா��க!’ எ��
��வன�க� உ�ேள ���தன. ெவ�� ைக�ட� ��றவ���
�ைதகைள� த�தன. ‘இைவ பார�ப�ய �ைதகளா?’ எ�� அவ�
ேக��ைய ����� ��னேர, ேபராைசைய� ���� ப�� ஒ� ைற�
தயாராக ைவ����தன. ‘இைவ ��யமான �ைதக�. �ைற�த
கால��� �ைளய���யைவ. ��த� மக��. ��க�
எ��பா��பைத�ட அ�க லாப� �ைட���.’

�வசா��� ம�த�தாேன. ேபராைச�� ��வ�� இய�ைகதாேன.
ஆனா�, அவ� இய�ைகைய மற�� ���த�தா� �க�ெப�ய
����யாக மா�ய�. மரப� மா�ற �ைதக�ட� ெசய�ைக உர�க��
ைகேகா�� வ�தன. ����ெகா��க�� ெபா�நைடயாக வ�� ேச��தன.
எ�லா� ேச��� ஆர�ப��� அ�க மக�� எ�ற தா�கா�க
ச�ேதாச�ைத �வசா��� அ��தன. ஆனா�, அைவ எ�லா� ேச���
அவ� �ல��� வள�ைத �ைரவாகேவ அ��தன. ஆேரா��யமான
�ராம�� ம�த�� உட�� ந�ன ேநா�க�� �க�டமா�� ேபான�
மரப� மா�ற �ைதக��, ெசய�ைக உர�க�� ����ெகா��க��
வய���� ���த �றேக!



இைத எ�லா� க�� அ�த� பழ���� ெப��� மன� �����த�.
அ�ேயா! எ�ப� இ��த �வசாய �ல�க� இ�ப� பா�ப���
ேபா���டனேவ எ�� க��� வ��தா�. பார�ப�ய �ைதகைள�
ேசக��ப� ஒ�ேற இழ�தைத ���� ஒேர வ� எ�� ��ெவ��தா�.
அ�த� பழ���� ெப��� ெபய� ர�பா� ேசாமா ேபாபேர.

மகாரா��ரா�� அகம� நக� மாவ�ட��� ெகா�ப�ேன பழ���
�ராம�ைத� ேச��தவ�. 1964-� மகா�ேயா ேகா� எ�ற பழ���
இன��� �ற�தவ�. பழ��� ம�க��� எ�ன வச� இ����ட�
ேபா�ற�? அ�ற� ைற��� �ைழ�ைப ஓ��னா� ேபா�� எ��தா�
ர�பா�� பா�ய� க��த�. ப����ட� ப��ெய�லா� யா��
ெசா�ல�� ைல. ஆகேவ ர�பா��� அ��பைட� க��ய���ட
��ட�� ைல. அவ� க��� ெகா�டைவ எ�லா�
இய�ைக�ட����தா�. வய�க� தாவர�யைல� ெசா���
ெகா��தன. மர�க�� ெச�க�� �ழ�யைல� க��� ெகா��தன.

ர�பா�� ���ப����� ெசா�தமாக �ல ஏ�க�க� �ல� இ��த�.
ஆனா�, அவ�களா� ஒ� ப�� �ல��� ம��ேம �வசாய� ெச�ய
���த�. அ��� அ�த�த ஆ��க�� ெப��� மைழைய�
ெபா��த�. வான� ெபா�����டா� ஏைர�� ம�ெவ��ைய�� ���
ஓரமாக ைவ�����, ���� ெச���� உணைவ எ���� ெகா��
�� ேவைல��� �ள�� ��வா�க�. அ��� அ�ேகாேல எ�ற
ஊ�� அைம����த ச��கைர ஆைல ஏதாவ� ப�யள�தா� உ��.

இ�ப�ேய அ��தவ� ைககைள எ��பா��ேத கால�ைத� கட���ட
���மா? �யசா�� வா��ைக எ�ப� பழ��� மரப��� ����
�ைண�த �ஷயம�லவா! ர�பா� ேயா��தா�. உண�� ெபா��கைள
வா��வத�� பண� ேவ��� எ��தாேன �� ேவைல��� ெச�ல
ேவ��ய����ற�. அைத நாேன �ைள��க�ேபா�ேற� எ��



கள�ற��னா�. �ண� ஒ�� இ��தா� மைழ இ�லா��டா��
சமா��கலா� அ�லவா. �ண� ஒ� ைற ெவ��னா�.

இர�� ஏ�க� �ல��� கா�க���, �ல தா�ய�கைள�� ப��ட
��ெவ��தா� ர�பா�. �ைதகைள ெவ��� வா�க�� ைல.
ேசக��தா�. பார�ப�ய �ைதகைள� ேத��ேத�� ேசக��தா�. ப���டா�.
அவர� ���� உண��கான ேதைவைய அவேர ����
ெச��ெகா�டா�. �ைள�த கா�க�க������ தா�ய�க������
�ைதகைள� ப��ர�ப���னா�. அ��தவ�க���� ெகா���
உத�வத�காக.

மகாரா��ரா இ������ ஆஃ� ெட�னால�, �ராம��ற
�வசா�க���� ப�ேவ��தமான ப���க� ெகா��� வ�த�.
ர�பா�, அ�ேக ����ேகா� வள���� ெதா�ைல� க��� ெகா�டா�.
நா�க��� ப�� சா�ப� �ைறைய�� ெத��� ெகா�ட� அவ���
உத�யாக இ��த�. பார�ப�ய �ைதகைள��, இய�ைக ேவளா� ைம
�ைறகைள�� ம��ேம பய�ப���ய ர�பா� �ல��� �ைள�ச�
30% ��தலாக இ��த�. ர�பா�� அவர� ���ப��ன�� யாைர��
எத��� எ��பாராம� த��ைற�ட� வாழ ஆர���தன�.

‘தய�ெச�� �ைதெய�லா� ெவ�ல வா�கா��க. பார�ப�ய
�ைதகைள� ேசக��க’ எ�� ஆர�ப�����ேத ஒ���வ�த
ர�பா�� �ரைல �த�� ஊ��கார�க� அல��ய�ப���ன�. ேக�
ெச�தவ�கைள ர�பா� ெபா��ப��த�� ைல. ஆனா�, அவ� இய�ைக
�வசாய�தா� ����� ��றேபா�, ஊ��ெப�க� ர�பா�� �ர����
ெச�ெகா��க ஆர���தன�.

‘��வன�க� ���� �ைதக� மரப� மா�ற�ப�டைவ. அைவ அ�க
�ைள�சைல� த�வ�ேபால த��. ஆனா�, உட�நல�ைத� பா����.
��ய ��ய ேநா�கைள உ�வா���. ந� �ழ�ைதக��� ஊ�ட�ச��
�ைறபா� உ�வாவ� அதனா�தா�. ஆனா�, ந� பார�ப�ய �ைதக�
நம�� ஆேரா��ய�ைத ம��ேம த��. ந�ல �ைள�சைல�� த��.
ந� ��ேனா�க� எ�லா� பல வ�ட�க��� ேநா� ெநா���லாம�
வா��த� இய�ைகயாக �ைள�தைத உ�டதா�தா�. இ�ேபா� நா�
ெச�ய ேவ��ய� எ�ன? மரப� மா�ற �ைதகைள ����மாக�
�ற�க��க ேவ���. நா�� �ைத ரக�கைள� ேசக��க ேவ���.



ந� ைகைய���� ேபான பார�ப�ய �ைதகைள எ�லா� ேத��ேத��
ேசக��க ேவ���.’

ர�பா�, த� ஊ��ெப�க��� எ���� ெசா��� ��ய ைவ�தா�.
அவ�க� �ல� ஆ�க�� ெத�� ெப�றன�. ர�பா�, ெப�க� �ய
உத���� ஒ� ைற உ�வா��னா�. �ரதான ேநா�க�, உ���
�ைதகைள� ேத��ேத�� ேசக��ப�. அ�த �ைதகைள� பா�கா��
ேதைவ�ப�பவ�க��� இலவசமாகேவ ெகா��ப�. ப�ேவ� ப��க��
பார�ப�ய �ைதகைள� ேத� ர�பா�, மகாரா��ரா மா�ல� ���க�
பயண� ெச�தா�. �ராம� �ராமமாக� ெச�� இய�ைக �வசா�கைள�
ேத��ேத�� ச���தா�. த��ட� இ�லாத ஒ� பார�ப�ய �ைத ரக�
ஒ� ைற� ேத�� க�����த ெநா��� �ற�த �ழ�ைதைய� ைக��
ஏ��� பரவச�ைத�� அைட�தா�.

ர�பா�� ��ைச ���� எ�ெக��� சா�யா� வா��ப��
அைட�க�ப�ட ம�பா�ட�கேள �ைற������றன. அ�தைன���
�த�தமான நா�� �ைதக�. அ�ப���� ேம�ப�ட கா�க�
�ைதக�, 15 வைக பார�ப�ய ெந� �ைதக�, 9 வைகயான �வைர
�ைதக�, ப�ேவ� வைகயான எ�ெண� ����க� ம���
தா�ய�க��கான �ைதக�. இ�ப� நா�� �ைதகைள�
ேசக��பத�காகேவ ர�பா� �����ள அைம��� ெபய� - க��பா�
ப�சா� �யா� ச�வ�த� ச��. ர�பா� தன� �ைத வ�� �லமாக
32 ப��க��கான 122 ரக பார�ப�ய �ைதகைள �வசா�க���
இலவசமாக வழ�� வ��றா�.

இய�ைக �வசாய��� அவ�ய�ைத, மக��வ�ைத உணர ைவ�ப�,
பார�ப�ய �ைதக�� பல�கைள� ��ய ைவ�ப� எ��
�வசா�க���� மாணவ�க���� பாட� எ��� வ��றா�,
ப����டேம ெச�லாத ர�பா�. ‘�த� �ஷய� பார�ப�ய �ைதகைள
��க� கா� ெகா��� வா�க ேவ�டா�. ��ைதய அ�வைட�����
ேசக��� ைவ�தா� ேபா��. நா���ப��க� வற��ைய�
தா�������� த� ைம ெகா�டைவ. அைவ வளர கா��� ���
ேபா�மானைவ. ரசாயன உர�க� ேதைவேய இ� ைல. நா���ப��க�
ேநா�� தா��த�களா� பா��க�படாதைவ. ���களா� பா��க�ப�டா�,
இய�ைகயான கைரச�க� ேபா��. அைவ ெச��� வள��. பார�ப�ய
�ைத� தாவர�கேள ம� வள�ைத ேம�ப�����றன. அைவ
ஊ�ட�ச����க தா�ய�கைள�� கா�க�கைள�� த���றன.’



ர�பா� த� ��ைட� ��� ம��� �மா� 400 மர�கைள ந��
வள����ளா�. �ைத வ�� ம��ம�லாம�, பார�ப�ய �ைதக� �ல�
நா��கைள உ�வா�� அவ�ைற�� �வசா�க��� வழ��
வ��றா�. த� அ�பவ�க�� �ல� ப�ேவ� �வசா�க��
�ல����� ெச�� ம� வள�ைத ேம�ப��த��, ���கைள�
க���ப��த�� இய�ைகயான �ைற�� வ�கா���றா�. மைழ�ைர�
ேச��� �வசாய����� பய�ப���� �த��� ��ய ���
க�டைம��கைள உ�வா�க�� ��ட���� ெகா���றா�. ர�பா�
எ�ற இ�த� பழ��� இதய��� ��ய �ய��யா�, அகம� நக�
ம��ம��, மகாரா��ரா�� ப�ேவ� �ராம�கைள� ேச��த
�வசா�க�� இய�ைக ேவளா� �ைற��� ���������றன�.
அ�த �ல�க�� எ�லா� பார�ப�ய �ைத� தாவர�க� ம���ட�
���� கா���� ெகா������றன.

இய�ைகேயா� இைண�த வா��த வளமான வா�� எ�ற �ரசார�ைத�
ெதாட��� ேம�ெகா�� வ�� ர�பா���� ப�ேவ� அைம��க�
���க� வழ�������றன. �மா� 120-��� ேம�ப�ட நா��
�ைதகைள� ேசக��த இ��ய� ெப� எ�� பாரா��ய ��� ��வன�,
‘உல�� ���யமான 100 ெப�க�’ எ�� 2018-� ஆ���
ெவ���ட ப��ய�� ர�பா�� ெபயைர�� ேச�����த�. 2019-�
நா� �ர�கா� ��ைத� ெப�ற ர�பா�, இ�த ஆ�� ��யர��
தைலவ� ைகயா� ப�ம� ��ைத�� வா������றா�.

இைவ அைன�ைத���ட ���யமான ப�ட� ஒ� ைற Council of
Scientific and Industrial Research ��வன��� ��வாக இய��ந�
ர�நா� மாேச�க�, ர�பா���� �����ளா�. அ�த� ெபா��தமான
ப�ட� ‘�ைதக�� தா�!’

*

கா�� �ழா�� ஒ��த ர�பா�� �ர�!

உலக� �ர��� ெப�ற கா�� �ைர�பட �ழா��,  9/16 எ�ற
அள�லான ெச����� ப�மாண��� ��� ��ட��� ஆவண�பட�
ஒ� ைற எ��க ேவ��� எ�ெறா� ��� இ���ற�. அ�த� ����
2019-� ஆ��� We Are What We Eat எ�ற க��ெபா���
எ��க�ப�ட, 47 நா�கைள� ேச��த 370 பட�க� கல�� ெகா�டன.
அ�� கவன� ஈ��தைவ �ல பட�க� ம��ேம. அ��தான�� �ேவ�



இய��ய Seed Mother எ�ற ஆவண����பட�, ��றாவ� ப�ைச
ெவ�ற�. ர�பா� ���த பட�தா� அ�. பார�ப�ய �ைதைள�
ேசக��பத�, பா�கா�பத� அவ�ய�ைத� த� �ர�� ர�பா�
�வ���� அ�த� படமான�, �த� இர�� ப��கைள ெவ�ற
பட�கைள� கா���� அ�க� பாரா��கைள� ச�பா��த�.

பட�ைத� காண : https://bit.ly/3i3cXqj

https://bit.ly/3i3cXqj


07. ���ணா ெம�க��

ெவ� ைள�கார �வசா�

‘ம�த இன�, இய�ைக�ட���� தன� வா��ைகைய� ����
ைவ�����ற�. இ�ேக ப���க�� எ�ப�
அவ�யமா�க�ப�����ற�. ஆனா�, இய�ைக �வசாய�ைத எ�த�
ப����� க���ெகா�ள ��யா�.’

- மசான� ஃ�ேகாகா

இ��லா��� �ற�தவ� ெம�க��. அ��தா� ப���ப��ைப��
���தா�. ப���� ப����ேபா�, ‘உல�� �ராம�’ எ��
அைழ�க�ப�� பா���ேச��� அைம�த ஆேரா������ ���லா
வ�தா� ெம�க��. அ�த இட� அவைர அ�க� கவ��த�. அ�ேக
இய�ைக �வசாய� ப� ைண ஒ� ைற நட�� வ�த நப� ஒ�வைர�
ச����� வா���� மாணவரான ெம�க����� �ைட�த�. அ�த
�வசா���, அவ� வா�� வா��ைக��, இய�ைக� �ழ� �ைற�த
அ�த� ப� ைண�� ெம�க���� �க�� ����� ேபான�.

இ��லா����� ����� ெச�ற ெம�க��, ப��� ப��ைப ���தா�.
அ��த� எ�ன எ�ற ேக�� அவ��� �� ��வ�ப� எ���
��ற�. அவர� ந�ப�க� பல�� க����� ����ய ப��ைப�
ேத��ெத���� ப��க� ெச�றா�க�. அ�� �ல� ப��பத�காக ேவ�
நா�க���� ெச�றா�க�. ெம�க���� மன��� த��வா��தமாக பல
ேக��க� எ��தன. இ�த வா��ைக எத��? வ��கால��� நா�
எ�னவாக� ேபா�ேற�? ேம�ெகா�� ப���� ப��� எ�ப� எ�த
�த��� எ� வா��ைகைய அ��த��ள� ஆ�க�ேபா�ற�? எத���
ப��க ேவ���? இ�ப�� பல ேக��க�.

�ழ��னா�. �� ெத��தா�. இய�ைகேயா� வா�வைத�தா� எ� மன�
�����ற�. நா� �வசா� ஆக�ேபா�ேற�. இ�� அ�ல. இ��யா
எ� ைன அைழ��ற�. நா� ஆேரா�� ெச�ல�ேபா�ேற�! ெத�வாக,
���கமாக ��ெவ��தா� ெம�க��. தன� ப�ெதா�பதாவ� வய��
ஆேரா����� வ�த அவ�, ‘���ணா ெம�க��’யாக மா�னா�.



ஆேரா���� வாழ ����� யாராக இ��தா�� இர�� வ�ட�க�
அ�ேக ப�யா�ற ேவ���. இய�ைக �வசாய� ப� ைண ஒ���
ப� ெச�ய ஆர���தா� ���ணா. அ�ேக இய�ைகேயா� இைண��
�வசாய�ைத� க��� ெகா�டா�. �ஹூ�… உண��� ெகா�டா�
எ�ப�தா� ச�யாக இ����. �ற� தன�கான இய�ைக �வசாய�
ப� ைண ஒ� ைற அைம�� அ�ேக ஆ�மா��தமாக உைழ�க
ஆர���தா�.

‘இய�ைக�� அைம�ைப அத� த� ைம�ேலேய ������ அைத�
ெகா�ேட உண� உ�ப�� ெச�வேத இய�ைக �வசாய���
அ��பைட. அத�ெக�� வைரய��க�ப�ட �ைறக� எ���
�ைடயா�. அ�ேவ ேபா�த�ம�� வ�. பல�னமாக� ேதா��னா�� இ�
��ப� வா��த�. ேபா�டாமேலேய ெவ��ைய� ெப���த�� ச��
வா��த�. ம�, ���, தாவர�க�, கைளக� அைன�ைத�� அ�ப�ேய
�����வ�தா� இய�ைக ேவளா� ைம’ எ�ற தன� ஜ�பா�ய ��
மசான� ஃ�ேகாகா�� வ�கா��தேல ���ணா ெம�க��ைய ஓ�
இய�ைக �வசா�யாக மா��ய�.

ச�க கால��ேலேய த�ழ�க�� ேவளா� �ைற�� இய�ைகயான
�ைற�� உல��ேக ��ேனா�யாக இ��தத��� சா��க� உ��.
‘…க�ெலன� க�� மாமைழ ���ெதன எ��த ெச�ேக� ஆ�ய
ெச���ர� ���ைன…’ எ��ற� ந��ைண�� வ�க�. அ�க
உைழ���� �ைதகைள ம��� �ைத����ட ��, ெப�த
மாமைழேய ப��கைள வள�����ட� எ�ற ெபா�� அைம�த பாட�
இ�. ����, �� ைல ம�க�� ேவளா� �ைறக� இ�ப�
இய�ைகேயா� இைய�த ஒ�றாக�தா� அைம����தன.



உழவ� உழாமேலேய �ைள�� பல� தர���யைவ எ��நா�� வைக
உண��ெபா��கைள �றநா���� க�ல� ������றா�. ஒ��,
����ெந�. இர�டாவ� பலா�பழ�. ��றாவ� வ����ழ��.
நா��, ஒ���ர�� பா��ேபா� உைட�� ஒ��� ேத���க�.
இ��தமாக ேவ� பா� ஆ�ட பற�� மைல�� வள�ைத க�ல�
பா�����றா�. இத� �ல� அ�ய�ப�� ���யமான ெச��
எ�னெவ�றா�, ப� ைட� த�ழ�க�� உண� �க�வான�
இய�ைகைய ேநா��ேய இ������ற� எ�ப�தா�.

இய�ைக��� ����தைல�தா� ெச�ற ��றா��� ஃ�ேகாகா��
வ���������றா�. அவர� ெசா�களா� ஈ��க�ப��, த�ழக����
வ�த ெம�க��, பல ��றா��க��� ��ேப த�ழ�க�� மர�
�வசாய� எ�ப� இய�ைகேயா� இைண�ததாக�தா� இ������ற�
எ�பைத�� ����ெகா�டா�. த�ழக �வசா�கேள மற��ேபான மர�
�வசாய��� ம�ைமைய உண���ெகா�ட அ�த ெவ� ைள�கார�,
ேவ��ைய ம���� ெகா�� ம���ேவா�� ம�ெவ��ேயா��
ம��� இய�ைக உர�கேளா�� மனம���ட� வாழ ஆர���தா�.

ப� ைட� த�ழ�க�� ெப�ைமகளா��, த��ெமா���
அ�ைமகளா�� ஈ��க�ப�ட ���ணா, த���ெப� ஒ��� ���
காத� ெகா�டா�. ஆேரா����� அ��க� வ�� ெச�ற
��வ�ணாமைலைய� ேச��த �பா��� ���ணாைவ� ச�����
வா��� அைம�த�. த�ழ�க��ேக ெத�யாத மர� �வசாய���
மக��வ�ைத இ����கார� ஒ�வ� �� ைள�த��� எ����
ெசா��றாேர எ�ற �ஷய� �பாைவ ஆ�ச�ய��� ஆ���ய�.
���ணா�� இய�ைக� ப� ைண�� ெபய�, Solitude Farms.
அ�ேக ‘இய�ைக உணவக�’ ஒ�� அைம�க ேவ��� எ�ப� அவர�
கன����ட�. அத�� �பா�� உத�ைய� ேக�டா�. �பா ச�ம��தா�.
2006-� அ�ேக இய�ைக உணவக� ெதா�ைல (Solitude Cafe)
இ�வ�� ேச��� ெதாட��ன�. அ�ப�ேய த�க� இ�வா��ைகைய��
ஆர���தன�.

‘இ���� ஆ�கா�� ஃபா��� எ�ற ெபய�� நட�த�ப��
ப� ைணக� பல�� பண� ச�பா���� ேநா�க��� நட�த�ப�பைவ.
என�� �ர�ேகா� �����. ேகர�, உ�ைள, கா�ஃ�ளவ� எ�லா�
�����. ஆனா, அெத�லா� இ�த ம��ல �ைள�ற� �ைடயா�.
அைவ �ைள��க�ப�டைவ. ஒ� ம��� இய�ைகயாக எ�ன



�ைள�றேதா, அ� மண�த�கா�ேயா, வாைழேயா, ப�பா�ேயா,
����ேயா, �ச�ேயா, ேகாவ�காேயா அ�ல� க�ைண��ழ�காகேவா
இ��கலா�. அ�தா� அ�த� ப���� வா�� ம�க� உ�பத�கான
உண�. அ�ப��தா� இ�த ம��� ��ேனா�க� எ�லா� உ��
ஆேரா��யமாக வா������றா�க�. அ�தா� மர�. இய�ைகேயா�
இைண�த அ�த மரைப ேநா��� ����வ�தா� இ�த ���� நா�
ெச��� ந���கட�!’ எ�பேத ���ணா�� அ��தமான க���. 

����ப� ைண �ைற �வசாய�ைத�தா� ஆ� ஏ�க� அள�லான த�
ப� ைண�� ���ணா ேம�ெகா�� வ��றா�. அ�ேக வாைழ,
ப�பா�, மா, பைன, ���ைக, ெகா�யா, �தா�பழ�, ச�ேபா�டா என
ப�ேவ� மர�க� உ��. ����, �ட�க�தா�, ந�னா� எ��
�த�தமான ��ைகக� உ��. க�த�, ேகாவ�கா�, �� ைட�கா�,
மண�த�கா�, �ச��கா� எ�� ெமா�த� �மா� 140-��� ேம�ப�ட
ப��க� அ�ேக வள��� வ���றன. ஊ�ப��களாக ம�ச�, அ�னா�
ேபா�றவ�ைற�� ப����றா� ���ணா.

�� ேமலா� ைம��� மர�சா��த உ��கைளேய ���ணா ைகயா��
வ��றா�. ேகாைட கால��� மர�கைள�� ெச�கைள�� ���
��கைள�� ஓைலகைள�� ேபா�� �ர���றா�. அதனா� �ல� வற��
ேபாவ� த���க�ப��ற�. ப��க���� பா��ச�ப�� ��,
ஆ�யாவ��� க���ப��த�ப��ற�. வார��� ஒ� �ல நா�க�
ம��� �� ஊ��னா� ேபா�� எ�பதா� அ�க அள�� த����
ேச��க�ப��ற�.

���ணா, ‘கா�க� ம��� பழ�க� �ைற�த �ைட’கைள
வார�ேதா�� வா��ைகயாள�க��� ேநர�யாக ��பைன ெச��
வ��றா�. அைவ அைன��ேம அவர� ப� ைண�� �� சத��த�
இய�ைகயான �ைற�� �ைள�தைவ. ந� ம��� கா�க�க��
பழ�க�� �ைரக�� ��ைகக�� ம��ேம அ�� இ����.
அ�தாேன ஆேரா��ய�.

த�ர, �ன�� Solitude Cafe-� காைல ம��� ம�ய உண� உ��.
வா��ைகயாள�க�� க� ��ேனேய ப� ைண�� இ���
ப��க�ப�� கா�க�க�, பழ�க�, �ைரக� அ�ேக சைம�க�ப���றன.
��தா�ய�க� �ர��ய எ�ைமயான உண�. ஆனா�, அ�க
��யான�. அ��� ேவெற��� �ைட�காத பார�ப�ய� பதா��த�க��



பழ�சா�க�� அ�ேக �ைட���றன. இர� உண� �ைடயா�.
�ன�� மாைல��� �றகான ேநர� த� ���ப���கான� எ��
ெத�வாக, ம����யாக வா��றா� ���ணா.

‘இ�த ெர�டார�� ��ன�ல என�� ந�ல கா� வ��. அ� என��
���ய�� ைல. ஆனா, எ� கா��� ெச����ட ேதைவ��ல.
ஆேரா��யமான உணைவ� த�ேறா�� ���� �ைட���’ எ��
மன��வமாக� ெசா��றா� ���ணா.

ஒ�ெவா� வார இ��க��� இய�ைக �வசாய� ப�� அ���
ெகா�ள ����பவ�க��காக தன� ப� ைண�� வ���க� எ���றா�.
தன� ப� ைணைய� ���� கா���� அ�பவ�கைள� ப����
ெகா��றா�.  இய�ைக �வசாய��� ேதைவைய உணர� ெச��றா�.
அ�த� ப�� வா� �வசா�க�� ��ேனா�யாக�� �க��றா�
���ணா.

���ணா ெம�க��ைய� பா��த�� ஒ�ெவா�வ�� ேக��� அ�ல�
ேக�க ����� ேக�� இ�தா�. ‘இ��லா��ல �ற�த ��க ஏ�
இ�க வ�� �வசாய� ப������ இ����க?’

அத�� ���ணா ெசா��� ேவ��ைகயான ப��. ‘நா� ேபான
ெஜ�ம��ல இேத ம��ல க�ைட வ�� ஓ������, �வசாய�
பா�������தா� இ�����ேப�. அதா� இ�த ெஜ�ம��ல��
இ�கேய ம�ப��� வ���ேட�. அதா� கட�� எ��ன ��!’ 



08. �� & ேஜா ப�ெட�

இ��லா��� ேம��ப�க�

இ�� நா� Organic Food எ�� அ��த� ெகா����
ெசா�வைத�தா�, அ�� ந� தா�தா�� பா���� ‘உண�’ எ��
சாதாரணமாக� ெசா�னா�க�.

இ��லா��� ெடேவா� மாகாண�ைத� ேச��தவ� �� ப�ெட�.
எ�ப�க�� அ�ேக �வசாய� க����� ப��� ப�ட� ெப�றவ�.
ஆனா�, க����� க���ெகா��க�ப�ட �வசாய� பாட�கைள
அவரா� ஏ���ெகா�ள ��ய�� ைல. கா�நைடக��� எ�ென�ன
ஊ� ேபா�வத� �ல� அவ�ைற� ெகா��க ைவ�கலா� எ��
����வ�கைள� ெசா��� ெகா��தா�க�. ப��க��கான ெசய�ைக
உர�க� ���� ப�க� ப�கமாக� ப��க� ெசா�னா�க�. ���
ம���க� ���� �லா���� ெசா�ல�ப�டைவ அவ���
அ�வ��ைபேய த�தன.

அேதசமய� இ��லா�ைத� ேச��த எ��தாள��, ச�க ஆ�வல��,
�ழ�யலாள�மான ஜா� �ேமா�� க���க� ��ைம� கவ��தன.
இ��பைத� ெகா�� வா�ைவ அைம��� ெகா�ள�, த�சா��
வா��ைக �ைற, இய�ைக�� எ�ராக எைத�� ெச�யா���த�
உ���ட பல �ஷய�கைள ஜா�� எ���க����� ��
உ�வா��� ெகா�டா�.

�வசாய��� ஆ�வ� ெகா�ட ேஜாைவ� ச���தா� ��. இ�வ���ேம
இய�ைகேயா� இைண�� வாழ ேவ��� எ�ற ஆைச இ��த�.
ஆகேவ, வா��ைக� பயண��� ஒ��ைண�தா�க�. �� உலக� பயண�
ஒ����� ��ட��டா�க�. வட ம��� ெத� அெம��க நா�க����
ெச�றா�க�. அ�ேக இய�ைக �வசாய� ெச�� வ�த �வசா�கைள�
ேத�� ெச�� ச���தா�க�. அவ�கேளா� த�����த நா�க��
ஏக�ப�ட அ�பவ�க� �ைட�தன. இய�ைக �வசாய� �தான
அவ�கள� காத��� அ�த நா�க� அ� உர� இ�டன. ந���ைகேயா�
ெடேவா���� ����னா�க�.



த�க� ப���� இய�ைக �வசாய� ப� ைண அைம�க ேவ���
எ�� இ�வ�ேம ��ட��டா�க�. எ�ென�ன ெச�ய ேவ���
எ�பைத�ட, எைதெய�லா� ெச�யேவ �டா� எ�ப�� இ�வ��
கவனமாக இ��தா�க�. ெடெவா�� வட��� ப���� அைம�த
உயரமான ப� ைண �லெமா� ைற �ைல�� வா��னா�க�. 1985-�
Higher Hacknell இய�ைக� ப� ைண உ�வாக ஆர���த�.

இ��லா�� ம�க� உ��� உண�� தர� எ�ன? அ�
இய�ைகயானதா? �ன�� இைற�� உ��றா�கேள. அ�
ஆேரா��யமான இைற��தானா? தா�க� உ��� இைற�� எ�����
வ��ற�  எ�� ம�க���� ெத��மா? அ� பா�கா�பான
உண�தானா? எதா��தமான வா��ய� ேக��க���� ப�� ேத��
�தமாகேவ ���� ேஜா�� த�கள� ப� ைண�கான ெசய�
��ட�க��� வ�வ� ெகா��தா�க�.

�த� �ஷய�, கா�நைட வள���. த�க� ப� ைண�� வள��
கா�நைடக� ����� இய�ைகயான �ழ�� வளர ேவ���.
இய�ைகயான ேம��ச� �ல��� அைவ உலாவ ேவ��� எ��
��ட��டா�க�. அத�ேக�ப கா�����க�, �த�க�டனான ேம��ச�
�ல� அ�ப�ேய �ட�ப�ட�. மா�க�� ஆ�க�� ���க��
�த�தரமாக ேம��தன. ேகா�க� மர�க�� �ழ�� ெகா�டா�ட��ட�
ெகா��� ெகா�� ���தன.

இ�ெனா� ப�க� ப���வத�கான �ல�கைள இய�ைகயான �ைற��
ெச�ப��டா�க�. அ�ேக இய�ைக �வசாய� ெச�தா�க�. ����
ேஜா�� த�கள� ஆர�ப வ�ட�க�� க��� ெகா�ட ���யமான
பாட�, இய�ைக �வசாய���� எ�� ���யமான �ைற எ��
எ��� �ைடயா�. இய�ைகைய� ெகா�ச�� ேசத�ப��தாம� அ�ல�
ெதா�தர� ெச�யாம�, அ� எ�ன த��றேதா உவைக�ட� ஏ���



ெகா�வேத இய�ைக �வசாய��� அ��பைட. எ�ெவா��� இ�ேக
இழ�� அ�ல. இய�ைகைய � வ���காம� இ��தா� அ�
எ�ெற� ைற��� உ� ேதைவ��� அ�கமாகேவ த��!

1988-� Soil Association, ைஹய� ேஹ�ென� ப� ைண�� ‘இய�ைக
�வசாய� ப� ைண’ எ�ற அ��கார�ைத� ெகா��த�. அத� ��ன�,
வ�க� எ�ற க�ட����� ���� ேஜா�� அ�ெய���
ைவ�தா�க�. அவ�க���� ெத��த �வசா�கேள �ல���
ெகா��தா� இ��தா�க�. �வசாய�ைத ���� �ல��
ெகா����தா�க�. எ�வள� உைழ�ைப� ெகா���ேறா�! ஆனா�,
பல� இ� ைலேய. �ைல �ைட�க�� ைலேய. இைட�தரக���
�ைட��� லாப� �ைள��தவ���� �ைட�ப�� ைலேய! ஆ�,
உலக� ���க �வசா��� ேவதைன� �ர� ஒ��தா�.

இ�த� �ழ��தா� ���� ேஜா��, த�க� �ைளெபா��க�
�க�ேவாைர ேநர�யாக� ெச�றைடய ேவ��� எ�� ��ட��டா�க�.
த�க� ப� ைண�� �ைள�� இய�ைகயான கா�க�கைள, பழ�கைள
ேநர�யாக �க�ேவா��ேக ெகா�� ேச���� �வசா�கைள
��ேனா�யாக எ���� ெகா�டா�க�. அேதேபால த�க� ப� ைண��
இய�ைகயாக வள��க�ப�ட கா�நைடக�� இைற��ைய, ேநர�யாக
�க�ேவா�� உண� ேமைச��� ெகா�� ெச��� ��ட�ைத
உ�வா��னா�க�. Organic Meat Box.

ைஹய� ேஹ�ென� ப� ைண�� கா�நைடக�, இய�ைகயான �ழ��
வள��க�ப�பைவ. அவ���� எ�த� காரண�ைத� ெகா��� ஊ�க�
ேபாட�ப�வ�� ைல. அைவ இய�ைகயாகேவ ெகா�ெகா�ெவன
வள��க�ப���றன. எ�க� ப� ைண�ேலேய இைற�� ெவ���ட�
அைம�க�ப���ள�. �க�தரமான �ைற�� இைற�� இ�ேக
ெவ�ட�ப�� ேநர�யாக உ�க�ட� ��பைன��� ெகா��
வர�ப��ற�.

������ ேஜா������ இ�ப� �க�ேவா�க�ட� எ���� ெசா�வ�
�க� சவாலான கா�யமாக�தா� இ��த�. காரண�, இ��லா�� ம�க�
ெப��பாலாேனார� மன�ைல ேம��ைம�தன� �ைற�தேத.
அவ�க��� அ�ேக வா�� �வசா�க�� �ர�ைனக� ��வ�� ைல.
அ�ல� அவ�க� ����ெகா�ள ெமன���வ�� ைல. அர��
மன�ைல�� அ�ப��ப�ட�தா�. இைதெய�லா� �� த�க� இய�ைக



�வசாய� ப� ைண�� ேநா�க�ைத, ���ய��வ�ைத �க�ேவா�க�ட�
ெகா�� ெச�ல ���� ேஜா�� அ�க� ேபாராட ேவ��ய���த�.

‘நா� ஆ� ைல�� ெபா�� வா�க மா�ேட�. உ��� �யாபா�ைய
ஆத���ேற�’ எ�ற மன�ைல ப�ேவ� ம�க�ட� இ��த�. ஆனா�,
உ��� �யாபா� ��பைன ெச�வ� அய�நா��� ெபா�ளாக��ட
இ��கலா� அ�லவா. ஆக, ம�க� மன��� மா�ற�ைத� ெகா��வர
இட�ெபற ���� ேஜா�� ேபாரா�னா�க�. அ�� ஓரள��� ெவ����
ெப�றா�க�. ைஹய� ேஹ�ென��� �ைள�த ெபா��கைள��
இைற��ைய�� வா��வத�கான ‘வா��ைகயாள� வ�ட�’ ஒ��
நாளைட�� உ�வான�.

2001-� �க� ெப�ய ெந��க� ஒ��� ���னா�க�. ப�க���
ப� ைண ஒ��� கா�நைடக� ேநா�வா��ப�டன. ஆ�க��
மா�க�� ெமா�தமாக இற�� ���தன. ���� ேஜா�� அ�த
ேநா�� பா��� த�க� கா�நைடக���� பரவாம� ப��ரமாக� பா����
ெகா�டன�. ஆனா�, வத�� பர�வைத அவ�களா� த��க
��ய�� ைல. ‘ைஹய� ேஹ�ென� ப� ைண கா�நைடக��� ம�ம
ேநா�. அதனா� இற��ேபான கா�நைடக�� இைற��ைய�தா�
ெவ�� அ����றா�க�.’ இதனா� அவ�கள� வ�க� ெப���
பா��க�ப�ட�. த�ர, அதைன� ெபா� எ�� ����க �க��
�ரய�தன�பட ேவ��ய���த�. ���� ேஜா�� உண��
���ழா�க�, ெபா� �க���க� எ�� கல�� ெகா�� த�க�
இைற���� இய�ைகயான தர�ைத ����தா�க�. ���� ம�க�
மன��� இட����தா�க�.

இ��லா��� Organic Meat Box எ�பைத �த� �த��
ெசய�ப���யவ�க� ���� ேஜா��தா�. இ� ைற�� அ�த�
ேதசெம��� அ�க� ���ப�ப�� ஆ�கா�� இைற���� ைஹய�
ேஹ�ென� ப� ைணைய� ேச��த�தா�. காரண�, வா��ைகயாள�
ஒ�வ� தா� ��கர��யா� எ��� உ��� இைற��� ��� எ�த�
கா�நைட�� இ��� வ�த� எ�� ெத��� ெகா��மள���
ப� ைண����� ெத�வாக �� ேட�டா ெகா���றா�க�.
மா���க� பா��, ஆ���க� பா��, ேகா��க� பா��,
ெவ�ப���க� பா�� எ�� ப�ேவ� �த�க��, வார�ேதா�ேமா
அ�ல� மாத�ேதா�ேமா ெப��க� �க�ேவாைர� ெச�றைட��றன.
மா��ைற��, ஆ��ைற��, ேகா��க�, ெவ�ப���க� எ�லா�



�ர��ய கலைவயான இைற��� ெப��கைள ���� வா���
வா��ைகயாள�க� அ�க�. 100% ஆ�கா�� இைற�� எ�பத�
�ைவைய உண��தவ�க� ைஹய� ேஹ�ெனைல ��� ���வேத
இ� ைல.

��, ேஜா த�ப��� மகனான �� இய�ைக �வசாய �ைற��
கா�க�க�, பழ�க� ப���வ�� �� கவன�ைத� ெச��� வ��றா�.
அத�கான த�� ச�ைதைய உ�வா������றா�. இ�த� ப� ைண��
ஆ��� �ட� ேதா�ட������ தயா��க�ப�� இய�ைகயான பழ�சா�
பா���க��� எ�ேபா�� ேதைவ இ���ற�.

350 ஏ�க� பர�பள� ெகா�ட இ�த ைஹய� ேஹ�ென� ப� ைண��
ஏராளமான பறைவக��, �� உ��ன�க�� ம����யாக வ���
வ���றன. இ��லா�� ேதசெம��� அ���ேபான �ைன�,
�ைகல�� ேபா�ற பறைவக� இ�ேக வா���றன. �����ட
ப�வ�க�� ெவ�நா��� பறைவக�� வ�� ேபா�� சரணாலயமாக��
ைஹய� ேஹ�ென� �ள���ற�.

இ��லா�� ம�கைள இய�ைகைய ேநா��� ���ப� ெச�வ��,
இய�ைகயாக �ைள�த ெபா��கைள �கர� ெச�வ�� �� - ேஜா
த�ப� ெவ��கரமாக� ெசய�ப�� வ��றா�க�.  

*

ப� ைண�� ��மண�!

ைஹய� ேஹ�ென� ப� ைண�� ‘��மண �க��க�’
அர�ேக�வத�� �� - ேஜா த�ப��ன� வ�ெச�� ெகா���றா�க�.
இய�ைகயான �ழ�� ஆ�, மா�க� �ழ காத� பா�ைவ�ட�
மணமக�, மணமக��� ேமா�ர� அண��க, வான�பா��� இைச��
����ன�க� வா��ெதா� �ழ�க ��மண� ஆ�கா��காக
அர�ேக��ற�. ���க ���க� த�க� ப� ைண�� �ைள�த
ெபா��கைள� ெகா���, இைற��ைய� ெகா��� ��யான ����
சைம�� அழகாக� ப�மா��றா�க�. இ�த� ��மண ைவபவ�க�,
����ன�க��� மற�க ��யாத அ��த அ�பவ�ைத� த�வ�ட�
இய�ைக�� மக��வ�ைத�� உணர� ெச���றன.



09. ேவா வா� �ெய�

�ய�நா�� ��ெவ��

ப��கைள வள��பவ� �வசா�.

ப��க� வள�வத�� ஏ�ற அ��தமான, இய�ைகயான �ழைல
உ�வா��� த�பவ� இய�ைக �வசா�.

ெத��ழ�� ஆ�ய நாடான �ய�நா�� ��ெக��� �வசாய�தா�.
ேவளா� ெபா��க� ஏ��ம��னா�தா� அ�த நா��� ெபா�ளாதாரேம
ச�� ெபா��ட� இய��� ெகா�����ற�. �ெப��� உ�ப��யா�,
�னா�� �ல மாகாண�க� வ�யாக� பா���, ேவ� �ல ேதச�கைள��
கட��, �ய�நா�� கட�� கல��� ேம�ெகா� ஆ�, அ�த நா���
�வசாய��� உ�� ��. அ�த ஆ��� �� வள�� �ய�நா��
���யமான வ�க�ெபா��. நம�� எ�ப� காேவ� ெட�டாேவா,
அேதேபால �ய�நா� �வசா�க��� ேம�ேகா� ெட�டா.

ேம�ேகா� ந� பா�� ஓ� ஊ�� �ற�� வள��தவ�தா� ேவா வா�
�ெய�. ேடா� ேதா� எ�ற மாகாண��� ஹா� � (Hong Ngu) எ�ற
��ய ஊ�. �வசாய� ���ப�. �ைன� ெத��த நா� �தலாகேவ
ெந���, ெந� �வசாய�� சா��த வா��ைக��� பழ�யவ� �ெய�.
வய� ேச��� ���� எ��� �ைளயா�, ���� கர�களா� நா��
நட� பழ�, கன�க��� கைள ப���, அ�வைட �ன ஆன�த�கைள
அ�ப��த பா�ய வா��ைக. �வசாய� எ�ப� அவர� ர�த��� ப�ைச
அ�வாகேவ கல����த�.

இைளஞரான �ற� �ெய�, ேத��ெத��த� ரா�வ�ப�ைய. ெகா�ச�
ச�பா��கலா�, வா��ைக அ�பவ�கைள� ேசக���� ெகா�ளலா�
எ�ற எ�ண�. ெவ�ேவ� இட�க�� �ல ஆ��க� ப�. ஒ�
க�ட���� ேம� ��பா��ைய� ���� ெகா��, க�டைளக���
அ�ப��� ஓ�வத�� அவ� மன� ஒ�ப�� ைல. ‘வய�� வா���தா�
உன��� ச��ப��’ எ�� உ����� ஒ� �ர� ஓ�� ஒ��த�. ேதச
ேசைவைய ����� ெகா�� ஊ���� ����னா�. ‘வய�கா���
இ��ேத ேதச���கான ேசைவைய� ெதாட��ேற�’ எ�� அ���தா�
�ெய�.



அத� உ� ைமயான அ��த� அவர� ���ப��ன���� ��ய�� ைல.
�ல கால� க���, ‘�வசாய�ைத� க��� ெகா�� வ��ேற�’ எ��
�ெய� ��ைட ���� �ள��னா�. ‘நம��� ெத�யாத �வசாயமா?’
எ�� �ெய��� ெப�ேறா� �ழ�ப��ட� வ�ய��� ைவ�தன�.

�ெய�, �ய�நா� எ��� ���னா�. ���பாக, எ�ெக�லா� ெந�
�வசாய� நைடெப��றேதா அ�ெக�லா� ெச�றா�. �ய�நா��
ஏற��ைறய 33 ���ய� ெஹ�ேட� பர�பள�� ெந� ப��ட�ப��ற�.
அ��� ��� �தமான �ழ� அைம��� ேவளா� ைம
நைடெப��ற�. ேம�ேகா� ந� பா�� ெத�� ெட�டா. அ��தா�
அ�க அள�� ெந� ப��ட�ப��ற�. இர�டாவ�, ப�வ மைழைய
ந������� வட�� ெட�டா ப��. ��றாவ�, வட�� �ய�நா��
மைல�ப��. இ�ேக �ைற�த அள�� ெந� ப��ட�ப��ற�.

ேம�ேகா� ந� பா�� �மா� 12 மாகாண�க� அட��ய ப��,
‘�ய�நா�� அ��� ��ண�’ எ�� அைழ�க�ப��ற�. அ�ேக
வா�� ம�க�� 80% ேப�, ெந� ப���� �வசா�கேள. ெத��
ெட�டா�� ஒ�ெவா� ப����� ெச�றா� �ெய�. ெப��பா��
வய�கைள ெசய�ைக உர�க��, ����ெகா��க�ேம
ஆ��ர�����தன. �ைள�த அ��, இய�ைக�� �ழ�ைத ேபா�
அ�லாம� ேவ��ய� உ��யாக� ெத��த�.

�ெய�, வட�� ெட�டா ப��க���� ெச�றா�. அ���
�ைலைம�� மா�ற�� ைல. யா�� அ���� தர� ப���
கவைல�ப�டதாகேவ ெத�ய�� ைல. அ�க �ைள�ச� எ�ப� ம��ேம
அவ�கள� ஒேர ேநா�கமாக இ��த�. காரண�, உல�� அ�க� அ��
ஏ��ம� ெச�ய���ய நா�க�� இர�டாவ� இட�
�ய�நா����தா�.

அ�த� ேதச��� �ரதான உண� அ��தா�. 75% ம�க�, ���
ேவைள�� அ�� உணைவ�தா� உ��றா�க�. அ��
ெப��பாேலாேனா� ஏைழகேள. ேவ��ெபா��களா� �ைள��க�ப��
அ��ைய� ெதாட��� உ�பதனா�, கட�த �ல வ�ட�களாக
ெப������� ேநா�க�� ��ர�� �ெய����� கவைல த�த�.



வட�� �ய�நா�� மைல��ரேதச�க���� ெச�றேபா� �ெய����
ஆ�வாசமாக இ��த�. அ�ேக ெந� �ைள�� �ல�க� �ைற�.
ஆனா�, அ�த ம�க� பார�ப�ய �ைறைய மா�றாம� �வசாய� ெச��
ெகா����பைத� க�டா�. ஆ�, அ�ேக ேவ��ய� மா�ற�க�
இ�லாத இய�ைக �வசாய� உ����ட� இ��த�. �ல கால� அ�த�
ப���� த��, எ� ேதைவ, எ� ேதைவ�� ைல உண��� ெகா��
ஊ���� ����னா� �ெய�.

‘இ� உர�கைளேயா, ����ெகா��கைளேயா நா� ெதாட�ேபாவ�� ைல.
இய�ைகயான �ைற�� ெந� ப��ட�ேபா�ேற�’ எ�� �ெய�, த�
ெப�ேறா�ட�� ��ற�தா�ட�� ெப��த��ட� ெசா�னா�. அவ�க�
�ெய�ைக �ேநாதமாக� பா��தன�. ‘நா� ெசா�வைத� ேக��க�. நா�
ெமா�தமாக இய�ைக �வசாய���� மா���ேவா�’ எ�� �ெய�
அ��தமாக� ெசா�னேபா�, ‘ைப��ய�கார�தனமாக� ேபசாேத!’ எ��
ெப�ேறா� அவர� ேயாசைனைய� �ற�க��தன�.

‘� ����ெகா��கைள உபேயாக�ப��தா��டா� ெமா�த ப�ைர�ேம
���க� நாசமா�����. ேபா�ட பண� அ�வள�ேம ந�டமா����.
உன�காக நா� பண� தர மா�ேட�’ எ�� �ெய��� த�ைத
ேகாபமாக� ெசா�னா�. இவ�க�ட� ேப�வதா� பல�� ைல. ����தா�
ம��ேம இவ�கைள மா�ற ���� எ�� உண��தா� �ெய�. ‘இர��
ெஹ�ேட� �ல�ைத ம��� எ���� ெகா��ேற�’ எ�� ��ைட
���� �ள��னா�.



அ�த �ல��ேலேய �� ��ைச ஒ� ைற� ேபா��� த��� ெகா�டா�.
அ�தைன ஆ��க� பய�ப���ய ேவ��ெபா��களா� �ைத����த
அ�த இர�� ெஹ�ேட� ம�, வள�ழ�� �ட�த�. ம����
உ���ட �ன�� 16 ம� ேநர� உைழ�தா� �ெய�.

இைலக�� தைழக�� ம�� ம���� வள� ெகா��தன.
ம����க� அ�ேக ேதா��, ெந�ய ஆர���தேபா� ெந����
��றா� �ெய�. ��ைச ������ உ�கா��� ெகா��
ைப��ய�கார� ஏேதா ெச�� ெகா�����றா� எ�பதாக�தா� ஊரா�
�ெய�ைக� கவ���� ெகா����தன�. கால� கட�பைத �ைன��
அவ� வ��த�� ைல. வ�� கால� வச�த கால� எ�� ந��னா�.

தன� �ல�, வளமா���ட�, ப�ைர �ைள��க� தயாரா���ட�
எ�� த� மன����� ேதா��யேபா�, �ெய� ெந� ப���தைல�
ெதாட��னா�. இய�ைக �ைள���� எ�த� ெபா���� உல��
வா�� எ�லா உ��க���� ப�� இ���ற� எ�� �ைன�தா�.
எனேவ தன� வய�� வா��கைள வள��தா�. தவைளகைள�
ெப���னா�. ��கைள வள��தா�. இய�ைகயான அ�த �ல���
���க�� ���க�� �ைறயேவ வள��தன. ெகா��க�� நாைரக��
வ�� ேபா�ன. எ�க�� ���தன. பா��க�� ெத�ப�டன. அ�ேக
உண��ச��� ��ைமயைட�த�. ���க�, இய�ைகயான
�ைற�ேலேய க���ப��த�ப�டன. ெந�க��க� தைல���தன.
�ெய�, தைல����� ��றா�. தன� ப� ைண��� ெபய� ஒ� ைற
ைவ�தா�. TamViet Farm. ‘�ய�நா�� ஆ�மா’ எ�� அத���
ெபா��.

அ�ேபா��ட �ெய��� த�ைத, த� மகன� ெசயைல
அ��க��க�� ைல. ‘எ�ன �ைள�சேல இ�ல? ெர��
ெஹ�ேட��� இ�வள�தா� �ைட���னா ச��ப�� வரா�’ எ�றா�.
��க� �சா��ப�ேபால ��ற�தா� �ைள�ச� ���� �சா��தன�.
�ெய� அவ�கள� ேக��க� அைன����� ெம� ைமயான
��னைகைய ம��� ப�லாக� ெகா��தா�.

�ெய�, தன� ப� ைண�� �ைள�த 100% ஆ�கா�� அ��ைய
ச�ைத��� ெகா�� ெச�றா�. அத��� �ைட�த �ைலைய� க��
ம�றவ�க� �ய�� ��றன�.



�ய�நா�� ஆ�மா, இர�� ெஹ�ேட����� இ�ப� ெஹ�ேடராக
���த�. ��தலாக �ல�ைத� ெகா������ �ெய��� த�ைத
அைம�யாக ஒ���� ெகா�டா�. �ெய�, க�ைமயாக உைழ�தா�.
ெபா�ைமயாக� ெசய�ப�டா�. ெமா�த �ல�பர�ைப�� ����
இய�ைக�� வள�ேதா� ��பத�கான கால அவகாச�ைத எ����
ெகா�டா�. அ�வைர ப��ட�� ைல. உ�ய வள��ட� �ல� ��ட
�றேக ப���டா�. அவ��� அ��� ெகா��த� இய�ைக.

�ெய��� இய�ைக� ப� ைண�� �ைள�� அ���ெக�� ச�ைத��
த� ம��� உ�வான�. ���பாக �ய�நா�� மாெப�� அ���
ச�ைதயான ேஹா � �� நகர� ச�ைத��, அத� ம��� பல மட��
அ�க��த�. �ெய� அத�காக ��� ேபாக� ெந� ப��ட�� ைல.
‘ம�த உட���� ஓ�� ேதைவ�ப�வ�ேபால, வய�க���� ஓ��
ேதைவ. எனேவ நா� இர�� ேபாக� ம��ேம ப����ேற�’ எ�றா�.
தன� இய�ைக �வசாய� சா��த ப�க�, ெச��க� ஒ�ெவா� ைற�ேம
ச�க வைல�தள�க�� பர�ப� ெதாட��னா�.

�ல ஆ��க��� ��� �ெய�ைக� ைப��ய�கார� ேபால
பா��தவ�க�, இ�ேபா� அவைர இய�ைக �வசாய ஆசானாக� க���
ேத� வ��றா�க�. ���பாக, �வசாய�ைத ��� ேவ� ேவைல���
ெச�ற இைளஞ�க�, ��ய ந���ைக�ட� �ெய�ைக� ேத�வ��,
வார�கண���, மாத�கண��� அ�ேக த�� க��� ெகா��றா�க�.
ேம�ேகா� ெட�டா ப���� இய�ைக �வசாய� ேநா�� ����
����வத�கான �த� மா�ற�ைத �ெய� உ�டா������றா�. அத�
அ�ைமைய� பல�� உணர� ெதாட������றா�க�. ஒ� வ�யாக,
�ெய��� ���ப��ன�� இய�ைக�� பாைத��� ������டன�.
�ய�நா�ய அர��, �ெய��� இய�ைக �வசாய� சா��த
�ய��கைள� பாரா�� அ��க������ற�.

2017-� ஆ��� த� ப� ைண�� �ள� ஹ�� ஒ� ைற�
ெதாட��னா�. ஆ�வாள�க�, அ��யலாள�க�, �யாபா�க�,
�வசா�க� எ�� பலதர�ப�ேடா�� அ�ேக வ�� த�� இய�ைக
�வசாய��� அ�ைம, ெப�ைமக� உண��� ெகா�வத�கான ஏ�பா�
அ�. �ெய��� �டா�ய��யா� ந�ல மா�ற�க� �கழ�
ெதாட�������றன. �ய�நா�� இய�ைக �வசாய ��ெவ��யாக
�ெய� ஒ���� ெகா�����றா�.



‘எ� ேதச��� அைனவ�� இய�ைக �வசாய� ேநா��� ����வத��
இ��� பல கால� ஆகலா�. என�� ஓ� ஆைச உ��. ஏைழேயா,
வச� ெகா�ேடாேரா, ஒ�ெவா� �ய�நா�ய�� இய�ைகயாக
�ைள�த, ஆேரா��யமான அ��ைய உ��� அ�த அ�ைமயான
கால� வரேவ���.’



10. ���� சாேயா

ம�ச� ேதவைத!

ஓ� இய�ைக �வசா� த� ப���ெதா��� ெவ��யைட��ேபா�,
அவ� சா��த ச�க��� ஆேரா��ய� ேம�ப��ற�.

ேமகாலயா�� ேம�� ெஜ���யா மைல�ப���� அைம�த ��யா
எ�ற �ராம�. �மா� இ����� ெசா�ச� ���ப�க� ம��� வ����
�வசாய �� அ�. ம�ச� ப���தேல ���யமான ெதா��. அ�த�
�ராம��� �ற�� வள��த பழ��� இன�ெப�தா� ���� சாேயா.
அவர� தா���� ம�ச� ப���தேல ெதா��.

அ�த� பழ��� இன��ன� தா�வ�� ச�க நைட�ைறகைள
��ப��பவ�க�. எனேவ, ����தைல� ைவ�பேத ச�ட�. ���ப�ைத
��வ��ப� எ�லா� ெப�கேள. சாேயா�� தா�, த� மகைள� ப��க
ைவ�க ேவ��� எ�ப�� உ��யாக இ��தா�. ப��� ���த சாேயா,
ப�� ஒ��� ஆ��ையயாக ேவைல��� ேச��தா�. ��மண� ஆன�.
ஆ� �ழ�ைதக� �ற�தன. ஆ��ையயாக�� ப�யா��யப�ேய த�
�ழ�ைதகைள வள��தா� சாேயா.

���ப��� ேதைவக� ெப��ன. �வசாய���� ஈ�ப�� ��த�
வ�மான� ஈ�டலா� எ�� சாேயா ��ெவ��தா�. �வசாய� எ�றாேல
அ�ேக ம�ச�தா� �த� ைமயான ப��. அ�க மைழ�ெபா�ைவ��,
வளமான ம� ைண��, அ��தமான ஈர�பத�ைத�� ெகா�ட
ேமகாலயா�� �ழ� ம�ச� ப���த��� �க�� ஏ�ற�. சாேயா��
�� வய�� கா�� இடெம�லா� ம�ச� ேதா�ட�க� க�க����
�ல�ப�டன. ஆனா�, கால�ேபா��� அ�ேக ம�ச� �வசாய� �ைற��
ேபா���த�. காரண�?

ேமகாலயா�� �ல�க�� �ர�க����� பல�� �� ேவைல���
ெச�ல ஆர������தன�. �வசா���� �ைட��� லாப�ைத�ட,
�ர�க��� �ல� அ�க� வ�மான� �ைட�த�. எனேவ அ�த�
ப���� ம�ச� உ�ப�� எ�ப� �ைற�� ேபா���த�.



2003-� ஆ��� சாேயா, ம�ச� �வசாய��� இற�க ��ெவ��தா�.
அ����� �ைறய க��� ெகா�ள�� கள�ற��னா�. ம�ச�
எ�றாேல அ�� உ�ளட������� ����� ேவ��ெபா���
அள�தாேன ���ய�. ம�ச� �ழ��� ந��ப���� அைம������
இள��வ�� �ற சைத�ப����தா� இ�த ����� ேவ��ெபா��
அைம���ள�. இ�ேவ ம�ச�� �ற�, �ைவ, மண�, தர�ைத
��ண���ற�. ������ அள� 5 சத��த���� ேம� இ��தா�
ந�ல தரமான ம�ச�. த�ழக��� ம�ச� ச�ைத எ�றைழ�க�ப��
ஈேரா�� ம�ச�� 3 �த� 5 சத��த� வைர ����� அள�
காண�ப��ற�. 3 சத��த����� �ைறவாக இ��தா� அ� தர�
�ைற�த ம�ச�.

����� அள� அ�கமான ம�ச� ந�ல ��� நா��. ேநா� எ�����
ச��ைய அ�க���� த� ைம ெகா�ட�. ���ேநா��� ம��� எ��
ஆ��க� ெத�����றன. சாேயா, த�க� ஊ�� அ�ேபா�
�ைள��க�ப�ட லகா�� (Lakachein) ரக ம�ச�� ������
அள� இர����� �ைற�தா� எ�� ெத���ெகா�டா�. அதனா�
அ�த ம�ச� ரக����� �ைறவான �ைலேய �ைட�த�. ம�ச�
�வசாய��� ெப�ய லாப� இ�லாத �ைல��� அைதேய ெதாட���
அவ�க� �ைள���� ெகா����தா�க�. ெப��பா�� ப��ப�வ�ற
தன� ஊ� �வசா�க��� ம�ச�� தர� ���த ��த� இ� ைல
எ�� சாேயா ெத��� ெகா�டா�.

அவ�, ேதா�ட�கைல��ைற�� உத�ைய நா�னா�. அ�ேக ெச��
ம�ச� ப���வத�கான ப���கைள எ���� ெகா�டா�. அேதசமய�,
ேமகாலயா�� த�கள� ��ேனா�க� எ�த ரக ம�சைள� ப���டா�க�



எ�� ேதட ஆர���தா�. அ�ேபா� லகாடா� (Lakadong) எ�ற
பார�ப�ய ம�ச� ரக� ���� ெத�ய வ�த�. அ�� ����� 6 �த�
7.5 சத��த� வைர உ�� எ�ற தகவ� சாேயா��� ம����ைய�
ெகா��த�. அ�த ம�ச� ெபா��ஷ� த�க� ��ேனா�களா�
இய�ைகயான �ைற�� ப��ட�ப�����ற�. அ�ேபாெத�லா�
ேமகாலயா�� ம�ச��� ந�ல ம��� இ��த� எ�ற தகவ�க�
சாேயா���� ெத����ன.

ேதா�ட�கைல��ைற, �வசாய��ைற ம��� ந�மண�ெபா��க�
வா�ய� ஆ�யவ��� உத��ட�, லகாடா� ம�ச� ரக�ைத ����
ப���� �ய��ைய ஆர���தா� சாேயா. த� �ல��� அத�கான
�ைதகைள �ைத�தா�. ���க ���க இய�ைகயான �ைற��
ம�சைள �ைள��தா� ம��ேம ������ அள� ��தலாக�
ெகா�ட ம�ச� �ழ��க� �ைட��� எ�ப�� சாேயா ெத�வாக
இ��தா�. ம�ச� �ழ��க� �ைளய ஆர���த த�ண���
இைல������ ���க��, �����க�� இைல�ேப�க�� அராஜக�
ெச�ய ஆர���தன. அத�காக சாேயா, ேவ��ய� ���� ெகா��கைள�
ைக�� எ��கேவ இ� ைல. ப��சாண�, ேகா�ய�, ப�சக�ய� எ��
���க ���க இய�ைகயான �ைற�ேலேய ���கைள� த����
��ப�கைள� ைகயா�டா�. ம��� உர� ந�ல �ைள�கைள� த�த�.

�த� �ய���ேலேய சாேயா�� ேதா�ட��� லகாடா� ம�ச�
�ழ��க� �ர���ட� �ைள����தன. ச�ைத�� அ�த லகாடா� ரக
ம�ச���, லகா�� ரக ம�சைள�ட ��� மட�� அ�க �ைல
�ைட�த�. �ஷய�ைத� ேக���ப�ட அ�க� ப�க�� ம�க��,
அ��� வ���� ஊ�� தைலவ�க�� சாேயாைவ� ேத� வர�
ெதாட��ன�. க���ெகா���� ஆ��ைய அ�லவா. த� ம�க���
இய�ைக ம�ச� �வசாய�ைத�� ம���ட� க��� ெகா��க�
ெதாட��னா�.

ஆர�ப��� �மா� 25 �வசா�க�, சாேயா�ட� ப��� ெப�றன�. �த�
சவா�, லகாடா� ம�ச� �ைதக� �ைல அ�கமாக இ��தன. அ�த
�ைதகைள மா�ய �ைல�� �வசா�க��� வழ�க ேவ��� எ��
�வசாய��ைற�ன�ட� ெதாட��� ேகா��ைக ைவ�தா� சாேயா.
மா�ய� �ைட�த�. ேம�� ெஜ���யா மைல�ப���� ம�ச�
ேதா�ட�க� ெகா�ச� ெகா�சமாக இய�ைக �வசாய�ைத ேநா���
���ப� ெதாட��ன.



அ��த��த ஆ��க�� 25 ேப�, 50 ேபராக உய��தா�க�. ஐ�ப�
எ�ப� �ைற�� தா��ய�. ம�சைள �ைள��தா� ம��� ேபா�மா.
அத�கான ச�ைதைய�� உ�வா��னா�தாேன �வசா� ��னைக�ட�
வாழ ����. அ�த �ய��கைள�� சாேயா ேம�ெகா�டா�.
ேமகாலயா�� �ற ப��க����, வட �ழ�� மா�ல�க����
லகாடா� ம�சைள� ெகா�� ெச�ல அர�� உத�ைய நா�னா�.
‘ஆ�கா�� ம�ச�’ எ�ற அர�� சா��த� அ�த
�ைளெபா��க���� �ைட�த�. அ� ��ய ச�ைத வா���கைள
உ�வா��ய�.

2014-� ஆ��. �����ழ� ��ேக� காரண�கைள �� ைவ��
ேமகாலயா �ல�க�� �ர�க�ைத �ட�ெசா�� ேத�ய ப�ைம� ���பாய�
உ�தர��ட�. அ�த� ப�� ம�க� பல�� ேவைல இழ�தன�. ����
�வசாய����� ����� �ழ�. ம�ச� �க��ட� ப�ைமயான
��னைக�ட� அவ�கைள வரேவ�றா� சாேயா. ப�க�� �ராம�க����
ெச�� ந�மண� ெபா��க� வா�ய��� உத��ட� �வசா�க���
லகாடா� ம�ச� ப��ட� ப���க� ெகா��தா�. லகாடா� ம�ச�
�ைதக��கான ேதைவக� அ�க��தன. �வசா�க��
ேகா��ைககளா��, சாேயா�� இைடயறாத �ய��களா�� 2018 �த�
அ�த ம�ச� �ைதகைள இலவசமாக வழ�க அர� ஒ���ெகா�ட�.

ெஜ���யா ப���� Life Spice Federation of Self-Help Groups
எ�ற மக�� �ய உத���� ��� இய�� வ�த�. ��� �ட���
ேபான�. அத�� ���� உ�� ெகா��தா� சாேயா. அத� �ல� ம�ச�
ேச���� �ட�� ஒ� ைற� ெதாட��னா�. லகாடா� ம�சைள�
ெகா��த� ெச�வ�, அவ�ைற� ��� காய ைவ�ப�, ேச����
பராம��ப�, ம�ச� ெபா� தயா� ெச�வ�, அவ�ைற ேப� ெச�வ�,
��பைன�� அ���வ� ேபா�ற ப�க� அ�ேக
ேம�ெகா�ள�ப���றன. இத� �ல� பல ெப�க��� ேவைல
வா���கைள உ�வா��� த�����றா� சாேயா.

அவர� �ய��யா�  Leng Skhem Spice Producer Industrial
Cooperative Society எ�ற ெபய�லான ���ற�� ச�க�� இய���
ெகா�����ற�. லகாடா� ம�ச��கான ��ய ச�ைத வா���கைள
��வா��வ���, �வசா�க��� ந�ல �ைலைய� ெப���
த�வ��� இ�த� ���ற�� ச�க� �ற�பாக� ெசயலா���ற�.
வட�ழ�� மா�ல�க� ம��ம�லாம�, ேம�� வ�க�, ேகரளா,



க�நாடகா��� லகாடா� ம�ச��கான ச�ைத ��வைட���ள�.
ப��ப���லாத ேமகாலய� பழ���� ெப�க� �ைள���� லகாடா�
ஆ�கா�� ம�ச� ����, இ�ேபா� ஆ� ைல� �ேடா�க�� ந�ல
�ரா���� உ�டா�����ற�.

மா��னா தா� எ�ற ஏைழ�ெப� �வசா�, ‘இர�� ேவைள
உண�����ட க�ட�ப�ட நா� இ�ேபா� ெசா�தமாக �� க��
த��ைற�ட� வா��ேற�’ எ�� ��னைக ெச��றா�. காசேநாயா�
பா��க�ப����த ேராசா தா� எ�ற பழ���� ெப� �வசா�, ‘எ�
ேநா��கான ம��� வா�க��ட கா��லாம�தா� இ��ேத�. லகாடா�
ம�ச� �வசாய� ெச�ய ஆர���த �ற� என�� பண�
�ர�ைன�� ைல. �� ஒ� ைற� க��� ெகா�� ஆேரா��யமாக
வா��ேற�’ எ�� �ைற வா��ைதக� ப���றா�. �லம�ற
����கண�கான �வசா�க�, லகாடா� ம�சளா� இ�ேபா� ெசா�த
�ல�க�� ம����யாக �வசாய�ைத� ெதாட���றன�. சாேயா எ�ற
ஒ�ைற� ெப� ��ென��த இய�ைகயான �ய��களா� ேமகாலயா��
ெஜ���யா மைல�ப���� �மா� 900 �வசா�க�� வா��ைக
வளமாக மா�����ற�. லகாடா� ம�ச� உ�ப��யா� ேமகாலய
அர�� ெபா�ளாதார�� ேம�ப�����ற�.

ேபர�, ேப��க� எ�����டா� சாேயா. இ�ன�� ஓ� ஆ��ையயாக,
ெப�க���� க�� அ�� ஊ��� ப�க��� ஈ�ப�����றா�.
ஏக�ப�ட மர�க��கைள உ�வா��, ேமகாலயா�� வன�ப��ைய�
கா��� �ய��கைள�� ெதாட��றா�. அ�த� ச�க��� வ�கா��யாக
வல� வ�� ெகா�����றா�. 2023-� ஆ����� 50000 ட�
லகாடா� ம�ச� உ�ப�� எ�பேத சாேயா�� அ��த இல��.

ம��ய ேவளா� அைம�சக��� ‘�ற�த �வசா�’ ��� ெப�ற
சாேயா���, 2020-� ஆ��� ப�ம� ��� வழ�க�ப�����ற�.

சாேயா - ேமகாலயா�� ம�ச� ேதவைத!



11. காமா ம�ேவ

�ளகா� ம�ன�

ஒ� �வசா�, தன� �ல��� நல� ���� அ�கைற ெகா�டவனாக
இ��க ேவ���. அ��த தைல�ைற��� த� �ல�ைத வளமானதாக
���� ெச�வத�காக� பா�பட ேவ���.

ஸா��யா, ெத�� ஆ����க நா�க�� ஒ��. �ற ஆ����க
நா�க��� உ�ய ச�வ �ர�ைனக�� ெகா�ட நா�. ெப��பாலான
ஆ����க நா�கைள� ேபாலேவ இ��� �வசாய�தா� �ரதான ெதா��.
அைத ந���தா� ெப��பாலான ம�க�� �ைழ�� இ���ற�.
ஆனா�, அவ�க� �ைள��பைத அவ�கேள ைவ�� உ�� �ைழ���
ெகா�டா� ேபா�� எ�ற அள��கான �க�� பாவ�ப�ட �வசா�க�
ஸா��யா�� அ�க�. ��பைன�� எ�� உப� எ��� ��சா�. 60
சத��த����� ேம�ப�ேடா� பர�பைர பர�பைரயாக வ�ைம�
ேகா����� �� இ��ேபா�. அத� சத��த� �ராம�க�� 77-���
ேம�.

இ�ப��ப�ட ேதச��� சாதாரணமான �வசாய� ���ப��� 1964-�
�ற�தவ� காமா ம�ேவ (Kama Mbewe). �பாடா எ�ற ��ய �வசாய�
�ராம�தா� ெசா�த ஊ�. ���� கர�க�னா� ம�ெவ�� ���க�
பழ�� ெகா�டா�. ஆ�க�� மா�க�� அ�ண� த��களாக
வள��தன. வய� ேவைல எ�ப� அவர� பா�ய�ேதா� கல�த
ஒ�றாக�தா� இ��த�. காைல எ��த உட� வய� ேவைல - ��
க�� க�க� ப����ட� - மாைல ��வ�� ���� வய� ேவைல
எ�� வழ�க�ப���� ெகா�டா� ம�ேவ.

ப��� ந�ல ேவைல��� ேபாக ேவ��� எ��தா� ம�ேவ��
ெப�ேறா�க�� ஆைச�ப�டன�. ம�ேவ�� சேகாதர�க��� ப���
ச�யாக வர�� ைல. அவ�க� வயைலேய வா�வாக எ���� ெகா�டன�.
ஆனா�, ம�ேவ��� ப���� நா�ட���த�. கண����
கண��ய��� ஆ�வ� இ��த�. Zambia Centre for Accountancy
Studies-� கண��ய�� �� ேமலா� ைம�� ப��றா�. 1986-�
ஆ��� அ� சா��த ப� �ைட�த�. உ�கா��� பா���� ேவைல.
உ�� கைள�க அவ�ய�� ைல. மைழ வ�மா எ�� வான�
பா�����க�� ேதைவ�� ைல. மாத� ச�பள� ம�ப�ஸு��� தவறாம�



வ�����. ம�ேவ, அ�த ைந� � ஃைப� வா��ைக���
பழ����தா�.

அ�ப�ேய இ�ப� வ�ட�க� ஓ��ேபா�ன. அ�த வா��ைக ம�ேவ��
அ��க ஆர������த�. ெந�லா�ய �ல� எ�ேக எ�� மன�
வயேலாரமாக அைலய� ெதாட�����த�. அைற��� இ��தைத�ட
மன����� ���க� அ�கமா� இ��த�. ெவ���
அ�க��ட�டாக� ெத��தா��, அவர� ஆ�ேவரான� �வசா��
மகனாகேவ உ������த�.

2006. ந�லெதா� நா�� த� ைன இ�க� ப�����த வர� ெசல�
எ�கைள எ�லா� உத�� த��னா� ம�ேவ. ஆ�, ஆ��ட� ஆ��
ேவைல�� ��ைப ெசா�னா�. நா� �வசாய� பா��க� ேபா�ேற�
எ�றா�. யா�� ெப�தாக எ���� ெகா�ள�� ைல. ���ப���
அவ��கான ப�காக 15 ஏ�க� �ல� ைக�� இ��த�. எ�ன
ப��டலா�, எ�ப� லாப� பா��கலா� எ�� ம�ேவ ேயா��க�� ைல.
இய�ைக �வசாய� க���ெகா�ள ேவ��� எ�� ��ெவ�����தா�.

ம�ேவ�� மைன��� ஆ��ட� ஆ�� ப�யாள�தா�. அவ�,
ம�ேவ�� இய�ைக �வசாய �ய����� ப��ரண ஆதர� ெகா��தா�.
ைக�� ஒ�றைர ல�ச �பா� �த�டாக ைவ����தா�க�. ஆனா�,
எ�ப�� ெதாட��வ�, யா�ட� க��� ெகா�வ� எ�� ஒ���
��ய�� ைல. இய�ைக �வசாய� ெச��� நப� எ�� அ�த�
�ரேதச��� யா�ேம இ� ைல. ‘ந�ல �ஷய� ெச�ய ேவ��� எ��
�ைன��ேறா�. ஆனா�, வ� ெத�ய�� ைலேய’ எ�� ��க��லாத
இர�க�� ம�ேவ �ல��வ� வா��ைகயான�.

அ�����த கா�� �வசாய� ப��� ைமய�ைத அ��னா�. அ�ேக
வ�கா�ட� �ல� �ைட�தன�. �த� �ஷய� எ�ன? மலடா��



�ட��� ம� ைண வள�ப��த ேவ���. ம�ேவ அத�கான
�ஷய�கைள� க��� ெகா�டா�. ெவ� �தானமாக ஒ�ெவா�
�ஷயமாக� ெத��� ெகா�டா�. எைதெய�லா� ெச�யேவ �டா�
எ�ப� ெத�� ெகா�டா�. இ� ப�ேசாதைன �ய�� அ�ல. த�
வ��காலேம இய�ைக �வசாய�தா� எ�ற எ�ண��� உ��யாக
இ��தா�.

மல���த� ைம ெகா�ட ம�, ம����க�ட� உ���க� ெதாட��ய
த�ண��� எைத �ைத�கலா� எ�� ேயா��தா�. �ளகா�
�ைதகைள� ைக�� எ��தா�. அ�ேக �ளகா�� ேதைவ எ�ப�
அ�வள� இ� ைல. �ளகா�� கைரசைல� ெகா�� இய�ைகயான
����ெகா��யாக� பய�ப��தலா�. அ�ப� இ����ேபா� ம�ேவ,
�ளகாைய ம��� �ரதான ப�ராக� ப���டா�. காரமாக� கா����
ெதா��ய �ளகா�, ம�ேவ��  வா��ைக�� இ�ைமயான
வ�கா��ய�.  

இய�ைக �வசாய��� �ைள��த �ளகா� எ�றா� எவ���� அத�
ம��� ��ய�� ைல. ச�ைத�� அத�கான ேதைவ�� �ைறவாக�தா�
இ��த�. எ�த ஒ� �வசா��� த� �ைளெபா�ைள� ச�ைத���
ெகா�� ெச��, �ைற�ட� ���, �ைன�த லாப��ட� ��
����யதாக ச���ர� �ேகாள��� எ��� �ைடயாத�லவா.

��ைட ��ைடயாக இ���� �ளகாைய எ�ன ெச�யலா� எ��
ேயா��தா� ம�ேவ. எ�த ஒ� ெபா�ைள�� அத� ம�������
��றா� கவன� �ைட��� எ�� �ைன�தா�. �ளகாைய எ�ன
ெச�யலா�? �ளகா� வ�றலாக மா�றலா�. கா��த �ளகாைய� ��
ெச�� ��கலா�. அ��ற� �ளகாைய� ெகா�� ‘சா�’ தயா��கலா�.
ம�ேவ��� மைற�� �ைட�த ெதா���ைனேவா� �����
ெகா�டா�.

ஸா��ய ம�க��� �ளகா� சா� �����. அ��� �ளகா�� ����
கல�த சா� எ�றா� �க�� �����. மா��ெக��� �ைட�பெத�லா�
அய�நா��� சர��கேள. அச� ���ட�, அட�கமான �ைல��,
உ���� சர�ைக எ���� ெச�றா� ேவ�டா� எ�றா ெசா�ல�
ேபா�றா�க�!

�ளகா�ட�, ���� ெவ�காய�� இய�ைகயான �ைற�� ப��ட�
ெதாட��னா� ம�ேவ. �ல த�மா�ற�க���� �ற� அைவ��



ெச��� �ைளய� ெதாட��ன. எ��ர�கைள வா�� சா� தயா����
�� ெதா��சாைல ஒ� ைற� க�டைம�தா�. இய�ைகயான ெபா��க�.
�வ�த சா�. கார�� ����� ச�ேற இ��� கல�த �ற�பான �ைவ.
Lumuno எ�� தன� �ரா����� ெபய� ைவ�தா�. அ�த� ெசா����
‘அைம�’ எ�� அ��த�. அைம�யான �ர�� ப��ப�யாக அர�ேக�ய�.

ம�ேவ, தன� ெதா��சாைல�� ேதைவ�காக ��த� �ளகா�, ���,
ெவ�காய� உ���ட ெபா��கைள �ைள��க ேவ��ய���த�.
தன� ஊைர� ேச��த, தன� �ரேதச�ைத� ேச��த �வசா�கைள,
இய�ைக �வசா�களாக மா��� ேவைலைய� ெதாட��னா�.
‘இய�ைகயான �ைற�� ��க� �ைளெபா��கைள� ெகா����க�
எ�றா� நா� ந�ல �ைல�� வா��� ெகா��ேற�’ எ��
அவ�க��� ந���ைக ெகா��தா�. மா�ற� ெகா�ச�, ெகா�சமாக
�க��த�.

Lumuno சா� ரக�க�, ஸா��யா�� பல நகர�கைள�
ெச�றைட�தன. ஸா��ய�க� ����� உ�னத சாஸாக உய��தன.
ஆ����க�க� ����� ஆ�கா�� சாஸாக ச�ைதைய ���ப����
ேநா��ட� உைழ�ைப ���ப���னா� ம�ேவ. 2015-� ஆ���
அவர� மைன� இற�தேபா� மன� உைட�� ��றா�. �ளகா��
ெச�க� அவைர ���� ெகா�� வ�தன.

ஸா��ய அர�� �வசாய� �ைற�� ஆதர� ம�ேவ��� �ைட�த�.
அர�� உத��ட� ஐ����� ேம�ப�ட �வசா�க��� இய�ைக
�வசாய��� ப��� அ��� அவ�கைள�� ந�வ��ப�������றா�
ம�ேவ. த�ர, ச�வேதச அைம��க� �ல�� ம�ேவ�� உத��ட�
ஆ����க �வசா�க��� இய�ைக �வசாய வ���க� எ����
கா�ய�ைத� ெச�� வ���றன.

இ�ேபா� Lumuno சா� தயா���� ெதா��சாைல�� 12 ப�யாள�க�
ேவைல பா����றன�. மாத�ேதா�� �மா� 20000 சா� பா���க�
அ�ேக தயா��க�ப���றன.  அைவ ெத� ஆ����கா�� ��ப�
மா��ெக�க�� ‘ஹா� ேச�’ ஆ��றன. த�ர, ஆ����கா�� பல
நா�க���� ஏ��ம� ெச�ய�ப���றன. இய�ைக �வசாய���
�ைள�த ெபா��கைள ம������� ெபா��களாக மா��னா� ��ய
ச�ைத வா��� உ�வா��. அத� �ல� ேதச��� ஏ��ம�ைய



அ�க��� ெபா�ளாதார�ைத உய��தலா� எ�� ஸா��ய அர����
��ய பாைத கா������றா� ம�ேவ.

800-��� ேம�ப�ட ��, �� இய�ைக �வசா�க�� வா��ைக,
ம�ேவ எ�ற ஒ�ைற ம�தரா�, அவர� இய�ைகைய ேநா��ய
பாைதயா� வளமைட�����ற�. வ����ேக உண��லாம�
���தவ�க�, அ��தவ�க��� உத�� அள��� வா��ைக��
உய������றா�க�. ஸா��ய இய�ைக �வசா�க�, த�கள�
‘இய�ைக �வசாய ��’ எ�� ம�ேவைவ அைழ��றா�க�. ம�ேவ,
ஸா��யா�� ஏைழ� �ழ�ைதக� பலர� க��� ேதைவக��காக��
உத� வ��றா�.

ஆ����க� க�ட��� ��ெக��ேப �வசாய�தா�. அ�ேக �ல
வள� அ�க�. உைழ��� ம�த�க�� அ�க�. உல�� வ��கால
உண�� ேதைவைய� ���� ெச�பைவயாக ஆ����க நா�கேள இ��க�
ேபா��றன எ�ப� ெபா�ளாதார ��ண�க�� க���. இ�த� �ழ��
இய�ைக �வசாய� �ல� �ைள��க�ப�� ெபா��க�, அைவ
ெகா�� தயா��க�ப�� ெபா��க��� உலகெம��� ஏ��ம�
வா��� உ�� எ�� ��������றா� ம�ேவ. இ� ஆ����க நா�க�
ஒ�ெவா����மான ப�ைமயான ெச��.

‘இய�ைக �ைளெபா��க� ம��� அைவ ெகா�� தயா��க�ப��
ம�������� ெபா��க��கான ேதைவ எ�ப� உலகெம���
இ���ற�. அ� ஆ����க� க�ட���கான ந�ல ெச��. ��சய� பல
��ய வா���க� உ�வா��. ��ய �த��க� வ��. இய�ைக
�வசாய���� மா�னா� ஸா��யா�� �வசா�க����,
ஆ����கா�� �வசா�க���� வளமான எ��கால� ��சய�
கா�����ற�’ எ�� ந���ைக ெகா���றா� ஸா��யா�� இய�ைக
�வசாய ��!



12. சாரா ����னா

பாைலவன��� ப�ைம நாய�!

இய�ைகயாக �ைள��க�ப�ட உண�கைள உ�ப� எ�ப� ந�ன�
அ�ல. அ� ந� பார�ப�ய�ைத ேநா��� ����� உ�னதமான ெசய�.

���� ���ச�லா��� ஸூ�� நகர��� �ற�த ெப�, சாரா
����னா ேஹ�� �� (Sara Kristina Hannig Nour). அவர�
அ�மா���� ெகா�ச� �ல� இ��த�. ����� ெவ�ேய ேதா�ட�
இ��த�. எனேவ ��வய�ேலேய �வசாய� ���� ெகா�ச� க���
ெகா����தா� சாரா. அர�ய�, ெபா�ளாதார�, த��வ� ஆ�ய
பாட�கைள எ��� ப�ட�ப��ைப ���தா�. ஒ� �வசா� ஆக
ேவ��� எ�ற கனெவ�லா� சாரா��� இ� ைல.

எ��ைத� ேச��த க�� �� �� சாரா���� காத� �ற�த�. 2011-�
ஆ��� க�� - சாரா ��மண� இ�ேத நைடெப�ற�. ���த �டான
எ��� ேதச����� அ�ெய��� ைவ�தா�. ��ைம�� ம��ேம
பழ�ய ���ச�லா�� மக�, க�� ெவ�ப ேதசமான எ���� ம�மகளாக
மாற கால� அ�க� ேதைவ�பட�� ைல. அத��� எ���ய �ர����
ஆர�பமா����த�. ��ரம�ற �ழ���� த� ைன� பழ�க�ப����
ெகா�டா� சாரா.

இ�ெனா� �ற�, ெக�ேரா�� ச�ைத���, ��ப� மா��ெக�க���
மா�பழ�, ெவ�ள�, மா�ைள என பல�� சாரா�� க�கைள�
கவ��தன. ���ச�லா��� காணேவ ��யாத க�க�, கா�க�க�
எ�லா� பளபளெவன� கவன� ஈ��தன. வா��� பா��தேபா�தா�
�ைவ�� தர�� ஏமா�ற�ைத� த�தன.

எ���� �வசாய���ெகன தர ��ணய ��க� எ���
��ப�ற�பட�� ைல. ����ெகா��கைள��, ெசய�ைக உர�கைள��
அள��� உபேயா��� அைன�ைத�� �ைள�����தன�. அதனா�,
���ேநா� உ���ட ேநா�க� வ�� எ�� ெத��தா�� �வசா�க��
�யாபா�க�� அைத�ப��� கவைல�படேவ இ� ைல. பாைலவன
ேதச��� ட� கண��� �ைள��க எ�ன ெச�ய ேவ��ேமா, அ�த
அறம�ற ெசய�கைள மனசா��ேய இ�� ெச�� வ�தன�. எ����
�ைள��க�ப�� ெபா��க�� ரசாய��� அள� �க அ�கமாக
இ���ற�. இ� அ����� இற��ம� ெச�ய ேவ�டா� எ�� �ல



ம��ய �ழ�� நா�க� தைட ெச��மள��� �ைலைம ேமாசமா��
ேபா���த�.

சாரா�� மன���� அேத கவைலதா�. அவர� வ���� க� வளர�
ெதாட�����த�. நாைள�� எ� மக���� இேத ந�� கல�த
கா�க�கைள�� பழ�கைள��தா� ெகா��க ேவ��ய����மா? ேவ�
வ�ேய �ைடயாதா?

க�� ��� ���ப��ன��� �ல ஏ�க�க� �ல� இ��த�. அ�
அெல�ஸா���யா நகர������ ெக�ேரா��� ெச���
ெந��சாைல�� இைடேய அைம����த�. இ�ப� ஆ��களாக
�வசாய� ெச�ய�படாத, ப�ப��த�பட ேவ��ய �ல�. அவர�
���ப��� யா���ேம �வசாய� ெச��� எ�ண� இ��க�� ைல.
சாரா, ‘நா� �வசாய� ெச�ய� ேபா�ேற�’ எ�� க��ட� ெசா�னா�.
க�� ம��ேப�� ெசா�ல�� ைல. அ��த �ய��யாக ெக�ேரா
ப�கைல�கழக��� இய�ைக �வசாய���கான ப�ட ேம�ப����
இைண�தா� சாரா. க����� ெப�ணாக, த� கணவர� �ல����
வல� வ�தா�. வற�� �ட�த �ல� மைல�ைப� த�த�. இ�� எ�ன
ெச�ய ����? எ�ப�� ெச�ய ����? ஒ��� ��ய�� ைல.

அ�ேபா� ���ப ந�பரான அெட�சலா� எ�பவ�, சாரா��� உதவ
��வ�தா�. அெட�சலா� நா�ப� வ�ட�க���� ேம�
�வசாய��ைற�� அ�பவ� ெகா�டவ�. இய�ைக �வசாய� ���த
ச�யான ��த��, ேம�ப�ட அ��� அவ�ட���� சாரா����
�ைட�த�. வற�ட �ல�. வள�ப���னா� ப�ைமயா��.
அ������� ஏ� ஒ�� ைகெகா����. ெபா�ைம�ட�,
அ��ப���ட� உைழ�தா�, ப�ைமயான எ��கால� ��சய� எ��



மன��� ேதா��ய�. சாரா, �� கவன��ட� உைழ�க�
ெதாட��னா�, �ற�க�ேபா�� த� மக��காக. இய�ைக உண��காக
ஏ��� எ���� ம�க��காக.

ஆர�ப��� ெகா�ச� �ல�ைத ம��� எ���� ெகா�டா�.
ப�ப��த�ப�ட �ல��� சாரா�� �த� �ய��, ெவ�ள�. �ல���
ப��ேபா�ைவயாக ெவ�ள�� ெகா�க� பட��த ேநர���, ந���ைக�ட�
த� �ழ�ைத��� தா��பா� ஊ��� ெகா����தா� சாரா. ம�ச�
��க� ��த ேவைள��, மன��� ந���ைக�� ��த�. �����
இய�ைகயான �ைற�� ெவ�ள��கா�க�, வன��ட� கா��தன. சாரா,
��ப� மா��ெக� ஒ���� எ���� ெச�றா�. ‘ஆ�கா��
ெவ�ள��கா� ��பைன�� எ���� ெகா���களா?’

ைவ������ ேபா�க� எ�றா�க�. சாரா, �ல �ேலா
ெவ�ள��கா�கைள அ��� ைவ����� வ�தா�. ��ப�
மா��ெக������ அ��த நாேள ெதாைலேப� அைழ�� வ�த�.
‘ெவ�ள��கா�க� ���� ������டன. இ��� இ��தா� ெகா��
வா��க�’ எ��. ச�ேதாஷ��� சாரா, ���� ���தா�. எ���ய
ம�க�, இய�ைகயாக �ைள�� கா�க�க��காக�� பழ�க��காக��
ஏ��� ெகா�����றா�க�. அைவ �ைட���ேபா�, �ைல ச�ேற
அ�க� எ�றா�� கவைல�பட மா�டா�க�. அ��� ெகா�வா�க� எ�ற
ேப�� ைம சாரா���� ெத�வாக� ���த�. தன� �வசாய
�ய��கைள �� ந���ைக�ட� ஏ�க� கண��� ���ப���னா�.
Sara’s Organic Farm �ற�த�.

ஓ� இய�ைக� ப� ைண ெச��பாக, வளமாக அைமய ேவ��ெம��
ம� ைண ேந���� ஒ� �� அைமய ேவ���. ஒேர அைலவ�ைச
எ�ண� ெகா�டவ�க� ஒ�ெவா�வராக சாரா�ட� வ�� ேச��தா�க�.
இய�ைக�� ��ப� ெத��தவ�க� ேதா� ெகா��தா�க�. உைழ�க�
தய�காம� �ய�ைவ ���னா�க�. த� ைன ந��� ம�தைன இய�ைக
ஒ�ேபா�� ைக��டேத இ� ைல. �ரா�ைச� ேதா�ட� ஒ�� உ�வாக
ஆர���த�. மா�க��க� ����க� ெதாட��ன. மா�ைள� ெச�க�
�ைள பர��ன. �ைர� ேதா�ட�க� ப�ைம பா���ன. ேப��ச�கா�க�
க� ைண� கவ��தன. ெவ�ள��கா�க�� எ� ைலக� பர�� ���தன.
�ள��க� ��னைக ��தன. ஆ�� மர�க� அழ� கா��ன.
ேப��கா�க� ெப�ைம�ட� கா��தன. த�கா�க� தளதள�தன.
எ���ைசக� பளபள�தன. ���� �ைட �ளகா�� ��ைடேகாஸு�



க�த��கா�� இ�ன கா�க�க�� க�க�� ��ைகக�� க�கைள
�ைற�தன. சாரா�� இய�ைக� ப� ைண, ஏராளமான ப�யாள�க�ட�
�� ேவக��� இய�க ஆர���த�.

ஆர�ப��� சாரா�� இய�ைக� ப� ைண����� ெக�ேரா வா�
ம�க��� வார�ேதா�� இய�ைகயான கா�க�க�� பழ�க�� �ர��ய
�ைடக� அ��ப�ப�டன. ெகா�ச� ெகா�சமாக �ைடக��
எ���ைக அ�க���� ெகா�ேட ெச�ற�. �ற� ��ப�
மா��ெக�க���� கா�க�கைள, பழ�கைள ��ேயாக� ெச�ய
ஆர���தா�. அ��த �ய��யாக ெப�ய ெர�டார��க�
சாரா�ட���� கா�க�கைள, க�கைள வா�க� ெதாட��ன. ‘நா�க�
இய�ைகயாக �ைள�தவ�ைற� ெகா�ேட எ�க� உண�கைள�
தயா���ேறா�’ எ�� �ள�பர�ப���வ� அ�த ெர�டார��க���
பல� ேச��த�.

த�ேபா�, ெக�ேரா ம�க��� ம��ம�லாம� அெல�ஸா���யா
ம�க���� இய�ைக� �ைடகைள வார�ேதா�� அ����
ெகா�����றா� சாரா. வா��ைகயாள�கேள த�க����
ேதைவயானைத ஆ� ைல�� ேத��ெத��� வா��� வச��� உ��.
ப�வ�க��ேக�ப கா�க�க��, �ைரக��, பழ�க�� ப��ய�
மா�ப��. ஆேரா��யமாக எ�ப�� சைம�கலா� எ�ற சாரா�� ��ஸு�
வா��ைகயாள�க��� வழ�க�ப��ற�. எ���� பல ப��க����
சாரா�� ப� ைண�� �ைள�த இய�ைகயான ெபா��க� ��ேயாக�
ெச�ய�ப���றன. 972 ஏ�க� பர�பள�� சாரா�� இய�ைக
சா�ரா��ய� எ��ைத ஆ�� ெகா�����ற�.

இய�ைக �தான காத�ட�, த� ஒ� �வசா� ெவ�வ� ெவ��தா�.
ஆனா�, அ�த �வசா� சா��த ச�க�� ேச��� ��ேன�வ�தாேன
��ைமயான ெவ��. சாரா, அ�க� ப�க������� �வசா�க�
பலைர�� இய�ைக �வசாய� ேநா�� ���ப� ெச�����றா�.
��ைமயான இய�ைக �வசா�களாக மா������ அவ�க�
�ைள���� ெபா��க� அைன�ைத�� ��பத�காகேவ, ‘Lara’s
Premium Produce’ எ�ற த� �ரா�� ஒ� ைற��
ஆர�������றா�. அவ�க� அைனவ�ேம GLOBAL G.A.P. என�ப��
�வசாய���கான ச�வேதச தர ��ணய ��க��� உ�ப��, இய�ைக
�வசாய� ம��ேம ேம�ெகா���றன�.



‘ப� ைண�� இ��� ேநர�யாக உ�க� உண� ேமைஜ��’ எ�பேத
சாரா�� ேநா�க�. உ��� உண� எ�ப��ப�ட�, எ�����
வ��ற� எ�� வா��ைகயாள�க� அ���ெகா�வ� எ�ப�
ஆன�தமான�. நா� ந�ல உணைவ�தா� உ��ேறா� எ�ற
ந���ைகேய உட� ஆேரா��ய�ைத ேம�ப��த���ய�. அைத�தா�
எ���� சாரா�� இய�ைக� ப� ைண ெச�� ெகா�����ற�. இ�த
‘இய�ைகயான’, ‘ஆேரா��யமான’ ��தைனகைள அ��த��த
தைல�ைறக���� கட�த ேவ��� அ�லவா.

ப� ைணைய� பா�ைவ�ட �����ட �ன�க�� ம�க�, ‘இய�ைக�
���லா’��� அ�ம��க�ப��றா�க�.  ப�ேவ� ப��க������
மாணவ�க� �ர�� வ�� இய�ைக �வசாய� ���� ெத���
ெகா�� ேபா�றா�க�. �வசாய�ைத� க��� ெகா��� ஆ�வ��ட�
வ�� இைளஞ�க���� வ�கா���றா� சாரா. ஆேரா��யமான
வா��ைக �ைற ���த க��தர��க� நட�த�ப���றன. இய�ைக
உண�� ���ழா�க�� கைள க����றன.

���ச�லா��� மக�, இ� ைற�� எ���� இய�ைக �வசாய���
�கமாக� பா��க�ப��றா�. 2017-� சாரா��� ச�வேதச ��தான
Cartier Women's Initiative Award, அவர� இய�ைக �வசாய
�ய��க��காக வழ�க�ப�ட�.

தன� இ� மக�க�� இ�ேபா� ஆேரா��யமான உணைவேய
உ��றா�க� எ�ப�� அ�த� தா��� அள��லா ம����.



13. தேல� �ரா��

சகாரா சாதைனயாள�!

நா� உ��� உணவான�, ந� உட�� ஆேரா��ய�ைத��
பா�கா�ைப�� அ�க��பதாக இ��க ேவ���. ெகா�ச� ெகா�சமாக
ந� உட���� �ஷ�ைத ஏ��வதாக இ��க� �டா�.

ேம�� ஆ����க� க�ட��� ஒ� �ல�பர�� ேம�� சகாரா.
ெப��பா�� பாைலவன� �ரேதச�கைள� ெகா�ட ப��. இத�
வட��� ெமாேரா�ேகா��, வட�ழ�� எ� ைல�� அ���யா��,
�ழ�� ம��� ெத�� எ� ைலக�� ம��� ேதா�யா��, ேம�ேக
அ�லா��� ெப��கட�� உ�ளன. ெச�ற ��றா��� �ெப���
கால�யா��க� �ரேதசமாக இ� இ��த�. 1975-� ஆ���
�பா�ய�க� இ�த� ப��ைய ��� ெவ�ேய�ன�. அ�ேபா� அ� ைட
நாடான ெமாேரா�ேகா, இ�த ேம�� சகாரா ப��ைய ஆ��ர����
ெகா�ட�. ெமாேரா�கா��� எ�ராக, ேம�� சகாரா�� ெபா�சா�ேயா
��ன�� பைட�ன� ேபா�ட ஆர���தன�. அ� ேம�� சகாரா ேபா�
எ�� அைழ�க�ப��ற�. ஐ.நா. சைப, பல காலமாக� ��� காண
��யாம� �ண�� பல �ர�ைனக�� ேம�� சகாரா �ர�ைன�� ஒ��.
அத� அர�யைல ��� �ழ��� ேபச ேவ���. ஆனா�, நா� ேபச
ேவ��ய� அ�த� �ர�ைனயா� பா��க�ப�ட அக�க�� வா��ைக
����. அ�த அக�க�� ஒ�வ� �க��� வ�� ‘ப�ைம� �ர��’
����.

1975-� ஆ��� ேம�� சகாரா �ர�ைன ��ரமாக� ெதாட��யேபா�
ஆ�ர�கண�காேனா�, அ���யா���� அக�களாக �ைழ�தன�.
அ���யா�� ��ட�ஃ� நகர��� அ��� ச�ரா� அக�க�
�கா�� ஏராளமாேனா� த�சமைட�தன�. தேல� �ரா��, த�
���ப��ன�ட� அ�ேக வ�� த�சமைட�தேபா� அவ��� வய�
ஆ�. எ��� ��ய�� ைல. ப��� உண� அ��� எ�ேபா� �ைட���
எ�ப� ம��ேம ஒேர �ைன�பாக இ��த�. யாராவ� பாவ�ப�� உண�
ெகா��தா� உ��. ஒ� நாைள�� ஒ�வ��� ெரா��� ���
�ைட�தாேல �க�ெப�ய �ஷய�.

ச�வேதச அைம��க� ெச�த உத�களா� ம��ேம அ�த அக�க�
�கா�க�� இ��தவ�க� உ�� �ைழ��� �ட�தா�க� அ�ல� உ��



�ைழ������ வைர �ட�தா�க�. ஊ�ட�ச��� �ைறபா�டா� இற�த
�ழ�ைதக�� எ���ைக�� அள� �ைடயா�. ெக���ேபான
உண�க��, ��ைப�� �ைட��� உண�� க��க���ட
அவ�கள� ப� ேபா��ன. ம�த�க��ேக உண��லாதேபா�
கா�நைடகைள எ�ப� வள��க ����? இ��த �ல கா�நைடக��
ெம��� சாவ� வா��ைகயான �ஷய�தா�. இ�த அவலமான
�ழ��தா� தேல� �ரா�� தன� ெப�ேறா�ட�, சேகாதர,
சேகாத�க�ட� வள��தா�. வா��தா�.

ெசா�த நா� �ைடயா�. ெசா�த �� �ைடயா�. க��ையயாவ�
எ�பா�ப�டாவ� ெசா�தமா��� ெகா�ள ேவ��� எ�ப� தேல���
எ�ணமாக இ��த�. க��� க��ேய த� ைன உய����. த�
ேபா�ேறாைர உய���வத��� வ� கா��� எ�ற ெத�� தேல����
இ��த�. ப��� ப��ைப ���த ��, தேல� �வசாய� க�� ப��க
�ைன�தா�. �வசாய����� அவ�கள� பர�பைர��� ெகா�ச��ட
ெதாட�� �ைடயா�. ஆனா�, வா�நா� ���க உண��காக
அ��தவ�கைள அ��� �ட��� அவல�ைல தேல�ைப ஒ�
�வசா�யாக மாற� ெசா�� உ��ய�.

ேம�� ��யா�� அைம���ள ���� ப�கைல�கழக��� �வசாய�
க�க, க�� உத��ெதாைக�ட� இட� �ைட�த�. தேல� ம���ட�
அ�ேக ெச�றா�. கசடற� க�றா�. க��� வ�ட�க�� எ�லா�
���ப�ைத� ���� �ட�த� க�� மன அ��த�ைத� த�தா��,
வ��கால நல� க�� அைன��� ேசாக�கைள�� �����
ெகா�டா�.

1996-� ஆ��� தேல� ���� அ���யா�� தன� �கா����
����னா�. நம��� ேதைவயான உணைவ நாேம �ைள����
ெகா�ேவா� எ�� ந���ைக�ட� ெசா�னா�. எ�ேலா�� தேல�ைப
ேம�� ��� பா��தன�. ‘� �வசாய� ப�����க. அ��காக
பாைலவன��ல இ������� எ�ன ப�ண ����?’ எ�� ேக��
எ���ன�.



�க �க �யாயமான ேக��தா�. அ�த பாைலவன�ப���� ேகாைட��
ெவ�லான� 49 ��� ெச��ய� வைர ேபா���தா���.
���கால��� ெகா��ப��� �ைட�ச� ெகா����. �� வளெம�லா�
�ைடயா�. அ�ேக கன�� ேவ��மானா� �வசாய� ெச�யலா�.
ஆனா�� தேல� உ��யாக ��றா�. அ��த தைல�ைற
�ழ�ைதகளாவ� ேம� ைம�ட� வாழ ேவ���. உண��காக�
ைகேய��� �ைல ஒ�ய ேவ���. அ��தமாக� ெசா�னா�.

����ேதா�ட�, ��ய அள�� �வசாய� எ�� தேல���
�ய��க�� ேதா�� ம��ேம �ைள�த�. பல ஆ��களாக. ஆனா�,
அவ� மன� தளர�� ைல. ஏதாவ� ஒ� வ� இ����. அைத�
க�டைடய ேவ��� எ�� அவர� உ�ள� ெசா��� ெகா�ேட
இ��த�. ஒ�நா�, தேல��� அெம��க ந�ப�, ��ேயா ஒ� ைற
அ������தா�. அைத� க�ட தேல��� �க��� வ� �ற�த
ம����. அ�த ��ேயா ெசா�ன �ஷய� - ைஹ�ேராேபா���.

ம� இ�லாம� �ைற�த அள� த��ைர ம��� ெகா��, �ைற�த
கால��� �வன� ப��கைள வள���� �ைறேய ைஹ�ேராேபா���.
ெசல�� �ைற�. �ைற�த இட வச� ேபா��. ப�ைம� ���கைள
அைம�� ப��டலா�. �ைற�த ேவைலயா�க�� ேபா��.
�க��ைற�த இட��� அ�க அள� உ�ப�� எ�ப� இத� �க�ெப�ய
�ள�. க�� வற��� கால��� கா�நைடக��கான �வன� ப��கைள�
தயா��க உல�� பல ப��க�� ேம�ெகா�ள�ப�� வ�� ப����
�ைறதா�. எ�ேபா�� வற�� �ல�� த� �ரேதச��� �வசாய
�ைறயாக அைத� ேத��ெத��தா� தேல�.

அேத சமய��� World Food Programme (WFP) அைம������
தேல�ைப அ��னா�க�. ‘உ�க� �கா�� உண�� ேதைவைய�
���� ெச�ய ஏதாவ� ��ைமயான ��ட� ைவ�������களா?’ தேல�,



ஆ�வ��ட� ைஹ�ேராேபா��� ���� எ���ைர�தா�. அ�த
அைம��ன�, தேல���� �� அள�� ஒ��ைழ�� தர ��வ�தன�.

2017-� ஆ��� WFP அைம��, Oxfam எ�ற வ�ைம�� எ�ராக�
ேபாரா�� ச�வேதச அைம��, Innovation Accelerator எ�ற த�யா�
அைம�� எ�லா� இைண�� அ�த அக�க� �கா�� ப�ைம�
�ர��ைய �க��த, தேல���� உத�ன. ப�ைம� ���க� உ�வா�ன.
அைவ ��சார�தா�� ��ய ஒ�யா�� இய���ப� அைம��க�
ஏ�ப��த�ப�டன. �� �� த��க�� ம���லா �வசாய���கான
அைம��க� உ�வா�க�ப�டன. �ைர� ெசா���, ஈர�பத�ைத� கா���
வ�வைம��க� �ற�தன. �ைள�ச��காக தேல� ந���ைக�ட�
கா����தா�.

‘ைப��ய�கார�தன�. இெத�லா� ச� வரா�. இ�த பாைலவன��ல
இ��� ஒ��� ப�ண ��யா�’ எ�� அவந���ைக� ெசா�க�
அக�க� �கா�� எ�ெரா��தன. தேல�, ��னைக�ட� கா����தா�.
பா�� ெச�க� �ைள�� எ��. ஆ�, அவ� பா�� ப�ைர�தா�
ேசாதைன �ைற�� �ைள��க� ேத��ெத�����தா�. எ�த �த
ரசாயன உர�கேளா, ����ெகா��கேளா பய�ப��த�பட�� ைல. ந�ன
�ைற�� இய�ைக ேவளா� ைம.

தேல��� ந���ைக �� ேபாக�� ைல. ெபா�வாக பா��ைய
�ைள��க�  ேதைவயான�� 90 சத��த� �ைறவாக �ேர
பய�ப��த�ப����த�. பா�� �ைறவாக �ைள�� பலர� வ����
க��ைய வா��த�. தா� ப�ேசாதைன ெச�� க���ெகா�ட ந�ன
�வசாய�ைத, த� சக ம�க���� க��� ெகா��க ஆர���தா�
தேல�. ��ய ப�ைம� ���க� �ற�� ெகா�ேட இ��தன. ப�
ேபா��� பா�� ப�றா��ைறேய இ�� �ைற�த�. �கா��
வள��க�ப�� கா�நைடக� ச�ேதாஷமாக அைச ேபாட ஆர���தன.
கா�நைடக�� வ�� �ைறய, �ைறவாக� பா� உ�ப�� நைடெபற
ஆர���த�. �ைவயான இைற���� �ைட�க� ெதாட��ய�. தேல���
கன� �ைறவான�. ஆ�, அ�த அக�க� உண��காக� ைகேய���
�ைல மா���ட�. இ�ேபா� அவ�க� பா�� ேபா�ற �ல ப��கைள
ைஹ�ேராேபா��� �ைற�� ெவ��கரமாக �ைள��� ச�பா��க�
ெதாட������றா�க�. கா�நைட வள�� அ�ேக ெப������ற�.
பாைலவன� �ரேதச��� ப�ைம� �ர��ைய அர�ேக������றா�
தேல� �ரா��.



பல அைம��க�� உத��ட� தேல� ெசய�ப��� வ�� இ�த�
��ட��� ெபய� H2Grow hydroponics. அ���யா ம��ம��, சா�,
ேஜா�டா�, ெப� எ�� �ற இட�க��� தேல��� ஆேலாசைன�ப�
இ�த� ��ட� ��வா�க�ப�����ற�. அ�த வற��யான
�ரேதச�க��� வச�த� �ச� ெதாட������ற�.

2019 ெச�ெட�ப�� ஐ��ய நா�க� சைப�� ேப�� வா����
தேல���� வா��த�. ‘ப� இ�லாத உலைக உ�வா�க ேவ���.
உல�� ப� ேபா�க இ�ேபா�ற ��ட�கைள அசாதாரணமான �ழ�
�ல�� ஒ�ெவா� இட�க��� ெசய�ப��த ேவ���’ எ�� ேக���
ெகா�டா�.

தன��� ��வய�� �ைட�காத பா�� இைற����, இ�ேபா� த�
�கா�� வா�� �ழ�ைதக���� �ைட�ப�� தேல���� அள��லா
ம����.



14. ராதா ேமாக� - சப�ம�

ஒ��ஸா�� வ�கா�� !

ம� எ�ப� ரசாயன�களா� ெசய�ைகயாக வள��ட�ப�ட ெபா��
அ�ல. ம� எ�ப� உ��. எ�த �ல��� ஆ�ர�கண�கான உ��க��
�����க�� ெச���, ெப�� வா���றனேவா, அ�ேவ வளமான
ம�. அ�த ம������தா� ஆேரா��யமான உண� �ைள��!

ஒ� கால��� அ�த� ப����� மர�க� இ��தன. ஏராளமான
உ��க� �� வா��தன. பறைவக� ��� ெபா��தன. ம����க�
ேசா�ப� ���தன. ப�ைம எ��� பர����த�. �ைள�ல�க��
�ைத�க�ப�டைவ எ�லாேம எ�லாேம �ைள�தன. எ�லா� இற�த
கால�தா�. ம� இற�� ேபானதா� எ�லா� இற�த கால�தா�.

ஏ�? மர�க� அ��க�ப�டன. ம� வா� உ��க� �ைத�க�ப�டன.
�ைள�ல�க�� அ�க மக�� ேவ��� எ�ற ேபராைச��
ேவ��ய� உர�க�� ����ெகா��க�� �யா��தன. ப�ைமைய�
ெபய���� ேபா���� ெகா�� �ைள�த ப��க�, நாளைட�� ப���
ேபா�ன. எைத�� �ைத�பத��� த��ய�ற த�� �லமாக அ�த� ப��
மா��ேபான�. அ�த ம� இற��ேபாக�� ைல. ம�த�க� அத�
வள�ைத வ��க�டாயமாக� சாக�����தா�க�.

ஒ��ஸா�� ெத�கனா� (Dhenkanal) மாவ�ட���  ெதாைல�ர
�ராம� ஒ��� அ�த �ல�ப�� அைம����த�. 1979-� ஆ���
ராதாேமாக� எ�பவ� அ�த த��  �ல�ைத �ைல ேப�னா�. ‘ஒ�
����ட �ைள�கா�. பாழா�ேபா��. இைத வா�� ��க ஒ���
ப�ண ��யா�’ எ�� �ராம�� ம�த�க� அ�கைற�ட� அ��ைர
ெசா�னா�க�. ‘பரவா�� ைல. நா� வா��� ெகா��ேற�’ எ��
ராதாேமாக� �ல�ைத� ெசா�தமா��� ெகா�டேபா�, எ�ேலா��
அவைர� ைப��ய�காரனாக� பா��தா�க�.

ஒ��ஸாைவ� ேச��த ராதாேமாக� ெபா�ளாதார� ேபரா��ய�. 1970-
க�� இ���� ஒ�சா�� �த� தகவ� ஆைணயராக (Information
Commissioner) �ய��க�ப�டவ�. ‘ெப��வ�� ம�க� ெதாைக��
ஏ�ப உண� உ�ப��ைய� ெப��க ேவ��� எ�றா� பார�ப�ய
இய�ைக �வசாய �ைறெய�லா� ச��படா�. ந�ன ேவளா� ைமதா�
இ� உ�ப��ைய� ெப��க ஒேர வ�!’ எ�பேத அ�கார வ��க��னர�



எ�ணமாக இ��த�. ரசாயன உர ��வன�க�� ஆதரவாள�களாக
மா����த ேவளா� ��ண�க�� அைதேய வ�����ன�. ‘இ� ைல,
இய�ைக �வசாய� ைகெகா����. நா� ������ கா���ேற�’
எ�� ராதா ேமாக� அ��த����தமாக� ெசா�னா�. அ�கார���
இ��பவ� எ�பதா� அவர� �ர��� அர� ெச� சா��த�. ெத�கனா�
மாவ�ட��� �ரா�ம� ந��கைர ஓரமாக �ல� ஒ� ைற அர� சா���
ஒ���னா�க�.              

‘இ� ப�ைமயான ப��. இ�ேக இய�ைக �வசாய� ெச�� ப��
�ைள�சைல� ெப���வ� ெப�ய கா�யம�ல. இ� �வசா�க���
ந���ைகைய� ெகா��கா�’ எ�� ராதா ேமாக� அ�த �ல� ேவ�டா�
எ�றா�. ெதாைல�ர� �ராம���, ம�களா� ����� ைக�ட�ப�ட
த�� �ல�ைத வா��னா�. ��க� ெசா�வ�ேபால இ�த ம�
இற�க�� ைல. ம�த�களா� ேகாமா �ைல��� த�ள�ப�����ற�.
இய�ைகேயா� இைண�� உைழ�தா� ���� இ�த �ல����
உ���ட ���� எ�� கள�ற��னா�. ராதாேமாக�� மகளா�ய
சப�ம��� ைகேகா��� ெகா�டா�.

அ�த �ல��� ேமல��� ம� ����� வள� இழ�� ேபா���த�.
கா�����கைள ெவ�� �ல��� ேபா�டா�க�. �த�� �ல���
எ���க� ���க��� எ�� கா����தா�க�. ெகா�ச கால���
எ���க� ஊற ஆர���தன. �ல����� �ைள��� கா�ேறா�ட�ைத
உ�டா��ன. �����க� ெப�க� ெதாட��ன. ���� உ��ெப�ற
பா���யா�களா� ம��� த� ைம அ�க��த�.  க�ம வள�� ��ய�.
அ�த �ல� ெகா�ச� ெகா�சமாக அைச�� ெகா��க ஆர���த�.
ஆனா�� ஊ� ம�க�� அவந���ைக� ேப��க� ெதாடர, த�ைத��
மக�� ெம� ைமயான ��னைகைய ம��� ப�லாக� ெகா��தன�.

பாைல �ல�ேபால �ட�த ப��, ��றாவ� வ�ட��� ப�ைமயான
��ெவ�யாக��, ெச� ெகா�க�ட�� உ����� �ட�த�.
ராதாேமாக� �ல��� எ� ைலக�� ந����த ���� க��க�,
ேவ�யாக வா� ேநா�� வள�����தன. கா�����க� ம� அ��ைப�
த��தன. அ��க��, ேவ� �� உ��ன�க�� ��� �ைளயாட,
அ�ேக பறைவக� வ�� ேபாக ஆர������தன. அவ��� எ�ச�க�
ம��� ��ய தாவர�கைள� ����க� ெச�தன. அ�ேபா� ஊ� ம�க�
ராதாேமாகைன�� சப�ம�ைய�� ஆ�ச�ய��ட� கவ��க�
ெதாட�����தன�.



‘இய�ைக எ�ேபா�� ஒ�ெவா� ம�த�� ேதைவ��� அ���
ெகா����. ஆனா�, ேபராைச�� அ�ல!’ எ�ற கா����
வா��ைதக�� அளவ�ற ந���ைக ெகா�ட ராதாேமாக�, ��ய அள�
�ல��� �வசாய�ைத� ெதாட��னா�. ����� இய�ைகயான
�ைற��. அ��� ெகா�ச� ெகா�சமாக கா�க�க� ப��ட
ஆர���தா�. �ல மர� க��கைள ந�டா�. ம��� ைந�ரஜ�
வள�ைத� ெப��க ப��� வைககைள� ப���டா�. ைவ�ேகா�கைள�
பர�� ம��� ஈர�பத�ைத� த�க ைவ�தா�. சப�ம�, த�
த�ைத�ட����� இய�ைக�ட����� பல �ஷய�கைள� க���
ெகா�டா�. வன�� வய�� �ைற�த வளமான �ரேதசமாக ஒ�நா�
இ� மா�� எ�� ந���ைக�ட�� ெபா�ைம�ட�� க�ைமயாக
உைழ�தா�க�.

இய�ைக அவ�கைள ஆ��வ��த�. இ�ேபா� 90 ஏ�க� பர�பரள��
ராதாேமாக�, சப�ம��� ‘உண� வன�’ ���� �ட��ற�. அ�� 2
ஏ�க� ம��� ெந� �ைள�� வய�. ஒ� ஏ�க���� �ைறவான
இட��� கா�க�� ேதா�ட�. ம�ற இட�க�� எ�லா� ெத� ைன,
���, பலா, ச�ேபா�டா, எ���ைச, மா எ�� பழ� த�� மர�க��,
பல� த�� பல மர�க�� �யா�������றன. ம�ற
இட�கெள�லா� தானாக �ைள�த மர�களா�� ெச�, ெகா�களா��
அட�வனமாக ���� �ட��ற�.

வ�ட� ���க ���ேதைவைய� ���� ெச�வத�ெகன மைழ��
ேசக���� �ள�க� �� ைற ெவ�� ைவ���ளா�க�. ����
ெவ�ேவ� ஆழ�� அகல�� ெகா�டைவ. ெவ�ேவ� உயர���
அைம�தைவ. �த� �ள��� �ர��� �ரான�, வ��ேதா�
இர�டாவைத�� �ைற��, ��றாவ� ெப�ய �ள��� ேசகரமா��.
எனேவ ��றாவ� எ�ேபா�ேம �� வ��வேத இ� ைல. ெந�



வய�க��� ��ேறாைடக� �ல� தானாகேவ ���பாசன�
நைடெப�வத�கான வச�க� ெச���ளா� ராதாேமாக�. 

Oxfam எ�ற அர� சாரா அைம��� ��ட அ�கா�யாக ப�யா��
வ�த சப�ப�, 1993-� தன� ேவைலைய ��டா�. �ற� ‘ச�ப�’ எ�ற
அர� சாரா, லாப ேநா�கம�ற அைம�� ஒ� ைற� ெதாட��னா�. ச�ப�
எ�றா� ‘����’ எ�� அ��த�. அைம��� �ரதான ேநா�க� நா��
�ைதகைள� ேசக��ப�, பா�கா�ப�, அவ�ைற� ெதாட���
ப���வத� �ல� ெப���வ�, �வசா�க��� வழ��வ�,
இய�ைக �வசாய �ைற��� பலைர�� மா��வ�. த�சமய�
எ������ ேம�ப�ட நா�� �ைதகைள சப�ம� ேசக����ளா�.
அ�� ெந� ரக�க�, கா�க�க�, பழ�க�, ப��� வைகக�,
தா�ய�க� அட�க�. த� ைன ஆ�வ��ட� நா� வ��
�வசா�க��� நா�� �ைதக� ெகா��� உத��றா�.

‘�ைதகைள� த�ெத��ேபா�’ எ�பேத ச�ப� அைம�� �வசா�க�ட�
�ைத��� எ�ண�. ‘நா�� �ைதக� �ழ�ைதக� ேபா�றைவ.
அவ�ைற இய�ைகயான �ைற�� ம��ேம ப���ேவா�. இ�த நா��
�ைதகைள� ெப���ேவா�. அவ�ைற� பா�கா�ேபா�. ம�றவ�க����
ப���த��ேபா�’ எ�ற உ��ெமா� எ��த �றேக �ைதகைள வா���
ெச��றா�க�. ச�ப� அைம�� �லமாக ஒ��ஸா�� நயாக�
மாவ�ட��� பல�� இய�ைக �வசாய�ைத ேநா���
��������றா�க�. ஆ��ரா, ேகரளா, க�நாடகா, ேம�� வ�க�ைத�
ேச��த ஆ�ர�கண�கான �வசா�க�� இய�ைக வ���
மா�����றா�க�.

‘ச�ப� என�� 500 �ரா� நா�� ெந� �ைத ெகா��த�. அைத
�ைத�� 150 �ேலா ெந� ைல நா� அ�வைட ெச�ேத�. அ���
�ைற�த ���பாசன வச��� என�� இ�வள� லாப� �ைட�தைத�
க��, எ� ஊ�� ம�றவ�க�� இய�ைக �வசாய����
மா�����றா�க�’ எ�� ஆவண�பட� ஒ��� ம����ைய�
ப���றா� ஒ��ஸாைவ� ேச��த ெப� �வசா�யான சா��யா� ப�ரா.
இ�ப�� பல �� அ�பவ�க�.

ஒ��ஸா�� மைழ, �ய�, ெவ�ள� எ�லா� �ைள�ல�கைள�
�ர��ப� வழ�கமான ஒ�ேற. ேகாைட�� க�� ெவ�ப��னா� வ��
பா���க�� உ��. இைதெய�லா� மன��� ைவ�� எ�த�



���ைலைய�� தா�� வள�� நா�� ெந� ரக�கைள ����
ெகா�� வ�� ெவ��கரமாக� ப�������றா� ராதாேமாக�. 2013,
ைப�� �ய� ஒ��ஸாைவ� க�ைமயாக� தா��ய�. அ�ேபா� இவ�க�
������� ேம�ப�ட ெந� வைககைள� ப������தா�க�. அ��
34 நா�� ெந� ரக�க� �யைல�� தா�� ��றன. அ�ப��ப�ட ெந�
ரக�கைள� க�ட��� �வசா�க��� வழ��வத� �ல� �யேலா,
க��மைழேயா, ெவ�ளேமா வ�தா�� ந�ட� வராம� �ைழ�கலா�
அ�லவா. அைத ச�ப� �ல� ெச�� வ��றா�க�.

�காஜ� எ�ற ெந� ரக�. ஒ� �ைற நட� ெச�தா� இர�� �ைற
அ�வைட ெச�யலா�. ��ப��, �னாபா�, ஜல���, ச��ரலஹ�,
ஜ�க�� ேபா�ற ெந� ரக�க� எ�வள� நா�க� ெவ�ள� ����
��றா�� அ��� ேபாகாம� இ����. மைல�ப��க�� ம���
�ைள�� ெந� ரக�க��, ம���வ� �ண�க� �ைற�த கலாவ�,
ப�மா �ளா�, ச�காேவா ேபா�ற க��� அ�� ரக�க�� இ�ேக
ெவ��கரமாக இய�ைகயான �ைற�� ப��ட�ப���றன. த�ர
கா�நைடக� ���� உ��� �� ரக�கைள�� ப����றா�க�.

ேதச� ���க இய�ைக ேவளா� ைமைய� பர�பவ��, நா�� ரக
�ைதகைள ��ெட��ப��ேம கா��பேர� மயமா� வ��
�வசாய������ ந� ம� ைண� கா�க ஒேர வ� எ�ப�
ராதாேமாக�� அைச�க ��யாத ந���ைக. எ��கால� ச�த��ன���
ஆேரா��யமான உணைவ வழ�க ‘ச�ப�’ அைம��� ஊடாக ெதாட���
உைழ�� வ��றா� சப�ம�.

இய�ைக �வசாய��� ேம� ைம�காக நா�ப� ஆ��களாக
இைடயறா� உைழ�� வ�� த�ைத��� மக���� 2020-� ஆ���
ப�ம� ��� வழ�க�ப�����ற�.

‘பல ஆ��க� உைழ��� பலனாக இய�ைக �வசாய����
அ��கார� �ைட�����ற�. இ� என��� �ைட�த ���
ம��ம�ல. இய�ைக �வசாய��� வ��� இ�த ம��� வள�ைத
��ெட��க� ேபாரா�� ஒ�ெவா� இ��ய �வசா���� வழ�க�ப�ட
���!’ எ�பன ராதாேமாக�� ெந���� வா��ைதக�.



15. அ�ெத�லா ெபௗ�ரா

ெமாரா�ேகா�� ேவளா� ேபாரா�!

ஒ� க�ேயா, காேயா தாவர��� தானாக� கா��த� எ�றா� அைத
உ�ணலா�. ஒ� தாவர��� கா��க ைவ�க�ப�ட� எ�றா� அைத
ஒ�ேபா�� உ�ண��டா�!

வட ஆ����க ேதசமான ெமாேரா�ேகா�� ெபா�ளாதார���
�ர�க�ெதா��, ���லா��ைற, பா�ேப� வள� ஆ�யைவ ���ய�
ப�� வ��தா�� ��ெக��� எ�னேவா �வசாய�தா�. ஆனா�,
கட�த ��ப� ஆ��க�� �ைற��ேபான மைழயள��,
அ�க�����ட ெவ�ப�ைல��, அ�வ�ேபா� வ��ேபா�� வற����
�வசாய�ைத� த�ளாட� ெச���றன. ���யமாக அ�க உ�ப��
ேவ��, அ�தமாக� பய�ப��த�ப�ட ெசய�ைக உர�களா��, ந�ன
�ைதகளா��, ந��� ����ெகா��களா�� ம�ணான� ர�த�க���
வ��க, �வசா�க� தா�க ��யாத கட� �ைமயா� �வசாய�ைத
��� ெவ�ேய�� �ைல��� த�ள�ப�����றா�க�. இ�த
அசாதாரணமான �ழ��தா� ‘இய�ைக �வசா�’யாக மா�, ேத�,
ேமேல� வ�� ந���ைக�ட� ���றா� அ�ெத�லா ெபௗ�ரா எ�ற
ெமாேரா�ேகா ��மக�. அவர� ந���ைக த�� ெவ�� ெமாேரா�ேகா
ேதச���ேக ���� இய�ைக �வசாய�ைத ேநா��ய வ�கா���
ெவ��சமாக மா�����ற�.

ெமாேரா�கா�� ெத�ேம��� அைம������ அகா�� எ�ற ஊைர�
ேச��தவ� அ�ெத�லா. ��றாவ� தைல�ைற �வசா�.
அ�ெத�லா�� தா�தா 1920-க�� இ��ேத �வசா�யாக இ��தவ�.
ெமா�த� 16 ஏ�க� �ல� அவர� வச� இ��த�. அவ���� ெத��த�
எ�லா� இய�ைக �வசாய� ம��ேம. �ைரக�, கா�க�க�
ப���டா�க�. அ��, �ரா�ைச, ஆர��, மா�ைள எ�� பழ�கைள�
ப���டா�க�. மல��ேதா�ட�கைள� பராம��தா�க�. அ�ெத�லா��
பா�ய நா�க� ப�ைமயாக இ��தன. ப�டா����கைள� �����
ெகா���, பறைவகைள �ர��� ெகா��� வள�� ப�வ��ேலேய
ப���ெதா��� பழ�� ெகா�டா� அ�ெத�லா. தா�தா, பா��, அ�பா,
அ�மா, உற�ன�க�, �ழ�ைதக� எ�� எ�ேலா�ேம வய��
�ட�தா�க�. வா��ைக ��ம�யாகேவ இ��த�. அ�த ��ல�
வ��வைர.



1980-க��� ��� வைர அ�த �வசா�க� பார�ப�ய �ைதகைள�
ேசக��� ைவ����தா�க�. அ�ெத�லா�� தா�தா�� அ�பா��,
த�கா�ைய அ�க� �ைள��தா�க�. அ�த� ப���� யா����
த�கா� �ைத ேதைவ எ�றா�� அவ�க�டேம வ�வா�க�. அவ�க�
அ�த �ைதகைள இலவசமாகேவ ெகா��தா�க�. ப���� ம�ற
�வசா�க�ட���� ���, ெவ�காய�, ேகர�, �ச� �ைதகைள�
ெப��� ெகா�டா�க�. இ�ப�யாக� பார�ப�ய �ைதகைள�
த�க���� ப�மா�� ெகா�� ��ம�யாக, ஆேரா��யமாக
இ��தா�க�. அ�ேபாெத�லா� அவ�க� யா�� �ைதகைள� கா�
ெகா��� வா�க�� ைல.

1980-க�� கல�� �ைதக� அ�ேக இட� காைல எ��� ைவ�தன.
�ல �வசா�க�ட� அைவ ���த�ப�டன. ‘�ைத �ைல �ைற�தா�.
த�கா� வழ�க�ைத�ட அ�கமா கா����. எ�லா� ஒேர மா��
ைச�ல பா��க பளபள�� இ����’ எ�� ஆைச கா��
�ைள�ல�க���� அ�த �ஷ�ைத� ����னா�க�. அவ�க�
ெசா�னெத�லா� நட�த�. பளபள த�கா�க��� ச�ைத�� ம��
அ�க��க, ம�ேறா�� கல�� �ைதகைள� கா� ெகா��� வா�க
ஆர���தா�க�. அ�த� �ழ�� அ�ெத�லா�� த�ைத�� ���தா�.
அவ�கள� வய��� கல�� �ைதக� ேவ���ன. கால�ேபா���
பார�ப�ய �ைதகைள� ேசக��� ைவ��� பழ�க� மற�ேத ேபான�.
ெமாேரா�ேகா ம��� பார�ப�ய �ைதக� மைறய� ெதாட��ன.

த�கா�க��, ம�ற கா�க�க�� பளபளெவ��தா� இ��தன.
அேதசமய� ��� ��தாக ேநா�க�� ேதா��ன. அ�த ேநா�கைள�
ேபா��வத�ெக�� ந�ன ����ெகா��க� எ��� பா��தன. ��ய
ரசாயன உர�க� உ�ேள வ�தன. க�க�, கா�க�க�, �ைரக� எ��
எ�லாேம கல�� �ைதகளா�� ேபா�ன. ச�வேதச ��வன�க��
ஆ��ர���. ஒ� கால��� பார�ப�ய �ைதகைள இலவசமாகேவ



ப�மா�� ெகா�ட ெமாேரா�ேகா �வசா�, ஒ� �ேலா கல�� �ைதைய
வா��வத����ட கட� வா��� அவல �ைல��� த�ள�ப�டா�.
அ�க மக�� எ�ற வா��ைத�� அ� ��டாளா�க�ப�டைத அவ�
உண��தா��, அ�த� �ழ����� அவனா� �ள ��ய�� ைல.
ஒ��, �வசாய�ைத� ைக��டா� அ�ல� உ�ைர.

2001-� ஆ��� ப��ைப ���தா� அ�ெத�லா. இ� ��ேநர
�வசாய�தா� எ�� ��ெவ��தா�. அத��� �ல வ�ட�க���
���தா� அவர� தா�தா இற�� ேபா���தா�. தா�தா��� ெமா�த�
16 ஏ�க� �ல� இ��த�. வா��க� ����� ெகா�ட��
அ�ெத�லா�� த�ைத�� 4 ஏ�க� �ல� ம�� �ைட�த�. ��
�ல�ைத� ெப��� ெகா�ட சேகாதர�க�� ஒ�வ��ட �வசாய�
ெச�ய ���ப�� ைல. �ல�ைத ���� காசா��� ெகா�டா�க�.
அ�த �ைள�ல�க�� க�டட�க� �ைள�தன.

இ�த� �ழ��தா� அ�ெத�லா�� ��ேநர �வசா�யாக� கள�
இற��னா�. அவர� அ�பா த� ப�� �ல��� த�கா� ம���
�ைள���� ெகா����தா�. ஏென�றா� அவ�கள� �ல� கல��
�ைதகளா��, ெசய�ைக உர�களா�� ��ெக��� ேபா���த�.
அ�ேபாைத�� த�கா� ம��ேம அ�ேக �ைள�த�. த�கா��
ெச�க�� ேம� வார��� ��� நா�க� தவறாம� ெக��க�கைள�
ெத��ததா� தளதளெவன த�கா�க� �ைள�தன. ஆேரா��ய���
எமனாக� ேதா��ய அ�த� த�கா� �வசாய�, அ�ெத�லா����
���கேவ இ� ைல. த�ர, ஒ� �ேலா த�கா� �ைத�� �ைலயான�,
ெமாேரா�ேகா�� த�க��� �ைலைய�ட அ�கமாக இ��த�.
�ைள��த த�கா���� �ைறயான லாப� இ� ைல. இைட�தரக�க�
ஏ�ப� ���� ெகா�டா�க�. எ�ேபா�� கட� �ைம அ�ெத�லா
���ப�ைத� �ர��� ெகா�ேட இ��த�.

அ�த� �ரேதச��� பல�� அவர� த�ைதைய� ேபால, ஒேர ப�ைர
ம��� ப����� ெகா�ேட இ��தா�க�. �ைள�ல�க� அைன��ேம
பா�ப��� �ட�தன. தா�தா கால��� எ�� ��ட� ஆழ��� �ைட�த
�ரான�, அ�ேபா� 120 ��ட� தா���� �ைட�காம� ேபா���த�.
ெவ�ப�ைல அ�க���, ெபா��த மைழ, வற��, ��ய ��ய ேநா�க�.
பர�பைர பர�பைரயாக �வசாய� ெச�� ெகா����த பல�, �ல�கைள
������ ேவ� ேவைல��� ேபாக ஆர������தா�க�.



இ����� எ�லா� ��பட ேவ���, ��� வர ேவ��� எ��
���கமாக ��ெவ��தா� அ�ெத�லா. தா�தா கால��� ப�மா��
ெகா�ட பர�பைர �ைதக� யா�டமாவ� �ைட��மா எ�� ேத�னா�.
ேத�னா�. ேத�� ெகா�ேட இ��தா�. �ைத அர�ய�� ெமாேரா�ேகா
ேதச��� �வசா�க�� ���த�ப�ட அவல� ெந�ைச அ���ய�.
ேவ� வ�ேய இ�� வ���� �ைழ���காக, த�ைத�ட� ேச���
த�கா� �வசாய�ைத� ெதாட��� ெகா����தா�.

அ�ெத�லா��� ஃேப��� அ��கமான�. அ�ேக கண�� ெதாட��ய
அ�ெத�லா, �வசாய� சா��த அய�ேதச ந�ப�க�� ந�ைப� ெப�றா�.
���பாக தன� பார�ப�ய �ைதக�� ேதைவைய அெம��க
ந�ப�க���� ெத�ய�ப���னா�. அவ�க� அெம��கா�� Baker
Creek எ�ற பார�ப�ய �ைதகைள ���� ��வன��ட����
�ைதக� வா�� ெமாேரா�ேகா��� அ���ன�. ஆனா�, �ைதக�
அ�ெத�லா�� ைகக���� �ைட�க�� ைல. ெமாேரா�கா
அ�கா�க�, இைதெய�லா� அ�ம��க ��யா� எ�� அ�த
�ைதகைள அெம��கா��ேக ���� அ��� ைவ�தன�.
கா��பேர�க�� ந�பனாக �ள��� ெமாேரா�கா அர�, பார�ப�ய
�ைதக� எ�த� காரண�ைத� ெகா�� �வசா�க�� ைக��
�ைட���ட��டா� எ�� உ��யாக இ��த�.

�ைமக��� ஆ�ர� வ�க� இ����றன எ�றா�, ந�ல� நட�க��
ஏதாவ� வ� இ����தாேன. எ�ப�ேயா அெம��கா�� இ���
பார�ப�ய �ைதகைள வரவைழ��� ெப��� ெகா�டா� அ�ெத�லா.

2012-� ஆ��� பா�ப�ட த� �ல�ைத ப��வமா��� �ய��க��
இற��னா�. இ�ேக எ�ேலா���� ெத��த வ�தா�. இய�ைக வ�!
ம� ைண� சரணைட�தா�. �ல கால� ெபா�ைமயாக இ��தா�.
கவனமாக உைழ�தா�. ெச�த �ல� ச���ளதாக ��ட�. �றேக
�ைத�தா�. பல ஆ��க���� �ற� பார�ப�ய �ைதகைள� ெப���
ெகா�ட அ�த ம�, ம����யாக �ைள�த�. ��த�. கா��த�.
கா�க�கைள�� க�கைள�� �ைரகைள�� க��ட� த�த�.

இைட�தரக�க� இ�லாம� ேநர�யாக வா��ைகயாள�க�ட� ெகா��
ேபா�� ேச��தா� அ�ெத�லா. ஆர�ப��� லாபேம இ� ைலெய�றா��
அ�ெத�லா��� ��ம�யாக� ��க� வ�த�. வய��
இற���ேபாெத�லா� மன� �ைறவாகேவ உண��த�.  ெமாேரா�ேகா



ம�க�, இய�ைகயான, ஆேரா��யமான, ச����க� கா�க�க����
பழ�க���� �ைரக���� எ�வள� ஏ��� �ட��றா�க� எ�ற
ேப�� ைம அ�ெத�லா���� ���த�. பார�ப�ய �ைதகைள�
ேசக��க�� ெதாட��னா�. ம�றவ�க�ட� ப���� ெகா�டா�. தா�
���� ெகா�� வ�த இய�ைக �வசாய�ைத ம�றவ�க���� க���
ெகா��க ஆர���தா�. ேநா�க� தா��னா�� ேவ��ெபா��க�ட�
த�சமைடய��டா�. ����க� �ர��னா�� �ளகா��கைரச�,
�ள��கைரச� எ�� இய�ைகைய��� ந�வேவ �டா� எ��
உண��தா�. ம�றவ�க���� உண���னா�.

இ�ேபா� ேம�� ஐேரா��ய நா�க� �லவ����� அ�ெத�லா��
இய�ைக �ைளெபா��க� ஏ��ம�யா�� ெகா������றன.
அ�ெத�லா�ட� ஏ�க� கண��� �ைள�ல� இ� ைல. அவ� ெகா��த
லாப� ச�பா��க�� ைல. ஆனா�� ெமாேரா�ேகா�� பார�ப�ய
�ைதகைள ��ெட���� ப��� �த� ஆளாக ���றா�. கா��பேர�
க�ெப�க�� கயைம�தன�கைள உைட��, இய�ைக �வசாய�ைத
��ெட���� ப�க�� அ��ப���ட� இய�� வ��றா�.
�ைல��லா பார�ப�ய �ைதக�, கட� இ�லா �வசாய�,
ஆேரா��யமான �ைளெபா��க� எ�� 1980-க��� ��� இ��த
�ைலைய ���� மலர� ெச��� மக�தான ேபாரா�ட��� மன�வ��
ஈ�ப�� வ��றா�.

அ�ெத�லா�� அ�பவ வா��ைதக� இைவ.

‘எ�ேபா�� இய�ைக நம�� எ�லாேம க��� ெகா����. ஆனா�,
நா�தா� க���ெகா�ள� தவ����ேறா�. த� ம� ைண ேந���� ஓ�
உ� ைமயான �வசா�, �வசாய�ைத ம���டேனேய ெச�வா�. த�
ம��� நல� ெக���ட��டா� எ�ப�� ெப��� கவனமாக
இ��பா�. எ�த� �ர�ைன எ�றா�� இய�ைகயான ஒ� வ�ைய�
க������ ��வா�. வ��க�ட� ைகேய�தாத �வசா�, த�
�ல��� �ழ�� �ைற�� ப���� �வசா�, த� �ைளெபா�ைள
ச�ைத�ப���� உ�� ெத��த �வசா� எ��ேம
ேதா���ேபாவ�� ைல!’



16. ஃ�ேளா�� ��

சேமாவா�� ��ய ஒ�!

மர���� ����த� எ�ப� இய�ைகயாக �ைள�த ெபா��கைள
வா�� உ�ப��, மர� ம���வ�ைத� கைட����த�� அ��.
ம�த�க� ஒ� ����ச�கமாக, ப����க�ட�� இைய��
இய�ைகயான �ைற�� ��� வா��ைக வா�தேல மர����
����த�� உ� ைமயான ெபா��.

சேமாவா - ெத� ப��� ெப��கட�� அைம���ள ஒ� �� நா�.
இத� அ����ள ெப�ய நா� �� �லா��. 1962-� ஆ�� வைர
�� �லா��� ஆ��க���தா� சேமாவா இ��த�. ஆக, ��
�லா�� ேதச��ன�� ஆ��ேர�ய�க���� சேமாமா�� அ�க�
ெத�ப�வா�க�. அேதேபால �� �லா�� வா� சேமாவ�க� எ��
த�ேய ஓ� ���� உ��.

சேமாவா ��� ெபா�ளாதார� �வசாய�ைத�� ���லாைவ��
ந���தா� இ���ற�. ேத�கா� ���ய �ைளெபா��. அ��த
�ஷயமாக சா�ேல� தயா��க� பய�ப�� ேகாேகாைவ� ெசா�லலா�.
சேமாவா ��� �ைள�த ேகாேகா��� �� �லா����
ஆ��ேர�யா��� ந�ல ம��� இ��� வ��ற�.

ஃ�ேளா�� �� எ�ற ெப��� பா�ட�� ேகாேகா ப���டவ�தா�.
�ேலகா எ�ப� அவ� ெபய�. ஒ��யாக, ெந�ைடயாக, ����ெவன
ேதா�ட��� ேவைல பா���� ெகா�ேட இ��பா�. சேமாவா��
�வாைன எ�ற �ராம� அவ�கள� ெசா�த ஊ�. �ழ�ைதயாக
ஃ�ேளா�� இ����ேபாேத �ேலகா�� வய� ����� ேம�. அ�த�
பா�ட� அ��ட� ேப�வா�. பழ�கைதக� ெசா��வா�. வா�ைச�ட�
உண� ஊ��வா�. ெவ� �ர��� இ��ெத�லா� �ேலகாைவ� ேத�
வ�வா�க�. அவ�ட� �வசாய� ���� ச�ேதக� ேக��� ேபாவா�க�.
ப���ெதா��� அவ��� இ��த அ�பவ�, ��� ேவ� யா���ேம
இ� ைல எ�ேற ெசா�லலா�. ஃ�ேளா�ஸு�� இய�ைக �தான
ேநச�ைத �ைத�த� பா�ட� �ேலகாதா�. 120 வய� வைர
�ைறவா�� வா��� ‘இய�ைக’ எ��ய ெப���ழவ�.



ஃ�ேளா��� த�ைத, தன� தா�தாைவ� ேபா� ெந��ைறக����
க���ப�� வா��தவ� அ�ல. க�ைமயான உைழ�பா�. ஆனா�,
உண�ேலா ம��ேலா க���பா� �ைடயா�. 52 வய�� இற��
ேபானா�. அதாவ� அவர� தா�தா �ேலகா��� ��பாகேவ. அ�ேபா�
ஃ�ேளா��� வய� 8 ம��ேம. வா��ைக தைல�ழா�� ேபான�.
வ�ைம�� இயலாைம�� �ைற�த அ�த� �ழ�, ஃ�ேளா���
���ப�ைத �� �லா�� ேநா�� நக���ய�. அ�ேக ெச�� ஏதாவ�
ெச�� �ைழ��� ெகா�ளலா� எ�� ஃ�ேளா��� தாயா�
��ெவ�����தா�.

�� �லா�� வா��ைக, ‘பண�தா� எ�லா�. �ைறய ச�பா��க
ேவ���. க�ட��லாம� ச�ேதாஷமாக உல�� �க�கைள எ�லா�
அ�ப��� வாழ ேவ���’ எ�ற ேம�க��ய ேமாக�ைத ���
ஃ�ேளா��� மன�� ஆழமாக �ைத�த�. ப��தா�. ���தா�.
கா��பேர� ��வன� ஒ��� ேவைல. ைக�ைறய� ச�பள�. வார
இ��� ெகா�டா�ட�க�. ம�. ந�ன உண�க�. இளைம� �ன��
ஒ� காத�. ��மண�. ஒ� ெப� �ழ�ைத. ��� �தானமாக
ேயா���� பா��க ேநரம�ற �ழ�� வா��ைக.

வார� 70 ம� ேநர� ேவைல பா��தா� இ��� ைக �ைறய
ச�பா��கலா�. மக�� வ��கால���காக� ேச��� ைவ�கலா�. இ�
ம��ேம ஃ�ேளா��� ஒேர எ�ணமாக இ��த�. உட���� ���த
���ேநா� அைன�ைத�� ஒேர ெநா��� �ர��� ேபா�ட�. �டேவ
கணவ�டனான �ர�ைன. �வாகர��. மகைள� த��டேனேய ைவ���
ெகா�வத�காக ��ம�ற��� ��ட ெந�ய ேபாரா�ட�. உட�
��யாக��, மன ��யாக�� �வ�� ேபானா� ஃ�ேளா��. க��ப�ைப
வா� ���ேநா��காக உட� எ��ெகா�ட அ�ைவ ���ைசக� அவைர�



���� ேபா�டன. இ� உ���� ஆப��� ைல எ�றா�க�. உ��
வா���தா� ஆக ேவ��மா எ�ற மன�ேசா�� ஃ�ேளா�ைஸ
வா��ய�. அவ� �க�� ேந��த �� �லா��, ேப�ைர�ச�ட� ெப��
வ�ைய� த�த�.

��ட ���ைற எ���� ெகா�டா�. ெத�ேம�� ப���
ெப��கட�� அைம�த �� க�ேடா�யா எ�ற ���� மக�ட�
ெச�றா�. வார�கண��� த��னா�. அ�த அைம�யான கட�கைர,
ஃ�ேளா�ஸு�� சேமாவா நா�கைள �ைன���� ெகா�� வ�த�.
இத�� ேம�� �� �லா�� வா��ைக ேதைவயா எ�ற ேக��
அ���ய�. ‘எ� தாயக� ேநா��� ����த��, அ�� எ� பா�ட�
வா��த மரைப ேநா��� ����த�ேம நா� �ைழ����பத�கான ஒேர
வ�!’ ஃ�ேளா�� ���கமாக ��ெவ��தா�. அ�த ����� அவர�
மக�� ச�ம��தா�.

2014-� ஆ��� �� �லா�� நரக வா��ைகைய ���
��தைலயா�, சேமாவா�� �வாைன �ராம வா��ைக��� ���
வ�தா� ஃ�ேளா��. தன� தா�� வ��� வ�த ��ேனா�க��
�ல��� ேகாேகா மர�க� ப���� வா��� ��ையயாவ� ப�ைமயான
உண��க�ட� வாழலா� எ�� �ைன�தா�. �ைன�தெத�லா�
நட����டா�?

�வாைன ம�க�, ஃ�ேளா�ைஸ ஏ��� ெகா�ளேவ இ� ைல. ‘�தா�
�� �லா���கா� ஆ��ேற. இ�ேக எ�ன ெச�ய� ேபா�றா�?’
எ�பதாக எ���தா�க�. ‘இ� உ� �ல� அ�ல’ எ�� �ர�ைன
ெச�தா�க�. ெப���ெக�லா� �ல� ெசா�தமாக இ��க��டா�
எ��� ��ேபா���தன�. ஒ� ெப� �வசா�யாக இ��க ேவ���
எ�றா� அவ�ைடய கணவ� �வசா�யாக இ��க ேவ��� எ��
அவ�கேள ச�ட� ைவ��� ெகா�டா�க�. ேகாேகா ேதா�ட�க��
நாெள�லா� உைழ�ப� ெப�கேள. ஆனா�, அவ�க� உைழ����
அ��கார� வழ�க�பட�� ைல. ெப� எ�பவ� த�ைதையேயா,
கணவைனேயா சா��� �ட�க ேவ���. உைழ��� ெகா�ட ேவ���
எ�ற அ�ைம வா��ைக�� சேமாவா ெப�க�� பழ����தா�க�.
எனேவ, ஊ�� எ�த ஒ� ெப��� ஃ�ேளா�ஸு�� ஆதரவாக� �ர�
ெகா��க�� ைல. மாறாக, ஃ�ேளா�ைஸ� தகாத வா��ைதகளா� வைச
பா�னா�க�.



எ����கைள எ�லா� �ற�த�����, ����� இய�ைக �ைற��
ேகாேகா ப��ட ஆர���தா� ஃ�ேளா��. ஆனா�, 2015-� ஆ���
ப�ச� அ�த� ��� த�ச� ���� ஃ�ேளா��� ெந�ச�ைத ேம��
��ணா��ய�. தன��� ேதா� ெகா��க� தயாராக வ�த
சேகாதரைன��ட ஃ�ேளா�� ப� ைண��� �ட�� ைல. ‘ஒ�
ெப�ணா� த�யாக ��� சா��க ����’ எ�� சேமாவா
ெப�க��� ����க �����ேற�’ எ�� ந���ைக�ட� ��றா�
ஃ�ேளா��.

எ�த� �ழ��� ரசாயன உர�க�, ����ெகா��க�, ெசய�ைக
�ஷய�க� எைத�ேம பய�ப��த� �டா� எ�ப�� ���கமாக இ��த
ஃ�ேளா��, த� பா�ட� �ேலகா உ�வா��ய இய�ைகயான
ேதா�ட�கைள ம� உ�வா�க� ெச�ய உைழ�தா�. அ��த��த
ஆ��க�� அத�கான பல� �ைட�க ஆர���த�. ேகாேகா பழ�க�
வன��ட� கா���� ெதா��ன.

‘ஒ� ெப� ந�ைம �� இய�ைக �வசாய� ெச�யலாமா?’
ெபாறாைம�� ெபா��ய அ�க� ப�க��ன�, அ�த ேகாேகா பழ�கைள
இரேவா� இரவாக� ���ன�. ஃ�ேளா��� ப� ைண மர�கைள
ெவ��ன�. பாைதைய, ேவ�கைள� ேசத�ப���ன�. ஓ�� �ைற
ஃ�ேளா�� ேநர�யாகேவ தா�க�ப�டா�. ெபா��க ��யாத ஃ�ேளா��,
ேபா��ட� ெச�� ��றா�.

‘இெத�லா� நா�க ���க ��யா�. ஊ� க���� தைலவ���ட ேபா��
ெசா��’ எ�� காவ��ைற�� ஆ� ��� கா��ய�. க����
தைலவைர ஃ�ேளா�� பா��க� ெச�றேபா�, ‘ெபா�பைளெய�லா�
இ�க வர��டா�. ேபா� ��ல யாராவ� ஆ�பள இ��தா வர�ெசா��’
- ஆணா��கவா�க� �ர��னா�க�. �ர��னா�க�. ேவ� வ����
ஃ�ேளா�� த� சேகாதரைன அ��� ைவ�தா�. அவ� ப��ட� �கா�
ெச��, த� சேகாத��� ேதா�ட����� பா�கா�� ேக�டா�. ச�சர�க�
ச�ேற �ைற�தன.

ெவ��� எ�தைனேயா �ர�ைனக� இ��தா��, த� ப� ைண���
�ைழ�த�� எ�லாவ�ைற�� மற�தா� ஃ�ேளா��. இய�ைக�ட�
த� ைன ஒ��� ெகா��தா�. அ�த ம��� மர�க�� வ�கைள
மற�க� ெச�தன. �� ர�த� பா���ன. ஃ�ேளா�ைஸ உ�சாகமா��
உ�����தன. த� மக��� வளமான, ஆேரா��யமான வ��கால�ைத�



தர ேவ��� எ�பைத ேநா��� ெசய�ப�டா� ஃ�ேளா��. SunShine
Farms எ�� த� ப� ைண��� ெபய��டா�.

�� �லா��� SHE Universe எ�ற ��வன�, ஃ�ேளா�ஸு�� ந�
வா��� ஒ� ைற வழ��ய�. சேமாவா�� �ைள�த இய�ைகயான
ேகாேகா ெகா�� பார�ப�ய �ைற�� சா�ேல� தயா��� தர�
ெசா�ன�. ஃ�ேளா�ஸு�கான வ�க� கத� �ற�த�. ஆ�கா��
சா�ேல��க� மணமண�தன. இ��� �ல வ�க வா���க��
���தன.

நாளைட�� த� ஒ���யாக� ேபாரா�� ஃ�ேளா�� �� ஊ��ெப�க�
�ல���� ப�தாப� வ�த�. ப�தாப� பாசமாக மா�ய�. அ�த� பாச�
அவ�ட� ைகேகா�க� ெச�த�. ைகேகா�த�� ெபா�ெத�லா�
உைழ��� தா�க� எ�வள� ��டாளாக, அ�ைமயாக இ���ேறா� 
எ�ற உ� ைமைய உண��� ெகா�டா�க�. சேமாவா�� ேகாேகா
�வசா�க��காக அைம�� ஒ�� ெசய�ப��ற�. அ�ேக உ���னராக
ெப�க��� அ�ம� �ைடயா�.

ேதைவேய இ� ைல எ�� உண��த ஃ�ேளா��, த� ைன� ேபா�ற
ெப� �வசா�க��காக அைம�� ஒ� ைற� தாேன ெதாட��னா�.
Samoa Women’s Association of Growers. ���கமாக SWAG.
சேமாவா ��� ஆணா��க� கைளைய� ����ய அ�த� ெப�களா�,
இய�ைக �வசாய� ���� கைளக�ட� ெதாட��ய�.

அ��தக�டமாக, ‘எ�ேலா�� எ� ப� ைண�� வா��க�. இய�ைக
�வசாய� க��� ெகா�ளலா�’ எ�� ‘ேவளா� ���லா’ நட�த�
ெதாட������றா� ஃ�ேளா��. �� �லா��, ஆ��ேர�யா ம���
�ற நா�க����� ம�க� ேப�-ேப� உட� சேமாவா வ��
இற����றன�. ச� ைஷ� ப� ைண�� இய�ைக �வசா�யாக
மா���றன. ஆ�கா�� சா�ேல� தயா��க� க��� ெகா���றன�.
ஃ�ேளா��, த� ப� ைண�� �ைள�த ப�பா�, ேத�கா�, த��ச�,
ெகா�யா, அவாகேடா, மரவ����ழ��, ேச�ப��ழ��, வாைழ, �ற
��ைகக� ெகா�� �த�தமாக� சைம��� த��றா�.

ப� ைண�� அைம������ ஃ�ேளா��� �� ��ய�தா�. அ�ேக
சைமயலைற ம��� ெப�ய�. ‘ஆேரா��யமானவ�ைற உ�� நல�ட�
வா�வைத� த�ர ேவெற�ன ேவ���!’ எ�� ���லா� பய�க�ட�



ஃ�ேளா�� ேக���ேபா�, அவ�கள� அக�க�க�� இய�ைகைய
ேநா��� ������றன.

�ல வ�ட�க��� ��� சேமாவா ம�களா� �����
�ற�க��க�ப�ட ஃ�ேளா��, இ�� இய�ைக �வசாய�தா�
தைல����� ���றா�. அ�த� ��� பல �� ெப�க���
வ�கா��� கல�கைர �ள�கமாக� �க��றா�. அவர� ச� ைஷ�
ப� ைண, சேமாவா ����� ��ய ெவ��ச� ெகா������ற�. அ�ேக
பா�ட� �ேலகா அைம�யாக� ��னைக ெச�� ெகா�����றா�.



17. �� சாெக�லாேராெபௗலா�

ஆ�� ஆ�� அரச�!

ஆ�� மர�க� - ெசா��க������ ���� அ��ப�ப�ட ப��.
இய�ைகயான ஒ�ெவா� ஆ�� பழ�� ம�தைன�
ப���தமா����றன. ஒ�வ� தன� ஆேரா��ய���காக ஆ��
எ�ெணைய ேந��க� ெதாட�க ேவ���. �� அவ� நர����ட
ஆ�� எ�ெண� ஓட ஆர�������.

ஆ�� எ� ைண��� ��� ம�க� ைவ������ இ�ெனா�
ம�����க ெபய�, ‘�ரவ த�க�’. ஆ�� மர����� �ேர�க
ம�க���மான ெதாட�� எ�ப� �ராண கால��ேலேய ஆர�பமா�ற�.
அ�கா எ�ற ��ய நகர�ைத �ேர�க� கட��க� ��மா��தா�க�.
அ�த நகர����� பய� த��ப� அ�ய ப�� ஒ� ைற யா�
பைட��றா�க� எ�ற ேபா�� எ��த�. கடைல ஆ�� ஆ�
கட�ளான ெபாைஸட�, பாைற ஒ� ைற அ���� �ள�� உ�� ����
ஒ� ைற உ�வா��னா�. ஞான��� ெப� கட�ளான ஏெதனா, பாைற
ஒ� ைற ஈ��யா� �ள�தா�. அ�ேக தாவர� ஒ�� �ைள���, ேவ�
பர��, �ைள பர��, க�க�ட� ெச��� வள��� ��ற�. அ�
ஆ�� மர�. அைம���, வச�த���, ந� ைம�� ��னமாக ஆ��
மர�ைத உ�வா��ய ஏெதனாேவ ேபா���� ெவ�றா�. ஆ�� மர�
�ேர�க�க�� ��த மர� ஆன �ராண� கைத இ�தா�.

அ��டா��� �த�ெகா�� �ேர�க மா�ர� அெல�ஸா�ட� வைர
ஆ�� எ�ெண� ����களாக�தா� இ������றா�க�.
அெல�ஸா�ட� தா� பைடெய���� ெச��� இட�க��ெக�லா�
ேபர� ேபரலாக ஆ�� எ�ெணைய�� �ம�� ெச�றா�. �ேர�க� ேபா�
�ர�க�� உண�� ஆேரா��ய���காக �னச� ஆ�� ஆ��
ேச��க�ப�ட� எ�ெற�லா� வரலா� ெசா��ற�. அ�த வரலா���
���யாக இ�த ��றா���� ���� ஒ�வ� ஆ�� எ�ெண�
சா�ரா��ய� நட�� வ��றா�. அ��� ப���தமான இய�ைக வ���!

���� ெத�ேக அைம������ ல�ேகா�யா மாகாண���
தைலநகர� �பா�டாைவ� ேச��தவ� �� சாெக�லாேராெபௗலா� (Nick
Sakellaropoulos). அ�ேக ேடெக�ட� மைல�ப�����, ப�ேனானா�
மைல�ப����� இைட�ப�ட ப��க� ஆ�� மர�க� ெச��பாக



வள�� �ரேதசமாக� க�த�ப��ற�. ஆ� கால�����ேத ஆ��
மர�க� �ைற�த ��த� ப��யாகேவ வரலா��� அ�
ப�வா�����ற�. அ�த இட��� த�பெவ�ப �ைல ஆ�� மர�க�
வள�வத�� ஏ�ற �த��� இ��ப� �க�� ���யமான�. அ�த�
�ரேதச���தா� �� ஆ�கா�� ஆ�� ப� ைண ைவ�� அரசா��
நட�� வ��றா�.

��, த� ��வய����ேத ஆ�� மர�க�� �ழ�� வள��தவ�.
அவர� தா�தா ஆ�� இைலகைள ��ட� ேபால� ெச�� ேபர�
தைல�� ��� ம��வா�. தா�தா��, ���� த�ைதயான ஜா�ஜு�
ஏ� ேபா�� ஆ�� மர�க�� ஏ� அத� கா�கைள�� பழ�கைள��
உ���பா�க�. �ேழ ��� ஆ�� பழ�கைள� ெபா��� ஓ�ட���
ேசக���� ேவைலைய �� ���ப�ட� ெச�வா�. ஆ�� மர� ���த
ஒ�ெவா� �ஷய�� ���� மன�� பால பாடமாகேவ ப��த�.
�டேவ, தா�தா ேம�ெகா�� வ�த இய�ைக �வசாய��.

ந�றாக� ப��த ��, ெக��க� எ���ய���� ப�ட�ப��ைப
���தா�. அ��� ���பாக உணைவ� பத�ப����, ேம�ப����
ெதா����ப�ைத� �ற�பட� க��� ெகா�டா�. அ��த� எ�ன எ��
ேயா��தேபா�, மன� ஆ�� மர�க�� அ��� ெச��தா� அம��த�.

�ேர�க ம�கைள� ெபா��தவைர ஆ�� எ�ெண� எ�ப� அ�றாட�
பய�ப���� அ��யாவ�ய� ெபா��. நம�� ந�ெல�ெண�, கடைல
எ�ெண�ேபால. ஐேரா��ய நா�க���, ம��ய� தைரகட� நா�க���
ஆ�� எ�ெண�� பய�பா� அ�க�. எனேவ உ�ப��� ேதைவ��
அ�க�. ேதைவ அ�கமா��ேபா� கல�பட�� தைல���வ�
இய��தாேன. கால�ேபா��� ப���தமான ஆ�� எ�ெண� (Virgin
Olive Oil) எ�ற ெபய�� கல�பட�க� ச�ைதைய ஆள� ெதாட��ன.



ஆ�� பழ�க� ெகா��� ெகா�தாக� கா���� ெதா��வத��
�வசா�க�� எ�ன ேவ��மானா�� ெச�வத��� தயாராக
இ��தா�க�. ஆ�� ேதா�ட�க�� ரசாயன�க�� ரா��ய�
உ�வா����த�. ஆ�� எ�ெண� தயா����� எ��ர�க��
எேத�ச�கார� ������த�. ச�ைத�� அ��� ைவ�க�ப����த
ஆ�� ஆ�� பா���க� ப���தம�ற பா�களாகேவ கா��ய��தன.

1992-� ஆ��� ��, ��தாக, ����� இய�ைகயான ஆ��
ேதா�ட�கைள உ�வா��� �ய��க�� �� மன��ட� �ைத
ப��தா�. அெத�ன, இய�ைகயான ஆ�� ேதா�ட�? உ� ைம�ேலேய
யா���� ��ய�� ைல. �� ெபா�ைமயாக ேவைலகைள�
ெதாட��னா�. ந�ல வளமான ம�. ஆ�� மர�க��� இதமான
த�பெவ�ப�ைல. கா�� மா�பா�� இ�லாத �ழ�. இைவ எ�லா�
�ைற�த ேடெக�ட� மைல�ப�����, ப�ேனானா� மைல�ப�����
இைட�ப�ட ப���� �ல�ைத� ேத��ெத��� வா��னா�. இ�தைன
மாத�க�� இ�வள� ஆ�� மர�க�����, இ�வள� ட� ஆ��
ஆ�� தயா���, இ�வள� லாப��ட� ச�பா��க ேவ��� ேபா�ற
வ�க ல��ய�க� எைத�� ைவ��� ெகா�ளேவ இ� ைல. ஒேர
���ேகா�தா�. எ� தா�தா வள��த�ேபால, ������� ��ைதய
கால��� அெல�ஸா�ட� கால��� வள��த�ேபால �����
இய�ைகயான �ைற�� ஆ�� மர�கைள வள��க ேவ��� எ�ப�
ம���தா�.

ரசாயன உரேமா, ����ெகா��ேயா ப� ைண��� வரேவ இ� ைல. ���
��தாக உ�வான �ர�ைனக��� ����� இய�ைகயான �ைற��
ம��ேம ���கைள ேயா��தா� ��. ஆ�� மர�க� ெச��பாகேவ
வள��தன. ஆ�� கா�கைள�� க�கைள�� ேத��ெத���, அத�
ச��� தர�� மண�� ச��� �ைதயாம� எ�ெண� எ����
ப�ேசாதைன �ய��க�� இற��னா� ��. வார�கண���,
மாத�கண���, வ�ட�கண��� ப�ேசாதைனக� ��டன. தா�
தயா��த ஆ�� ஆ�ைல ���ப��ன�, ந�ப�க� பய�ப����
ெகா�ள� ெகா��தா�. ‘அ��த� �ைவ�ட� இ���ற�. இ�வைர நா�
���த�ேலேய இ�தா� ெப��’ எ�� அவ�க� ெசா�னா��,
‘இ� ைல, இ��� ேம�ப��த ேவ���’ எ�� �ய��கைள�
ெதாட��தா�. ஆ�கா�� �ைற�� ஆ�� எ�ெணைய� தயா����
எ��ர�கைள� பல வ�ட உைழ��� உ�வா��னா�. வ�ட�கண���



ேம�ெகா�ட ப�ேசாதைன �ய��க���� �றேக, இய�ைகயான
ஆ�� எ�ெணைய ‘��ெட� எ�சனாக’ ச�ைத�� ��பைன���
ெகா�� வ�தா�. வா��ைகயாள�க�� க��ைத� கவனமாக� ேக��
ேம�� த� தயா��ைப ‘உய�தர’ ெம����னா�. அவர� ேதா�ட���
ஆ�� மர�க� ச�ேதாஷமாக� கா���� ெதா��ன.

���� இ�ப� வ�ட உைழ���� 2012-� ஆ��� �த� �ைறயாக
அ��கார� �ைட�த�. �மா� 40 நா�கைள� ேச��த ��வன�க�
ஆ�� எ�ெண� தயா���� ஈ�ப���றன. அ� �ற�த ஆ��
எ�ெண� எ�� அ��கார� ெகா���� ச�வேதச ���க��கான
ேபா��க�� ஆ��ேதா�� நட�த�ப���றன. London Great Taste
Awards எ�ப� வ�ட�ேதா�� நட�த�ப�� �க��. உல�� உய�தர
உண�� ெபா��க��� தர�ப�� ஆ�க���� சமமான ��� அ�.
2012-� ஆ��� �� தயா��த ‘���� ஆ�� ஆ��’ அ�� இர��
த�க ந�ச��ர�கைள� ெப�ற�.

�த� அ��கார�. ச�ைத வா��� �ற�� �ட�த�. இத� �லமாக
உ�ப��ைய� ெப��� லாப�ைத அ�ளலா�தா�. ��,
ேபராைச�பட�� ைல. எ��ட� இ���� ��ய ப� ைண��
�ைளவைத� ெகா�� எ�த அள��� இய�ைகயான �ைற��
உய�தரமான ஆ�� எ�ெண� தயா��க ���ேமா அைத ம��ேம
ெச�ேவ� எ�� உ��யாக ��றா�. 2019 வைர ���� ஆ��
எ�ெண� தயா���க� ெப���ள ச�வேதச ���க�� எ���ைக
203. மாெப�� உலக சாதைன. எ�த ஒ� ��வன�� எ�டேவ ��யாத
சாதைன.

ெகாேராென�� (Koroneiki) எ�ற ரக ஆ�� மர�க�தா� ����
ப� ைண�� வள��க�ப���றன. உலகெம��� ஆ�� எ�ெண�
உ�ப���� அ�க அள�� வள��க�ப�வ� ெகாெராென��தா�. ��,
இ�த மர�க�� கா�கைள, பழ�கைள தர� ���ப�, எ�ெண�
எ���� ��ப� ெதாட�� ேப��� வைர ஒ�ெவா� ைற�� கவனமாக�
ெச��றா�. எ�ெண� ��ட நா�க� ெகடாம� இ��க பதன�சர��க�
(Preservatives) எ��� ேச��க�ப�வ�� ைல. �ற�, �ைவ, தர���
எ�த� சமரச�� ெச�� ெகா�வ�� ைல. ஆ�கா�� ஆ��
எ�ெணைய� த�ர, இய�ைகயான எ���ைச� சா� கல�� அ�த
மண��ட� �ைவ�ட� ஆ�� எ�ெண� தயா���றா�. ஆ���,
ஆர��, வா�ந�, ேத�, லவ�க� உ���டவ��� �ைவ �ைற�த



ஆ�� எ�ெண� வைககைள� தயா���றா�. எ�லாேம ப���தமானைவ.
ப�ேவ� ச�வேதச ���கைள ெவ�றைவ.

���� தயா���களா�, இய�ைகயான ஆ�� எ�ெண��கான ச�ைத
ம��� ��வைட�����ற�. ����� ம��ய தைர�கட� நா�க���
ஆ�கா�� ஆ�� மர� ேதா�ட�கைள உ�வா��பவ�க� எ���ைக
உய������ற�. த�ர, �� தயா���� ஆ�கா�� ஆ�� எ�ெண��
ம���வ� பய�க� ���த ஆரா���க� நட���றன. பா�ட��
அைம���ள Harvard University School of Public Health �லமாக
அெம��கா�� ப����� �யைண��� பைட �ர�க��� �� தயா���
ஆ�� எ�ெணைய உண�� ெதாட��� ேச��� ��� வ�ட�களாக
ப�ேசாதைனக� ெச�����றா�க�. அத� �ல� �ர�க�� உட�
ஆேரா��ய� ேம�ப����ப�ட�, இதய ேநா�க� வ�வத�கான
வா���க� �ைற������றன எ�ப�� ��பணமா� இ���ற�.

Esthique Natural Cosmetics எ�ற ெபய�� தன� ஆ�� ஆ��
ெகா�� அழ� சாதன� ெபா��க� தயா���� ��வன�ைத��
ெதாட������றா� ��. ச�வேதச அள�� தன� ��வன���
ப���தமான தயா���கைள ேம�� பல���� �ைட�க� ெச�ய
உைழ��� ெகா�����றா� மா���� ��� �வசா� ��. தன���
�ைட������ ெவ��ச� ���� அவ� உ����� ெசா�க��
ப���தமானைவ.

‘நா� ேந���� �வசாய�ைத� ெச��ேற�. நா� ெச��� �வசாய�ைத
ேந���ேற�. உள���வமாக. உண����வமாக. ேவெறா��� இ� ைல.’



18. �ஜ� ஜ�தா�

மர� �ைத� காவல�!

ஒ� �ைதைய �ைத�ப� எ�ப� நாைள �தான ந� ந���ைகைய
�ைத�ப�. ஒ�ேபா�� �ைத��� �ைதகைள� �ைற��
ம���டா��க�.

அ�த ம�த�க� யா��ைர ஒ� ைற� ெதாட�க ��� ெச�தா�க�. அ�த
ேயாசைன ெபா�ைக வா�� �ழவரான கா���� வ��தட�க��
இ���தா� அவ�க���� ேதா��ய�. 1930-� ஆ���
ெவ� ைளயைன எ���க கா���� த�� யா��ைர ேதைவ�ப�ட�.
இ��யா�� ��தைல�காக மகா�மா ைக�� எ���� ெகா�ட ஆ�த�
- உ��. 1988-� ஆ��� �ஜ� ஜ�தா� ‘அரேகா� �த� அ�ேகா�
வைர’ ஒ� யா��ைரைய� ெதாட��னா�. இய�ைக �வசாய�ைத
��ெட��க, ஜ�தா� த� ைக�� எ���� ெகா�ட ஆ�த�, �ைத!

இமயமைல அ�வார�. உ�தரகா��� (அ� ைற�� உ�தர��ரேதச�)
ெட�� க�வா� மாவ�ட��� ஜ�தா� க�� எ�ற �ராம�ைத�
ேச��தவ� �ஜ� ஜ�தா�. �வசாய� ���ப�ைத� ேச��தவ�. 1970-க��
இமயமைல� ப��க�� கா�கைள� கா�பத�காக கா��யவா�யான
��த�லா� ப��ணா, ��ேகா இய�க�ைத� ெதாட��னா�. அ�ேபா�
அ�ேக ப�ேவ� ப��க�� நட�த ேபாரா�ட�க��, ஒ�வேரா� ஒ�வ�
ைககைள� ேகா��தப� மர�கைள� க������� ��� அ��ைச
வ��� ேபாரா�ன�. மர�கைள ெவ�ட �டாம� த��தன�. �ஜ�
ஜ�தா��� அ�த� ேபாரா�ட�க�� கல�� ெகா�டவேர. ெட�ரா��
ப���� நட�� ெகா����த ச�ட �ேராதமான �ர�க� ெதா����
எ�ராக� ேபாரா�ய அ�பவ�� �ஜ� ஜ�தா��� உ��.



�� ேநர �வசா�யாக இ��தா��, ச�க நல� ���த
��தைனக��, இய�ைக ���த அ�கைற�� ெகா�ட ஒ�
ேபாரா�யாகேவ ஜ�தா� இய��� ெகா����தா�. 1960-க�� ெதாட��
ப�ைம� �ர�� எ�ற ெபய�� மர� மா�ற ��ய �ைதக� வய�க��
���தன. ேம�ப�ட உர வைகக� எ�ற அைடயாள��ட� ேவ��ய�
சா�தா�க� �ைன��ய� ெதாட��ன. உண� உ�ப���� த��ைற�
எ�ற �ழ�க��ட� ம� ைண மலடா��� ��ட�க� மக��வமாக
�����த�ப�டன. வ�ைம ஒ���, ப�சேம இ��கா�, அ�க
�ைள�ச�, லாபேமா லாப� ேபா�ற மா�மால வா��ைதக��
�வசா�க� ���த�ப�டன�.

�ஜ� ஜ�தா��� ���ப��ன�� அ�ப��தா� அ�த வைல��
���தன�. ஆனா�, ெப�� ��னைடைவ� ச����� ��பாகேவ
����ண�� ெப�றா� ஜ�தா�. அவ��� ந�ன �வசாய� எ�ப�
��க���� �ழ� எ�� ெத�வாக� ���த�.

��ய �ைதக�. ேஜா�யாக ேவ� உர�க�. பண� ெகா���
வா���தா� �வசாய� ெச�ய ேவ���. ஆர�ப��� அவ�க�
ெசா�ன�ேபால �ைள�ச� எ�னேவா அேமாகமாக�தா� இ��த�.
ஆனா�, ��ைதய அ�வைட����� அ��த �ைத�����
ேதைவயான �ைதகைள��ட� ேச��க ��ய�� ைல. ஒ�ெவா�
�ைற�� �ைதகைள �ைல ெகா��ேத வா�க ேவ��ய���த�.
ேபாக�ேபாக �ைள�ச�� அள� �ைற�� ெகா�ேட ெச�ற�. ஒ�வ�
ேசாயா �ைத�தா� ���� ���� ேசாயா ம��ேம �ைத�க
ேவ��� எ�ற க�டாய� எ��த�. ஒ�ெவா� �ைற�� ேதைவயான
�ைதக�� �ைல��, ேவ� உர�க�, ����ெகா��க� �ைல��
உய���ெகா�ேட ெச�றன. ���யமாக வாழ ைவ�த ம��� வள�
ம��� ெகா�ேட ேபான�.

ந� பா�ட�� ��பா�ட�� இேத �வசாய�ைத�தா� இய�ைக
�ைற�� ெச�தா�க�. �ைள�ச���� �ைறேவ இ� ைல. ெச��பாக
இ��தா�கேளா இ� ைலேயா, ��சய� ஆேரா��யமாக வா��தா�க�.
மைழ��லாம� ப�ச� ப�� ேபா�� உ�கா��தா��ட இய�ைக
அவ�கைள� ைக�ட�� ைல. ஜ�தா�, ெத�வாக ேயா��தா�. த�
��ேனா�க� இேத ம��� கால� காலமாக� ெச��வ�த இய�ைக
�வசாய� ம��ேம, த� ைன�� த� ச�க�ைத�� ��ெட���� எ��
�டமாக ந��னா�.



த� ைன� ேபாலேவ எ�ண� ெகா�ட �வசா�கைள, ேதாழ�கைள ஒ�
��வாக ஒ��ைண�தா� ஜ�தா�. 1988-� ஆ��� யா��ைர
�ள��னா�. Beej Bachao Andolan எ�ப� இய�க��� ெபய�.
�ைதகைள� பா�கா�ேபா� எ�� ெபா��. பார�ப�ய �ைதகைள
��ெட��க ஒ� யா��ைர. உ�த�கா��� அ�ேக அரேகா� எ�ற
�ராம��� இ��� ெதாட��னா�க�. ச��காம� நட�தா�க�. ப�ைம�
�ர���� வாைட படாத ���ராம�கைள� ேத�� ேத�� ெச�றா�க�.
‘நா�� �ைதகைள� ேத� வ���ேளா�. த�� உத��க�’ எ��
ைக���� ேக��� ெகா�டா�க�. �ல ஊ��கார�க� ேக� ெச��
���தா�க�. �ல ஊ��கார�க� உ� ைம உண��� உத� ெச�தா�க�.
ஒ�ெவா� நா�� பயண� ��ட�. அ�பவ��ட� பார�ப�ய
�ைதக�� ேச��தன. மாத�கண��� ��ட யா��ைர, �மா� 600 ��
பயண����� �ற� �ேதாராக� எ�ற ஊ��� அ�ேக அ�ேகா� எ�ற
�ராம��� ����� வ�த�. பல ஆ�ர� ைகக� ஒ��ைண����தன.
����கண�கான பார�ப�ய �ைதக� ைகேச�����தன. மர�
�வசாயேம ��வத�கான ஒேர வ� எ�பைத இய�ற வைர��
�ரசாரமாக� ெகா�� ேச�����தா� ஜ�தா�.

அ��ததாக� கள��� இற��னா�. �ைதகைள ஒ� ேபா�� கா�
ெகா��� வா�க��டா�. ேவ��ய� உர�கேளா, ���� ெகா��கேளா
வய���� வரேவ �டா�. நா�� �ைதகைள� ெகா�� �����
இய�ைக �ைற�லான �வசாய�. அ�வைட��� �� அ��த
�ைத���� �ைதகைள� ேச��� ைவ��� ெகா�ள ேவ���. உன��
ேக�வர� ேவ��மா. எ��ட� ெப��� ெகா�. ப���� என��
நா���ேசாள �ைதகைள� தா. ஒ�வ��� ஒ�வ� �ைதகைள�
ப�மா�� ெகா�ள ேவ���. ஜ�தா��� ���ன� ஒ��ைச��
இய��னா�க�. அவ�கள� �ல�க�� இய�ைக அ� ைன க��களாக
ம���ட� தைலயைச��� ெகா����தா�.

அ��த �ஷயமாக �ஜ� ஜ�தா� ைக�� எ��த� Baranaj. இ��
Bara எ�றா� 12. Anaj எ�றா� ப��. 12 ப��க� எ�� அ��த�.
அ�த� ப��ைய� ேச��த ��ேனா�க� கைட���த மர� �வசாய
�ைறதா� அ�. ஒேர �ல��� பய�, தா�ய�க�, கா�க�க�, ெகா�
வைகக�, ப��� வைகக� எ�� கல�� ஒேர ேநர��� ப�� ெச�வ�.
1970-க� வைர ஆ�கா�ேக �ழ�க��� இ��த 12 ப��க� �ைற,



1980-க�� ����� காணாம� ேபா���த�. ���� அ�த மர�
�ைற �வசாய�ைத� தன� �ல��� இ��ேத ஆர���தா� ஜ�தா�.

�ல ப��க���� த��� அ�க� ேதைவ�ப��. �லவ�����
�ைறவாக� ேபா��. �ல வற�� தா���� ைகெகா����. �ல ப��க�
அ�க மைழ�� �ணாக� ேபா����. இ�ப� இய�ைக� ேப�ட�க�
எ�ன ேந��தா�� ஏதாவ� ஒ� ப��, உழவ���� ைகெகா����.
�ைற�தப�ச� ப��� உணவாவ� ெகா���� எ��தா� ��ேனா�க�
12 அ�ல� அத�� ேம�ப�ட ப��கைள ஒேர �ல��� ப��
ெச�தா�க�. பல ப��க� மா� மா� அ�ேக �ைள��ேபா� ம���
வள�� பா�கா�க�ப��ற�. ���பாசன�� அ�க� ேதைவ�ப�வ�� ைல.
���யமாக இ�ேக ேவ� உர�க��� ேவைலேய இ� ைல.

�ஜ� ஜ�தா�, 12 ப��க� மர� �வசாய �ைறைய ெவ��கரமாக
���� ெகா�� வ�தா�. �ைண�� ேசாள��, உட� ரா�மா��
பா��பய��, �ைரக�ட�� காராம��ட��, �ைண�� எ���
ஒ�றாக ஒ��ைச�� வள��தன. இைளயராஜா ைகயைச���
இைச����ன�� �சகாத இைசேபால!

ேசாள��� ேவ�க� ம�ண��ைப� த��தன. காராம�� ப��,
ம����� ேதைவயான ைந�ரஜைன� த�த�. ��தா�ய�க� அ�க
மைழ���, அ�க ெவ�ப���� �ைல�� ��றன. உயர� அ�கமான
ப��க�, உயர� �ைறவான ப��கைள ெவ�ப������ பா�கா�தன.
���க�? பறைவக�? அைவ�� இய�ைக�� அ�க�தாேன! ஒ�
ப�ைர ���க� உ�டா� ம�றைவ ெச��� வள��தன. �ல��� ஒ�
ப��ைய பறைவக��� ஒ�����டா�. அைவ �லெம��� த�
எ�ச�களா� வள�ப��� ப���� உத�ன. அ�வைட��� �ற� 
�த�தமாக� �ைட��� ��ச�க� எ�லா� கா�நைடக����
ந��ணவாக மா�ன. கா�நைடக� உபகாரமாக� சாண�� �����
ெசா��தன. இ�ப� �த�தமான ��ட�� ப��கைள ெவ��கரமான
�ைள�சலா��னா� ஜ�தா�. இ�த மர� �ைறைய ம�றவ�க�ட���
பர��னா�. �ேரா ப�ெஜ� �வசாய�. ந�ல மா�ற�க� �க��தன.

‘ம��� �ைட�பைத ம��ேலேய ேபா��ேறா�. ஒ�வ��� ஒ�வ�
நா�� �ைதகைள� ப�மா�� ெகா��ேறா�. �வசாய���க��கான
ெசல� இ� ைல. நா�கேள ஒ�வ��ெகா�வ� உத� ெச��
ெகா��ேறா�. �த�� எ�� எ��ேம இ� ைல. எனேவ யா���� கட�



���த பய� இ� ைல. இ�ேக யா�� த�ெகாைல ெச��ெகா�ள
ேவ��ய அவ�ய� இ� ைல’ எ�� ெசா��� ஜ�தா��� ெப�
�ய��யா� உ�தரகா��� பல �ராம�க�� �வசா�க� 12 ப��க�
மர� �வசாய �ைறைய� ��ப�ற ஆர��������றன�. ‘மக�� �ய
உத�� ���க�’ �லமாக� ெப�க�� இய�ைக �வசாய�ைத
ேம�ெகா��றா�க�. அ�த� �ராம�க�� எ�லா� அ�வைட�
���ழா�க� ேமள, தாள�க� �ழ�க அேமாகமாக நைடெப���றன.
அ�த� ெகா�டா�ட�க� �வசா�க�� ஒ��ைமைய ேம��
வ��ப�����றன.

350 ெந� ரக�க�, எ�� ேகா�ைம ரக�க�, நா�� பா�� ரக�க�,
ஏக�ப�ட ரா�மா ரக�க�, �ல தா�ய ராக�க�, ��தா�ய ரக�க�,
ப��� ரக�க� எ�� ����கண�கான நா�� ரக �ைதகைள
ஜ�தா���, அவர� ���ன�� 32 ஆ��கால ேதட��, �ய����,
உைழ��� ����ெகா�� வ�����றா�க�. அ�த �ைதகைள�
ப�மா�வத�காகேவ �ைத� ���ழா�க� நட���றா�க�. அ�ேக
��ெட��க�ப�ட மர� உண�க�� மணமண���றன. ‘ஏைழக��
உண�’ எ�� ஒ� கால��� �க� ���� ஒ��க�ப�ட �ல மர�
உண�க�, இ�ேபா� ெம�� ��ஷாக, ஆேரா��ய��� அைடயாளமாக
���� உ�ண�ப�� மா�ற�, ஜ�தா�யா� �க������ற�. மர�
�வசாய��� �ைள�ச� �ைற� எ�ற ெபா���ரசார�ைத��
��ய������றா� ஜ�தா�. அவர� �ய��யா� �ல மர� ெந�
ரக�க�, ந�ன ரக�கைள�ட அ�க� �ைள�சைல� ெகா��� அச���
ெகா������றன.

ஜ�தா��� �வசாய �ைற �� எ��மைற �ம�சன�க� உ��. �ல
�ராம சைபக�� அவ�� ���ன�� உ�ேள வர��டா� எ�� தைட
�ட� ேபா�டா�க�. உ�தரகா��� 2009-� ஆ��� �ல�ய ெப��
வற�����, 2010-11 கால��� ெப�த க�� மைழ, ெவ�ள����
அ�த� ப�� �வசா�க� ெப��� பா��க�ப�டன�. ஆனா�, ஜ�தா���
அவைர� சா��தவ�க�� எ�த�தமான ெப�ய பா���� இ�� த�கள�
மர� �வசாய�ைத� ெதாட��தன�. ெவ��கரமாக� ெதாட���றன�.

கட�த �ல வ�ட�களாக உ�தரகா�� அர�� ஜ�தா���
�ய��க��� ஆதர� ெகா���ற�. உ�தரகா��� இய�ைக �வசாய
�கமாக மல��� ����றா� 68 வய� �ஜ� ஜ�தா�. அவ� அ��க�
ேக��� ேக�� ஒ��தா�.



‘��ைய� ‘தா�’ எ��ேறா�. தாைய ேந��காம�, அவ��� ம�யாைத
ெகா��காம� �ய ெசய�கேள ேம�ெகா�ளலாமா?’



19. ல��ெப�� ���ப��ன�

இய�ைக�� சேகாதர�க� !

இய�ைக �வசாய� எ�ப� ரசாயன உர�, ேவ��ய� ����ெகா��
பய�ப��தாம� இ��ப� ம��ம�ல. இய�ைக�� ெமா�ைய� ����
அத� த� ைம�ேக�ப �வசாய� ெச�வ��தா�!

�த� உலக�ேபா����, இர�டா� உலக�ேபா���� இைடேய உலக�,
ஒ� ெபா�ளாதார ெப�ம�த�ேபாைர� ச���த�. 1929-� ஆ���
அெம��க� ப��� ச�ைத�� ஏ�ப�ட ச��� ஆர���த இ�த�
ெபா�ளாதார� ேப�ட� அ��த ப�தா��க��� ���த�. ஐ��ய
அெம��கா�� ெதாட�� ஐேரா��ய� க�ட� ��ைமைய�ேம இ�த
ெபா�ளாதார �ட�க� பா��த�. அைன��� �ைறக�ேம ����ைய�
ச���தன. எ��� ப��� ேவைல�� ைம�� ������தன. ஒ�ப�க�
உண� உ�ப���� க�ைமயாக� பா��க�பட, இ�ெனா��ற� ேவளா�
�ைளெபா��க��கான �ைல �மா� 60% சத��த� வைர
ச���ேபான�.

அ�த� ெகா���ய� காலக�ட���தா�, அ�ப�� ல��ெப����
அவர� மைன� �ரா��ஸு� �ைழ�பத�� வ���� ெசா�த ஊ��
இ��� �ள�ப ��ெவ��தன�. அவ�க� ஐ��ய அெம��கா��
ம��ய� ப���� அைம�த மாகாணமான ெந�ரா�காைவ� ேச��தவ�க�.
அ�ேக ேசாள�� ேகா�ைம�� ப����� ெகா�� அைம�யாக
வா��தா�க�. ெபா�ளாதார� ெப�ம�த� ஒ� காரண�. ெதாட��� அ��
��ய �����ய� ம�ெறா� காரண�. இ� ெந�ரா�கா�� �வசாய�
ெச�யேவ ��யா� எ�ற அவல �ைல உ�வான�. 1937-� ஆ���
அ�ப�� ஒ� �ரா�ட�, ஒ� �ர�, மைன� �ரா��� ம��� நா��
மக�க�ட� க�ஃேபா��யாைவ ேநா��� �ள��னா�. அ�ேக
��வாேல எ�ற ஊ�� ��ேய�னா�க�.



‘ந�ல வளமான �ல�. பழ மர�க�, ப���க�, தா�ய�க� எ�லா�
ெச��பாக �ைள��’ எ�� ��பைனயாள�க� ஓ� இட�ைத�
கா��னா�க�. அ�ப�� அைத ந�� அ�ேக 40 ஏ�க� �ல� வா��னா�.
ஊ��கார�க� எ�லா� ‘இ�த �ல�ைதயா வா����க�? ஏமா��
����க�. இ� எத��� உதவா�’ எ�� அ��தமாக� ெசா�னா�க�.
அ�ப�� பதற�� ைல. த� மக�கைள அைழ��� ெகா�� �ல�����
ெச�றா�. ம� ைண அ�� அைனவர� ைகக��� ெகா��தா�. 
‘இ�ேக �ைள������ இ�த� கைள���கைள� பா��க�. இைவ
வளமான �ல��� ம��ேம �ைள���. ஒ� �ல� வளமாக இ��தா�
ம��� ேபாதா�. �வசா��� �றைமயானவனாக இ��க ேவ���.
அ�ேபா�தா� �வசாய� ெச����!’

த�ைத�� அ�த உபேதச� மக�க�� மன�� ஆழமாக� ப��த�.
‘எ�லாேம ரசாயன�’ எ�� அ� ைட �வசா�க� பாைத மா����த
�ழ�� ‘இய�ைகேய சரண�’ எ�� அ�ப�� ல��ெப�� தன�
ேவளா� ப�கைள� ெதாட��னா�. அ�த� கால��ேலேய அ�ப��,
ஆ�கா�� �வசாய��� ஏ� உ��யாக இ��தா� எ�பைத�
����ெகா�ள ெகா�ச� வரலா��� ��ன� இ�ேக ேதைவ�ப��ற�.

ம���� இய�ைக உர�கேள ேதைவ இ� ைல. அத��� ேதைவயான
ைந�ரஜ�, பா�பர�, ெபா�டா�ய�, கா��ய� ேபா�றவ�ைற� �ல
ேவ� உ���க�ட� ��� ��ச� (��ணா��) கல�� வய�க��
ப��க���� ��னா� ேபா��. ந�ல �ைள�ச� ���� எ��
����தா� ெஜ�ம� ��ஞா�யான ேபர� �ெப�. ப�ெதா�பதா�
��றா��� வா��த இ�த� �ரக�ப�தா� இய�ைக �வசாய���
�த� ��ல�. அ�த ேவ� உ���க� எ�லா� ெவ���� தயா����
பய�ப��த�ப�டைவ. அைவேய வய�க���� ேபா�� எ�றா� ேபர�.
ஆகேவ அ�னாைர ெவ�ம��� தயா��� ��வன�க� ஆ�டவராக�
ெகா�டா�ன.

�த� உலக�ேபா� காலக�ட��� �ைள�ச� அ�கமாகேவ இ��த�.
அதனா� ���க�� தா��த�க�� அ�கமா�ன. ப��க��
உ���ெகா�� ம���கைள� ெத��தா�க�. அைவ ����ெகா��களாக
வய�க���� �ைழய ஆர���தன. இய�ைக �வசாய� �ர���
ேபான�. �த� உலக� ேபா�� கால��ேலேய உலகெம��� ம�
மலடா�� �ழ� உ�வா���ட�.



இர�டா� உலக�ேபா� காலக�ட��� ெஜ�ம��� ரசாயன ��ஞான
��ப�கைள எ�லா� கப�கர� ெச����த அெம��க ேவ��ய�
��வன�க� ேபா��கான ெவ����க� தயா��� ��ற�� லாப���
ெகா��தன. ேபா�� ெஜ�ம�ைய� ���ைல�த �ற�� அ�த
��வன�க�ட� ட� ட�னாக ெவ� உ��க� ��� �ட�தன.
அவ�ைறெய�லா� ரசாயன உர�களாக மா��னா�க�. ‘இைவ உரம�ல,
ப�ைம�� வர�’ எ�� ெபா� ெசா�� �ைள�ல�க��
ெகா��னா�க�. அெம��க ம� அ��தமான�.

�ைள�ல�கெள��� ேவ��ய� சா�தா�க� பைடெய����
ெகா����த அ�த� �ழ��தா� ‘இய�ைக ெந� �வசாய�ைத’�
ைக�� எ�����தா� அ�ப�� ல��ெப��. அவர� �ல�ைத�
������தவ�க� அ�வைட��� �ற� தாவர� க��கைள எ����
ெகா����தா�க�. அ�ப�� அைத��ட� ெச�ய�� ைல. ‘��
����� - ந� மா���� - அ� கா����’ எ�ற ��ேனா�க��
பார�ப�ய வ�ைய ம��ேம ��ப�� வ�தா�. ெந� ைல அ�வைட
ெச��, நா�ைற கா�நைடக��கான உணவாக அ������,
அ��ப��ைய� ���� �ல��ேலேய ேபா�� ம�க� ெச�தா�. அைவ
ம����� ேதைவயான ைந�ரஜ� ம��� தா��ச���கைள� த�தன.

�ைள��த ெந� ைல� பா�கா�பாக ைவ�க ��ட�� ஒ�� ேதைவ
அ�லவா. அதைன� க�ட� ேதைவயான இ��ேபா, �ற உேலாக�கேளா
எ��ேம அ�ப����� �ைட�க�� ைல. உலக�ேபா� சமய� எ�பதா�
எ�லாவ����� த���பா�. ைக�� �ைட�த ��� தகர�ைத��ட
ேசக��தா�. க��� ெபா��கைள� ெகா�ேட உயரமான ��ட��
ஒ� ைற அைம�தா�. ெந� ��ைடகைள� பா�கா�தா�. இ��பவ�ைற�
ெகா�� தன��� ேதைவயான �வசாய� க��கைள� தாேன
உ�வா��� ெகா�டா�.

ெந� அ��யா�க�ப�ட�. க�ஃேபா��யா�� �த� ‘ஆ�கா�� அ��’
எ�ற ெப�ைம�ட� ���ெப�� ���ப��ன� �ைள��தைவ
ச�ைத��� ெகா�� ெச�ல�ப�டன.

அ�ப�� தன� நா�� மக�கைள�� (ெவ�ெட�, எ�ெட�, ஹா�ல�,
ேஹாம�) ந�றாக� ப��க ைவ�தா�. ஹா�ல�� ேஹாம�� �வசாய�
க�� ப��றா�க�. எ�ெட� ��� எ���ய� ஆனா�. ெவ�ெட�
ெதா��க�� ப��தா�. அ�ப�� நா�வ���ேம ��தள� �ல�ைத�



����� ெகா��தா�. அவரவ� �ல�க�� இய�ைக �ைற��
ெந�ேலா, ஓ�ேஸா, ��ைககேளா, ��ேஸா ஏேதா ஒ� ைற �ழ��
�ைற�� �ைள��� அ�பவ�கைள� ேசக���� ெகா�டன�.

1969-� ஆ��� Chico-San எ�ற ��வன��ன�, ���ெப��
ப� ைண�� இய�ைக �ைற�� அ�� �ைள��க�ப�வைத அ���
அவ�கைள� ேத� வ�தன�. ‘எ�க��� ஆ���� �ெரௗ� ைர�
�ைள���� தர ���மா?’ எ�� ேக�டன�. அத�� ���� அவ�க�
ஏராளமான �வசா�க�ட� ேக����தன�. யா��  ச�வர�� ைல.
ஏதாவ� ஒ� ேவ� உர�ைத உபேயா��ேத ��ேவா� எ��
அட����தா�க�. ஆனா�, ���ெப�� சேகாதர�க�, 100% இய�ைக
வ��� ெந� ைல �ைள���� த��ேறா� எ�� ச�ேதாஷமாக ஒ���
ெகா�டன�. 76 ஏ�க� பர�பள�� ����� இய�ைக �ைற��
‘ப��� அ��’ைய ேசாதைன �ைற�� ெவ��கரமாக� ப���டா�க�.
அ�த ெந� ைல அ�யா�க ெசா�தமாக ஆைல ஒ� ைற�� க���
ெகா�டா�க�. Chico-San ��வன��ன��� ல��ெப��
ப� ைண�� �ைள�த இய�ைக ப��� அ���� ப��ரண ����.
அ�த ��வன���ன� அ�� Rice Cake தயா��� ச�ைத���
ெகா�� வ�தன�. அெம��கா�� �த� Organic Brown Rice Cake
அ�ேவ.

1970-க�� ல��ெப�� சேகாதர�க� பைழய ேவ� ஒ� ைற
வா��னா�க�. அ� �ைறய ஆ�கா�� அ�� ��ைடகைள
�ர��னா�க�. Lundberg Rice - California எ�� ேவ�� எ���
ெகா�� �ள��னா�க�. க�ஃேபா��யா ெதாட�� வா��ட� வைர
பயண� ெச�தா�க�. அ�ேபா� அெம��காெவ��� ��� கலாசார�
உ�ச��� இ��த�. இல�க��� ���த ����க�, இய�ைக அ��ைய
���� வா��ன�. அவ�க� �லமாக அெம��கா�� பல ப��க��
ல��ெப�� அ���� �க� பர�ய�.

அேத சமய��� ல��ெப�� சேகாதர�க�, இய�ைக ெந� சா�ப���
மாற ����� க�ஃேபா��ய �வசா�க��� உத�ன�. அவ�கைள
ஊ�����, ப���க� ெகா��தன�. அவ�க� �ைள��தவ�ைற
வா�க�� ெச�தன�. 1973-� ஆ��� California Certified Organic
Farmers எ�ற அைம�� உ�வான�. அவ�க� �ைள��த அ��
எ�லா� ல��ெப�� �ரா��� �� ச�ைதைய வ�தைட�தன



1980-க�� ல��ெப�� சேகாதர�க� இய�ைக �ைற�� �ைள��த
அ��, கா�� அ��, அ�ேபா�ேயா ரக அ��, பா�ம� அ��, ஜா���
அ��, �வ�� அ�� ேபா�றவ�ைற� ச�ைத��� ெகா�� வ�தன�.
த�ர, அ�� ெகா�� தயா��க�ப�� மா�, ெபா�, ேக� ேபா�ற
ப�ேவ� ெபா��கைள�� Lundberg Family Farms எ�ற �ரா����
�� ச�ைத��� ெகா�� வ�தன�. அைவ அெம��க ��ப�
மா��ெக��க�� ம�க� ���� வா��� ெபா��களாக மா�ன.

1990-க�� ல��ெப�� ���ப��� ��றாவ� தைல�ைற�ன�
த�க� பார�ப�ய� ெப�ைம உண��� �வசாய��� அ�ெய���
ைவ�தன�. எ�ெட� ல��ெப��� மகனான �ரா�� ல��ெப��
��ேநர �வசா�யாக ப� ைண�� உைழ�க� ெதாட��னா�. அவேர
ல��ெப�� ப� ைண�� த�ேபாைதய ��வாக இய��ந�.

ல��ெப�� பர�பைர�� நா�காவ� தைல�ைற�ன�� இ�ேபா�
வ����டன�. அ�ப�� ல��ெப�� ெவ�� 40 ஏ�க�� ஆர���த
இய�ைக �வசாய�, இ�ேபா� 14000 ஏ�க� சா�ரா��யமாக
அெம��காைவ ஆ�� ெகா�����ற�. அ�� 5000 ஏ�க�
ல��ெப�� ���ப��ன��� ெசா�தமான�. 9000 ஏ�க�� ஒ�ப�த
அ��பைட�� இய�ைக �வசாய� ெச�� வ���றன�. இ� ைற���
அெம��கா�� ந�ப� 1 ஆ�கா�� அ�� ல��ெப�� ப� ைண��
�ைளவேத. அவ�கள� �ற ஆ�கா�� தயா���க�� ச�ைத��
��ன��� இ����றன.

ல��ெப�� ப� ைண�� ேதைவ�கான ��சார� ��வ�� அ�ேக
அைம�க�ப���ள கா�றாைலக�� இ��ேத ெபற�ப���றன.
ப� ைண�� க��கைள ம��ழ�� ெச�� ���� பய�ப����
��ப��� 99.7 சத��த ெவ��ைய 2008-� ஆ��ேலேய ல��ெப��
ப� ைண ெப�ற�. அ��ததாக ப� ைண�� பல இட�க�� ��ய ஒ�
�ல� ஆ�றைல� ேச���, அவ�கள� ெந� ஆைலைய இய���
ேநா�க��ட� ப� ெச�� ெகா������றன�.

ப�ைம� �ர���� �ழ�� ���, மன� ெவ���, ���� இய�ைக�
பாைத��� ����ய பல� உ��. ஆனா�, ஒ�ேபா�� ேவ��ய�
சா�தா�க�� ���� ��காம�, இய�ைக �வசாய�ைத ம��ேம ந��
ஆ�கா�� அ�� ரா��ய�ைத உ�வா��ய அ�ப�� ���ெப���
அவர� வா��க�� அெம��கா�� இய�ைக �வசாய ��ேனா�க�!



*

வா�� ��ைட� ���ழா!

ஒ�ேவா� அ�வைட��� ���, ல��ெப�� ப� ைண�� �ழ�ய�
ஆ�வாள�க�, பறைவ ேநச�க� எ�லா� ஒ�� ���றா�க�.
ஆ�ர�கண�கான ஏ�க� �ல��� எ�ெக�ேக வா��க�, ேவ�
பறைவக� ��ைட�������றன எ�� ேத�� ���றா�க�.
ஒ�ேவா� ஆ��� ஆ�ர�கண�கான ��ைடகைள� ப��ரமாக�
ேசக��� பா�கா��றா�க�. அைவ ந�ல �ைற�� ��� ெபா��க
ைவ�க�ப���றன. இ�த ��ைட ேசக��� �க�� எ�ப� ல��ெப��
ப� ைண�� ஒ� ���ழா ேபாலேவ ெகா�டாட�ப��ற�. ஒ�ெவா�
��ைட�� கவனமாக� ேசக��க�ப�ட �றேக, க�� அ����
எ��ர�க� கள��� இற�க�ப���றன.



20. ��தர ராம�

நடமா�� ேவளா� ப�கைல�கழக�!

இய�ைக �வசாய�ைத அ�க �ைள�சைல�� லாப�ைத�� ஈ���த��
�ஷயமாக� பா��க��டா�. அைத ந� ம��� வள�ைத
எ�ெற� ைற��� உ���ேபா� பா�கா��� ெசய��ைறயாக ம��ேம
ேநா�க ேவ���. 

இ�பதா� ��றா��� ம�த�க�ைடேய, ம�த�களா� �க��த�ப�ட
ஆக�ெப�ய ேமாச� எ�ெவ�றா� அ� ப�ைம��ர��தா�. ‘ம�க�
ெதாைக� ெப��க�தா� உண�� த���பா�, ப�ச�, வ�ைம எ�லா�
ேகார�தா�டவ� ஆ��. அதனா� உடன�யாக ந�ன �ைற��
�ைள�சைல அ�க��ேத �ர ேவ���’ எ�� �ஷம� �ரசார�தா�,
ெசய�ைக உர�, ����ெகா�� ேபா�ற ‘ரசாயன ஆ�த�களா�’
�ல�கைள எ�லா� �ஷமா��ய ��ட கால ��த� அ�. இ��யா��
மர� சா��த ேவளா� ைமைய ����வ�காகேவ ��ட��� நட�த�ப�ட
ச�. உண� �ஷமானா� ேநா�க� ெப���. ேநா�க� ெப��னா� அ�
சா��த ெதா��க� ெச����. இ�ப� ஒ��ட� ஒ�� ����
�ைண�த மாயவைல��� அ�பா� �வசா�க� �ளேவ இயலாம�
���த�ப�ட ேசாக� ச���ர�. அ�த ப‘�ைம’� �ர�� உ�டா��ய
பா���க����� �ல�க�� �வசா�க�� ��வெத�ப� இ�ெனா�
�த�தர� ேபா��� ஒ�பான ெந�ய ேபாரா�டமாக�தா� இ���
வ��ற�.

அ�ப��ப�ட� ேபாரா�க�� ஒ�வ� ச��யம�கல� ��தர ராம�.
அவர� பர�பைர�� எ�ேலா�� �வசா�கேள. அவர�
சேகாதர�க���� ைகெகா��த ப��� ��தர ராம���� ச��ப��
வர�� ைல. ஆனா�, இய�ைக�ட� க��� ெகா�வ�� அவ���
ஆ�வ� இ��த�. ��தர ராம� த�ைத�� மைற���� �ற�
���ப��� ப� ைண� ெபா���கைள அவர� தாயா� ஏ���ெகா�டா�.
வயதான தாயா� த�யாக� க�ட�ப�வைத� க�ட ��தர ராம�, ��
ேநர �வசாய�ைத� ைக�� எ��தா�.



ப�ைம� �ர��, ெவ�ளா���ேதா� ேபா���ய ��ளந�யாக உ�ேள
�ைழ����த சமய� அ�. ��தர ராம�� ��த சேகாதர�
ராம���ண�, உர� ம��� ����ெகா�� தயா���� த�யா�
��வன� ஒ��� ப�யா��� ெகா����தா�. ப��க��கான ரசாயன
உர� ம��� ����ெகா��கைள� பய�ப���வத�� சேகாதர�
வ�கா��னா�. அத�ப� ரசாயன �வசாய�ைத� ேம�ெகா���
ெவ��கரமான �வசா�யாக ��தர ராம� வல� வர� ெதாட��னா�.
அ�த உர ��வன��� ேசாதைன�களமாக அவர� �ைள�ல�
பய�பட� ெதாட��ய�.

��தர ராம�� நல�� அ�கைற ெகா�ட ெப�யவ� எ�. எ�.
நாகராஜ�. இய�ைக �வசாய��� �� அ�த அ�கைற ெகா�ட
ேபாரா�. ‘இ�த� ப�ைம� �ர�� எ�பேத ெப�ய ஏமா��ேவைல.
��கால��ல �லெம�லா� ெக���ேபா��. உர�� ����ெகா����
தயா���றவ� ெப�� பண�கார� ஆவா�. ��� ��சா ேநா�க�
எ�லா� வ��. டா�ட��, ம��� க�ெப��கார�� ச�பா��பா�.
ஆனா, �வசா��க ��க க�ட��லதா� இ����க!’ - எ��
அ�ேபாேத நாகராஜ�, ��தர ராமைன எ�ச��தா�. ஆனா�,
நா��ரக�ைத�ட, ப�ைம� �ர�� ரசாயன �வசாய��� இர��, ���
மட�� �ைள�சைல� க�� பய�ெப��� ெகா����த ��தர
ராமைன� ேபா�ற �வசா�க� அைத� கா�ெகா���� ேக�க�� ைல.

�மா� 30 ஆ��க� ��தர ராம�� ப� ைண, ேவ� உர�க��
ஆரா�����டமாக� �க��த�. ப�ேவ� ��ஞா�க� வ�� அ�ேக
அவ�ட� இைண�� ேசாதைனகைள ேம�ெகா�டன�. அவ�க�ட� பல
�ஷய�கைள ேநர�யாகேவ க��� ெகா�டா� ��தர ராம�. அ�ேபா�
அவ� ேம�ெகா�ட ரசாயன �வசாய�தா�, அவ� �ர�தரமாக ‘இய�ைக
�வசாய�’ ேநா��� ���ப� காரணமாக�� அைம�த�.



ஒ� கால��� 5 �� ம��ேம ேதைவ�ப�ட ����ெகா�� ம���,
�ல ஆ��க� க��� 60 �� பய�ப����� ���கைள�
ெகா�ல�� ைல. ஆர�ப��� அ�க �ைள�சைல� த�த ரசாயன
உர�க� எ�லா� �ைல�� ம��� பல மட�� உய��� ��றன.
�ைள�ச�� ஏமா�ற�ைத� ெப���ன. எ�லாவ����� ேமலாக ��தர
ராம�� உட��ைல பா��க�ப�ட�. ஆ��மா ெதா�தர� ெதாட��
ப�ேவ� உபாைதக� வைர அ�ப��தா�. ப��� ெத��� �ைட�த
ஞான�, அவைர இய�ைக வ� ேநா��� ����ய�.

1990-க�� ஆர�ப��� ரசாயன �வசாய�ைத ����� த��
ைவ�தா� ��தர ராம�. இய�ைக �வசாய�ைத� க���
ெகா�வத�காகேவ ப�ேவ� நப�கைள� ேத�� ெச�றா�. அவ�கேளா�
த��, அ�த �ல�க�� எ�லா� ப����� ஞான� ெப�றா�. ��தர
ராம� ���யமாக� க��� ெகா�ட �ஷய� இ�தா�. ‘இய�ைக
ேவளா� ைமைய யா�� க��� தர ��யா�. அைத ேநா�� வ�கா�ட
����. அவரவ� �ல�க�� த� ைம, அ�த�த� ப��
த�பெவ�ப�ைல�� ஏ�ப அ�பவ�க�� �லமாகேவ ஒ�ெவா�வ��
இய�ைக ேவளா� ைமைய� க��� ெகா�ள ����.’

��தர ராம�, தேபா�கைர த� மான�க ��வாக ஏ���ெகா�டா�.
பா�க� சாேவ ம��� நாராயண ெர���ட���� க��� ெகா�டா�.
ந�மா�வா� ம��� அவர� சேகாதர� பால���ண�ஆ�ேயா�ட�
இைண�� ெசய�ப�டா�. இய�ைக ேநா��� ����ய�� ��தர
ராம���� �ைட�த �த� பல� அவர� ஆேரா��ய� ��ைமயாக
��ட�. ஆ��மா�� இ�ன �ற உபாைதக�� ஐ�ேத வ�ட�க��
காணாம� ேபா�ன. இ�தைன� காலமாக ம� ைண ம��ம�ல, த�
உடைல�ேம உர�க�ெப��கார� ேசாதைன� களமாக� பய�ப���
வ���ளா� எ�பைத உண��� ெகா�டா�. ‘இய�ைக எ�ேபா��
உன�� உதவ� தயாராகேவ இ���ற�. � அத�� ஒ��ைழ�க�
தயாராக, த����ளவனாக இ���றாயா?’ எ�� அவ����
அ�பவ�தா� எ��த ேக��, ��தர ராமைன ‘இய�ைக ��ஞா�’யாக
மா�ற� ெதாட��ய�.

அ�வைர ரசாயன �வசாய��� அவ� க���ெகா�ட அ�பவ�க�,
எெத�லா� ெச�யேவ �டா� எ�ப�� ெத�ைவ� ெகா��தன. �ைம
ெச��� ���கைள அ���� ����ெகா��க�, ப���� ந� ைம
ெச��� ���கைள�� ேச��ேத ெகா��ற�. ந� ைம ெச��� ���கைள



���ைவ�தா� அைவேய �ைம ெச��� ���கைள அ���
ப��கைள�� பா�கா��� எ�� ம�றவ�க��� எ���ைர�க
ஆர���தா�. ெத� ைன மர�க���ைட�� கா�நைட��வன�,
ப�பா��� இைட�� �ளகா�, அத��� �ழ���� ம�ச� எ�� பல
அ��� ெவ�ளாைமைய ேம�ெகா�� வ��றா�. �ழ�� �ைற��
ப��கைள மா��� ெகா�� வ��றா�.

��தர ராம�� �ல��� �ண�� �� �க�� க�ன�த� ைம�ட�
பய�ப��தேவ இயலாத அள��� மா�� ேபா���த�. இய�ைக
�வசாய �ைறக��, அதனா� ம����க�� ெப��க��, மைழ���
ேசக����, அ�த �ைர நாளைட�� ந�ல �ராக மா����ளன. ெப���
மைழ�� ெப��பா� ைமயான ��, அ�த �ல�ைத ��� ெவ�ேய�வ�
�ைடயா�. காரண� ம����க� உ�வா����ள ���ைளக� வ�ேய
�� உ��ற�����ற�. எனேவ �ல�த� ��ம�ட�� ெப�மள�
உய������ற�.

��தர ராம�� அைம���ள சாண எ�வா� கல� �லமாகேவ அவ�
���சைமய� நைடெப��ற�. அவர�, ஒ���ைண�த இய�ைக
�வசாய� ப� ைண��, சாணஎ�வா��கல�� இ���வ�� சா��பா�,
ப� ைண� ��ைபகைள எ��� ம�க ைவ��ற�. பாசன��ட� அ�
கல�� ம�ற ப�� ஊ��க� �ற�பாக� ெசய�பட� �ைண���ற�.
�����க���� ம����க���� �ற�த ந�பனாக��
�ள���ற�.

இய�ைக �வசாய� ெசய�பா��� ��தர ராம�� ���யமான சாதைன,
அவ� நட��� ெகா������ த�ழக உழவ� ெதா�� ��ப�கழக�.
இ�த அைம��� �ல� ரசாயன �வசாய������, இய�ைக
�வசாய���� மாற ����� �வசா�க��� வ�கா���றா�.
அவ�க� அ��பைடயாக� ெச�ய ேவ��ய மா�ற�க�, இய�ைக
ேவளா� ைம��� ேதைவயான இ�ெபா��க� உ�வா��� �ைறக�,
ப����ழ�� �ைறக� ேபா�ற ப�ேவ� �ஷய�கைள� க���
த��றா�. இத�காக� ப�ேவ� இய�ைக ேவளா� ��ண�க�� ��தர
ராம�� ப� ைண�� வ�� வ���க� எ�������றன�. அ��
மைற�த நாராயண ெர�� அவ�கள� ப�� அள�ப�ய�. இ�த
அைம��னா� ஏராளமான �வசா�க� ���� இய�ைக வ�ைய
ேநா��� ���������றன�.



��தர ராம� நட�� வ�� இ�ெனா� அைம��, ‘தாளா� ைம உழவ�
இய�க�.’ ேகாைவ, ஈேரா� மாவ�ட�க�� இய��� இய�ைக
�வசா�க��கான  க���� ப�மா�ற�, ஒ�வ��ெகா�வ� ேதைவ�ப��
உத�க�, கள�ப�க��கான ஒ���ைண�� ேபா�றவ�ைற�
ெசய�ப���� அைம�பாக இ� ெவ��கரமாக இய�� வ��ற�.

‘உழவ� ஆ���பைட’ எ�ேறா� அைம�ைப�� ��தர ராம� நட��
வ��றா�. ேவ��ெபா��களா� பா��க�ப�ட �ல�கைள ��ெட����
அைம�� இ�. ��தாக இய�ைக ேவளா� ைம�� மா��
�வசா�க���, ம����கைள எ�வா� ம��� ெப��க ேவ���
எ�ப� ���த ப���கைள இ�த அைம�� வழ���ற�.

சக �வசா�கைள இய�ைக ேவளா� ைமைய ேநா��� ���ப�
ெச�தா� ம��� ேபா�மா. அவ�கள� �ைளெபா��கைள�
ச�ைத�ப��த�� வ�கா�ட ேவ��ம�லவா. அத�காகேவ
‘அ���ேசாைல’ எ�ேறா� அைம�ைப ��தர ராம�
உ�வா������றா�. இத� �ல� இய�ைக �ைளெபா��கைள
ேநர�யாகேவா, ம�������ேயா ��பைன ெச�ய ச�ைத அைம���
ெகா��க�ப��ற�.

ேவளா� மாணவ�க�� ��தர ராம�ட� வ�� ப��� ெப���
ெச��றா�க�. ஆ�வாள�க�� வ�� மர� �வசாய�ைத உண���
ெச��றா�க�. மைலவா� பழ����ன���� இய�ைக
ேவளா� ைமைய� க��� ெகா���� அ��தமான ப�ைய� ெச��
வ��றா� ��தர ராம�. 78 வய��� �ண�காம� ேம�ேம��
�வசா�கைள இய�ைகைய ேநா��� ���ப� ெச�ய ேவ��� எ��
�����பாக உைழ��� ெகா������ இவ� ஒ� ‘நடமா�� ேவளா�
ப�கைல�கழக�!’

��தர ராம� ேவளா� ச�க����� ெசா��� ���யமான ெச��
இ�தா�.

‘�வசா��� இ�ெனா� ெபய� உ��. ப���� ம���வ�. ப�
எ��� ��ைய ���பவ�. ��ைய ��க அவ� த�� உணவான�
ந�ச�றதாக, ஆேரா��யமானதாக இ��க ேவ���. அ�த� ச�தாய�
ெபா��� �வசா��� இ���ற�. அத�� இய�ைக ேவளா� ைம
ம��ேம ஒேர வ�!’



�ைறவாக…

இ�த� ��தக��� ேபச�ப������ இ�ப� �வசா�க�� இ� ைறய
உலக��� �� மா��க�. இய�ைக ேவளா� ைமயா� த� ைன��
ேம�ப���� ெகா��, ஒ� ச�க�ைதேய வள�ப����, ஆேரா��யமான
வ���� ���ப� ெச��� அ�ய ப�ைய� ெச�� ெகா����பவ�க�.
இ�� எ�த�படாத இ�ேபா�ற எ�ண�ற மா���� �வசா�க����
இ�த� ��தக� சம��பண�.

ப�ைம �கட� ம��� ப�ைம �கட� ஆ��ய� ���ன����,
ந�ப� பா� ச�யா���� ந��.
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