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என்.சி.ஶ்ரீதரன் 
 



 

முன்னுைர 
 

ேபாட்டி மிகுந்த இந்த காலகட்டத்தில் நம் குழந்ைதகள் படித்துதான் 

ஆக ேவண்டும். இன்ைறக்கு இருக்கும் சூழ்நிைலயில், படிப்புக்ேகற்ற 

ேவைல, ேவைலக்ேகற்ற வருமானம், சம்பளத்திற்ேகற்ற வாழ்க்ைகத் தரம் 

என்பதுதான் உண்ைம. இன்ைறய சமுதாயத்தில், நம்முைடய 

ெபற்ேறார்களும், பாட்டனார்களும் சந்தித்த சவால்கைளவிட அதிகமான 

சவால்கைள நாம் சந்தித்து வருகிேறாம். அன்றாடத் ேதைவகைள 

அைடவதற்ேக மிகவும் கடுைமயாக உைழக்க ேவண்டும் என்ற நிைல இன்று 

உருவாகியுள்ளது. 

ஆனால், அேத சமயத்தில், நம்முைடய குழந்ைதகளுக்கும் 

மாணவர்களுக்கும் இன்று இருக்கும் வாய்ப்புகள் இதற்கு முன் இருந்தேத 

இல்ைல என்று ெசால்லலாம். உலகத்தில் இருக்கும் எல்லா நிறுவனங்களும் 

இன்ைறக்கு இந்தியாவில் வியாபாரத்ைதயும் ெதாழிற்சாைலகைளயும் 

துவங்கியுள்ளன. சாைலயில் ெசல்லும்ேபாது சற்ேற கவனித்துப் பாருங்கள், 

அடுத்தடுத்துப் ேபாகும் கார்கள் ஒேர கம்ெபனியின் கார்களாக இருக்காது. 

அேத ேபான்றுதான் அடுத்தடுத்துப் ேபாகும் ேமாட்டார் ைசக்கிளும் ஒேர 

கம்ெபனி தயாரித்த வண்டிகளாக இருக்காது. அது மட்டுமல்ல இன்ைறக்கு 

இந்தியாவில் நடுத்தர வர்க்கத்தின் ேதைவகளும் வசதிகளும் பன்மடங்கு 

அதிகமாகிவிட்டன. அந்தத் ேதைவகைளயும் வசதிகைளயும் ெசய்து தர 

இன்ைறக்குப் பல நிறுவனங்கள் ேபாட்டி ேபாடுகின்றன. இதன் காரணமாக 



நம் நாட்டில் இன்று பன்மடங்கு அதிகமான ேவைல வாய்ப்பு 

ஏற்பட்டுவிட்டது. ஆனால், இந்த வாய்ப்புகைளச் சரியாகப் 

பயன்படுத்திக்ெகாள்ள ேவண்டுெமன்றால், நம்முைடய குழந்ைதகளுக்கு 

நல்ல படிப்பு, அறிவு மற்றும் திறைமகள் ேதைவப்படுகின்றது. இந்தச் 

சூழ்நிைலயில்தான் இன்று நம்முைடய குழந்ைதகள் வளர்ந்து வருகிறார்கள். 

ஆனால், ‘குழந்ைதகளுக்குள் நல்ல திறைமகைளயும் 

புத்திசாலித்தனத்ைதயும் எப்படி வளர்ப்பது?’ என்பதுதான் பலருக்கு ஒரு 

புதிராகேவ இருக்கிறது. இந்தப் புதிருக்கு ஒரு பதில் ெகாடுக்கத்தான் 

இந்தப் புத்தகம் எழுதப்பட்டது. 

நமக்ெகல்லாம் உலகத்தின் ெபரிய விஞ்ஞானியான ஐன்ஸ்டீைனப் 

பற்றித் ெதரியும். ஆனால், ஆல்பர்ட் ஐன்ஸ்டீன் சிறு வயதில் மிகவும் 

மந்தமான குழந்ைதயாகத்தான் இருந்து தன்னுைடய ஐம்பதாவது வயதில் 

உலகேம ேபாற்றும் ஒரு மாெபரும் விஞ்ஞானியாகப் புகழ் ெபற்றார் என்பது 

பலருக்குத் ெதரியாமலிருக்கலாம். இந்த மாெபரும் மாற்றத்திற்கு என்ன 

காரணம் என்பது பற்றிய பல ஆராய்ச்சிகைளயும், கற்பித்தல் மற்றும் மனம் 

பற்றிய பல புத்தகங்களிலிருந்து கண்ெடடுத்த மிகவும் பயனுள்ள 

தகவல்கைளத் ெதாகுத்து எழுதப்பட்ட புத்தகம்தான் இது. 

இந்தப் புத்தகம் தங்கள் குழந்ைதகைள எப்படியாவது முன்னுக்குக் 

ெகாண்டு வந்துவிட ேவண்டும் என்று துடித்துக்ெகாண்டிருக்கும் பல 

ெபற்ேறார்களுக்கு மிகவும் பயனுள்ளதாக இருக்கும் என்று நம்புகிேறன். 

இந்தப் புத்தகத்தில் ெகாடுக்கப்பட்டிருக்கும் கருத்துகைள மிகவும் 

கவனமாகப் படித்து, அதன்படி நடந்தால் உங்கள் குழந்ைதயும் ஐன்ஸ்டீன் 

ஆகலாம் என்பதில் சிறிதுகூடச் சந்ேதகமில்ைல. 



உங்களுைடய குழந்ைதகளின் ஒளிமயமான எதிர்காலத்திற்கு 

எங்களுைடய மனமார்ந்த வாழ்த்துக்கள். 

என்.சி.ஶ்ரீதரன் 

ராதா ஶ்ரீதரன் 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ஆசிரியர் குறிப்பு 
 

 

தைலைமச் ெசயல் அதிகாரியாக 25 ஆண்டுகளுக்கும் ேமலாகப் 

பணிபுரிந்துள்ள என்.சி.ஶ்ரீதரன் அவர்கள் வழக்குைரஞருக்குப் படித்தவரும் 

கூட. ஜப்பானில், உற்பத்தி மற்றும் ஊக்குவிப்புத்துைறயில் பயிற்சி ெபற்று, 

பல முன்னணி நிறுவனங்களின் மனிதவளத்துைறத் தைலவராக இவர் 

பணியாற்றியுள்ளார். வார்த்ைதச் ெசழுைம ெகாண்ட ஶ்ரீதரன் இண்டியன் 

எக்ஸ்பிரஸ், தி இந்து, துக்ளக் ேபான்ற பத்திரிைககளில் நூற்றுக்கணக்கான 

கட்டுைரகள் எழுதியுள்ளார். சுயமுன்ேனற்றம் மற்றும் கல்வி ெதாடர்பான பல 

நிகழ்ச்சிகளில் இந்தியா மற்றும் யு.ேக ெதாைலக்காட்சிகளில் 

பங்ேகற்றுள்ளார். ஜப்பான் ேடாக்கிேயாவில் உள்ள ஆசிய உற்பத்திக் 

கூட்டைமப்பின் இஷிகாவா கட்டுைரப் ேபாட்டியில் இருமுைற ெவற்றி 

ெபற்றுள்ளார். 25-க்கும் ேமற்பட்ட புத்தகங்கள், காெணாலித் தகடுகைளத் 

தமிழ், ஆங்கிலம், இந்தி ெமாழிகளில் ெவளியிட்டுள்ளார். 



 

ெபாருளடக்கம் 
 

1. உங்கள் குழந்ைதயும் ஐன்ஸ்டீன் ஆகலாம். 

2. புத்திசாலித்தனத்தின் ரகசியம் 

3. குழந்ைதகைள ேயாசைன ெசய்ய விடுங்கள் 

4. உங்கள் குழந்ைத ஓர் இளம் ஆராய்ச்சியாளர்! 

5. மூைள என்ற ஓர் அதிசயம். 

6. ‘படிப்பது’ ேவறு ‘புரிந்து ெகாள்வது ேவறு’ 

7. மூைளையத் “தயார் ெசய்யுங்கள்” 

8. சத்துணவின் அவசியம் 

9. காலத்திற்ேகற்ற விைளயாட்டுகள் 

10. ேதைவ: ெதாடர் பயிற்சிகள் 

11. கவனமின்ைம எதனால் ஏற்படுகிறது? 

12. கவனம் - என்பது என்ன? 

13. மூைளையப்பற்றிய மற்றுெமாரு பரிமாணம் 

 



 

14. அச்சுறுத்தல் ேதைவயில்ைல! 

15. ேதைவ: ேதால்விையயும் ஏற்கும் முதிர்ச்சி 

16. இேதா சில பயிற்சிகள்... 

17. படிப்பு: அறிைவத் தூண்டும் இனிய ெதாடர் அனுபவம் 

18. குழந்ைதகளுக்குத் ேதைவ நல்ல சூழ்நிைல 

19. படங்கள் ெசால்லும் பாடங்கள் 

20. குழந்ைதகளால் சுயமாகச் சிந்திக்க முடியும் 

21. நல்ல ெபாது அறிைவ முயற்சியால் அைடயலாம்! 

22. ேதைவ நல்ல சூழ்நிைலதான்! 

23. ஆற்றல்கள் பலவிதம் ஒவ்ெவான்றும் ஒருவிதம் 

24. சிந்தைன ெசய்ய ஒரு தனி அைற 

25. வாழ்க்ைக வரலாறுகைளச் ெசால்லிக் ெகாடுங்கள்! 

26. சான்ேறானாக்குதல் உங்கள் ைகயில் 

27. புைதந்து கிடக்கும் புைதயல்கள்! 

 

 



 

 
 

உங்கள் குழந்ைதயும் ஐன்ஸ்டீன் ஆகலாம் 
 

 

விஞ்ஞானிகளும் ேமைதகளும் உருவாக்கப்படுகிறார்களா அல்லது 

அவர்களுைடய பிறப்ேப அப்படியா? புத்திசாலித்தனமும், அறிவுக் 

கூர்ைமயும் கடவுள் ெகாடுத்த வரமா, அல்லது அது இைடவிடாத 

முயற்சியின் ெவளிப்பாடா? சாதாரணக் குடும்பத்தில் பிறந்த ஒரு குழந்ைத 

நன்றாகப் படித்து சிறந்த ஒரு ேமைதயாக வரமுடியுமா? படிப்புக்கும் அறிவுக் 

கூர்ைமக்கும் எது அடிப்பைடக் காரணமாக அைமகிறது? 

இன்று எந்தப் ெபற்ேறாருக்கும் இருக்கும் ஒேர ஒரு குறிக்ேகாள், 

எப்படியாவது தன்னுைடய குழந்ைதைய நன்றாகப் படிக்க ைவத்து 

வாழ்க்ைகயில் முன்னுக்குக் ெகாண்டு வந்து விட ேவண்டும் என்பதுதான். 



இந்தக் கருத்தில் யாருக்கும் எந்த ஒரு மாறுபட்ட அபிப்பிராயமும் இருக்க 

முடியாது. தற்ேபாது இருக்கும் ேபாட்டி மிகுந்த சூழலில் இந்தக் குறிக்ேகாள் 

ஒரு நிர்பந்தமாகவும் காலத்தின் கட்டாயமாகவும் ஆகிவிட்டது. 

ஆனால், இந்த ேநாக்கத்ைத எப்படிச் ெசயலாக்குவது என்பதில்தான் 

ஒரு குழப்பம் நிலவுகிறது. ெபாருளாதாரம் காரணமாக எல்லாப் 

ெபற்ேறார்களுக்கும் தங்களுைடய குழந்ைதகைள நல்ல பள்ளிக்கூடத்திற்கு 

அனுப்பும் வசதி இருப்பதில்ைல. இதன் காரணமாக வசதியான குடும்பத்தில் 

பிறக்கும் குழந்ைதகள்தான் ேமல்படிப்புப் படித்து முன்னுக்கு வரமுடியும் 

என்ற நிைல இன்று உருவாகிக் ெகாண்டிருக்கிறது. 

இன்னும் ேகட்கப் ேபானால், அேனகமாக எல்லா விஞ்ஞானிகளும் 

ேமைதகளும் அவர்களுைடய இளம் வயதில் மிகவும் மந்தமாகத்தான் 

இருந்தார்கள். 

இந்தப் பிரச்சைனக்கு உலகத்ைதேய பிரமிப்பில் ஆழ்த்திய ஐன்ஸ்டீன் 

(Einstein) என்ற விஞ்ஞானியின் வாழ்க்ைக ஒரு விடிெவள்ளியாக 

அைமகிறது. ஐன்ஸ்டீனின் குழந்ைதப் பருவத்திற்கும் அவருைடய 

சாதைனகளுக்கும் சம்பந்தேம 

இல்ைல. 

ஐன்ஸ்டீன் தனது இளம் 

வயதில் Dyslexia என்ற ஒரு 

ேநாயினால் பாதிக்கப்பட்டவர். 

இதன் காரணமாக அவரால் 

சரியாகப் படிக்க முடியாது, ேபச முடியாது. அவரால் மற்றவர்கைளப் ேபால 



ேபச முடியுமா என்றுகூட பலர் சந்ேதகப்பட்டனர். அவருைடய ஏழு வயது 

வைர அவர் எைதச் ெசான்னாலும் அைதப் பலமுைற மனதிற்குள் 

ெசால்லிவிட்டுத்தான் ெவளியில் ெசால்வாராம். படிப்பில் மிகவும் மந்தமாக 

இருந்ததின் காரணமாக அவர் பள்ளிக்கூடத்திலிருந்து நீக்கப்பட்டார். 

மிகவும் கஷ்டப்பட்டுத்தான் தன்னுைடய பட்டப்படிப்ைப முடித்தார். 

பள்ளிக்கூடப் பாடங்களில் மிகவும் குைறந்த 

மார்க்குகைளேய வாங்கினார். உலகில் சிறந்த 

கணித ேமைத ‘Henri poircare’ என்பவர்கூட Binet 

IQ test-ல் ேதர்ச்சியைடயவில்ைல. 

அதுமட்டுமல்ல, ஐன்ஸ்டீன் பட்டப்படிப்பு 

முடித்த பிறகு அவர் ஒரு Patent Clerk ஆக 

ேவைலயில் ேசர்ந்தார். அவருைடய மந்தமான மனநிைல காரணமாக அந்த 

ேவைலயும் அவருக்கு நிைலக்கவில்ைல. ஆக, வாழ்நாள் முழுவதும் அவர் 

ஒரு சாதாரணமான வாழ்க்ைகையயாவது அைமத்துக் ெகாள்ள முடியுமா? 

என்ற ஒரு ெபரிய ேகள்விக் குறிேயாடுதான் அவர் வாழ்க்ைகைய 

நடத்தினார். 

ஆனால், அவருைடய 26 ஆவது 

வயதில் ஓர் அதிசயம் நடந்தது. Special 

Theory of Relativity என்ற கண்டுபிடிப்ைப, 

அவர் உலகத்திற்கு அறிமுகப்படுத்தினார். 

இதில்தான் அவைர உலகத்திற்ேக அறிமுகப்படுத்திய E = Mc2 என்ற ஒரு 

பார்முலா அடங்கியிருந்தது. 



அன்றிலிருந்து 16 ஆண்டுகள் கழித்து அவர் ேநாபல் பரிசு ெபற்று 

உலக சாதைனைய நிகழ்த்தினார். இன்றுகூட ஐன்ஸ்டீன் என்றாேல 

அவருைடய கைலந்த முடியும், ஒளிரும் கண்களும், அடர்ந்த மீைசயும் 

புத்திசாலித்தனத்திற்கு ஓர் உருவகமாக விளங்குகிறது. 

”ஆனால், ஆரம்பத்தில் மிகவும் மந்தமாக இருந்த ஒருவர் 

பிற்காலத்தில் இப்படி வரக் காரணமாக இருந்தது எது?” இைதத்தான் 

ெதரிந்துெகாள்ள விரும்பினார் தாமஸ் ஹார்ேவ என்ெறாரு டாக்டர். 

ஐன்ஸ்டீன் 1955-ஆம் ஆண்டு இறக்கும்ேபாது டாக்டர் தாமஸ் ஹார்ேவ 

Princeton hospital-ல் Pathologist ஆகப் பணி ெசய்து வந்தார். 

ஐன்ஸ்டீனின் உடைலப் பிேரதப் 

பரிேசாதைன ெசய்யக்கூடிய 

வாய்ப்பு அவருக்குக் கிைடத்தது. 

ஐன்ஸ்டீனின் குடும்பத்தினர் 

அனுமதிையக்கூட ேகட்காமல் 

ஐன்ஸ்டீனின் மூைளைய எடுத்து 

பார்மால்டிைஹடு (Farmaldehyde) என்ற திரவத்தில் ைவத்துப் 

பதப்படுத்தி ைவத்துக் ெகாண்டார். 

அடுத்த 20 ஆண்டுகள் ஐன்ஸ்டீனின் மூைளையத் துண்டு துண்டாக 

ெவட்டி ஆராய்ச்சி ெசய்தார். தன்ைனப்ேபால மற்ற டாக்டர்களுக்கும் அந்த 

மூைளயின் துண்டுகைளக் ெகாடுத்து ஆராய்ச்சி ெசய்யச் ெசான்னார். 

ஐன்ஸ்டீனின் மூைளயில் அப்படி என்னதான் இருந்தது? பல ஆண்டுகள் 

மிகவும் துல்லியமாக ஆராய்ச்சி ெசய்த பிறகு அவர் ெவளியிட்ட தகவல்! 

ஐன்ஸ்டீனின் மூைள மற்ற எல்லாருைடய மூைளயிலிருந்து எவ்விதத்திலும் 



ேவறுபட்டிருக்கவில்ைல. ஐன்ஸ்டீனின் மூைளைய ைவத்துக்ெகாண்டு ஒரு 

ேமைதயின் மூைள இப்படித்தான் இருக்க ேவண்டும் என்று குறிப்பிட்டுச் 

ெசால்லும்படியாக எதுவுேம இல்ைல என்பதுேவ! 

 

ஆனால், டாக்டர் தாமஸ் ஹார்ேவயுடன் இேத ஆராய்ச்சியில் 

ஈடுபட்டிருந்த Marian Diamond என்பவர் University of California-வில் 

Neuro Anatomist ஆகப் 

பணி ெசய்துவந்தார். 

ஐன்ஸ்டீனின் மூைளைய 

அவர் ெதாடர்ந்து ஆராய்ச்சி 

ெசய்து 1980-ல் ஒரு ெபரிய 

உண்ைமைய ெவளியிட்டார். 

ஐன்ஸ்டீன், எடிசன் ேபான்ற 

ேமைதகளின் மூைளயில் அவர்களுைடய திறைமகைள உலகத்திற்கு 

ெவளிக்ெகாண்டு வந்த வித்தியாசமான பரிமாணம் என்ன என்பைத 

ெவளியிட்டார். இந்த உண்ைம, பிற்காலத்தில் மூைளையப் பற்றியும், 

குழந்ைதகைள நல்ல அறிவுப்பூர்வமாக வளர்த்து சாதைனகைளப் பைடக்க 



ைவக்க ேவண்டுமானால் என்ன ெசய்ய ேவண்டும் என்பைதப் பற்றியுமான 

ஆக்கப்பூர்வமான பதில்கைளக் ெகாடுத்தது. 

அது என்ன என்று ெதரிந்துெகாள்ள ஆர்வமாக இருக்கிறதா? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

புத்திசாலித்தனத்தின் ரகசியம்... 
 

டாக்டர் டயமண்ட், ஐன்ஸ்டீனின் மூைளைய ஆராய்ந்து ஒரு 

கண்டுபிடிப்ைப ெவளியிட்டார். அவருைடய கண்டுபிடிப்பும் ஆராய்ச்சியின் 

முடிவும் ஒரு வரப்பிரசாதம். டாக்டர் 

டயமண்ட் மட்டுமில்லாமல் பல 

ஆராய்ச்சியாளர்கள் இது பற்றி தங்களுைடய 

கருத்துகைள ெவளியிட்டிருக்கிறார்கள். 

அைதவிட விந்ைத என்னெவன்றால் இந்த 

ஆராய்ச்சிகள் எல்லாம் ஆயிரமாயிரம் 

ஆண்டுகளுக்கு முன்ேப நமது ேவதங்கள் 

மற்றும் சாத்திரங்களில் ெசான்ன 

கருத்துகளின் எதிெராலியாகத்தான் 

இருக்கின்றன. நமது தாய்மார்கள் தைலமுைறகளாக குழந்ைத வளர்ப்பில் 

ெசய்து வந்த பழக்க பல வழக்கங்கள் டாக்டர் டயமண்ட் ேபான்ற 

ஆராய்ச்சியாளர்களுைடய கண்டுபிடிப்புகளுக்குச் ெசயல் திட்டங்களாக 

அைமந்ததுதான் ஆச்சரியம். 

டாக்டர் டயமண்டின் கண்டுபிடிப்புகளுக்கு முன் சுமார் 80 

ஆண்டுகளாக மூைள வளர்ச்சி என்பது ெவறும் ெஜனடிக்ஸ் (Genetics) 



சம்பந்தப்பட்ட பரிமாணம்தான் என்று நம்பி வந்தனர் ஆராய்ச்சியாளர்கள். 

ஆனால் டாக்டர் டயமண்டின் ஆராய்ச்சி அது ெபாய் என்று நிரூபித்தது. ஒரு 

குழந்ைத வளரும்ேபாது அது தனக்குள்ேள அனுபவிக்கும் உணர்ச்சிகளும், 

அதனுைடய எண்ணங்களிலும் மனதிலும் ஏற்படும் ஆக்கப்பூர்வமான 

அனுபவங்களும் மூைளயின் வளர்ச்சிக்கு மிகவும் காரணமாக அைமகிறது 

என்கிறார் அவர். 

ஐன்ஸ்டீனின் மூைளையப் பரிேசாதைன ெசய்த டாக்டர் டயமண்ட் 

ெசான்ன உண்ைம இதுதான்: ‘ஐன்ஸ்டீனின் மூைளயில் “கிைளயல் ெசல்கள்” 

(Glial cells) மிக அதிகமாக இருந்ததுதான் அவருைடய ெவற்றிக்குக் 

காரணம். ஐன்ஸ்டீனின் மூைள இந்தப் பரிமாணத்தில்தான் மற்றவர்களுைடய 

மூைளயிலிருந்து மாறுபட்டிருந்தது. இந்தப் பரிமாணம்தான் ஐன்ஸ்டீைனச் 

சிறந்த சிந்தைனயாளராக மாற்றி, பிற்காலத்தில் அவைர ஒரு ெபரிய 

விஞ்ஞானியாகவும் மாற்றியது.’ 
 

 



இந்தப் பரிமாணத்ைத நாம் புரிந்துெகாள்ள ேவண்டுெமன்றால் நமது 

மூைளயில் இருக்கும் இரண்டு விதமான ெசல்கைளப் பற்றி நாம் ெதரிந்து 

ெகாள்ள ேவண்டும். நாம் பிறக்கும்ேபாது நம்ேமாடு பிறப்பைவ ‘நியூரான்’ 

(Neurons) என்று ெசால்லக்கூடிய ெசல்கள். இந்த நியூரான்கள் 

மூலமாகத்தான் நாம் நம்முைடய கண், காது, மூக்கு, நாக்கு, ேதால் ஆகிய 

ஐம்புலன்களால் உணரக்கூடிய தகவல்கள் நமது மூைளயில் ேசமித்து 

ைவக்கப்படுகின்றன. தனித்தனியாக இருக்கும் இந்த நியூரான்கள் 

ஒன்ெறாெடான்று இைணயும்ேபாது அடர்ந்த காடுகைளப் ேபால இந்த 

நியூரான் மண்டலம் வலுப்ெபறுகிறது. எப்படி கருைமயான அடர்த்தியான 

ேமகங்களில் அதிகமான மைழத்துளிகள் இருக்குேமா, அேத ேபான்று 

நம்முைடய மூைளயில் இருக்கும் நியூரான்கள் எவ்வளவுக்ெகவ்வளவு 

அடர்த்தியாக இருக்கிறேதா, அந்த அளவிற்குப் புத்திக்கூர்ைம அைமயும். 

ஆக, பிறக்கும்ேபாது நியூரான்களின் எண்ணிக்ைகையப் ெபாறுத்த 

வைரயில் எல்லாக் குழந்ைதகளும் சமமாகப் பைடக்கப்படுகிறார்கள். 

ஆனால், குழந்ைதகள் எந்த சூழ்நிைலயில் வளருகிறார்கேளா, எந்த 

அனுபவங்கள் அவர்கைளப் பாதிக்கிறேதா, அவர்களுைடய ெமன்ைமயான 

உணர்ச்சிகள் எந்த அளவிற்குப் பராமரிக்கப்படுகின்றனேவா, அந்த 

அளவிற்கு அவர்களுைடய நியூரான்கள் ஒன்றுடன் ஒன்று இைணந்து 

அடர்ந்து இருக்கும். இைத ‘இன்ட்டர் கெனக்ஷன்ஸ்’ என்று ெசால்லலாம். 

இைத விளக்க டாக்டர் டயமண்ட் எலிகைள ைவத்து ஒரு பரிேசாதைன 

ெசய்தார். 

சில எலிகைள ஒரு கூண்டிற்குள் ைவத்து வளர்த்தார். அந்தக் கூண்டில் 

நல்ல உணவு மட்டுமல்லாமல் அந்த எலிகள் ஓடி ஆடி விைளயாட 



ஊஞ்சல்கைள அைமத்தார். அது மட்டுமல்லாமல் ஏணிகள், ஓடும் 

சக்கரங்கள், சிறு சிறு பந்துகள் ைவத்தார். இந்தக் கூண்டில் வளர்ந்த எலிகள் 

நல்ல உணைவச் சாப்பிட்டது மட்டுமல்லாமல், நல்ல விைளயாட்டுகைளயும் 

அனுபவித்தன. ஆனால், இந்தக் கூண்டிற்குப் பக்கத்துக் கூண்டில் மற்றும் 

சில எலிகள் வளர்க்கப்பட்டன, இந்தக் கூண்டில் வளர்ந்த எலிகளுக்கு 

ெவறும் சாப்பாடு மட்டும்தான் ைவக்கப்பட்டது. ேவறு எந்தவிதமான 

விைளயாட்டுப் ெபாருட்களும் ைவக்கப்படவில்ைல. இந்த எலிகள் ேவளா 

ேவைளக்குச் சாப்பிட்டுக் ெகாழுத்து வளர்ந்தன.  

விைளவு? உணேவாடு ேசர்ந்து விைளயாடிய எலிகள் மூன்று வருடம் 

உயிர் வாழ்ந்தன. இது மனித வர்க்கத்தின் 90 வயதுக்குச் சமம். ஆனால், 

ெவறும் உணைவ மட்டும் சாப்பிட்டு வளர்ந்த எலிகள் மிகவும் சீக்கிரமாகேவ 

இறந்துவிட்டன. ஓடி ஆடி விைளயாடிய எலிகளின் மூைளயில் இருந்த 

நியூரான்கள் அதிக அடர்த்தியாக இருந்தது மட்டுமல்லாமல், அைவகளின் 

மூைளயும் அளவில் ெபரியதாக இருந்தது. ெவறும் உணைவச் சாப்பிட்டு 

வளர்ந்த எலிகளின் மூைள சிறியதாகவும் நியூரான்கள் அடர்த்தி இல்லாமலும் 

இருந்தன. 

ஆக, இந்தப் பரிேசாதைனயின் மூலம், ஆக்கப்பூர்வமான 

எண்ணங்களும் மூைளக்கு ேவைல ெகாடுக்கும் பயிற்சிகளும் 

ஏற்படுத்தப்பட்டால் மூைளயின் உபேயாகம் பன்மடங்கு உயர்ந்து அது பல 

ஆக்கப்பூர்வமான சிந்தைனகைள ஏற்படுத்தும் என்பது உறுதியானது. 

மீண்டும் டயமண்ட் ெவளியிட்ட உண்ைமக்கு வருேவாம். ஐன்ஸ்டீனின் 

மூைளயில் அதிக அளவு Glial cell-கள் இருந்தன. இந்த Glial cellகள்தான் 

நியூரான்கைள ஒன்றுடன் ஒன்று இைணத்து அைவகைள மிக அடர்த்தியாக 



ஆக்குகின்றன. வளர்ந்த எலிகளின் மூைளயிலும் அவர் இைதத்தான் 

கண்டார். ஆக, ஐன்ஸ்டீனின் வாழ்க்ைகயில் நடந்த சில நிகழ்வுகள் 

அவருைடய மூைளயில் இந்த Glial cellகைள அதிகமாக உருவாக்கி இருக்க 

ேவண்டும். 

நாம் பிறக்கும்ேபாது நம்முடன் பிறக்கும் நியூரான்கள் எண்ணிக்ைகயில் 

அதிகமாவதில்ைல. மாறாக தினமும் 

அைவகள் இறக்கின்றன. ஆனால் 

Glial cellகள்தான் தினமும் 

அதிகமாகிக் ெகாண்ேட வருகின்றன. 

அன்றாடம் நாம் புதிதாக ஏதாவது 

கற்றுக் ெகாள்ளாமல் இருந்தாேலா, 

புதிய உணர்வுகைள ரசிக்காமல் 

இருந்தாேலா, நம்முைடய மூைளக்கு 

ேவைல ெகாடுக்காமல் இருந்தாேலா நியூரான்களுக்கிைடேய இருக்கும் 

இைணப்புகள் (இன்ட்டர் கெனக்ஷன்ஸ்) மடிந்து மைறந்து ேபாய் 

விடுகிறது. 

ஆக, ஐன்ஸ்டீனின் வாழ்க்ைகயில் அவருக்கு ெதரியாமேலேய 

ஏற்படுத்தப்பட்ட சூழ்நிைலகைள நாம் நம்முைடய குழந்ைதக்கும் 

உருவாக்கினால் “ஐன்ஸ்டீன் ேபால் ஆகலாம்.” இந்த சூழ்நிைலைய 

உருவாக்குவது எப்படி? அதற்கு நாம் என்ன ெசய்ய ேவண்டும்? 

 

 



 

 
 

குழந்ைதகைள ேயாசைன ெசய்ய விடுங்கள் 
 

 

 

வாழ்க்ைகயில் ெவற்றிெபற்ற ெபரிய சாதைனயாளர்கைளப் ேபாய்க் 

ேகட்டால், தாங்கள் ெவற்றி ெபற்றதன் சூட்சுமத்ைத அவர்களால் 

திட்டவட்டமாகச் ெசால்ல முடியாது. ‘இன்னது ெசய்ேதன்’ என்று அவர்களால் 

குறிப்பிட்டுச் ெசால்ல முடியாது. ‘கஷ்டப்பட்டு உைழத்ேதன், எல்லாம் 

கடவுளின் சித்தம்’ என்று மட்டும் ெசால்வார்கேள தவிர, தங்களுைடய 

ெவற்றியின் முழு பார்முலாைவ இதுதான் என்று ெசால்ல மாட்டார்கள், 

ஏெனன்றால் அது அவர்களுக்ேக ெதரியாது. ஆனால், அவர்களுக்ேக 

ெதரியாமல் அவர்களுக்குள் ஒரு வழிமுைற இருந்திருக்கிறது. ஒரு 

வழிமுைறயும், ேநர்த்தியான ஒரு ெசயல் திட்டமும் இல்லாமல் 



குருட்டாந்திைசயில் ஒருவரால் ெவற்றி ெபற முடியாது. ‘ெவற்றி ெபறுவது 

என்பது ெவறும் கடவுள் சித்தம்’ என்று ெசால்லிவிட முடியாது. அேத 

சமயத்தில், ‘ெவற்றிக்கு ெவறும் கடினமான உைழப்பு மட்டும்தான் காரணம்’ 

என்றும் ெசால்லிவிட முடியாது. 

ஒரு கம்ப்யூட்டர் ஒரு ேகள்விக்குச் சரியான பதிைலக் ெகாடுக்கிறது 

என்றால் அது அந்தக் கம்ப்யூட்டரின் பாகங்களின் இயக்கம் காரணமாகத்தான் 

ஏற்படுகிறது என்று ெசால்லிவிட முடியாது. அந்தக் கம்ப்யூட்டரில் என்ன 

சாப்ட்ேவர் இருக்கிறது என்பைதப் ெபாறுத்தும் அைமகிறது. நல்ல 

கம்ப்யூட்டராக இருந்து, சாப்ட்ேவர் இல்லாவிட்டாேலா அல்லது மிகவும் 

சிறந்த சாப்ட்ேவர் மட்டுமிருந்து கம்ப்யூட்டர் பழுதைடந்திருந்தாேலா, அந்த 

கம்ப்யூட்டரின் இயக்கம் தைடப்படும். அேதேபான்றதுதான் நம்முைடய 

இயக்கமும். படிப்பது, ஒரு ெசய்திைய மனதில் ைவத்துக் ெகாள்வது, இந்த 

இந்த ேநரத்தில் இன்ெனன்ன ேவைலையச் ெசய்வது ேபான்ற நாம் நமக்கு 

ெவளிேய பார்க்கும் ெசயல்பாடுகெளல்லாம் நம்முைடய உள்மனதின் 

இயக்கங்கேள. 

சிறு வயதில் மந்தமாக இருந்த ஐன்ஸ்டீன் பின்னால் மிகவும் புத்தி 

கூர்ைமயான ஒரு விஞ்ஞானியாக மாறியது அவருக்ேக முதலில் புரியாத 

ஒரு புதிராக இருந்தது. பல ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு ஐன்ஸ்டீன் 

தனக்குள்ேள என்ன நடந்திருக்கும் என்று புரிந்து ெகாண்டார். அவைரப் பல 

மேனாதத்துவ நிபுணர்கள் பல ேகள்விகைளக் ேகட்டார்கள். ஐன்ஸ்டீைனப் 

புரிந்துெகாள்ள விரும்பிய பல ஆராய்ச்சியாளர்கள், அவர் மற்றவர்களுக்கு 

எழுதிய கடிதங்கள், மற்றவர்களுக்கு ஐன்ஸ்டீன் ெகாடுத்த ேநர்காணல்கள் 

ேபான்ற பல இடங்களிலிருந்து திரட்டப்பட்ட விவரங்கைள அடிப்பைடயாகக் 



ெகாண்டு ஐன்ஸ்டீனின் ஆற்றல் ரகசியத்ைதப் பற்றிய பல சுவாரஸ்யமான 

உண்ைமகள் ெவளிவந்தன. இன்றும் ெவளிவந்து ெகாண்டிருக்கின்றன. 

ஒேர இடத்தில் கட்டிப்ேபாட்ட ஒரு நாய்க்குட்டி எப்படி ஆற்றல் 

மிக்கதாக வளராேதா, அேதேபான்று “இப்படித்தான் நடந்து ெகாள்ள 

ேவண்டும், இைதத்தான் ெசய்ய ேவண்டும், இதுதான் 

ஏற்றுக்ெகாள்ளப்பட்ட மரபு என்ற ஒரு குறுகிய மனநிைலயில் 

வளர்க்கப்பட்ட மனம் அபாரமான சாதைனகைளச் சாதிக்காது” என்றார் 

ஐன்ஸ்டீன். நமக்குள் புைதந்திருக்கும் ஆற்றைல ெவளிக் ெகாண்டுவர நாம் 

நம்முைடய எண்ணங்கைளச் சுதந்திரமாக உலவ விட ேவண்டும். “இைத 

நான் ஏன் இப்படிச் ெசய்ய ேவண்டும்? இைதேய நான் ேவறு வழியில் 

ெசய்யலாமா? இைத இப்படிச் ெசய்தாெலன்ன? இது உண்ைம என்று 

ெசால்கிறார்கள்; ஆனால், இதுதான் உண்ைமயா? என்ெறல்லாம் சிந்தித்துப் 

பார்க்கும் ஒரு சூழ்நிைலயில் நான் வளர்ந்ேதன்” என்றார் ஐன்ஸ்டீன். 
 

 

ஐன்ஸ்டீனின் வாழ்க்ைகயில் ஒரு திருப்புமுைன ஏற்பட்டது என்றால், 

அது அவருைடய ‘தியரி ஆப் ரிேலட்டிவிடி’ என்ற தத்துவம். இந்தத் 



தத்துவம்தான் அவைர உலகிற்கு அறிமுகப்படுத்தியது. இந்தக் 

கண்டுபிடிப்புக்குப் பல ஆண்டுகளுக்குப் பின்னால் ‘தன்னுைடய இந்தக் 

கண்டுபிடிப்புத் தனக்கு கிைடத்த ஒரு ெபரிய கிப்ட் அல்ல, தன்னுைடய 

இளம் வயதில் தனக்கு ஏற்பட்ட மந்தமான அறிவின் காரணமாகத்தான் இந்த 

மகத்தான கண்டுபிடிப்ைப தன்னால் உலகிற்குக் ெகாடுக்க முடிந்தது’ என்று 

ெசான்னார். 

ஒரு குழந்ைத சாதாரணமாக மற்ற குழந்ைதகைளப் ேபால இருந்தால் 

அேதாடு எல்ேலாரும் ேபசுவார்கள், விைளயாடுவார்கள். ஆனால், 

ஐன்ஸ்டீன்தான் ‘மந்தமான’ குழந்ைதயாயிற்ேற! அவேனாடு யார் 

ேபசுவார்கள்? இவேனாடு ேபசிப் பயனில்ைல என்று எல்ேலாரும் அவைர 

‘ஒதுக்கி’ விட்டார்கள், விைளவு? யாருைடய ெதாந்தரவும் இல்லாமல் 

சிறுவன் ஐன்ஸ்டீன் தன்னுைடய கற்பைன உலகத்தில் சுதந்திரமாகச் 

சஞ்சரித்தான். ‘ஏன், எப்படி, இப்படி இருந்தால் என்ன, ஏன் இப்படி 

இருக்கக் கூடாது?’ என்ெறல்லாம் தனக்குள்ேள ேகள்விகைளக் ேகட்டுக் 

ெகாண்டான். உதாரணமாக, ‘ஓர் ஒளிக்கதிரின் ேமல் உட்கார்ந்து ெகாண்டு 

பயணம் ெசய்தால் அது எப்படி இருக்கும்?’ என்பது ேபான்ற ‘மடத்தனமான’ 

ேகள்விகைளக் ேகட்டுக்ெகாண்டு, அதற்கான விைடையயும் ேதட 

ஆரம்பித்தான். ஆனால், இந்த ‘மடத்தனமான’ ேகள்வியின் காரணமாக 

வந்ததுதான் அவருைடய ‘தியரி ஆப் ரிேலட்டிவிட்டி’ (Theory Of Relativity) 

என்ற தத்துவம். 

நாம் நம்முைடய குழந்ைதகள் லாஜிக்கலாக ேயாசைன ெசய்யத்தான் 

என்கேரஜ் பண்ணுகிேறாம். ஆனால், வாழ்க்ைக என்பது லாஜிக்காகத்தான் 

இருக்க ேவண்டுெமன்பதில்ைல. லாஜிக்காக ேயாசைன ெசய்திருந்தால் 



இன்று மனிதன் வானத்தில் 

பறந்திருக்க முடியாது. லாஜிக்காக 

ேயாசைன ெசய்திருந்தால் 

கம்பியின் வழியாக நாம் இன்று 

ேபசிக் ெகாண்டிருக்க முடியாது. 

மனதில் ஏேதா ஒன்று 

ேதான்றுகிறது. உள் மனம் இது சரியாக இருக்கலாம், இது சரியாக 

இருக்காது என்று ெசால்கிறது. இந்த ைலனில் ேயாசைன ெசய்யக் கூடிய 

சுதந்திரத்ைத நம் மனதுக்கு நாம் ெகாடுக்க ேவண்டும். 

ேமலும் படியுங்கள்! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

உங்கள் குழந்ைத ஓர் இளம் 

ஆராய்ச்சியாளர்! 
 

 

 

இந்த விேனாதமான சூழ்நிைலதான் ஐன்ஸ்டீனின் வாழ்க்ைகயில் 

‘அைமந்திருந்தது’ என்று ெசால்லலாம். இந்த சூழ்நிைல தற்ெசயலாக 

ஐன்ஸ்டீனுக்கு அைமந்தது. சில குழந்ைதகள் தானாக நல்ல குரல் 

வளத்துடன் பிறக்கிறார்கள். அப்படி இயற்ைகயாக குரல் வளம் அைமயப் 

ெபறாத குழந்ைதகள் தங்களுைடய முயற்சியின் காரணமாக அவர்களுைடய 

குரல் வளத்ைத வளர்த்துக் ெகாள்கிறார்கள். அேத ேபான்று, ஐன்ஸ்டீனின் 

வாழ்க்ைகயில் தற்ெசயலாக அைமந்த ஒரு சூழ்நிைலைய நம்முைடய 

குழந்ைதகளுக்கு நாமாக அைமத்துக் ெகாடுக்கலாம். இப்படி அைமத்துக் 



ெகாடுக்கப்பட்ட குழந்ைதகள் ப்ரீயாக ேயாசைன ெசய்யும் ஓர் 

ஆராய்ச்சிமனப்பான்ைமேயாடு வளருவார்கள்.  

இன்னுேமார் உதாரணத்தின் மூலமாக இைத நாம் விளக்கலாம். பல 

ஆண்டுகளுக்கு முன் காலம் ெசன்ற எம்.ஜி.ஆர் 

நடித்த ‘அடிைமப் ெபண்’ என்ற படம் 

ெவளிவந்தது. அதில் எம்.ஜி.ஆர் குறுகிய குைக 

ஒன்றில் வளர்ந்ததின் காரணமாக நிமிர்ந்து 

நிற்கும் தன்ைமைய இழந்து விடுவார். அேத 

ேபான்றுதான் நம்முைடய குழந்ைதகளும். 

சுயமாகச் சிந்திக்கும் சுதந்திரேம இல்லாமல் 

வளர்க்கப்பட்டால் அவர்களுைடய மனவளர்ச்சி 

பாதிக்கப்படும். எவ்வளவுதான் மூைள வளர்ச்சி இருந்தாலும் 

ஆேராக்கியமான சூழல் இல்லாவிட்டால் எந்தவிதமான பயனும் இருக்காது. 

நமது குழந்ைதகள் எப்படி உலகத்ைத அறிந்து ெகாள்கிறார்கள் என்று 

சற்ேற பார்ப்ேபாம். அடுத்த முைற நீங்கள் ஒரு வயதுக் குழந்ைதையப் 

பார்க்கும்ேபாது ‘அது என்ன ெசய்கிறது?’ என்று சற்ேற உன்னித்துப் 

பாருங்கள். ஓர் அைறயில் அந்தக் குழந்ைதைய ப்ரீயாக விட்டு விட்டு சற்ேற 

உன்னித்துப் பாருங்கள். ஒரு 

சுவாரசியமான காட்சிையக் காண்பீர்கள். 

அந்தக் குழந்ைத முதலில் அக்கம்பக்கம் 

பார்க்கும். எல்லாப் ெபாருட்கைளயும் 

முதலில் ஒரு ேநாட்டம் விடும். பிறகு 

தனக்கு மிக அருகில் ‘பளிச்ெசன்ற’ கலரில் இருக்கும் ஒரு ெபாருைள 



எடுத்துத் தன் கண்ணுக்கு மிக அருகில் ைவத்து, உற்றுப் பார்க்கும், அந்தப் 

ெபாருைள இப்படியும் அப்படியும் 

ஆட்டி ஏதாவது சத்தம் வருகிறதா 

என்று பார்க்கும். பிறகு அைத தன் 

வாயில் ைவத்துக் கடித்துப் பார்க்கும், 

பிறகு அந்தப் ெபாருைள ேவகமாகத் 

தைரயில் ேதய்த்ேதா, ேமாதிேயா 

பார்க்கும். பிறகு அந்தப் ெபாருைள ேவகமாக அடித்து உைடத்த பிறகுதான் 

மறுேவைல. 

அேனகமாக எல்லாக் குழந்ைதகளும் இைதத்தான் ெசய்யும். இந்தச் 

ெசயல்களுக்கு என்ன காரணம் என்று நீங்கள் ேயாசைன ெசய்ததுண்டா? 

குழந்ைதகைள ஆராய்ச்சி ெசய்த மேனாதத்துவ நிபுணர்கள் இதற்கு 

ஒரு சுவாரஸ்யமான விளக்கத்ைத அளிக்கிறார்கள். குழந்ைதகளுக்குத் 

தம்ைமச் சுற்றியுள்ள ெபாருட்கள் என்னெவன்று ெதரியாது. எல்லாேம 

அைவகளுக்குப் புதிய ெபாருட்கள்தான். எனேவ, எது? என்ன ெபாருள்? 

என்று ெதரிந்துெகாள்ள ஒவ்ெவாரு குழந்ைதயும் விரும்புகிறது. ஆனால், 

வாய்விட்டுக் ேகட்க முடியாது. எனேவ, தனக்கு அருகில் இருக்கும் 

ஒவ்ெவாரு ெபாருைளயும் தானாக ‘ஆராய்ச்சி’ ெசய்து அறிந்து ெகாள்கிறது. 

முதலில் கண் மூலமாக ேநாட்டமிடுகிறது, எந்தக் கலர் கவர்ச்சியாக 

இருக்கிறேதா அந்தக் கலர் ெபாருட்கைளக் ைகயினால் ேதடி எடுத்து 

உன்னித்துப் பார்க்கிறது. கண்ணால் பார்த்து எல்லாத் தகவல்கைளயும் 

ேசகரித்த பின்னர், அந்தப் ெபாருைளத் தட்டி, அதனால் எழக்கூடிய 

சப்ததைத ைவத்து தன்னுைடய ஆராய்ச்சிையத் ெதாடர்கிறது. பிறகு அடுத்த 



கட்டமாக அந்தப் ெபாருைளத் தடவிப் பார்த்து தைரயில் ேமாதி அது என்ன 

என்று ேசாதைன ெசய்கிறது, பிறகு தன்னுைடய வாயில் ைவத்து சுைவத்துப் 

பார்த்து தன்னுைடய ஆராய்ச்சிையத் ெதாடருகிறது. எல்லா ‘ஆராய்ச்சி’யும் 

முடிந்த பிறகு, இனிேமல் அைதப் பற்றித் ெதரிந்து ெகாள்ள ஒன்றுேம 

இல்ைல என்ற நிைல வந்த பிறகு, அந்தப் ெபாருைளத் தூக்கி 

எறிந்துவிட்டு ேவறு ஒரு ெபாருைளத் தன்னுைடய அடுத்த ஆராய்ச்சிக்கு 

எடுத்துக் ெகாள்கிறது! 

இதற்கு முந்ைதய கட்டுைரயில் டாக்டர் டயமண்டின் எலிகைளப் பற்றி 

எழுதியிருந்ேதன். சாப்பிட்டுக் ெகாழுத்த எலிகைளவிட ஓடி ஆடி 

உணர்ச்சிகரமாக வளர்ந்த எலிகளின் மூைளயில் நியூரான்கள் மிக 

அடர்த்தியாக இருந்தன என்று ெசால்லியிருந்ேதன். இந்தத தத்துவம் 

நம்முைடய குழந்ைத வளர்ப்பிலும் ெபாருந்தும். எந்தக் குழந்ைத ஓடியாடி, 

ஏன்? எப்படி என்று சதா ேகட்டுக் ெகாண்டு வளர்கிறேதா அந்தக் 

குழந்ைதயின் மூைளயில் அதிகமான நியூரான்களின் அடர்த்தியும் அதிகமான 

கிைளயல் ெசல்களும் அைமயப் ெபற்று, அதிக புத்திக் கூர்ைமயாக வளரும். 

ஒரு குழந்ைத தனக்குள் நடத்தும் இந்த ஆராய்ச்சிைய நாம்தான் புரிந்து 

ெகாள்வதில்ைல. இைதப் புரிந்து ெகாள்ளாத நாம் என்ன ெசய்கிேறாம்? 

உைடயாத ஒரு விைளயாட்டுப் ெபாருைள வாங்கிக் ெகாடுக்கிேறாம். ஒரு 

ெபாருைளக் குழந்ைத தன்னுைடய வாயில் ைவத்துக் ெகாள்ளாதபடி 

பார்த்துக் ெகாள்கிேறாம். ஓர் அைறயில் ஒரு குழந்ைத இங்கும் அங்குமாக 

அைலந்து ெகாண்டிருந்தால், ெராம்ப ெதாந்தரவு பண்ணுகிறது என்று 

ெசால்லி இறங்க முடியாத ஒரு ‘ெபராம்புேலட்டைர’ வாங்கி குழந்ைதைய 

அதில் உட்கார ைவத்துவிடுகிேறாம். மாைல ேவைல ெசய்துவிட்டு வீடு 



வந்து ேசரும்ேபாது நம்முைடய குழந்ைத ‘இது ஏன், எப்படி?’ என்று 

நம்ைமக் ேகள்வி ேகட்டால் ெபாறுைமயாகப் பதில் ெசால்லாமல் ‘சள்’ என்று 

எரிந்து விழுகின்ேறாம். 

நம்முைடய அகராதியின்படி ‘சமத்தான’ குழந்ைத என்பது இங்கும் 

அங்கும் ஓடாமல், நம்ைம அனாவசியமான ேகள்விகைளக் ேகட்காமல், 

ேபாட்டைதப் பதில் ேகட்காமல் சாப்பிட்டு விட்டு, இரவு வந்தால் தானாகத் 

தூங்கும் குழந்ைத! 

ஒரு குழந்ைதயின் இந்த ‘ஆராய்ச்சிக்கும்’ ஐன்ஸ்டீனின் மூைள 

வளர்ச்சிக்கும் என்ன சம்பந்தம்? இந்தத் தகவைல ைவத்துக்ெகாண்டு 

எப்படி உங்களுைடய குழந்ைதயின் அறிைவ வளர்க்கப் ேபாகிறீர்கள்? 

உங்கள் குழந்ைதயும் தன்னுைடய புத்திசாலித்தனத்ைதெயல்லாம் 

உருப்படியாக ெவளிக்ெகாணர நீங்கள் ெசயல்படுத்த ேவண்டிய 

ெசயல்திட்டம் என்ன? 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

மூைள என்ற ஓர் அதிசயம் 
 

 

‘உனக்கு மூைள இருக்கா?’ என்று நாம் ேகட்கிேறாம். அப்படிக் 

ேகட்கும்ேபாது நாம் எந்த அர்த்தத்தில் ேகட்கிேறாம் என்று நமக்குத் ெதரியும். 

‘உன்னுைடய மூைளைய ஏன் சரியாகப் பயன்படுத்த மாட்ேடன் என்கிறாய்’ 

என்ற அர்த்தத்தில்தான் நாம் அந்தக் ேகள்விையக் ேகட்கிேறாம். 

எல்ேலாருக்கும் மூைள இருக்கிறது. கடவுள் இந்த விஷயத்தில் யாருக்கும் 

எந்த ஒரு குைறையயும் ைவக்கவில்ைல. ஒரு கருவிையச் சரியாகப் 

பயன்படுத்த ேவண்டுெமன்றால், அந்தக் கருவி எவ்வாறு ெசயல்படுகிறது 

என்பைதத் ெதரிந்து ெகாள்ள ேவண்டும். 



நம்முைடய மூைளயும் ஒரு கருவிதான். உதாரணமாக நம்மிடம் ஒரு 

ேரடிேயா இருக்கிறது என்று ைவத்துக் ெகாள்ளுங்கள். அதில் ேபண்டு எது? 

டியூனர் எது? வால்யூம் கண்ட்ேரால் எது? ஏரியல் எது? என்பைதயும், 

இைவகளின் ெசயல்பாடுகள் என்ன என்ற அடிப்பைடயான தகவல்கைளயும் 

அறிந்திருக்க ேவண்டும். அப்ெபாழுதுதான் அந்த ேரடிேயாைவ நாம் 

முழுைமயாக உபேயாகிக்க முடியும். நமக்குத் ேதைவயான நிகழ்ச்சிகைள 

எந்த நிைலயத்திலிருந்து ஒலிபரப்புச் ெசய்கிறார்கள் என்று ெதரிந்தால் 

மட்டும் ேபாதாது. அந்த ேரடிேயாைவ எப்படி இயக்கினால் நாம் விரும்பும் 

நிகழ்ச்சிையக் ேகட்கமுடியும் என்பைதயும் நாம் ெதரிந்து ைவத்திருக்க 

ேவண்டும். 

அேத ேபாலத்தான் மனித மூைளயும், நம்முைடய மூைள எப்படி ஒரு 

தகவைல தன்னுள்ேள ேசகரித்து ைவத்துக் ெகாள்கிறது? அவ்வாறு ேசகரித்த 

தகவைல நாம் விரும்பும்ேபாது எப்படி நமக்குத் ெதரிவிக்கிறது என்பைத 

நாம் ெதரிந்து ெகாள்ள ேவண்டும். இைதத் ெதரிந்து ெகாண்டால் படிப்பு 

சம்பந்தப்பட்ட பல பிரச்சைனகளுக்கு 

நாம் ஒரு தீர்வு கண்டுவிடலாம். 

நன்றாக வளர்ந்த ஒருவருைடய 

(Adult) மூைளயின் எைட சுமார் 

1300 - 1400 கிராம்தான். இதில் 

சுமார் 80 சதவிகிதம் தண்ணீர், 10 

சதவிகிதம் ெகாழுப்பு, 8 சதவிகிதம் 

புரதச் சத்து, மூைளயின் ேமற்பரப்பில் 

மடிப்பு மடிப்பாக இருப்பதுதான் 



‘ெசரீபரல் கார்ெடக்ஸ்’ (Cerebral Cortex) என்ற ேமலுைற. இைதப் 

பிரித்துப் ேபாட்டால் ஒரு நியூஸ் ேபப்பரின் அளைவக் ெகாண்டிருக்கும். 

இந்த இடத்திலிருந்துதான் மூைள நரம்பு மண்டலம் உடல் முழுவதும் 

ெசல்கிறது. இந்த அகண்ட பரப்பளவு உள்ள கார்ெடக்ஸ் ேவறு எந்த 

உயிரினங்களுக்கும் கிைடயாது. இதன் காரணமாக மனிதனுக்கு 

அைமந்திருக்கும் கற்கும் ஆற்றல் (Capacity to learn) ேவறு எந்த 

உயிரினங்களுக்கும் கிைடயாது! 

மனித மூைளயில் இடது பக்க மூைள, வலது பக்க மூைள என்று 

இரண்டு பாகங்கள் உண்டு. வலது பக்க மூைளயில்தான் திட்டமிடுவது, 

வாழ்க்ைகயில் முன்னுக்கு வரேவண்டும் என்று நிைனப்பது, கனவு 

காண்பது, புதிய யுக்திகைளப் பற்றி ேயாசைன ெசய்வது, உணர்ச்சி 

வசப்படுவது ேபான்ற நிகழ்வுகள் ஏற்படுகின்றன. வலது பக்க மூைளதான் 

இயல், இைச, நாடகம், விைளயாட்டு ேபான்ற திறைமகளுக்குக் காரணமாக 

இருக்கிறது. இடது பக்க மூைளயில் அன்றாட ேவைலகைள ஒரு 

கிரமமமாகச் ெசய்வது, தர்க்க ரீதியாக ேயாசைன ெசய்வது, ேபசுவது ேபான்ற 

நிகழ்வுகள் ஏற்படுகின்றன. 

இந்த இரண்டு பக்க மூைளையயும் ‘கார்பஸ் ெகாலாசம்’ (Corpus 

Callosum) என்ற நரம்பு மண்டலம் 

இைணக்கிறது, இந்த நரம்பு 

மண்டலத்தில் 30 லட்சம் நுண்ணிய 

நரம்புகள் உள்ளன. நாம் எந்த ேவைலயில் 

ஈடுபட்டாலும் அந்த ேவைல மூைளயின் 

இந்த இரண்டு பக்கங்களின் 



ஒருங்கிைணப்பால் ஏற்படும் ஒரு ெவளிப்பாடு. நமது குழந்ைதகள் 

தம்முைடய வாழ்க்ைகயில் நல்லெதாரு நிைலைய அைடய 

ேவண்டுெமன்றால், அதற்கு இந்த இரண்டு பக்க மூைளையயும் 

இயக்கக்கூடிய ெசயல்கைளச் ெசய்ய அவர்கைள நாம் தூண்டேவண்டும். 

அதாவது வலது பக்க மூைளயின் மூலமாக தீர்க்கமாக ேயாசைன ெசய்யவும், 

இடது பக்க மூைளயின் மூலமாக அதற்கான ெசயல் திட்டத்தில் ஈடுபடவும் 

சந்தர்ப்பங்கைளக் ெகாடுக்க ேவண்டும். பல சிந்தைனயாளர்கள் மற்றும் 

ஆராய்ச்சியாளர்களின் வாழ்க்ைகயில் இந்தச் சூழ்நிைல அைமந்திருந்தது. 

தரமாக ேயாசைன ெசய்ய, திட்டமிட்டுச் ெசயல்பட, வித்தியாசமான 

ேகாணங்களிலிருந்து ஒரு பிரச்சைனைய ஆராய அவர்களுக்கு சந்தர்ப்பம் 

கிைடத்தது. இந்தச் சந்தர்ப்பம் காரணமாக அவர்களுைடய மூைளயின் 

இரண்டு பக்கங்களும் ஒருங்கிைணந்து ெசயல்பட்டது, பிற்காலத்தில் 

அவர்களுைடய வளர்ச்சிக்கு முக்கியமான ஒரு காரணமாக அைமந்தது. 

இன்று பல பிரபலமான பள்ளிக்கூடங்களில் இந்தக் கருத்ைத 

ைமயமாகக் ெகாண்டு, பாடத் திட்டங்களும், அந்தப் பாடங்கைளச் ெசால்லிக் 

ெகாடுக்கும் வழி முைறகளும் வகுக்கப்படுகின்றன. ‘Right Brain’ 

வழிமுைறயில் பாடங்கைளச் ெசால்லிக் ெகாடுப்பதாக நீங்கள் 

விளம்பரங்கைளப் பார்த்திருப்பீர்கள். இந்த வழிமுைறயில் பாடம் கற்கும் 

குழந்ைதகள் பாட்டு, விைளயாட்டுப் பயிற்சிகள், நாட்டியம் ேபான்றைவகள் 

மூலமாக தங்களுைடய பாடங்கைளக் கற்பார்கள். இது ேபான்ற பள்ளிக் 

கூடங்களில் படிப்புக்கு மட்டுமின்றி விைளயாட்டு, இயல், இைச, நாடகம் 

ேபான்றைவகளுக்கும் முக்கியத்துவம் ெகாடுப்பார்கள். இது ேபான்ற 

அணுகுமுைறயால் நமது குழந்ைதகளின் மூைள வளர்ச்சி பரிபூர்ணமான 



ஒன்றாக அைமகிறது. இைத ஆங்கிலத்தில் Total Brain Development 

என்று ெசால்லலாம். 

நம்முைடய மூைளயின் சில முக்கியமான பாகங்கைளப் பற்றி நாம் 

ெதரிந்துெகாள்ள ேவண்டும். அப்ேபாதுதான் எந்தப் பாகத்ைத எதற்குப் 

பயன்படுத்தலாம் என்று நமக்குத் ெதரியும். ஒரு வீட்டில் எந்த அைற 

எதற்காகப் பயன்படுத்தப்படுகிறது என்பைதத் ெதரிந்து ெகாண்டால், 

எப்படி அந்த வீட்ைட நன்றாகப் பயன்படுத்திக் ெகாள்ள முடியுேமா, அேத 

ேபான்று, நம்முைடய மூைளயின் பாகங்கைளயும் நாம் ஓரளவிற்குத் ெதரிந்து 

ெகாள்வது அவசியம். 

மூைளைய நாம் நான்கு பாகங்களாகப் 

பிரிக்கலாம். இதில் ‘ஆக்சிபிடல் ேலாப்’ 

என்பது நம்முைடய பார்ைவக்கு (Vision) 

காரணமாக இருக்கிறது. நம் தைலக்கு 

முன்னால் இருக்கும் ‘Frontallobe’ என்னும் 

பகுதி முடிெவடுக்கும் தன்ைம 

(Judgement), புதுைமயாகச் சிந்தைன ெசய்தல் (Creativity), 

திட்டமிடுதல், பிரச்சைனகளுக்குத் தீர்வு காணுதல் (Problem Solving) 

ேபான்ற ஆற்றல்களின் உைறவிடமாக இருக்கிறது. நமது பின் மண்ைடயில் 

இருக்கக்கூடிய ‘ெபரீட்டல் ேலாப்’ என்னும் பாகம் நம்முைடய ேபசும் 

திறைமைய (Language) முடிவு ெசய்கிறது. நம்முைடய காதுக்குப் 

பக்கத்தில் இருக்கும் ‘ெடம்ெபாரல் ேலாப்’ என்னும் பாகம் நம்முைடய 

நிைனவாற்றல், ஒரு விஷயத்தின் அர்த்தத்ைதப் புரிந்து ெகாள்ளுதல் 

(Understanding the meaning) ேபான்ற திறைமகைள முடிவு ெசய்கிறது. 



நமது மூைளயின் உள்பாகம் ‘Limbic System’ எனப்படும். இது 

மூைளயின் 20% இடத்ைதக் ெகாண்டது. இந்தப் பகுதிதான் நம்முைடய 

உணர்ச்சிகள், தூக்கம், கவனம் (Attention), பாலுணர்வு, மற்றும் 

மூைளயின் பல ஹார்ேமான்கைளயும் கட்டுப்படுத்துகிறது. இைதத் தவிர 

நாம் ‘சிறுமூைள’ என்று அைழக்கும் ‘ெசரிெபல்லம்’ என்ற பகுதி ‘ேநராக 

நிற்கிேறாமா?’ என்ற உணர்வுக்கும் மற்றும் நம்முைடய “நடப்பது ேபான்ற” 

அைசவிற்கும் ெபாறுப்பாக அைமகிறது. அைதவிட ஒரு முக்கியமான 

கடைம இந்த சிறு மூைளக்கு உண்டு. அதுதான் நம்முைடய நீண்ட நாைளய 

நிைனவாற்றல் (Limbic system).  

 

நாம் பார்த்தது மூைளயின் ஒருசில பாகங்கேள. ஒரு மூைளைய 

உைடத்து அதில் எத்தைன பாகங்கள் என்று கணக்ெகடுத்தால் அதில் 100 



பில்லியன் பாகங்கள் என்று ெசால்கிறார்கள். ஒரு பில்லியன் என்பது 100 

ேகாடி என்றால், நம்முைடய மூைளயில் எத்தைன பாகங்கள் இருக்கின்றன 

என்பைத நீங்கேள கணக்கிட்டுப் பாருங்கேளன்! இத்தைன பாகங்கள் 

நம்முைடய மூைளயில் இருக்க, நாம் மற்றவர்கைளப் பார்த்து ‘உனக்கு 

மூைள இருக்கா?’ என்று சர்வ சாதரணமாகக் ேகட்டுவிடுகிேறாம்! 

இப்ேபாது ெகாஞ்சம் நிைனத்துப் பாருங்கள். ஒரு இயந்திரத்தில் 

அதிகமாக பாகங்கள் இருக்க அந்த இயந்திரத்ைத மிகவும் கவனமாகப் 

பாதுகாக்க ேவண்டுமல்லவா? ஒன்றுமில்ைல, நாம் ஒரு ைசக்கிைள 

வாங்கினால்கூட, வாரம் ஒருமுைறயாவது அைதத் துைடத்து எண்ெணய் 

ேபாடுகிேறாமல்லவா? அப்படியிருக்க நம்முைடய குழந்ைதகளின் 

உடம்ைபக் குளிப்பாட்டி, பவுடர் ேபாட்டு, தைல முடிக்கு எண்ெணய் தடவி 

வாரிவிட நாம் எடுத்துக் ெகாள்ளும் அக்கைறயில் ஒரு பங்ைகயாவது 

மூைளப் பராமரிப்புக்கு எடுத்துக் ெகாள்கிேறாமா? 

ஒரு கம்ப்யூட்டர் இஞ்சினியைரக் ேகட்டுப் பாருங்கள். ஒரு கம்ப்யூட்டர் 

நன்றாக இயங்க ேவண்டுெமன்றால் அது இரண்டு பரிமாணங்களால் 

அைமகிறது. ஒன்று ஹார்ட்ேவர் (Hardware) என்று ெசால்லக்கூடிய 

இயந்திரம் சம்பந்தப்பட்டது. மற்றது சாப்ட்ேவர் (Software) என்று 

ெசால்லக்கூடிய ெமன்ெபாருள் சம்பந்தப்பட்டது. அைதப் ேபான்றுதான் நம் 

குழந்ைதகளின் படிப்பும், பாடங்கைளக் கற்றுக் ெகாள்ளும் ஆற்றலும் 

இரண்டு பரிமாணங்கைளக் ெகாண்டது. நம்முைடய மூைளைய ஹார்ட்ேவர் 

என்று ெகாள்ளலாம். அைத இயக்குவது நம்முைடய உணர்ச்சிகைள 

உள்ளடக்கிய ‘மனம்’ என்ற பரிமாணம். இது கம்ப்யூட்டரின் சாப்ட்ேவர் 

ேபான்றது. இந்த இரண்டு பரிமாணங்களும் ஒருங்கிைணந்தால்தான் நாம் 



எதிர்பார்த்தபடி மூைள இயங்கி நாம் எதிர்பார்த்த விைளவுகைள நம் 

குழந்ைதகள் சாதிப்பார்கள். 

‘நம்முைடய குழந்ைதகளின் காதில் விழும் பாடங்களும், கண்களால் 

பார்க்கக்கூடிய படிப்பு சம்பந்தப்பட்ட படங்களும் எப்படித் தகவல்களாகச் 

ேசமிக்கப்பட்டு, நாம் விரும்பும் ேபாது எப்படி பதில்களாகவும் 

திறைமகளாகவும் ெவளி வருகிறது? மூைளயில் இருக்கும் 

ஆயிரக்கணக்கான பாகங்களில் இந்தத் தகவல் பரிமாற்றம் எங்ேக எப்படி 

நைட ெபறுகிறது? இந்த விஷயத்தில் ெபற்ேறார்களாகிய நாம் என்ன 

ெசய்தால் மூைளயின் முழுைமயான திறைமையயும் உபேயாகப்படுத்த 

முடியும்’ என்ெறல்லாம் ெதரிந்துெகாள்ள உங்களுக்கு ஆைசயாக 

இருக்கிறதா? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

‘படிப்பது’ ேவறு ‘புரிந்து ெகாள்வது ேவறு’ 
 

 

நாம் எவ்வளேவா விஷயங்கைளப் படிக்கிேறாம்’. ஆனால் நாம் 

படிக்கும் எல்லா விஷயங்களும் நம் மனதில் நிற்குமா என்றால் சந்ேதகம்தான். 

படிப்பது ேவறு, புரிந்து ெகாள்வது என்பது ேவறு. ஒரு பாத்திரத்தில் 

தண்ணீைர ஊற்றுகிேறாம் என்பதினாேலேய அந்தப் பாத்திரத்தில் தண்ணீர் 

நின்றுவிடும் என்று நிச்சயம் இல்ைல. அதுேபாலத்தான் படிப்பதும் புரிந்து 

ெகாள்வதும். ‘என் மகன் மிகவும் கஷ்டப்பட்டுத்தான் படிக்கிறான், ஆனால், 

மார்க்தான் வாங்க மாட்ேடன் என்கிறான்’ என்று பல ெபற்ேறார்கள் 

அங்கலாய்த்துக் ெகாள்வைத நாம் பார்த்திருக்கிேறாம். இதற்குக் காரணம் 

படிப்பது மனதில் பதியாததுதான். 



நாம் படிக்கும்ேபாது நாம் படிக்கும் ஒவ்ெவாரு விஷயமும் நியூரான்கள் 

மூலமாக ‘பதப்படுத்தப்பட்டு’ நம் மூைளயில் ேசமிக்கப்படுகிறது, இந்தச் 

ேசமிப்பு எப்படி நைடெபறுகிறது என்பது பற்றி பல ஆராய்ச்சிகள் இன்று 

நடந்து ெகாண்டிருக்கின்றன. நம்முைடய மூைளயில் உள்ள நியூரான்கள் 

மூலமாக நாம் படிக்கும் பாடங்கள் மூைளயில் ேசமித்து ைவக்கப்பட்டு நாம் 

விரும்பிய ேநரத்திற்கு நம்முைடய நிைனவிற்கு வருகிறது. இைதத்தான் 

நாம் ‘நிைனவாற்றல்’ என்று ெசால்கிேறாம். இந்த வழிமுைற (Process) 

நன்றாகச் ெசயல்பட்டால்தான் நம்முைடய மூைளயின் ெவளிப்பாடு மிகச் 

சிறந்த முைறயில் அைமயும். ‘நன்றாகப் படிக்கும்’ குழந்ைதகளுக்கு இது 

அைமந்து விடுகிறது, சற்ேற ெபற்ேறார்கள் சிரத்ைத எடுத்துக் ெகாண்டால் 

இந்தத் திறைமைய எல்லாக் குழந்ைதகளுக்கும் ெகாண்டு வரலாம். 

ஆனால், ‘இைத யார் ெசய்ய ேவண்டும்?’ என்ற ஒரு ேகள்வி 

வருகிறது, இன்று பல ஆசிரியர்கள் தம்முைடய மாணவர்கைளச் ‘சரியான 

ேநரத்திற்குப் பள்ளிக்கு வருவதில்ைல. ெகாடுத்த வீட்டுப் பாடங்கைளச் 

ெசய்வதில்ைல, சரியாக நடந்து ெகாள்வதில்ைல, வகுப்பில் தூங்கி 

விழுகிறார்கள்’ என்ெறல்லாம் அங்கலாய்த்துக் ெகாள்கிறார்கள். ‘இந்த 

நிைலையச் சீர் ெசய்வது யாருைடய ெபாறுப்பு?’ என்ற ஒரு ேகள்வி 

வருகிறது.  

பள்ளிக்கூடங்கள் இரண்டு வழிகளில் ெசயல்படலாம்; ஒன்று, 

பாடங்கைள நாங்கள் முடிந்த மட்டும் ெசால்லிக் ெகாடுக்கிேறாம், அைதப் 

புரிந்து ெகாள்வதும், புரிந்து ெகாள்ளாததும் மாணவர்களுைடய ெபாறுப்பு, 

அதற்ேகற்ற சூழ்நிைலைய உருவாக்கிக் ெகாடுப்பது ெபற்ேறார்களுைடய 

ெபாறுப்பு, ஆக, படிப்பு சம்பந்தப்பட்ட விஷயத்தில் பள்ளிக்கூட நிர்வாகம் 



சில ெசயல்பாடுகைளயும் ெபற்ேறார்கள் சில ெசயல்பாடுகைளயும் 

ெசய்வார்கள். இந்த வழிமுைறையப் பின்பற்றினால், பக்குவமான மனநிைல 

அைமயப் ெபற்று குழந்ைதகள் வாழ்க்ைகயில் நல்ல நிைலைய அைடந்து 

விடுவார்கள். 

இரண்டாவது வழி முைற, பள்ளிக்கூடங்களும் ஆசிரியர்களும், 

தம்முைடய மாணவர்களின் முன்ேனற்றத்திற்கு முழுப்ெபாறுப்பு ஏற்று, 

படிப்பு மற்றும் அறிவு சம்பந்தப்பட்ட ெநளிவு சுளிவு அதிகம் ெதரியாத 

ெபற்ேறார்களுைடய குழந்ைதகைளயும் முன்னுக்குக் ெகாண்டு வருவது. 

இந்த இரண்டாவது வழிமுைறயில் எல்லா குழந்ைதகளும் ஒேர நிைலயான 

சூழ்நிைல அைமயப் ெபறுவார்கள். இந்த வழிமுைறயில், பள்ளிக்கூடங்கள் 

‘பாடங்கைளச் ெசால்லிக் ெகாடுக்கும்’ ஒரு இடமாக மட்டும் இயங்காமல், 

வாழ்க்ைகக் கல்விையக் கற்றுக் ெகாடுக்கும் ஓர் உயரிய பீடமாக அைமந்து 

விடுகிறது. 

ஆக, ெபற்ேறார்களும் பள்ளிக்கூடங்களும் தம்முைடய முயற்சிைய 

ஒருங்கிைணத்துச் ெசயல்பட்டால்தான், ஒரு நல்ல சமுதாயம் உருவாகும். 

குழந்ைதகளின் அறிவு வளர்ச்சிக்கு அவர்களின் மன வளர்ச்சி ஒரு 

முக்கியமான காரணம். இப்ேபாைதய குழந்ைதகள் எப்படிெயல்லாம் நடந்து 

ெகாள்கிறார்கள்? 20 - 30 வருடங்களுக்கு முன் நாங்கள் இப்படிெயல்லாம் 

நடந்துெகாள்வதில்ைல’ என்ெறல்லாம் சில ெபற்ேறார்கள் ெசால்வைத நாம் 

ேகட்கிேறாம். சற்ேற ேயாசைன ெசய்து பாருங்கள், 20 - 30 ஆண்டுகளுக்கு 

முன் மனிதனின் மூைள எப்படி இருந்தேதா அப்படிேயதாேன இன்றும் 

இருக்கிறது? மூைளயின் வடிவைமப்பிேலா மூைள இயங்கும் விதததிேலா 

எந்த ஒரு ேவறுபாடும் இல்லாதேபாது, ெசயல்பாட்டில் மட்டும் எப்படி 



மாற்றம் இருக்க முடியும்? இதற்கு ஒேர காரணம்தான் இருக்க முடியும். 

மாறிவரும் சூழ்நிைல காரணமாக நம்முைடய மன நிைலயில்தான் 

மாற்றங்கள் ஏற்பட்டிருக்கின்றன, நம்முைடய மனநிைலயில் ஏற்பட்ட 

மாற்றங்கள் காரணமாகத்தான் நம்முைடய ெசயல்களில் மாற்றங்கள் 

ஏற்பட்டுள்ளன. 

தற்ேபாதுள்ள குழந்ைதகள் எந்தச் சூழ்நிைலயில் 

வளர்க்கப்படுகின்றார்கள் என்று சற்ேற எண்ணிப் பாருங்கள். அவர்கள் 

சாப்பிடும் உணவில் சத்தில்ைல. சிப்ஸ், ஐஸ்கிரீம், ெநாறுக்குத்தீனி என்று 

சாப்பிடும் குழந்ைதகளுக்கு மூைள வளர்ச்சிக்கான உணவு 

ேதைவப்படுகின்றது. நியூரான்களின் வளர்ச்சி நன்றாக இருக்க 

ேவண்டுெமன்றால் நல்ல சத்தான உணவு ேதைவ.  

 
 

 



என்னதான் விைல உயர்ந்த காராக இருந்தாலும் கலப்படமான 

ெபட்ேரால் ேபாட்டால் அந்தக் கார் ேவகமாக ஓடுமா? அேத ேபான்றுதான் 

சத்தான உணவு, மூைள வளர்ச்சி, அறிவுக் கூர்ைம என்ற மூன்றும் 

ஒன்ேறாெடான்று பிைணந்தைவ. இைதப்பற்றி பிறகு ெகாஞ்சம் விரிவாகப் 

பார்ப்ேபாம். 

அடுத்து நம் குழந்ைதகளின் அறிவு வளர்ச்சிையப் பாதிப்பது தனிைம. 

முன்ெபல்லாம் ஒரு குடும்பத்தில் பல குழந்ைதகள் இருப்பார்கள். 

இைதத்தவிர கூட்டுக் குடும்பமாக இருந்தால் பலர் குடும்பத்தில் 

இருந்தார்கள். அப்பா ேவைலக்குப் ேபாக, அம்மா வீட்டிலிருந்து 

குழந்ைதகேளாடு அதிக ேநரம் ஒதுக்கினாள். ஆனால் இன்று? குழந்ைத 

பிறந்த 90 நாட்களில் குழந்ைதகள் காப்பகம், தனிைம, டி.வி, இத்தியாதி, 

இத்தியாதி... ஓடியாடி விைளயாடாமல் கார்ட்டூன் ெநட்ெவார்க், ேபாேகா, 

இன்னும் பல. கண்ணதாசனின் பாடல் ஒன்று நிைனவுக்கு வருகிறது; 

“ஆளும் வளரணும், அறிவும் வளரணும், அதுதாண்டா வளர்ச்சி!” 

ஆங்கிலத்தில் motor skills என்று உண்டு, இது நடப்பது, ஓடுவது, 

குதிப்பது ேபான்ற திறைமகைள உள்ளடக்கியது. குழந்ைதகளுக்கு 

ஒட்டுெமாத்தமான அறிவு வளர்ச்சி இருக்க ேவண்டுெமன்றால், அவர்கள் 

ஓரளவு சுதந்திரமான சூழ்நிைலயில் வளர்க்கப்பட ேவண்டும், ‘அங்கு 

ஓடாேத, இங்கு குதிக்காேத, சும்மா உட்கார்ந்திரு’ என்ெறல்லாம் 

ேதைவயில்லாத கட்டுப்பாட்ேடாடு வளரும் குழந்ைதகள் பிற்காலத்தில் 

தங்களுைடய திறைமகைள முழுைமயாக ெவளிக் ெகாண்டு வரமுடியாது. 

நாம் இருக்கும் வீடு ஒண்டிக்குடித்தனமாக இருக்கலாம். ஆனால் 

அதற்காக நம் குழந்ைதகளுக்கு ஓடியாடி விைளயாட சந்தர்ப்பேம ெகாடுக்க 



முடியாது என்பது சரியல்ல, குழந்ைதகள் ‘படிக்க’ ஆரம்பிப்பதற்கு முன்ேப 

‘கற்றுக் ெகாள்ள’ ஆரம்பித்துவிடுகிறார்கள், ‘கற்றுக் ெகாள்வது’ என்பது 

குழந்ைதகளுக்கு உள்ேள ஏற்படும் ஓர் அனுபவம். படிக்க ைவப்பது என்பது 

குழந்ைதகளுக்கு ெவளிேய அவர்களுக்கு மற்றவர்களால் நடத்தப்படுவது. 

ஆங்கிலத்தில் ெசால்லப் ேபானால், Learning என்பது ேவறு Education 

என்பது ேவறு. 

நாம் நம்முைடய குழந்ைதகைள 3 வயதில் பள்ளிக்கூடத்தில் 

ேசர்க்கிேறாம். அப்படியானால் 3 வயதில்தான் நம்முைடய குழந்ைதகள் 

படிக்கவும், கற்றுக் ெகாள்ளவும் தயாராகிறார்களா? ஒரு குழந்ைத எந்த 

வயதில் கற்றுக் ெகாள்ளத் தயாராகிறது ெதரியுமா? ெசான்னால் அதிர்ந்து 

ேபாவீர்கள். மூைள வளர்ச்சிையப் ெபாறுத்தவைர ஒரு குழந்ைத தன்னுைடய 

தாயாரின் கருப்ைபயில் இருக்கும்ேபாேத பள்ளிக்கூடத்திற்குச் ெசன்று 

படிக்கத் தயாராகி விடுகிறது! எனேவதான் கருவுற்றிருக்கும் தாய்மார்கள் 

சாப்பிடும் உணவு, அவர்கள் அனுபவிக்கும் உணர்ச்சிகள், அதனால் ஏற்படும் 

மன நிைல எல்லாம், வயிற்றில் வளரும் குழந்ைதயின் மூைளயில் இருக்கும் 

நியூரான்களின் அடர்த்திையப் பாதிக்கும். கருப்ைபயில் கரு வளரும்ேபாது 

நான்காவது மாதத்திலிருந்து ஏழாவது மாதம் வைரயில் உள்ள கால கட்டத்தில் 

குழந்ைதயின் முக்கால்வாசி நியூரான்கள் ஏற்பட்டுவிடுகின்றன. இந்தக் கால 

கட்டத்தில் ஒரு நிமிடத்திற்கு 2,50,000 நியூரான்கள் உருவாகின்றன. எந்த 

ஓர் ேநரத்திலும் கருவில் எத்தைன நியூரான்கள் வளருகின்றன என்று எண்ண 

முற்பட்டால், அது விடாது ெபய்யும் அைட மைழயின் நீர்த்துளிகைள எண்ண 

முற்படுவதற்குச் சமம்! 



இந்த ேநரத்தில் கருவுற்றிருக்கும் தாய்மார்களும், அந்தக் 

குடும்பத்ைதச் ேசர்ந்தவர்களும் சற்று புத்திசாலித்தனமாக நடந்து ெகாள்ள 

ேவண்டும். தாய்மார்கள் ஆேராக்கியமான மன நிைலயும், சத்தான உணவும், 

சந்ேதாஷமான உணர்ச்சிகளும் ெகாண்டிருக்க ேவண்டும். இப்படி நடந்து 

ெகாள்ளாத தாய்மார்கள் குழந்ைத பிறந்து பள்ளி ெசல்ல ஆரம்பித்த பிறகு 

தம்முைடய குழந்ைதகளுக்கு நல்ல அறிவுக் கூர்ைமைய வளர்க்க 

கஷ்டப்பட்டுத்தான் ஆக ேவண்டும்! 

ஒரு குழந்ைத பிறந்தது முதல் 4 வயது வைர மிகவும் முக்கியமான 

காலகட்டம் என்று ெசால்லலாம். குழந்ைதகளின் முதல் ஆசான் தாய். 

அடுத்தது தந்ைத. பிறகு ப்ரீ.ேக.ஜி எல்.ேக.ஜி வகுப்புகளின் டீச்சர்கள் 

குழந்ைதகளின் ஆரம்ப கால வாழ்க்ைகைய மிகவும் பாதிக்கிறார்கள். இந்த 

வயதில் குழந்ைதகைள மிரட்டுவது, சீண்டுவது, அடிப்பது, தண்டிப்பது 

ேபான்ற ெசயல்கள் அந்தக் குழந்ைதகளின் வாழ்க்ைகயில் ஒரு நீண்டகால 

விைளைவ ஏற்படுத்தும் (Long term implications). இந்தக் காலகட்டத்தில் 

ஒரு குழந்ைத மன உைளச்சைல அைடந்தால், அந்தக் குழந்ைதயின் 

மூைளயில் ரசாயனம் (Brain Chemical) பாதிக்கப்பட்டு, பிற்காலத்தில் 

அந்தக் குழந்ைத அதிக ரத்தக் ெகாதிப்பு உள்ள குழந்ைதயாகவும் வளரும். 

இது ேபான்ற சூழ்நிைலயில் வளரும் குழந்ைதகள் வகுப்பில் 

முரட்டுத்தனமாகவும் (Violent Behavior) நடந்து ெகாள்வார்கள். 

ஒரு குழந்ைதயின் முதல் 12 மாதங்கள் மிகவும் முக்கியமான ஒரு 

காலகட்டம். உணர்ச்சிகள் சம்பந்தப்பட்ட அறிவுக் கூர்ைம (Emotional 

intelligence) இந்தக் காலத்தில் உருவாகிறது. Emotional intelligence என்ற 

இந்தப் பரிமாணம் பிற்காலத்தில் மனப்பக்குவம், ேயாசைன ெசய்தல், 



புலனடக்கம், சரியான முடிெவடுத்தல், மற்றவர்கேளாடு ஆக்கப்பூர்வமான 

உறைவ வளர்த்துக் ெகாள்ளுதல், சரியான குறிக்ேகாள்கைள நிர்ணயித்தல் 

ேபான்ற திறைமகளுக்கு ஆதாரமாக அைமயும். 

ஆக, நம்முைடய குழந்ைதகைளச் சான்ேறானாக்குவது என்பது 

சுவாரஸ்யமான ஒரு ெபாறுப்பு, இந்தப் ெபாறுப்புகைளச் சரியாகச் ெசய்து 

வரும் ெபற்ேறார்களின் குழந்ைதகள் ெகாடுத்து ைவத்தவர்கள். இைவகைள 

முைறயாக நம்மாலும் ெசய்ய முடியும். இதற்குத் ேதைவெயல்லாம் சில 

பயிற்சிகள்தான். அைவ என்ன? 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

மூைளையத் “தயார் ெசய்யுங்கள்” 
 

 

எந்த ஒரு விைளவுக்கும் ‘தயார் ெசய்தல்’ என்ற ஒரு கட்டம் உண்டு. 

வீட்டில் ஒரு விேசஷம் நடக்கப் ேபாகிறது என்றால் நாம் நம் வீட்ைடத் ‘தயார்’ 

ெசய்கிேறாம். பள்ளிக்கூடம் திறப்பதற்கு முன் வகுப்பைறகைளத் ‘தயார்’ 

ெசய்கிறார்கள். நம் வீட்டில் விருந்தினர்கள் வருகிறார்கள் என்றால் நாம் நம் 

வீட்ைடச் சுத்தம் ெசய்து, வரப் ேபாகும் விருந்தினர்களுக்காக அைறகைளத் 

‘தயார்’ ெசய்கிேறாம். அேத ேபான்றுதான் மர ேவைல ெசய்யும் ஒருவர் தான் 

ெசய்யப் ேபாகும் ேவைலக்ேகற்ப தன்னுைடய உளி ேபான்ற கருவிகைளத் 

தயார் ெசய்து ெகாள்கிறார். இப்படித் தயார் ெசய்யப்படாத எந்த ஓர் காரியமும் 

ேநர்த்தியாகச் ெசய்து முடிக்கப்படமாட்டாது. 



அேத ேபான்றுதான் பிற்காலத்தில் அரிய ெபரிய சாதைனகைளச் ெசய்து 

முடிக்க நம்முைடய குழந்ைதகளின் மூைளையத் தயார் ெசய்ய ேவண்டும். 

ேகட்பதற்கு இந்தக் கருத்து சற்ேற விசித்திரமாக இருக்கலாம். ஆனால் 

ெகாஞ்சம் ேயாசைன ெசய்தால் இதுதான் நியாயமானது என்று ேதான்றும். 

‘விைளயும் பயிர் முைளயிேல ெதரியும்’ என்று ெசால்வார்கள். முைளயில் ஒரு 

பயிர் எவ்வளவு பாதுகாப்பாகவும் ஆேராக்கியமாகவும் வளர்க்கப்படுகிறேதா, 

அைதப் ெபாருத்துதான் பிற்காலத்தில் அந்தப் பயிர் நல்ல மகசூல் தரும். 

நம்முைடய மூைளயும் அது இயங்கும் விதமும் மிகவும் 

விசித்திரமானது. ஒரு கம்ப்யூட்டரின் ெசயல்பாடுகைளயும் இயக்கத்ைதயும் 

புரிந்து ெகாண்டதில் நூற்றில் ஒரு பங்கு கூட நாம் இன்னும் மனித 

மூைளையப் பற்றி புரிந்து ெகாண்ேடாமா என்றால் அது சந்ேதகம் தான். 

ஆனால்.. நாம் புரிந்து ெகாண்ேடாேமா இல்ைலேயா, மூைள தன்னுைடய 

கடைமைய ேநர்த்தியாகச் ெசய்து ெகாண்ேடதான் இருக்கிறது. இல்லா 

விட்டால் இவ்வளவு சின்ன மூைளயிலிருந்து எத்தைன விதமான 

கட்டைளகள், எத்தைன விதமான எண்ணங்கள், எவ்வளவு ேநர்த்தியான 

ேயாசைனகள்! இது நடக்காவிட்டால் மைறந்து ேபான ஆயிரமாயிரம் 

உயிரினங்கேளாடு மனித வர்க்கமுமல்லவா என்ேறா அழிந்து ேபாயிருக்கும்! 

நம்முைடய குழந்ைதகளின் ஒளிமயமான எதிர்காலம் அவர்களுைடய 

அறிவுக் கூர்ைமையப் ெபாறுத்து அைமகிறது என்ற கருத்தில் எந்தவிதமான 

மாறுபட்ட கருத்தும் இருக்க முடியாது. இைத Intelligence factor என்று 

ெசால்லலாம். அறிவுக்கூர்ைமக்கு நம்முைடய மூைளைய எந்த அளவிற்கு 

ேநர்த்தியாகப் பயன்படுத்துகிேறாம் என்பது மிக முக்கியம். அதற்கு 

நம்முைடய கண், மூக்கு, நாக்கு, காது மற்றும் ெதாடு உணர்ச்சிகள் என்கின்ற 



ஐம்புலன்களின் இயக்கங்கைள எப்படித் தயார் ெசய்து ெகாள்கிேறாம் என்பது 

ஒரு முக்கியமான பரிமாணம். நம்முைடய குழந்ைதகளின் சிறு வயதில் இந்த 

ஐம்புலன்களின் ெசயல் திறைன (Efficiency) நன்றாக முடுக்கிவிட 

ேவண்டும். இல்லாவிட்டால் ‘முதல் ேகாணல் முற்றும் ேகாணல்’ என்ற 

கைதயாகி விடும். 

நாம் பிறக்கும்ேபாது 14 டிரில்லியன் நியூரான்கேளாடு பிறக்கிேறாம், 

அதற்குப் பிறகு நியூரான்கள் புதிதாகத் ேதான்றுவதில்ைல, அழியத்தான் 

ெசய்கிறது என்று ஏற்ெகனேவ நாம் பார்த்ேதாம். 

நாம் பிற்காலத்தில் வாழப்ேபாகும் வாழ்க்ைகக்கு ஏற்றாற்ேபால 

நம்முைடய மூைள தன்ைனேய தான் வடிவைமத்துக் ெகாள்கிறது! நாம் நம் 

வீட்டில் ேதைவயில்லாத தட்டுமுட்டுச் சாமான்கைள அவ்வப்ேபாது 

ெவளிேய தூக்கி எறிந்து விடுவதில்ைலயா? அேத ேபான்றுதான் 

நம்முைடய மூைளயும் உபேயாகப்படுத்தப்படாத நியூரான்கைள 

அவ்வப்ேபாது அழித்துவிடுகிறது என்கிறார்கள் மூைளையப்பற்றி ஆராய்ச்சி 

ெசய்யும் ஆராய்ச்சியாளர்கள். ஆக ஒரு குழந்ைத வளரும் பருவத்தில் 

அதனுைடய மூைளக்குச் சில ஆக்கப்பூர்வமான விைளயாட்டுகள் மற்றும் 

பயிற்சிகைளக் ெகாடுத்து வந்தால், மூைளயில் உள்ள நியூரான்களும், 

கிைளயல் ெசல்களும் (Glial cells) அகற்றப்படாமலிருக்கும்.  

குழந்ைதகள் ஓடியாடி வளர்ந்தால் மூைள வளர்ச்சி நன்றாகேவ 

இருக்கும் என்று முன்ேப பார்த்ேதாம். ஓடியாடி வளரும் குழந்ைதகளின் 

மூைள நன்றாக அைசந்து ெகாடுக்கிறது. இந்த அைசவுகள் குழந்ைதகளின் 

படித்தல், உன்னிப்பாகக ேகட்டல், எழுதுதல், நிைனவாற்றல் ேபான்ற 

திறைமகைள வளர்க்கிறது. “முக்கியமாக Vestibular என்று ெசால்லக் கூடிய 



முன்னுக்கும் பின்னுக்கும் தள்ளி 

அைசக்கப்படும் அைசவுகள் குழந்ைதகளின் 

எைடைய அதிகரிப்பேதாடு நல்ல கண் 

பார்ைவையயும், நல்ல ேகட்கும் சக்திையயும் 

வளர்க்கிறது” என்று ெசால்கிறார்கள் 

ஆராய்ச்சியாளர்கள். 

சற்ேற ேயாசைன ெசய்யுங்கள், நம்முைடய பாட்டிமார்கள் நம்ைம 

தூளியிலிட்டு முன்னுக்கும் பின்னுக்கும் ஆட்டி தூங்க ைவக்கவில்ைல? 

மடியிலிட்டுக் ெகாண்டும் காலிலிட்டுக் ெகாண்டும் ேலசாக ஆட்டி தூங்க 

ைவக்கவில்ைல? இதனால்தாேனா என்னேவா நமது பாட்டனார்களும், 

முப்பாட்டனார்களும் நம்ைமவிட அதிக அளவு புத்திசாலியாக இருந்தார்கள். 

எனேவ குழந்ைதகைளப் பூங்காவிற்கு அைழத்துச் ெசன்று ஊஞ்சல் சீசா 

ேபான்ற விைளயாட்டுகைள விைளயாட விடுங்கள். மூைளைய முடுக்கி 

விடக்கூடிய விைளயாட்டுகளில் ஈடுபடுத்துங்கள். 

நம் குழந்ைதகள் வளரும்ேபாது முதல் நான்கிலிருந்து ஆறு 

மாதங்களில், முக்கியமாக 2லிருந்து 4 

மாதங்களுக்குள், பார்க்கும் திறைம 

வளர்ந்து விடுகிறது. இைத Visual 

brain என்று ெசால்லலாம். இந்த கால 

கட்டத்தில்தான் நம் குழந்ைதகளுக்கு 

பல நிறங்களிலான விைளயாட்டுப் 

ெபாருட்கைள வாங்கிக் ெகாடுக்க 

ேவண்டும். அந்தப் ெபாருட்கைள 



குழந்ைதகள் எவ்வளவுக்ெகவ்வளவு ெதாட்டு விைளயாடுகிறார்கேளா அந்த 

அளவிற்கு அவர்களால் ஒரு காட்சிையக் கூர்ந்து பார்க்கும் திறைம வளரும். 

150 கிேலா மீட்டர் ேவகத்தில் வரும் கிரிக்ெகட் பந்ைத ஒரு 

ெடண்டுல்கரால் கூர்ைமயாகப் பார்த்து அடிக்க முடிகிறெதன்றால் அது 

அவருைடய Visual brainனின் திறைம. 

இேத ேநரத்தில் வளருவது குழந்ைதகளின் ேகட்கும் சக்தி. 

நான்கிலிருந்து ஆறு மாதங்களில் குழந்ைதகள் எத்தைன விதமான 

சப்தங்கைளக் ேகட்க முடியுேமா அத்தைன சப்தங்கைளயும் ேகட்க 

ைவயுங்கள். திறந்த ெவளியிலும் ேதாட்டங்கள் மற்றும் அருகிலுள்ள 

பூங்காவிற்கும் அைழத்துச் ெசன்று பறைவகளின் சப்தம் மற்றும் அது ேபான்ற 

இடங்களில் ஏற்படும் சிறு சிறு ெமல்லிய சப்தங்கைளக் ேகட்கும் 

வாய்ப்புகைள ஏற்படுத்திக் ெகாடுங்கள். வீட்டிலிருக்கும்ேபாது 

இனிைமயான இைசைய குழந்ைதகள் சதா ேகட்டுக் ெகாண்டிருக்கட்டும். 

உங்கள் குழந்ைதயுடன் எவ்வளவு முடியுேமா அவ்வளவு ேபசுங்கள். ஒரு 

ஆேராக்கியமான சூழ்நிைலைய ஏற்படுத்தி உங்கள் குழந்ைதையப் ேபச 

ைவயுங்கள். 

சிறு சிறு கலந்துைரயாடலில் குழந்ைதகைள ஈடுபடுத்துங்கள். 

ேபசுவதற்கு நீங்கள் எந்த அளவிற்கு உற்சாகப்படுத்துகிறீர்கேளா அந்த 

அளவிற்கு அவர்கள் ேபசும் திறைன அைடவார்கள். உங்களுக்கு ஆபீசில் 

எவ்வளேவா பிரச்சைன இருக்கலாம் அல்லது டிவியில் ஒரு சீரியல் பார்க்க 

ேவண்டும் என்ற ஆைசயாக இருக்கலாம். அதற்காக உங்கள் குழந்ைதயுடன் 

ேபசாமல் இருந்துவிட்டால் அந்த அளவிற்கு உங்களுைடய குழந்ைதகளின் 

மூைள வளர்ச்சி பாதிக்கப்படும். அேத ேபான்று, சதா கார்ட்டூன் 



ெநட்ஒர்க்கும், ேபாேகா ேசனலும் பார்த்து வளரும் ஒரு குழந்ைதயின் மூைள 

வளர்ச்சி பாதிக்கப்படும். 

குழந்ைத பிறந்த இரண்டிலிருந்து 12 மாதத்திற்குள் எவ்வளவு 

வார்த்ைதகைளக் ேகட்டுப் பழகுகிறார்கேளா அவ்வளவு அவர்களுைடய 

புத்திக்கூர்ைம பட்ைட தீட்டப்படும். இந்த காலகட்டத்தில் குழந்ைதகளுடன் 

ெபற்ேறார்கள் சதா ேபசிக் ெகாண்ேட இருக்க ேவண்டும். குழந்ைதகளால் 

ேபச முடியாேத தவிர, நாம் ேபசும் ஒவ்ெவாரு வார்த்ைதையயும் மிகவும் 

உன்னிப்பாகக் ேகட்கிறார்கள் என்கிறார்கள் குழந்ைதகைளப் பற்றி ஆராய்ச்சி 

ெசய்யும் வல்லுநர்கள். எனேவ ‘நம் குழந்ைததான் இன்னும் ேபச 

ஆரம்பிக்கவில்ைலேய, எனேவ அேதாடு ேபசி என்ன பயன்?’ என்று விட்டு 

விடாதீர்கள்.  

’குழந்ைதகைள டி.வியின் முன் உட்கார ைவத்துவிட்டால், அது 

பாட்டிற்கு டிவி நிகழ்ச்சிகைளப் பார்த்துக் ெகாண்டிருக்கும், நான் என் 

ேவைலையத் தடங்கலில்லாமல் ெசய்ய இது உதவியாக இருக்கும்’ என்ற 

அணுகுமுைற, இப்ேபாைதக்கு நமக்கு ஒரு நிம்மதிையக் ெகாடுத்தாலும், 

குழந்ைதகளின் நீண்ட நாைளய 

மன வளர்ச்சிக்கும், மூைள 

வளர்ச்சிக்கும் நல்லதல்ல என்று 

நாம் புரிந்துெகாள்ள ேவண்டும். 

இந்த அணுகு முைறயினால், 

“ஒன்று”, ெபற்ேறாருக்கும் 

குழந்ைதக்கும் கிைடக்க 

ேவண்டிய ெபான்னான ேநரம் கிைடக்காமல் ேபாய்விடுகிறது. “இரண்டு”, 



டி.வியில் காட்டப்படும் சில காட்சிகள் குழந்ைதகளின் மனதில் ஆழமாகப் 

பதிந்துவிடும். இது அவர்களுைடய வாழ்க்ைகயில் ஒரு நீண்ட கால 

பாதிப்ைப கண்டிப்பாக ஏற்படுத்தும். 

நான் பல சந்தர்ப்பங்களில் அதிகமாக டி.வி பார்ப்பதால் ஏற்படும் 

தீங்குகைளப் பற்றி எழுதியும் ேபசியும் வருகிேறன். டி.வியில் பல 

உபேயாகமான நிகழ்ச்சிகள் ஒளிபரப்பப்பட்டாலும், அதிகமான நிகழ்ச்சிகள் 

ெபாழுதுேபாக்கிற்காகவும், வியாபார ேநாக்கத்துடனும்தான் 

எடுக்கப்படுகின்றன. இந்த நிகழ்ச்சிகைள எப்படி எடுத்தால் 

பார்ப்பவர்கைளத் ெதாடர்ந்து கண் ெகாட்டாமல் பார்க்க ைவக்க முடியுேமா, 

அப்படி எடுப்பார்கள். எனேவ, ெநருப்பில் விழும் விட்டில் பூச்சிகைளப் 

ேபால இன்ைறக்கு பல குடும்பங்களும் குழந்ைதகளும் 

பாதிக்கப்பட்டிருக்கிறார்கள். 

ஆக, நம்முைடய குழந்ைதகள் கூர்ைமயான அறிவுடனும். புத்தி 

கூர்ைமயுடனும் வளர ேவண்டும் என்று நிைனப்பதில் எந்தவிதமான தவறும் 

இல்ைல. இது நியாயமானதுதான். ஆனால், அது நிைறவைடய 

ேவண்டுமானால் நாம் நம்முைடய குழந்ைதகைள வளர்க்கும் 

வழிமுைறகளில் கவனம் ெசலுத்த ேவண்டும். அடுத்த வீட்டுப் ைபயன் 

கணக்கில் 100க்கு 100 வாங்க ேவண்டுமன்று ஆைசப்படுவதில் தவறு 

ஒன்றுமில்ைல. ஆனால், அதற்காக நாம் நம் குழந்ைதகைள எப்படி 

வளர்க்கிேறாம் என்பது மிகவும் முக்கியம். 

ஒன்று மட்டும் நிச்சயம்; ‘ஐந்தில் வைளயாதது ஐம்பதில் கண்டிப்பாக 

வைளயாது!’ 



சரி, மனவளர்ச்சிையப் பற்றி நாம் இதுவைரப் பார்த்ேதாம், நம் 

குழந்ைதகள் உட்ெகாள்ளும் உணவு அவர்களுைடய அறிவு வளர்ச்சிையயும் 

புத்தி கூர்ைமையயும் எப்படிப் பாதிக்கிறது என்று அறிந்து ெகாள்ள 

விரும்புகிறீர்களா? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

சத்துணவின் அவசியம் 
 

 

ஆேராக்கியமான உடல் இருந்தால்தான் ஆேராக்கியமான மனம் 

இருக்கும். இப்ேபாது இருக்கும் ேபாட்டி மிகுந்த காலகட்டத்தில், 

மாணவர்கள் அதிகமாகப் படிக்க ேவண்டும். அதிக மணி ேநரங்கள் உைழக்க 

ேவண்டும். 10 ஆம் வகுப்பில் ெதாடங்கும் ஒரு ேவகம் கல்லூரிப் படிப்பு 

முடியும் வைர நீடிக்கும். இந்த ேவகத்திற்கு நம் குழந்ைதகைள நாம் தயார் 

ெசய்ய ேவண்டும். ஆங்கிலத்தில் ‘Stamina’ என்ற ஒரு வார்த்ைத உண்டு. 

இதற்கு ெதாடர்ந்து கடினமாக உைழப்பதற்கான ஓர் உடல்நிைல என்று 

ெபாருள் ெகாள்ளலாம். ஆேராக்கியமான உடல் என்பது தானாக 

வந்துவிடாது. ஒரு கிரிக்ெகட் ஆட்டக்காரரும் ெடன்னிஸ் ஆட்டக்காரரும் 



தங்களுைடய உடல்கட்ைட எப்படி ைவத்துக் ெகாள்கிறார்கள் என்பைத 

அறிந்தால் ஆச்சரியப்பட்டுப் ேபாவீர்கள். 

ஆேராக்கியமான உடல் ேவண்டுமானால் அதற்கு இரண்டு அம்சங்கள் 

ேதைவ. ஒன்று, ேதைவயான அளவு 

தூக்கம், இரண்டு, சத்துணவு. பல 

வகுப்புகளில் குழந்ைதகள் உட்கார்ந்து 

ெகாண்ேட தூங்கி விடுவைத நாம் 

இன்று பல பள்ளிக்கூடங்களில் 

பார்க்கலாம். முக்கியாமாக ேமல்வகுப்பு மாணவ, மாணவியர்களிைடேய 

இந்தப்பிரச்சைன அதிகமாகக் காணப்படுகிறது.  

இன்று தம் குழந்ைதகள் நன்றாக படிக்க ேவண்டுெமன்ற ஆர்வம் மிகுதி 

காரணமாக பல ெபற்ேறார்கள் தம் குழந்ைதகைளச் சரியாக தூங்க 

விடுவதில்ைலேயா என்று கூடத் ேதான்றுகிறது. பல “டியூசன் 

ெசன்டர்களுக்கும்” ேபாய் படித்துவிட்டு அேத சமயத்தில் நுைழவுத் 

ேதர்வுக்கும் படிக்க ேவண்டும் என்ற நிைலயில், சரியான அளவு தூக்கம் 

இல்லாமல் ேபாய்விடுகிறது என்பதுதான் இன்ைறய யதார்த்தமான நிைல. 

ேபாதாதற்கு ேவைள ெகட்ட ேவைளயில் ெடலிவிஷன் நிகழ்ச்சிகள் ேவறு! 

நாம் தூங்கும்ேபாது நம்முைடய உடலில் பல முக்கியமான நிகழ்வுகள் 

நடக்கின்றன. நம்முைடய தூக்கம் ெபாதுவாக மூன்று பாகங்கைளக் 

ெகாண்டு அைமகிறது. நாம் தூங்க முற்படும்ேபாது ஒரு பாகம், நன்றாகத் 

தூங்கும்ேபாது ஒரு பாகம், நாம் முழுைமயாக விழிப்பதற்கு முன் இருக்கும் 

அைரத் தூக்கமான நிைல ஒரு பாகம் என்று ெகாள்ளலாம். இதில் நாம் 

நன்றாகத் தூங்கும் பகுதிதான் மிகவும் முக்கியமான ஒரு பகுதி. இந்தப் 



பகுதியில் நாம் இறந்துேபான நிைலக்குச் 

சமம். இந்த நிைலயில் நம்முைடய 

உடலில் இருக்கும் பிட்யூட்டரி சுரப்பி 

(Pitutary gland) நம்முைடய ேதய்ந்து 

ேபான பாகங்கைள வலிவுற்றதாகச் 

ெசய்கிறது. இந்த நிைல நமக்கு மிகவும் 

அவசியமான ஒரு நிைல. இந்த 

நிைலதான் ேதய்ந்துேபான திசுக்கள் 

மீண்டும் நல்ல நிைலக்குக் ெகாண்டு வரப்படுகின்றன மற்றும் நம்முைடய 

எதிர்க்கும் சக்தி (Immune system) மராமத்துச் ெசய்யப்படுகிறது. 

இந்த ஆழ்ந்த தூக்க நிைல நமக்கு மிகவும் ேதைவயான ஒரு நிைல. 

இந்த நிைலயில்தான் நமக்கு கனவு வருகின்றது. இைத ஆங்கிலத்தில் REM 

State என்று ெசால்வார்கள். இந்த நிைலயில் நம்முைடய 

நிைனவாற்றலுக்கான பல மாற்றங்கள் நமக்குள் ஏற்படுகின்றன. நாம் 

பகலில் படிக்கும் பல படிப்புகள் இந்த ேநரத்தில்தான் நம்முைடய 

நிரந்தரமான நிைனவில் (Permanent Memory) பதிவு ெசய்யப்படுகிறது. 

இந்த நிைலயில் ஒரு ேடப்ரிக்கார்டர் எப்படி ஒரு பாடைல மீண்டும் 

ஓட ைவக்கிறேதா அேத ேபான்று நம்முைடய 

மூைளயில் உள்ள ஹிப்ேபாேகம்பஸ் 

(Hippocampus) என்னும் பகுதி இந்த 

ேவைலையச் ெசய்து ெகாண்டிருக்கும். 

அதாவது, இந்த நிைலயில்தான் நம் 

குழந்ைதகள் விழித்திருக்கும்ேபாது கற்ற 



பாடங்கைள அவர்கைளயும் அறியாமல் ‘அைச ேபாட்டுக் ெகாண்டு’ 

இருக்கிறார்கள்! 

ஆக. நம்முைடய குழந்ைதகள் படித்தைத நன்றாக மனதில் பதித்துத் 

ேதைவயானேபாது நிைனவுக்குக் ெகாண்டு வரேவண்டுெமன்றால், பகல் 

முழுவதும் படித்தும் விைளயாடியும் ேநரத்ைதக் கழிக்க ேவண்டும். இரவு 

நன்றாகத் தூங்க ேவண்டும். அப்படி தூங்கும்ேபாதும் அவர்கள் ‘படித்து’க் 

ெகாண்டிருக்கிறார்கள்! ஆச்சரியமாக இல்ைல? 

அடுத்து நாம் கவனிக்க ேவண்டியது மூைள வளர்ச்சிக்குத் ேதைவயான 

உணவு, நம்முைடய குழந்ைதகள் சரியாகச் சாப்பிடுகிறார்களா என்பது பற்றி 

ஒரு பட்டிமன்றேம நடத்தலாம். நம் குழந்ைதகள் சாப்பிடுகிறார்கள் என்று 

ெசால்வைதவிட ‘ெகாரிக்கிறார்கள்’ என்றுதான் ெசால்ல ேவண்டும். ஒரு 

விவசாயிையப் ேபாய்ப் பாருங்கள். நிைறய மகசூல் ேவண்டுெமன்றால் நல்ல 

தைழச்சத்தும், உரச்சத்தும் ேபாடுவார்கள். அப்படிச் ெசய்யாமல் ெவறும் 

தண்ணீைர மட்டும் எவ்வளவுதான் பாய்ச்சினாலும் நல்ல மகசூல் 

கிைடக்காது. குழந்ைத வளர்ப்பும் அப்படித்தான். மதியம் சாப்பாட்டு 

ேநரத்தில் குழந்ைதகளின் லஞ்ச் பாக்ைஸத் திறந்து பார்த்தால் பல 

குழந்ைதகள் ெவறும் சாதம் மட்டும் ெகாண்டு வருவைதப் பார்க்கலாம். 

ெவறும் சாதத்தில் என்ன சத்து இருக்கப் ேபாகிறது? இைதப் ெபற்ேறார்கள் 

ேயாசிக்கிறார்களா என்று ெதரியவில்ைல. 

நல்ல மூைள வளர்ச்சிக்கு ஆேராக்கியமான சத்துணவு ேதைவ. 

ஆேராக்கியமான மூைள இருந்தால்தான் படிப்பது நிைனவில் நிற்கும். 

அதுமட்டுமில்லாமல் அதிக ேநரம் உைழப்பதற்குத் ேதைவயான Stamina-

ைவக் ெகாடுக்கும். ஆேராக்கியமான மூைள வளர்ச்சிக்கு Proteins, 



Unsaturated fats, Vegetables, Complex Carbohydrates, Sugar ேபான்ற 

சத்துகள் ெகாண்ட உணவு ேதைவ. அது தவிர ேபாரான், ெசலீனியம், 

வேனடியம், ெபாட்டாசியம் ேபான்ற மூலப் ெபாருட்களும் ேதைவ. இந்த 

சத்துக்கள் நல்ல கீைர வைககளிலும், காய்கறிகளிலும் கிைடக்கும். நல்ல 

பழங்கள், வீட்டில் கறந்த பசும்பால், தயிர், ெவண்ெணய், ெநய், ைகக்குத்தல் 

அரிசி, ேகழ்வரகு, கஞ்சி, அகத்திக்கீைர, முைளவிட்ட பயறு ேபான்ற 

சத்துள்ள உணைவ அன்றாட உணவாக உட்ெகாண்ட நம் தாத்தாக்கள் 

எவ்வளேவா புத்திசாலியாக இருந்தார்கள் என்பைத யாராலும் மறுக்க 

முடியாது. நாம் இந்த நல்ல பழக்கங்கைளெயல்லாம் மூட்ைட 

கட்டிவிட்ேடாம். சாப்பிட எந்த உணவு சுைவயாக இருக்குேமா அல்லது எந்த 

உணைவ அவசர அவசரமாக விழுங்கிவிட்டு நம்முைடய ேவைலக்குச் 

ெசல்லமுடியுேமா அைதச் ெசய்கிேறாம். அைதத்தான் குழந்ைதகளுக்கும் 

ெகாடுக்கிேறாம், நம்முைடய இந்த பலவீனத்ைதப் பயன்படுத்திக் 

ெகாண்டு பல நிறுவனங்கள் தங்கள் ெபாருட்கைள டி.வியிலும், பல 

பத்திரிைககளிலும் விளம்பரப்படுத்தி நம் தைலயில் கட்டி விடுகிறார்கள். 
 

மூைளக்குத் ேதைவயான சத்துக்கள் 

 ைவட்டமின் பி, ைதயமின், மூைள நரம்புகளின் 

ஆேராக்கியத்துக்கு உதவும். 

 ரிேபாஃபிேளவின், ைவட்டமின் பி2, - நரம்புகளில் புண்கள் 

வராமல் பாதுகாக்கும். 

 நியாசின், பி காம்ப்ெளக்ஸ்,  நரம்பு மண்டலத்ைத 

உறுதிப்படுத்தும். சிறப்பாகச் ெசயல்படைவக்கும். 



 பாந்ேதாதினிக் அமிலம்,  நிைனவாற்றைல அதிகப்படுத்தும். 

 ஃேபாலிக் அமிலம், கருவின் முதுெகலும்பு, நரம்புகள், மூைளப் 

பகுதி வளர உதவும். 

 ைவட்டமின் பி12, ெசலினியம் - மூைள சிறப்பாகச் ெசயல்பட 

உதவும். 

 ைவட்டமின் இ,சி, மூைள வளர்ச்சிக்கு முக்கியம். 

 எலும்பில் இருக்கும் கால்சியம், மூைளயில் படியும். அைவ, 

ரத்தத்தில் கலக்காமல் இருக்க மக்னீசியம் உதவும். 

 தாமிரம், ேதாரின், ேகாலின், பேயாடின் நரம்புகளின் 

குைறபாடுகைளப் ேபாக்கும். 

 

மூைள ஆேராக்கியம் காக்கும் 14 உணவுகள்! 
 

 



மூைள, உடலின் தைலைமச் ெசயலகம். உறுப்புகள் அைனத்தின் 

இயக்கத்துக்கும் உதவுவது. எனேவ, மூைளயின் ஆேராக்கியம் 

காக்கேவண்டியது மிக மிக முக்கியம். மூைளத் திறைன ேமம்படுத்துவதில் 

ேயாகா, தியானம், மூச்சுப்பயிற்சி ேபான்றவற்ேறாடு, அன்றாட உணவுக்கும் 

முக்கியப் பங்கு உள்ளது. மூைள ஆேராக்கியம் காக்கும் 14 உணவுகள் 

இங்ேக... 
 

வால்நட் 

வால்நட்டில் உள்ள ஒேமகா 3 ெகாழுப்பு அமிலம் மூைளயின் சீரான 

வளர்ச்சிக்கு உதவும். 
 

முட்ைடக்ேகாஸ்  

முட்ைடக்ேகாஸ் ைவட்டமின் ேக நிைறந்தது. இது, மூைளயின் 

வளர்ச்சிக்கும், நரம்பு மண்டலங்களின் பாதுகாப்புக்கும் உதவும். அல்ைசமர் 

ேநாய் வராமல் பாதுகாக்கும். 
 

மீன் 

மீனில் உள்ள ஒேமகா 3 ெகாழுப்பு அமிலம் மூைள நரம்புகைளத் 

தூண்டி, மூைளயின் ெசயல்திறன் மற்றும் அறிவுக்கூர்ைமைய அதிகரிக்கும். 
 

ஸ்ட்ராெபர்ரி 

ஸ்ட்ராெபர்ரி பழத்தில் உள்ள ஆன்டி ஆக்ஸிடன்ட்கள் 

அறிவுக்கூர்ைமைய அதிகரிப்பதில் முக்கியப்பங்கு வகிக்கின்றன. 



தர்பூசணி விைதகள் 

தர்பூசணி விைதகளில் அதிகளவு ெபாட்டாசியம் உள்ளது. இது நரம்பு 

மண்டலத்தின் ெசயல்திறைன அதிகரித்து, மூைளயின் ஆேராக்கியத்துக்கு 

உதவும். 
 

ேயாகர்ட் 

ேயாகர்ட்டில் அதிக அளவு அமிேனா அமிலங்கள் உள்ளன. இைவ 

மூைளயின் நிைனவாற்றைல அதிகரிக்கக் கூடியைவ. 
 

பாதாம் 

இது, மூைளக்குச் ெசல்லும் ரத்த ஓட்டத்ைதச் சீராக்கும். தினமும் நான்கு 

பாதாம் பருப்பு சாப்பிட்டால் மூைள ஆேராக்கியம் ேமம்படும்; உடலுக்குத் 

ேதைவயான கேலாரிகளும் கிைடக்கும். 
 

புளூெபர்ரி 

மூைளயின் கற்றல் திறைன அதிகரிக்க புளூெபர்ரி உதவும். வயதான 

காலத்தில் ஏற்படும் அல்ைசமர், டிெமன்ஷியா ேபான்ற நிைனவிழப்பு 

ேநாய்கள் வராமல் காக்கும்.   
 

இஞ்சி 

இஞ்சியில் உள்ள ஆன்டி இன்ஃப்ேளேமட்டரி ெபாருள்கள் மூைளையத் 

தாக்கும் ேநாய்களில் இருந்து பாதுகாக்கும். மூைளைய சுறுசுறுப்பாக 

இயங்கைவக்கும். 



கீைர 

இதில் உள்ள சத்துகள் ெசரேடானின் உற்பத்திையத் தூண்டி, 

ஆேராக்கியமான மனநிைலைய உருவாக்கும். ரத்த ஓட்டத்ைதச் சீராக்கி, 

மூைள பாதிப்ைபச் சரிெசய்யும். குழந்ைதகளுக்குக் கற்கும் திறைன 

ேமம்படுத்தும். வயதானவர்களுக்கு வரும் மறதிேநாய், மனேநாய் 

பிரச்ைனகைளயும் சரிெசய்யும். 
 

முட்ைட 

முட்ைடயில் ேகாலின் சத்து உள்ளது. இது, மூைள நரம்புகைளச் 

சுறுசுறுப்பாக்கும். வாரத்துக்கு மூன்று அல்லது நான்கு முட்ைடகள் வைர 

சாப்பிட்டுவந்தால் அறிவாற்றல், நிைனவாற்றல் அதிகரிக்கும். அல்ைசமர், 

டிெமன்ஷியா, ஞாபகமறதி ேபான்றைவ வராமல் தடுக்கலாம். 
 

புேராக்ேகாலி 

இதில், ேகாலின்(Choline), ைவட்டமின் ேக சத்துக்கள் 

நிைறந்துள்ளன. இைவ மூைளைய வலிைமயாக்கும். மூைள நரம்புகைளத் 

தூண்டி, மூைளச் ெசயல்திறைனச் சீராக்கும். 
 

காலிஃபிளவர் 

ேகாலின், ைவட்டமின் பி, பி6 சத்துகள் காலிஃபிளவரில் 

நிைறந்துள்ளன. இைவ கவனிக்கும் திறன், நிைனவாற்றல் அதிகரிக்க 

உதவும், மூைள வளர்ச்சிைய ேமம்படுத்தும். 

 



ஆப்பிள் 

மூைளக்கு ஆற்றல் தரும் சிறந்த உணவு. இதில் ‘குயிர்சிடின்’ 

(Quercetin) எனப்படும் ஃப்ேளவனாய்டுகள் உள்ளன. இது மூைளயில் 

ஏற்படும் காயங்கைள ஆற்றும். அல்ைசமர், பார்கின்சன் ேபான்ற ேநாய்களில் 

இருந்து பாதுகாக்கும். 

 

அடுத்து நாம் பார்க்க ேவண்டியது 

ேதைவயான அளவு தண்ணீர் குடிப்பது. நல்ல 

ஆேராக்கியமான மூைள வளர்ச்சிக்கு நம் 

குழந்ைதகள் உடலின் தாகத்ைத உணர்ந்து 

அதற்ேகற்ப தண்ணீர் குடிக்க ேவண்டும். 

எக்காரணத்ைதக் ெகாண்டும் தாகத்ைத 

புறக்கணிக்கக்கூடாது. ெகாஞ்சம் ேயாசைன 

ெசய்தால் ஓர் உண்ைம விளங்கும். 

மூைள ஆேராக்கியமாக இருக்க இரண்டு ெபாருட்கள் ேதைவ. ஒன்று 

தண்ணீர், மற்றது ஆக்ஸிஜன். ஆக்ஸிஜன் நாம் சுவாசிக்கும் காற்று மூலம் 

மூைளக்குச் ெசன்றைடயும், ஆனால் தண்ணீர்? அது மட்டுமல்லாமல் மூைள 

80% தண்ணீரால் ஆனது. எனேவ, ேபாதுமான அளவு தண்ணீர் 

குடிக்காவிட்டால் மூைள dehydrate ஆக வாய்ப்பு உண்டு. ேபாதுமான அளவு 

தண்ணீர் இல்லாவிட்டால் எப்படி மீன்கள் இறந்துவிடுேமா அேத ேபான்று 

ேபாதுமான அளவு தண்ணீர் இல்லாவிட்டால் மூைளயின் திசுக்களும் (Brain 

cells) நியூரான்களும் இறந்து ேபாகும். 



எனேவ, ெபற்ேறார்கள் தங்கள் குழந்ைதகைளப் பள்ளிக்கூடம் 

அனுப்பும்ேபாது அவர்களுக்குச் சரியான உணைவயும் ேவண்டிய அளவு 

தண்ணீைரயும் ெகாடுத்து அனுப்ப ேவண்டும். ஒன்று மட்டும் நிைனவில் 

ைவத்துக்ெகாள்ள ேவண்டும். சரியாகப் பராமரிக்கப்படாத ஒரு வண்டியில் 

அதிகமான பாரத்ைத ஏற்றினால் வண்டி எப்படி தாங்காேதா, அேத ேபான்று 

ஆேராக்கியமில்லாத மூைளயில் அதிகமான பாடங்கைள ஏற்ற முடியாது.  

பார்ப்பதற்கு வாட்டசாட்டமாக இருக்கும் எல்லாக் குழந்ைதகளுேம 

ஆேராக்கியமான மூைளையக் ெகாண்டிருப்பவர்கள் என்று ெசால்ல 

முடியாது. உடல் வளர்ச்சிக்கு எவ்வளவு அக்கைற எடுத்துக் ெகாள்கிேறாேமா 

அைதவிட அதிகமாக மூைள வளர்ச்சிக்கும் அக்கைற எடுத்துக் ெகாள்ள 

ேவண்டும். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

காலத்திற்ேகற்ற விைளயாட்டுகள்... 
 

 
 

‘விைளயும் பயிர் முைளயிேல’ என்று ெசால்வார்கள். ஆனால் எந்த ஒரு 

முைளயும் தானாகச் ெசழித்து வந்துவிடாது. விைத ஒன்ைற மண்ணில் 

ஊன்றிய பிறகு அந்த விைதக்குத் ேதைவயான தண்ணீர், எரு 

ேபான்றைவகைள இட்டு அந்த விைத முைளவிட்டு வரும்ேபாது எந்த ஒரு 

பூச்சியும் அண்ட விடாமல் பார்த்துக் ெகாண்டால்தான் ஓர் ஆேராக்கியமான 

ெசடி உண்டாகும். அேத ேபான்றுதான் ஒரு குழந்ைத பிறந்து வளரும்ேபாது 

அந்தக் குழந்ைதக்குத் ேதைவயான பல பரிமாணங்கள் பூர்த்தி ெசய்யப்பட 

ேவண்டும். எந்ெதந்த காலகட்டத்தில் எந்த ெமன்திறைமகள் (Soft skill) 

வளருேமா அைத மனதில் ெகாண்டு ெபற்ேறார்கள் ெசயல்பட ேவண்டும். 

குழந்ைத வளர்ப்பு என்பது ெபற்ேறார்களின் ஒரு மிக முக்கியமான பங்கு. 



பல ெபற்ேறார்களுக்குக் குழந்ைத வளர்ப்பில் எந்ெதந்த காலகட்டத்தில் 

என்ெனன்ன ெசய்ய ேவண்டும் என்பது பற்றிய ெதளிவு இருப்பதில்ைல. 

ஒரு பயிர் வளரும்ேபாது எப்படி காலத்திற்ேகற்றாற் ேபால கவனிப்புத் 

ேதைவேயா அேத ேபான்றுதான் குழந்ைத வளர்ப்பும். எனேவதான் “எந்தக் 

குழந்ைதயும் நல்ல குழந்ைததான் மண்ணில் பிறக்ைகயிேல, அது 

நல்லவராவதும் தீயவராவதும் அன்ைன வளர்ப்பினிேல” என்று 

ெசான்னார்கள். குழந்ைத வளர்ப்ைபப் பற்றி பல ஆராய்ச்சிகள் இன்றுகூட 

நடந்து ெகாண்டுதான் வருகின்றன. அந்த ஆராய்ச்சியின் சில அம்சங்கைள 

இங்கு பார்க்கப் ேபாகிேறாம். 

குழந்ைத வளர்ப்பில் பிறந்ததிலிருந்து 18 மாதங்கள் என்பைத ஒரு 

பகுதியாகவும், 18 மாதத்திலிருந்து 60 மாதங்கள் என்பைத இரண்டாவது 

பகுதியாகவும் நாம் ெகாள்ளலாம். இந்த இரண்டு பகுதிகளில் உணர்ச்சிகள் 

(Emotion), நரம்பு மற்றும் தைசகள் சம்பந்தப்பட்ட அைசவுகள் (Motor 

skills), பார்ைவ, ேகட்கும் திறைம, ேயாசைன ெசய்யும் திறைம, இைச 

மற்றும் உணவு என்று பாகுபடுத்தி இைவகைள வளர்க்கத் தகுந்த 

ெசயல்கைள நாம் ெசய்ய ேவண்டும். முதல் 18 மாதங்களில் நம் 

குழந்ைதகைளக் ெகாஞ்சியும், பாதுகாப்பான சூழ்நிைலைய ஏற்படுத்தியும் 

வளர்க்க ேவண்டும். குழந்ைதையக் கட்டியைணத்து, சிரித்து விைளயாட 

ேவண்டும், அச்சுறுத்தைல (Threat) முழுைமயாகத் தவிர்க்க ேவண்டும். 

இப்படிச் ெசய்வதால் அந்தப் பிஞ்சுக் குழந்ைத உணர்வுப்பூர்வமாக மிகவும் 

ஆேராக்கியமாக வளருகிறது. இேத காலகட்டத்தில் குழந்ைதையயும் உட்கார 

உற்சாகப்படுத்த ேவண்டும். ைசக்கிள் ேபான்ற விைளயாட்டுச் சாமான்கள், 

சப்தம் ேபாடக்கூடிய ெபாருட்கள் ேபான்றைவகைளக் குழந்ைதகளிடம் 



ெகாடுத்து விைளயாடச் ெசய்வதால் குழந்ைதகளின் Motor skills 

வளருகிறது. 

இேத காலகட்டத்தில் கண்களுக்குக் குளுைமயான பலவிதமான 

நிறங்களில் விைளயாட்டுப் ெபாருட்கைள வாங்கிக் ெகாடுத்து விைளயாடச் 

ெசய்வதால் கூர்ைமயான பார்ைவையக் குழந்ைதகள் ெபறுகிறார்கள். இந்தப் 

பருவத்தில் கம்ப்யூட்டர் ேகம்ஸ் மற்றும் ெடலிவிஷன் காட்சிகைள 

முழுைமயாகத் தவிர்க்க ேவண்டும். இந்த இரண்டும் கண் பார்ைவக்கு 

அதிகமான பாதிப்பு ஏற்படுத்துகிறெதன்று ஆராய்ச்சியாளர்கள் திடமாக 

நம்புகிறார்கள். 

அடுத்து நாம் வளர்க்க ேவண்டியது 

ேகட்கும் திறைம. இந்தக் காலகட்டத்தில் 

குழந்ைதேயாடு நாம் ேபசி, குழந்ைதகள் 

ேபசுவைதக் ேகட்டு உற்சாகப்படுத்த 

ேவண்டும். இனிைமயான பாடல்கள், இைச, ேபான்றைவகைளக் ேகட்க 

ைவத்து இந்தத திறைமைய வளர்க்க ேவண்டும். 

 இந்தப் பருவத்தில்தான் குழந்ைதகள் ேயாசைன ெசய்ய 

ஆரம்பிக்கிறார்கள். 1 வயதிலிருந்து 1 1/2 வயது வைர சிறு சிறு 

ேயாசைனகைளச் ெசய்யக்கூடிய பயிற்சிகைள நாம் ெசய்ய ைவக்கலாம். 

விைளயாட்டுப் ெபாருட்கள் விற்கும் கைடக்கு ேபானால் 18 மாதக் 

குழந்ைதகளுக்கான ெபாருத்தமான விைளயாட்டுப் ெபாருட்கள் கிைடக்கும். 

நிறங்கைளக் காண்பித்து “என்ன நிறம் என்று ேகட்பது?”, சப்தங்கைளக் 

ேகட்கச் ெசால்லி, “என்ன சப்தம் என்று ேகட்பது?” ேபான்ற ேயாசைனையத் 

தூண்டும் விைளயாட்டுகளில் குழந்ைதகைள ஈடுபடுத்தலாம். 



ஆக, பிறந்ததிலிருந்து 18 மாதங்கள் ஆக்கப்பூர்வமாகச் ெசயல்பட்டு 

கருத்ேதாடு குழந்ைதைய வளர்த்தால் பிற்காலத்தில் அந்தக் குழந்ைத நல்ல 

நிைலக்கு வர ஓர் ஆழமான அஸ்திவாரம் ேபாட்டது ேபால ஆகிவிடும். 

நாம் அடுத்துப் பார்க்க ேவண்டியது 1 1/2 வயதிலிருந்து 5 வயது 

வைர. இந்த வயதில் குழந்ைதகள் மற்றவர்கைளப் பார்த்து அவர்கைளப் 

ேபாலேவ நடந்து ெகாள்ள கற்றுக் ெகாள்கிறார்கள். தங்கைளச் சுற்றிப் 

பார்க்கும் உணர்ச்சிகைளப் புரிந்து ெகாண்டு அந்த உணர்ச்சிகைளத் 

தங்களுக்குள் ஏற்படுத்திக் ெகாள்கிறார்கள். மகிழ்ச்சி, பயம், ெநகிழ்வு 

ேபான்ற உணர்ச்சிகள் இந்தப் பிராயத்தில்தான் குழந்ைதகளுக்குள் 

உருவாகிறது. என்ன ெசய்ய ேவண்டும்? என்ன ெசய்யக் கூடாது என்று 

தகுந்த முைறயில் எடுத்துச் ெசால்லி வளர்க்க ேவண்டிய பிராயமிது. சப்தம் 

ேபாடுவது, மிரட்டுவது, அடிப்பது ேபான்ற உணர்ச்சிகள் இந்தப் 

பிராயத்திலுள்ள குழந்ைதகைள அதிகமாகப் பாதிக்கும். 

இந்தப் பிராயத்தில் ஓடிப் பிடித்து விைளயாடுதல், ஒளிந்து 

விைளயாடுதல், ைசக்கிள் ஓட்டுதல், ஓவியம் வைரதல் ேபான்ற 

ெசயல்களில் ஈடுபடுத்துங்கள். ஓடி, ஆடி விைளயாடேவண்டிய இந்த 

வயதில் ஒேர இடத்தில் இருக்கச் ெசால்லுவது ேபான்ற ெசயல்கள் 

குழந்ைதகளின் Motor Skills கைளப் பாதிக்கும். 

இந்தப் பிராயத்தில் பார்க்கும் திறைன நாம் துல்லியமாக வளர்க்க 

ேவண்டும். கவனித்துப் பார்த்தல் (Focus Looking) சம்பந்தப்பட்ட 

விைளயாட்டுகளில் நாம் குழந்ைதகைள ஈடுபடுத்த ேவண்டும். 

ெதாைலக்காட்சி நிகழ்ச்சிகள் மற்றும் வீடிேயா ேகம்ஸ் இந்த வயது 

குழந்ைதகளின் பார்ைவத் திறைன அதிகமாகப் பாதிக்கும்.  



இந்தப் பிராயத்தில்தான் குழந்ைதகளின் ேகட்கும் சக்திையயும் நாம் 

அதிகரிக்க ேவண்டும். குழந்ைதகளுடன் ெதாடர்ந்து ேபச ேவண்டும். 

தாய்ெமாழிேயாடு ேசர்ந்து ஆங்கிலம் அல்லது இந்தி ேபான்ற 

பிறெமாழிகைளக் கற்க ஆரம்பிப்பதற்கு இதுதான் சரியான ேநரம். 3 வயது 6 

மாதங்கள் முடியாமல் எந்தக் குழந்ைதையயும் பள்ளிக் கூடத்திற்கு அனுப்பக் 

கூடாது. இந்தப் பிராயத்தில் நாம் குழந்ைதகளிடம் சுவாரஸ்யமான 

ேகள்விகைள அதிகமாகக ேகட்க ேவண்டும். 

அடிப்பைடயான கணக்கு (basic 

maths), நம்ைமச் சுற்றி நடக்கும் 

நிகழ்வுகைளப் பற்றி ேயாசைன ெசய்தல் 

ேபான்ற திறைமகைள நாம் இந்தப் 

பிராயத்தில் வளர்க்க ேவண்டும். இந்தப் 

பிராயத்தில்தான் இைசையக் கற்றுக் ெகாடுக்க ஆரம்பிக்க ேவண்டும். 

இனிைமயான இைசைய மிக ெமல்லியதாக சதா ேடப்பில் ேபாட்டுக் 

ெகாண்டிருக்கலாம்.  

முதல் 18 மாதங்களில் தாய்ப்பால் மற்றும் பசும்பால் ேபான்ற சத்து 

மிகுந்த உணைவக் ெகாடுக்க ேவண்டும். 1 1/2 வயதிலிருந்து 5 வயது 

வைர அதிகமான அளவு காய்கறிகள் மற்றும் ைவட்டமின் நிைறந்த 

உணவுகைளக் ெகாடுத்து நாம் குழந்ைதகைள வளர்க்க ேவண்டும். 

ஆக, ஏேதா பிறந்தது, வளர்ந்தது என்று இருக்காமல், மிகவும் 

அக்கைறயுடன் அந்தந்த காலத்திற்குத் தகுந்தாற்ேபால ெசயல்பாடுகைளச் 

ெசய்து வந்தால் பிற்காலத்தில் நமது குழந்ைதகள் அறிவு ஜீவிகளாக, 

புத்திக்கூர்ைமயுடன் வளர்வதற்கு சாத்தியக் கூறுகள் அதிகம்.  



இந்தக் கட்டுைரையப் படித்த பிறகு உங்கள் வீட்டில் ஐந்து வயதிற்குள் 

குழந்ைதகள் இருந்தால் நீங்கள் வளர்க்கும் விதமும் இந்தக் கட்டுைரயில் 

ெசால்லப்பட்ட விதமும் ஒேர மாதிரியாக இருக்கிறதா அல்லது முரண்பாடாக 

இருக்கிறதா என்று சற்ேற ேயாசைன ெசய்து பாருங்கள். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ேதைவ: ெதாடர் பயிற்சிகள் 
 

 
 

‘ெபண்ணின் கூந்தலுக்கு இயற்ைகயிேலேய மணமிருக்கிறதா?’ 

என்று ஒரு மன்னன் தன் அைவப் புலவர்கைளக் ேகட்டதாகக் 

ேகள்விப்பட்டிருக்கிேறாம். அைதவிட ஒரு முக்கியமான ேகள்வி, 

புத்திக்கூர்ைம என்பது ஓர் உயிரணு சம்பந்தப்பட்டதா அல்லது சூழ்நிைல 

சம்பந்தப்பட்டதா என்பது. இந்த முக்கியமான ேகள்விக்குச் சரியான ஒரு 

பதிைலத் ெதரிந்து ெகாண்டால் நம் குழந்ைதகைள வளர்க்கும் விதத்தில் நாம் 

ெகாஞ்சம் கவனமாக இருக்கலாம். மூைளையப் பற்றியும் புத்திக் 

கூர்ைமையப் பற்றியும் ஆராய்ச்சி ெசய்யும் வல்லுநர்கள் ஓர் உண்ைமைய 

ெவளியிட்டிருக்கிறார்கள். புத்திக் கூர்ைம என்பது 30% லிருந்து 60% 

வைரதான் உயிரணுக்கைளப் ெபாறுத்து அைமகிறது. சூழ்நிைல ேபான்ற 



பரிமாணங்களும் புத்திக்கூர்ைமைய முடிவு ெசய்கின்றன என்பதுதான் 

அந்தக் கண்டுபிடிப்பு. 

ஒரு குழந்ைத வளரும்ேபாது எத்தைனேயா விஷயங்கைளக் ‘கற்று’க் 

ெகாள்கிறது என்று ஏற்கனேவ பார்த்ேதாம். இந்தக் கற்றுக் ெகாள்ளும் 

நிகழ்வு மூைளயில் நடக்கின்றது. மூைளயில் இருக்கும் ேகாடிக் கணக்கான 

பாகங்களில் ‘நியூரான்கள்’ என்று ெசால்லப்படும் திசுக்கள் மூலமாக இது 

நைடெபறுகிறது. நல்ல ஆேராக்கியமான குழந்ைதயின் மூைளயில் மிக 

அதிகமான நியூரான்கள் ஒன்ேறாெடான்று இைணந்து புத்திக்கூர்ைமைய 

அதிகப்படுத்தும் ஒரு சூழ்நிைலைய ஏற்படுத்துகிறது. குழந்ைதகள் 

வளரும்ேபாது அவர்களுக்கு விைளயாட்டுகள், சவால்கள் அைமயப் ெபறும் 

ஆக்கப்பூர்வமான ேபாட்டிகள், ேபான்றைவகள் மூைளயின் வளர்ச்சிக்கு 

மிகவும் பயன்படுகின்றன. அெமரிக்காவில் ஒரு வித்தியாசமான 

பரிேசாதைனைய நடத்தினார்கள். பள்ளிக்கூடத்ைதயும் அங்கு நடக்கும் 

பல்ேவறு நிகழ்ச்சிகைளயும் மிகவும் சீரியசாக எடுத்துக் ெகாண்ட 

குழந்ைதகளின் மூைளையயும், அைவகைள அவ்வளவு சீரியசாக எடுத்துக் 

ெகாள்ளாத குழந்ைதகளின் மூைளையயும் ஆராய்ந்து பார்த்தார்கள். முதலில் 

ெசால்லப்பட்ட குழந்ைதகளின் மூைளயில் நியூரான்களின் அடர்த்தி மிக 

அதிகமாக இருந்தது கண்டுபிடிக்கப்பட்டது. 

ஆக மிக ஆேராக்கியமான ஒரு சூழ்நிைலயில் வளரும் குழந்ைதகள் 

புத்திக் கூர்ைமயாக வளர அதிகமான சாத்தியக் கூறுகள் உண்டு என்பது 

ெதளிவாகிறது. அப்படிப்பட்ட சூழ்நிைலைய ஏற்படுத்துவது எப்படி என்று 

நாம் ெதரிந்துெகாள்ள ேவண்டும். இந்தச் சூழ்நிைல கிைடக்கப் ெபற்ற 

குழந்ைதகள் நல்ல புத்திக் கூர்ைமேயாடு வளருகிறார்கள். இந்தச் 



சூழ்நிைலக்கு இரண்டு அம்சங்கள் ேதைவ. ஒன்று சவால், இைத 

ஆங்கிலத்தில் Challenge என்று ெசால்வார்கள், மற்றது, ெசயல்முைறப் 

பயிற்சி, இைத Experiential Learning என்று ெசால்வார்கள். 

 



குழந்ைதகளுக்குச் சிறு சிறு சவால்கள் இருக்க ேவண்டும். 

இல்லாவிட்டால் ‘ேபார்’ அடித்து விடும். இதற்குச் சில விைளயாட்டுகள் 

உபேயாகமாக இருக்கும். உதாரணமாக ‘ெசஸ்’ (Chess) விைளயாட்டு, 

மூன்று அல்லது நான்கு வயதிலிருந்ேத ெசஸ் விைளயாட்ைடச் ெசால்லிக் 

ெகாடுக்கலாம். நாம் முன்ெபல்லாம் விைளயாடிய பாண்டி, ேகாலி, கில்லி, 

தாயக்கட்ைட, பல்லாங்குழி, மைறந்து விைளயாடுதல், ஓடிப்பிடித்து 

விைளயாடுதல் ேபான்ற சுவாரஸ்யமான விைளயாட்டுகளில் நம் 

குழந்ைதகைள ஈடுபடுத்த ேவண்டும். 
 

 

இைதத்தவிர, பள்ளிக் கூடத்தில் நடத்தப்படும் பலவிதமான 

ேபாட்டிகளில் குழந்ைதகள் கலந்துெகாள்ள ேவண்டும். அெமரிக்காவில் 

நடத்தப்பட்ட ஓர் ஆராய்ச்சி இைத உறுதி ெசய்கிறது. பள்ளிக் கூடத்திற்குச் 

ெசன்று படிக்கும் குழந்ைதகளின் மூைளைய ஆராய்ச்சி ெசய்ததில், பள்ளிக் 



கூடத்திற்குத் ெதாடர்ந்து ேபாகும் குழந்ைதகளின் மூைளயில் இருக்கும் 

நியூரான்களின் அடர்த்தி (Density of Neurons) மிக அதிகமாக 

இருந்ததாம். அதிலும், பலவிதமான சவால்கைள உள்ளடக்கிய 

விைளயாட்டுகளில் ஈடுபட்ட (Challenging Games) குழந்ைதகளின் 

மூைளயில் இன்னும் 25% அதிகமான நியூரான்கள் இருப்பைதப் 

பார்த்தார்கள். 

படிக்கும் காலத்தில் இது ேபான்ற ஆக்கப்பூர்வமான 

சவால்களுக்கிைடேய வளரும் குழந்ைதகள் படித்த பிறகு அதிக 

புத்திசாலிகளாக விளங்குகிறார்கள் என்பது பல ஆராய்ச்சிகளின் முடிவு. 

இன்னும் ேகட்கப் ேபானால் 

படிப்பதற்குக் காரணேம 

நல்ல ேவைலயில் அமர்ந்து 

வளமான ஒரு பணி 

வாழ்க்ைகைய (Carrier 

development) அைமத்துக் 

ெகாள்வதுதாேன! அதிக 

மதிப்ெபண்கைள மட்டும் ெபற்ற பல மாணவர்கள் ேவைலயில் அவ்வளவாக 

ேசாபிப்பதில்ைல என்பைத நாம்கூடப் பார்த்திருப்ேபாம். இதற்கு காரணம் 

படிக்கும் நாட்களில் இந்தப் பரிமாணங்களுக்கு முக்கியத்துவம் 

ெகாடுக்காததுதான் என்று ெசால்லலாம். 

ஆக, குழந்ைத வளர்ப்பில் இந்த பரிமாணங்கைள மனதில் ைவத்துக் 

ெகாண்டு வளர்க்க ேவண்டும். கீேழ ெகாடுக்கப்பட்ட ெசயல்களில் 

குழந்ைதகைள ஈடுபடுத்தலாம்.  

 



 

 அன்றாடம் வரும் குறுக்ெகழுத்துப் (Crossword Puzzles) 

ேபாட்டியில் ஈடுபடுத்துதல்.  

 ெசஸ் விைளயாட்ைட ஒரு வழக்கமாகக் ெகாள்ளுதல். 

 பள்ளிக்கூடங்களில் நடத்தப்படும் பலவிதமான ேபாட்டிகளில் 

பங்ேகற்க ைவத்தல். 

 மைலேயறுதல், (Hiking) ேபான்ற சவால்கைள உள்ளடக்கிய 

சாகசங்களில் குழந்ைதகைள ஈடுபடுத்துதல்.  

 ெபாதுவாக ேயாசைன ெசய்தைல ஊக்குவித்தல், இதற்கு 

விக்ரமாதித்தன் கைதகள், விடுகைதகள் ேபான்றைவகள் மிகவும் 

உபேயாகமாக இருக்கும். 

 உயர் வகுப்புகளில் படிக்கும் மாணவ, மாணவியர்கைள NSS, 

NCC, Scouts, Red Cross, Blue Cross ேபான்ற இயக்கங்களில் 

கண்டிப்பாக ஈடுபடுத்த ேவண்டும். 

 பல வீடிேயா விைளயாட்டுகள் (Video games) மிகவும் 

சுவாரசியமாக இருக்கும், அைவகைள விைளயாட நாம் நம் 

குழந்ைதகைள ஊக்குவிக்க ேவண்டும். அேத சமயத்தில் இது 

ஒரு கட்டுப்பாட்டுக்குள் இருக்கவும் ேவண்டும். அளவிற்கு 

மீறினால் அமுதமும் விஷமாகிவிடும்!. 

 புத்தகம் படிக்கும் பழக்கத்ைத ஏற்படுத்தி, புதிய புதிய 

வார்த்ைதகள் மற்றும் ெசாற்ெறாடர்கைளக் கற்று, அைவகைளப் 

பயன்படுத்த உற்சாகப்படுத்த ேவண்டும். 
 



 

 ஒரு புதிய ெமாழிையேயா இைசையேயா கற்றுக் ெகாடுக்க 

ேவண்டும். அந்த அனுபவம் ஓர் ஆக்கப்பூர்வமான சவாைல நம் 

குழந்ைதகளுக்குக் ெகாடுக்கும். நம் குழந்ைதகள் ஒரு புதிய 

ெமாழிையேயா, இைசையேயா கற்பதற்கு உகந்த காலம் 10 

வயதிற்கு முன்னால் தான்! 

 உரக்கப்படிக்கும் பழக்கம் ஒரு நல்ல பழக்கம். ஒரு நல்ல பயிற்சி. 

இது ஒரு ஆக்கப்பூர்வமான சவாைல ஏற்படுத்தும். இேதாடு 

மனனம் ெசய்தலும் இேத விைளைவ ஏற்படுத்தும். ஸ்ேலாகங்கள், 

திருக்குறள், பாரதியார் கவிைதகள் ேபான்றைவகைள மனனம் 

ெசய்து ஒப்பிவிப்பைத ஒரு விைளயாட்டாகச் ெசால்லிக் 

ெகாடுக்க ேவண்டும். 

 கைடகளில் கிைடக்கும் Puzzles கைள வாங்கி வந்து அைவகைள 

விைளயாட நம் குழந்ைதகைள ஈடுபடுத்த ேவண்டும். நம் 

குழந்ைதகள் வளரும்ேபாது 13 லிருந்து 14 வயதில்தான் வலது 

பக்க மூைளையயும் இடது பக்க மூைளையயும் இைணக்கும் 

Corpus Callosum என்ற நரம்பு மண்டலம் ஒரு ஸ்திர நிைலைய 

அைடகிறது. 

 மூச்சுப் பயிற்சி, ேயாகாசனம் ேபான்றைவகளில் குழந்ைதகைள 

ெதாடர்ச்சியாக ஈடுபடுத்த ேவண்டும். 
 

மூைள வளர்ச்சி பற்றிய பல ஆராய்ச்சிகள் ெசால்லும் ஓர் உண்ைம கைல 

ஆர்வத்ைதப் பற்றியது. இயல், இைச, நாடகம் ேபான்றைவகளில் எந்த 



அளவிற்கு நம் குழந்ைதகள் ஈடுபடுகிறார்கேளா அந்த அளவிற்கு 

அவர்களுைடய மூைளயில் நியூரான்களின் அடர்த்தி அதிகமாக இருக்கிறது 

என்று மீண்டும் மீண்டும் ெசால்கிறார்கள். இைசையயும் கைலையயும் 

வாழ்க்ைகயின் ஒரு அங்கமாகப் பாவித்து குழந்ைதகைள வளர்க்க 

ேவண்டும். பள்ளிக் கூடத்திலும் வீட்டிலும் சதா இைச இைசத்துக் ெகாண்ேட 

இருக்கும் சூழ்நிைலயில் நம் குழந்ைதகள் வளர ேவண்டும். 

இப்ேபாது உங்கள் குழந்ைதகள் வளரும் சூழ்நிைலைய ேமேல ெசான்ன 

சூழ்நிைலேயாடு சற்ேற ஒப்பிட்டுப் பாருங்கள். சதா ெடலிவிஷ(ம்!)ன், சிறு 

வயது முதேல டியூஷன், எப்ேபாது பார்த்தாலும் படிப்பு படிப்பு என்பேத 

நிைனவு, பாடப் புத்தகங்கைளத் தவிர ேவறு புத்தகங்கைளேய படிக்காத ஒரு 

நிைல... இது ேபான்ற சூழ்நிைல நமது குழந்ைதகளின் மூைளைய எந்த 

அளவிற்கு வளர்க்கும் என்று சற்ேற எண்ணிப் பார்க்கிேறன். ேபாட்டி மிகுந்த 

இந்தச் சூழ்நிைலைய நம் குழந்ைதகள் எப்படிச் சமாளிக்கப் ேபாகிறார்கள் 

என்று ேயாசைன ெசய்கிேறன். எனக்குப் பயமாக இருக்கிறது... 

உங்களுக்கு? 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

கவனமின்ைம எதனால் ஏற்படுகிறது? 
 

 

நம் குழந்ைதகள் நல்ல வளமான வாழ்க்ைகயில் வாழப் பிறந்தவர்கள். 

எல்லாத் திறைமகளும் அவர்களுக்குள் இருக்கிறது. இதற்கு ஒரு 

கம்ப்யூட்டைர உதாரணமாகச் ெசால்லலாம். கம்ப்யூட்டர்கள் உற்பத்தி 

ெசய்யப்படும்ேபாது அைவகளுைடய எல்லா பாகங்களும் நன்றாக ெடஸ்ட் 

ெசய்யப்பட்டுத்தான் ெபாருத்தப்படுகின்றன. நன்றாகத் ேதர்வு 

ெசய்யப்பட்டுத்தான் ஒரு முடிவுற்ற கம்ப்யூட்டர் நம்ைம வந்தைடகிறது. 

அந்தக் கம்ப்யூட்டரில் அது திறம்பட ேவைல ெசய்யத் ேதைவயான சாப்ட்ேவர் 

ஏற்றப்பட்டு நம்மிடம் ெகாடுக்கப்படுகிறது. அதற்கு ேமல் அந்தக் 

கம்ப்யூட்டைரச் சரியானபடி இயக்குவது நம் ைகயில்தான் இருக்கிறது. 



நம்முைடய கம்ப்யூட்டர் எவ்வளவுதான் திறைம வாய்ந்த கம்ப்யூட்டராக 

இருந்தாலும் அைத இயக்குவது எப்படி என்று நமக்குத் ெதரியாவிட்டால், 

அதற்கு அந்தக் கம்ப்யூட்டேரா அல்லது உற்பத்தி ெசய்தவேரா ெபாறுப்பல்ல. 

அைதப் ேபான்றுதான் நம் குழந்ைதகளும், அவர்களுைடய மூைளயில் 

நன்றாகப் படிக்கத் ேதைவயான எல்லாப் பரிமாணங்களும் இருக்கின்றன. 

படித்த பாடத்ைத அப்படிேய நிைனவில் ைவக்க அவர்களுைடய மூைளக்குத் 

திறைம உண்டு. ஆனால், ெவறும் மூைள மட்டும் இருந்துவிட்டால் 

ேபாதாது. அைத எப்படி இயக்கி ஆக்கப்பூர்வமாக பயன்படுத்த ேவண்டும் 

என்றும் நமக்குத் ெதரிய ேவண்டும். உணர்ச்சி, மேனாபாவம், மனநிைல 

என்பன ஒரு கம்ப்யூட்டரின் ‘சாப்ட்ேவைர’ப் ேபான்றது, கம்ப்யூட்டரிலிருந்து 

ஒரு ‘அவுட்புட்’ (Output) வரவில்ைல என்றால் அதற்கு மூன்று 

காரணங்கள்தான் இருக்க முடியும். ஒன்று, அந்த கம்ப்யூட்டர் பாகங்களில் 

ஏேதா ஒன்று இயங்கவில்ைல. இரண்டு, அதில் ஏற்றப்பட்டிருக்கும் 

‘சாப்ட்ேவரில்’ ஏேதா பிரச்சைன, மூன்றாவது, அைத இயக்கத் ேதைவயான 

அறிவு நமக்கில்ைல! இதில் எது பிரச்சைன என்று நாம் 

கண்டுபிடித்தால்தான் பிரச்சைன தீர்க்கப் படும். 

இந்தக் கருத்து நமக்குப் புரியாத ஒரு புதிர் அல்ல, இது ஒரு 

காமன்ெசன்ஸ்தான். (Common Sense) எல்ேலாராலும் புரிந்துெகாள்ளக் 

கூடிய ஒரு விஷயம். ஆனால் நாம்தான் இைதப் புரிந்துெகாண்டு 

நைடமுைறப்படுத்துவதில்ைல. புரிந்து ெகாள்வது என்பது ேவறு. புரிந்து 

ெகாண்டைதச் ெசயல்படுத்துவது என்பது ேவறு. 

நம் குழந்ைத ஏேதா ஒரு பாடத்தில் மார்க் வாங்கவில்ைல என்றால் நாம் 

முதலில் குழந்ைதையத்தான் குைற ெசால்கிேறாம். அடுத்து டீச்சைரயும் 



பள்ளிக்கூடத்ைதயும் குைற ெசால்கிேறாம். இந்தப் பிரச்சைனக்கு நாேமா 

அல்லது பாடம் ெசால்லிக் ெகாடுக்கும் முைறேயாகூட ஏன் காரணமாக 

இருக்கக்கூடாது என்று நாம் ேயாசைன ெசய்வேத கிைடயாது. 

முதலில், படிப்பு விஷயத்தில் மனமும் மூைளயும் எப்படி 

ஒருங்கிைணந்து ெசயல்படுகின்றன என்பைத நாம் புரிந்துெகாள்ள 

ேவண்டும். படிக்கும் பாடத்தில் கவனம் இல்லாமல் படித்தால் படித்தது 

மனதில் நிற்காது. இந்த ‘கவனம்’ என்ற வார்த்ைத மிகவும் முக்கியமான ஒரு 

வார்த்ைத. ஆங்கிலத்தில் இைத Attention என்று ெசால்வார்கள். 

கவனமும் படித்த பாடமும் எப்படி ஒன்ேறாெடான்று இைணந்தைவ 

என்பைத நாம் புரிந்து ெகாள்ள ேவண்டும். ஒவ்ெவாரு வருடமும் 

பள்ளிக்கூடம் துவங்கியவுடன் குழந்ைதகள் இரண்டு வைகயாகப் 

பிரிக்கப்படுவார்கள். ஒன்று, வகுப்பில் கவனம் ெசலுத்தும் குழந்ைதகள் 

இரண்டு, கவனம் ெசலுத்தாத குழந்ைதகள். கவனம் ெசலுத்தும் குழந்ைதகள் 

‘நல்ல’ குழந்ைதகள். மற்ற குழந்ைதகள் ‘நமக்கு வாய்த்த பிரச்சைனகள்’! 

குழந்ைதகைள இந்த இரண்டு விதமாகப் பிரித்துவிட்டால், பிறகு ெசய்ய 

ேவண்டியது ெராம்ப சிம்பிள்.  

எப்படியாவது பிரச்சைனயான குழந்ைதகளின் கவனத்ைதத் தங்கள் 

பக்கம் ைவத்துக்ெகாள்ள எைதயாவது ெசால்வது. குரைல உயர்த்திப் 

ேபசுவது, தண்டிப்பது, இத்தியாதி, இத்தியாதி என்று பல வழிகள். ஆனால் 

கவனம் எப்படி அைமகிறது, கவனமின்ைம எதனால் ஏற்படுகிறது? 

என்பைத நாம் அறிந்து ெகாண்ேடாமானால், இந்தப் பிரச்சைனைய நாம் 

முழுைமயாகத் தீர்த்துவிடலாம். 
 

 



 

நாம் நான்கு விஷயங்கைளப் புரிந்துெகாள்ள ேவண்டும்: 
 

1. கவனம் சம்பந்தப்பட்ட இயக்கங்கள் (Attention Systems) நம் 

உடலில் எல்லா இடங்களிலும் பாவித்திருக்கிறது 

2. அைசவுகள் (Movement), சப்தங்கள் (Sounds) மற்றும் 

அச்சுறுத்தல் (Threats) ேபான்ற உணர்ச்சிகள் சம்பந்தப்பட்ட 

பரிமாணங்கள் ஒருவருைடய கவனத்ைதப் பாதிக்கும்.  

3. நம் உடலில் சுரக்கும் சில சுரப்பிகளும் இராசயனங்களும்கூட 

ஒருவருைடய கவனத்தின் தன்ைமையப் பாதிக்கும். 

4. கவனம் என்பது ஓரளவிற்கு உயிரணு சம்பந்தப்பட்டது (Genetic 

Factor). 
 

‘என் மகனுக்கு கவனேம இல்ைல’ என்று ெசால்லுகிேறாம். கவனேம 

இல்ைல என்பது உண்ைமயானால் அது எந்த விைளைவ ஏற்படுத்தும் என்று 

நாம் ேயாசைன ெசய்ய ேவண்டும்! கவனம் என்பது நம் பாதுகாப்புச் 

சம்பந்தப்பட்ட விஷயம். நமது மூைள ஒவ்ெவாரு வினாடியும் சதா எதன் 

ேமலாவது கவனத்ைதச் ெசலுத்திக் ெகாண்ேட இருக்கிறது. விழித்துக் 

ெகாண்டிருக்கும்ேபாது மட்டுமல்ல, நாம் தூங்கிக் ெகாண்டிருக்கும்ேபாது 

கூட நமது மூைள தன் கவனத்ைத இழப்பதில்ைல. 

நம் கவனெமல்லாம் நாம் விரும்பிய இடத்தில் நிைல ெபற்றிருக்க 

ேவண்டும்: இதனால் நாம் பார்க்கும் ேகட்கும் விஷயங்கள் நம் நிைனவில் 



அழியாது நிற்க ேவண்டும் என்பைதத்தான் நாம் ‘துல்லியமான கவனம்’ 

(Minute Concentration) என்கிேறாம். ஒரு விஷயத்தின் ேமல் கவனம் 

ெசலுத்துவது என்பது நாம் எடுக்கும் பல முடிவுகளில் ஒரு முடிவு. ஒரு 

நாளில் ஒரு சாதாரண மனிதன் 1,00,000 முடிவுகைள எடுக்கிறான் 

என்கிறார்கள் மேனாதத்துவ நிபுணர்கள். ஆக, நாம் எதன் ேமல் கவனத்ைதச் 

ெசலுத்த ேவண்டுேமா “ேதைவேயா” அதன் ேமல் நம்முைடய முழுைமயான 

கவனத்ைதயும் ெசலுத்த நாம் பயிற்சிைய ேமற்ெகாள்ள ேவண்டும். படிப்பது 

என்பது இந்தப் பயிற்சிையயும் உள்ளடக்கியது. 

நமது கவனம் பல பரிமாணங்கைள உள்ளடக்கியது, நம் கவனெமல்லாம் 

நமக்குள்ேளேய இருக்கலாம். இைத Internal attention என்று 

ெசால்வார்கள். உதாரணமாக நம்முைடய கவனம் நம்முைடய உணர்ச்சிகள், 

உணர்வுகள், நம் உடல் நிைல ேபான்றவற்றில் இருக்கலாம். சில ேநரங்களில் 

நமது கவனம் நமக்கு ெவளிேயயும் இருக்கலாம். 

உதாரணமாக நமக்கு ெவளிேய நடக்கும் நிகழ்வுகள், காட்சி, சப்தங்கள், 

மனிதர்கள், மற்றவர்களுைடயச் ெசயல்பாடுகள் ேபான்றவற்றிலும் 

இருக்கலாம். நல்ல கவனம் என்பது நாம் எதன் ேமல் கவனத்ைதச் ெசலுத்த 

ேவண்டுேமா அதன் ேமல் மட்டும் நாம் மனைத ஒருமுகப்படுத்துவது 

என்பது. இைத ஆங்கிலத்தில் Focus என்று ெசால்லலாம். இந்த Focus 

என்பது ஒரு டார்ச் ைலட்டின் பீைமப் ேபான்று இருக்கலாம் அல்லது “ேலசர் 

பீைமப்” (Laser Beam) ேபான்று இருக்கலாம். டார்ச் ைலட் பீம் ஒேர 

புள்ளிைய ேநாக்கி பாயாமல், விரிந்து பாய்கிறது. ஆனால், ஒரு ேலசர் பீம் 

ஒேர புள்ளிைய ேநாக்கித் தீவிரமாகப் பாய்வதால், அைதக்ெகாண்டு 

அறுைவச்சிகிச்ைச கூடச் ெசய்கிறார்கள். ஒளிக்கதிர்கெளல்லாம் ஒேர 



இடத்தில் குவிந்தால் அதற்கு அவ்வளவு சக்தி இருக்கும். ேலசர் 

பீைமப்ேபான்று நம்முைடய மனெமல்லாம் ஒேர இடத்தில் நிைல 

ெபற்றிருந்தால், நம்முைடய கவனம் அதிக சக்தி வாய்ந்ததாகிறது. மாறாக, 

ஒரு டார்ச் ைலட் பீைமப்ேபான்று நம்முைடய மனம் ெசயல்பட்டால், நம் 

கவனம் அங்குமிங்கும் அைல பாய்கிறது. 

ஆக, நம் குழந்ைதகளின் கவனத்ைத ஈர்ப்பது என்பது ஒரு 

ெமன்ைமயான திறைம. (Soft Skill) அைத நாம் நம்மிைடேய 

வளர்த்துக்ெகாள்ள ேவண்டும். குழந்ைதகளுக்குப் பாடம் ெசால்லிக் 

ெகாடுக்கும் டீச்சர்களும் இந்தத் திறைமையத் தங்களிடம் வளர்த்துக் 

ெகாள்ள ேவண்டும். நம் குழந்ைதகளின் கவனத்ைத முழுைமயாக 

நம்மிடத்தில் ெகாண்டுவர ேவண்டுெமன்றால், அவர்களுைடய மனம் நான்கு 

நிைலகைளக் கடக்க ேவண்டும். அைவ: Alarm, Orientation, identification 

and Decision என்பன. இந்த நிைலகைளக் கடந்தால்தான் நம்முைடய 

கவனெமல்லாம் முழுைமயாக இருக்கும். Alarm என்பது, ‘ஏேதா ஒரு 

சுவாரசியமான விஷயம் நைடெபறுகிறது’ என்று நம்முைடய மனம் 

ஈர்க்கப்பட ேவண்டும். ‘அது எங்ேக?’ என்று நம்முைடய மனம் ேகட்கிறது. 

இைத நாம் Orientation என்று ெசால்கிேறாம். அடுத்த கட்டமாக ‘அது 

என்ன?’ என்று நம்முைடய மனம் ேகட்கிறது. இைத நாம் Decision என்று 

ெசால்லலாம். அந்த விஷயம் நம் மனதிற்குக் கவர்ச்சிகரமாக 

இருக்குமானால், நம் கவனம் அதில் முழுைமயாகப் பாய்கிறது. இைதத்தான் 

நாம் identification என்று ெசால்கிேறாம். இந்த நான்கு நிைலகைளயும் 

கடக்கும்படி நம்முைடய தகவல் ெதாடர்பு அைமயவில்ைலயானால், 

மற்றவர்களுைடய கவனம் நம் ேமல் இருக்காது. 



இந்த நான்கு பரிமாணங்கைளப் பற்றி ேமலும் ெதரிந்து ெகாள்ள 

விரும்புகிறீர்களா? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

கவனம் - என்பது என்ன? 
 

 

பாடங்கைளப் படிப்பது என்பது ஒரு முக்கியமான ெசயல்பாடு. 

படிப்பது மனதில் படிய ேவண்டும். மனதில் படிந்தது நிைனவுக்கு 

வந்தால்தான் படித்ததாகக் கருதப்படும். நம்முைடய கண்கள் பல 

ெபாருட்கைளப் பார்க்கின்றன. ஆனால் பார்க்கின்ற எல்லாப் ெபாருட்களுேம 

மனதில் நிற்கின்றனவா என்றால் அது சந்ேதகம்தான். எனேவ, நம் 

குழந்ைதகள் எைதயும் ‘கவனத்துடன்’ பார்க்கப் பயிற்சி அளிக்க ேவண்டும். 

ஒரு ெபாருளின் ேமல் நம் கவனம் விழ ேவண்டுெமன்றால் முதலில் நாம் 

அைதப் பார்க்க ேவண்டும். நம்முைடய கவனத்தில் 80% நம் பார்ைவயால் 

முடிவு ெசய்யப்படுகிறது. நாம் பார்க்கும் ெபாருள் நம்முைடய கண்கள் 



வழியாக நம் மூைளைய அைடகின்றன. எனேவ, கவனம் நம்மிடம் இருக்க 

ேவண்டுெமன்றால் நம் கண்கள் விழித்திருக்க ேவண்டும். 

கவனம் என்பது நம்முைடய மூைளயில் சுரக்கும் சில சுரப்பிகள் 

காரணமாகவும் அைமயும். இைவகைள ஆங்கிலத்தில் Chemicals and 

Hormones என்று ெசால்லலாம். சில Hormoneகள் நம்முைடய மூைளயில் 

இருக்கும்ேபாது நம்முைடய கவனம் அதிகமாகவும், மற்றும் சில Hormone 

கள் இருக்கும்ேபாது நம்முைடய மூைளயின் ெசயல்பாடு மந்தமாகவும் 

இருக்கும். இதுதான் இயற்ைகயின் அைமப்பு. நம்முைடய மூைளயில் 

‘அட்ரினலின்’ (Adrinalin) என்ற Hormone னும், ‘ேநார்ைபன்பிைரன்’ 

(Norpinephrine) என்ற Hormoneனும் நம்முைடய மூைளயின் 

சுறுசுறுப்புத் தன்ைமைய அதிகரிக்கும் என்று ெசால்கிறார்கள் மூைளையப் 

பற்றிய ஆராய்ச்சியாளர்கள். இது அதிகமாக இருந்தால் சுறுசுறுப்பாகவும், 

குைறவாக இருந்தால் மந்தமாகவும் இருப்பார்கள். மாறாக. 

‘அசிைடலேகாைலன்’ (Acetycholine) என்ற Hormone அதிகமாக 

இருந்தால் மூைள மந்தமாக ேவைல ெசய்யும் என்று ெசால்கிறார்கள். இந்த 

Hormone நம் மூைளயில் காைலயில் குைறவாகவும் மாைலயில் 

அதிகமாகவும் இருக்கும். சாப்பிட்ட பிறகு கண்கள் சுழற்றுவது ஏன் என்று 

இப்ேபாது புரிகிறதா? 

இதனால்தான் பாரதியார் 

‘காைல எழுந்தவுடன் படிப்பு, 

பின்பு கனிவு ெகாடுக்கும் 

நல்ல பாட்டு, மாைல முழுதும் 

விைளயாட்டு, இைத வழக்கப்படுத்திக் ெகாள்ளு பாப்பா’ என்று பாடினார். 



நமது முன்ேனார்கள் விடியற்காைலயில் எழுந்து படிப்பைத ஒரு பழக்கமாகக் 

ெகாண்டார்கள். காைல 4 மணி முதல் 6 மணி வைர ‘பிரம்ம முகூர்த்தம்’ 

என்று ெசான்னார்கள். இந்த ேநரம்தான் படிப்பதற்கு மிகவும் உகந்த ேநரம் 

என்று ெசான்னார்கள். இந்த ேநரத்தில் படித்தால் படித்தது பசு மரத்தாணி 

ேபாலப் பதியும் என்றும் ெசான்னார்கள். இன்றுகூட ெடல்லி, ெபங்களூர் 

ேபான்ற இடங்களில் இருக்கும் பல சிறந்த பள்ளிக் கூடங்களில் காைல 7 

மணிக்ேக வகுப்புகைள ஆரம்பித்துவிடுகிறார்கள்.  

மூைளயின் இயக்கத்ைதப் பாதிக்கும் மற்ற Hormoneகள் ‘கார்டிசால்’ 

(Cortisol), ‘வாேசாபிரஸ்சின்’ (Vasopression) மற்றும் ‘எண்ேடார்பின்’ 

(Endorphins) என்ற Hormone. நச்சுத்தன்ைம நிைறந்த இைவகள் 

அதிகமாக இருந்தால் மன இறுக்கமும் 

அழுத்தமும் (Stress and Tension) 

அதிகமாக இருக்கும். இைத 

இன்ெனாருவிதமாகவும் ெசால்லலாம். 

குழந்ைதகள் வளரும் சூழ்நிைலயில் மன 

இறுக்கமும் அழுத்தமும் அதிகமாக 

இருந்தால், இந்த Hormoneகள் சுரக்கும். 

ஆக, நம் குழந்ைதகைள அச்சுறுத்தியும் பயமுறுத்தியும் நடந்து 

ெகாண்டால் இந்த நச்சு சுரந்து நாளைடவில் மூைளயின் இயக்கம் 

பாதிக்கப்படும். எனேவ, இனிைமயான இைச, மனதிற்குச் சாந்திையக் 

ெகாடுக்கும் வார்த்ைதகள் மற்றும் நைகச்சுைவ கைதகேளாடு இருக்கும் 

சூழைல உண்டு பண்ணினால் அட்ரினலின் சுரந்து நம் குழந்ைதகள் மிகவும் 

சுறுசுறுப்ேபாடு இருப்பார்கள். 



எனேவதான் நம்முைடய குழந்ைதகள் வளரும் சூழ்நிைலயின் தன்ைம 

மிகவும் முக்கியம். குழந்ைதகள் வளரும்ேபாது நல்ல இனிைமயான 

அனுபவத்ேதாடு வளர ேவண்டும். மாறாக பயம், ேகாபம், ஏளனம், அச்சம், 

ஏமாற்றம் ேபான்ற சூழல் அவர்களுைடய உணர்ச்சிகைளத் தூண்டி 

மூைளயின் வளர்ச்சிையப் பாதிக்கும். இதனால் அவர்களுைடய 

முழுைமயான திறைமகைள ெவளிேய ெகாண்டு வரேவண்டிய சக்தி 

அைமயப் ெபறமாட்டார்கள். 

அதுமட்டுமல்ல. நம் ஒவ்ெவாருவருக்கும் சில ேநரங்களில் அதிக 

உற்சாகத்ேதாடும் மற்றும் சில 

ேநரங்களில் உற்சாகம் இல்லாமலும் 

இருக்கும் சமயம் என்பது உண்டு. 

‘எனக்கு மூட் இல்ைல’ என்று நாேம 

ெசால்ேவாம். ஆங்கிலத்தில் இைத 

‘Down Time’ என்று ெசால்வார்கள். 

இதற்குக் காரணம் மூைளயில் சுரக்கும் 

சில சுரப்பிகள்தான். இது வளரும் 

குழந்ைதகளுக்கும் ெபாருந்தும். முக்கியமாக இது ேபான்ற ேநரங்களில் 

என்னதான் படித்தாலும் ‘மூைளயில் ஏறாது. மூைளையப்பற்றி ஆராய்ச்சி 

ெசய்பவர்கள், “ஒவ்ெவாரு 90-110 நிமிடத்திற்கு ஒரு முைற நம்முைடய 

மூைள ‘ேடக் இட் ஈசி’ என்று நம் மனதுக்குக் கட்டைள இடும்” என்று 

ெசால்கிறார்கள்! எனேவ, நமது குழந்ைதகள் படிக்கும்ேபாது ெதாடர்ந்து பல 

மணி ேநரங்கள் படிப்பைதவிட, ஒரு மணி ேநரத்திற்கு சுமார் 15-20 

நிமிடங்கள் ஓய்வு எடுக்க ேவண்டும். 



“வகுப்பைறயில்கூட குழந்ைதகள் ைக கட்டி, வாய் ெபாத்தி உட்கார்ந்து 

ெகாண்டு படிக்க ேவண்டும் என்ற முைறயிலிருந்து மாறுபட்டு, ஓரளவிற்கு 

நடக்கவும் ஓடவும் விட ேவண்டும். வகுப்பைற என்பது ஓரளவிற்குச் 

சுவாரசியமாகவும் இருக்க ேவண்டும்” என்று ெசால்கிறார்கள் மேனாதத்துவ 

“நிபுணர்கள்”. 40 நிமிட வகுப்பில் முதல் 20 நிமிடங்கள் ேபான பிறகு, ஒரு 

ேஜாக், ஒரு பாட்டு அல்லது ஒரு விடுகைத என்று ைவத்துக் ெகாண்டால் 

இந்த பிேரக் மூைளக்கு ஒரு ெதம்ைபக் ெகாடுக்கும் என்கிறார்கள். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

மூைளையப் பற்றிய மற்றுெமாரு பரிமாணம் 
 

 

சுவாரசியமானது, படிப்பது, நிைனவில் நிற்பது நிற்பது என்பது 

நம்முைடய சுய நிைனவில் (Conscious Mind) மட்டும் ஏற்படும் ஒரு 

நிகழ்வு அல்ல. அது நம்முைடய உள் மனதிலும் (Sub-conscious Mind) 

ஏற்படும் ஒரு நிகழ்வு. ஒரு குக்கரில் அரிசிைய ைவத்தால் எப்படி அது 

முழுைமயாக ேவக ேநரமாகுேமா அேத ேபான்று படித்த பாடம் மனதில் பதிய 

ஓர் இைடெவளி ேதைவ. வகுப்பைறயில் கிைடக்கும் ேநரத்ைதெயல்லாம் 

பாடத்ைதத் ‘திணிப்பதற்ேக’ பயன்படுத்திக் ெகாண்டால், ெசால்லிக் 

ெகாடுக்கும் பாடம் நிைனவில் முழுைமயாக நிற்காது. 



பாடம் ெசால்லிக் ெகாடுக்கும் ஆசிரியர்களுக்கும் இது ெபாருந்தும். 

“ஒரு நாள் முழுவதும் இைடெவளி இல்லாமல் இயந்திரம் ேபான்று பாடம் 

ெசால்லிக் ெகாடுத்தால், அவ்வளவு திறைமயாக பாடம் ெசால்லிக் ெகாடுக்க 

முடியாது” என்று ெசால்கிறார்கள் ஆராய்ச்சியாளர்கள். இைடேய 

அவர்களுக்கும் ஓய்வும் மனச்சாந்தியும் ேதைவ. ஐன்ஸ்டீன் தன்னுைடய 

கடுைமயான ஆராய்ச்சிக்கிைடேய, தன்னுைடய வயலிைன வாசித்து 

இைளப்பாறுவாராம். 

ெதாடர்ந்து படித்துக்ெகாண்ேட இருப்பது குழந்ைதகளின் 

ஒழுக்கத்ைதயும் பாதிக்கும். அது எப்படி? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

அச்சுறுத்தல் ேதைவயில்ைல! 
 

 
 

படிப்பும் மன இறுக்கமும் ஒன்ேறாெடான்று ெதாடர்புைடயைவ. நாம் 

ெசால்லிக்ெகாடுக்கும் பாடம் குழந்ைதகள் மனதில் படிய ேவண்டுெமன்றால் 

அதற்ேகற்ற ஒரு மனநிைல குழந்ைதகளுக்கு இருக்க ேவண்டும். மனம் 

என்பது ஒரு ெமன்ைமயான பரிமாணம். மனமும் மூைளயும் 

ஒருங்கிைணந்தால்தான் அறிவு வளர்ச்சி ஏற்படும். படித்தல் என்பதும், 

கற்பித்தல் என்பதுெமாரு இனிைமயான அனுபவமாக இருக்க ேவண்டும். 

அச்சுறுத்தல், அடித்தல் ேபான்ற நிகழ்வுகள் படிக்கும்ேபாது மன 

இறுக்கத்ைத ஏற்படுத்துவது மட்டுமல்லாமல் படிப்பின் ேமல் ஒரு 

ெவறுப்ைபக்கூட ஏற்படுத்திவிடும். ‘அடி உதவுவது ேபால அண்ணான் 



தம்பிகூட உதவ மாட்டார்கள்’ என்ற பழெமாழி படித்தலுக்கும் 

கற்பித்தலுக்கும் ெபாருந்தாது. 

பள்ளிக்கூடங்களில் மாணவர்கள் படிக்க ேவண்டும் என்பதற்காக பல 

விதமான அச்சுறுத்தல்கள் ைகயாளப்படுகின்றன. அடுத்த வகுப்பிற்கு 

அனுப்பாமல் பண்ணுவது. வீட்டிற்குப் ேபாகவிடாமல் பள்ளியிேலேய 

‘மடக்கி’ப் ேபாடுவது, நியாயமாகக் கிைடக்க ேவண்டிய சில சலுைககைள 

இல்ைல என்று ெசால்லுவது ேபான்ற பல பழக்கங்கள் நைடமுைறயில் 

உள்ளன. வகுப்பில் இரண்டு முைற ‘ெபயில்’ ஆன மாணவர்கைளப் ேபாய் 

பார்த்தால் ஓர் உண்ைம ெதரிய வரும். அவர்கள் அைத ஒரு ெபாருட்டாகேவ 

எடுத்துக்ெகாள்ள மாட்டார்கள். 

நம்முைடய மனம் இறுக்கம் ஆகும்ேபாது மூைளயில் உள்ள 

அட்ரினலின் என்ற சுரப்பி ‘கார்டிசால்’ என்ற ஒரு ஹார்ேமாைனச் சுரக்கிறது. 

அதிக அளவு கார்டிசால் நம்முைடய ரத்தத்தில் இருந்தால் அது ‘டிப்ரசன்’ 

(Depression) என்ற மன வியாதிையயும் இரத்த அழுத்தத்ைதயும் 

ஏற்படுத்தும். பள்ளிக் குழந்ைதகளுக்கு இது ஏற்பட்டால் அவர்களுைடய 

மூைளயில் உள்ள ெசல்கள் அழிந்து, இதனால் நிைனவாற்றல் 

பாதிக்கப்படும். அடித்தும் பயமுறுத்தியும் வளர்க்கப்பட்ட குழந்ைதகள் 

நாளைடவில் தங்களுைடய சுய கவுரவத்ைதயும் (Self Respect)  

சுயமதிப்ைபயும் (Self worth) இழந்து விடுவார்கள். இந்த நிைல 

ெதாடருமானால் நாளைடவில் ‘இது முக்கியம், இது முக்கியமல்ல’ என்று 

பாகுபடுத்தும் தன்ைமையக் குழந்ைதகள் இழந்து விடுகிறார்கள் என்று 

மேனாதத்துவ நிபுணர்கள் ெசால்கிறார்கள். அது மட்டுமல்ல. இது ேபான்ற 

குழந்ைதகள் ேநாய் தடுப்பு சக்திைய (Immune System) இழந்து உடல் 



நிைல பாதிக்கப்படுவார்கள். இந்தக் குழந்ைதகளின் நியூரான்கள் 

பாதிக்கப்பட்டு மிகவும் பலவீனமாகிவிடுகின்றன. இதன் காரணமாக 

படிக்கும் தகவல்கள் சரியாக மூைளயில் பதியாது. எனேவ இவர்களுைடய 

நிைனவாற்றல் பாதிக்கப்படும். இதன் காரணமாக இவர்கள் மீண்டும் 

அடிக்கப்படலாம் அல்லது தண்டிக்கப்படலாம். இதனால் மீண்டும் இவர்கள் 

மனஉைளச்சலுக்கு உள்ளாவார்கள். இந்தச் சுழற்சக்கரம் (Vicious Cycle) 

ெதாடர்ந்து ெகாண்ேட ேபாகும். 

மற்ெறாரு சுைவயான பரிமாணத்ைதயும் நாம் புரிந்துெகாள்ள 

ேவண்டும். மனதுக்கும் மூைளக்கும் ஒரு ெநருங்கிய ெதாடர்பு உண்டு. ஒரு 

குழந்ைத அதிகமான அச்சுறுத்தலுக்கு உள்ளானால் அவர்கள் சிந்திக்கக் 

கூடிய விதததிலும்கூட ஒரு மாற்றம் ஏற்படுகிறது. தன்ைனச் சூழ்ந்திருக்கும் 

அச்சுறுத்தலிலிருந்து தன்ைன எப்படிக் காப்பாற்றிக் ெகாள்ளலாம் என்று 

திட்டமிட ஆரம்பித்து விடுவார்கள். 

மார்க் குைறவாக இருந்தால் 

காப்பி அடிக்கலாம், புராக்ரஸ் கார்டில் 

அப்பா ைகெயழுத்ைதத் தாேன 

ேபாட்டு விடலாம், மார்க் வாங்க 

என்ன குறுக்கு வழி இருக்கிறது 

என்ெறல்லாம் எண்ணத்ேதான்றும். 

பள்ளிக் கூடத்திற்கு சரிவர வராத குழந்ைதகைளப் பற்றி ஆராய்ந்ததில் ஓர் 

உண்ைம ெதரிய வந்தது. அச்சுறுத்தல்களுக்கு அதிகமாக ஆளாகும் 

குழந்ைதகள் ஏேதா ஒரு காரணத்ைதச் ெசால்லி பள்ளிக்கு வராமல் 

நின்றுவிடுகிறார்கள். 



நம்முைடய குழந்ைதகளின் எண்ணமும் சிந்தைனகளும் ‘இன்ைறக்கு 

என்ன பாடத்ைத புதிதாகக் கற்றுக் ெகாள்ளலாம், இன்ைறக்குச் ெசால்லிக் 

ெகாடுத்த பாடத்ைத எப்படி நன்றாக நிைனவில் ைவத்துக் ெகாள்ளலாம்?’ 

என்று ஆக்கப்பூர்வமாக அைமந்திருக்க ேவண்டும். அைத விட்டுவிட்டு, 

‘இன்ைறக்கு நாம் இதிலிருந்து எப்படி தப்பித்துக் ெகாள்ளலாம்?’ என்ற மன 

நிைலயில் குழந்ைதகள் வளரக்கூடாது. இைத ஆங்கிலத்தில் ‘Survival 

Instinct’ என்று ெசால்வார்கள். அச்சுறுத்தப்பட்ட குழந்ைதகள் சதா தங்கைள 

எப்படிக் காப்பாற்றிக்ெகாள்ளலாம் என்ேற ேயாசைன ெசய்து 

ெகாண்டிருப்பார்கள். இதன் காரணமாக அவர்கள் நடவடிக்ைககளில் ஒரு 

ெவறித்தனம் காணப்படும். ஆங்கிலத்தில் இைத Violent behaviour என்று 

ெசால்லலாம். முதலில் தன்ைன அச்சுறுத்தல்களிலிருந்து 

காப்பாற்றிக்ெகாள்ள ஏற்கப்பட்ட இந்த வழிமுைற (Strategy) நாளைடவில் 

மற்றவர்கைளத் தாக்கி அவர்கைளத் தனக்கு அடிைமகளாக மாற்றப் 

பயன்படுவைத இந்தக் குழந்ைதகள் ெதரிந்துெகாண்டு விடுவார்கள். பிறகு 

இதுேவ அவர்களுைடய பாணியாக (Style) மாறிவிடும். 

இந்தக் குழந்ைதகள் பிற்காலத்தில் ேதால்விையக் கண்டாேல 

பயப்படுவார்கள். வளரும் காலத்தில் எந்தத் ேதால்வியினால் இவர்கள் 

அச்சுறுத்தப்பட்டார்கேளா, அந்தத் ேதால்விையத் தடுக்க ேதைவயான 

நடவடிக்ைககளில் இவர்கள் ஈடுபட ஆரம்பித்துவிடுவார்கள். “ஏதாவது ஒரு 

சவாைல ஏற்றுக் ெகாண்டால்தாேன பிரச்சைன? எனேவ, சவாைலேய 

தவிர்த்துவிட்டால் என்ன?’ என்று இவர்கள் ேயாசைன ெசய்ய 

ஆரம்பித்துவிடுவார்கள். ஆங்கிலத்தில் இைத Avoiding Risk Taking என்று 

ெசால்வார்கள். நம் குழந்ைதகள் அவர்களுைடய வாழ்க்ைகயில் ஒரு நல்ல 



நிைலைய அைடய ேவண்டுெமன்றால் பலவிதமான சவால்கைள அவர்கள் 

மனமுவந்து ஏற்றுக்ெகாள்ள ேவண்டும். 

ஆக, குழந்ைத வளர்ப்பு, படிப்பித்தல், ஒழுக்கம் என்பெதல்லாம் ஒரு 

ெபாறுப்பான கடைம. இந்தக் கடைமையச் ெசவ்வேன ெசய்வது என்பதுகூட 

ஒரு ெதாழில்நுட்பம்தான். குழந்ைதகைள வளர்க்கும்ேபாது அவர்களுைடய 

எதிர்காலம் என்ன, அவர்களுைடய திறைமகைள வளர்த்துக்ெகாண்டால் 

எப்படி ஒரு நல்ல வாழ்க்ைகைய அைமத்துக் ெகாள்ளலாம், அதற்குப் 

படிப்பும் ஒழுக்கமும் எந்த அளவிற்கு அவசியம் என்ெறல்லாம் ெசால்லிச் 

ெசால்லி வளர்த்தால், தண்டைனகளுக்ேகா அச்சுறுத்தல்களுக்ேகா 

அவசியேம இருக்காது. 

நம்முைடய குழந்ைதகள் ஐன்ஸ்டீனாகேவா சர்.சி.வி.ராமனாகேவா 

அப்துல் கலாமாகேவா வருவதற்கு எல்லாத் தகுதிகளும் திறைமகளும் 

அவர்களுக்குள்ேள இருக்கின்றன. அைவகைளெயல்லாம் ெவளிக்ெகாண்டு 

வருவது என்பது ஒரு ெமன்ைமயான ெசயல். அதற்குத் ேதைவெயல்லாம் 

அதிகமான ெபாறுைமயும், அன்பும், ஆதரவான அரவைணப்பும்தான். 

தண்டிப்பும் கண்டிப்பும் மட்டுமல்ல! 

 

 

 

 

 



 

 
 

ேதைவ: ேதால்விையயும் ஏற்கும் முதிர்ச்சி... 
 

 

 

பள்ளிக் குழந்ைதகேளாடு பழகும்ேபாதும் அவர்களுக்குப் பாடம் 

ெசால்லிக்ெகாடுக்கும் ேபாதும் பல விதமான பிரச்சைனகைள நாம் 

பார்க்கிேறாம். ஒேர வகுப்பில் படிக்கும் முப்பது குழந்ைதகளுக்கும், ஒரு 

பாடத்ைத ஒேர டீச்சர் ெசால்லிக் ெகாடுத்தாலும், அைதப் 

புரிந்துெகாள்வதிலும் மீண்டும் நிைனவுக்குக் ெகாண்டு வருவதிலும் 

எத்தைன வித்தியாசங்கள் இருக்கின்றன என்பைத நிைனத்துப் பார்த்தால் 

வியப்பாக இருக்கும். சில குழந்ைதகள் மிகவும் ைதரியமாகப் படித்து மிகவும் 

ஆர்வமாகச் ெசயல்படுவைதயும், இன்னும் சில குழந்ைதகள் தங்கள் மீேத 

ஒரு நம்பிக்ைக இல்லாமலும் ேசார்ந்தும் இருப்பைதயும் பார்க்கலாம். சில 



குழந்ைதகள் ‘இது என்னால் முடியாது’, ‘எனக்கு அவ்வளவு மூைள இல்ைல’, 

‘நான் ேசாம்ேபறி’, ‘எனக்கு அந்தப்பாடம் வராது’ ேபான்ற வார்த்ைதகைளச் 

ெசால்வைத நம்மில் பலர் பார்த்திருக்கலாம். 

இது ஏன் ஏற்படுகிறது என்பைத நாம் புரிந்து ெகாண்டுவிட்டால் 

அந்தப் பிரச்சைனக்கு ஒரு முடிைவக் கண்டுபிடித்து விடலாம். இந்த மன 

நிைல ஓர் உயிரணு சம்பந்தப்பட்டதல்ல. ஏெனன்றால் ஒேர 

ெபற்ேறார்களுக்குப் பிறந்த இரண்டு குழந்ைதகளில் ஒரு குழந்ைதக்கு 

மட்டும் இந்த மனநிைல இருப்பைத நாம் பார்க்கலாம்.  

இது ஒரு தற்காலிகமான, குழந்ைதகள் அவர்களாகேவ ஏற்றுக்ெகாண்ட 

அல்லது வளரும் சூழ்நிைலயில் கற்றுக்ெகாண்ட ஒரு மனநிைல என்று 

ெசால்லலாம். ஆங்கிலத்தில் இைத ‘Learned Helplessnes’ என்று 

ெசால்வார்கள். இந்தப் பிரச்சைன வருவதற்குக் குழந்ைதகள் வளரும் 

சூழ்நிைல ஒரு முக்கியமான காரணமாக இருக்கிறது. அது பள்ளிக் கூடமாக 

இருக்கலாம் அல்லது, ெபற்ேறார்களாகவும் இருக்கலாம். எதுவாக 

இருந்தாலும் அந்தக் காரணங்கள் கைளயப்பட ேவண்டும். 

இந்த மனநிைலைய ஏற்படுத்தும் சில 

நிகழ்வுகைள நாம் இப்ேபாது பார்க்கலாம். 

முதலாவதாக, ஒரு குழந்ைதயால் 

சமாளிக்க முடியாத அளவிற்கு அச்சுறுத்தலும் 

அதனால் ஏற்படும் மன இறுக்கமும் ஒரு 

காரணமாக அைமயலாம். இைத ஆங்கிலத்தில் 

‘Trauma’ என்று ெசால்லலாம். நம்முைடய 



குழந்ைதகைளயும் அவர்களுைடய திறைமகைளயும் நாம் புரிந்துெகாள்ள 

ேவண்டும். அவர்களுைடய திறைமகளுக்கு ஏற்ற சவால்கைள நாம் 

அவர்களுக்குத் தர ேவண்டும். அவர்களால் முடியாத ஒரு சவாைல 

அவர்களுக்குக் ெகாடுத்தால், அைதச் ெசய்ய முடியாதேபாது, எந்த 

ேவைலையயும் தங்களால் ெசய்ய முடியாது ேபாலும் என்று அந்தக் குழந்ைத 

முடிவு ெசய்ய வாய்ப்பு உண்டு. உதாரணமாக, நம் குழந்ைதயால் கணக்குப் 

பாடத்தில் 60 மார்க்தான் வாங்க முடியும் என்றால், ஒரு 70 மார்க் வைர 

வாங்க உற்சாகப் படுத்தலாம். ஆனால் 100 ேவண்டும் என்று அந்தக் 

குழந்ைதையக் கட்டாயப்படுத்துவது நல்லதல்ல. 

இதன் காரணமாக, 60 மார்க் வாங்கும் குழந்ைத 70 மார்க் வாங்கினால், 

அதற்கு சந்ேதாசம் ஏற்படாமல், 100 மார்க் வாங்கவில்ைலேய என்ற மன 

வருத்தம்தான் ஏற்படும். இதன் காரணமாகத்தான் ‘70 மார்க் வாங்கி ெவற்றி 

அைடந்ேதாம்’ என்று சந்ேதாசப்படாமல், 100 மார்க் வாங்குவதில் ேதாற்றுப் 

ேபாய் விட்ேடாம்’ என்ற மனநிைலதான் ேமேலாங்கி நிற்கும். 

ேதால்வி அைடயும்ேபாதுகூட அைதயும் ஒரு நல்ல மன நிைலேயாடு 

ஏற்றுக் ெகாள்ளும் மனப்பக்குவத்ைத நம் குழந்ைதகளுக்கு நாம் 

ஏற்படுத்தித் தர ேவண்டும். குைறவான மார்க் வாங்கும்ேபாதும், 

விைளயாட்டில் ேதாற்கும்ேபாதும் அைதப் ெபற்ேறார்கள் எப்படி எடுத்துக் 

ெகாள்கிறார்கள் என்பது ஒரு முக்கியமான பரிமாணம். 

மார்க் குைறவாக வாங்கும்ேபாது அடிப்பது, துன்புறுத்துவது, சூடு 

ேபாடுவது, மற்றவர்கள் முன்னால் ேகலி ெசய்வது, ‘என் ைபயன் ஒரு 

கைடந்ெதடுத்த முட்டாள்’ என்று முத்திைர குத்துவது ேபான்ற ெசயல்கள் 

இந்தப் பிரச்சைனக்குக் காரணமாக இருக்கும். எனக்குத் ெதரிந்த ஒரு தாயார் 



தன் குழந்ைத முதல் மார்க் வாங்கவில்ைல என்றால் அன்று முழுவதும் 

சாப்பிட மாட்டார். இத்தைனக்கும் அந்தக் குழந்ைத வாங்கும் மார்க் 95 

லிருந்து 98 வைர இருக்கும்! 

இரண்டாவது, தனக்கு ஏற்படும் தற்காலிகமான பின்னைடவுகைளச் 

சமாளிக்கும் மன நிைலையச் சில குழந்ைதகள் ெபறாமலிருத்தல்! 

ஆங்கிலத்தில் இைத ‘Lack of control on negative emotions’ என்று 

ெசால்லலாம். உதாரணமாக, நன்றாகப் படிக்கும் ஒரு குழந்ைத ஏேதா ஒரு 

ேதர்வில் குைறவான மார்க் வாங்குகிறது என்றால், இந்தப் பின்னைடவு ஒரு 

தற்காலிகமானதுதான் என்று ஏற்றுக்ெகாள்ளும் ஒரு பக்குவ 

மனப்பான்ைமைய நம் குழந்ைதகளுக்கு ஏற்படுத்த ேவண்டும். பல 

சதங்கைளக் குவித்த கிரிக்ெகட் வீரர்கள்கூட சில ேநரங்களில் ரன் ஏதும் 

எடுக்காமேலேய ஆட்டம் இழக்க ேநரிடலாம். அந்தத் தற்காலிகமான 

பின்னைடைவ யதார்த்தமாக ஏற்றுக் ெகாள்ளாவிட்டால் அந்தக் கிரிக்ெகட் 

வீரரால் மீண்டும் தன்னுைடய நல்ல நிைலைமக்கு வர முடியாது. இந்தத் 

தன்ைம நம் குழந்ைதகளுக்கு வர ேவண்டும். 



மூன்றாவது, ஒவ்ெவாரு குழந்ைதயும் தன்னுைடய திறைம என்ன, 

தன்னுைடய பலவீனம் என்ன என்பைதத் ெதரிந்து ெகாண்டு அதற்ேகற்பத் 

தங்களுைடய குறிக்ேகாள்கைள நிர்ணயிக்கும் ஒரு மன நிைலைய 

அவர்களுக்குள் வளர்க்க ேவண்டும். இந்த மனநிைல இல்லாத குழந்ைதகள் 

தங்களுைடய சக்திக்கும் திறைமக்கும் அப்பாற்பட்ட விைளவுகைள 

ஏற்படுத்த ஆைசப்பட்டு. அதனால் ஏற்படும் ேதால்விகைளச் சமாளிக்க 

முடியாமல், தான் எதற்குேம பிரேயாஜனம் இல்ைல என்று நிைனக்கும் 

அளவிற்கு தாழ்வு மனப்பான்ைமையத் தங்களுக்குள் ஏற்படுத்திக் 

ெகாண்டுவிடுவார்கள். 

மின்சார பல்ைபக் கண்டுபிடித்த தாமஸ் ஆல்வா எடிசன், சுமார் 900 

ெமல்லிய ஒயர்கைளப் ‘பிலெமண்டாகப்’ பயன்படுத்திச் ெசய்த 

ஆராய்ச்சியில் ஒன்றுகூட சரிப்பட்டுவரவில்ைல. அவரிடம் ெசன்று “நீங்கள் 

900 முைற ேதாற்கவில்ைலயா?” என்று ேகட்டார்களாம். அதற்கு அவர், 

“இல்ைல எந்த பிலெமண்ட் எரியாது என்று 900 முைற ெவற்றிெபற்று 

ெதரிந்து ெகாண்ேடன் என்று ெசான்னாராம்!”  

இது ேபான்ற ஆக்கப்பூர்வமான ஒரு மனநிைலேயாடு நம் 

குழந்ைதகைள நாம் வளர்க்க ேவண்டும். இந்தப் பயிற்சிையப் 

பள்ளிக்கூடத்தில் ெகாடுக்க முடியாது. ெபற்ேறார்கள்தான் இைதச் ெசய்ய 

ேவண்டும். இது ேபான்ற சூழ்நிைலயில் வளரும் குழந்ைதகள் பிற்காலத்தில் 

கண்டிப்பாக ஒரு நல்ல நிைலைய அைடய முடியும். 

 

 



 

 
 

இேதா சில பயிற்சிகள்... 
 

 

படிப்பு என்பேதா, புத்திக் கூர்ைம என்பேதா ஒரு பள்ளிக்கூட 

வகுப்பைறயில் மட்டும் ஏற்படக்கூடிய நிகழ்வு அல்ல. நன்றாகப் படிக்கும் 

குழந்ைதகளுக்கும், சுமாராகப் படிக்கும் குழந்ைதகளுக்கும் உள்ள ஒரு 

ேவறுபாடு, வளரும் சூழ்நிைலதான் என்றால் அது மிைகயாகாது. ஒரு 

குழந்ைதக்கு மிகவும் இன்றியைமயாதது ெபற்ேறார்களின் அரவைணப்பும் 

அவர்கள் தங்கள் வீடுகளில் ஏற்படுத்திக் ெகாடுக்கும் சூழ்நிைலயும்தான். 

ஒரு குழந்ைதக்கு முதல் ஆசான் ெபற்ேறார்கள்தான். இன்னும் ெசால்லப் 

ேபானால் ஒரு குழந்ைதயின் முதல் டீச்சர் அம்மாதான். 



ஒரு தாய் மிக அதிகமாகப் படித்திருக்க ேவண்டும் என்று அவசியம் 

இல்ைல. குழந்ைதயின் படிப்பில் ஓரளவு அக்கைற எடுத்துக்ெகாண்டால் 

மட்டும் ேபாதும். படிப்பு விஷயத்தில் தாய்மார்கள் என்றுேம அதிகமான 

அக்கைறையக் காட்டிக் ெகாண்டுதான் இருக்கிறார்கள். இந்த அக்கைறயும் 

ஆர்வமும் இன்னும் சற்று ஒருங்கிைணக்கப்பட்டதாக இருக்க ேவண்டும். 

படிப்பு சம்பந்தப்பட்ட சில விைளயாட்டுகளில் ெபற்ேறார்கள் தங்கள் 

குழந்ைதகேளாடு ஈடுபடலாம். முக்கியமாக, இதுேபான்ற விைளயாட்டுகள் 

குழந்ைதகளின் ஆரம்பக் கல்விக் காலத்தில் அவர்களுக்கு ஒரு பலமான 

அஸ்திவாரத்ைத அைமக்க வழிெசய்யும்.  

இதன் முதல் கட்டமாக தினமும் நம் குழந்ைதயிடம் அன்று பள்ளியில் 

நடந்தது என்ன என்று ேகட்கலாம். அன்ைறக்கு என்ெனன்ன பாடங்கள் 

ெகாடுக்கப்பட்டன என்று டிஸ்கஸ் ெசய்யலாம். அதற்காக அந்தப் 

பாடங்கெளல்லாம் நமக்குத் ெதரிந்திருக்க ேவண்டும் என்ற அவசியம் 

இல்ைல. 

பாடம் சம்பந்தப்பட்ட சில பயிற்சிகைள நம் குழந்ைதேயாடு நாம் 

ெசய்யலாம். உதாரணமாக ேநரமும் தூரமும் (Time and Distance) என்ற 

பாடம் நம் குழந்ைதகளுக்குச் ெசால்லிக் ெகாடுக்கிறார்கெளன்று 

ைவத்துக்ெகாள்ேவாம். அன்ைறக்கு உங்கள் வீட்டிலிருந்து 

பள்ளிக்கூடத்திற்கு எவ்வளவு தூரம். அைதக் கடக்க நடந்து வந்தால் 

எவ்வளவு ேநரம் ஆகும், ைசக்கிளில் வந்தால் எவ்வளவு ேநரம் ஆகும், 

பஸ்சில் வந்தால் எவ்வளவு ேநரம் ஆகும் என்று ெபாதுவாக ஒரு டிஸ்கசனில் 

ஈடுபடலாம். இது தூரத்திற்கும் ேநரத்திற்கும் இைடயில் இருக்கும் 

ெதாடர்ைப நம் குழந்ைத புரிந்து ெகாள்ள ஒரு வாய்ப்ைப ஏற்படுத்தும். 



அேதேபான்று சாதாரணமாக நம் குழந்ைதகள் ஈடுபடும் ெசயல்கைள 

ைவத்துக் ெகாண்டு ஒரு விைளயாட்டில் ஈடுபடலாம். உதாரணமாக: 

நீ ஒரு நாைளக்கு பல் ேதய்க்க எடுத்துக்ெகாள்ளும் ேநரம்... நிமிடங்கள் 

நீ காபி குடிக்க எடுத்துக்ெகாள்ளும் ேநரம்... நிமிடங்கள் 

நீ குளிக்க எடுத்துக்ெகாள்ளும் ேநரம்... நிமிடங்கள் 

நீ டிபன் சாப்பிட எடுத்துக்ெகாள்ளும் ேநரம்... நிமிடங்கள் 

நீ பள்ளிக்குச் ெசல்ல எடுத்துக்ெகாள்ளும் ேநரம்... நிமிடங்கள்  

ஆக, இந்தச் ெசயல்களுக்காக நீ எடுத்துக்ெகாண்ட ெமாத்த ேநரம் 

எவ்வளவு? ேபான்ற பயனுள்ள டிஸ்கசன்கள் நம் குழந்ைதகளுக்குக் 

கணக்கின் ேமல் ஒரு ஈடுபாட்ைட ஏற்படுத்தும். 

அேத ேபான்று பள்ளிக்கூடம் சம்பந்தப்பட்ட சில விவரங்கைள உங்கள் 

குழந்ைதையச் ேசகரிக்கச் ெசால்லுங்கள். உதாரணமாக:  

பள்ளியில் படிக்கும் ெமாத்த மாணவர்கள் 

பள்ளியில் படிக்கும் ெமாத்த மாணவிகள் 

ெமாத்த மாணவ, மாணவியர்கள் 

ெமாத்தத்தில் மாணவர்களுைடய சதவிகிதம்! 

ெமாத்தத்தில் மாணவியர்களுைடய சதவிகிதம்! 

மாணவ மாணவியர்களுைடய விகிதம் (Ratio) 

பள்ளியில் உள்ள ெமாத்த டீச்சர்கள் 

மாணவர்கள் - ஆசிரியர்கள் விகிதம் (Ratio) 



இேத ேபான்று பலவிதமான மூைளக்கு ேவைல ெகாடுக்கும் 

விைளயாட்டுகளில் நாம் ஈடுபடலாம். அறிவியல் பற்றிய எவ்வளேவா 

ெசய்திகள் பல பத்திரிைககளில் அன்றாடம் வந்துெகாண்ேட இருக்கின்றன. 

அைவகைள நாமும் படித்து நம் குழந்ைதகேளாடும் பகிர்ந்து ெகாள்ளலாம். 

நம் வீட்டின் ைடனிங் அைறயில் ஒரு பலைகைய ைவத்து, இது 

ேபான்ற உபேயாகமான தகவல்கைள நாம் ேபாஸ்ட் ெசய்யலாம். இதற்கு 

‘......யின் ைசயன்ஸ் கார்னர்’ என்று ஒரு ேபார்ைட எழுதி, அந்த ேபார்டில் 

‘......’ என்ற இடத்தில் உங்கள் குழந்ைதயின் ெபயைர எழுதி ைவயுங்கள். 

அந்த ேபார்டில் சில சுைவயான ெசய்திகைளயும் எழுதி ைவக்கலாம். 

உதாரணமாக உங்கள் குழந்ைதயின் ைகக்குட்ைடையத் தண்ணீரில் நைனத்து 

ஒரு ேடபிள் ேபன் முன் பிடித்து உலர ைவக்கச் ெசால்லுங்கள். அது உலர 

எவ்வளவு ேநரம் ஆனது என்று ேபார்டில் குறிக்கச் ெசால்லுங்கள். அேத 

ைகக்குட்ைடைய மீண்டும் அேத அளவு தண்ணீரில் நைனத்து ெவய்யிலில் 

உலர ைவத்து எவ்வளவு ேநரம் ஆயிற்று என்று அேத ேபார்டில் எழுதச் 

ெசால்லுங்கள். 

இந்த இரண்டிற்கும் உள்ள வித்தியாசம் ஏன்? அதற்குக் காரணமான 

தத்துவம் என்ன? (Scientific Principle) என்பைத ேபார்டில் எழுதச் 

ெசால்லுங்கள். 

இது ேபான்ற ஆக்கப்பூர்வமான ெசயல்பாடுகள் உங்கள் குழந்ைதயின் 

அறிவுக் கூர்ைமைய அதிகப்படுத்தும். அவர்கள் மனதில் சதா ஒரு அறிவுப் 

பசிைய ஏற்படுத்தும். இதன் காரணமாக அவர்கள் மனதில் ஆேராக்கியமான 

எண்ணங்கள் இருந்து ெகாண்ேட இருக்கும். ஒன்ைற மட்டும் நாம் 



நிைனவில் ெகாள்ள ேவண்டும். விஞ்ஞானிகளும் ேமைதகளும் பள்ளிக்கூட 

அைறகளில் மட்டும் உருவாக்கப்படுவதில்ைல. அவர்களுைடய 

ெவற்றிக்குப் பின்னால் அவர்களுைடய ெபற்ேறார்களும் இருந்தார்கள் 

என்பதும் மறுக்க முடியாத உண்ைம. 

 ஒரு விஸ்வநாதன் ஆனந்த், ெடண்டுல்கர். ஒரு பி.டி.உஷா 

ேபான்றவர்கைளத்தான் நமக்குத் ெதரியும். அவர்களின் ெபற்ேறார்கைளப் 

பற்றி நமக்கு அவ்வளவாகத் ெதரியாது. நீங்களும் அவர்களது 

ெபற்ேறார்கைளப் ேபால் நடந்துெகாண்டால். உங்கள் குழந்ைதகளும் 

அவர்கைளப் ேபாலேவ சாதைனகள் பைடக்கும் நாள் ெவகு தூரத்தில் 

இல்ைல. 

நடந்து ெகாள்வீர்களா? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

படிப்பு: அறிைவத் தூண்டும் இனிய ெதாடர் 

அனுபவம்... 
 

 

நீங்கள் சில ேநரங்களில் பார்த்திருக்கலாம். உங்கள் குழந்ைத 

உங்கைளப் பார்த்து “எனக்கு ஸ்கூலுக்குப் ேபாவதற்ேக ‘ேபார்’ அடிக்கிறது” 

என்று ெசால்லும். காைல எழுந்து பள்ளிக்கூடத்திற்குப் ேபாக உங்கள் 

குழந்ைதைய டிரஸ் ெசய்து, புத்தகங்கைள எடுத்து ைவத்து 

அனுப்பிைவக்கும் வைர ‘ேபாதும் ேபாதும்’ என்றாகிவிடும். ஆனால். ஒரு 

விடுமுைறக்கு உங்கள் குழந்ைதைய அைழத்துச் ெசல்கிறீர்கள் என்றால் 

அேத குழந்ைதயின் ேவகத்ைதயும் உற்சாகத்ைதயும் பார்த்தால், இது உங்கள் 

குழந்ைததாேன என்ற சந்ேதகம் உங்களுக்கு வந்து விடும்! 



இதற்கு என்ன காரணம்? ஆர்வம். 

எைதயாவது ெசய்ய ேவண்டும் என்ற 

தூண்டுதல். இந்தப் பரிமாணம் 

படிப்ைபயும் அறிவுக்கூர்ைமையயும் 

எந்த அளவிற்குப் பாதிக்கும் என்பைத 

நாம் புரிந்துெகாள்ள ேவண்டும். படிப்பு என்பது அறிவுக்கூர்ைம, புத்திக் 

கூர்ைமைய நிர்ணயம் ெசய்கிறது. இந்த இரண்டும் இருந்தால்தான் நம் 

குழந்ைதகள் வாழ்க்ைகயில் சாதைனகைளப் பைடக்க முடியும். 

படிக்கும்ேபாதும் படிக்கும் விசயம் நம் குழந்ைதகளுக்கு நன்றாகப் புரிந்ததாக 

இருக்க ேவண்டும். படிக்கும் பாடம் புரியாத ஒரு நிைலயில் நம் 

குழந்ைதகள் படிக்கும் அனுபவத்ைத ஓர் இனிைமயான அனுபவமாக 

எடுத்துக் ெகாள்ள மாட்டார்கள். 

படிப்பது என்பது ேவறு, புரிந்து ெகாள்வது என்பது ேவறு. ஓர் 

ஊருக்குச் ெசல்கிேறாம். அந்த ஊரில் ேபசப்படும் ெமாழி நமக்குத் 

ெதரியாது, ஆனால் நாம் ேபாகும் பாைதயில் நாம் பல விளம்பரப் 

பலைககைளயும் ேபார்டுகைளயும் ‘பார்க்கிேறாம்’, ‘படிக்கிேறாம்’. ஆனால், 

நாம் பார்த்த, படித்த எல்லாம் நமக்குப் புரிகிறதா? இந்த நிைலயில் நமக்குப் 

புரியாத அந்தப் பலைககைளயும் விளம்பரங்கைளயும் நாம் எத்தைன 

ேநரம்தான் படித்துக் ெகாண்டிருப்ேபாம்? தினமும் நம்ைம யாராவது வந்து 

அைழத்துச் ெசன்று, காைல 9 மணியிலிருந்து மாைல 3.30 வைர, நமக்குப் 

புரியாத விளம்பரங்கைள நாம் படிக்க ேவண்டும். அல்லது அைதப் படித்துச் 

ெசால்வார்கள் நாம் அைதக் ேகட்க ேவண்டும் என்றால் நம்மில் எத்தைன ேபர் 

இந்த அனுபவத்திற்குத் தயாராக இருப்ேபாம்? 



இந்த நிைலயில்தான் சில குழந்ைதகள் பள்ளிக்கூட வகுப்புகளில் 

தள்ளப்படுகிறார்கள். அர்த்தத்ைத விவரமாக எடுத்துச் ெசால்லாமேலேய பல 

பாடங்கள் கற்றுக் ெகாடுக்கப்படுகின்றன. வகுப்பில் மாணவர்கள் உட்கார, 

ஆசிரியர் உரக்கச் ெசால்ல அந்தப் பாடத்ைத மாணவர்கள் அப்படிேய 

திருப்பிச் ெசால்ல ேவண்டும். ஏதாவது சந்ேதகம் இருந்தால் அைதக் 

ேகட்கும் சுதந்திரம் இல்லாத வகுப்பைறகளும் ஆசிரியர்களும் இருக்கும் 

சூழ்நிைலயில் எந்த அளவிற்குப் படிப்பில் அக்கைறயும் ஆர்வமும் வரும் 

என்பது ஒரு ேகள்விக்குறிதான். ஒரு பாடம் எவ்வளவுதான் நல்லதாக 

இருந்தாலும் ெசால்லிக் ெகாடுக்கப்படும் விதம் மிகவும் முக்கியம். இதற்கு 

ஓர் உதாரணத்ைதயும் ெசால்லலாம். ேபாகும் இடம் எவ்வளவுதான் 

சுவாரசியமான இடமாக இருந்தாலும், பயணமும் இனிதாக இருக்க 

ேவண்டும். அப்ேபாதுதான் அந்த இடத்திற்குப் ேபாக ேவண்டும் என்ற 

ஆர்வம் நமக்கு இருக்கும். 

குழந்ைதகள் வளரும்ேபாது பல விஷயங்கள் அவர்களுக்குப் புரியாத 

புதிராகேவ இருக்கும். இது ஏன் இப்படி இருக்கிறது, அது ஏன் அப்படி 

நடக்கிறது, இதற்கு என்ன அர்த்தம், அதற்கு என்ன அர்த்தம் என்ற 

ேகள்விகள் குழந்ைதகளின் மனதில் சதா எழுந்த வண்ணம் இருக்கும். 

இந்தக் ேகள்விகைளெயல்லாம் அடக்கி ைவத்துக் ெகாள்ள அவர்களுக்கு 

முடியாது. அடுத்த முைற ஒரு குழந்ைதையச் சந்தித்தால் சற்ேற கவனித்துப் 

பாருங்கள். அவர்கள் ேகட்கும் ேகள்விகைளெயல்லாம் பார்த்தால் 

உங்களுக்ேக ஆச்சரியமாக இருக்கும். அவர்கள் மனதில்தான் எவ்வளவு 

ேகள்விகள், எவ்வளவு புதிர்கள்! குழந்ைத வளர்ப்பில் ெபற்ேறார்கள் இைத 

நன்றாகப் புரிந்து ெகாள்ள ேவண்டும். வகுப்பில் ெசால்லிக் ெகாடுக்கும் 



பாடத்ைதயும் அவர்கள் அன்றாடம் பார்க்கும் நிகழ்வுகைளயும் இைணக்கக் 

கூடிய அளவில் அவர்களுைடய வீட்டுச் சூழ்நிைலயும் அைமய ேவண்டும். 

வீட்டிற்கும் பள்ளிக் கூடத்திற்கும் இைடயில் இருக்கும் ஒரு முக்கியமான 

பாலமாக ெபற்ேறார்கள் அைமய ேவண்டும். அைதச் ெசய்ய கீேழ குறிப்பிட்ட 

ெசயல்கைளச் ெசய்து பார்க்கலாம். 

உங்களுைடய குழந்ைதகள் ேகட்கும் எல்லா ேகள்விகளுக்கும் மிகவும் 

ெபாறுைமயாகப் பதில் ெசால்லுங்கள். ‘இப்படிக் ேகள்விக் ேகட்டு என்ைன 

நச்சரிக்காேத’ என்ேறா ‘இப்படி ைபத்தியகாரத்தனமாக ஏதாவது உளறாேத’ 

என்ேறா அவர்களுைடய ஆர்வத்ைதக் ெகடுத்து விடாதீர்கள். 

இயற்ைகயிலிருந்து என்னெவல்லாம் கற்றுக் ெகாள்ளலாம் என்று 

ேயாசைன ெசய்யுங்கள். உதாரணமாக இைலகளில் எத்தைன விதமான 

வடிவங்கள் (Shapes) இருக்கின்றன என்று கவனித்துப் பார்க்கச் 

ெசால்லுங்கள். வானவில்லில் எத்தைன நிறங்கள் என்று பார்க்கச் 

ெசால்லுங்கள். 

அவர்கள் அன்றாடம் பார்க்கும் ெபாருட்களிலும் நிகழ்வுகளிலுமிருந்து 

எைதயாவது புதிதாகக் கற்றுக்ெகாள்ளச் ெசால்லுங்கள். நீங்கள் படித்தைத 

அவர்களுக்குச் ெசால்லுங்கள். அவர்கள் படித்தைத உங்கேளாடு பகிர்ந்து 

ெகாள்ளச் ெசால்லுங்கள். 

இது ஏன் இப்படி நடக்கிறது, அது ஏன் அப்படி நடக்கிறது என்று 

நீங்கள் உங்கள் குழந்ைதையக் ேகட்டு, இது ேபான்ற ஆக்கப்பூர்வமான 

சிந்தைனகைள என்கேரஜ் ெசய்யுங்கள்.  



விடுகைதகள், ெசால் விைளயாட்டு ேபான்ற மூைளக்கு ேவைல 

ெகாடுக்கும் விைளயாட்டுகளில் உங்கள் குழந்ைதகேளாடு ஈடுபட்டு ஓர் 

அறிவுப்பூர்வமான சூழ்நிைலைய வீட்டில் ஏற்படுத்துங்கள். 

அறிவியல் சம்பந்தமான புத்தகங்கள், டீ.வி சீரியல்கள், கார்ட்டூன்கள் 

ேபான்றவற்ைற உங்கள் குழந்ைதேயாடு உட்கார்ந்து பார்த்து மகிழுங்கள். 

அறிவு வளர்ச்சி சம்பந்தமான இடங்களுக்கு உங்கள் குழந்ைதகைள 

அைழத்துச் ெசல்லுங்கள். 

ஆக, படிப்பு என்பைத ஓர் அறிைவத் தூண்டும் இனிய ெதாடர் 

அனுபவமாக (Intellectually Stimulating Continuous Experience) 

மாற்றுங்கள். இது ேதைவயற்ற ேபச்சு, உற்சாகத்ைதக் குைறக்கும் 

விமர்சனங்கைளத் தவிர்த்து விழித்துக் ெகாண்டு இருக்கும் ேநரெமல்லாம் 

கற்றுக்ெகாள்ளும் ேநரமாக (All waking hours are leaming hours) 

மாற்றுங்கள், அதற்காக எப்ெபாழுதும் ‘படிப்பு படிப்பு’ என்று இருக்கச் 

ெசால்லவில்ைல. ‘படிப்பது’ என்பது ேவறு, ‘கற்றுக் ெகாள்வது’ என்பது 

ேவறு. அறிைவ வளர்த்துக் ெகாள்ளும் ஒவ்ெவாரு ேநரமும் கற்கும் ேநரம் 

என்ற ஓர் ஆேராக்கியமான சூழ்நிைலைய ஏற்படுத்துங்கள். உங்கள் 

குழந்ைத ஒரு நல்ல நிைலைய அைடவைத நீங்கேள பார்த்து 

ஆனந்தப்படுவீர்கள். ப்ளீஸ். ெசய்துதான் பாருங்கேளன்! உங்கள் 

குழந்ைதக்காக! 

 

 

 



 

 
 

குழந்ைதகளுக்குத் ேதைவ நல்ல சூழ்நிைல 
 

 

இன்ைறக்கு எந்தப் ெபற்ேறாைரப் பார்த்தாலும், ஒேர ஒரு விஷயத்தில் 

மிகவும் ெதளிவாக இருக்கிறார்கள். அதாவது தங்கள் குழந்ைதகைள 

எப்படியாவது படிக்க ைவத்து ஒரு நல்ல நிைலக்குக் ெகாண்டுவந்து விட 

ேவண்டும் என்பதில். ‘நான்தான் படிக்கவில்ைல. என் குழந்ைதயாவது படிக்க 

ேவண்டும்’ என்று எல்லாப் ெபற்ேறார்களும் நிைனக்கிறார்கள். ஆனால். 

அைதச் ெசயல்படுத்தும்ேபாது ஏேதா ஒரு தயக்கம் வந்து விடுகிறது. நான் 

அவ்வளவாகப் படிக்கவில்ைல. என்னுைடய தகப்பனார் படிக்கவில்ைல. 

எனேவ. என் குழந்ைதக்கு அவ்வளவாகப் “படிப்பு வராது”. எனேவ ஏேதா 

படித்தால் சரி என்ற மனநிைல இருப்பைதப் பார்க்கிேறாம். படிப்பு என்பது 



மரபணு சம்பந்தப்பட்டது. (Gentic Factor) என்று பலர் நிைனக்கிறார்கள். 

இதுேபான்றுதான் ஒரு நல்ல பாடகருைடய குழந்ைதயால்தான் நன்றாகப் 

பாட முடியும் ஒரு நல்ல ஓவியருைடய குழந்ைதயால்தான் நன்றாகப் படம் 

வைரய முடியும், ஒரு விைளயாட்டு வீரருைடய குடும்பத்தில்தான் நல்ல 

விைளயாட்டு வீரர்கள் உருவாக முடியும் என்று பலர் நம்புகிறார்கள். 

இதற்ெகல்லாம் முற்றுப்புள்ளி ைவத்தாற்ேபால பல ஆராய்ச்சிகளின் 

முடிவுகள் இன்று உலகெமங்கும் வந்து ெகாண்டிருக்கின்றன. 

குழந்ைதகளின் மூைளையப் பற்றிய ஆராய்ச்சி, மற்றும் அவர்களுக்குள் 

மைறந்துெகாண்டிருக்கும் திறைமகைள ெவளிக்ெகாண்டு வரும் 

வழிமுைறகள் இன்று மிகவும் பிரபலமாகிக் ெகாண்டிருக்கின்றன. அந்த 

ஆராய்ச்சி பற்றிய சில விவரங்கள் நமக்கு உற்சாகத்ைதக் ெகாடுக்கும். 

பிறந்த இடமும் வளரும் இடமும் குழந்ைதக்கு ஓர் ஆரம்பகால 

அனுகூலத்ைதக் ெகாடுக்கலாம். (Start up Advantage) ஆனால், இந்தப் 

பரிமாணம் இல்லாத குழந்ைதகள் ஒரு நிரந்தரமான தைடையத்தான் 

அனுபவிப்பார்கள் என்பது சரியாகாது. ஏசுதாஸ் அவர்களுைடய மகனுக்குப் 

பாடகனாக வருவதற்கு ஏற்ற ஒரு சூழ்நிைல அவர் வீட்டில் இருந்ததால் 

அவர் பாடகராக வர அதிக வாய்ப்புகள் உண்டு என்பது உண்ைமயாக 

இருக்கலாம். ஆனால் இந்தச் சூழ்நிைல இல்லாத குழந்ைதகள் பாடகராக 

வரேவ முடியாது என்பது உண்ைமயல்ல. நம் குழந்ைதகளின் திறைமகள் 

மனித வர்க்கத்தின் திறைமகள். அது அவர்களுைடய தாய், 

தந்ைதயரிடமிருந்து வந்ததில்ைல. மனித வர்க்கம் என்பது (Human race) 

ஒரு மிகப் ெபரிய பரிமாணம். இந்த மனித வர்க்கத்திற்கு இருக்கும் 

திறைமகள் எல்லாம் இந்த வர்க்கத்தில் பிறந்த எல்லாக் குழந்ைதகளுக்கும் 



சமமாகேவ இருக்கும். எங்ேகா புைதந்திருக்கும் இந்தத் திறைமகைள 

ெவளிக்ெகாண்டு வருவதற்கான வாய்ப்புகளும் சூழ்நிைலயும் சில 

குழந்ைதகளுக்கு அதிர்ஷ்டவசமாக அைமயலாம். அவ்வளவுதான். 

ைமக்ேகல் ஆஞ்சேலா, ரவி வர்மா, ேஷக்ஸ்பியர், திருவள்ளுவர், 

வால்மீகி, கம்பர், ஐன்ஸ்டீன் ேபான்றவர்களுைடய திறைமகள். அவர்களால் 

ெசய்ய முடிந்த சாதைனகைள மனித வர்க்கத்தில் பிறந்த எல்லாக் 

குழந்ைதகளாலும் ெசய்ய முடியும். நம் திறைமகள் எல்லாம் நம் தாத்தா 

பாட்டிகளிடமிருந்ேதா அல்லது ெபற்ேறார்களிடமிருந்ேதா வந்தது அல்ல. 

நம் ஜாைட, உயரம், உடல் நிறம், உருவ அைமப்பு ேபான்றைவகள்தான் மரபு 

அணுைவச் சார்ந்து இருக்கும்.  

நம் புத்திக்கூர்ைம, அறிவுக்கூர்ைம ேபான்றைவகள் நாம் வளரும் 

சூழ்நிைலையப் ெபாருத்துதான் அைமயும். ஒரு குழந்ைத 

அதிபுத்திசாலியாக இருக்கிறது என்றால் அதற்கு ஒேர காரணம் அந்தக் 

குழந்ைத அதற்ேகற்ற ஒரு சூழ்நிைலயில் வளர்ந்தது என்பதுதான். அேத 

ேபான்று அதிக புத்திக் கூர்ைம இல்லாத ஒரு குழந்ைத இருக்கிறது 

என்றால் இதற்கும் அந்தக் குழந்ைத வளர்ந்த சூழ்நிைலதான் காரணம். 

அப்படிெயன்றால் நம் குழந்ைதகள் வளரும்ேபாது அவர்களுக்குள்ேள 

இருக்கும் எல்லாத் திறைமகளும் ெவளி வருவதற்ேகற்ற ஒரு நல்ல 

சூழ்நிைலையப் ெபற்ேறார் ஏற்படுத்திக் ெகாடுப்பதில்தான் குழந்ைதகளின் 

எதிர்காலேம இருக்கிறது என்பதுதான் உண்ைம. இதுதான் உண்ைம 

என்றால், நம் குழந்ைதகளின் வளர்ச்சிக்காகவும் படிப்புக்காகவும் நாம் நம் 

ேநரத்ைதச் ெசலவு ெசய்கிேறாமா? குழந்ைத வளர்ப்பில் மனம், மூைள, 

உணர்ச்சிகள், அறிவுத்திறன், புத்திக்கூர்ைம ேபான்ற பரிமாணங்கள் எப்படி 



ஒன்ேறாெடான்று இைணந்து ெசயல்படுகின்றன என்று நாம் ெதரிந்து 

ெகாண்ேடாமா? இைவகெளல்லாம் முக்கியமான பரிமாணங்கள். 

இன்று நம் வாழ்க்ைகயில் எத்தைனேயா மாற்றங்கள் வந்துவிட்டன. 

ெதாழிற்சாைலகளில் ெபாருட்கைள உற்பத்தி ெசய்வதில் மாற்றங்கள், 

தகவல் ெதாடர்புத் துைறயில் ஏற்பட்டுக் ெகாண்டிருக்கும் ெதாழில்நுட்ப 

மாற்றங்கள், விவசாயத்துைறயில் அதிக மகசூல் தரக்கூடிய தாவர 

இனங்கைள உற்பத்தி ெசய்வதில் மாற்றங்கள், மருத்துவத்துைறயில் ஓர் 

உயிைரக் காப்பாற்றுவதில் மாற்றங்கள் என்று பட்டியல் இட்டுக்ெகாண்ேட 

ேபாகலாம். 

ஆனால், குழந்ைத வளர்ப்பிலும், பாடம் ெசால்லிக் ெகாடுப்பதிலும் 

புத்திசாலியான குழந்ைதகைள வளர்ப்பதிலும் உலக அளவில் ஏற்பட்டுக் 

ெகாண்டிருக்கும் மாற்றங்கைள நாம் ெதரிந்து ெகாண்ேடாமா என்பது 

சந்ேதகம்தான். நமது சைமயல் அைறயில்கூட பாைனக்குப் பதில் பிரிட்ஜும், 

அம்மிக்குப் பதில் மிக்சியும், விறகு அடுப்புக்குப் பதில் ேகஸ் அடுப்பும் 

பயன்படுத்தத் ெதரிந்துெகாண்டு விட்ேடாம். ஆனால் படிப்பு மற்றும் 

குழந்ைத வளர்ப்பில் ஏதாவது மாற்றங்கைளக் ெகாண்டு வந்ேதாமா என்பது 

சந்ேதகம்தான்.  

அப்படி என்ன மாற்றங்கள் வந்துவிட்டன என்று ெதரிந்து ெகாள்ள 

ஆர்வமாக இருக்கிறதா? 

 

 

 



 

 
 

படங்கள் ெசால்லும் பாடங்கள் 
 

 

“விவரம் ெதரியாத ஆள்”, “சாமர்த்தியம் இல்லாத ைபயன்” 

என்ெறல்லாம் ெசால்கிேறாம். இதற்கு என்ன அர்த்தம் என்று நமக்குத் 

ெதரியுமா? விவரம் ெதரியாத, சாமர்த்தியம் இல்லாதவர்களால் இந்தப் 

ேபாட்டி மிகுந்த உலகத்தில் முன்னுக்கு வர முடியுமா? நம் குழந்ைதகள் 

சாமர்த்தியசாலிகளாக வளர ேவண்டும் என்றால் அதற்குப் ெபற்ேறார்களாகிய 

நாம் என்ன ெசய்ய ேவண்டும் என்பது மிகவும் முக்கியமான ஒரு பரிமாணம் 

ஒரு குழந்ைத சாமர்த்தியமாக இருப்பதற்கும், மற்றுெமாரு குழந்ைத 

அவ்வளவு சாமர்த்தியமாக இல்லாததற்கும் காரணம் வளர்ந்த இடமும், 

வளர்க்கப்படுகின்ற விதமும்தான். 



ஆங்கிலத்தில் Intelligence என்ற ஒரு வார்த்ைத உண்டு. 

புத்திக்கூர்ைம என்று ெபாருள். “புத்தி” என்பது நம்ைமச் சுற்றியுள்ள பல 

விவரங்கைள அறிந்து ெகாள்வதால் அைமகிறது. புத்தியுள்ள மனிதர்கள் 

என்றால் விவரமான மனிதர்கள் என்று அர்த்தம். அப்படிெயன்றால் 

அவர்களுக்குப் பல துைறகைளப் பற்றித் ெதரிந்திருக்கும் என்று அர்த்தம். 

நாேம சில குழந்ைதகைளப் பார்த்திருக்கலாம். மிகவும் சூட்டிைகயாக 

இருக்கும். எந்தக் ேகள்வி ேகட்டாலும் சட்ெடன்று பதில் ெசால்லும். 

சாைலயில் ேபாகும்ேபாது விளம்பரங்கைளப் பார்த்து அப்படிேய படிக்கும். 

சாைலயில் ேபாகும் வண்டிகைளச் சரியாக இனம் கண்டு அப்படிேய 

ெசால்லும். இது ேபான்ற குழந்ைதகைளப் பார்த்தால் நமக்ேக வியப்பாக 

இருக்கும். 

ெதாைலக்காட்சிகளில் வினாடி வினா நடக்கும்ேபாது சில குழந்ைதகள் 

டக்ெகன்று சரியான விைடையச் ெசால்வார்கள். ‘இவ்வளவு சிறிய 

குழந்ைதகளுக்கு எப்படி இவ்வளவு அறிவு!’ என்று வியந்து ேபாேவாம். 

மற்றும் சில குழந்ைதகைளப் பார்த்தால் இதற்கு ேநர் மாறாக இருப்பார்கள். 

சாதாரணமான விவரங்கள் கூடத் ெதரிந்திருக்காது. ஐ.ஏ.எஸ். ஐ.பி.எஸ் 

ேபான்ற ேதர்வுகளில் ெவற்றியைடய ேவண்டுெமன்றால் ெபாது அறிவு மிக 

அதிகமாகத் ேதைவ. இந்தப் ெபாது அறிெவல்லாம் ஒேர நாளிேலா ஒேர 

மாதத்திேலா வந்துவிடாது. சாதாரணக் குடும்பத்தில் பிறந்த ஒரு மாணவன் 

ஐ.ஏ.எஸ் ேதர்வில் நல்ல ேரங்க் வாங்கி ெவற்றி ெபறுவைத நாம் 

பார்த்திருக்கலாம். எப்படி நடக்கின்றன? இது கடவுள் ெகாடுத்த வரமா? 

அல்லது அந்தக் குடும்பத்தில் அப்படி அைமந்து விட்டதா? 

இரண்டுமில்ைல. உங்கள் குழந்ைதையயும் இப்படி அறிவுஜீவியாக 



உங்களால் வளர்க்க முடியும். இதற்குத் ேதைவெயல்லாம் ஓர் 

அணுகுமுைறதான். 

இன்றிலிருந்து நீங்கள் ெசய்ய ேவண்டியெதல்லாம் ஒன்ேற ஒன்றுதான். 

சிறு சிறு விவரங்கைள நீங்கள் ேசர்த்து ைவக்க ேவண்டும். இந்த 

விவரங்கைள ‘Bits of Intelligence’ என்று ெசால்லலாம். உதாரணமாக நீங்கள் 

தாஜ்மகாைலப் பார்த்திருப்பீர்கள். அடுத்த முைற தாஜ்மகால் படத்ைத எந்தப் 

பத்திரிைகயில் பார்த்தாலும் அப்படிேய கத்திரித்து ைவத்துக் ெகாள்ளுங்கள். 

அேதேபால் மற்ற கட்டிடங்கள். உதாரணமாக தஞ்ைச பிரகதீஸ்வரர் ஆலயம். 

மாமல்லபுரக் கற்ேகாவில்கள், திருவண்ணாமைலக் ேகாவில், சாந்ேதாம் மாதா 

ேகாவில், கன்னியாகுமரி விேவகானந்தர் நிைனவுச்சின்னம், காந்தி 

மண்டபம், தில்லி ெரட் ேபார்ட், பாராளுமன்றக் கட்டிடம், ைமசூர் அரண்மைன 

ேபான்ற வரலாற்றுச் சிறப்புமிக்க கட்டிடங்களின் படங்கள் பல 

பத்திரிைககளில் வரலாம். அைவகைளக் கத்திரித்துச் ேசமித்து ைவயுங்கள். 

இைவகெளல்லாம் ஒரு வைகயறா அல்லது ‘ேகட்டகரி’ (Category) என்று 

ெசால்லலாம். 

 



 

அடுத்து நீங்கள் ெசய்ய ேவண்டியெதல்லாம் இதுதான். 12” x 12” 

உள்ள ஓர் அட்ைடயில் இந்தப் படங்கைள ஒட்டுங்கள். அந்த அட்ைடயின் 

பின்புறம் அது என்ன கட்டிடம் என்று எழுதி ைவத்துக் ெகாள்ளுங்கள். ஒரு 

நாைளக்கு ஒரு பத்து நிமிடமாவது இந்தப் படங்கைள உங்கள் 

குழந்ைதகளுக்குக் காண்பித்து என்ன படம் என்று ெசால்லுங்கள். 

அந்தப்படங்கள் என்ன என்று ெடஸ்ட் ெசய்யாதீர்கள். ெடஸ்ட் என்றாேல 

புதிய விவரங்கைளக் கற்றுக்ெகாள்ள ேவண்டும் என்று குழந்ைதகளுக்கு 

நாட்டமிருக்காது. ெகாஞ்சம் ேயாசைன ெசய்து பார்த்தால் வாழ்க்ைகயில் நாம் 

கற்றுக்ெகாண்ட பல விவரங்கள் ெடஸ்ட் இல்லாமல்தான். 

இேதேபால் பலவிதமான விவரங்கைள நீங்கள் ேசகரிக்க ேவண்டும். 

விதவிதமான கார்கள், விதவிதமான ேமாட்டார் ைசக்கிள்கள், விதவிதமான 

பூக்கள், பழ வைககள், மிருகங்களின் வைககள், விதவிதமான பறைவகள், 

பல நாடுகளின் ெகாடிகள், நாட்டுத் தைலவர்களின் படங்கள், பிரதம 

மந்திரிகள், ஜனாதிபதிகள், உலகத் தைலவர்கள், விஞ்ஞானிகளின் படங்கள், 

உடலின் பாகங்கள், உடல் எலும்புகளின் படங்கள் ேபான்று அடுக்கிக் 



ெகாண்ேட ேபாகலாம். உங்கள் வீட்டில் இருக்கும் பைழய 

பத்திரிைககைளயும், காலண்டர்கைளயும் எடுத்துப் பாருங்கள். அைவகளில் 

எவ்வளேவா படங்கள் இருப்பைத நீங்கள் பார்க்கலாம். இைவகெளல்லாம் 

Bits of intelligence தான். இைவகைளெயல்லாம் பைழய ேபப்பர் கைடக்கு 

ேபாட்டுவிடாமல் ேசமித்து ைவக்க ேவண்டும். ேசமித்து ைவத்த இந்த 

விவரங்கைளத் தினமும் ஒரு குறிப்பிட்ட ேநரத்தில் உங்களுைடய 

குழந்ைதக்குக் காண்பிக்க ேவண்டும். 

அதற்காக இேத ேவைலயாக காைலயிலிருந்து மாைல வைர இைதேய 

ெசய்து ெகாண்டிருக்கக் கூடாது. ஒரு நாளில் ஒரு பத்து அல்லது 

பதிைனந்து நிமிடம் ேபாதும். இைத முதலில் ெசய்ய உங்களுக்கு ஆர்வம் 

இருக்க ேவண்டும். ‘இதற்ெகல்லாம் ஏது ேநரம்?’ என்று ெசால்லாதீர்கள். 

ஒன்றுக்கும் உபேயாகமில்லாத சீரியல்கள், ெவட்டிப்ேபச்சு, ஊர்வம்பு 

இைவகைளத் தவிர்த்து, அந்த ேநரத்தில் இது ேபான்ற உபேயாகமான 

ெசயல்களில் ஈடுபடலாம். இைத உங்கள் குழந்ைதயின் ஒன்று அல்லது 

இரண்டு வயதிலிருந்ேத ஆரம்பித்துவிடலாம். ஒன்பது வயது அல்லது 

அதற்கு ேமற்பட்ட குழந்ைதயாக இருந்தால் அவர்கைளேய இது ேபான்ற 

விவரங்கைளச் ேசமித்து ஒரு ஆல்பம் ெசய்யச் ெசால்லலாம். 

இப்படி வளரும் குழந்ைதகள் நாளைடவில் ‘இது என்ன? அது என்ன?’ 

என்று ெதரிந்துெகாள்ளும் ஆர்வத்ைதத் தங்களிடம் ெகாண்டு 

வந்துவிடுவார்கள். பத்திரிைககளில் வரும் விவரங்கைள அவர்கள் 

ஆர்வத்ேதாடும் கவனத்ேதாடும் படிக்கும் ஒரு பழக்கத்ைத வளர்த்துக் 

ெகாள்வார்கள். ெசய்துதான் பாருங்கேளன். உங்களுக்ேக இது 

இன்ட்ரஸ்டிங்காக இருக்கும்! 



எங்ேக புறப்பட்டுவிட்டீர்கள், கத்திரியும் ைகயுமாக? பைழய 

பத்திரிைககைளத் ேதடியா? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

குழந்ைதகளால் சுயமாகச் சிந்திக்க 

முடியும்... 
 

 

நம் குழந்ைதகள் எந்தச் சூழ்நிைலயில் வளருகிறார்கேளா அந்தச் 

சூழ்நிைலயின் அறிவுத்திறன்தான் அவர்களுக்கு அைமயும். குழந்ைதகள் 

பிறக்கும்ேபாேத அவர்கள் வாழ்க்ைகயில் சந்திக்க இருக்கும் எல்லாச் 

சவால்கைளயும் எதிர்ெகாள்ளக்கூடிய அைனத்து சக்திகைளயும் 

தங்களுக்குள்ேள அைமயப் ெபற்றுத்தான் பிறக்கிறார்கள். அவர்களால் 

சுயமாகச் சிந்திக்க முடியும். அவர்களுக்கு ஏற்படும் சிக்கல்கைளயும் 

பிரச்ைனகைளயும் அவர்களால் சந்திக்க முடியும். ஆனால் அவர்களுக்குள் 



இருக்கும் திறைமகள் என்னெவன்று அவர்களுக்குத் ெதரியாது. 

அவர்களுக்குள் மைறந்திருக்கும் திறைமகைள அவர்களுக்குப் புரிய 

ைவத்து, அவர்களுைடய திறைமகைள முழுைமயாக ெவளிக்ெகாண்டு 

வரக்கூடிய கடைம ெபற்ேறார்களுக்கு இருக்கிறது. 

பட்ைட தீட்டினால்தான் ைவரம் ஒளிரும். உருக்கிக் ெகாட்டி, கம்பியாக 

நீட்டி, கத்தியால் தட்டினால்தான் தங்கம் அழகான நைகயாக ஒளிரும். அேத 

ேபான்றுதான் குழந்ைதகளும், அவர்கைள நாம்தான் சரியானபடி வளர்க்க 

ேவண்டும். இந்த ஆேராக்கியமான சூழ்நிைல அைமயப்ெபற்ற குழந்ைதகள் 

நல்ல நிைலக்கு வந்துவிடுகிறார்கள். மற்றக் குழந்ைதகள் இந்த வாய்ப்ைப 

இழந்துவிடுகிறார்கள். இன்னும் பார்க்கப்ேபானால், சிந்திப்பது என்பது ஒரு 

பிைழக்கும் திறைம (Survival Skill). இந்தத் திறைமையச் சரிவர 

உபேயாகிக்காவிட்டால் பிைழத்து வாழ முடியாது. 

இந்த வைகயில் கடவுளுைடய பைடப்புத்திறன் மிகவும் 

ஆச்சரியமானது. ஒரு குறிப்பிட்ட உயிரணுக்களின் அைமப்பு இருந்தால் ஓர் 

உயிர் புலியாகப் பிறக்கிறது. மற்றுேமார் அைமப்பு இருந்தால் அந்த உயிர் 

மீனாகப் பிறக்கிறது. ஒரு குறிப்பிட்ட காம்பிேனஷன் இருந்தால் அந்த உயிர் 

மனிதனாகப் பிறக்கிறது. மீனாகப் பிறந்துவிட்டால், அந்த உயிர் 

தண்ணீரில்தான் வாழ ேவண்டும். எனேவ, அதற்ேகற்ற ெசதில்கைளக் 

ெகாடுத்தான் இைறவன். மனிதனாகப் பிறந்த ஓர் உயிருக்குத் தண்ணீரில் 

சுவாசம் ெசய்ய முடியாது. ஆனால், அவன் சில ேநரங்களில் தற்காப்பிற்காக 

தண்ணீைரக் கடந்ேத ஆக ேவண்டும். என்ன ெசய்வது? எனேவதான் மனித 

வர்க்கத்திற்கு ேயாசைன ெசய்து படகிைன வடிவைமக்கும் ஒரு திறைனக் 

ெகாடுத்தான் இைறவன்! அேத ேபான்றுதான் மிகவும் ேவகமாக ஓடக்கூடிய 



ஒரு திறைமையப் புலிகளுக்குக் ெகாடுத்தான். ஆனால், தன்ைனேய 

காப்பாற்றிக் ெகாள்ள மனிதன் சில ேநரங்களில் ேவகமாக ஓடித்தான் ஆக 

ேவண்டும். எனேவ. ேயாசைன ெசய்து கார்கைளயும் ேமாட்டார்ைசக்கிைளயும் 

வடிவைமக்கும் ஒரு திறைமைய மனிதனுக்குக் ெகாடுத்தான் இைறவன்! 

அேத ேபான்றுதான் அறிைவ வளர்த்துக் ெகாள்ளும் திறைமயும், 

தன்ைனச் சார்ந்தவர்களுக்கு அறிைவப் புகட்டும் திறைமயும். இந்தத திறைம 

மனித வர்க்கத்திற்கு மட்டும்தான் உண்டு. மனிதனால்தான் தன் வர்க்கத்தில் 

பிறந்த குழந்ைதகளுக்கு நல்ல அறிைவயும், புத்திக் கூர்ைமையயும் வளர்க்க 

முடியும். இன்னும் ேகட்டால் இைத ஒரு மனிதன் ெசய்ேத ஆக ேவண்டும். 

இந்தத் திறைம கற்றல், கற்பித்தல் என்பதனால் ஆகிறது. கற்றலும் 

கற்பித்தலும் ஒரு பள்ளிக்கூடத்தில் ஆசிரியர்களால் ெசயல்படுத்தப்படும் 

ஒரு நிகழ்வு என்று நம்மில் பலர் நிைனத்துக் ெகாண்டிருக்கிேறாம். ஆனால், 

கற்றலும் கற்பித்தலும் ஒவ்ெவாரு வீட்டில் உள்ள ெபற்ேறார்களாலும் 

ெசயல்படுத்த ேவண்டிய ஒரு ெசயல் திட்டம் என்று நாம் புரிந்து ெகாள்ள 

ேவண்டும். 

ஒரு பள்ளிக்கூடத்தில் அறிவியல், கணக்கு, வரலாறு, புவியியல் 

ேபான்ற பல பாடத் திட்டங்கள் ெசால்லிக் ெகாடுக்கப்படுகின்றன என்பது 

உண்ைமதான். ஆனால், வீட்டில் இருக்கும் ெபற்ேறார்களும் இைதச் 

ெசால்லிக்ெகாடுக்கும் ஒரு வழிமுைறைய ஏற்படுத்திக் ெகாள்ளலாம். 

இைதத்தான் Bits of intelligence என்று முன்னேமேய ெசான்ேனாம். 

பள்ளிக்கூடத்தில் ெசால்லிக் ெகாடுக்கக்கூடிய பல பாடத் திட்டங்களுக்குச் 

சம்பந்தப்பட்ட பல பல தகவல்கைள வீட்டில் ெசால்லிக் ெகாடுக்கலாம். 



உதாரணமாக, சுனாமி என்ற ஓர் இயற்ைகச் சீற்றம் அண்ைமயில் 

நிகழ்ந்தது. அப்ேபாது பல பத்திரிைககளில் சுனாமி என்றால் என்ன என்பது 

பற்றிய பல தகவல்கள் ெவளியாயின. இந்தத் தகவல்கைளப் பற்றி 

படிக்கவும் ேபசவும் ஒரு சூழ்நிைலைய நம் குழந்ைதகளுக்கு நாம் 

ஏற்படுத்திக் ெகாடுக்க ேவண்டும். பத்திரிைககளில் அறிவியல் 

சம்பந்தப்பட்ட பல தகவல்கள் அன்றாடம் ெவளிவந்து ெகாண்டிருக்கின்றன. 

அைவகைளெயல்லாம் திரட்டி நம் குழந்ைதகளுக்கு அவ்வப்ேபாது ெசால்லி 

வரலாம். உலகிேலேய மிகச் சிறிய நாடு எது? காகிதத்ைத முதல் முதலில் 

உபேயாகித்த நாடு எது? 

என்பது ேபான்ற சுைவயான 

தகவல்கைள ேவடிக்ைகயாக நம் 

குழந்ைதகேளாடு நாம் 

அவ்வப்ேபாது பகிர்ந்து ெகாள்ள 

ேவண்டும். நாம் சாப்பிடும் 

அைறயில் ஒரு தகவல் பலைக 

(Bulletion Board) புல்லட்டின் 

ேபார்ைட ைவத்து, அன்றாடம் 

நாம் படிக்கும் பத்திரிைகயில் 

வரும் சுைவயான தகவல்கைள ஒட்டி ைவக்கலாம். 

நம் குழந்ைதகளின் அறிவு வளர்ச்சிக்கு உதவக்கூடிய எத்தைனேயா 

பத்திரிைககள் இன்று வந்து ெகாண்டிருக்கின்றன. தினசரிப் பத்திரிைககள், 

வாரப் பத்திரிைககள் மற்றும் மாதப் பத்திரிைககள் ேபான்றைவ இன்று 

ஏராளம். ஒவ்ெவாரு பத்திரிைகயிலும் எவ்வளேவா உபேயாகமான 



தகவல்களும் விவரங்களும் வருகின்றன. அைவகைள நாமும் படித்து நம் 

குழந்ைதகளுக்கும் ெசால்கிேறாமா என்பது மிக முக்கியம். ஒன்ைற மட்டும் 

நாம் புரிந்து ெகாள்ள ேவண்டும். தனக்கு எது ேவண்டும் எது ேவண்டாம் 

என்ற ெதளிவு நம் குழந்ைதகளுக்குக் கிைடயாது. இந்தத ெதளிைவ 

அவர்களுக்குக் ெகாண்டு வரேவண்டிய ெபாறுப்பு நமக்குத்தான் 

இருக்கிறது. 

 

இந்த வாரம் ஒரு ேவைலையச் ெசய்யுங்கள். ெபாது அறிவிேலா 

அல்லது படிப்பிேலா படு கட்டியாக இருக்கும் ஒரு குழந்ைதயின் வீட்டிற்குச் 

ெசல்லுங்கள். இந்த நிகழ்வு நடக்க அந்தக் குழந்ைதயின் ெபற்ேறார்கள் 

எப்படி நடந்து ெகாள்கிறார்கள் என்று ேநரிைடயாகத் ெதரிந்து 

ெகாள்ளுங்கள். அந்தக் குழந்ைதயின் இந்த நிைலக்கு அந்தக் குழந்ைதயின் 

ெபற்ேறார்களின் அணுகுமுைற மிகவும் முக்கியமான காரணமாக 

இருப்பைத நீங்கேள உணர்வீர்கள். ஒரு குழந்ைதக்கு நல்ல 

பள்ளிக்கூடத்தில் சீட் வாங்கிக் ெகாடுத்து, பீஸ் கட்டி, புத்தகங்கைளயும் 

புத்தாைடகைளயும் வாங்கிக் ெகாடுத்துவிட்டாேல தங்கள் கடைம 



முடிந்துவிட்டது என்று சில ெபற்ேறார்கள் நிைனத்துக் 

ெகாண்டிருக்கிறார்கள். எப்படி படிப்புக்கு ஏற்ற நல்ல சூழ்நிைல 

பள்ளிக்கூடங்களில் நிலவ ேவண்டுேமா, அேத ேபான்று அறிவு வளர்ச்சிக்கு 

ஏற்ற நல்ல சூழ்நிைல குடும்பத்தில் நிலவ ேவண்டும். இதற்குப் 

ெபற்ேறார்கள்தான் ெபாறுப்ேபற்க ேவண்டும். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

நல்ல ெபாது அறிைவ முயற்சியால் 

அைடயலாம்! 
 

 
உங்கள் குழந்ைதைய அறிவு ஜீவியாக உங்களால் மாற்ற முடியும். 

இப்ேபாெதல்லாம் ெடலிவிஷன் நிகழ்ச்சிகளில் குவிஸ் புேராகிராம்கள் 

மிகவும் பிரபலமாகிக் ெகாண்டு வருகின்றன. இன்று அமிதாப் பச்சன் 

நடத்திக் ெகாண்டு வரும் குவிஸ் புேராகிராம். அன்று இந்தியாைவேய 

கலக்கிய ‘ராமாயண் மகாபாரத்’ நிகழ்ச்சிகைளவிட மிகவும் பிரசித்தமாக 

இருக்கிறது. அங்கு வந்து லட்சக்கணக்கான பணத்ைதத் தட்டிச் ெசல்லும் 

இைளஞர்கைளப் பார்த்தால், ‘இவர்கள் தைலயில் இருப்பது மூைளயா 



அல்லது கம்ப்யூட்டரா!?’ என்று நம்ைம வியக்க ைவக்கிறது. இந்த அறிவு 

இத்தைன சிறிய வயதில் இவர்களுக்கு எப்படி வந்தது?’ என்று நமக்குத் 

ேதான்றுகிறது. 

உங்கள் குழந்ைதையயும் இப்படி ஓர் அறிவுக்களஞ்சியமாக ஆக்க 

முடியும். இதற்குத் ேதைவெயல்லாம் ஒரு வழி முைறதான். அறிவு என்பது 

ஒேர நாளில் வருவது அல்ல. நம்முைடய உடலில் தைசகைள (Muscles) 

சீரான உடற்பயிற்சியால்தான் ெபற முடியும். அேதேபால நல்ல ெபாது 

அறிைவ முயற்சியால்தான் அைடய முடியும். நீங்கள் கீேழ ெகாடுக்கப்பட்ட 

ெசயல்கைளச் ெசய்து வாருங்கள்:  

முதலில் தினமும் ெசய்தித்தாள்கைளப் படிக்கும் பழக்கத்ைத உங்கள் 

குழந்ைதக்கு ஏற்படுத்துங்கள். இதற்கு முதலில் நீங்கள் ெசய்தித்தாள்கைளப் 

படிக்க ஆரம்பிக்க ேவண்டும். அது ஆங்கிலப் பத்திரிக்ைகயாக இருப்பது 

நல்லது. ஏெனன்றால், ஆங்கிலப் 

பத்திரிக்ைககளில் அறிவியல், 

உலகத்துச் ெசய்திகள் மற்றும் 

தகவல்கள் அதிகமாக வரும். 

‘இந்தியா டுேட’ ேபான்ற வார 

இதழ்கைள வாங்கி, உங்கள் 

குைழந்ைதகைளப் படிக்க ைவயுங்கள். 

உங்கள் வீட்டு வரேவற்பைறயில் 

இருக்கும் பத்திரிைககளின் தரத்ைத 

ஓரளவு நிர்ணயம் ெசய்யலாம்! 



அடுத்து நீங்கள் ெசய்ய ேவண்டியது. ‘டிஸ்கவரி ேசனல்’, ‘அனிமல் 

பிேளனட்’ ேபான்ற தரமான டி.வி நிகழ்ச்சிகைள உங்கள் குழந்ைதகளுடன் 

பார்க்க ேவண்டும். எதற்கும் பிரேயாஜனம் இல்லாத சீரியல்கைளப் 

பார்ப்பதால் ேநரம் வீணாவேதாடு, மனமும் ெகட்டுவிடும் என்பதுதான் 

உண்ைம. டிஸ்கவரி ேசனல் ேபான்ற ேசனல்களில் வரும் நிகழ்ச்சிகள் 

எவ்வளேவா உபேயாகமான தகவல்கைள நம் குழந்ைதகளுக்குக் 

ெகாடுக்கும். 

இைவகைளத் தவிர, விைளயாட்டுக்ெகன்ேற சில ேசனல்கள் உண்டு. 

அந்தச் ேசனல்களில் வரும் நிகழ்ச்சிகைள உங்கள் குழந்ைதகள் பார்க்க 

ேவண்டும். இந்த நிகழ்ச்சிகள் அறிைவ வளர்ப்பேதாடு மட்டுமல்லாமல், 

விைளயாட்டு வீரர்கள் ெவற்றி ெபற எவ்வளவு கடுைமயாக உைழக்கிறார்கள் 

என்று ேயாசைன ெசய்யும் ஓர் ஆேராக்கியமான மனநிைலைமைய நம் 

குழந்ைதகளுக்குக் ெகாடுக்கும்.  

டி.வி ேசனல்களில் ஒளிபரப்பாகும் எல்லா குவிஸ் புேராகிராம்கைளயும் 

பார்க்கும் பழக்கத்ைத உங்கள் குழந்ைதக்கு உண்டாக்குங்கள். இந்த 

நிகழ்ச்சிகைளப் பார்ப்பதால் தங்கைளப் ேபாலேவ இருக்கும் மற்ற 

குழந்ைதகள் எந்த அளவிற்குத் தங்களுைடய அறிைவப் 

ெபருக்கியிருக்கிறார்கள் என்ற ஒரு முக்கியமான தகவைல உங்கள் 

குழந்ைத ெதரிந்து ெகாள்ளும். 

உங்களுைடய சாப்பாட்டு அைறயில் 3 அடிக்கு 3 அடி உள்ள ஒரு 

‘தகவல்’ பலைகைய ைவயுங்கள். இந்த தகவல் பலைகயில் ‘இன்று ஒரு 

தகவல்’ என்ற தைலப்ைப எழுதி ைவயுங்கள். உதாரணமாக உலகிேலேய மிக 

நீளமான ரயில்ேவ ைலன்...., அண்ைமயில் கண்டுபிடிக்கப்பட்ட ஒன்பதாவது 



கிரகத்தின் ெபயர் ேபான்ற சுவாரசியமான தகவல்கைள அன்றாடம் 

படிப்பதால், இது ேபான்ற தகவல்கைளக் கவனித்துப் பார்க்கும் ஒரு 

பழக்கத்ைத ஏற்படுத்திக் ெகாள்வார்கள். 

மூைளக்கு ேவைல ெகாடுக்கும் சுவாரசியமான விைளயாட்டுகளில் 

உங்களுைடய குழந்ைதகைள ஈடுபடுத்துங்கள். அது ஒரு சாதாரணமான 

விடுகைதயாகக் கூட இருக்கலாம். அல்லது அன்றாடம் பத்திரிக்ைககளில் 

வரும் குறுக்ெகழுத்துப் ேபாட்டியாக இருக்கலாம். ஒன்ைற மட்டும் நாம் 

புரிந்து ெகாள்ள ேவண்டும். நம்முைடய மூைளைய உபேயாகிக்க அதன் 

ெசயல்திறன் அதிகரிக்கிறது. முழுைமயாகப் பயன்படுத்தப்படாத மூைள 

நமது குழந்ைதகளின் மன வளர்ச்சிக்குப் பயன்படாது. ஆங்கிலத்தில் இைத, 

‘An idle mind is a devil’s workshop’ என்று ெசால்வார்கள். நமது 

குழந்ைதகளின் மனம் ஆக்கப்பூர்வமான சிந்தைனகளில் ஈடுபட்டுக் 

ெகாண்டிருக்க ேவண்டும். 

பிறந்தநாள் ேபான்ற நாட்களுக்கு 

ெவறும் சட்ைட ேபண்ட் ேபான்றவற்ைற 

மட்டும் வாங்கிக் ெகாடுக்காமல், நல்ல 

புத்தகங்கள், அறிவுக் களஞ்சியம் 

(Encyclopedia) ேபான்றவற்ைறயும் 

வாங்கிக் ெகாடுக்க ேவண்டும். பிறந்த நாள் 

ேபான்ற நாட்களில் ேகக் ெவட்டுவேதாடு 

மட்டுமல்லாமல், மூைளக்கு ேவைல தரும் 

ேபாட்டி மற்றும் விைளயாட்டுகளில் 

குழந்ைதகைள ஈடுபடுத்த ேவண்டும்.  



மூைளயின் தன்ைம ஒன்றாக இருந்தாலும், நம்முைடய குழந்ைதகள் 

வளரும் சூழ்நிைலையப் ெபாறுத்துதான் அவர்களுைடய எண்ணங்களும் 

சிந்தைனகளும் 

அைமயும். நல்ல சிந்தைனகள் அைமயப் ெபற்ற குழந்ைதகள் எப்படி 

முன்னுக்கு வரலாம், எந்ெதந்தப் ேபாட்டியில் கலந்துெகாள்ளலாம். எது 

மாதிரி புத்தகங்கைளப் படிக்கலாம் ேபான்ற ஆக்கப்பூர்வமான 

எண்ணங்கைளக் ெகாண்டிருப்பார்கள். 

இைத எழுதும்ேபாது மற்றுெமாரு முக்கியமான கருத்ைதச் ெசால்ல 

விரும்புகிேறன். காைலயிலிருந்து மாைல வைர ெவறும் படிப்புதான், 

மூைளக்கு ேவைல ெகாடுக்கும் விைளயாட்டுகள்தான் என்ற நிைலதான் 

வீட்டில் நிலவ ேவண்டும் என்று நான் ெசால்லவில்ைல. படிப்பதற்கு ஒரு 

ேநரம், விைளயாடுவதற்கு ஒரு ேநரம், ஓய்ெவடுப்பதற்கு ஒரு ேநரம் என்ற 

திட்டத்தில் நம் குழந்ைதகள் வளர ேவண்டும். அப்படி வளர்க்கப்படும் 

குழந்ைதகள் மிகவும் பக்குவமான மன நிைலேயாடு வளருவார்கள். 

புத்திக்கூர்ைமயும் நல்ல அறிவும் ஒரு சிலருக்கு மட்டும் கடவுள் 

ெகாடுத்த வரம் அல்ல. நல்ல ஆேராக்கியமான மனநிைலையக் ெகாண்ட 

ெபற்ேறார்கள் அைமயப் ெபற்று, அவர்கள் அைமத்துக் ெகாடுக்கும் 

வளமான ஒரு சூழ்நிைலதான் கடவுள் ெகாடுத்த வரம். 

 

 

 

 



 

 
 

ேதைவ நல்ல சூழ்நிைலதான்! 
 

 

 
 

‘இருக்கும் இடத்ைத விட்டு இல்லாத இடம் ேதடி எங்ெகங்ேகா 

அைலகிறார் ஞானத்தங்கேம’ என்ற ஒரு பாடல் உங்களுக்கு 

நிைனவிருக்கும். நம்மிடம் இருக்கும் ஆற்றலில் ஆயிரத்தில் ஒரு 

பாகத்ைதக்கூட நாம் பயன்படுத்துகிேறாமா என்பது சந்ேதகம்தான். கீேழ 

விழுந்தால் ‘உனக்குக் கண் ெதரியைலயா’ என்று ேகட்கிேறாம். ‘நான் கரடியா 

கத்தறது உன் காதுல விழைலயா’ என்கிேறாம். ‘உனக்குச் சூடு சுரைண 

ஏதாவது இருக்கா’ என்று ேகட்கிேறாம். ‘என் ைபயனுக்குப் படிப்பு ஏறாது’ 

என்கிேறாம். ஆனால், நம்முைடய ஐம்புலன்களின் ஆற்றல் நம்மில் எத்தைன 



ேபருக்குத் ெதரிந்திருக்கும் என்று ெதரியாது. கடவுளின் பைடப்பில் மிக 

உன்னதமான பைடப்பு என்றால் அது மனிதன்தான். நாம் ஒன்ைற மட்டும் 

புரிந்து ெகாள்ள ேவண்டும். நம்முைடய மூைளயின் ஆற்றல் அளவிட 

முடியாதது. நம்முைடய ஐம்புலன்களுக்கு இருக்கும் சக்திைய நாம் புரிந்து 

ெகாண்டுவிட்டால், நம்முைடய குழந்ைதகள் எவ்வளவு திறைம மிக்கவர்கள் 

என்று நாம் ெதரிந்து ெகாள்ளலாம். 

யாைரயாவது நீ ஏன் முன்னுக்கு வரவில்ைல என்று ேகட்டால், ‘நான் 

படிக்கவில்ைல’, ‘எனக்கு அப்படி அைமயவில்ைல’ என்று ெசால்வார்கள். 

அடுத்து, ‘ஏன் படிக்கவில்ைல?’ என்று ேகட்டால், ‘படிப்பு ஏறவில்ைல’ என்று 

ெசால்வார்கள். ‘ஏன் ஏறவில்ைல?’ என்று ேகட்டால், ‘அவ்வளவுதான் 

எனக்குத் திறைம, என் மூைளக்கு எதுவுேம ஏறவில்ைல’ என்று ெசால்லி 

எப்படிேயா சமாளித்து விடுவார்கள். மார்க் வாங்கவில்ைல என்றால் “என் 

ைபயன் மக்கு, அல்லது அவனுக்கு படிப்பு ஏறாது” என்று முடிவு 

ெசய்துவிடுவார்கள். 

நம்முைடய திறைமகைள எல்லாம் நாம் முழுைமயாகப் 

பயன்படுத்துகிேறாமா என்பது நம்முைடய மனதால் அைமகிறது. 

எத்தைனேயா நல்ல விஷயங்கள் நம்ைமச் சுற்றி நடந்து ெகாண்டுதான் 

இருக்கின்றன. அைவகைள நாம் பார்க்கப் பிரயத்தனப்படுகிேறாமா 

என்பதுதான் ஒரு முக்கியமான ேகள்வி. எத்தைனேயா நல்ல 

ெசாற்ெபாழிவுகெளல்லாம் நடந்து ெகாண்டுதான் இருக்கின்றன. 

அைவகைள நாம் ேகட்டுக் ெகாள்கிேறாமா? அப்துல் கலாம் அவர்களுடன் 

படித்த எல்லாருேம அவர் அளவிற்கு வளர்ந்துவிட்டார்களா என்றால், 

இல்ைல என்று நமக்ெகல்லாம் ெதரியும். 



நம்முைடய கண்களுக்கும் காதுகளுக்கும் இருக்கும் ஆற்றல் பற்றி ஒரு 

தகவல் படித்ேதன். அைத உங்களுடன் பகிர்ந்து ெகாள்ளப் ேபாகிேறன்.  

56 கிேலா மீட்டர் தூரத்தில் ஒரு ெமழுகுவர்த்திைய எற்றி ைவத்தால், 

அைத நம் கண்ணால் பார்க்க முடியும். நம் கண்களுக்கு அவ்வளவு 

கூர்ைமயான பார்ைவ உண்டு. நம்முைடய ேதால் .0004 அங்குலம் 

அளவிற்கு அழுத்தப்பட்டால்கூட நம்மால் அைத உணர முடியும். மூன்று 

அைறகைளக் ெகாண்ட ஒரு வீட்டில் ஏேதா ஒரு மூைலயில் ஒேர ஒரு 

ெசாட்டு ெசன்ட் கீேழ சிந்தினால் கூட நம்முைடய மூக்கினால் அைத உணர 

முடியும். ஒரு சிறிய ேதனீயின் இறகு நம்முைடய தாைடயின் ேமல் சுமார் 

அைர அங்குலம் உயரத்திலிருந்து விழுந்தால்கூட நம்மால் அைத உணர 

முடியும். நம்முைடய கண்களினால் சுமார் 3,00,000 வித்தியாசமான 

வண்ணங்கைள இனம் கண்டு ெகாள்ள முடியும். 

சற்ேற ேயாசைன ெசய்து பாருங்கள். இதைனத் துல்லியமான வைகயில் 

ெசயல்படக் கூடிய கண்கைளயும் காதுகைளயும் சரியான வழியில் 

பயன்படுத்தினால், படிக்கும் பாடங்களும், பார்க்கும் பாடங்களும் 

கண்டிப்பாக நம் குழந்ைதகளின் மனதில் படியும். நன்றாகப் படிப்பது 

என்பது, பார்த்த, ேகட்ட பாடங்கைள மனதில் ைவத்துக் ெகாண்டு, 

ேதைவயானேபாது அைவகைள நிைனவில் ெகாண்டு வந்து, ேதர்வில் 

எழுதுவதுதான் என்பது எல்லாருக்கும் ெதரியும். ஆனால், இது சரியாக 

நைடெபற ேவண்டுமானால், கண்கைளயும் காதுகைளயும் நன்றாகப் 

பயன்படுத்த நம் குழந்ைதகளுக்குக் கற்றுக் ெகாடுக்க ேவண்டும். இதற்குத் 

ேதைவயானெதல்லாம் கவனம்தான். 



ஒரு வகுப்பில் நன்றாகப் படிக்கும் குழந்ைதகள் எப்படி நடந்து 

ெகாள்கிறார்கள், நன்றாகப் படிக்காத குழந்ைதகள் எப்படி நடந்து 

ெகாள்கிறார்கள் என்று அந்த வகுப்பு டீச்சர்கைளக் ேகட்டுப் பாருங்கள். 

நன்றாகப் படிக்கும் குழந்ைதகள் வகுப்பில் ெசால்லிக் ெகாடுப்பைத மிகவும் 

கவனமாகக் ேகட்டுக் ெகாள்வார்கள். அவர்களுைடய Span of attention 

அதிகமாக இருக்கும். இதன் காரணமாக வகுப்பில் ெசால்லிக் ெகாடுக்கும் 

பாடங்கள் அவர்களுைடய மனதில் நன்றாகப் பதியும். எனேவ படித்த 

பாடத்ைத அவர்களால் எளிதாக நிைனவுக்குக் ெகாண்டு வர முடியும். 

மாறாக, நன்றாகப் படிக்காத குழந்ைதகள், வகுப்பில் ெசால்லிக் 

ெகாடுப்பைத கவனமாகக் ேகட்க மாட்டார்கள். உடலால் மட்டுேம வகுப்பில் 

இருந்து ெகாண்டு, மனதால் அவர்கள் வகுப்புக்கு ெவளிேய இருப்பார்கள். 

மனது வகுப்பில் இல்லாததால், அவர்களுைடய கண்களும் காதுகளும் 

சரியாகப் பயன்படுத்தப்பட மாட்டாது. இதன் காரணமாக. பார்த்ததும் 

ேகட்டதும் மனதில் பதியாது. எனேவ, படித்தது ேதைவயானேபாது 

நிைனவில் வராது. எனேவ, மார்க் வாங்க மாட்டார்கள்! 

ஆக, நன்றாகப் படிக்கும் மாணவர்களுக்கு ஒரு Strategy அல்லது 

வழிமுைற இருக்கிறது. நன்றாகப் படிக்காத மாணவர்களுக்கும் ஒரு 

Strategy இருக்கிறது. இந்த வழிமுைற மாறாத வைரயில் விைளவில் 

மாற்றம் இருக்காது. இைத மனதில் ெகாள்ளாமல், ெசய்வைதேய திரும்பத் 

திரும்பச் ெசய்து ெகாண்டிருந்தால், எந்த விதமான முன்ேனற்றமும் 

இருக்காது. மனைத ஒருமுகப்படுத்தும் பயிற்சிைய நம் குழந்ைதகளுக்கு 

நாம் ெசால்லிக் ெகாடுக்க ேவண்டும். இன்ைறக்கு நம்முைடய 

குழந்ைதகளின் மனைத பல திைசகளில் திைசதிருப்பும் நிகழ்வுகள்தான் 



நம்ைமச் சுற்றி நடந்து ெகாண்டிருக்கின்றன. நாெமல்லாம் படிக்கும்ேபாது 

இருந்த ஓர் ஆேராக்கியமான சூழ்நிைல இப்ேபாது இல்ைல. 

எைதெயல்லாம் நாம் பார்க்கக்கூடாது என்று நம்ைம நம்முைடய 

ெபற்ேறார்கள் கண்டித்துப் பண்பாக வளர்த்தார்கேளா, அைவகைளெயல்லாம் 

இன்ைறக்குப் பார்த்ேத ஆக ேவண்டும் என்ற சூழ்நிைலயில்தான் நம் 

குழந்ைதகள் வளர்ந்து வருகிறார்கள். 

நம்முைடய குழந்ைதகளுக்கு நல்ல திறைமகள் இருக்கிறது. 

அவர்களுைடய மூைளயின் திறன் ஆச்சரியமானது. அவர்கள் 

இயற்ைகயாகேவ மிகவும் புத்திசாலியானவர்கள். அவர்கள் 

ஆசீர்வதிக்கப்பட்டவர்கள். அதிசயங்கைள அவர்கள் பைடக்கப் 

ேபாகிறார்கள். அதற்கு நாம் ெசய்ய ேவண்டியது ஒன்ேற ஒன்றுதான். 

அவர்களுைடய திறைமகெளல்லாம் ெவளிவர ஒரு நல்ல சூழ்நிைலைய நாம் 

ஏற்படுத்திக் ெகாடுக்க ேவண்டும். 

ெசய்ேவாமா? 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ஆற்றல்கள் பலவிதம் ஒவ்ெவான்றும் 

ஒருவிதம்... 
 

 

வாழ்க்ைகயில் முன்னுக்கு வந்தவர்கைளெயல்லாம் பார்க்கும்ேபாது, 

ஓர் உண்ைம ெதரியும். அவர்கெளல்லாம் திறைம மிக்கவர்கள், சிறு வயது 

முதேல அவர்கள் தங்களுைடய திறைமகைள வளர்த்துக் ெகாண்டார்கள் 

என்பதுதான் அது. ஆங்கிலத்தில் ‘Talent’ என்ற ஒரு வார்த்ைத உண்டு. 

‘ேடலன்ட்’ என்பது படிப்பு மட்டும் அல்ல. அடுத்த முைற சில 

ெதாைலக்காட்சி நிகழ்ச்சிகைளப் பார்க்கும்ேபாது. இைத மனதில் ைவத்துக் 



ெகாள்ளுங்கள். சில நிகழ்ச்சிகைளப் பார்க்கும்ேபாது நமக்ேக வியப்பாக 

இருக்கும். இத்தைன திறைமகள் இவர்களுக்கு எப்படி வந்தது என்று 

நமக்ேக ஆச்சரியமாக இருக்கும். 

யாரும் சாதிக்காத சில விஷயங்கைள நாம் ெசய்ய ேவண்டும் என்பேத 

ஓர் ஆக்கப்பூர்வமான மேனாபாவம். இந்த மேனாபாவம் ெவறும் படிப்பால் 

மட்டும் அைமந்துவிடாது. வாழ்க்ைகயில் படிப்பு என்பது ஒரு 

பரிமாணம்தான். மற்ற திறைமகைளயும் நம் குழந்ைதகள் ெபற ேவண்டும். 

‘ேடலன்ட்’ என்பதற்கு ஏேதா ஒரு திறைமயில், மற்றவர்கைளவிட நாம் 

தனிப்பட்டு விளங்குகிேறாம் என்றும் ெபாருள் ெகாள்ளலாம். அண்ைமயில் 

முதல் வகுப்பில் படிக்கும் ஒரு குழந்ைதையச் சந்தித்ேதன். இந்தியாவின் 

எந்த மாநிலத்ைதச் ெசான்னாலும் அதன் “தைலநகரத்ைதப்” பட்ெடன்று 

ெசால்கிறது. அப்படிச் ெசால்லும்ேபாது, ஓர் தயக்கேமா சந்ேதகேமா இல்ைல 

என்பதுதான் ஆச்சரியப்படும் விஷயம். மற்றும் ஒரு குழந்ைத சுமார் ஐம்பது 

கர்நாடக இைச ராகங்கைளச் சட்ெடன்று கண்டுபிடித்துச் ெசால்லிவிடும். 

ஒரு ஏழு வயது ெபண், வீரபாண்டிய கட்டெபாம்மன் வசனத்ைத எந்த ஒரு 

தைடயும் தயக்கமும் இல்லாமல் மடமடெவன்று ெசால்வேதாடு 

மட்டுமல்லாமல் நடித்தும் காட்டுகிறது. 

பன்னிரண்டாம் வகுப்பு படிக்கும் மாணவன், பல முன்னணி 

நடிகர்கைளப் ேபால ேபசி ‘மிமிக்ரி’ ெசய்து காட்டுகிறான். மற்றுெமாரு 

மாணவன் நான்கு ெடன்னிஸ் பந்துகைள ஒேர சமயத்தில் தூக்கிப்ேபாட்டு, 

ஒன்றுகூட கீேழ விழாமல் பிடித்துக் காட்டுகிறான். மற்றுெமாரு மாணவன் 

பகவத் கீைதயின் எல்லா அத்தியாயங்கைளயும் ஒன்று விடாமல் மனப்பாடம் 

ெசய்து ஒப்பிக்கிறான். எட்டாம் வகுப்பு மாணவி ஒருத்திக்கு சுமார் ஐம்பது 



வைகயான இனிப்புகைளச் ெசய்யத் ெதரியும். பத்தாம் வகுப்புப் படிக்கும் 

ஒரு மாணவன் தன்னுைடய வீட்டில் ேதனீப் ெபட்டி ஒன்று வளர்த்து, அைதச் 

சரியானபடி பாதுகாத்து, மாதம் ஒரு முைற அதிலிருந்து ேதன் எடுக்கிறான், 

ஒரு ேதனீ கூட அவைனக் ெகாட்டுவதில்ைல! 

இப்படித்தான் திருக்குறள் ஒப்புவித்தல், திருப்பாைவ ஒப்புவித்தல், 

ரங்ேகாலி ேபாடுதல், பாட்டுப் பாடுதல், இைசக்கருவிகைள இைசத்தல், 

சித்திரம் வைரதல் ேபான்ற பலவிதமான திறைமகைளப் பல குழந்ைதகள் 

இன்று பல இடங்களில் ெசய்து சாகசம் பைடத்து வருகிறார்கள். இப்படி 

எைதயாவது சாதிக்க ேவண்டும் என்று ேதான்றுவேத ஓர் உயரிய சிந்தைன. 

இது ேபான்று நான் ெசய்ய ேவண்டும், மற்றவர்கள் ெசய்யாத ஒரு 

சாதைனைய நான் ெசய்ய ேவண்டும் என்று நம் குழந்ைதகள் நிைனக்கும் 

ஒரு சூழ்நிைலைய நாம் அவர்களுக்கு அைமத்துத் தரேவண்டும். 

இது ேபான்ற வாய்ப்புகள் ஒரு பள்ளி அைறயில் மட்டும் ஏற்படாது. 

பள்ளி அைறக்கு அப்பாற்பட்டு, பள்ளிக்கூடங்களுக்கு அப்பாற்பட்டு, 

பள்ளி ேநரத்திற்கு அப்பாற்பட்டு, பல ேபாட்டிகள் இன்ைறக்கு நடந்து 

ெகாண்டுதான் இருக்கின்றன. மிகச்சிறிய வயதிேலேய சாதைனகள் 

பைடக்கவும், அது ேபான்று 

சாதைனகள் பைடப்பவர்கைள 

ெவளி உலகத்திற்கு ெவளிச்சம் 

ேபாட்டுக் காட்டவும் 

இன்ைறக்கு எவ்வளேவா 

சாதனங்கள் வந்துவிட்டன. 

இன்ைறக்கு ெடலிவிஷன் நிகழ்ச்சி மூலமாக மூைல முடுக்குகளில் 



மைறந்திருக்கும் பல ேபர்களுைடய திறைமகைள உலகத்திற்ேக பைறசாற்றி 

அறிய ைவக்கும் வாய்ப்புகள் ெபருகிவிட்டன. இதன் காரணமாக 

தங்களுைடய குழந்ைதகளின் உண்ைமயான திறைமகைள உலகத்திற்ேக 

பைறசாற்ற பல ெபற்ேறார்கள் மிகவும் ஆர்வமாக இருக்கிறார்கள். 

ஆனால், இைவகைள நாம் ஏன் ெசய்ய ேவண்டும், இைதச் ெசய்வதால் 

என் குழந்ைதக்கு என்ன பிரேயாஜனம் என்று பல ெபற்ேறார்கள் 

ெசால்கிறார்கள். இதற்கு ஒேர பதில்தான் இருக்கிறது: நம்முைடய 

குழந்ைதகள் ெவறும் படித்தவர்களாக மட்டும் இருக்கக் கூடாது 

சாமர்த்தியசாலிகளாகவும் வளர ேவண்டும். அதற்கு இதுதான் வழி. 

இன்ைறக்கு இருக்கும் ேபாட்டி மிகுந்த உலகத்தில் இதுநாள்வைர இல்லாத 

பல வாய்ப்புகள் ஏற்பட்டுக் ெகாண்டிருக்கின்றன. 

அந்த வாய்ப்புகைளெயல்லாம் தங்களுக்குச் சாதகமாகப் பயன்படுத்திக் 

ெகாள்ள ேவண்டுெமன்றால், அதற்கு ெவறும் படிப்பு மட்டும் ேபாதாது. 

படிப்பிற்கு அப்பாற்பட்ட சில துைறகளில் திறைமகைள வளர்க்கும்ேபாது, 

விடாமுயற்சி, இருக்கும் ேநரத்ைத வீணாக்காமல் ஆக்கப்பூர்வமான 

ெசயல்கைளச் ெசய்வதில் ஈடுபடுத்துவது, தற்காலிகமாக வரும் 

பின்னைடவுகைளச் சவால்களாக ஏற்றுக்ெகாள்ளும் மனநிைல ேபான்ற 

குணங்கள் நம் குழந்ைதகளுக்குள் வரும். 

இன்று நீங்கள் ெசய்ய ேவண்டியது ஒன்றுதான்: உங்கள் குழந்ைதையச் 

சற்ேற உற்று ேநாக்குங்கள். அவர்களுக்குள் என்ெனன்ன திறைமகள் 

புைதந்து கிடக்கின்றன என்று தீர்க்கமாக ேயாசைன ெசய்யுங்கள். இந்தத் 

தகவலுடன் உங்கள் குழந்ைதயின் வகுப்பாசிரியைரச் சந்தித்து இது பற்றிப் 

ேபசுங்கள். அன்றாடம் ெவளிவரும் பத்திரிைககள், ெதாைலக்காட்சி 



நிகழ்ச்சிகளில் வரும் இதுேபான்ற சாகசங்கைள நீங்களும் பாருங்கள், 

உங்கள் குழந்ைதையயும் பார்க்க ைவயுங்கள். அைவகளில் ஏதாவது ஒரு 

திறைமையத் ேதர்ந்ெதடுத்து, உங்கள் குழந்ைதயுடன் டிஸ்கஸ் ெசய்யுங்கள். 

அந்தத் துைறயில் அவர்களுக்கு ஒரு  தீர்க்கமான ஆர்வத்ைத 

ஏற்படுத்துங்கள்.  

பிறகு என்ன, உங்கள் குழந்ைதயின் ஒளிமயமான எதிர்காலம் 

ஆரம்பித்துவிட்டது! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

சிந்தைன ெசய்ய ஒரு தனி அைற 
 

 

ஒரு கம்ெபனிக்குப் ேபாயிருந்ேதன். அங்கு அவர்கள் ஓர் அைறைய 

‘Innovation room’ என்று ஒதுக்கியிருந்தார்கள். அந்த அைறயில் அதிகமாக 

விளக்குகள் இல்ைல. ஓய்வாக உட்கார்ந்துெகாள்ளச் சாய்வு நாற்காலிகள் 

இருந்தன. மிக ெமதுவாக இனிைமயான இைச ஒலித்துக் ெகாண்டிருந்தது. 

அலுவலகத்தில் அதிக ெடன்ஷன் இருந்தாேலா, ஏதாவது ஒரு பிரச்ைனக்கு 

முடிவு ெதரியாவிட்டாேலா, சம்பந்தப்பட்ட நபர் இந்த அைறக்கு வந்து 

ெமௗனமாக உட்கார்ந்துெகாண்டு தன்ைன ேநாக்கியுள்ள பிரச்ைனையப் 

பற்றி தீர்க்கமாக ேயாசைன ெசய்வார். இந்தச் சூழலில் அவருக்கு 

அதுவைரயில் கிைடக்காத தீர்வு கிைடத்துவிடும். 



இந்த ஐடியாைவ நம் வீட்டிலும் ஒரு சிறிய அளவில் 

நைடமுைறப்படுத்தலாம். நம் வீட்டில் ஒரு இடத்ைதத் ேதர்ந்ெதடுத்து. 

அந்த இடத்தில் ஒரு நாற்காலிேயா அல்லது ஒரு திண்ேடா ேபாடலாம். 

வீட்டில் இருக்கும் குழந்ைதகளுக்குப் படிப்பு சம்பந்தப்பட்ேடா அல்லது 

ேவறு ஏதாவது காரணத்தினாேலா அைமதி ேதைவப்பட்டால் இந்த 

இடத்திற்கு வந்து விடேவண்டும். இங்கு வந்து அைமதியாகச் சிந்தைன 

ெசய்ய ேவண்டும். நமது வீட்டில் இரண்டு மூன்று அைறகள் இருந்தால், 

இதற்ெகன்று அைவகளில் ஓர் அைறையத் ேதர்ந்ெதடுக்கலாம். அந்த 

அைறயில் சிந்தைனையத் தூண்டும் வைகயில் சில ெபாருட்கைள 

ைவக்கலாம். நமக்குப் பிடித்தமான படங்கைள அங்கு ைவக்கலாம். இதற்கு 

நம்முைடய பூைஜ அைறையக்கூட நாம் ேதர்ந்ெதடுக்கலாம். 

நம் மனம் சில ேநரங்களில் அைமதிைய நாடுகிறது. நம்முைடய மனம் 

சில ேநரங்களில் அைமதியாகவும், மற்றும் சில ேநரங்களில் ஒரு 

படபடப்ேபாடும் இருக்கும். இது ேபான்ற ேநரங்களில் நமக்குத் ேதைவ 

அைமதி. ஆங்கிலத்தில் ‘Anchor’ என்ற ஒரு வார்த்ைத உண்டு. தமிழில் 

இைத ‘நங்கூரம்’ என்று ெசால்லலாம். கடலில் ெசல்லும் கப்பல் கைரைய 

அைடயும்ேபாது நங்கூரத்ைதச் ெசலுத்தி, அந்தக் கப்பல் இங்கும் அங்கும் 

அைலயாமல் இந்த நங்கூரம் பார்த்துக் ெகாள்ளும். நம்முைடய மனமும் 

அப்படித்தான். நம்முைடய ஆற்றெலல்லாம் முழுைமயாக 

ெவளிவரேவண்டுெமன்றால், அதற்ேகற்ற சூழ்நிைல நமக்கு ேவண்டும். 

குழந்ைத வளர்ப்பு மற்றும் படிப்பு என்று வரும்ேபாது அைமதியான 

சூழ்நிைல ேதைவ. 



ஆல்பர்ட் ஐன்ஸ்டீன் என்று 

நிைனக்கும்ேபாேத நம் நிைனவுக்கு 

வருவது அவருைடய வயலின். 

தன்னுைடய சிந்தைனகள் 

தைடப்படும்ேபாேதா, சயின்ஸ் 

சம்பந்தப்பட்ட ஒரு பிரச்ைனக்கு ஒரு 

தீர்வு கிைடக்காத ேபாேதா, அவர் 

தன்னுைடய வயலிைன எடுத்து 

வாசிக்க ஆரம்பித்துவிடுவாராம். சிறிது 

ேநரம் தன்ைன மறந்து வயலின் 

வாசிக்கும்ேபாது, தன் பிரச்ைனக்கு ஒரு முடிவு வந்துவிடுமாம். பல 

கண்டுபிடிப்புகளும் தீர்வுகளும் மனம் ஓய்வாக இருக்கும்ேபாதுதான் 

ேதான்றின. ஆர்க்கிமிடிஸ் தத்துவம் அவருக்கு தண்ணீர்த் ெதாட்டியில் 

குளித்துக்ெகாண்டிருக்கும் ேபாதுதாேன ேதான்றியது? ைதயல் மிஷின் 

ஊசியின் வடிவம் அைதக் கண்டுபிடித்த ‘ேஹா’ என்ற ஆராய்ச்சியாளருக்குத் 

தூங்கும்ேபாதுதான் ேதான்றியது. புவிஈர்ப்பு சக்திையக் கண்டுபிடித்த ஐசக் 

நியூட்டனுக்கு அது ேதான்றியது ஒரு ஆப்பிள் ேதாட்டத்தில்தான். இப்படி 

உதாரணங்கைள அடுக்கிக்ெகாண்ேட ேபாகலாம். 

ஆக அறிேவாடு ேசர்ந்து அைமதிையயும் நம் குழந்ைதகளுக்கு நாம் 

ெகாடுக்க ேவண்டும். இன்ைறக்கு இருக்கும் சூழ்நிைலயில் நம்ைமச் சுற்றி 

நடக்கும் எல்லா நிகழ்வுகளும் நமக்கு ெடன்ஷைனக் ெகாடுப்பதாகேவ 

இருக்கிறது. யு.ேக.ஜி. எல்.ேக.ஜி குழந்ைதகள்கூட முதல் ேரங்க் வாங்க 

ேவண்டும் என்று நிைனக்கிறார்கள் ெபற்ேறார்கள். முதல் வகுப்பிலிருந்ேத 



டியூஷன் ெசன்டர் என்ற நிைல இன்று மிகவும் சாதாரணமாகி விட்டது. 

உயர்வகுப்புகைளப் பற்றிச் ெசால்லேவ ேவண்டாம். காைல முதல் இரவு 

வைர ெவறும் படிப்பு, மார்க் என்ற நிைனவுடேனேய இருப்பது 

ஆேராக்கியமான மூைளையயும் மனைதயும் வளர்க்காது. ேபாட்டி மிகுந்த 

இந்த உலகத்தில் நம்முைடய குழந்ைதகள் தங்கைள எதிர்ேநாக்கியிருக்கும் 

ேசாதைனகைள எதிர்ெகாண்டு சாதைன பைடக்க ேவண்டுெமன்றால், 

அவர்கள் தங்கைள முழுைமயாக வளர்த்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். இைத 

“ேடாட்டல் பர்சனாலிட்டி ெடவலப்ெமண்ட்” (Total Personality 

Development) என்று ெசால்லலாம். ெவளிநாடுகளில் குழந்ைத வளர்ப்பில் 

இந்தப் பரிமாணம் பாதுகாக்கப்படுகிறது. மைலேயறுதல், நீச்சல், 

ஆகாயத்திலிருந்து குதித்தல் ேபான்ற ெசயல்களில் தம் குழந்ைதகைள 

ஈடுபடுத்துகிறார்கள் ெபற்ேறார்கள். 

படிப்பு என்பது ேவறு. புத்திசாலித்தனம் என்பது ேவறு. நல்ல படிப்பு 

ெபரிய ேவைலையப் ெபற்றுத் தரும். ஆனால், வாழ்க்ைகயில் ெவற்றி ெபற 

ேவண்டுெமன்றால், நம் குழந்ைதகளுக்குப் புத்திசாலித்தனம் ேதைவ. 

புத்திசாலித்தனம் என்பது ஒரு வகுப்பைறயிேலா அல்லது பாடங்கைள 

மட்டும் படித்தாேலா வந்துவிடாது. ேபாட்டிகைளச் சமாளித்து 

சாதைனகைளப் பைடக்க ேவண்டுமானால் நம் குழந்ைதகைளப் 

புத்திசாலிகளாக வளர்க்க ேவண்டும்.  

ஆக, ஏதாவது ஒரு ெபாழுதுேபாக்ைக வளர்த்துக்ெகாள்ள உங்கள் 

குழந்ைதகைள ஈடுபடுத்துங்கள். அந்தப் ெபாழுதுேபாக்கு அவர்களுக்கு 

சவாலாகவும் இருக்க ேவண்டும். அேத சமயத்தில், ரிலாக்ஸ் ெசய்து ெகாள்ள 

உதவுவதாகவும் இருக்க ேவண்டும். இது ேபான்ற திறைமகைள வளர்த்துக் 



ெகாள்ள இன்று எவ்வளேவா வாய்ப்புகள் இருக்கின்றன. அவர்களுைடய 

படிப்ேபாடு ேசர்ந்து பர்சனாலிட்டியும் வளரட்டும். இைதத்தான் ‘ஆளும் 

வளரணும், அறிவும் வளரணும், அதுதாண்டா வளர்ச்சி’ என்று பாடினார் 

பட்டுக்ேகாட்ைட கல்யாணசுந்தரனார்! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

வாழ்க்ைக வரலாறுகைளச் ெசால்லிக் 

ெகாடுங்கள்! 
 

 

வாழ்க்ைகயில் முன்னுக்கு வர ேவண்டுெமன்றால், அதற்கு ஓர் 

ஆேராக்கியமான மனநிைல மிகவும் ேதைவ. ஓர் ஆேராக்கியமான 

ெதாட்டியில்தான் நல்ல தண்ணீைர ைவக்க முடியும். ெதாட்டி அசுத்தமாக 

இருந்தால் அதில் ெகாட்டப்படும் தண்ணீரும் அசுத்தமாகத்தான் இருக்கும். 

அசுத்தமாக இருக்கும் ெதாட்டியில் தண்ணீர் அசுத்தமாக இருந்தால் அது 

தண்ணீரின் குற்றமல்ல. 

இந்தத் தத்துவம் குழந்ைத வளர்ப்பிற்கு மிகவும் ெபாருந்தும். 

நம்முைடய குழந்ைதகளின் மனம் மிகவும் ஆேராக்கியமாக இருக்க 



ேவண்டும். இதற்குப் ெபற்ேறார்கள் மிக அதிகமான ெபாறுப்ேபற்க 

ேவண்டும். அவர்கள் நல்ல விஷயங்கைளேய நிைனக்க ேவண்டும். நல்ல 

எண்ணங்கைளேய மனதில் ெகாள்ள ேவண்டும். இப்படி பதப்படுத்தப்பட்ட 

மனதிலிருந்து ெவளிப்படும் ெசயல்கெளல்லாம் நல்ல ெசயல்களாகத்தான் 

இருக்கும். இந்தத் தன்ைம நம்முைடய குழந்ைதகளுக்குத் தானாகேவ 

வந்துவிடாது. நாம்தான் அைத ஏற்படுத்திக் ெகாடுக்க ேவண்டும். 

கம்ப்யூட்டர் இயந்திரத்தில் ‘சி.பி.யு’ என்ற ஒரு பகுதி உண்டு. இதுதான் 

கம்ப்யூட்டரின் ைமயப் பகுதி. இந்த ைமயப்பகுதியின் இயக்கத்தால்தான் 

கம்ப்யூட்டரிலிருந்து ‘அவுட் புட்’ வருகிறது. கம்ப்யூட்டராகேவ எைதயும் 

ெகாடுத்துவிடாது. நாம் என்ன ‘இன் புட்’ ஐத் தருகிேறாேமா, அதற்ேகற்ற 

அவுட் புட்தான் கம்ப்யூட்டரிலிருந்து ெவளி வரும். கம்ப்யூட்டர் ெதாழிலில் 

ஒரு வாசகம் உண்டு, ‘கார்ேபஜ் இன், கார்ேபஜ் அவுட்’ என்பதுதான் அது. 

அதாவது கம்ப்யூட்டருக்கு உபேயாகமில்லாத விவரங்கைள (data) 

ெகாடுத்தால், அதிலிருந்து வரும் ெவளிப்பாடுகெளல்லாம் (output) 

உபேயாகமில்லாமல்தான் இருக்கும். எனேவ கம்ப்யூட்டரிலிருந்து 

ேதைவயில்லாத ெவளிப்பாடுகெளல்லாம் வருகிறெதன்றால், அது 

கம்ப்யூட்டரின் குற்றமல்ல. நாம்தான் கம்ப்யூட்டைர இயக்குகிேறாம். அதன் 

இயக்கத்திற்கு நாம்தான் ெபாறுப்ேபற்கிேறாம். 

குழந்ைத வளர்ப்பும் இப்படித்தான். அவர்களுைடய மனதில் எது 

ெசன்று பதிகிறேதா, அதுதான் ‘இன்புட்’. இைதக்ெகாண்டுதான் 

அவர்களுைடய ெசயல்பாடுகள் அைமயும். இத்தைகய ஓர் எளிதான 

தத்துவத்ைத நாம் புரிந்து ெகாண்டுவிட்ேடாமானால் ேபாதும், படிப்பு மற்றும் 

குழந்ைதகளின் ெசயல்பாடு சம்பந்தப்பட்ட பல பிரச்ைனகளுக்கு நாம் தீர்வு 



கண்டுவிடலாம். இந்தத் தத்துவத்ைத நாம் ெசயல்படுத்த 

ேவண்டுெமன்றால், நாம் கவனிக்க ேவண்டியது, நம் குழந்ைதகள் என்ன 

பார்க்கிறார்கள்? என்ன ேகட்கிறார்கள்? என்பது பற்றி அக்கைற ெகாள்ள 

ேவண்டும். ஆங்கிலத்தில் இைத ‘Visual and Auditory Pathways’ என்று 

ெசால்வார்கள். 

இந்த இரண்டு வழிகள் மூலம் நம் குழந்ைதகளின் மனதிற்கு எது 

ேபான்ற தகவல்கள் ேபாய்ச் ேசருகின்றேதா, அைதப் ெபாறுத்துதான் 

அவர்களுைடய ெசயல்கள் அைமயும். 

ஆக, நாம்தான் அவர்களுைடய மனதில் நல்ல எண்ணங்கைள வளர்க்க 

ேவண்டும். நாம் அவர்கேளாடு என்ன ேபசுகிேறாம், எவ்வளவு ேநரம் 

ேபசுகிேறாம் என்பது மிகவும் முக்கியம். அன்றாடம் ஒரு அைர மணி 

ேநரமாவது வாழ்க்ைகயில் மிகவும் கஷ்டப்பட்டு முன்னுக்கு வந்தவர்கைளப் 

பற்றிப் ேபச ேவண்டும். நம்முைடய குடும்பத்திேலேய நன்றாகப் படித்து, 

நல்ல மார்க் வாங்கி நல்ல கல்லூரிகளில் ேசர்ந்தவர்கைளப் பற்றி அடிக்கடி 

ேபசி வர ேவண்டும். நம் வீட்டில் நடக்கும் கல்யாணம் ேபான்ற நிகழ்ச்சிகளில் 

நன்றாகப் படித்து வரும் மற்ற குழந்ைதகைள நம் குழந்ைதகளுக்கு 

அறிமுகம் ெசய்து ைவக்க ேவண்டும். அேத ேபான்று நம் குழந்ைதகள் 

யாேராடு அதிகம் பழகுகிறார்கள் என்று நாம் பார்த்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். 

அவர்கள் யாேராடு அதிகம் பழகுகிறார்கேளா அவர்களுைடய பாதிப்பு நம் 

குழந்ைதகளின் ேமல் அதிகமாகேவ இருக்கும். 

அேத ேபான்றுதான் நம் குழந்ைதகள் எைதப் பார்க்கிறார்கள் என்பதும் 

முக்கியம். வாழ்க்ைகயில் முன்னுக்கு வந்த பலருைடய படங்கைள நம் 

வீடுகளில் மாட்டி ைவக்கலாம். சில மாணவர்களின் அைறகளில் 



புரூஸ்லீயின் படம் மற்றும் சச்சின் ெடண்டுல்கர் படம் ஒட்டி 

ைவத்திருப்பைத நாம் பார்த்திருக்கலாம். அேத ேபான்று பல மாணவிகளின் 

அைறகளில் ஐஸ்வர்யாராயின் படத்ைதயும் நாம் பார்க்கலாம்! 

இவர்கெளல்லாம் நம் குழந்ைதகளின் மனதில் இடம் பிடித்ததால்தான், 

அவர்களுைடய அைறயில் ஓர் இடத்ைதப் பிடிக்க முடிந்தது. இந்தத் 

தத்துவத்ைத நாம் புரிந்து ெகாண்டு அைத நமக்குச் சாதகமாகப் 

பயன்படுத்திக்ெகாள்ள ேவண்டும். ஆல்பர்ட் ஐன்ஸ்டீன், கணித ேமைத 

ராமானுஜம், சர். சி.வி ராமன், 

ரவீந்திரநாத் தாகூர், அரவிந்தர், 

விேவகானந்தர், மதர் ெதரசா, 

நம்முைடய மாணவர்களின் மனதில் 

ஓர் எழுச்சிைய ஏற்படுத்திக் 

ெகாண்டிருக்கும் ஏ.பி.ேஜ. அப்துல் கலாம் ேபான்றவர்களுைடய படங்கள் 

சிறியதும் ெபரியதுமாக கைடகளில் கிைடக்கும். நம்முைடய சுவர்களிலும், 

டி.வியின் ேமல், டிெரஸ்சிங் ரூம் ேபான்ற இடங்களிலும் ைவக்கலாம். ெபரிய 

ெபரிய அறிஞர்களின் ெபான் ெமாழிகள் பிரபலமான புத்தகக் கைடகளில் 

கிைடக்கும். அைவகளில் சில நன்றாகப் பிேரம் ெசய்யப்பட்டிருக்கும். 

இைவகைள நாம் வாங்கி நம் வீடுகளில் ைவக்கலாம். 

ெபரிய ெபரிய மனிதர்களின் சுய சரிைதகள் இன்று பல 

புத்தகக்கைடகளில் கிைடக்கின்றன. அைவகைள நாம் படித்து, அதன் 

சாராம்சத்ைத நம் குழந்ைதகளுக்குச் சந்தர்ப்பம் வரும்ேபாது ெசால்லலாம். 

நம் குழந்ைதகளாகேவ இது ேபான்ற புத்தகங்கைளப் படிக்க மாட்டார்கள். 

நாம்தான் அவர்களுக்காக இைதச் ெசய்ய ேவண்டும். சாத்துக்குடி ேபான்ற 



பழங்கைளத் ேதாலுரித்து, ரசத்ைத மட்டும் எடுத்து. நம் குழந்ைதகள் 

எளிதாகச் சாப்பிடும்படி நாம் ெசய்யவில்ைலயா? அேத ேபால்தான் இதுவும். 

நல்ல உடைல வளர்க்கப் பாடுபடும் நாம், நல்ல மனைதயும் வளர்க்க முயற்சி 

எடுக்க ேவண்டும். 

எவ்வளேவா நல்ல திைரப்படங்கள் இருக்கின்றன. மாவீரன் 

அெலக்சாண்டர், மகாத்மா காந்தி ேபான்றவர்கைளப் பற்றிய படங்கள் 

இன்றும் எங்ேகா ஓடிக்ெகாண்டுதான் இருக்கின்றன. நாம்தான் 

அைவகைளக் கண்டுெகாள்வதில்ைல. இந்த பயனுள்ள திைரப்படங்கைள 

விட்டுவிட்டு, எதற்கும் பயன்படாத சீரியல்கைளயும் கிரிக்ெகட் 

ேபாட்டிகைளயும் மட்டும் நாம் பார்த்துக் ெகாண்டிருக்கிேறாம். 

அைவகைளயும் பார்க்கலாம். தவறில்ைல. ஆனால், அைவகைள மட்டுேம 

பார்த்துக் ெகாண்டிருக்கக்கூடாது. 

இப்படிச் ெசய்தால் உங்கள் குழந்ைதயும் ஒரு ஐன்ஸ்டீனாகேவா, 

சர்.சி.வி ராமனாகேவா வருவான் என்பது நிச்சயம்... 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

சான்ேறானாக்குதல் உங்கள் ைகயில்... 
 

 

‘சிலர் ேமைதகளாகப் பிறக்கிறார்கள், சிலர் ேமைதகளாகத் தங்கைளேய 

ஆக்கிக்ெகாள்கிறார்கள். சில ேபரில் இந்தத் தன்ைம திணிக்கப்படுகிறது’ 

என்று ெசான்னார் ஆங்கிலக்கவி ேஷக்ஸ்பியர். குழந்ைத வளர்ப்பில் இது 

நூற்றுக்கு நூறு உண்ைம. நம்முைடய குழந்ைதகள் பிறக்கும்ேபாது 

சாதாரணமாகப் பிறந்தாலும், ெபற்ேறார்கள் சரியான வழிமுைறகைளப் 

பின்பற்றினால், தம்முைடய குழந்ைதகைள அதிேமதாவிகளாக ஆக்க 

முடியும். நல்ல படித்த குடும்பங்களில் இந்தச் ெசயல்பாடுகள் தானாக 



அைமந்துவிடுகின்றன. மற்றவர்கள் இந்தக் கட்டுைரயில் ெசால்லப்பட்ட 

எளிதான வழிமுைறைய பின்பற்றலாம். 

முதலில் எந்தவிதமான கண்டிஷனும் இல்லாமல் உங்கள் குழந்ைதைய 

ேநசியுங்கள். குழந்ைதகள் இயற்ைகயாகேவ அன்பிற்கும் பாசத்திற்கும் 

ஏங்குகிறார்கள். நன்றாகக் ெகாஞ்சப்படும் குழந்ைதகளின் மூைளச்ெசல்கள் 

மிக ேவகமாக வளருகின்றன என்று ஆராய்ச்சியாளர்கள் திட்டவட்டமாகக் 

கூறுகிறார்கள். 

இரண்டாவதாக, உங்களுைடய குழந்ைதகேளாடு எவ்வளவு முடியுேமா 

அவ்வளவு ேபசுங்கள். உங்களுைடய குழந்ைதகைளப் ெபாறுத்தவைர, 

உலகிேலேய அதற்கு மிகவும் பிடித்தது உங்கள் குரல்தான். உங்களுைடய 

குரைலப் பிறப்பதற்கு முன்னாேலேய உங்களுைடய குழந்ைத 

ேகட்டிருக்கிறது என்பதுதான் உண்ைம. 

உங்கள் குழந்ைத அழுதாேலா சிரித்தாேலா உடேன அக்கைறேயாடு 

ெரஸ்பாண்ட் ெசய்யுங்கள். குழந்ைத எப்படி அழுதால் என்ன அர்த்தம் என்பது 

ஒரு தாய்க்குக் கண்டிப்பாகத் ெதரியும். குழந்ைதகள் அழுைக மூலமாகத்தான் 

தங்களுைடய விருப்பு ெவறுப்புகைளத் தாேயாடு பகிர்ந்து ெகாள்கின்றன. 

குழந்ைதகைளத் ெதாட்டுத் தடவிக் ெகாடுங்கள். இது அவர்களுைடய 

வளர்ச்சிைய ெவகுவாக ஊக்குவிக்கிறது. 

“குைறப்பிரசவத்தில் பிறந்த குழந்ைதகைளத் 

தடவிக் ெகாடுத்து மசாஜ் ெசய்தால் 

சீக்கிரத்திேலேய வார்டுக்கு வந்துவிடுகிறது” 

என்று மருத்துவர்கள் ெசால்கிறார்கள். 



நீங்கள் எப்படி நிற்கிறீர்கேளா, எப்படி நடக்கிறீர்கேளா, அப்படிேய 

உங்கள் குழந்ைத உங்கைள மிமிக்ரி ெசய்கிறது. எனேவ, உங்கள் 

குழந்ைதயுடன் அதிகமான ேநரத்ைதச் ெசலவு ெசய்யுங்கள். 

உங்கள் குழந்ைதகள் பல புதிய விவரங்கைளக் கற்றுக்ெகாள்ள 

ஆர்வமாக இருக்கிறார்கள். எனேவ, எவ்வளவு முடியுேமா அவ்வளவு உங்கள் 

குழந்ைதைய ெவளியில் 

அைழத்துச் ெசல்லுங்கள். 

வீட்டிேலேய அைடத்து ைவத்து 

சதா டீ.விையப் பார்க்க 

விடாதீர்கள். பார்க், ேராடு, 

கைடகள், ேகாவில் ேபான்ற 

பல இடங்களுக்கு அைழத்துச் ெசல்லுங்கள். பலவிதமான காட்சிகைள 

அவர்கள் பார்க்கட்டும், பலவிதமான ஒலிகைள அவர்கள் ேகட்கட்டும். 

உங்கள் வீட்டில் உங்கள் குழந்ைத சுதந்திரமாகச் சுற்றி வரட்டும். 

அதற்ேகற்றாற்ேபால உங்கள் வீட்ைடச் சுத்தமாகவும் பாதுகாப்பாகவும் 

ைவத்திருங்கள். 

உங்கள் குழந்ைதகளுக்குப் புத்தகங்கைளப் படித்துக் காட்டுங்கள். 

படங்கள் அடங்கிய எவ்வளேவா கைதப் புத்தகங்கள் கைடகளில் 

கிைடக்கின்றன. 

 குழந்ைதகேளாடு மிகவும் ெபாறுைமயாகவும் அன்ேபாடும் நடந்து 

ெகாள்ளுங்கள். நீங்கள் ெவளிேய ேவைலக்குச் ெசன்றுவிட்டு வரலாம். 

அதற்காக உங்களுைடய குழந்ைத ேமல் ‘சள்’ெளன்று எரிந்து விழாதீர்கள். 



உங்கள் குழந்ைதகளின் பார்க்கும் சக்திையக் கூர்ைமப்படுத்துங்கள். 

கான்ட்ராஸ்டாக இருக்கும் படங்கைள அவர்களுைடய கண்களில் 

காண்பியுங்கள். இந்தப் படங்கைள உன்னிப்பாகப் பார்க்கும்ேபாது 

அவர்களுைடய கான்ெசன்ட்ெரஷன் பன்மடங்கு வளரும். இது 

அவர்களுைடய அறிவுக்கூர்ைமைய வளர்க்கும். 

இப்படிெயல்லாம் ெசய்ய ேவண்டிய நிர்பந்தம் இல்ைல. ெசய்தால்... 

உங்கள் குழந்ைதயும் ேமதாவியாகலாம். முயன்றுதான் பாருங்கள். இது 

சுவாரசியமான ஒரு பயிற்சி... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

புைதந்து கிடக்கும் புைதயல்கள்! 
 

 

ஒேர இடத்தில் அடுத்தடுத்து நிலங்கள் இருக்கின்றன. ஒேர 

இடத்தில்தான் விைதகளும் உரமும் வாங்கப்படுகின்றன. பாய்ச்சும் 

தண்ணீரிலும், காயும் ெவயிலிலும் வித்தியாசம் இல்ைல. இப்படி இருக்கும் 

நிைலயில் இரண்டு நிலத்திலும் ஒேர அளவுதான் மகசூல் வரும் என்று கூற 

முடியுமா? முடியாது. ஏெனன்றால் இரண்டு நிலங்களின் குடியானவர்களும் 

ேவறு என்ற நிைலயில், நிலத்தின் மகசூல் ேவறு ேவறாகத் தாேன 

இருக்கும்? இந்த உவமானம் குழந்ைத வளர்ப்பிற்கும் ெபாருந்தும். 

குழந்ைதகள் பிறக்கும்ேபாது சமமாகத்தான் பிறக்கப்படுகிறார்கள். 

ஆனால் வளர்க்கப்படும் விதத்தில்தான் பிற்காலத்தில் என்னவாக இருக்கப் 

ேபாகிறார்கள் என்பது முடிவாகிறது. 



அறிவுத்திறைம ேவறு. படித்து அதிகமாக மார்க் வாங்குவது ேவறு. ஒரு 

குழந்ைத அதிகமாக மார்க் வாங்குகிறான் என்பதாேலேய அவன் 

பிற்காலத்தில் அறிவு ஜீவியாக வந்துவிடுவான் என்று ெசால்ல முடியாது. 

அேத ேபான்றுதான் பள்ளிக்கூடப் பாடங்களில் குைறவாக மார்க் 

வாங்குவதாேலேய ஒரு குழந்ைத பிற்காலத்தில் சாதைனகைளப் பைடக்க 

முடியாது என்று ெசால்ல முடியாது. ஐன்ஸ்டீன், தாமஸ் ஆல்வா எடிசன் 

ேபான்றவர்களின் வாழ்க்ைக இைதத்தான் காட்டுகிறது. கார் 

ெதாழிற்சாைலைய நிறுவி உலக அளவில் சாதைன பைடத்த ெஹன்ரி 

ேபார்டு (Henry Ford) கூட, முதல் காைரத் தயார் ெசய்து முடித்துவிட்டு, 

பிறகுதான் காரின் அளைவவிட கார் இருந்த ெதாழிற்கூடத்தின் கதவு 

சிறியதாக இருப்பைதப் பார்த்தாராம்! அதற்குப் பிறகு கதைவ இடித்துத்தான் 

காைர ெவளிக்ெகாண்டு வந்தார்களாம்! இந்த கார்ெஷட் இன்றுகூட ேபார்ட் 

நிறுவனத்தில் காட்சிப் ெபாருளாக இருக்கிறது. 

 

அப்படிெயன்றால் சாதாரணமாகப் பிறந்த ஒரு குழந்ைத 

அதிேமதாவியாக எப்படி மாறுகிறது? குழந்ைதகளின் அறிவுக்கூர்ைம 

வளருவதற்குத் ேதைவ ‘இது எப்படி’, ‘அது ஏன்’ என்று ேகட்கக்கூடிய 



மனநிைலதான். ஆங்கிலத்தில் இைத ‘Inquisitive Mind’ என்று 

ெசால்வார்கள். குழந்ைதகைள இரண்டு விதமாக வளர்க்கலாம். ஒன்று, 

அன்றாட பாடங்கைளப் படித்து, ேதர்வு எழுதி, அதிக மார்க் வாங்கி பாஸ் 

ெசய்யும் குழந்ைதகள். இரண்டு, பள்ளிப் பாடத்ேதாடு பல புதிய 

தகவல்கைள மனதில் ஏற்றுக்ெகாண்டு, சுயமாகச் சிந்தைன ெசய்து. 

தனக்குள்ேளேய ஆராய்ச்சி ஏற்படுத்திக் ெகாண்டிருக்கும் குழந்ைதகள். 

இரண்டாவது வைக குழந்ைதகள்தான் விஞ்ஞானியாகேவா, 

சாதைனயாளராகேவா வர முடியும். இந்த நிகழ்வு நைடெபற 

ேவண்டுமானால், அது ஒவ்ெவாரு ெபற்ேறாரிடமும்தான் இருக்கிறது. 

அதிலும் ஒரு தாய் குழந்ைதயிடம் எப்படி நடந்து ெகாள்கிறாள் என்பைதப் 

ெபாறுத்துத்தான் அைமகிறது. ஒரு தாய்தான் குழந்ைதயின் முதல் ஆசிரியர். 

ஒரு குழந்ைத அதிேமதாவியாக என்ன ெசய்ய ேவண்டும் என்ற ேகள்வி 

வருகிறது. கீேழ ெகாடுக்கப்பட்ட ேயாசைனகைளப் படித்துப் பாருங்கள்: 

உங்கள் குழந்ைதையச் சுற்றி நடக்கும் சாதாரண நிகழ்வுகள் ஏன் அப்படி 

நடக்கின்றன என்று ேபசுங்கள். உதாரணமாக, மில்க் குக்கரில் வரும் விசில் 

சப்தம் ஏன் எப்படி வருகிறது? பிரஷர் குக்கரில் அரிசி ெவந்த பிறகு வரும் 

‘உஷ்’ என்ற சப்தம் எப்படி வருகிறது? காரிேலா பஸ்ஸிேலா ெசன்று 

ெகாண்டிருக்கும்ேபாது தூரத்தில் ெதரியும் கானல் நீர் எப்படி ஏற்படுகிறது? 

இது ேபான்ற சாதாரணமான ேகள்விகைள விைளயாட்டாகக் ேகட்டு, புதிய 

தகவல்கைளக் கற்றுக்ெகாள்ள ேவண்டும் என்ற ஆர்வத்ைத 

குழந்ைதகளிடம் ஏற்படுத்த ேவண்டும். 

தினமும் அைர மணி ேநரமாவது டிஸ்கவரி ேசனல் ேபான்ற தரமான 

நிகழ்ச்சிகைளக் குழந்ைதகேளாடு நாமும் பார்க்க ேவண்டும். 



தரமான நாேளடுகளில் வரும் அறிவியல் சம்பந்தப்பட்ட தகவல்கைளக் 

கத்திரித்து எடுத்து ஆல்பமாகச் ெசய்வைத வழக்கமாகக் ெகாள்ளலாம். இந்த 

ஆல்பத்ைத நம் வரேவற்பைறயில் ைவத்து, விருந்தினர்கள் வரும்ேபாது, 

‘இது என் குழந்ைத தயார் ெசய்த ஆல்பம்’ என்று ெசால்லும்ேபாது, 

குழந்ைதயின் ெபருைமேயாடு ேசர்ந்து வளருவது அவனுைடய ஆர்வமும் 

தான்! 

அறிைவ வளர்க்கும் தரமான பத்திரிைககள், Science Fictions ேபான்ற 

புத்தகங்கைள வாங்கித் தருவைத பழக்கமா ஏற்படுத்துங்கள். 

உங்கள் குழந்ைத படிக்கும் பள்ளிக்கூடத்தில் அறிவியல் கண்காட்சியும், 

ெசயல் திட்ட விளக்கக் கூட்டங்களும் நடக்கும் (Science Projects). அதில் 

குழந்ைதகளுடன் தவறாமல் கலந்துெகாள்ளுங்கள். பக்கத்துப் பள்ளிகளில் 

நடக்கும் இது ேபான்ற நிகழ்ச்சிகளுக்கு குழந்ைதேயாடு ேபாய் வாருங்கள்.  

உங்கள் வீட்டில் கம்ப்யூட்டர் இருந்தால் இன்டர்ெநட்டில் வீட்டிேலேய 

ெசய்து பார்க்கும் பரிேசாதைனகைளத் ேதடிெயடுத்து, அைவகைள ெசய்து 

காண்பியுங்கள். 

உங்கள் வீட்டுப் பக்கத்திலுள்ள நண்பர்கைளச் ேசர்த்துக் ெகாண்டு, 

மாதம் ஒருமுைற ஒரு அறிவியல் வினாடி வினாைவ நடத்தி, உங்கள் 

குழந்ைதக்கு மட்டுமல்ல, மற்ற குழந்ைதகளுக்கும் ஓர் அறிவுப் பசிைய 

ஏற்படுத்தலாம். உங்கள் குழந்ைதயின் பிறந்த நாைளக்கூட இப்படி 

வித்தியாசமாகக் ெகாண்டாடலாம்! 

ஆக, வாழ்க்ைகைய இரண்டு விதமாகக் கழிக்கலாம். நமக்குச் சுற்றி 

நடக்கும் அதிசயங்கைளயும் விைளவுகைளயும் பார்த்துக் ெகாண்டிருப்பது 



என்பது ஒரு வழி. நாமாக சில முயற்சிகைள எடுத்து, நம்ைமச் சுற்றி 

அதிசயங்கைளயும் அபூர்வமான நிகழ்வுகைளயும் ஏற்படுத்துவது 

இன்ெனாரு வழி. ஒன்ைற மட்டும் நாம் நிைனவில் ெகாள்ள ேவண்டும். நம் 

குழந்ைதகள் வாழப் பிறந்தவர்கள் மட்டுமல்ல. அதிசயங்கைளப் பைடக்க 

வல்லவர்கள். அவர்களுக்குள் ஏராளமான திறைமகள் புைதந்து கிடக்கின்றன. 

அவர்களுக்குள் புைதந்து கிடக்கும் புைதயைலக் ெகாஞ்சம் ெகாஞ்சமாக 

அவர்கைளக் ெகாண்ேட ெவளிக் ெகாண்டுவர நாம்தான் அவர்களுக்கு உதவி 

ெசய்ய ேவண்டும். 

நம்மால் அது முடியும், முயன்றால்... 
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