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வீட்டுக்குள் விவசாயம் - 1 
நந்தினி சசந்தில்நாதன், படங்கள்: ரமேஷ் கந்தசாமி 

''பந்தலிமே பாவக்கா... சதாங்குதடி  மோோக்கா'' என்று ஒரு சபண் 
பாட... 

 ''மபாககயிே பறிச்சுக்கோம்... மபாககயிே பறிச்சுக்கோம்'' என்று 
இன்ச ாரு சபண் பதில் பாட்டு பாடுகிற கிராேத்து சிமேகட சராம்பமவ 
பிரபேோ து. 

துக்க வீட்டுக்கு வந்த இரண்டு சபண்கள் பாடுவது மபாே இது 
அகேந்தாலும், அந்த வீட்டின் புறக்ககட வீட்டுத்மதாட்டத்தில் பந்தல் 
அகேத்து, பாகல் சகாடிகயப் படர விட்டு இருக்கிறார்கள். சபண்ணின் 
காதில் சதாங்கும் மோோக்கு மபாே அதில் பாகல் பிஞ்சுகள் ஊஞ்சோடிக் 
சகாண்டிருக்கின்ற  என்பதாக அறிகிமறாம். 

 

1980-களின் இறுதிவகர புறக்ககட இல்ோத வீடுககை எங்கும் 
பார்க்கமுடியாது. ஒவ்சவாரு வீட்டுப் புறக்ககடயிலும் ஒரு சிறிய கிணறும், 
அகத ஓட்டிய துகவக்கும் கல்லும், சிே வாகை ேரங்களும், பூச்சசடிகளும், 
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அவகர, பாகல் சகாடி படரும் சிறிய பந்தலும், கண்டிப்பாக கறிமவப்பிகே 
சசடியும், ஒரோய் ஒரு குப்கபக்குழியும், அதில் கீறிப் பறித்து மேய்ந்து திரியும் 
நாட்டுக்மகாழிககையும் காணாேல் இருக்க முடியாது. 

காேச்சக்கரம் சுைற்றி அடித்ததில்... ேறு முகைப்புத்திறன் சகாண்ட 
நாட்டு ரக விகதகள் அழிந்து மபாயி . சபருகிய ேக்கள் சதாககயால், 
புறக்ககடகளில் புது வீடுகள் உருவாயி . வீட்டுத்மதாட்டங்கள் இல்ோேல் 
மபாயி . தங்களுக்குத் மதகவயா  காய்கறிககை வாங்கிட ேக்களும், 
தி சரி ோர்க்சகட்டுகளுக்கு கப தூக்க ஆரம்பித்த ர். கூட்டுக்குடும்பங்கள் 
வைக்சகாழிந்து மபாய், மகாேம் மபாட வாசலின்றி 'கூட்டில்’ குடும்போய் 
வசித்து வரும் நம்ோல், வீட்டுத்மதாட்டத்கதப் பற்றி நிக த்துக் கூட பார்க்க 
முடியவில்கே. 2010-ம் ஆண்டு வகர இதுதான் நிகேகே. 

வீட்டுத்மதாட்டம் காேத்தின் கட்டாயம்! 

ஆ ால், ஒவ்சவாரு புதுகேயும் பைகேக்குத் திரும்பிமய 
ஆகமவண்டும் என்கிற சுைற்சி விதி தன் மவகேகயக் காட்ட துவங்கியது. 
அதன் பேன் அந்தக்காேத்தில் இருந்த புறக்ககடத்மதாட்டங்கள் நீண்ட 
இகடசவளிக்குப் பிறகு ோடித்மதாட்டங்கைாக பரிணாே வைர்ச்சி சபற்ற . 
கான்கிரீட் வீடுகளின் ோடியில் மதாட்டம் அகேத்து, தங்கைது 
குடும்பத்துக்குத் மதகவயா  காய்கறிககைத் தாங்கமை உற்பத்தி சசய்து 
சகாள்ை முடியும் என்கிற சதாழில்நுட்பம் பரவ ஆரம்பித்தது. அதற்காக 
கருத்தரங்குகள், பயிற்சிப்பட்டகறகள் நடத்தப்பட்ட . ஊடகங்கள் 
கட்டுகரககை சவளியிட்ட . 

ரசாய த்தில் விகையும் காய்கறிகைால் ஏற்படும் தீகேகள் குறித்து 
அதன் நச்சுத்தன்கே குறித்து நம்ோழ்வார், சுபாஷ் பாமேக்கர் உள்ளிட்ட 
இயற்கக ஆர்வேர்கள் பேரும் விழிப்பு உணர்வுப் பிரசாரங்ககை 
மேற்சகாண்ட ர். அது கிராேங்ககைத்தாண்டி நகர்புறங்களில் 
வசிப்பவர்ககையும் சவகுவாக ஈர்த்துக் சகாண்டிருக்கிறது. 
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தங்கள் குடும்பத்துக்குத் மதகவயா  விஷமில்ோ காய்கறிககை 
நகரவாசிகளும் ோடித்மதாட்டத்தில் வைர்க்கத் சதாடங்கியுள்ை ர். தமிைக 
அரசும் தன் பங்குக்கு மதாட்டக்ககேத் துகற மூேம் நகர்ப்புற காய்கறி 
அபிவிருத்தித் திட்டத்கத துவக்கியுள்ைது. முதல் கட்டோக சசன்க  ேற்றும் 
மகாயம்புத்தூர் ோநகராட்சிப் பகுதிகளில் ோடித்மதாட்டம் அகேக்க 
ோனியத்துடன் உபகரணங்கள் வைங்கப்பட்டுள்ை . தகுதியுள்ை 
பய ாளிகள் அகதப் சபற்று வீட்டுத்மதாட்டங்ககை அகேத்து 
வருகிறார்கள். ஆம், மீண்டும் பகைய காேம் திரும்பிக்சகாண்டிருக்கிறது. 

 
2020-ம் ஆண்டு ஒவ்சவாரு வீட்டிலும் ஒரு மதாட்டம் இருக்கும் என்கிறது 

ஒரு கருத்துக்கணிப்பு. இனி... வீடுமதாறும் விவசாயிகள் இருப்பார்கள். இது 
காேத்தின் கட்டாயம். 

ோடியிமே பாவக்கா... ேதில் சுவத்தில் மகாவக்கா..! 

'பசுகே விகடன்’ அகத ே தில் சகாண்டுதான் கடந்த எட்டு 
ஆண்டுகைாக வீட்டுத்மதாட்டத்தின் அவசியத்கத வலியுறுத்தும் 
கட்டுகரககை சவளியிட்டு வருவமதாடு... கருத்தரங்குகள், பயிற்சிப் 
பட்டகறககையும் நடத்தி வருகிறது. அதன் சதாடர்ச்சியாகத்தான் 
'வீட்டுக்குள் விவசாயம்’ என்கிற இந்தப் புதிய பகுதி. வீட்டில் மதாட்டம் 
அகேக்கும் சதாழில்நுட்பங்கள், முன்ம ாடி வீட்டுத் மதாட்ட விவசாயிகளின் 
அனுபவங்கள் ஆகியகவ இந்த பகுதியில் இடம் சபறும். 'பந்தலிமே 
பாவக்கா...’ என்று சிமேகட பாடிய சபண்கள் இனி.... 'ோடியிமே பாவக்கா... 
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ேதில் சுவத்தில் மகாவக்கா... விஷமில்ோ கத்திரிக்கா... விகைஞ்சிருக்கு 
பாரக்கா’ என்று ோற்றிப் பாடோம். 

''வீட்டுத்மதாட்டம் ஒன்றும் சபரிய கம்பசூத்திரம் கிகடயாது. அதன் 
சூட்சேங்ககைப் புரிந்து சகாண்டால் உங்களுக்குள் இருக்கிற விவசாயி 
விழித்சதழுவார்'' என்கிறார், பே ஆண்டுகைாக தங்கைது வீட்டு ோடியில் 
மதாட்டம் அகேத்து காய்கறிகள், வாகை எ  விகைவிக்கும் ஈமராடு 
ோவட்டத்கதச் மசர்ந்த ஓய்வுசபற்ற பள்ளி ஆசிரிகய சரஸ்வதி. 

முகைப்பாரிதான் மூோதாரம்! 

''ககடக்குப் மபாம ாோ... பணத்கதக் சகாடுத்து கப நிகறய காய் 
வாங்கிம ாோ... என்ற நிகேயில் இருக்கும் பேருக்கு வீட்டுத்மதாட்டம் 
குறித்த ஒரு தயக்கம் நிேவுகிறது. ஆ ால், உண்கே அப்படியில்கே... 
சகாஞ்சம் சே க்சகட்டாமே வீட்டுத்மதாட்டம் அகேப்பது சராம்ப சுேபம். 
மகாயில் திருவிைாக்களில் சபண்கள் பேரும் முகைப்பாரி எடுக்கிறார்கள். 
திருவிைா சதாடங்கும் ஒரு ோதத்துக்கு முன் இருந்மத அதற்கா  மவகேகய 
வீடுகளில் சதாடங்கி விடுவார்கள். நல்ே சசம்ேண் அல்ேது வைோ  
வண்டல் ேண்கண நிேத்தில் இருந்து மதாண்டி எடுத்து வந்து, அதில் உள்ை 
கட்டிககை உகடத்து, சிறுகற்ககை அப்புறப்படுத்தி அந்த 
சபாேசபாேப்பா  ேண்ணில் சிறிது ஆட்டு எரு அல்ேது சாணம் கேந்து 
பாத்திரத்தில் பாதியைவு சகாட்டி சேன்படுத்துவார்கள். சதாடர்ந்து 
முகைப்பாரிக்குத் மதகவயா  சநல், கம்பு, சிறுமசாைம், வரகு, மகழ்வரகு 
என்று ஏதாவது ஒரு சிறுதானிய விகதககைத் தூவி அகத கிைறி விட்டு, ேண் 
நக யும்படி தண்ணீர் ஊற்றி சவயில்படும்படி முற்றத்திே கவப்பார்கள். 
சதாடர்ந்து மதகவயா  தண்ணீகரக் சகாடுத்து வர 20 நாட்களில் 
பாத்திரத்தில் உள்ை விகதகள் முகைத்து 'திகுதிகு’ என்று வைர்ந்து 
பச்கசப்பமசல் என்று கண்கணக் கவரும். அகதப் சபருகேமயாடு 
ஊர்வேோய் எடுத்துச் சசன்று சாமிக்குப் பகடத்துத் திரும்புகிறார்கள். ஆக, 
சபண்கள்தாம  முகைப்பாரிகய விகதக்கிறார்கள், விகைவிக்கிறார்கள். 
ஆம், அந்தத் சதாழில்நுட்பம்தான் வீட்டுத்மதாட்டத்துக்கு மூோதாரம்'' என்று 
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வீட்டுத்மதாட்ட ோவகம் குறித்து எளிகே விைக்கம் அளித்த சரஸ்வதி 
சதாடர்ந்தார். 

 

''வீட்டுத்மதாட்டம் அகேக்க, குகறந்தபட்சம் 50 சதுர அடி இடம் 
இருந்தாமே மபாதுோ து. நல்ே சவயில்படும் இடோகவும் இருக்க 
மவண்டும். இதற்குத் மதகவயா  உபகரணங்ககை இரண்டு விதங்களில் 
சபற்றுக் சகாள்ைோம். ஒன்று 'சரடிமேட் கிட்ஸ்’. இதற்கு சசேவு அதிகம். 
மதடல் குகறவு. அடுத்தது, வீணா  பகைய சபாருட்களில் சசடிகள் 
வைர்ப்பது. இதற்கு மதடல் அதிகம். சசேவு குகறவு. நாங்கள் வீணா  
சபாருட்ககைக் சகாண்டுதான் வைர்க்கிமறாம். அவற்கறப் பற்றி சதாடர்ந்து 
பார்ப்மபாம்' 

-சசழிக்கும் 
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வீட்டுக்குள் விவசாயம் - 2 
நந்தினி சசந்தில்நாதன், படங்கள்: ரமேஷ் கந்தசாமி 

விதவிதோ  சசடிகள்..! 

நஞ்சு இல்ோத காய்கறிககை வீடுகளிமேமய உற்பத்திச் 
சசய்துசகாள்ளும் வககயில்... வீட்டில் விவசாயம் சசய்ய மதகவயா  
சதாழில்நுட்பங்ககைக் கற்றுத்தரும் பகுதி இது. இதழ்மதாறும் 
வீட்டுத்மதாட்டத்தில் அனுபவம் வாய்ந்தவர்கள் பகிர்ந்து சகாள்ளும் 
விஷயங்களும், சதாழில்நுட்பங்களும் இங்மக இடம் பிடிக்கின்ற . 

வீட்டு சோட்கடோடியில் காய்கறி பயிர் சசய்து வரும் ஈமராடு சரஸ்வதி, 
பகைய சபாருட்ககை கவத்து சதாட்டிக் காய்கறிககை வைர்க்கும் விதம் 
குறித்து இங்மக மபசுகிறார். 

    

'ோடித்மதாட்டம் அகேப்பதற்கு அடிப்பகடத் மதகவ ேண் ேற்றும் 
சதாட்டிகள். இவற்கற எங்மக மசகரிப்பது என்ற மகள்வியில் சதாடங்கும் 
மசாம்பல்தான், உங்கள் வீட்டில் விவசாயம் நடக்காேல் இருப்பதற்கா  
அடிப்பகடக் காரணம். மயாசக  சசய்து சகாண்டிருந்தால் மவகே 
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நடக்காது. எதுவுமே வீடு மதடி வந்து வாசல் கதகவத் தட்டாது. தற்மபாது 
கட்டட மவகே நடக்காத இடங்கமை இல்கே. நேக்கு அருமக கட்டட மவகே 
நடக்கும் இடத்துக்குச் சசன்று, அஸ்திவாரம் மதாண்டி குவித்து 
கவத்திருக்கும் ேண்ணில், மேல்ேண்ணாகப் பார்த்து எடுத்து வரோம். எந்த 
நகரத்தில் இருந்தும் அதிகபட்சோக ஒரு ேணி மநர பயணத்தில் விவசாய 
நிேங்ககைக் காணோம். அந்த நிேத்தின் உரிகேயாைகரச் சந்தித்துக் 
மகட்டால் மதகவயா  ேண் கிகடக்கும். அமதமபாே ோட்டுச் சாணத்கதயும் 
மதடிப் சபறோம். இகவ நகரங்களிலும் கூட கிகடக்கும். 

        

குகறந்த சசேவில் சதாட்டிகள்! 

ேண், சாணத்துக்கு அடுத்தது சசடி வைரத் மதகவயா  சதாட்டி. 
இதற்காக அதிக சசேவு சசய்து புதுத் சதாட்டிககை வாங்கத் மதகவயில்கே. 
வீட்டில் உபமயாகமில்ோேல் இருக்கும் பகைய டப்பாக்கள், வாட்டர் 
மகன்கள், பக்சகட்டுகள் ஆகியவற்கற உபமயாகிக்கோம். ோரிப் பட்டகற, 
கார் ஒர்க் ஷாப் மபான்ற மோட்டார் வாக ங்கள் பழுது பார்க்கும் 
இடங்களில் பகைய ஆயில், சபயின்ட் பக்சகட்டுகள், கிரீஸ் டப்பாக்கள் 
கிகடக்கும். காயோன் ககடகளில் கிகடக்கும் பகைய சின்சடக்ஸ், தகரங்கள், 
சபரிய பி.வி.சி கபப்கள் ேற்றும் பைங்ககை அடுக்கப் பயன்படுத்தும் 
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ேரப்சபட்டிகள் ஆகியவற்கற வாங்கி வந்தும் சசடி 
வைர்ப்புத்சதாட்டிகைாகப் பயன்படுத்தோம். இவற்றுக்கு அதிக சசேவு 
பிடிக்காது. கிரீஸ் டப்பாக்களில் எண்சணய் வாசம் மபாகும்படி நன்றாகக் 
கழுவிப் பயன்படுத்த மவண்டும். 

                       

புதிதாக வீட்டுத்மதாட்டம் அகேப்பவர்கள், அக த்து 
காய்கறிககையும் ஒமர மநரத்தில் நடவு சசய்யாேல், 25 நாட்களில் 
அறுவகடயாகும் கீகரயிலிருந்து சதாடங்கோம். அதில் அனுபவத்கத 
வைர்த்துக் சகாண்ட பிறகு ேற்ற காய்கறிககை விகதக்கோம். 
ோடித்மதாட்டத்துக்கும் பட்டம் உண்டு. எல்ோ ஊரிலும் எல்ோ 
காய்கறிகளும் வைரும் என்றாலும்... சிே ஊரில் சிே பயிர்களின் வைர்ச்சி 
ேந்தோக இருக்கும். அகத ஈடுசசய்ய நிைல்வகேப் பந்தல், மூடாக்கு மபான்ற 
சிே சதாழில்நுட்பங்ககைக் ககடபிடிக்க மவண்டும். அகதப் பற்றி பிறகு 
பார்க்கோம். 
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முதலில் கீகர சாகுபடிகயப் பற்றி பார்ப்மபாம். வீட்டுத்மதாட்ட 
விவசாயத்தில் ேண் மேோண்கேயில் கவ ோக இருக்க மவண்டும். ஒரு 
சதாட்டிக்கு ஒரு பங்கு ேண், ஒரு பங்கு ேணல் ேற்றும் ஒரு பங்கு எரு என்கிற 
விகிதத்தில்தான் கேந்து மபாட மவண்டும். சசம்ேண் அல்ேது வண்டல் 
ேண்கணத் தகரயில் சகாட்டி, கல், கட்டிககை அகற்றி சபாேசபாேப்பாக்கிக் 
சகாள்ை மவண்டும். மதகவப்பட்டால், சதன்க  நார்க்கழிகவ (காயர் பித்) 
வாங்கி, ேண்ணில் கேந்துசகாள்ைோம். ஒரு சதாட்டிக்குத் மதகவயா  
ேண், ேணல் ேற்றும் உரத்துடன் 50 கிராம் அமசாஸ்கபரில்ேம், 25 கிராம் 
பாஸ்மபாபாக்டீரியா ஆகியவற்கறயும் சகாட்டிக் கேந்து சதாட்டியில் 
முக்கால் பங்கு நிரப்ப மவண்டும். பிைாஸ்டிக் வாளிகைாக இருந்தால், 
அவற்றின் அடிப் பகுதியில், சுற்றிலும் மகாணி ஊசி புகும் அைவுக்கு 12 
இடங்களில் சிறு துவாரங்கள் இட மவண்டும். சசடிகளுக்கு ஊற்றும் 
தண்ணீரில் மதகவக்கு அதிகோ  தண்ணீர் வடிய இந்தத் துவாரங்கள் 
அவசியம். சதாட்டிகளில் ேண் நிரப்பி தண்ணீர் ஊற்றி மூன்று நாட்கள் 
அப்படிமய கவத்திருந்தால், மூன்றாவது நாள், ேண் ஈரத்தன்கே குகறந்து 
காணப்படும். அதில் விகதகயமயா அல்ேது நாற்கறமயா நடவு சசய்யோம். 
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கிச்சனில் இருக்கு, கீகர விகத! 

அடுத்து 'விகதக்கு எங்மக மபாவது?’ என்ற மகள்வி எழும். ஆரம்ப 
கட்டத்தில் சகேயேகறயில் உள்ை சவந்தயத்கதமய விகதக்கோம். 
ஏகப்பட்ட ேருத்துவ குணங்கள் உகடய இந்தக் கீகரகய விகதக்க... ககயைவு 
சவந்தயத்கத எடுத்து சுத்தப்படுத்தி, ேண் நிரப்பி தயாராக உள்ை 
பக்சகட்டில் தூவி விகத ேகறயும்படி ேண்கணக் கிைறி விட்டு பூவாளி 
சகாண்டு தண்ணீர் சதளிக்கமவண்டும். அடுத்த நான்கு நாட்களில் கீகர 
துளிர்க்கும். இப்படித் துளிர்த்து வரும்மபாது சவந்தயக்கீகரக்கு சவயில் 
அதிகம் இருக்கக் கூடாது. சதன்க  ஓகே அல்ேது நிைல்வகே மூேோக 
சவயிகேக் குகறக்கோம். ககைகள் சதன்பட்டால் ககயால் பிடுங்கி 
அப்புறப்படுத்த மவண்டும். 10-ம் நாளில், 100 கிராம் ேண்புழு உரத்கத 
மேலுரோகத் தூவிவிடமவண்டும் (இது நர்சரிகளில் கிகடக்கும்). தி மும் நீர் 
மதங்காத அைவுக்கு தண்ணீர் சதளித்து வந்தால், கீகர 'தைதை’ எ  
வைர்ந்து, 25-ம் நாளில் அறுவகடக்குத் தயாராகிவிடும். 
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சதாடர்ந்து, பாேக் கீகர, சகாத்தேல்லித்தகை, அகரக்கீகர, சிறு கீகர, 
ேணத்தக்காளி மபான்ற கீகரககையும் சதாடர் அறுவகட சகாடுக்கக்கூடிய 
சசங்கீகர, புதி ா மபான்றவற்கறயும் வைர்க்கோம். கீகர விவசாயத்கத 
சவற்றிகரோக முடித்து அனுபவம் சபற்ற பிறகு, காய்கறி விவசாயத்தின் 
பக்கம் கவ ம் சசலுத்தோம். 

நிைல்வகேயில் கவ ம்! 

ேண் நிரப்பிய வாளிகய ோடியில் கவக்கும் மபாது, மநரடியாகத் 
தகரயில் கவக்கக்கூடாது. மூன்று சசங்கற்ககை அடுப்பு மபாே கூட்டி அதன் 
மீது கவக்கோம். நிகறய சதாட்டிககை வரிகசயாக கவக்கும்மபாது 
நீைோ  ேரப்பேககயின் மீது சதாட்டிககை கவக்கோம். கீகரகள் வைர்க்க 
மிதோ  சீமதாஷ்ணம் மதகவ. நன்றாக சவயில் சகாளுத்தும் ோதங்களில் 
பகல் மநரங்களில் கீகரத் சதாட்டிகள் மேமே நிைல் வகே அகேக்க 
மவண்டும். ோகே மநரங்களில் பந்தகே விேக்கிக் சகாள்ைோம். 
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மகாகட காேங்களில் நிைல்வகே பயன்படுத்தி ால், அதிக ேகசூல் 
எடுக்கோம். 10 லிட்டர் ஆயில் பக்சகட்டில், 5 கிமோ கீகர ேகசூல் கிகடக்கும். 
ேகைக்காேங்களில் தண்ணீர் மதங்கி வழியாதபடி தார்பாலின் பந்தல் 
அகேத்துக் சகாள்ைோம். 

முட்கடஓடு... பூச்சிமய ஓடு! 

ோடித்மதாட்டத்தில் சபரும்பாலும் பூச்சித்தாக்குதல் இருக்காது. 
அப்படியும் சதன்பட்டால், முட்கட ஓட்டுத்தூளுடன், சிறிது உப்கபக் கேந்து 
பக்சகட்கட சுற்றிலும் வகையம் மபாட்டால் பூச்சிகள் அண்டாது. 

-சசழிக்கும் 
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வீட்டுக்குள் விவசாயம் - 3 
நந்தினி சசந்தில்நாதன், படங்கள்: ரமேஷ் கந்தசாமி 

காம்பவுண்டுக்குள் காய்கறி! 

நஞ்சு இல்ோத காய்கறிககை வீடுகளிமேமய உற்பத்தி 
சசய்துசகாள்ளும் வககயில்... வீட்டில் விவசாயம் சசய்யத் மதகவயா  
சதாழில்நுட்பங்ககைக் கற்றுத்தரும் பகுதி இது. இதழ்மதாறும் 
வீட்டுத்மதாட்டத்தில் அனுபவம் வாய்ந்தவர்கள் பகிர்ந்துசகாள்ளும் 
விஷயங்களும், சதாழில்நுட்பங்களும் இங்மக இடம் பிடிக்கின்ற . வீட்டு 
சோட்கடோடியில் காய்கறி பயிர் சசய்து வரும் ஈமராடு சரஸ்வதி, த து 
அனுபவங்ககைத் சதாடர்கிறார். 

                

“சசடிப்பயிர், சகாடிப்பயிர், கிைங்குப்பயிர் எ  மூன்றுவகக 
பயிர்ககையும் ோடித்மதாட்டத்தில் சாகுபடி சசய்யோம். கத்திரி, மிைகாய், 
தக்காளி, கறிமவப்பிகே, காலிஃபிைவர் உள்ளிட்ட காய்கறிச் சசடிககை 
நாற்றங்கால் முகறயில்தான் நடவு சசய்ய மவண்டும். இதற்குத் தனியாக 
நாற்றங்கால் சதாட்டிககை அகேக்க மவண்டும். கீகர, அவகர, 
சகாத்தேல்லித்தகை, பீன்ஸ் மபான்ற சசடிககையும்; பாகல், புடகே, 
பீர்க்கன், சுகரக்காய் உள்ளிட்ட சகாடிவககப் பயிர்ககையும்; பீட்ரூட், 
முள்ைங்கி, மகரட் மபான்ற ேண்ணுக்குக் கீழ் வைரும் காய்கறிககையும் 
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மநரடி விகதப்பு மூேம் விகைவிக்கோம். நாற்றங்கால் விடத் மதகவயா  
பக்சகட்டில், சசறிவூட்டிய ேண்கண இட்டு நிரப்பி, விகதமநர்த்தி 
சசய்யப்பட்ட காய்கறி விகதககைப் பரவோகத் தூவி தண்ணீர் சதளிக்க 
மவண்டும். 

தக்காளி! 

நாற்றங்காலில் தக்காளி விகதககை விகதத்த, 10-ம் நாளில் ஒரு லிட்டர் 
தண்ணீரில் 30 மில்லி பஞ்சகவ்யா ககரசகேக் கேந்து மவர் பகுதியில் ஊற்ற 
மவண்டும். நாற்று நன்றாக வைர இது அவசியம். விகதத்த 25 நாட்களில் 
தக்காளி நாற்கற எடுத்து நட மவண்டும். தக்காளி சசடிக்கு 3 அடி உயரம் 
சகாண்ட சதாட்டி அல்ேது ேரப்சபட்டிககைப் பயன்படுத்தி நடவு சசய்ய 
மவண்டும். ஊட்டமேற்றிய ேண்ணாக இருந்தால், இரண்டு நாற்றுகளும், 
நீைம் அதிகோ  சபட்டியாக இருப்பின், அதற்கு தகுந்தாற்மபால் அதிக 
நாற்றுககையும் நடோம். தகுந்த இகடசவளி அவசியம். நடவு சசய்த 60-ம் 
நாளில் இருந்து தக்காளிகய அறுவகட சசய்யோம். சதாடர்ந்து 60 
நாட்களுக்கு ேகசூல் சகாடுக்கும். இகடயில் ேண்புழு உரத்கத 500 கிராம் 
அைவில் மேலுரோகக் சகாடுக்கோம். பூச்சித்தாக்குதல் இருந்தால், பூக்கும் 
பருவத்தில் ேட்டும் 5 மில்லி மவப்சபண்சணகய 100 மில்லி காதி மசாப் 
ககரசலில் கேந்து புககமபால் சதளிக்க மவண்டும். அப்படிச் சசய்தால், சாறு 
உறிஞ்சும் பூச்சிகள், அசுவிணிப்பூச்சிகள் தீண்டாது. காய்ப் பருவத்தில் ஒரு 
முகற இமத ககரசகேத் சதளித்தால் காய்ப்புழு வராது. 

ஆண்டு முழுவதும் அறுவகட! 

தக்காளியில் காய் பிடிக்கும் தருணத்தில் எகட தாங்காேல் தண்டு 
ஒடிந்து விடும் வாய்ப்பு உள்ைது. இகதத் தடுக்க சதாட்டியில் தாங்குக் 
குச்சிககை நட்டு, சசடிமயாடு இகணத்துக் கட்டமவண்டும். நன்றாகப் 
பராேரித்தால் ஒரு சசடியிலிருந்து 3 கிமோ வகர ேகசூல் சபறோம். 
தி ந்மதாறும் தக்காளி மதகவ என்றால், நாற்றங்கால், காய்ப்பு, அறுவகட 
என்கிற மூன்று பருவங்களும் ஒமர சேயத்தில் இருக்கும்படி 
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வடிவகேத்துக்சகாண்டால் ஆண்டு முழுவதும் கிகடக்கும். இதற்குத் 
சதாட்டிககை அதிகப்படுத்த மவண்டியது அவசியம். 

கத்திரி! 

கத்திரியின் மவர்கள் ஆைோகச் சசல்ேக்கூடியகவ. அத ால், 4 அடி 
உயரம் உள்ை சின்சடக்ஸ் பீப்பாய்ககைப் பயன்படுத்துவது நல்ேது. 40 
நாட்கள் வயது சகாண்ட கத்திரி நாற்றுககைத் சதாட்டியில் நடவுசசய்து, 
பாச  நீருடன் பஞ்சகவ்யா கேந்து சகாடுக்கமவண்டும். சசடி, படர்ந்து 
கிகைபரப்பும் தன்கேயும் சகாண்டது என்பதால், சதாட்டியில் இரண்டு 
நாற்றுககை நடவு சசய்து 25-ம் நாளில் நன்றாக இருக்கும் நாற்கற விட்டு 
ேற்சறாரு நாற்கறப் பிடுங்கி அப்புறப்படுத்தி விடோம். நடவு சசய்த 100-ம் 
நாளில் இருந்து கத்திரி அறுவகடக்கு வந்து விடும். ோதம் இருமுகற 
மேலுரம் சகாடுத்து வந்தால், 250 நாட்கள் வகரயிலும் கூட ேகசூல் 
சகாடுக்கும். மேலுரோக 500 கிராம் ேண்புழு உரம் ஒரு முகற சகாடுக்க 
மவண்டும். மதகவப்படும்மபாது, ஆட்டு எரு அல்ேது சதாழுவுரத்கத 
அகரகிமோ அைவுக்குக் சகாடுத்து வரோம். 
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காய்க்கும் பருவத்தில் காய்ப்புழுத் தாக்குதல் காணப்படும். இஞ்சி, 
பூண்டு, புககயிகே ஆகியவற்கற சே அைவு எடுத்துக் கசக்கி ஒன்றாகக் 
கேந்து அகர லிட்டர் ோட்டுச் சிறுநீரில் கேக்க மவண்டும். ோட்டுச் சிறுநீர் 
இல்கேசயன்றால், 250 மில்லி மோரில் கேந்து சகாள்ைோம். அமதாடு, 200 
மில்லி காதி மசாப் ககரசல் மசர்த்து இரண்டு நாட்கள் ஊறகவத்து வடிகட்டி... 
சசடி முழுவதும் நன்றாக நக யும்படி புககமபால் சதளிக்க மவண்டும். 
பூக்கும் பருவத்தில் ஒருமுகறயும், காய்க்கும் பருவத்தில் நான்கு முகறகளும் 
இந்தக் ககரசகேத் சதளித்தால் காய்ப்புழுத் தாக்குதல் இருக்காது. தரோ  
காய்ககைப் பறிக்கோம். நன்றாகப் பராேரித்தால் ஒரு சசடியில் இருந்து, 
குகறந்தபட்சம் 6 கிமோ காய்ககை அறுவகட சசய்யோம். 

மிைகாய்! 

 40 நாட்கள் முதல் 50 நாட்கள் வயது சகாண்ட மிைகாய் நாற்றுககை 
நடவு சசய்யோம். இகத 20 லிட்டர் சகாள்ைைவு சகாண்ட வாளிகளில் நடவு 
சசய்யோம். மூன்று ோதங்களில் காய்ப்புக்கு வரும். சதாடர்ந்து 
10 ோதங்கள் வகர நல்ே ேகசூல் சகாடுக்கும். 
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சகாடிப் பயிர்கள்! 

ோடியில், கநோன் கயிறுககைக் குறுக்கு சநடுக்காகக் கட்டி கவத்துக் 
சகாள்ை மவண்டும். பாகல், பீர்க்கன், புடகே, சுகர மபான்ற 
சகாடிப்பயிர்ககை தோ 10 லிட்டர் சகாள்ைைவு சகாண்ட பக்சகட்டில் ேண் 
கேகவ நிரப்பி பயிர் சசய்யோம். 35-ம் நாளில் சகாடிகய எடுத்து, சிறிய 
பந்தல் மபான்று அகேக்கப்பட்ட கயிற்றில் படரவிட்டால், 120-ம் நாள் முதல் 
காய்கள் சதாங்கும். ரகத்துக்கு ஒரு சகாடி வீதம் படர விட்டாமே 
மபாதுோ து. இதற்கும் உர மேோண்கே, பூச்சி மேோண்கே அக த்தும் 
முந்கதயப் பயிர்களுக்குச் சசான் து மபாேமவ மேற்சகாள்ைோம். 

முள்ைங்கி, பீட்ரூட், மகரட், சவங்காயம் உள்ளிட்ட ேண்ணுக்கும் 
அடியில் வைரும் பயிர்ககை ேண்பாக , பிைாஸ்டிக் பக்சகட்டுகளில் 
மதகவயா  ேண் கேகவகய நிரப்பி தகுந்த இகடசவளியில் நடவு 
சசய்யோம். வீட்டுத்மதாட்டத்கதப் சபாறுத்தவகர... அக த்துப் 
பயிர்களுக்குமே நீர் மேோண்கே, உர மேோண்கே, பூச்சி மேோண்கே 
அக த்தும் ஒமரோதிரிதான். ோடித்மதாட்டத்தின் கேயப்பகுதியில் 
மசாப்புக் ககரசலுடன், விைக்கு எண்சணய் கேந்த விைக்குப்சபாறி 
அகேத்து இரவு மநரத்தில் எரிய விட்டால்... சவளியில் இருந்து வரும் 
பூச்சிககை அழிக்கோம்’’ என்று வரிகசயாக விவரித்த சரஸ்வதி, நிகறவாக, 

“வீட்டுத்மதாட்டம் மூேம், நம் குடும்பத்துக்குத் மதகவயா  நஞ்சில்ோ 
காய்கறிககை நாமே உற்பத்தி சசய்து சகாள்ைோம். எல்ோ சீசனிலும் 
எல்ோ காய்கறிககையும் சபற்றுக் சகாள்ைோம். நல்ே உடற்பயிற்சியும் 
கிகடக்கும். ே ம் புத்துணர்வு சபறும். காற்று ோசு வீட்டுக்குள் வராது. 
வீட்டுக்குள் குளுகே நிேவும். இப்படியா  பே நன்கேககைக் சகாண்ட 
வீட்டுத்மதாட்டம், ஒவ்சவாரு வீட்டிலும் இருக்கமவண்டும் என்பமத என் 
விருப்பம்” என்றார் அக்ககற சபாங்க. 
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ோடியில் ேண்புழு உரம்! 

                       

பயிர் இகேக்கழிவுகள் ேற்றும் காய்கறிக் கழிவுககை சிறிய 
பிைாஸ்டிக் மபரலில் மபாட்டு அதில் பாதி அைவு பசுஞ்சாணம் மபாட்டு 
நிரப்பி... அது நன்கு ேட்கிய பிறகு, ேண்புழுக்ககை விட்டு நிைோ  பகுதியில் 
கவக்க மவண்டும். தி ந்மதாறும் தண்ணீர் சதளித்து வந்தால், மூன்று 
ோதங்களில் காபித்தூள் நிறத்தில் ேண்புழு உரம் கிகடக்கும். அகத, 
சசடிகளுக்கு உரோகப் பயன்படுத்தோம். இது, தகைச்சத்து சகாண்ட நல்ே 
உரம். சதாடர்ந்து ேட்கும் கழிவுகை, மபரலில் சகாட்டி வந்தால் 
வீட்டுத்மதாட்டத்துக்குத் மதகவயா  ேண்புழு உரத்கத ஆண்டு முழுவதும் 
நாமே தயாரித்துக் சகாள்ை முடியும். 

சதாடர்புக்கு, 
ப.சரஸ்வதி, சசல்மபான்: 95000-58591 

-சசழிக்கும் 

  

 

 

www.t.me/tamilbooksworld

www.t.me/tamilbooksworld

www.t.me/tamilbooksworld

w
w

w
.t.

m
e/

ta
m

ilb
oo

ks
w

or
ld

w
w

w
.t.

m
e/

ta
m

ilb
oo

ks
w

or
ld

www.t.me/tamilbooksworld


வீட்டுக்குள் விவசாயம் - 4 
நந்தினி சசந்தில்நாதன், படங்கள்: ரமேஷ் கந்தசாமி 

ோனியத்தில் ோடித்மதாட்டம்! 

நஞ்சு இல்ோத காய்கறிககை வீடுகளிமேமய உற்பத்தி சசய்து 
சகாள்ளும் வககயில்... வீட்டில் விவசாயம் சசய்யத் மதகவயா  
சதாழில்நுட்பங்ககைக் கற்றுத்தரும் பகுதி இது. இதழ்மதாறும் 
வீட்டுத்மதாட்டத்தில் அனுபவம் வாய்ந்தவர்கள் பகிர்ந்துசகாள்ளும் 
விஷயங்களும், சதாழில்நுட்பங்களும் இங்மக இடம் பிடிக்கின்ற . 

வீட்டுத்மதாட்டம் அகேப்பது சதாடர்பாக சமீப நாட்கைாக ஏற்பட்டு 
வரும் விழிப்பு உணர்கவத் சதாடர்ந்து தமிழ்நாடு மதாட்டக்ககேத்துகற, 
சோட்கடோடியில் காய்கறி உற்பத்தி சசய்யும் வககயில் ’நீங்கமை சசய்து 
பாருங்கள்’ என்ற நகர்ப்புற காய்கறி அபிவிருத்தித் திட்டம் ஒன்கற 
சசயல்படுத்தி வருகிறது. இத்திட்டத்தில் ோனிய விகேயில் வீட்டுத்மதாட்டம் 
அகேக்கத் மதகவயா  கபகள், விகதகள், சிறு கருவிகள் ேற்றும் 
இடுசபாருட்கள் ஆகியவற்கற வைங்குவதுடன், மதகவயா  சதாழில்நுட்ப 
ஆமோசக களும் வைங்கப்படுகின்ற . 
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இத்திட்டம் குறித்து இங்கு விைக்குகிறார், மகாயம்புத்தூர் ோவட்ட 
மவைாண் மதாட்டக்ககே துகண இயக்குநர்  ஏ.ராேகிருஷ்ணன். “நேது 
உணவில் காய்கறிகள் தவறாேல் இடம் சபறமவண்டும். 85 கிராம் பைங்களும், 
300 கிராம் அைவிோ  காய்கறிககையும் வயது வந்மதார் அவசியம் 
மசர்த்துக் சகாள்ை மவண்டும். அதுதான் சரிவிகித உணவு என்கிறார்கள் 
உணவியல் வல்லுநர்கள். ஆ ால், சபரும்பாலும் நாள் ஒன்றுக்கு 130 கிராம் 
அைவுக்குத்தான் நாம் எடுத்துக் சகாள்கிமறாம் என்கின்ற , 
புள்ளிவிவரங்கள். பூச்சிக்சகால்லிகள், ரசாய  உரங்கள் உள்ளிட்ட 
இடுசபாருட்களின் விகேமயற்றம் காரணோக உற்பத்திச்சசேவு அதிகரித்து, 
காய்கறிகளின் விகே உயர்ந்து விடுவதால், தி ந்மதாறும் காய்கறிககை 
உணவில் மசர்க்கமுடியாத நிகேயில் பேர் இருக்கிறார்கள். 

ஆ ால், விகேவாசிகயப் பற்றி கவகேப்படாேல், நேக்குத் 
மதகவயா  காய்கறிககை நாமே நேது வீட்டில் உற்பத்தி சசய்து 
சகாள்ளும்விதோக நகர்புற காய்கறி அபிவிருத்தித் திட்டம் ஒன்கற 
சசயல்படுத்தி வருகிறது, தமிழ்நாடு அரசு. ோனியத்துடன் கூடிய இந்தத் 
திட்டம் தற்மபாது சசன்க  ேற்றும் மகாயம்புத்தூர் ஆகிய ோநகராட்சிப் 
பகுதிகளில் சசயல்படுத்தப்பட்டு வருகிறது. 

இத்திட்டத்தில் மதர்வு சசய்யப்படும் பய ாளி களுக்கு மதங்காய் 
நார்கழிவுக் கட்டி (காயர் பித்) 2 கிமோ, 11 இஞ்சுக்கு 11 இஞ்ச் அைவுள்ை 
பாலித்தீன் கபகள், கத்திரி, தக்காளி, மிைகாய் விகதகள் தோ 5 கிராம், 
சவண்கட, சகாத்தவகர, சசடி அவகர, முள்ைங்கி விகதகள் தோ 20 கிராம் 
ேற்றும் கீகரகள், சகாத்தேல்லி விகதகள் தோ 200 கிராம் எ க் 
சகாடுக்கிமறாம். 

இடுசபாருட்கள் ஐந்து சாத ங்கள் ஐந்து! 

அமதாடு, நாற்று உற்பத்தி சசய்வதற்கு வசதியாக 50 குழிககைக் 
சகாண்ட ஒரு குழித்தட்டு, 5 லிட்டர் பூவாளி, ககத்சதளிப்பான், ேண் கிைறும் 
முள்சகாத்து, ேண் அள்ளும் கரண்டி ஆகியவற்கறயும் சகாடுக்கிமறாம். 
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பயிர் வைர்ச்சிக்காக ஒரு கிமோ உரம், பூச்சித்தாக்குதல் இருந்தால், 
சோளிக்க 100 மில்லி மவம்புப் பூச்சிவிரட்டி பாக்சகட், அமசாஸ்கபரில்ேம், 
பாஸ்மபா-பாக்டீரியா தோ 200 கிராம், சூமடாமோ ாஸ் 50 கிராம், 
டிகரமகாசடர்ோ விரிடி 50 கிராம் ஆகியவற்கறயும் சகாடுக்கிமறாம். 
இவற்றுக்காக 50 சதவிகிதம் ோனியம் மபாக பய ாளிகள் 1,375 ரூபாய் 
சசலுத்த மவண்டும் (இது 2013-14-ம் ஆண்டு அறிவிக்கப்பட்ட சதாகக). 
இமதாடு, வீட்டுத்மதாட்டம் அகேப்பது சதாடர்பா  சதாழில்நுட்ப 
விவரங்கள் அடங்கிய ககமயடு ஒன்கறயும் அளிக்கிமறாம். 

நகடமுகறபடுத்தும் மபாது, ஏற்படும் சந்மதகங்களுக்கு எங்கள் 
அலுவேர்கள் விைக்கம் அளிப்பார்கள்”  என்ற ராேகிருஷ்ணன், நிகறவாக,  

“வீட்டு ோடியில் அல்ேது வீட்கடச் சுற்றி காலி இடம் 
இருக்கும் ோநகராட்சி எல்கேக்குள் குடியிருப்பவர்கள் 
இந்தத் திட்டத்தில் பயன்சபறோம். திட்டத்தில் இகணய 
விரும்புபவர்கள், மதாட்டக்ககே அலுவேகத்தில் குடும்ப 
அட்கட நகல், முகவரிச் சான்று... மபான்ற  இருப்பிட 
ஆதாரத்கதக் சகாடுத்து விண்ணப்பிக்க மவண்டும். 
வாடகக வீட்டில் வசிப்பவர்களும் கூட, இந்தத் திட்டத்தின் 

மூேம் ோடித்மதாட்டம் அகேத்து ோனியம் சபற முடியும். முதலில் 
வருபவர்களுக்மக முன்னுரிகே என்ற அடிப்பகடயில், பய ாளிககைத் 
மதர்வு சசய்கிமறாம். 

2013-14-ம் ஆண்டில் 2 ஆயிரத்து 350 நபர்களுக்கு வைங்கியிருக்கிமறாம். 
சதாடர்ந்து பதிவு நடந்து வருகிறது. ஆர்வமுள்ைவர்கள் விண்ணப்பிக்கோம். 
வீட்டுத்மதாட்டம் அகேப்பதால் வீடுகளின் சவப்பநிகே 6 முதல் 8 டிகிரி 
சசல்சியஸ் வகர குகறகிறது. ோசுபடுதல் கட்டுப்படுத்தப்படுகிறது. ோடியில் 
மதாட்டம் அகேக்கும்மபாது, சசடிகளில் பூச்சி-மநாய்களின் தாக்குதலும் 
சவகுவாக குகறகிறது. ஆக்சிஜன் அதிகைவு உற்பத்தியாகிறது. அத்துடன் 
நேக்கும் புத்துணர்வு கிகடக்கிறது” என்றார். 
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குழித்தட்டு முகறயில் நாற்று உற்பத்தி! 

குகறந்த இடத்தில் அதிக நாற்றுககை உற்பத்தி சசய்ய குழித்தட்டு 
உதவுகிறது. 50 குழிககைக் சகாண்ட இதில் ஒவ்சவாரு குழியும் 2 முதல் 3 
அங்குேம் அைவில் இருக்கும். இதில் அதிக நீர் சவளிமயற துகைகள் 
இருக்கின்ற . இந்தக் குழிகளுக்குள் மதங்காய்நார்க் கழிவுககை இட்டு 
நிரப்பி, ஒரு விகதகய அதில் நட மவண்டும். பிறகு, நுண்ணுயிர்கள் அடங்கிய 
கேகவகய சதன்க நார்க் கழிவில் மசர்த்து கேந்து, குழிகய மூட 
மவண்டும். பூவாளி மூேோக மேசாக தண்ணீர் சதளித்து விகதகள் 
முகைத்து வரும் வகர, பாலித்தீன் சகாண்டு மூடாக்கு மபாே மூடி கவக்க 
மவண்டும். முகைத்ததும் பாலித்தீக  அப்புறப்படுத்தி விட்டு, சவயில் 
படுோறு கவக்க மவண்டும். அதிக, சவயில் மநரங்களில் நிைலில் கவத்துக் 
சகாள்ைோம். 30 நாட்களுக்கு மேல், மதகவகயப் சபாறுத்து நாற்கறப் 
பறித்து, சதாட்டிகளிமோ, கபகளிமோ நடவு சசய்யோம். 

காய்கறிக் கழிவில் உரம்! 

வீட்டில் வீணாகும் காய்கறிக் கழிவுககைமய உரோகப் பயன்படுத்திக் 
சகாள்ைோம். 5 கிமோ காய்கறிக் கழிவில், 500 கிராம் நாட்டுச் சர்க்ககரகயக் 
கேந்து ஒரு பீப்பாயில் மபாட்டு ஒருவாரம் கவத்திருந்தால் இரண்டும் கேந்து 
திரவோக ோறிவிடும். இத்திரவத்கத சசடிகளுக்கு ஊற்றி ால், சசடிகளின் 
வைர்ச்சி நன்றாக இருக்கும். இகத அதிகோக விட்டாலும் பாதிப்பு வராது. 

சதாடர்புக்கு, 

மவைாண் மதாட்டக்ககேத்துகற அலுவேகம், 

மகாயம்புத்தூர். 

0422-2453578 

-சசழிக்கும் 
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வீட்டுக்குள் விவசாயம் - 5 
நந்தினி சசந்தில்நாதன், படங்கள்: த.ஸ்ரீநிவாசன், மச.சின் துகர 

விகதப்பு முகறகள்! 

நஞ்சு இல்ோத காய்கறிககை வீடுகளிமேமய உற்பத்தி 
சசய்துசகாள்ளும் வககயில்... வீட்டில் விவசாயம் சசய்யத் மதகவயா  
சதாழில்நுட்பங்ககைக் கற்றுத்தரும் பகுதி இது. இதழ்மதாறும் 
வீட்டுத்மதாட்டத்தில் அனுபவம் வாய்ந்தவர்கள் பகிர்ந்துசகாள்ளும் 
விஷயங்களும், சதாழில்நுட்பங்களும் இங்மக இடம் பிடிக்கின்ற . 

வீடுகளில் காய்கறி வைர்ப்கப ஊக்குவிக்கும்விதோக, தமிழ்நாடு 
மதாட்டக்ககேத்துகற மூேம் சசயல்படுத்தப்பட்டு வரும் நகர்ப்புற காய்கறி 
அபிவிருத்தித் திட்டம் பற்றி கடந்த இதழில் பார்த்மதாம். அந்தத் திட்டத்தின் 
மூேோக பே கடந்த மகாயம்புத்தூர் ேட்சுமி மில்ஸ் பகுதிகயச் மசர்ந்த 
கிருத்திகா க கராஜ், த து அனுபவங்ககை இங்கு பகிர்ந்து சகாள்கிறார். 

        

‘‘எ க்குச் சசாந்த ஊமர மகாயம்புத்தூருதான். கணவர் க கராஜ் 
மபாட்மடா ஸ்டூடிமயா சவச்சிருக்கார். நான் வீட்கடப் பார்த்துக்கிமறன். 
நகர்ப்புற காய்கறி அபிவிருத்தித் திட்டம் பத்தி தகவல் சதரிஞ்சு உடம , 
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முகறப்படி விண்ணப்பம் சகாடுத்மதன். என்க த் மதர்வு சசஞ்சு 
ோடித்மதாட்டம் அகேச்சுக் சகாடுத்தாங்க. இப்ப ஒரு வருஷம் ஆச்சு. 
வீட்டுக்குத் மதகவயா  சபரும்பாோ  காய்கறிககை ோடியில் 
இருந்துதான் பறிச்சுக்கிமறன்’’ என்றவர், வீட்டுத்மதாட்டம் அகேக்கும் 
சதாழில்நுட்பங்ககை ஆர்வோக அடுக்கி ார். அவரின் அனுபவம், இங்மக 
பாடோக விரிகிறது. 

உடம  விகதக்கக் கூடாது! 

“வீட்டுத்மதாட்டம் அகேக்கத் மதகவயா  சபாருட்கள் 
அத்தக கயயும் மதாட்டக்ககேத்துகற ஒரு சதாகுப்பாக (கிட்) 
சகாடுக்கிறது. இதில்  1. சதன்க நார் கழிவு கட்டி 2 கிமோ 2. யு.வி கதிர்கள் 
தாங்கக்கூடிய பாலிதீன் கப - 20 3. பாலிதீன் விரிப்பு (4மீX4மீ) - 1. 4. உயிர் 
உரங்கள் - 2 கப. 5. உயிர் பூஞ்சண சகால்லி - 2 கப. 6. இயற்கக மவம்புப் 
பூச்சிக் சகால்லி - 250மி.லி.  7. ககத்சதளிப்பான் - 1. 8. பூவாளி-1. 9. 
முள்கரண்டி - 1 . 10. ேண்அள்ளும் கரண்டி - 1 . 11. குழித்தட்டு - 1 12. நீரில் 
ககரயும் உரம் (19:19:19:) - 2 கிமோ 13. சசயல்முகற விைக்கக் ககமயடு 
ஆகியகவ சதாகுப்பில் இருக்கும். 

முதலில் சதன்க  நார்க்கழிவு (காயர் பித்) கட்டிகள் மீது 
சசாதசசாதப்பு ஏற்படும்படி தண்ணீர் சதளிக்க மவண்டும். சதாடர்ந்து 10 
நிமிடங்களில் சதன்க  நார்க்கழிவுக் கட்டியா து நான்கு முதல் ஐந்து 
பங்காக அதிகரிக்கும். அமதாடு சதாழுவுரம் அல்ேது ஆட்டு எரு ஒரு 
கிமோகவ கேந்து சகாள்ை மவண்டும் (இந்த இடுசபாருட்ககை  நாம்தான் 
சவளியில் வாங்கமவண்டும்). விகதக்கும் கபயின் பக்கவாட்டில் மகாணி 
ஊசி உட்புகும் அைவில் நான்கு துவாரங்ககைப் மபாட்டுக் சகாள்ை 
மவண்டும். சதாடர்ந்து கபகளில் ஊட்டமேற்றிய கேகவகய நிரப்ப 
மவண்டும். கபகளின் உயரத்தில் ஓர் அங்குேம் காலியாக இருக்கும்படி 
பார்த்துக் சகாள்ை மவண்டும். கேகவ நிரப்பப்பட்ட கபகளில் உடம  
விகதயிடாேல், குகறந்தபட்சம் 7 நாட்கள் கவத்திருக்க மவண்டும். ஏழு 
நாட்களில் சதன்க  நார்க்கழிவா து, காபித்தூள் நிறத்துக்கு ோறிவிடும். 
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இதுதான் விகதயிட ஏற்ற தருணம். இருபது கபகளிலும் பகிர்ந்து விகதப்பது 
நல்ேது. 

               

கத்திரி, மிைகாய், தக்காளி ஆகியவற்கற நாற்றங்கால் முகறயில்தான் 
வைர்க்க மவண்டும். வீடுகளில் நாற்று உற்பத்தி சசய்வதற்கு வசதியாக 
குழித்தட்டு முகற என்ற எளிகேயா  சதாழில்நுட்பம் ஒன்கற 
மதாட்டக்ககேத்துகற அறிமுகப்படுத்தியுள்ைது. இந்த முகறயில் வீட்டுத் 
மதாட்டத்துக்கு ேட்டுேல்ே, பே ஏக்கர் விவசாய சாகுபடிக்குத் மதகவயா  
நாற்றுககையும் குகறந்த இடத்தில் உற்பத்தி சசய்து சகாள்ை முடியும். 

பகிர்ந்து பயிரிடு! 

20 கபகளிலும் ஒமர ரகத்கதப் பயிரிடக்கூடாது. காய்கறிகள், கீகர, 
கிைங்கு... என்று பேவித பயிர்ககை வைர்க்கும்மபாதுதான் சரிவிகித காய்கறி 
உணவு கிகடக்கும். அதன் அடிப்பகடயில் கத்திரி, தக்காளி ஆகிய இரண்டு 
சசடிககையும் தோ 3 கபகளில் நடவு சசய்யோம். மிைகாய்ச் சசடிகய ஒரு 
கபயில் வைர்க்கோம். இதில் கத்திரி, மிைகாய் ஆகியவற்றின் சோத்த 
சாகுபடிக் காேம் 6 ோதங்கள். தக்காளியின் ஆயுட்காேம் 150 நாட்கள். இந்த 
ேகசூல் காேம் முடிந்ததும் சுத்தோ  இடத்தில் கபககைக் சகாட்டி 
காலிசசய்து... சகாட்டப்பட்ட கேகவயின் ஈரப்பதம் காய்ந்த பிறகு மீண்டும் 
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அந்த ேண்கேகவயுடன், சதாழுவுரம், ேண்புழு உரம் ேற்றும் நுண்ணுயிர் 
உரங்ககை முதலில் சசான்  அைவில் கேந்து கபகளில் நிரப்பி மீண்டும் 
நடவு சசய்யோம். இந்த ேறுசுைற்சிமுகறயில் சசடிகள் சதாடர்ந்து சிறப்பா  
ேகசூகேக் சகாடுக்கும். நாற்றங்கால் சசடிககை கபக்கு ஒரு நாற்று வீதம் 
நடவு சசய்ய மவண்டும். 

                                     

மநர்த்தியாக சசய்ய மவண்டும் மநரடி விகதப்பு! 

மநரடி விகதப்புப் பயிர்கைா  சவண்கட, சகாத்தவகர, சசடி அவகர 
ஆகியவற்றின் விகதககை கபக்கு நான்கு வீதம் ஊன்ற மவண்டும். 130 நாள் 
பயிர்கைா  இவற்றில், சவண்கட விகதகய 3 கபகளிலும் ேற்ற இரண்டு 
சசடிககை தோ இரண்டு கபகளிலும் விகதக்க மவண்டும். 30 நாட்களில் 
பேன் தரக்கூடிய குறுகிய காேப்பயிர்கைா  முள்ைங்கி, கீகர, சகாத்தேல்லி 
ஆகிய மூன்கறயும் தோ 2 கபகளில் விகதக்கோம். விகதயின் அைகவவிட 
இரண்டகர ேடங்கு ஆைத்தில் விகதககை ஊன்ற மவண்டும். விகத 
ஊன்றியதும் அமத ேண் சகாண்டு மூட மவண்டும். கீகர விகதப்கபப் 
சபாறுத்தேட்டில், ஒரு மதக்கரண்டி விகதயுடன், இரண்டு பங்கு சலித்த 
ேணல் அல்ேது உயிர் உரத்கதக் கேந்து கபகளில் தூவி விடமவண்டும். 
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சதாடர்ந்து பகைய சசய்தித்தாள் ஒன்கற விரித்து கீகர விகதத்த கபயிக  
மூடிகவக்கமவண்டும். பின் ர் பூவாளி சகாண்டு நீர் சதளிக்கமவண்டும். 
விகதகள் முகைக்கத் சதாடங்கியவுடன் தாகை அப்புறப்படுத்தி விடோம். 

நீர் மேோண்கே! 

கபகளின் தன்கே, பருவநிகே, பயிரின் வைர்ச்சி இவற்கற ே தில் 
சகாண்டு தண்ணீர் சதளிக்க மவண்டும். மகாகட காேம் எனில் ஒரு 
நாகைக்கு இரண்டு முகற நீர் சதளிக்க மவண்டும். மதங்காய் 
நார்க்கழிவா து, இயற்ககயில் நீகரத் தக்க கவக்கும் தன்கே சகாண்டது. 
அத ால், மகாகட காேம் தவிர ேற்ற நாட்களில் ஒரு முகற தண்ணீர் 
சதளித்தாமே மபாதுோ து. காய்ச்சலும் பாய்ச்சலுோ  பாச ம்தான் 
சிறந்தது. சதாட்டி முகற விவசாயத்தில் அதிகப்படியா  நீகர ஊற்றக் கூடாது. 
அதிகப்படியா  நீர் ேண்ணில் உள்ை சத்துக்ககை சவளிமயற்றுவதுடன், 
பூஞ்சண மநாய்க்கு வாய்ப்கப ஏற்படுத்திவிடும். 

                     

காய்ந்த குச்சி ஒன்கற எடுத்து கபகளில் உள்ை ேண் கேகவயினுள் 
குத்திப்பார்க்க மவண்டும். கபகளில் உள்ை கேகவயின் துகள்கள் குச்சியில் 
ஒட்டி ால் தண்ணீர் ஊற்றத் மதகவயில்கே. மபாதிய ஈரப்பதம் உள்ைது 
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என்பகத அறிந்து சகாள்ைோம். அப்படி ேண்துகள் குச்சியில் ஒட்டாத 
பட்சத்தில் சசடிகளுக்கு நீர் சதளிக்கோம்.  

உர மேோண்கே, மூலிகக வைர்ப்பு, பால்கனியில் பசுகேக்குடில் 
விவசாயம் ேற்றும் வீட்டுத்மதாட்டத்தில் தான் சபற்ற ோபம் ஆகியகவ 
குறித்து கிருத்திகா க கராஜ் பகிர்ந்துசகாண்ட தகவல்கள் அடுத்த இதழில்... 

-சசழிக்கும் 
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வீட்டுக்குள் விவசாயம் - 6 
நந்தினி சசந்தில்நாதன், படங்கள்: த.ஸ்ரீநிவாசன், மச.சின் துகர 

நஞ்சு இல்ோத காய்கறிககை வீடுகளிமேமய உற்பத்திச் 
சசய்துசகாள்ளும் வககயில், வீட்டில் விவசாயம் சசய்யத் மதகவயா  
சதாழில்நுட்பங்ககைக் கற்றுத்தரும் பகுதி இது. இதழ்மதாறும் 
வீட்டுத்மதாட்டத்தில் அனுபவம் வாய்ந்தவர்கள் பகிர்ந்துசகாள்ளும் 
விஷயங்களும், சதாழில்நுட்பங்களும் இங்மக இடம் பிடிக்கின்ற . 
மகாயம்புத்தூகரச் மசர்ந்த வீட்டுத்மதாட்ட விவசாயி கிருத்திகா க கராஜின் 
அனுபவப் பகிர்கவப் பார்த்து வருகிமறாம். இந்த இதழிலும் அவர் 
சதாடர்கிறார். 

“சதாட்டியில் ேண்கண நிரப்பி நாற்கற நட்டு தண்ணீர் ஊற்றுவதுடன் 
கடகே முடிந்ததாக நிக க்கும் பேரும், ‘பூ எடுக்கே. காய் அதிகம் பிடிக்கே’ 
எ ப் புேம்புவகதக் மகட்கோம். ‘நாம் சகாடுத்தால் பயிர் நேக்குக் 
சகாடுக்கும்’ என்பதுதான் பயிர்களுக்கா  அடிப்பகட. அகத ேறந்துவிட்டு, 
‘நான் எகதயும் சகாடுக்க ோட்மடன். நீ ேட்டும் சகாடு’ எ ச் சசடிகளிடம் 
மகட்பது எந்த வககயில் நியாயம் நண்பர்கமை? 
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உரமிடு... உயிர்சகாடு! 

மவகைக்கு உணவு உண்டால்தாம  நம்ோல் சுறுசுறுப்பாகச் 
சசயல்பட முடிகிறது. அதுமபாேத்தான் பயிர்களுக்கும். அவற்றின் 
வைர்ச்சிக்குத் மதகவயா  உரங்ககைக் சகாடுத்தால்தான் ேகசூல் 
கிகடக்கும். 

வீட்டுத்மதாட்டப் பயிர்களுக்கு பதிக ந்து நாட்களுக்கு ஒரு முகற 
ஆட்டு எரு, சதாழுவுரம், சசறிவூட்டிய ேண்புழு உரம் ஆகியவற்றில் 
எகதயாவது ஒரு சதாட்டிக்கு 200 கிராம் வீதம் காய்ப்பு முடியும் வகர 
சகாடுத்துவர மவண்டும். அப்மபாதுதான் நல்ே தரோ  ேகசூகே எடுக்க 
முடியும். மேமே சசான்  இயற்கக உரங்களுடன் ஏதாவது ஓர் உயிர் உரத்கத 
20 கிராம் அைவில் கேந்து சகாள்ைோம். இது, நுண்ணுயிரிககை பே 
ேடங்காகப் சபருக்கி, பயிருக்குத் மதகவயா  சத்துக்ககை விகரவாக 
எடுத்துக் சகாடுக்க உதவும். 

முட்டுக்சகாடுக்க மவண்டும்! 

தக்காளி, சகாடிஅவகர, கத்திரி, மிைகாய் மபான்ற சசடிகள் 
வைரும்மபாது, காற்றின் மவகம் ேற்றும் காய்களின் எகட மபான்ற 
காரணங்கைால் கிகைகள் ஒடிந்தும், தண்டு முறிந்தும் மபாய்விட வாய்ப்பு 
இருக்கிறது. எ மவ காய் பிடித்தவுடன் குச்சிககை ஊன்றி, அதில் சசடிககை 
இகணத்துக் கட்ட மவண்டும். 
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சூட்கடத் தடுக்க மூடாக்கு! 

சவயில் காேங்களில் சசடிகளுக்கு ஊற்றும் தண்ணீரின் சபரும்பகுதி 
ஆவியாகி விடும். இகதத் தடுக்க... சசடிகளின் மவர்பகுதிககைச் சுற்றிலும் 
இகேகள், சதன்க  ேட்கடத்துகள் மபான்ற ேட்கும் சபாருட்ககைக் 
சகாண்டு மூடாக்கு அகேக்கோம். இது, தண்ணீர் ஆவியாவகதத் 
தடுப்பதுடன் ககைககையும் கட்டுப்படுத்தும். தவிர, இகவ ேட்கி உரோகவும் 
ோறிவிடும். 

அதிகாகேப் பார்கவ அவசியம்! 

‘மகட்காத கடனும், பார்க்காத பயிரும் ககக்கு வந்து மசராது’ என்கிற 
பைசோழி வீட்டுத்மதாட்டத்துக்கும் சபாருந்தும். என்  மவகே இருந்தாலும் 
அதிகாகே சூரிய உதயத்துக்கு முன்பு எழுந்து, வீட்டுத்மதாட்டத்கத ஒரு 
பார்கவ பார்க்க மவண்டும். அப்மபாதுதான் புழு, பூச்சிகள் காகே 
சவயிலுக்காக இகேகள் மீது தவழ்ந்து திரிவகதக் காண முடியும். அவற்கற 
அப்படிமய பிடித்து அழித்து அப்புறப்படுத்த மவண்டும். 

பால்கனியில் பறகவக்கூடு! 

வீட்டுத்மதாட்டத்தின் சிே இடங்களில் அட்கடப்சபட்டி, மூங்கில் தூர் 
ஆகியவற்கற 10 அடி உயரத்தில் நிறுத்தி பறகவப்பரண் அல்ேது 
பறகவக்கூடுககை அகேக்கோம். பரண் தைத்தின் மீது, பறகவகள் குடிக்க 
வாய் அகன்ற சிறிய பாத்திரத்தில் தண்ணீரும், ஒரு தட்டில் தீனியும் 
கவத்தால்... மதடிவரும் பறகவகள் தீனிமயாடு, சசடிகளில் மேயும் 
புழுக்ககையும் கபளீகரம் சசய்துவிடும். புறநகர் பகுதிகளில் மதாட்டம் 
அகேப்பவர்கள் இகதச் சசய்தால் 70 சதவிகிதம் அைவுக்கு புழுக்ககைக் 
கட்டுப்படுத்த முடியும்” என்ற கிருத்திகா க கராஜ் நிகறவாக, 
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சசாத்கதக்காய், சுத்தக்காய்! 

“என் தான் பராேரிப்பு சசய்தாலும் விகையும் காய்கள் சிே 
சசாத்கதயாவது தவிர்க்கமுடியாத ஒன்று. அப்படிச் சசாத்கதயாகும் 
காய்ககை வீண் என்று குப்கபயில் சகாட்டத் மதகவயில்கே. சசாத்கதக் 
காய்களும் சுத்தோ துதான். சசாத்கத உள்ை பகுதிகய ேட்டும் சவட்டி 
எறிந்து விட்டு அந்தக் காய்ககைக் கழுவி சகேக்கோம். அதுதான் மிகுந்த 
சுகவ சகாண்டது. எங்கள் வீட்டுத்மதாட்டத்தில் எங்களுக்கு இரட்கட 
ோபமுண்டு. குகறந்தபட்சம் ோதம் ஆயிரம் ரூபாய் வகர ஏற்பட்ட காய்கறிச் 
சசேவு மிச்சோகிவிட்டது ஒரு ோபம். அமதாடு நஞ்சில்ோ காய்கறிகள் 
கிகடப்பதால், பின் ாளில் ஏற்படப்மபாகும் ேருத்துவச்சசேவும் மிச்சம்” 
என்றார். 

சதாடர்புக்கு, 

க கராஜ், 

சசல்மபான்: 73737-32236. 

 

-சசழிக்கும் 
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பால்கனியில் பசுகேக்குடில்! 

                

ஆண்டு முழுவதும் தரோ  காய்கறிககை வீட்டுத்மதாட்டத்தில் 
முழுகேயாக அறுவகட சசய்ய முடியாது. குறிப்பாக, சவயில் சகாளுத்தும் 
மகாகட, அகடேகை, பனிக் காேங்களில் ேகசூல் பாதிப்பு இருக்கும். இகதத் 
தடுக்க, சோட்கட ோடியில் பசுகேக்குடில் அகேக்கோம். சந்கதயில் 
கிகடக்கும் உபகரணங்ககைக் சகாண்டு குகறந்த சசேவில் நாமே அகேத்து 
விடோம். 10 அடி நீைம், 10 அடி அகேம், ஆறகர அடி உயரம் சகாண்ட 100 சதுர 
அடி பரப்பில், சுோர் 30 கபகள் கவத்து, அதில் காய்கறிச் சசடிககை 
வைர்க்கோம். . இது, சவளியில் இருந்து வரும் பூச்சிககைத் தடுப்பதுடன், நீர் 
ஆவியாவகதயும் கட்டுப்படுத்துகிறது. சீரா  வைர்ச்சிகயப் சபறுவதால் 
திறந்த சவளித்சதாட்டிச் சசடிககை ஒப்பிடுககயில், பசுகேக்குடில் சசடியில் 
நான்கு ேடங்கு கூடுதல் ேகசூல் கிகடக்கும். 

 

 

 

www.t.me/tamilbooksworld

www.t.me/tamilbooksworld

www.t.me/tamilbooksworld

w
w

w
.t.

m
e/

ta
m

ilb
oo

ks
w

or
ld

w
w

w
.t.

m
e/

ta
m

ilb
oo

ks
w

or
ld

www.t.me/tamilbooksworld


 

ேஞ்சள் வண்ணம் ேகசூல் திண்ணம்! 

சசடிகளில் ஏற்படும் ஆரம்ப கட்ட பூச்சித்தாக்குதகேக் கட்டுப்படுத்த... 5 
கிமோ மவப்பிகேகயக் கசக்கி, 10 லிட்டர் தண்ணீரில் 24 ேணி மநரம் ஊற 
கவத்த ககரசகே சசடிகளின் மீது சதளிக்கோம். இது, அசுவிணி, சாறு 
ஊறிஞ்சும் பூச்சி மபான்றவற்கறத்தடுக்கும். காய்ப்புழுத் தாக்குதகேக் 
கட்டுப்படுத்த... மிைகு, பூண்டு, இஞ்சி ஆகிய மூன்கறயும் சே அைவு எடுத்து, 
அகரத்து அகரப்பங்கு தண்ணீரில் கேந்து அதிகாகே அல்ேது ோகே 
மவகைகளில் சதளிக்க மவண்டும். 

வடிகட்டிய காபித்தூகை சசடிகளுக்கு உரோக மபாட்டால், அந்த வாசம் 
பூச்சிககை விரட்டுவதுடன் சசடிகளுக்கு நல்ே உரோகவும் விைங்கும். 
இகேககை அரிக்கும் ஒருவககப்பூச்சிகைால் பச்கசயம் சுரண்டப்பட்டு 
இகேகள் சவளிர் ேஞ்சள் நிறோகி விடும். இத ால் ஒளிச்மசர்க்கக 
நகடசபறாது. சசடிகைால் உணவு தயாரிக்க முடியாேல் வாடிப்மபாகும். 
இப்படி பாதிக்கப்பட்ட இகேகளின் மீது மிைகுத்தூகை மேசாக தூவி ால் 
இந்தப்பிரச்க  சரியாகும். 
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காய்கறிச் சசடிகளுக்கு இகடயில் சிே சதாட்டிகளில் ேஞ்சள் 
நிறப்பூக்ககைக் சகாண்ட சசண்டுேல்லிப்பூச் சசடிககை 
கவக்கமவண்டியது அவசியம். ேஞ்சள் நிறத்துக்கு பூச்சிககை ஈர்க்கும் 
தன்கே உண்டு. ஆங்காங்மக சஜாலிக்கும் சசண்டுேல்லிப் பூக்ககைத் மதடி 
வரும் பூச்சிகள் அதன் வண்ணத்திலும், வாசக யிலும் ேயங்கி அந்தத் 
சதாட்டிகளிமேமய தங்கிவிடும். பக்கத்தில் உள்ை காய்கறிச் சசடிககை 
மசதாரம் சசய்யாது. இந்த வககயிலும் பூச்சித்தாக்குதகேக் 
கட்டுப்படுத்தோம். 

மூலிகக இருந்தால், ேருத்துவம் மதகவயில்கே! 

எட்டு மிைகு இருந்தால் எதிரி வீட்டிலும் சாப்பிடோம்’ என்பது 
மூதாகதயர் வாக்கு. ‘ேக க்குள் மூலிகக இருந்தால் ேருத்துவம் 
மதகவயில்கே’ என்று அகத ோற்றி சசால்ேோம். கீகர, காய்கறிகள், 
கிைங்குகமைாடு மூலிககககையும் வீட்டுத்மதாட்டத்தில் பயிர் 
சசய்துவருகிறார்கள் கிருத்திகா க கராஜ் தம்பதி. குடும்பத்தில் 
உள்ைவர்களுக்கு ஏற்படும் சிறு சிறு உடல் உபாகதகளுக்கு முதல் உதவி 
ேருத்துவத் மதகவக்காக ககசகாடுப்பது மதாட்டத்தில் வைர்ந்து வரும் 
மூலிககச் சசடிகமை. இந்த மூலிகககள் பற்றியும், அதன் ேருத்துவ 
குணங்ககை பற்றியும் மபசி ார்கள். 

“தூதுவகை, நிேமவம்பு, மசாற்றுக்கற்றாகை, பிரண்கட, சவற்றிகேனு 
சதாட்டிக்கு ஒரு சசடி வீதம் வைத்துட்டு வர்மறாம். சளி, சதாண்கட 
சம்பந்தோ  மநாய்ககைக் குணப்படுத்துறதுக்கு இத பயன்படுத்துமறாம். 
இகவசயல்ோம் 6 அடி உயரம் வகர வைரக்கூடிய ஒருவககயா  
தாவரங்கள். சகாடிககை சவட்டி அப்படிமய நடவு சசய்யோம். நடவு மபாட்டு 
45-வது நாளில் இதன் இகேககை பயன்படுத்தோம். இகேககை ரசம் 
கவத்து சாப்பிட்டாலும், அதன் ேருத்துவ குணங்கள் கிகடக்கும்’’என்ற ர். 
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வீட்டுக்குள் விவசாயம் - 7 
நந்தினி சசந்தில்நாதன், படங்கள்: ரமேஷ் கந்தசாமி 

வீட்டுத்மதாட்டம் சகாடுக்கும் வருோ  வாய்ப்புகள்! 

நஞ்சு இல்ோத காய்கறிககை வீடுகளிமேமய உற்பத்தி 
சசய்துசகாள்ளும் வககயில்... வீட்டில் விவசாயம் சசய்யத் மதகவயா  
சதாழில்நுட்பங்ககைக் கற்றுத்தரும் பகுதி இது. இதழ்மதாறும் 
வீட்டுத்மதாட்டத்தில் அனுபவம் வாய்ந்தவர்கள் பகிர்ந்துசகாள்ளும் 
விஷயங்களும், சதாழில்நுட்பங்களும் இங்மக இடம் பிடிக்கின்ற .  

எளிகேயா  முகறகளில் வீட்டுத்மதாட்டம் அகேக்கும் முகறகள் 
குறித்து முன்ம ாடி வீட்டுத்மதாட்ட விவசாயிகளின் அனுபவங்கள் ேற்றும் 
சதாழில்நுட்பங்ககை கடந்த இதழ்களில் பார்த்மதாம். அகதத் சதாடர்ந்து, 
‘வீட்டுத்மதாட்டம் அகேப்பது குறித்த சிே வழிகாட்டுதல்ககையும் 
சகேயேகற காய்கறிக் கழிவுகளில் இருந்து சகேயல் எரிவாயு தயாரிப்பு 
முகற குறித்தும் இங்கு விவரிக்கிறார், மகாயம்புத்தூர் தமிழ்நாடு 
மவைாண்கேப் பல்ககேக்கைக விஞ்ஞானி முக வர் சவங்கடாசேம். 
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மநரம் ஒதுக்குவது அவசியம்! 

“வீட்டுத்மதாட்டம் அகேக்க ஆர்வம் இருந்தால் ேட்டும் மபாதாது. 
அதற்கா  மநரத்கதயும் ஒதுக்கமவண்டும். அதற்கா  வாய்ப்பு நேக்கு 
உள்ைதா? என்பகத முடிவு சசய்த பிறகு மதாட்டம் அகேக்கமவண்டும். 
சவறும் ஆர்வத்தில் வீட்டுத்மதாட்டத்கத அகேத்து விட்டு, சரியா  
பராேரிப்பும் கண்காணிப்பும் சசய்யவில்கே என்றால், அது விைலுக்கு 
இகறத்த நீராக வீணாகி விடும். மேலும் வீட்டுத்மதாட்டத்கத இரண்டு 
வகககளில் அகேக்கோம். 

ஒன்று தகரப்பகுதியில் அகேக்கப்படும் புறக்ககடத்மதாட்டம். 
ேற்சறான்று சதாட்டிகளில் சசடி வைர்க்கும் ோடித்மதாட்டம். வீட்டின் 
தகரப்பகுதியில் மபாதிய இட வசதியும், ேண் வைமும் இருந்தால் புறக்ககடத் 
மதாட்டம் அகேக்கோம். மபாதிய இடவசதி இல்ோதவர்கள் 
ோடித்மதாட்டத்கதத் மதர்ந்சதடுக்கோம். 

மதாட்டம் அகேத்த பிறகு, நேது பகுதியின் தட்பசவட்ப நிகேக்கு எந்த 
காய்கறிகள் நன்கு வைரும் என்பகத அறிந்து அகத ேட்டும் சாகுபடி சசய்ய 
மவண்டும். ோறாக, ேகேக்காய்கறிகள், சவளிநாட்டுச் சசடிகள் எ  
அந்தப்பகுதிக்கு சற்றும் சபாருந்தாத தாவரங்ககை வைர்க்க 
ஆகசப்படக்கூடாது. அப்படி அவற்கற வைர்த்தாலும் அது வைர்ச்சி குகறந்த 
சசடியாகமவ இருப்பதுடன், மநாய்தாக்குதலுக்கு உள்ைாகி முழுகேயா  
ேகசூல் கிகடக்காது. சிேர் பரிமசாதக  முயற்சியாக இகதச் சசய்து 
பார்க்கிறார்கள். 100 சதவிகிதம் யாரும் சவற்றி சபறவில்கே. எ மவ நாட்டுக் 
காய்கறிககை நடவு சசய்தால் மபாதுோ து. 
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ஆர்வம் காரணோக கிகடத்த சசடிககைசயல்ோம் சகாண்டு வந்து 
இகடசவளி இல்ோேல் நடக்கூடாது. நம் குடும்பத்தின் மதகவக்கு ேட்டும் 
காய்கறி உற்பத்தி சசய்யோோ... அல்ேது உறவி ர்கள், நண்பர்களுக்கும் 
சகாடுக்கும் விதோக மதாட்டம் அகேக்கோோ... இல்கே வீட்டுத்மதாட்ட 
காய்கறிககை சவளியில் விற்பக  சசய்து காசு பார்க்கோோ? என்பகதத் 
சதளிவாகத் திட்டமிட்டு அதன்படி மதாட்டம் அகேக்கோம். அதற்கா  
தண்ணீர் வசதிகயயும் உறுதிப்படுத்திக் சகாள்ை மவண்டும். 
வீட்டுத்மதாட்டத்தில் சிேர் காய்கறிகளுடன் மசர்த்து பல்மவறு மூலிககச் 
சசடிககையும் வைர்த்து வருகிறார்கள். இது வரமவற்கத்தக்கதுதான் 
என்றாலும், மூலிககச் சசடிகளின் ேருத்துவகுணத்கத அறிந்து 
பயன்படுத்தும் முகறகயயும் சதரிந்து கவத்திருக்க மவண்டும். சுருக்கோகச் 
சசால்ே மவண்டுோ ால்... நேக்கு உபமயாகோ  சசடிககை ேட்டும் 
வைர்க்க மவண்டும். மதகவயில்ோத சசடிககைத் தவிர்ப்பதன் மூேம் 
தண்ணீர் விரயத்கதத் தவிர்க்கோம். குறிப்பாக அைகுச்சசடிகள் கூட 
தவிர்க்க மவண்டியகவதான். இகவ நேது மநரத்கதயும் வீணடிக்கும். 
  
சகேயேகறக் கழிவில் எரிவாயு! 

வீட்டுத்மதாட்டத்தில் காய்ந்த இகே, நீர் உள்ளிட்ட கழிவுககை 
முகறயாகப் பயன்படுத்த மவண்டும். இவற்மறாடு சகேயேகறக் 
கழிவுககையும் மசர்த்து இயற்கக உரங்கள் தயாரித்து, 
வீட்டுத்மதாட்டத்துக்குப் பயன்படுத்தோம். ஒரு நாளுக்கு 5 கிமோ அைவில் 
கழிவுகள் கிகடத்தால்... அகதப் பயன்படுத்தி பமயாமகஸ் உற்பத்தி 
சசய்யோம். இதன் மூேம், 30 சதவிகிதம் சகேயல் எரிவாயுச் சசேகவ 
மிச்சப்படுத்தோம். சதாடர்ந்து, பமயாமகஸ் உபகரணத்தில் இருந்து 
சவளிமயறும் கழிகவக் சகாண்டு ஊட்டமேற்றிய உரம் தயாரிக்கோம். 
தகரப்பகுதியில், ோடியில் இடவசதி உள்ைவர்கள் பமயாமகஸ் உற்பத்தி 
சசய்யமுடியும். இதற்கா  எரிவாயுக்கேன்கள் ேற்றும் பிைாஸ்டிக் கபகள், 
பரவோகக் ககடகளில் கிகடக்கின்ற . வீட்டுத் மதாட்டத்துடன், ஓரிரு மதன் 
சபட்டிககை கவத்து நேது குடும்பத்துக்குத் மதகவயா  மதக  அறுவகட 
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சசய்யோம். மதனீக்கைால் அயல் ேகரந்தமசர்க்கக ஏற்படுவதால், பூக்கும் 
தன்கே சகாண்ட எல்ோவககச் சசடிகளிலும் கூடுதோ  ேகசூல் 
கிகடக்கும். 

 

வியாபார வாய்ப்புகள்! 

வீட்டுத்மதாட்டத்தில் நல்ே அனுபவம் சபற்ற குடும்பத்தகேவிகள், 
ேகளிர் சுய உதவிக்குழுக்கள், அடுக்குோடிக் குடியிருப்புச் சங்கங்கள், கல்வி 
நிறுவ ங்கள் ேற்றும் பல்மவறு சமூக நே அகேப்புகளுடன் இகணந்து 
பயிற்சி ேற்றும் வகுப்புகள் எடுக்கோம். அதற்கா  ஊக்கசதாககயும் 
கணிசோகக் கிகடக்கும். புதிதாக வீட்டுத்மதாட்டம் அகேக்க 
விரும்புகிறவர்களுக்கு மதாட்டம் அகேத்துக் சகாடுக்கோம், சதாடர் 
பராேரிப்புப் பணிககையும் சசய்து சகாடுத்து வருோ ம் பார்க்கோம். 
வீட்டுத்மதாட்டங்களுக்குத் மதகவயா  விகதககை நாமே உற்பத்தி சசய்து 
விற்கோம். குழித்தட்டுகளில் நாற்றுககை வைர்த்து விற்பக  சசய்தும் 
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வருோ ம் பார்க்கோம். வீட்டுத்மதாட்டம் கவத்திருப்பவர்களுக்குத் 
மதகவயா  ேண்புழு உரம், மூலிககப் பூச்சி விரட்டிகள், பஞ்சகவ்யா 
உள்ளிட்ட இயற்கக இடுசபாருட்ககைத் தயாரித்துக் சகாடுப்பதன் 
மூேோகவும் வருோ ம் பார்க்கோம்” 

இனி வரும் காேம், இயற்ககயின் காேம்! 

பே பயனுள்ை தகவல்ககை அடுக்கிய சவங்கடாசேம் நிகறவாக, 
“வீட்டுத்மதாட்டம் அகேப்பது குறித்த விழிப்பு உணர்வு மவகோகப் பரவி 
வருகிறது. புதிதாக வீடு கட்டுபவர்கள் கூட ோடியில் வீட்டுத்மதாட்டம் 
அகேப்பதற்கா  வடிவகேப்கப உருவாக்கிக் சகாள்கிறார்கள். இன்னும் 5 
ஆண்டுகளில் ஒவ்சவாரு வீட்டு ோடியிலும் மதாட்டம் இருக்கும். அதில் 
முழுக்க முழுக்க இயற்ககக் காய்கறிகள் விகையும் வாய்ப்பு அதிகமுள்ைது. 
இனி வரும் காேம் இயற்ககயின் காேம் எனில் அது மிககயில்கே” என்றார், 
ேகிழ்ச்சி சபாங்க. 

-சசழிக்கும் 
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வீட்டுக்குள் விவசாயம் - 8 
நந்தினி சசந்தில்நாதன், படங்கள்: தி.விஜய் ஓவியம்: ஹரன்  

உரித்மதாட்டத்தில் தக்காளி... ககப்பிடிச் சுவரில் கீகர... 

நஞ்சு இல்ோத காய்கறிககை வீடுகளிமேமய உற்பத்தி 
சசய்துசகாள்ளும் வககயில் வீட்டில் விவசாயம் சசய்யத் மதகவயா  
சதாழில்நுட்பங்ககைக் கற்றுத்தரும் பகுதி இது. இதழ்மதாறும் 
வீட்டுத்மதாட்டத்தில் அனுபவம் வாய்ந்தவர்கள் பகிர்ந்துசகாள்ளும் 
விஷயங்களும், சதாழில்நுட்பங்களும் இங்மக இடம் பிடிக்கின்ற . அந்த 
வககயில் உரித்மதாட்டம், ககப்பிடிச் சுவர்த்மதாட்டம் ேற்றும் 
சுவர்த்மதாட்டம் குறித்த தகவல்ககைப் பகிர்ந்து சகாள்கிறார், 
மகாயம்புத்தூகரச் மசர்ந்த வீட்டுத்மதாட்ட வல்லுநர் பா.வின்சசன்ட். 
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“தகரப்பகுதியில் குகறந்த இடத்தில் அதிகத் சதாட்டிககை கவக்க 
நிக ப்பவர்களுக்கு ஏற்றது, உரித்மதாட்டம். ோடியில் 5 முதல் 7 அடி 
உயரத்தில் உறுதியா  கம்பிககை ஒரு பக்க சுவரிலிருந்து ேறுபக்க சுவர் 
வகர நீைவாக்கில் சபாருத்த மவண்டும். தகுந்த இகடசவளியில் ஒரு கம்பி 
முதல் ஐந்து கம்பிகள் வகர கூட இதில் இருக்கோம். 

இன்னும் எளிகேயாகச் சசய்ய நிக ப்பவர்கள் துணிகள் 
காயப்மபாடும் கயிறுககை நீைவாக்கில் கட்டுவது மபாே அகேத்துக் 
சகாள்ைோம். இதற்கு ோரி பாரம் கட்டும் தடிே ா  கநோன் கயிறுககைப் 
பயன்படுத்துவது நல்ேது. அதில், ககக்கு எட்டும் உயரத்தில் சதாட்டிககைத் 
சதாங்கவிட மவண்டும். 

தூக்குக் கம்பி சபாருத்தப்பட்ட பிைாஸ்டிக் வாளிகள், உரிக்சக  
விற்கப்படும் பிரத்மயக பாத்திரங்கள், பயன்படுத்திய கிரீஸ், ஆயில் 
டப்பாக்கள் ஆகியவற்றில் சசடிககை வைர்க்கோம். வைர்க்கும் 
பாத்திரத்தின் உயரத்தில் கால்பங்கு சசறிவூட்டம் சசய்யப்பட்ட சதன்க  
நார்க்கழிவு ேற்றும் ேண்புழு உரம், அமசாஸ்கபரில்ேம் ஆகிய மூன்கறயும் 
கேந்து சகாட்டி கவக்க மவண்டும். இக்கேகவ இருக்கும் பகுதிக்கு மேல் 
பகுதியில் பாத்திரத்கதச் சுற்றிலும் சபருவிரல் புகும் அைவில் 5 
துவாரங்ககை அகேத்துக்சகாள்ை மவண்டும். பிறகு, விருப்பப்பட்ட 
விகதககை ஐந்து எண்ணிக்ககயில் விகதக்க மவண்டும். ஐந்து துவாரங்கள் 
வழிமய ஐந்து சசடிகள் சவளிவந்து கிகை பரப்பி ேகசூல் சகாடுக்கும்.  
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உரித்மதாட்டத்துக்கு உகந்த சசடிகள்! 

தக்காளி, அவகர, புதி ா, பாேக்கீகர ஆகிய சிறு இகே தாவரங்ககை 
ேட்டுமே உரித்மதாட்டத்தில் வைர்க்க முடியும். சகாக்கியில் சதாங்கும் 
வாளியின் பக்கத் துவாரங்கள் வழிமய சசடிகளின் கிகைகள் முழுகேயாக 
சவளிவந்து, கீழ்மநாக்கி காய்பிடித்து பைோகும். இகடயில் வைக்கம்மபால் 
பூவாளிப் பாச ம் சசய்யமவண்டும். ேற்ற தகரத் சதாட்டிகளுக்குச் சசய்வது 
மபாேமவ இதற்கும் பராேரிப்பு சசய்தால் மபாதும். சசடிகள் வைக்கோக 
புவிஈர்ப்பு விகசயிக  எதிர்த்து, மேல் மநாக்கி வைரும். ஆ ால், 
உரித்மதாட்டச் சசடிகள் கீழ்மநாக்கி வைர்வதால் மவர் வழிமய 
உறிஞ்சப்படும் முழுகேயா  சத்து சசடிகளுக்குக் கிகடக்கும். இத ால், 
காய்களின் எண்ணிக்கக ேற்ற சசடிககைவிட அதிகம் இருக்கும். கீகரகளும் 
இகதப்மபாேமவ தரோ  ேகசூகேக் சகாடுக்கும். 

கக சகாடுக்கும் ககப்பிடிச் சுவர்மதாட்டம்! 

சோட்கட ோடிகயச் சுற்றிலும் பாதுகாப்புக்காக ககப்பிடிச் சுவர் 
கட்டுமவாம். சுோர் 2 முதல் 3 அடி அகேம் சகாண்ட அந்த ககப்பிடிச் சுவரில் 
கூட பசுகேப் மபார்கவ விவசாயம் சசய்ய முடியும். இதற்கு 3 அடி உயரம், 
அகர அடி அகேம், 10 அடி நீைத்தில் சசறிவூட்டம் சசய்யப்பட்ட ேண் கேகவ 
நிரப்பிய பாலித்தீன் கபகள் கிகடக்கின்ற . அவற்றில் ஓட்கட மபாட்டு கீகர 
விகதகய ஊன்றோம். அகரயடி இகடசவளியில் விகதக்கும்மபாது, 10 அடி 
நீை கபயில் 20 சசடிககை வைர்க்கோம். 
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ககப்பிடிச் சுவரில் உள்ை நீைோ  கப கீமை விைாேலிருக்க ஸ்மடண்ட் 
அகேத்துக் சகாள்வது நல்ேது. ோடியில் நான்கு புற  ககப்பிடிச் சுவரிலும் 
இப்படி அகேக்கோம். இந்தப்கபகளில் விகரவா  வைர்ச்சி, தண்ணீர் 
ஆவியாதல் குகறவு என்பதால் எப்மபாதும் நிரந்தர ஈரப்பதம், மவர் 
சம்பந்தோ  மநாய்த் தாக்குதல் அறமவ இருக்காது. ககைகள் வராது. 

இதில் சிறிய மவர்ககைக் சகாண்ட கீகர, சகாத்தேல்லித்தகை மபான்ற 
சசடிககை ேட்டுமே வைர்க்க முடியும். மேலும், பிைாஸ்டிக் கபகளுக்குப் 
பதிோக சவட்டப்பட்ட வாகை ேரத்தின் தண்டில் அகர அடிக்கு ஒரு துவாரம் 
மபாட்டு, அதில் ேண் கேகவ நிரப்பி குறுகிய நாட்களில் ேகசூலுக்கு வரும் 
கீகரககை வைர்க்கோம். வாகைத் தண்டிலிருக்கும் ஈரப்பதமே சசடியின் 
வைர்ச்சிக்குப் மபாதுோ து. இதில் ஒரு ேகசூல் ேட்டுமே எடுக்க முடியும். 
வாகை ேரத் தண்டு காய்ந்து விடுவதால் அடுத்த நடவு சசய்ய முடியாது. 

சுேபோ  சுவர்மதாட்டம்! 

தற்மபாது சபங்களூரு, மும்கப மபான்ற நகரங்களில் பிரபேோகி 
வருகிறது, சுவர்மதாட்டம். வீட்டுசவளிச் சுவரில் ககக்சகட்டும் அல்ேது ஏணி 
கவத்து ஏறும் அைவில் தகுந்த இகடசவளியில் ஜாடிகள், வாய் அகன்ற 
பாத்திரங்கள், பிைாஸ்டிக் வாளிகள் மபான்றவற்கறப் சபாருத்தி சசடிகள் 
வைர்க்கோம். சுவரில் ஆணிகள் அடிப்பகதத் தவிர்க்கவும், சசடிகளுக்கு 
ஊற்றும் தண்ணீர் சுவரின் மீது கசியாேல் இருக்கவும் சுவரின் அைவுக்கு 
ஹார்ட்மபார்டு  அல்ேது ேரப்பேகககய நிறுத்தி கவத்து அதில் அங்கங்மக 
பேகக தாங்கிகள் சபாருத்தி சதாட்டிககை கவக்கோம். இவற்றுக்கு சிறிய 
குவகை மூேம் நீகர ஊற்றுவது நல்ேது. தற்மபாது, இந்த வகக சுவர்த் 
மதாட்டத்தில் அைகுத் தாவரங்கள் ேட்டுமே அதிக அைவில் வைர்க்கப்பட்டு 
வருவது குறிப்பிடத்தக்கது. எதிர்காேத்தில் ஏற்படும் இடப்பற்றாக்குகற 
சுவர்த் மதாட்ட காய்கறி சாகுபடிகய வைப்படுத்தும் என்பதில் ஐயமில்கே. 
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கடேர் பாச ம்! 

கணவன், ேக வி இருவருமே மவகேக்குப் மபாய் வருபவர்கைாக 
இருக்கும் பட்சத்தில் வீட்டுத்மதாட்டச் சசடிகளுக்கு சரியா  மநரத்தில் 
தண்ணீர் பாச ம் சசய்யமுடியாது. அதற்கா  மநரமும் அவர்களிடம் 
இருக்காது. அதற்கா  ோற்றுத் சதாழில்நுட்பம்தான் ‘கடேர்’ பாச ம். 
ோடியின் ஒரு மூகேயில் குகறந்தபட்சம் 200 லிட்டர் சகாள்ைைவு சகாண்ட 
பிைாஸ்டிக் மடங்க் ஒன்கற தகுந்த உயரத்தில் கவத்து விடமவண்டும். 
அதிலிருந்து பிரதா  குைாய் ஒன்கற எடுத்துச் சசன்று அதில் இருபுறமும் 
துவாரம்மபாட்டு பயிருக்குத் தகுந்தாற்மபால் கேக்மரா குைாய்ககை 
இகணத்து தனித்தனியாக சதாட்டிகளில் விட மவண்டும். பிைாஸ்டிக் 
சதாட்டியில் சபாருத்தப்பட்டுள்ை கடேரில் மநரத்கத சசட் சசய்து விட்டால், 
மபாதும், சசடிகளுக்குத் மதகவயா  அைவில் நீர் பாய்ந்து விடும். இது 
மபட்டரியில் இயங்கக் கூடியது. இது மபாக சற்று அதிக சசேவு சசய்ய 
முடிந்தவர்கள் சசல்மபான் மூேம் இயங்கும் மோட்டார் ஸ்டார்ட்டகரப் 
சபாருத்திக் சகாள்ைோம். இகத எங்கிருந்து மவண்டுோ ாலும் இயக்க 
முடியும்” என்று ஒவ்சவாரு சதாழில்நுட்பத்கதயும் சதளிவாக விவரித்த 
வின்சசன்ட், நிகறவாக, 
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“வீட்டுத்மதாட்டம் அகேக்கத் மதகவயா  விகதகள் நாட்டு ரகோக 
இருக்கும்படி பார்த்துக் சகாள்ை மவண்டும். புதியதாக மதாட்டம் 
அகேப்பவர்கள் ஏற்சக மவ வீட்டுத்மதாட்டம் கவத்துள்ைவர்ககைத் 
மதடிப் மபாய் தரோ  விகதககைப் சபற்றுக் சகாள்ைோம். அருகில் உள்ை 
மவைாண்கேத் மதாட்டக்ககே அலுவேகத்தில் விசாரித்தால், முன்ம ாடி 
விவசாயிகளின் முகவரிகள் கிகடக்கும். அவர்களிடமும் நாட்டு ரக 
விகதககைப் சபற்றுக் சகாள்ைோம். அமதாடு, பஞ்சகவ்யா, மூலிககப் 
பூச்சிவிரட்டி மபான்றவற்கறத் தயாரிக்கத் மதகவயா  
மூேப்சபாருட்ககையும் வாங்கி வரோம். 

மதடல் உள்ைவர்கள், வீட்டுத்மதாட்டத்தில் ேட்டுேல்ே, 
வாழ்க்ககயிலும் சஜயிக்கோம்” என்றார். 

-சசழிக்கும் 
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மதாட்டக்ககேச் சிகிச்கச! 

வீட்டுத்மதாட்ட விவரங்ககைக் கூறிய வின்சசன்ட், “இன்கறய அதிமவக 
வாழ்க்கக முகறயில் மவகேப்பளு, தூக்கமின்கே, சநரிசல் மிக்க பயணம், 
கடுகேயா  அலுவேக உகைப்பு, அத ால் ஏற்படும் ே  உகைச்சல், உடல் 
மசார்வு மபான்ற இன் ல்கைால் சராசரி ேனிதனின் இயல்பு வாழ்க்கக 
சதாகேந்து மபாகிறது. ே  அழுத்தம் காரணோக மதகவயில்ோத மகாபம், 
கடுகேயா  வார்த்கதப் பிரமயாகங்ககையும் சவளிப்படுத்துகிறான். 
அதற்கு எளிய ேற்றும் சிறப்பா  தீர்வு தருகிறது, மதாட்டக்ககேச் சிகிச்கச. 

அசேரிக்காவின் சுதந்திரப் பிரகட த்தில் ககசயழுத்திட்டவரும், 
அந்நாட்டின் ே நே ேருத்துவத்தின் தந்கத என்று அகைக்கப்பட்டவருோ  
டாக்டர்.சபஞ்சமின் ரஷ் என்பவர்... 

1798-ம் ஆண்டு ஒரு கண்டுபிடிப்கப சவளியிட்டார். ே நேம் 
குன்றியவர்களுக்கு மதாட்டக்ககே மூேம் சிகிச்கச தருவதால், அவர்களின் 
ே நிகேகய மேம்படுத்தோம் என்பதுதான் அந்த ேருத்துவ கண்டுபிடிப்பு. 

இன்று வைர்ந்த நாடுகளில் அங்கீகரிக்கப்பட்ட ஒரு ேருத்துவ 
முகறயாக மதாட்டக்ககேச் சிகிச்கச உருசவடுத்துள்ைது. நாள்மதாறும் 
மதாட்டங்களில் வேம் வருபவர்களுக்கு ே  ஒருகேப்பாடு, புத்துணர்வு, 
சதளிவு ஆகியகவ கிகடக்கின்ற . 

வயதா வர்களுக்கு உடல் ரீதியா  வலிகே, சுறுசுறுப்பு, சதளிவா  
கண்பார்கவ ஆகிய முன்ம ற்றங்கள் ஏற்படுகின்ற . ே நேம் குன்றிய 
குைந்கதகளுக்கு பார்த்தல், சதாடுதல், நுகர்தல், சுகவத்தல் மூேம் 
வீட்டுத்மதாட்டங்கள் அவர்களுக்கு இயற்கக குறித்த புரிதகே ஏற்படுத்திக் 
சகாடுக்கிறது. மேலும், கவ ம், புதிய சதாழில்நுட்பத்கத ே ம் நாடுதல், 
பிரச்க களுக்கு தீர்வு, நிக வாற்றல், கூட்டுக்குடும்பத்தில் சுமூக உறவு 
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ஆகியவற்கற ேனிதர்களுக்குக் சகாடுக்கும் அற்புதவ ம்தான், 
வீட்டுமதாட்டம். 

இது நஞ்சில்ோக் காய்கறிககை நேக்குக் சகாடுப்பதுடன் சமூகத்தில் 
ஒரு ேதிப்கபயும் மதடிக்சகாடுக்கிறது. எ மவ, வீட்டுக்கு வீடு மதாட்டம் 
அகேப்மபாம்... மவதக  இல்ோ உேகம் சகேப்மபாம்” என்று அற்புதோ  
தகவகேயும் பகிர்ந்தார். 
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வீட்டுக்குள் விவசாயம் - 9 
நந்தினி சசந்தில்நாதன், படங்கள்: த.ஸ்ரீநிவாசன் 

அசத்தோக விற்பக  ஆகும் ஆபீஸ் கீகர! அரசு அலுவேகத்தில் 
கேக்கும் ோடித்மதாட்டம்... 

நஞ்சு இல்ோத காய்கறிககை வீடுகளிமேமய உற்பத்தி 
சசய்துசகாள்ளும் வககயில்... வீட்டில் விவசாயம் சசய்யத் மதகவயா  
சதாழில்நுட்பங்ககைக் கற்றுத்தரும் பகுதி இது. இதழ்மதாறும் 
வீட்டுத்மதாட்டத்தில் அனுபவம் வாய்ந்தவர்கள் பகிர்ந்துசகாள்ளும் 
விஷயங்களும், சதாழில்நுட்பங்களும் இங்மக இடம் பிடிக்கின்ற . 

வீடுகளில் ேட்டுேல்ோேல் அலுவேகக் கட்டடங்களிலும் மதாட்டம் 
அகேத்து சாதித்து வருகிறார்கள், மகாயம்புத்தூர் ோவட்ட ேகளிர் சுய 
உதவிக்குழு சபண்கள். அவர்களின் அனுபவத்கதப் பார்ப்மபாம், 
வாருங்கள். 
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மகாயம்புத்தூர் ோவட்டம், சூலூர் பஞ்சாயத்து யூனியன் 
அலுவேகத்தின் மேற்கூகர முழுவதும் சசடி, சகாடிகள் எ  பசுகே 
மபார்த்தி இருக்கிறது. 8 ஆயிரம் சதுரடி பரப்பைவில் உள்ை மேற்கூகரயில் 
மதாட்டம் அகேக்கப்பட்டு, தாவரங்கள் வைர்க்கப்படுகின்ற . இகதப் 
பராேரிப்பது, சுய உதவிக்குழு சபண்கள். 

நாம் அந்த ோடித்மதாட்டத்துக்குச் சசன்றமபாது... ‘‘அந்த கத்திரிச் 
சசடிக்கு தண்ணீர் ஊத்தும்ோ”, ‘‘தக்காளியில் புழு இருக்கும் மபாே, 
பூச்சிவிரட்டி அடிங்க” எ  சுயஉதவிக்குழு சபண்களுக்கு ஆமோசக  
சசால்லிக்சகாண்டிருந்த சூலூர் ஊராட்சி ஒன்றியக்குழுத் தகேவர் 
‘ோதப்பூர்’ பாலு என்கிற பாேசுந்தரம், ேேர்ந்த முகத்துடன் நம்கே 
வரமவற்றுப் மபசத் சதாடங்கி ார். 
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“இந்தத் மதாட்டம் அகேச்சு சரண்டு வருஷோச்சு. முழுக்க முழுக்க 
இயற்கக முகறயிேதான் காய்கறிககை உற்பத்தி சசய்மறாம். ஆரம்பத்துே 
இருந்மத சுயஉதவிக்குழு சபண்கள்தான் பராேரிக்கிறாங்க. எல்ோ 
விவரத்கதயும் இந்தப் சபண்கமை சசால்லுவாங்க” என்று சசால்லிக் 
கிைம்பி ார். 

சமராஜா, கருப்பாத்தாள், மபபி எ  தங்ககை அறிமுகப்படுத்திக் 
சகாண்டவர்களில் முதலில் மபசத் சதாடங்கி ார் சமராஜா. 

மூங்கில் கூகடயில் சசடிகள்! 

“ேண் கேகவ மபாடுறது, நடவு சசய்றது, உரம் மபாடுறது, பூச்சிவிரட்டி 
அடிக்கிறதுனு எல்ோ விஷயங்களிலும் ோவட்ட நிர்வாகம் எங்களுக்குப் 
பயிற்சி சகாடுத்திருக்கு. வைக்கோ வீட்டுத்மதாட்டத்துே சசடி வைர்க்க 
பிைாஸ்டிக் பாக்சகட், கப, ேண்சதாட்டிககைத்தான் பயன்படுத்துவாங்க. 
நாங்க முழுக்க மூங்கில் கூகடககைத்தான் பயன்படுத்துமறாம். அத ாே, 
சசடிகளுக்குக் காற்மறாட்டம் நல்ே முகறயிே கிகடக்குது. ேண் நிரப்பிய 
மூங்கில் கூகடககை சவறும் தகரயில் கவக்காே, சரண்டு 
சவுக்குக்குச்சிககை ஏணி ோதிரி கட்டி அது மேேதான் சவப்மபாம். அத ாே 
தண்ணீர் கசிஞ்சிடுறமதாட, கூகடமயாட அடிப்பகுதி மசதோகாது. 

கீகர, காய்கறி, மூலிகக! 

சோத்தம் 750 கூகடகள்ே... சிறுகீகர, அகரக்கீகர, தண்டுக்கீகர, 
பசகேக்கீகர, சபான் ாங்கண்ணினு அதிகோ விற்பக யாகுற 10 
வககயா  கீகரகள்; கத்திரி, மிைகாய், அவகரனு 10 வககயா  காய்கறிகள்; 
தூதுவகை, முடக்கத்தான், கீைாசநல்லினு 10 வககயா  மூலிகககள்னு 
வைர்க்கிமறாம். அதுமபாக கம்பு, மசாைம், மகழ்வரகு ோதிரியா  
சிறுதானியங்களும் இருக்கு. சநடும்பந்தல் அகேச்சு, பாகல், பீர்க்கன், 
சுகரக்காய்னு சகாடிப் பயிர்ககையும் வைர்க்குமறாம்” என்ற சமராஜாகவத் 
சதாடர்ந்தார், மபபி. 
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“ஒவ்சவாரு கூகடயிலும் 15 கிமோ ேண், 5 கிமோ சாணம், 5 கிமோ 
ஆட்டு எரு, 5 கிமோ இகேதகை, 5 கிமோ சதன்க  நார்க்கழிவு, 5 கிமோ 
ேண்புழு உரம்னு கேந்து நிரப்பித்தான் விகதகய நடவு சசய்மவாம். 
நடவுக்குப் பிறகு, ோதம் சரண்டு தடகவ பஞ்சகவ்யா சதளிப்மபாம். கீகரகள் 
22 நாள்ே அறுவகடக்கு வந்துடும். இதுக்கு விற்பக  வாய்ப்பு அதிகோ 
இருக்கிறதாே, 300 கூகடகள்ே கீகர வைக்கிமறாம்” என்றார். 

நிகறவாகப் மபசிய கருப்பாத்தாள், “கீகர விகதககைத் தூவிட்டு 
தி மும் மேசா  ஈரப்பதம் இருக்குற அைவுக்கு தண்ணி சதளிக்கணும். 
முகைச்சு 10-ம் நாள்ே ககை எடுத்து பஞ்சகவ்யா சதளிக்கணும். 
அவ்வைவுதான் கீகர விவசாயம். 

22-ம் நாள் ‘ஜம்’னு கீகர வைர்ந்து நிற்கும். அறுவகட பண்ணி, கட்டு 
கட்டி ‘ஆபீஸ் கீகர வாங்கலிமயா... ஆபீஸ் கீகர’னு சதருவுே கூவி ா 
மபாதும். பத்து நிமிஷத்துே கீகரக்கட்டு அம்புட்டும் காலியாகிடும். கீகர 
ேட்டும் இல்கே. அப்பப்மபா அறுவகடயாகுற காய்ககையும் இப்படித்தான் 
விற்பக  சசய்மறாம்” என்றார். 
    
மூங்கில் கூகட! 

ஈமராடு ோவட்டம், சத்தியேங்கேத்தில் மூங்கில் கூகட உற்பத்தி 
அதிகைவில் நகடசபற்று வருகிறது. 75 ரூபாய் முதல் கிகடக்கும் இந்தக் 
கூகடகளில்தான் சசடிககை வைர்க்கிறார்கள். இவற்றில் சசடிகளின் மவர் 
வைர்ச்சி நன்றாக இருப்பதால், ோடித் மதாட்டத்துக்கு ஏற்றகவயாக 
உள்ை . 

மூங்கில் கூகடகள் பாலித்தீன் கபககைவிட அதிக ஆயுள் சகாண்டகவ 
என்பதால், வீட்டுத்மதாட்டம் அகேப்பவர்கள் மூங்கில் கூகடகளில் கவ ம் 
கவக்கோம். இது, மூங்கில் கூகட முகடபவர்களுக்கும் உதவியாக இருக்கும். 
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விகையும் இடத்திமேமய விற்பக ! 

                        

யூனியன் அலுவேகத்தில் விகையும் காய்கறிககை, அங்மக மவகே 
சசய்பவர்கள், அலுவல் நிமித்தோக அலுவேகம் வந்து சசல்பவர்கள் எ  
அக வரும் வாங்குவதால், விற்பக  சுேபோக முடிந்து விடுகிறது. 
கீகரககை ேட்டும் சதருக்களில் சகாண்டு சசன்று விற்பக  சசய்கிறார்கள். 
இதில் வரும் வருோ த்தில் மவகே சசய்யும் சபண்களுக்கா  சம்பைம் 
மபாக, ோபத்தில் ஒரு குறிப்பிட்ட சதவிகிதம் ேகளிர் சுயஉதவிக்குழுவின் 
சபயரில் வங்கிகளில் வரவு கவக்கப்படுகின்றது. 

பயன்படும் மூலிகககள்! 

சமீபகாேோக மூலிகககள் மீதா  விழிப்பு உணர்வு அதிகரித்து 
வருவகதத் சதாடர்ந்து, தங்களுக்குத் மதகவப்படும் மூலிககககைத் மதடி 
அக்கம்பக்கத்தில் இருப்பவர்கள் இந்தத் மதாட்டத்துக்கு வருகிறார்கள். 
குைந்கதகளின் சளி பிரச்க க்கு துைசி; ேஞ்சள் காோகேக்கு கீைாசநல்லி 
எ  இங்குள்ை மூலிககககை இப்பகுதியி ர் பயன்படுத்திக் 
சகாள்கிறார்கள். 
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இயற்கக முகறயில் பூச்சிக் கட்டுப்பாடு! 

இயற்கக முகறயில் பூச்சிககைக் கட்டுப்படுத்துவதற்காக சிே 
கூகடகளில் சிறுதானியங்ககை (குறிப்பாக கம்பு) நடவு சசய்திருக்கிறார்கள். 
சிறுதானியங்ககைத் தின்பதற்காக வரும் பறகவகள், ேற்ற சசடிகளில் 
உள்ை புழுக்ககையும் சகாத்தித் தின்று விடுகின்ற . 

-சசழிக்கும் 
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வீட்டுக்குள் விவசாயம் - 10 
நந்தினி சசந்தில்நாதன், படங்கள்: தி.விஜய் 

அசத்தும் அலுவேகத் மதாட்டம்...திட்ட இயக்குநரின் முத்தா  திட்டம்! 

நஞ்சு இல்ோத காய்கறிககை வீடுகளிமேமய உற்பத்திச் 
சசய்துசகாள்ளும் வககயில்... வீட்டில் விவசாயம் சசய்யத் மதகவயா  
சதாழில்நுட்பங்ககைக் கற்றுத்தரும் பகுதி இது. இதழ்மதாறும் 
வீட்டுத்மதாட்டத்தில் அனுபவம் வாய்ந்தவர்கள் பகிர்ந்துசகாள்ளும் 
விஷயங்களும், சதாழில்நுட்பங்களும் இங்மக இடம்பிடிக்கின்ற .  

மகாயம்புத்தூர் ோவட்டம், சூலூர் பஞ்சாயத்து யூனியன் 
அலுவேகத்தின் மேற்கூகரயில் 8 ஆயிரம் சதுர அடி பரப்பைவில் 750 சசடி, 
சகாடிப் பயிர்களுடன் பசுகேக் கட்டி நிற்கும் அலுவேக ோடித்மதாட்டம் 
குறித்து கடந்த இதழில் பதிவு சசய்திருந்மதாம். 
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அந்தத்மதாட்டம் அகேய, காரணோக இருந்தவர், மகாயம்புத்தூர் 
ோவட்ட ஊரக வைர்ச்சி ேற்றும் மேம்பாட்டு முககேயின் திட்ட இயக்குநர் 
முருகன். அலுவேகக் கட்டடங்களில் மதாட்டம் அகேப்பது குறித்து, முருகன் 
சசான்  தகவல்கள் இங்மக... 

‘‘நான் மவலூரில் மவகே பார்த்தமபாது, திடக்கழிவு மேோண்கே 
சிறப்பாக நகடசபற்றது. அதில் உற்பத்தி சசய்யப்படும் உரங்ககை 
விவசாயிகளுக்குக் சகாடுத்தது மபாக, மீதமுள்ைவற்கற என்  சசய்யோம் 
என்று மயாசித்மதாம். அப்மபாது உதித்ததுதான் வீட்டுத் மதாட்டம் 
அகேக்கும் எண்ணம். அது ேக்களிடம் பேத்த வரமவற்கபப் சபற்றது. 
மகாயம்புத்தூருக்கு ோறுதோகி வந்தபிறகு, 2012-ம் ஆண்டு சூலூர் யூனியன் 
அலுவேகத்தின் புதிய கட்டடம் திறக்கப்பட்டது. அதன் சோட்கட ோடியில் 
இருந்த 8 ஆயிரம் சதுரடி இடத்தில் மதாட்டம் அகேக்கும் எண்ணம் 
மதான்றமவ... ோவட்ட ஆட்சியர் ேற்றும் உள்ைாட்சிப் பிரதிநிதிகளுடன் 
ஆமோசக  சசய்து, சுோர் 50 ஆயிரம் ரூபாய் சசேவில் இந்த 
ோடித்மதாட்டத்கத, மசர்ேன் ‘ோதப்பூர்’ பாலுவுடன் மசர்ந்து அகேத்மதாம். 

வீட்டுத்மதாட்ட வல்லுநர் ‘மவலூர்’ சீனிவாசக  வரவகைத்து 
ோடித்மதாட்டம் அகேக்கும் சபாறுப்கப ஒப்பகடத்மதாம். 

சதாடர் பராேரிப்பு சசய்வதற்காக சுய உதவிக்குழுப் சபண்களுக்கு 
இடுசபாருட்கள், மூலிககப் பூச்சிவிரட்டித் தயாரிப்பு, பராேரிப்பு உள்ளிட்ட 
பயிற்சிககைக் சகாடுத்மதாம். நான் அடிப்பகடயில் எம்.எஸ்.சி அக்ரி 
பட்டதாரி. எ க்குள் இருக்கும் விவசாய ஆர்வமும் கூட இந்த 
ோடித்மதாட்டம் அகேக்க ஒரு காரணம்’’ என்ற முருகன், அங்கிருந்த 
சபண்கள் பக்கம் திரும்பி, ‘‘மூணு அறுவகட முடிஞ்சதும், சசடிகள் இருக்கிற 
இந்தக் கூகடகள்ே ேண்கண ோத்தணும். ேண் 10 கிமோ, சதாழுஎரு 10 
கிமோ, சதன்க  நார்க்கழிவு 10 கிமோ, ேண்புழு உரம் 5 கிமோ, ஆட்டு எரு 5 
கிமோ இகதசயல்ோம் ஒண்ணா கேந்து நிரப்பணும். கூடமவ, சகாஞ்சம் 
உயிர் உரோ , அமசாஸ்கபரில்ேம் மசர்த்துக்கணும்” எ  ஆமோசக  
சசான் ார். 
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மீண்டும் நம்மிடம் மபசத் சதாடங்கிய முருகன், “மூங்கில் கூகடகளில் 
சசடிககை வைர்க்கும் திட்டத்கத இங்கு சசயல்படுத்தி வருகிமறாம். 
குகறந்தபட்சம் மூன்று ஆண்டுகள் வகர கூகடககைப் பயன்படுத்தோம். 
சவயில், ேகை அக த்கதயும் தாங்கி நிற்கும். யாரும் எளிதில் 
ககயாைோம். புதுக்கூகட வாங்கி வந்தவுடன், சாணம் சகாண்டு 
முழுகேயாக சேழுகி சவயிலில் காயகவத்த பிறமக ேண் நிரப்பி 
பயன்படுத்துகிமறாம். அப்மபாதுதான் கூகட முறிந்து மபாகாேல் இருக்கும். 
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இனி, ஒன்றியம்மதாறும் மதாட்டம்! 

இந்த ஆபீஸ் மதாட்டத்தின் சவற்றிகயத் சதாடர்ந்து, தகுந்த சூைல் உள்ை 
ேற்ற உள்ைாட்சி அலுவேகங்களிலும் இது மபான்ற மதாட்டம் அகேக்க 
இருக்கிமறாம். இன்னும் சிே ோதங்களில் சூலூர் யூனியன் அலுவேக 
வைாகத்தில் காய்கறி அங்காடி ஒன்கறயும் அகேக்க இருக்கிமறாம். இங்கு 
விகையும் காய்கறிகள் மபாக, பக்கத்து ஊர்களில் விகையும் 
காய்கறிககையும் வரவகைத்து சுய உதவிக்குழுப் சபண்கள் மூேம் 
விற்பக  சசய்யும் எண்ணமும் இருக்கிறது. ஆ ால், அது இயற்கக 
இடுசபாருட்ககைப் பயன்படுத்தி விகைந்த காய்கறிகைாக இருக்க 
மவண்டும் என்பது கட்டாயம். 

ோதம் 50 சபண்களுக்கு இயற்கக வழி ோடித்மதாட்டம் அகேப்பது 
குறித்த பயிற்சி அளிக்கும் திட்டமும் உள்ைது. அந்த சபண்கள் உற்பத்தி 
சசய்யும் காய்கறிககை அங்கன்வாடி கேயங்களுக்குக் சகாடுத்து எதிர்காே 
சந்ததியி ருக்கும் விஷமில்ோ உணகவக் சகாடுக்க இருக்கிமறாம். 

ோடித்மதாட்டத்தில் ‘ஒருங்கிகணந்த ோடித்மதாட்டம்’ என்ற புது 
முயற்சிகயயும் சசயல்படுத்த இருக்கிமறாம். வீட்டில் ோடித்மதாட்டம் 
அகேப்பவர்கள் ஓமர இடத்தில் பேவித சசடிககை வைர்க்கிறார்கள். 
ஆ ால், ஒருங்கிகணந்த ோடித்மதாட்டத்தில்... ஒரு வீட்டு ோடியில் ஒமர ஒரு 
பயிர் எ  ஒவ்சவாரு வீட்டுக்கும் ஒரு பயிகர வைர்ப்பார்கள். இப்படி 
சாகுபடி சசய்யும் மபாது விகைச்சல் அதிகரித்து, மநாய்த்தாக்குதல் 
குகறகிறது. இப்படி உற்பத்தி சசய்பவர்கள் தங்களுக்குள் பண்டோற்று 
முகறயில் காய்கறிககைப் பகிர்ந்து சகாள்ைோம், மீதமுள்ைகத 
விற்பக யும் சசய்யோம். வீட்டுத்மதாட்டத்தில் நல்ே ேகசூல் கிகடக்க 
தரோ  விகதககைத் மதர்ந்சதடுத்து நடவு சசய்ய மவண்டும். பே காய்களின் 
விகதகய நேது ோடித்மதாட்ட சசடிகளில் இருந்மத மசகரித்துக் 
சகாள்ைோம். 
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சசாக்க கவக்கும் மசாோர்! 

இந்த அலுவேகத்துக்கு இன்ச ாரு சிறப்பும் உண்டு. ோதிரி 
ோடித்மதாட்டம் அகேந்திருப்பது மபாே, ோதிரி மசாோர் மின்சாரமும் 
இங்கு சசயல்படுத்தப்பட்டு வருகிறது. 7 ஆயிரம் வாட்ஸ் திறன் சகாண்ட 
மசாோர் மப ல்ககை அகேத்து அலுவேகப் பயன்பாட்டுக்குத் மதகவயா  
மின்சாரத்தின் ஒரு பகுதிகய உற்பத்திச் சசய்கிமறாம். இதன் மூேம் இந்த 
அலுவேகத்தின் ோதாந்திர மின்கட்டணம் சவகுவாகக் குகறந்துள்ைது’’ 
என்ற முருகன், 

‘‘ோடித்மதாட்டம், மசாோர் மின் உற்பத்தி, திடக்கழிவு மேோண்கே 
மபான்ற அரசின் பயனுள்ை திட்டங்ககை ேக்களிடம் சகாண்டு 
மசர்ப்பவர்கள் அதிகாரிகளும் உள்ைாட்சிப் பிரதிநிதிகளும்தான். ஆர்வம் 
இன்கே காரணோக சிேர் இந்தத் திட்டங்ககைக் கண்டுசகாள்ைாேல் 
இருப்பதால், அது யாருக்கும் பயனின்றி வீணாகிப்மபாகிறது. ஒரு கட்டத்தில் 
‘திட்டமே மதால்வி’ என்கிற மதாற்றம் உருவாகிவிடுகிறது. அத ால் திட்டம் 
நிறுத்தப்பட்டு ேற்ற ஊர்களுக்கு கிகடக்கமவண்டிய வாய்ப்பும் 
நழுவிப்மபாகிறது. எ மவ, அதிகாரிகள் அர்ப்பணிப்புடன் மவகே 
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சசய்தால், எல்ோ திட்டமும் சவற்றிதான்’’ என்கிற உண்கேகய உரக்கச் 
சசான் ார். 

சதாடர்புக்கு,  
த.முருகன்,  
சசல்மபான்: 94422-12278 
‘ோதப்பூர்’ பாலு 
சசல்மபான்: 99429-50350. 

- சசழிக்கும் 
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வீட்டுக்குள் விவசாயம் - 11 
நந்தினி சசந்தில்நாதன், படங்கள்: தி.விஜய் 

தாய் வீட்டுச் சீத ம்... விஷமில்ோ காய்கறிகள்! 

நஞ்சு இல்ோத காய்கறிககை வீடுகளிமேமய உற்பத்திச் 
சசய்துசகாள்ளும் வககயில்... வீட்டில் விவசாயம் சசய்யத் மதகவயா  
சதாழில்நுட்பங்ககைக் கற்றுத்தரும் பகுதி இது. இதழ்மதாறும் 
வீட்டுத்மதாட்டத்தில் அனுபவம் வாய்ந்தவர்கள் பகிர்ந்துசகாள்ளும் 
விஷயங்களும், சதாழில்நுட்பங்களும் இங்மக இடம்பிடிக்கின்ற . 

           

மகாயம்புத்தூர் ோநகரின் பிரதா  பகுதி, ராேநாதபுரம். அங்குள்ை 
தங்கள் வீட்டு சோட்கட ோடியில் 1,500 சதுரடி பரப்பைவில் 
பல்மவறுவிதோ  காய்கறிகள், கீகரகள், பைச்சசடிகள், மூலிகககள், 
சகாடிப்பயிர்கள், கிைங்கு வகககள்... எ  வைர்த்து வருகிறார்கள், 
பாேசண்முகம்-பானுேதி தம்பதி. அவர்கைது அனுபவங்ககைக் 
மகளுங்கள். 
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ஓர் இைோகேப் சபாழுதில் ோடித்மதாட்டச் சசடிகளுக்கு ேண்புழு 
உரமிட்டுக் சகாண்டிருந்த தம்பதிகயச் சந்தித்மதாம். முதலில் மபச்கச 
ஆரம்பித்தார் பானுேதி. 

“எங்களுக்கு பூர்விகம் மகாயம்புத்தூர்தாங்க. கிராேம், விவசாயம்னு 
எதுவுமே சதரியாத வியாபாரக் குடும்பம் எங்கமைாடது. வாழ்றது நகரோ 
இருந்தாலும், நாங்க குடியிருந்த வீடுகள் எல்ோம் கிராேத்து வீடுகள் 
மபாேத்தான் இருந்துச்சு. 20 வருஷத்துக்கு முன் ல்ோம் வீட்டுக்கு 
முன் ாடியும் பின் ாடியும் நிகறய காலி இடம் கிடக்கும். ஒவ்சவாரு 
வீட்டுக்கு முன் ாேயும் மவப்பேரம், சகான்கற ேரம்னு நிைல் தர்ற ேரங்கள் 
கண்டிப்பா இருக்கும். எல்ோமராட வீட்டுேயும் கிணறும் இருக்கும். அத ாே 
வீட்டுத்மதாட்டம் அகேக்கிறது எங்களுக்கு சுேபோயிடுச்சு. வாகை, 
கறிமவப்பிகே, முருங்கக, ோ, சகாய்யா, எலுமிச்கச, மராஜா, ேல்லிகக, 
முல்கே, சசம்பருத்தி, துைசி, திருநீர்பத்ரி, சசண்டுேல்லினு புறக்ககடமய 
மசாகேவ ோ இருக்கும். வீட்டுப்சபண்கள் சபரும்பாோ  மநரத்கத 
இந்தப் புறக்ககடத் மதாட்டத்திேதான் கழிப்பாங்க. பள்ளி விடுமுகற 
நாட்கள்ே சின் ஞ்சிறுசுகள் எல்ோம் வீட்டு ேரங்கள்ே ஊஞ்சல் 
கட்டி  ஆடுவாங்க. 
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அப்மபால்ோம் விறகு அடுப்புச் சகேயல்தான். அதுே கிகடக்கிற 
அடுப்புச் சாம்பகே எடுத்து சாணத்மதாடு கேந்து புறக்ககடத் மதாட்டச் 
சசடிகளுக்கு உரோ சகாடுப்மபாம். சநாச்சி, மவப்பிகே புககமபாட்டு 
சசடிகளுக்கு ோகே மவகைகள்ே பிடிப்மபாம். அத ாே பூச்சிகள் வராது. 
புறக்ககடகள்தான் சபண்களுக்கா  உடற்பயிற்சிக்கூடம். ோவாட்டுறது, 
அரிசி குத்துவது, தண்ணீர் இகறப்பது, துணி துகவப்பது, பாத்திரம் 
கழுவுவதுனு ‘பிஸி’யாகமவ இருந்தாங்க. அத ாே 20 வருஷத்துக்கு 
முந்திசயல்ோம் குண்டா  சபண்ககைமய அதிகம் பார்க்க முடியாது. எங்க 
வீட்டுப் சபண்களும் அப்படித்தான் இருந்தாங்க’’ என்று சசால்லி 
சபருமூச்சுவிட்டுக் சகாண்ட பானுேதி, சதாடர்ந்தார். 

‘அவள் விகடன்’ காட்டிய பாகத! 

‘‘ஆ ா, நாகரீக வைர்ச்சியில் ‘பகைய  கழிதலும் புதிய  புகுதலும்’ 
தவிர்க்க முடியாததாகிடுச்சு. புறக்ககடத் மதாட்டம், கிணறு, ஆட்டுக்கல், 
அம்மிக்கல், துகவக்கும் கல், சசடி, சகாடி, ேரங்கள் எல்ோத்கதயும் புது வீடு 
கட்டகேப்புக்காக தியாகம் சசய்ய மவண்டிய சூைல். ோடி வீட்டுக்குக் குடி 
மபாகிமறாம்னு ேகிழ்ச்சியா இருந்தாலும், புறக்ககடத் மதாட்டத்கத விட்டு 
பிரியுற மசாகம் அதிகோ இருந்துச்சு. 

புது வீடு, முன்வாசலும் புறக்ககடயும் இல்ோத அடுக்கு ோடி வீடு. ஒரு 
துைசிச் சசடி கவக்கக் கூட வாய்ப்பில்கேமயனு ே ம் சவதும்பி ப்பதான், 
அதற்கா  தீர்வு கிகடச்சது. ‘அவள் விகடன்’ பத்திரிககயின் சதாடர் வாசகி 
நான். அதில் வீட்டுத்மதாட்டம் குறித்த கட்டுகரகள், பயிற்சி குறித்து 
சவளியா  தகவல்கள் மூேம் ோடித்மதாட்டம் குறித்து சதரிஞ்சுக்கிட்மடன். 
உடம  ோடித்மதாட்டம் அகேச்சு புறக்ககடத் மதாட்ட இைப்கப நிகறவு 
சசய்துகிட்மடன். 
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இப்ப சரண்டு வருஷோச்சு... 

தக்காளி, கத்திரி, சவண்கட, பாகல், புடல், பீர்க்கன், முருங்கக, 
சகாய்யா, எலுமிச்கச, சநல்லி, வாகை, கறிமவப்பிகே, திராட்கச, 
ேணத்தக்காளி, சிறுகீகர, அகத்தி, தண்டுக்கீகர, பசகே, சவந்தயக்கீகர, 
பிரண்கட, மராஜா, ேல்லிகக, முல்கே, ஜாதிேல்லி, சசம்பருத்தி, துைசினு 26 
வகக தாவரங்ககை 100 கபகள்ே வைர்க்கிமறாம்” என்றார் முகம் நிகறய 
ேேர்ச்சியுடன். 

நாட்டு ரகம் ேட்டும்தான்! 

சதாடர்ந்த பாேசண்முகம், “என் ேக விக்கு இருந்த ஆர்வம் எ க்கும் 
சதாத்திகிச்சு. சபரும்பாோ  ஓய்வு மநரம் இந்த ோடித்மதாட்டத்தில்தான் 
கழியுது. இங்க விகையுற எல்ோ காய்கறிகளும் முழுக்க நாட்டுரகங்கள்தான். 
வீரிய ரகங்கள்ே விகைச்சல் அதிகம் கிகடக்கும். ஆ ா, எங்களுக்கு அதுே 
உடன்பாடில்கே. ஒரு முகற நாட்டுரகச் சசடிககைப் பயிர் பண்ணிட்டா, 
அந்தச் சசடிகள்ே இருந்மத விகதயும் கிகடச்சுடும். அதில்ோே நிகறய 
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கண்காட்சிகள்ேயும் இப்மபா நாட்டு ரக விகதகள் கிகடக்குது. 
கத்திரிகய மநரடியா விகதக்காதீங்க. 

கத்திரி, தக்காளி, மிைகாய் விகதககை மநரடியாக கபக்குள் 
விகதக்கக்கூடாது. குழித்தட்டு அல்ேது கபகள்ே நாற்றா வைர்த்துத்தான் 
நடணும். பீர்க்கன், புடல், பாகல், அவகர விகதககை மநரடியாகமவ 
விகதக்கோம். 

சசம்ேண், சதன்க நார்க்கழிவு, ேண்புழு உரம் இதுக மூகணயும் சரி 
பங்காகக் கேந்து கபகள்ே நிரப்பித்தான் நடவு சசய்யணும். ‘சசாதசசாத’னு 
தண்ணீர் விடாேல், மேசா பாச ம் பண்ணி ாமே மபாதுோ து. சசடிகள் 
வைருற கபககை தகரக்கு மேே சசங்கல் அல்ேது சவுக்குக் கட்கடககை 
கிடத்தி, அது மேே கவக்கோம். அப்மபாதான் மேல்தகர பாதிக்காது. 

இஞ்சி, மிைகாய், பூண்டு மூகணயும் சரி சேோக எடுத்து அகரச்சு 
சகாஞ்சம்  காதிமசாப் ககரசல் கேந்து வடிகட்டி ா... அதுதான், 
பூச்சிவிரட்டிக் ககரசல். இகத 5 லிட்டர் தண்ணீர்ே கேந்து சசடிகள் மீது 
புககமபாே சதளிச்சா பூச்சி, புழுக்கள் தாக்காது” என்றார். 
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தாய்வீட்டுச் சீத ம்! 

நிகறவாகப் மபசிய பானுேதி, “இங்க விகையுறதுே எங்க 
குடும்பத்மதகவக்குப் மபாக மீதமுள்ைகத உறவி ர்களுக்குக் 
சகாடுத்துடுமவாம். திருேணம் முடிஞ்சு சசன்க யில் இருக்குற எங்க 
ேககைப் பார்க்க அடிக்கடி மபாகும்மபாது, அவளுக்கு இந்த இயற்ககக் 
காய்கறிககைத்தான் சகாண்டு மபாமறாம். ‘எத்தக மயா சீர்வரிகசககை 
தாய் வீட்டில் இருந்து வாங்கி ாலும், அது சபரிசில்கே. வாரம்மதாறும் தாய் 
வீட்டில் இருந்து வரும் விஷமில்ோ காய்கறிகள்தான் என்க ப் 
சபாறுத்தவகர உயர்ந்த சீத ம்’னு எங்க ேக அடிக்கடி சசால்லுவா. 
ோடித்மதாட்டத்மதாட சிறப்கபச் சசால்ே இது ஒண்மண மபாதும்” என்று 
சநகிழ்ச்சியாகச் சசான் ார். 

சதாடர்புக்கு, 

பாேசண்முகம், 

சசல்மபான்: 99943-20131. 

-சசழிக்கும் 
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வீட்டுக்குள் விவசாயம் - 12 
நந்தினி சசந்தில்நாதன், படங்கள்: எஸ்.சந்திரசேௌலி 

‘என் வீட்டுத்மதாட்டத்தில் பூசவல்ோம் மகட்டுப்பார்!’ 

நஞ்சு இல்ோத காய்கறிககை வீடுகளிமேமய உற்பத்திச் 
சசய்துசகாள்ளும் வககயில்... வீட்டில் விவசாயம் சசய்யத் மதகவயா  
சதாழில்நுட்பங்ககைக் கற்றுத்தரும் பகுதி இது. இதழ்மதாறும் 
வீட்டுத்மதாட்டத்தில் அனுபவம் வாய்ந்தவர்கள் பகிர்ந்துசகாள்ளும் 
விஷயங்களும், சதாழில்நுட்பங்களும் இங்மக இடம்பிடிக்கின்ற . 

           

தேது குடும்பத்துக்குத் மதகவயா  விஷமில்ோ காய்கறிககை 
தாங்கமை உற்பத்தி சசய்துசகாள்ளும் வககயில் வீட்டுத்மதாட்ட 
விவசாயத்கத மேற்சகாண்டு வருகிறார்கள், நகரவாசிகள் பேரும். அந்த 
வககயில் சசன்க , சபசன்ட் நகரில் உள்ை த து வீட்டு ோடியில் 1,500 சதுர 
அடியில் வீட்டுத்மதாட்டம் அகேத்து நஞ்சில்ோ காய்கறிககை உற்பத்தி 
சசய்து வருகிறார், ேட்சுமி ஸ்ரீராம். 
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ோகேப்சபாழுது ஒன்றில், ேேர்ந்து நிற்கும் ோடிச்சசடிகளின் ஊமட 
வேம் வந்த ேட்சுமி ஸ்ரீராமிடம் மபசிம ாம். ‘‘எங்க பூர்வீகம் மகரைா, 
பாேக்காடு. மவகே காரணோ சசன்க யில் குடிமயறி 24 ஆண்டுகள் 
ஆயிடுச்சு. எ க்குச் சின்  வயசுே இருந்மத சசடி, சகாடி, ேரங்கள் மேே 
சராம்ப இஷ்டம். மகரைாவில் இருக்கும் ஒவ்சவாரு வீட்கடச் சுற்றிலும் 
பேவிதோ  பை ேரங்கள், பூச்சசடிகள், பச்கசக்கறிகள் (காய்கறிகள்)னு 
பேவகக தாவரங்களும் சசழித்து நிற்கும். ே துக்கு ேகிழ்ச்சிகயக் சகாடுத்த 
சசடிககைப் பிரிந்து சசன்க யில் குடிமயற மவண்டிய சூைல் ஏற்பட்டதுே 
சகாஞ்சம் வருத்தம் இருந்துச்சு. 

வீட்டுத்மதாட்ட ஆர்வம் சசன்க  வந்தும் என்க  விட்டப்பாடில்கே. 
சசன்க யில் நாங்க வசிச்ச வீட்கட சுத்தி சகாஞ்சம் இட வசதியும் இருந்தது. 
அதில், ோேரம், முருங்கக ேற்றும் பூச்சசடிகள், காய்கறிச் சசடிகளும் 
வச்மசன். சரி, இகதமய ோடியிே வைர்த்தா என் னு எ க்குள்ை 
மதாணிச்சு. அப்மபா ோடியில் ேண்சதாட்டிகள்ே குமராட்டன்ஸ், மராஜானு 
அைகுச் சசடிகள் வைர்த்மதன். அது நல்ோ வைரவும், காய்கறிச் சசடிககை 
வைர்க்கோம்னு இறங்கிம ன். சுத்தோ  சசம்ேண், சகாஞ்சம் ேணல், 
சகாஞ்சம் ஆட்டு எரு கேந்து ேண் சதாட்டியில் நிரப்பி, கீகர விகதககைத் 
தூவி வைர்த்ததுே 22 நாள்ே நல்ோ வைர்ந்துச்சு. இதுதான் எங்க 
வீட்டுத்மதாட்டத்மதாட முதல் பயிர். சதாடர்ந்து கத்திரி, தக்காளி, மிைகாய்னு 
வைர்க்கத் சதாடங்கிம ன். சதாகேஞ்சுமபா  வீட்டுத்மதாட்ட ேகிழ்ச்சி, 
இந்த ோடித்மதாட்டம் மூேோ ேறுபடியும் நிகறமவறி மதாட, 24 
ஆண்டுகைா சதாடருது” என்று முன்ககத சசான்  ேட்சுமி ஸ்ரீராம், 
சதாடர்ந்தார். 

 

www.t.me/tamilbooksworld

www.t.me/tamilbooksworld

www.t.me/tamilbooksworld

w
w

w
.t.

m
e/

ta
m

ilb
oo

ks
w

or
ld

w
w

w
.t.

m
e/

ta
m

ilb
oo

ks
w

or
ld

www.t.me/tamilbooksworld


19 வகக சசடிகள்! 

சவண்கட, கத்திரி, சகாத்தவகர, பச்கச மிைகாய், கீகரகள், முருங்கக, 
மகாகவக்காய், திராட்கச, காராேணி, அவகர, முள்ைங்கி, புடகே, பாகல், 
பீர்க்கன், கறிமவப்பிகே, வல்ோகர, காந்தாரி மிைகு... என்று சோத்தம் 19 
வகக சசடிககை 150 கபகள்ே வைர்க்கிமறன். வாரத்துக்கு இரண்டு முகற 
காய்கறிககைப்  பறிப்மபன். சவண்கடச் சசடி 30 கபகள்ே இருக்கு. கத்திரிச் 
சசடி 20 கபகள்ே இருக்கு. கீகரககைத் தனித்தனியாக நிகறய கபகள்ே 
சவச்சிருக்மகன். 3 அடி உயரம் சகாண்ட 6 முருங்ககச் சசடிகளும் இருக்கு. 
இமதாட காய்கள் ேட்டும் 4 அடி வகர வைரும்.  

சசன்க யில் 12 ோதமும் கீகர வைரும்! 

வீட்டுத்மதாட்டம் அகேக்கத் மதகவயா  எல்ோ உபகரணங்களும் 
இப்ப ககடகள்ே கிகடக்குது. ஆட்டு எருகவக்கூட மதடி ால் வாங்கிடோம். 
வீட்டுத்மதாட்டம் அகேக்கிறவங்களுக்கு ஆர்வமும், விடா முயற்சியும் 
முக்கியம். காகேயில் அல்ேது ோகேயில் அகர ேணி மநரம் ஒதுக்கி ா 
மபாதுோ து. புதிதா வீட்டுத்மதாட்டம் அகேக்கிறவங்க... ஆரம்பத்தில் 
மிைகாய், தக்காளி, சவண்கட, கீகரகள், கறிமவப்பிகே ோதிரியா  
பயிர்கள்ே ஆரம்பிக்கோம். குறிப்பாக, சசன்க ப் பகுதியில் நிேவும் 
சீமதாஷ்ண நிகேயில் எல்ோ கீகர வகககளும் 12 ோசமும் சிறப்பா வைரும். 

கபககை கவக்கும்மபாது சவறும் தகரயில் கவக்கக் கூடாது. 
அடுப்புக்கு கல் கூட்டுறது மபாே மூணு சசங்கற்ககை சவச்சு அதுமேே 
கபககை கவக்கிறது நல்ேது. சசடிகளுக்கு தி ம் ஒரு முகற பூவாளியில் 
பாச ம் சசய்யணும். எக்காரணம் சகாண்டும் சதாட்டியில் வழிய வழிய 
தண்ணீர் ஊத்தக்கூடாது. அப்படி ஊத்தி ா... ேண்ணில் உள்ை சத்து 
சவளிமயறிடும். அவ்வப்மபாது ககைககை ககைய மூடாக்ககயும் 
உபமயாகப்படுத்துகிமறன். மநாய்த் தாக்குதல் இருந்தாலும் 
இல்ோவிட்டாலும் வாரம் ஒரு முகற நீம் (மவம்பு) கேந்த பமயா ேருந்கதத் 
சதளிக்கறது நல்ேது. 15 நாட்களுக்கு ஒரு முகற ஊட்டமேற்றிய ேண்புழு 
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உரம், ஆட்டு எரு இரண்கடயும் கேந்து எல்ோ சசடிகளுக்கும் சதாடர்ந்து 
சகாடுத்துட்டு வரோம்’’ என்ற ேட்சுமி, 

 

‘‘91-ம் வருஷம் சசன்க யில் விரல் விட்டு எண்ணும் அைவுேதான் 
வீட்டுத்மதாட்டங்கள் இருந்துச்சு. இப்மபா நூற்றுக்கணக்குே ேேர்ந்து 
கிடக்குது. சபரும்பாலும் இயற்கக வழியிேதான் எல்ோ மதாட்டங்களும் 
பராேரிக்கப்படுதுங்கிறது ேகிழ்ச்சியா  சசய்தி. 

நான்கு நபர்கள் சகாண்ட ஒரு குடும்பத்மதாட மதகவக்குக் 
குகறந்தபட்சம் 20 சதாட்டிகள்ே காய்கறிககை விகதச்சா மபாதுோ து. 
எங்க வீட்டுத்மதாட்டத்துே விகையுற காய்கறிகள்ே மதகவக்குப் மபாக 
மீதிகய நண்பர்களுக்குக் சகாடுத்துடுமவாம். 

www.t.me/tamilbooksworld

www.t.me/tamilbooksworld

www.t.me/tamilbooksworld

w
w

w
.t.

m
e/

ta
m

ilb
oo

ks
w

or
ld

w
w

w
.t.

m
e/

ta
m

ilb
oo

ks
w

or
ld

www.t.me/tamilbooksworld


வீட்டுத்மதாட்டம் ஒரு சபாழுதுமபாக்கு ேட்டுமில்ே, ே துக்கா  
புத்துணர்கவயும் சகாடுக்குது. அதிகாகே மநரத்தில் ஒரு ேணிமநரம் 
வீட்டுத்மதாட்டத்தில் வேம் வர்றவங்களுக்கு ரத்த அழுத்தம், சர்க்ககர அைவு 
சவகுவா குகறயறமதாட, ஆக்ஸிஜன் அதிக அைவு கிகடக்கிறதாே சுவாச 
மநாய் பிரச்க களும் வர்றதில்கே. இதுே ஏதாச்சும் சந்மதகம் ா... 
என்மதாட்டத்துே இருக்கிற மராஜா, ேல்லி, அரளிப் பூக்கள்கிட்ட மகட்டுப் 
பாருங்கள்” என்று சசால்லி புன் ககயுடன் விகடசகாடுத்தார். 

-சசழிக்கும் 
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வீட்டுக்குள் விவசாயம் - 13 
நந்தினி சசந்தில்நாதன், படங்கள்: ரமேஷ் கந்தசாமி, த.ஸ்ரீநிவாசன் 

ேரப்சபட்டிகளில் காய்கறிச் சசடிகள்! 

நஞ்சு இல்ோத காய்கறிககை வீடுகளிமேமய உற்பத்திச் 
சசய்துசகாள்ளும் வககயில்... வீட்டில் விவசாயம் சசய்யத் மதகவயா  
சதாழில்நுட்பங்ககைக் கற்றுத்தரும் பகுதி இது. இதழ்மதாறும் 
வீட்டுத்மதாட்டத்தில் அனுபவம் வாய்ந்தவர்கள் பகிர்ந்துசகாள்ளும் 
விஷயங்களும், சதாழில்நுட்பங்களும் இங்மக இடம்பிடிக்கின்ற . 

வீட்டுத்மதாட்டம் அகேத்துள்ைவர்களுக்கு காய்கறி விகேமயற்றம் 
பற்றியும், விஷக் காய்கறிகள் பற்றியும் எந்தக் கவகேயும் இருப்பதில்கே. 
அதுேட்டுேல்ே, காய்கறிககை வைர்ப்பதற்காக பணத்கத அள்ளிக் 
சகாட்டாேல், சபரும்பாலும் ேண்சதாட்டி, பிைாஸ்டிக் வாளி, பகைய 
டப்பாக்கள், தார்ப்பாலின் கபகள் எ  விகே குகறவா  பல்மவறு 
உபகரணங்களில்தான் வீட்டுத்மதாட்டங்களில் காய்கறி, கீகர... எ  சாகுபடி 
சசய்கிறார்கள். இந்த வககயில், ஈமராடு ோநகரில் வசித்து வரும் நந்தினி 
ேற்றும் கல்ப ா ஆகிமயார் தங்கள் வீட்டு சோட்கட ோடியில் 
ேரப்சபட்டிகளில் காய்கறிச் சசடிககை வைர்த்து வருகிறார்கள். அவர்கள் 
சசால்வகதக் மகட்மபாோ... 
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பைக்ககடயில் மதான்றிய மயாசக ! 

முதலில் மபசியவர் நந்தினி. “எங்க வீட்டு ோடியிே மதாட்டம் அகேச்சு 
சரண்டு வருஷோச்சு. வீட்டுத்மதாட்டம் அகேக்கத் மதகவயா  
உபகரணங்கள் எகதயும் காசு சகாடுத்து வாங்கக்கூடாதுங்கிற முடிவில் 
இருந்மதாம். எங்க குடும்பத் மதகவக்கு ேட்டும் காய்கறிககை உற்பத்தி 
சசஞ்சா மபாதும்னும் சநக ச்மசாம். அத ாே, பிைாஸ்டிக் பக்சகட், கிரீஸ் 
டப்பா, பீப்பாய்னு பகைய சபாருட்ககைப் பயன்படுத்தி சசடிககை வைர்க்க 
ஆரம்பித்மதாம். ஆ ா, அந்த ோதிரி சபாருட்ககைக் கழுவுறது சபரிய பாடா 
இருக்கும். அந்த சேயத்துே ஒரு பைக்ககடயிே காலியா  
ேரப்சபட்டிககைப் பார்த்மதாம். அதுே சசடிககை வைர்த்தா என் ானு 
மயாசிச்சு, சிே சபட்டிககை வாங்கிட்டு வந்மதாம். பைங்கள் வர்ற 
சபட்டிகள்ே காற்மறாட்டத்துக்காக இகடசவளி சகாடுத்திருப்பாங்க. அந்த 
ோதிரி சபட்டிகள்ே பேகககயப் பிரிச்சு ஆணி அடிச்சு, 4 அடி நீைம், 4 அடி 
அகேம், 3 அடி உயரம் உள்ை சபட்டிகைா ோத்திக்கிட்மடாம். 

சபட்டிக்குள்ை பிைாஸ்டிக் ஷீட் விரிச்சு, ஒரு பங்கு சசம்ேண், ஒரு பங்கு 
ஆட்டு எரு, அகரபங்கு ேண்புழு உரம்னு மபாட்டு 10 சபட்டிககையும் தயார் 
சசய்மதாம். கத்திரி, தக்காளி, சவண்கட ோதிரியா  சசடிகள் ஆைம் 
அதிகோ ஊடுருவும். ஆ ா, கீகர, அவகர, சவங்காயம் ோதிரியா  
பயிர்கமைாட மவர்கள் அதிகோ ஊடுருவாது. இந்த ோதிரி சசடிகள் வைர்க்க 
சபட்டிமயாட உயரம் 2 அடி உயரம் இருந்தா மபாதும். அதுக்மகத்த 
ோதிரிதான் சபட்டிககைத் தயார் சசய்மதாம். சபட்டியில் சசடிகளுக்கு 
ஊத்துற தண்ணீர்ே அதிகப்படியா  தண்ணீர் சவளிய வர்றதுக்கு துகைகள் 
அகேச்சிருக்மகாம். இந்தோதிரி ேரப்சபட்டிகள்ே சசடிகள் 
வைர்க்குறப்மபா அகத தகரயில் கவக்கக்கூடாது. சசங்கல் கற்ககை அடுக்கி 
அது மேே கவக்கோம்” என்ற நந்தினிகயத் சதாடர்ந்தார், கல்ப ா. 
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அவசியோ  மூன்று! 

‘‘ோடித்மதாட்டத்தில் வைர்ந்து நிற்கிற பேவககச் சசடிகள், நகரத்தின் 
ோசுக்ககை சுத்தப்படுத்தி நல்ே காற்கற நேக்குக் சகாடுக்கிறதுக்கு துகண 
சசய்யுதுங்க. சகாஞ்சம் சே க்சகட்டா சுத்தோ  தண்ணீகரயும் நம்ே 
வீட்டுே இருந்மத எடுத்துக்க முடியும். 50 சதுர அடி ோடிப்பரப்புே 
வருஷத்துக்கு 5 ஆயிரம் லிட்டர் ேகைநீகரச் மசகரிக்க முடியும். அப்படி 
கிகடக்கிற ேகைநீர்ே மதத்தான் சகாட்கடகயப் மபாட்டு சவச்சா, தண்ணீர் 
சுத்தோயிடும். இப்படி கிகடக்கிற தண்ணீகரக் குடிநீரா பயன்படுத்தோம். 
அத ாே ோடித்மதாட்டம் மபாடுறவங்க, ேகைநீகரயும் அறுவகட 
பண்ணணும். ோடித்மதாட்டம் இருக்குற வீடுகளுக்கு ஏ.சி 
மதகவமயயில்கே. ோடித் மதாட்ட சசடிகமை நம் வீட்டுே குளுகுளு சூைகே 
ஏற்படுத்திடும். அமத ோதிரி வீட்டுக்கழிவு நீர் மபாற பாகதயிே கல்வாகைச் 
சசடிககை நட்டு கவத்தால், கழிவுநீர் சுத்தோயிடும். இந்தத் தண்ணீகர 
சசடிகளுக்குப் பயன்படுத்தோம். இந்த முயற்சிகள் மூேோ... விஷமில்ோத 
காய்கறிககையும் நாேமை உற்பத்தி சசய்துக்க முடியும்” என்ற கல்ப ா 
நிகறவாக, 

“தூசியில்ோ காற்று, ோசில்ோ குடிநீர், நஞ்சில்ோ உணவு... இந்த 
மூணும்தாங்க ேனித வாழ்க்ககக்கு அடிப்பகடயா  விஷயங்கள். 
ோடித்மதாட்டம் அகேச்சிட்டா இந்த மூணும் நேக்குக் கிகடச்சுடும்” என்று 
சசான் ார் சிரித்தபடிமய! 

-சசழிக்கும் 
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ேண் ேற்றும் நீர்ப் பரிமசாதக  அவசியம்! 

  

புறக்ககடத் மதாட்டங்கள் அகேப்பது குறித்து மகாயம்புத்தூரில் உள்ை 
தமிழ்நாடு மவைாண்கேப் பல்ககேக்கைகத்தின் காய்கறித்துகறப் 
மபராசிரியர் முக வர் சரஸ்வதி நம்மிடம் பகிர்ந்துசகாண்ட விஷயங்கள் 
இங்மக... 

“ோடித்மதாட்டத்துக்கும், புறக்ககடத் மதாட்டத்துக்கும் நிகறய 
வித்தியாசம் இருக்கு. சதாட்டிச் சசடிகளுக்குத் மதகவயா  வைோ  
ேண்கண சவளியில் இருந்து கூட எடுத்து வரோம். ஆ ால், புறக்ககடத் 
மதாட்டத்துக்கு அப்படி இல்கே. நம் வீட்டு பகுதியில் உள்ை ேண்ணில்தான் 
பாத்திகள் அகேச்சு சசடிகள் வைர்க்க முடியும். அத ால், புறக்ககடத் 
மதாட்டம் அகேக்கிறவங்க ேண் ோதிரிகய எடுத்து ேண் பரிமசாதக  
சசய்யணும். ேண்ணின் கார, அமிேத்தன்கேகயத் சதரிஞ்சுக்கிட்டு 
அதுக்மகத்த பயிர்ககைத் மதர்வு சசய்து வைர்த்தா பிரச்க  இருக்காது. 
பாச ம் சசய்யப் மபாற தண்ணீகரயும் பரிமசாதக  சசய்து சகாள்ைணும். 
ேண் புரளும்படி நல்ோ சகாத்தி விட்டு, ேண் கட்டிககை உகடச்சு, 
சபாேசபாேப்பாக்கி மேட்டுப்பாத்தி அகேச்சுக்கணும். அடியுரோக ஆட்டு 
எரு அல்ேது சதாழுவுரம் மபாடோம். பஞ்சகவ்யா ககரசல்ே நாற்றுகமைாட 
மவகர நக ச்சு நடவு சசய்யணும்” என்றார். 
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ேகசூல் கூட்டும் ேண்புழு உரம்! 

விகதகள் அல்ேது நாற்றுக்ககை நடவு சசய்த 15-ம் நாளில் மேலுரோக 
ஆட்டு எருகவத் தூவி விட்டால், சசடிகள் விகரவாக வைரும். 60-ம் நாளில் 
இருந்து 180 நாட்கள் வகர ேகசூல் சகாடுக்கும் காய்கறிச் சசடிகளுக்கு 15 
நாட்களுக்கு ஒரு முகற ேண்புழு உரம், மவப்பம் பிண்ணாக்கு, ஆட்டு எரு 
என்று ோற்றி ோற்றி சகாடுத்து வந்தால், சசடிகளில் நிகறய காய்கள் 
பிடிக்கும். 

 

முட்டு சகாடுப்பது அவசியம்! 

கத்திரிச்சசடி காய் பிடிக்கத் சதாடங்கியதும் பாரம் தாங்காேல், 
கிகைகள் ஒடிந்து விழும் வாய்ப்பு உண்டு. இகதத் தவிர்க்க ஒரு சிறிய 
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மூங்கில் குச்சி அல்ேது ரீப்பர் துண்கட சதாட்டி ேண்ணில் நட்டு, கவத்து 
சசடியுடன் மசர்த்துக்கட்டி முட்டு சகாடுக்க மவண்டும். அமத மபால், 
தக்காளிச் சசடிகளிலும், காய்க்கும் பருவத்தில் முட்டுக்சகாடுக்க 
மவண்டியது அவசியம். 
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வீட்டுக்குள் விவசாயம் - 14 
நந்தினி சசந்தில்நாதன், படங்கள்: ரமேஷ் கந்தசாமி 

ேருத்துவேக  ோடியில் நஞ்சில்ோ மதாட்டம்! 

நஞ்சு இல்ோத காய்கறிககை வீடுகளிமேமய உற்பத்திச் 
சசய்துசகாள்ளும் வககயில்... வீட்டில் விவசாயம் சசய்யத் மதகவயா  
சதாழில்நுட்பங்ககைக் கற்றுத்தரும் பகுதி இது. வீட்டுத்மதாட்டத்தில் 
அனுபவம் வாய்ந்தவர்கள் பகிர்ந்துசகாள்ளும் விஷயங்களும், 
சதாழில்நுட்பங்களும் இங்மக இடம்பிடிக்கின்ற . 

வீட்டுத்மதாட்டம் அகேப்பதின் முக்கிய மநாக்கம்... தேது 
குடும்பத்துக்குத் மதகவயா  காய்கறிககை ரசாய  இடுசபாருட்ககைப் 
பயன்படுத்தாேல் நாமே உற்பத்தி சசய்துசகாள்வதுதான். ‘நஞ்சில்ோத 
காய்கறிககைச் சாப்பிடுங்கள்’ என்று நேக்கு அறிவுறுத்துபவர்கள், 
சபரும்பாலும் ேருத்துவர்கள்தான். இப்படி அறிவுகர சசால்வமதாடு 
ேட்டும்  நிறுத்திக்சகாள்ைாேல் பே ேருத்துவர்கள் இயற்கக 
விவசாயத்திலும் ஈடுபட்டு வருகிறார்கள். பேர், வீட்டுத்மதாட்டம் அகேத்து 
வருகிறார்கள். அவர்களில் ஒருவர்தான், திருப்பூர் ோவட்டம், காங்மகயம் 
நகரில் ேருத்துவேக  நடத்தி வரும் ேகப்மபறு ேருத்துவர் ஈஸ்வரி.  

தன்னுகடய ோடித்மதாட்டச் சசடிகளுக்குத் தண்ணீர் ஊற்றிக் 
சகாண்டிருந்த ஈஸ்வரிகயச் சந்தித்மதாம். ‘‘என்ம ாட கணவர் அருள் 
நல்ேசாமியும் ேருத்துவர்தான். அவருக்கு புககப்படம் எடுப்பது சராம்ப 
பிடிக்கும். இயற்கக மேே சராம்ப ஈர்ப்பு அவருக்கு. இயற்கக வைங்களும் 
வ வாழ் இ ங்களும் அழியக்கூடாதுங்கிற எண்ணம் சகாண்டவர். படிக்கிற 
காேத்தில் ேகேவாழ் ேக்ககைத் மதடிப் மபாயிடுவார். காடுகள், 
ேகேகள்னு சுத்தி அங்க இருக்குற ேக்களுக்கு உதவி சசய்றது, 
இயற்கககயப் புககப்படம் எடுக்குறது அவருக்கு சராம்ப பிடிக்கும். அந்த 
வககயிேதான், ோடித்மதாட்டம் மபாட்டு இயற்கக விவசாயம் சசய்மறாம். 
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ேருத்துவேக யும் வீடும் ஒமர இடத்தில் இருக்கிறதாே மதாட்டத்கதப் 
பராேரிக்கிறது சுேபோ இருக்கு. 

           

இப்மபா, பத்திரிகக, சதாகேக்காட்சி எல்ோத்துேயும் 
பூச்சிக்சகால்லியால் வர்ற பாதிப்புகள் பத்தி விழிப்பு உணர்வு 
ஏற்படுத்திக்கிட்மட இருக்காங்க. தாய்ப்பால்ேகூட விஷ மூேக்கூறுகள் 
இருக்கிறதா சசால்றாங்க. ேருத்துவர்ங்கிற முகறயில் எங்ககிட்ட சிகிச்கசக்கு 
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வர்றவங்ககிட்ட விஷமில்ோ காய்கறிகள் குறித்த விழிப்பு உணர்கவ 
ஏற்படுத்திக்கிட்டிருக்மகாம். ோற்றம் நம்மிடம் இருந்மத 
சதாடங்கட்டும்னுதான் ோடித்மதாட்டம் அகேச்மசாம்” எ  முன்ககத 
சசான்  ஈஸ்வரி, த து ோடித்மதாட்டம் குறித்து விைக்கி ார். 

சிசேன்ட் சதாட்டியில் காய்கறி! 

“ஆரம்பத்தில் பிைாஸ்டிக் கபகளில்தான் காய்கறிகள், கீகரனு 
வைர்த்மதாம். அதுே மவர் அதிக ஆைத்துக்குப் மபாற கத்திரி, தக்காளி 
ோதிரியா  சபரிய சசடிககை வைர்க்க முடியகே. அதுக்கப்பறம்தான் 
நண்பர் ஒருத்தர் சசான்  ஆமோசக கய சவச்சு... ோடி சுற்றுச்சுவகர 
ஒட்டி ஹாமோபிைாக் கல்ோே நீைோ சதாட்டி கட்டி அதுே சசடிககை 
வைர்க்குமறாம். 10 அடி நீைம், 3 அடி அகேம், 5 அடி உயரங்கிற அைவுே 6 
சதாட்டிகள் இருக்கு. அதில் 2 அடி உயரத்துக்கு சலித்த ேணகேக் சகாட்டி 
அடுத்த அடுக்கா அகரயடி உயரத்துக்கு ேண்புழு உரம் மபாட்டிருக்மகாம். 
அடுத்த அடுக்கா இரண்டடி உயரத்துக்கு கட்டியில்ோத சசம்ேண்கணப் 
மபாட்டு அதுேதான் சசடிககை நட்டிருக்மகாம். அடியிே ேணல் 
இருக்கிறதாே சதாட்டியிே கசிவு இருக்காது. 

ேண்புழு உரம் ஈரப்பதத்மதாடமவ இருக்கும். சசம்ேண் மபாட்ட பிறகு 
ஒவ்சவாரு சதாட்டிக்கும் 10 கிமோ ஆட்டு எருகவ, சபாடியாக்கி தூவி ேண் 
நல்ோ ஈரோகுற அைவுக்கு தண்ணீர் ஊத்தி சரண்டு நாள் விட்டா, தண்ணீர் 
சுண்டிடும். அதுக்கப்பறம் மேசா தண்ணீர் விட்டு காய்கறி நாற்றுக்ககை ஈர 
நடவு சசய்திருக்மகாம். அவகர, சவண்கட, தக்காளி, ேணத்தக்காளினு கீகர, 
காய்கறிகள் எல்ோத்கதயும் சாகுபடி சசய்மறாம். மதாட்டத்துப் பாத்தியிே 
வைர்ற ோதிரி இங்க சசடிகள் வைருது. 

15 நாளுக்கு ஒரு முகற ஒரு லிட்டர் தண்ணீருக்கு 20 மில்லி பஞ்சகவ்யா 
ககரசகேக் கேந்து சதளிப்மபாம். பூச்சிகள் சதன்பட்டால் 5 மில்லி நீம் 
ஆயிகே 10 லிட்டர் தண்ணீரில் கேந்து சதளிப்மபாம். ஒவ்சவாரு முகற 
பூக்கும் பருவத்திலும் சபாடித்த ஆட்டு எருகவ சசடிகமைாட 
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மவர்ப்பகுதியிே தூவி தண்ணீர் விடுமவாம். அடுத்து சிே சதாட்டிகள்ே கம்பு 
நடோம்னு இருக்மகாம். கம்பு ேணிககைச் சாப்பிட வர்ற பறகவகள் 
சசடிகள்ே இருக்குற பூச்சிககையும் சாப்பிட்டுடும்ே” என்று இயற்ககத் 
சதாழில்நுட்பம் சசான்  ஈஸ்வரிகயத் சதாடர்ந்தார், அவருகடய 
கணவரா  ேருத்துவர் அருள்நல்ேசாமி, 

‘‘காய்கறிகள் ேட்டுேல்ே மகழ்வரகு, திக , வரகு மபான்ற சிறுதானியப் 
பயிர்ககையும் ோடியில் வைர்க்க முடியும். அதற்கு இந்தத் சதாட்டி பாத்தி 
முகற சிறப்பா து. ோடியில் சநல் வயல் கூட அகேக்கோம். வரும் 
காேங்களில் கண்டிப்பாக எங்கள் வீட்டு ோடியில் பச்கச வயகேப் 
பார்க்கோம்’’ என்றார், நம்பிக்ககயுடன்! 

-சசழிக்கும் 
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வீட்டுக்குள் விவசாயம் - 15 
நந்தினி சசந்தில்நாதன், படங்கள்: தி.விஜய் 

ஆமராக்கியம் + ஆ ந்தம்... அள்ளிக்சகாடுக்கும் வீட்டுத்மதாட்டம்... 

நஞ்சு இல்ோத காய்கறிககை வீடுகளிமேமய உற்பத்திச் 
சசய்துசகாள்ளும் வககயில்... வீட்டில் விவசாயம் சசய்யத் மதகவயா  
சதாழில்நுட்பங்ககைக் கற்றுத்தரும் பகுதி இது. வீட்டுத்மதாட்டத்தில் 
அனுபவம் வாய்ந்தவர்கள் பகிர்ந்துசகாள்ளும் விஷயங்களும், 
சதாழில்நுட்பங்களும் இங்மக இடம்பிடிக்கின்ற . 

வீட்டுத்மதாட்டம் அகேப்பசதன்றால்... நிகறய இடம் மதகவ, நிகறய 
மநரம் மதகவ என்சறல்ோம் ேகேத்துத்தான் பேரும் தயக்கம் 
காட்டுகிறார்கள். ஆ ால், “அசதல்ோம் மதகவமயயில்கே. ே ம் 
இருந்தால் மபாதும் ோர்க்கம் உண்டு’’ என்கிறார், ோடித்மதாட்டம், ேற்றும் 
புறத்மதாட்டம் அகேத்து காய்கறிககை உற்பத்தி சசய்து வரும், 
மகாயம்புத்தூர் ோவட்டம், சரவணம்பட்டி பகுதிகயச் மசர்ந்த சிவராஜா. 
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“அடிப்பகடயில் நான் ஒரு சேன் சபாருள் சபாறியாைர். வைர்ந்தது 
எல்ோமே கிராேத்திேதான். அத ாே விவசாயம் சார்ந்த விஷயங்கள் மீது 
ஆர்வம் அதிகம். சசாந்த வீடு வாங்கி மதாட்டம் அகேக்கணும்னு 
நிக ச்மசன். சசன்க யில் வசிக்கும் மபாது அது முடியகே. 
மகாயம்புத்தூருக்கு வந்த பின் ாடி, மதாட்டம் அகேக்கறதுக்காகமவ காலி 
இடம் இருக்கிற ோதிரியா  வீட்கடத் மதடிப் பிடிச்சு வாங்கிம ன். 

நல்ே இடோ அகேஞ்சதாே ேரங்களும் வைர்க்க முடிவு பண்ணிம ன். 
சபருசா கிகையடிக்கிற ேரோ இல்ோே, சகாய்யா, சநல்லி, ோ, எலுமிச்கச, 
சீதாப்பைம், சதன்க , சப்மபாட்டா, முருங்ககனு ரகத்துக்கு ஒண்ணா எட்டு 
ேரங்ககை நட்மடன். வீட்டுத்மதாட்டம் பத்தி சிே இடங்கள்ே பயிற்சி 
எடுத்துக்கிட்டு... நாலு வருஷத்துக்கு முன் ாடி வீட்கடச் சுத்தி இருந்த காலி 
இடங்கள், சோட்கட ோடினு எல்ோ இடத்துேயும் மதாட்டம் அகேச்மசன்” 
என்ற சிவராஜா அவரது வீட்டுத்மதாட்டச் சசடிககைக் காட்டியபடிமய மபச 
ஆரம்பித்தார். 

ஆன்கேன் மூேோக நாட்டு விகதகள்! 

‘‘ோடியில் அதிக மவர் விடுற சசடிககை வைர்க்க முடியாது. அத ாே 
கத்திரி, தக்காளி, மிைகாய், முட்கடக்மகாஸ், 8 வகக கீகரகள், முோம்பைம், 
சவங்காயம், மசாைம், ேக்காச்மசாைம், சவண்கட ோதிரியா  பயிர்ககை 
ோடியிே வைர்க்கிமறன். சபரும்பாலும் நாட்டு விகதககைத்தான் 
பயன்படுத்துமறன். இப்ப ஆன்கேன்ே கூட நாட்டு விகதகள் கிகடக்குது. 

20 கபங்க உள்ை மதாட்டம் அகேக்க 2 ஆயிரம் ரூபாய் வகர 
சசேவாகோம். ஆ ா, சரண்மட ோசத்துே அகத ஈடுகட்டிடோம். 
ோடித்மதாட்டத்துக்கு நிைல் வகே அகேக்கணும்ங்கிற அவசியம் கிகடயாது. 

நாங்க, ஒமர மநரத்திேதான் எல்ோ சசடிககையும் விகதப்மபாம். 
முழுகேயா அறுவகட முடிஞ்ச பிறகு, ஒரு ோசத்துக்கு மதாட்டத்துக்கு ஓய்வு 
சகாடுத்திடுமவாம். மதாட்டம் அகேக்கிறமதாட முக்கிய மநாக்கமே 
நம்ேமைாட ஆமராக்கியமும், திருப்தியும்தான். அது இப்ப முழுகேயா 
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கிகடக்கிறதா நான் நம்புமறன். எங்க மதகவக்கு அதிகோகமவ காய்கறிகள் 
விகையுது.  அகத பக்கத்து வீடுகளுக்குக் சகாடுக்கிமறாம்” என்ற சிவராஜா 
நிகறவாக, 

 

நகர வாழ்க்ககயிலும் இயற்கக! 

“வீட்கடச்சுத்தி ேரங்கள் இருக்கறதாே தி மும் குருவி, கே ா 
ோதிரியா  பறகவங்க, வீட்டுக்கு வருது. சிே மநரத்துே இங்கமய கூடு 
கட்டுது. இகதசயல்ோம் பார்க்கிறப்ப ே சுக்கு ேகிழ்ச்சியா இருக்கு. 
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பசுகேயா  சூைல் இருக்கிறதாே வீடு எப்பவும் குளுகேயாமவ 
இருக்கு. வீட்டுத்மதாட்டம் அகேக்கிறதுே நான் கத்துக்கிட்ட, கத்துக்கிற 
விஷயங்ககை என்ம ாட வகேப்பக்கத்துே பதிவு சசய்துக்கிட்டு வர்மறன். 
அகதப் பார்த்தும் பேர் ஆர்வோ இதுே இறங்கியிருக்காங்க. நீங்களும் 
வீட்டுத்மதாட்டம் அகேச்சுப் பாருங்க... நகர வாழ்க்ககயில் கூட இயற்கககய 
ரசிக்க முடியும்’’ என்றார். 

சதாடர்புக்கு, 
சிவராஜா, 
சசல்மபான்:80981-82857 
இவரது வகேப்பக்கம்: http://thooddam.blogspot.in 

-சசழிக்கும் 
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சிறிய விகதக்கு நாற்றங்கால் மதகவ! 

ோடித்மதாட்டம் அகேக்கும் நுட்பம் குறித்து சிவராஜா சசால்லிய 
விஷயங்கள் இங்மக... 

“ஜூன், ஜூகே ோதங்கள் வீட்டுத்மதாட்டம் சதாடங்க சிறந்த ோதங்கள். 
சசடி வைர்ப்புப் கபகள் வாங்கி அதில் பாதியைவு மதங்காய் நார்க்கழிகவ 
இட்டு நிரப்ப மவண்டும். 2 பங்கு மதங்காய் நார்க்கழிவு, 2 பங்கு ேண்புழு 
உரம், 1 பங்கு சசம்ேண் என்ற விகிதத்தில் கேந்த கேகவகய கபயின் 
மீதிப்பகுதிக்கு நிரப்பி விகதககை நடவு சசய்ய மவண்டும். சிறிய 
விகதகைாக இருந்தால் குழித்தட்டில் நாற்று உற்பத்தி சசய்து நடவு சசய்வது 
நல்ேது. ோடியில் கபககை கவக்கும் மபாது, கீமை சசங்கல் கவக்க 
மவண்டும். அப்மபாதுதான் கபகளில் இருந்து சவளிமயறும் உபரி நீர் ேற்றும் 
ஈரப்பதம் ஆகியவற்றால் ோடிப்பரப்புக்கு பாதிப்பு ஏற்படாது. 

 

அவகர, புடகே, பாகல், சவள்ைரி மபான்ற சசடிககை நடவு சசய்தால் 
சகாடிகள் பற்றுவதற்கு உயரோ  குச்சிககைமயா, பிைாஸ்டிக் 
கயறுககைமயா கட்டி கவக்க மவண்டும். தர்பூசணி, முோம்பைம் 
மபான்றவற்றின் சகாடிகள் தகரயிமேமய படர்ந்து விடும்.    
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கீகரகள் குகறவா  நாட்களிமேமய அறுவகடக்கு வந்து விடும் 
என்பதால், சுைற்சி முகறயில் பயிர் சசய்தால் சதாடர்ந்து 
கிகடக்கும்.  சசடிககை தி மும் கண்காணிக்க மவண்டும். அப்மபாதுதான் 
மநாய்ககைக் கண்டறிந்து சரி சசய்ய முடியும். ககைகள் சதன்பட்டால் 
உட டியாக அகற்ற மவண்டும். தகரயில் சசடிககை வைர்க்கும் மபாது 
குறுக்கும், சநடுக்குோக குச்சிககைக் கட்டி விட்டால், ேகை, காற்றி ால் 
சசடிகள் சாய்ந்தாலும் அகவ  குச்சிகளின் மீமத படர்ந்து சகாள்ளும். 

சசடி சிறியதாக இருக்கும்மபாது, அதிக விகசயாக நீர் சதளிக்கக் 
கூடாது. எ மவ பூவாளி சகாண்டு நீர் பாய்ச்சோம். அவ்வப்மபாது 
பூச்சித்தாக்குதல் இருக்கும். அகதத்தடுக்க... ஒரு லிட்டர் தண்ணீரில், 30 
கிராம் மவப்பம் பிண்ணாக்கக இடித்துப்மபாட்டு ஊற கவத்து வாரம் ஒரு 
முகற சசடிகளின் மீது சதளித்து வரமவண்டும்.” 

ஞா.சுதாகர் 

படங்கள்: த.ஸ்ரீநிவாசன் 
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வீட்டுக்குள் விவசாயம் - 16 
நந்தினி சசந்தில்நாதன், படங்கள்: ரமேஷ் கந்தசாமி 

ேருத்துவேக யில் ோடித்மதாட்டம்... ஊட்டம் சகாடுக்கும் கீகரகள்... 

நஞ்சு இல்ோத காய்கறிககை வீடுகளிமேமய உற்பத்திச் 
சசய்துசகாள்ளும் வககயில்... வீட்டில் விவசாயம் சசய்யத் மதகவயா  
சதாழில்நுட்பங்ககைக் கற்றுத்தரும் பகுதி இது. வீட்டுத்மதாட்டத்தில் 
அனுபவம் வாய்ந்தவர்கள் பகிர்ந்துசகாள்ளும் விஷயங்களும், 
சதாழில்நுட்பங்களும் இங்மக இடம்பிடிக்கின்ற . 

 

‘‘வைரிைம் பருவத்துக் குைந்கதகளுக்கு ஊட்டச்சத்து உணவு 
சகாடுப்பது மிக முக்கியம். அதிலும் நார்ச்சத்து அதிகம் சகாண்ட கீகர 
வகககளில் ஒன்றாவது அவர்களின் அன்றாட உணவுப் பட்டியலில் 
இருந்தாக மவண்டியது அவசியம்’’ என்கிறார், த து ேருத்துவேக  
ோடியில், ‘சதாட்டிப் பாத்திகள்’ அகேத்து பேவிதோ  கீகரககை வைர்த்து 
வரும் ேகப்மபறு ேருத்துவர் ேங்ககயர்க்கரசி. திருப்பூர் ோவட்டம், 
காங்மகயம் நகரில் உள்ைது இவரது ேருத்துவேக . 
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‘‘20 வருஷோ இங்க ஆஸ்பத்திரி நடத்திக்கிட்டு வர்மறன். 
ஆயிரக்கணக்கா  சபண்களுக்கு பிரசவம் பார்த்திருக்மகன். எந்தப் 
சபண்ணும் சுகப்பிரசவம் ஆகணும்னுதான் ஆகசப்படுவாங்க. ஆ ால் 
இப்ப, சுகப்பிரசவம் குகறஞ்சு அறுகவ சிகிச்கச மூேோகத்தான் 
சபரும்பாோ  பிரசவங்கள் நடக்குது. இதுக்குக் காரணம், கர்ப்பிணிப் 
சபண்கமைாட உடம்புே மபாதுோ  சத்துக்கள் இல்ோே இருப்பதுதான். 
இது ாே, பிறக்கும் குைந்கதகள் எகட குகறவா பிறக்குது. என்கிட்ட 
சிகிச்கசக்கு வர்ற கர்ப்பிணிப் சபாண்ணுங்ககிட்ட சத்தா  உணகவச் 
சாப்பிடுங்கனு ஆமோசக  சசால்றகத வைக்கோ சவச்சிருக்மகன். நாம் 
ஆமோசக  சசால்றமதாட நிறுத்திக்கக்கூடாது. அதுக்கா  தீர்கவயும் 
சசால்ேணும்னு முடிவு சசய்துதான் இந்த ோடித்மதாட்டத்கத அகேச்மசன்” 
என்ற ேங்ககயர்க்கரசி சதாடர்ந்தார். 
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“சிசேண்ட் சதாட்டிகள் அகேச்சு, அதில் சசம்ேண், ஆட்டு எரு கேந்து 5 
வகக கீகரககை வைர்த்துக்கிட்டு வர்மறன். 30 நாட்கள்ே அறுவகடக்கு 
வரக்கூடிய சிறுகீகர, அகரக்கீகர, சசங்கீகர, பாேக்கீகரகமைாட 40 
நாட்கள்ே ேகசூல் தரக்கூடிய சகாத்தேல்லித்தகையும் விகதச்சிருக்மகன். 
அடியுரோ, ஆட்டு எரு சகாடுக்கிறதாே, மேலுரம் எதுவும் சகாடுக்கிறதில்கே. 
விகதச்ச 10-ம் நாள் பஞ்சகவ்யா ககரசகே 10 லிட்டர் தண்ணிக்கு 200 
மில்லினு கேந்து சதளிக்கிமறாம். எந்த மநாய் தாக்குதலும் இல்ோேல் 
கீகரகள் வைர இந்தப் பராேரிப்மப மபாதுோ தா இருக்கு. எங்கள் 
வீட்டுத்மதகவக்குப் மபாக மீதிகய ேருத்துவேக ப் பணியாைர்களுக்கு 
சகாடுத்துடுமறாம். அதுமபாக, காகே, ோகே மநரங்கள்ே நகடபயிற்சி 
சசய்யுற கர்ப்பிணிப் சபண்ககை அகைச்சுக்கிட்டு வந்து கீகரப் 
பாத்திககைக் காட்டி, ேருத்துவ குணங்ககை விைக்கி விழிப்பு உணர்வு 
சகாடுக்கிமறன். கர்ப்பிணிப் சபண்கள் தி மும் ேதிய உணவில் ஒரு கீகர 
வககப் சபாரியகே எடுத்துக்கணும். சாதத்கத கீகரப் சபாரியலுடன் 
பிகசந்து சாப்பிடுவது மிகவும் நல்ேது. இத ால், ரத்தமசாகக மநாகயக் 
கட்டுபடுத்தும் இரும்புச்சத்து கிகடக்கும், குைந்கத மபாதிய எகடயுடன் 
வைரும். மூச்சுத்திணறல், ேேச்சிக்கல் மபான்ற உபாகதககைத் தடுக்கோம்’’ 
என்ற ேங்ககயர்க்கரசி நிகறவாக, 
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 சகாயோ  விகேயில் கிகடக்கும் சத்தா  உணவு! 

‘‘சிறிய அைவிோ  மதாட்டம் கண்டிப்பாக ஒவ்சவாரு வீட்டிலும் 
இருக்கணும். அதிக இடவசதி இல்ோதவங்க ஒமர ஒரு முருங்ககச்சசடிகய 
ேட்டும் வைர்த்தா கூடப் மபாதும். முருங்ககக் கீகர, பூ, காய் அக த்திலும் 
உடலுக்குத் மதகவயா  அத்தக ச் சத்துக்களும் இருக்குது. வைரிைம் 
குைந்கதகளுக்குத் சதாடர்ந்து கீகர உணவு சகாடுத்து வந்தால் ேேச்சிக்கல் 
நீங்கும். ரத்த அணுக்கள் சபருகும். கண்பார்கவ சதளிவாகும். மூகை 
சுறுசுறுப்பகடயும்“ என்றார். 

-சசழிக்கும் 
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மூன்று பருவங்கள்... தக்க பக்குவங்கள்! 

ோடித்மதாட்டத்தில் சதாட்டிகள் அகேப்பது பற்றி மபசிய 
ேங்ககயர்க்கரசி, ‘‘குறுகிய நாளில் அறுவகடக்கு வரக்கூடிய கீகர 
வககககை அதிக அைவில் உற்பத்தி சசய்ய மவண்டும் என்றால், அதற்கு 
பாத்தி முகற சாகுபடிதான் சரிப்பட்டு வரும். சோட்கட ோடி ககப்பிடிச் 
சுவகர ஒட்டி 4 அடி அகேத்தில் ஒரு அடியுரம் சகாண்ட வரப்புச் சுவர் 
ஒன்கற ஹாமோபிரிக்ஸ் கற்ககைப் பயன்படுத்தி அகேத்துக் சகாள்ை 
மவண்டும். நேது வசதிக்கு ஏற்றவாறு நீைத்கத கவத்துக் சகாள்ைோம் 
(இவர் அகேத்துள்ை சதாட்டியின் நீைம் 35 அடி. அகேம் 4 அடி). சதாட்டியின் 
சுவர்களில் நீர் கசியாதபடி சிசேண்ட் பூச மவண்டும். 

சதாட்டியில் கால் அடி உயரத்துக்கு சலித்த ேணகேக் சகாட்டி பரப்பி 
விட மவண்டும். அடுத்து அகர அடி உயரத்துக்கு கல் கட்டிகள் இல்ோத 
வைோ  சசம்ேண்கணக் சகாட்டி ஒமர சீராகப் பரப்பி விட மவண்டும். 
ஆட்டு எரு, சதாழுவுரம் இரண்கடயும் சரி சேோகக் கேந்து அதில், 25 கிமோ 
ேண்புழு உரம், ஒரு கிமோ உயிர் உரம் ஆகியவற்கறக் சகாட்டி சசம்ேண் மீது 
பரப்பி... பாத்தி நிகறய சசாதசசாதப்பாக தண்ணீர் விட மவண்டும். இரண்டு 
நாட்களில் தண்ணீர் சுண்டிப்மபாய் ேண் காய்ந்து விடும். 

இந்தச் சேயத்தில் கீகர விகதககை பாத்திகளில் தூவி விட்டு, உடம  
முள்சகாத்து சகாண்டு உைவு சசய்வது மபாே ஒமர ஒரு முகற நீைவாக்கில் 
கீறி விடமவண்டும். இப்படி சசய்வதின் மூேம் தூவிய விகதககை ேண் 
மூடிவிடும். சதாடர்ந்து பூவாளி மூேம் மேசாக நீர் சதளிக்க மவண்டும். 
விகதத்த 5-ம் நாளில் கீகரகள் முகைத்து வரத்சதாடங்கும். அவ்வப்மபாது 
ககைககைக் கககைால் பிடுங்கி அப்புறப்படுத்த மவண்டும். 
சதாட்டிப்பாத்தி முழுவதும் ஒமர ரக கீகரகயச் சாகுபடி சசய்யக் கூடாது. பே 
வககக்கீகரகளும் நேக்கு மதகவ என்பதால், 5 அடி நீைம் சகாண்ட 
பாத்திகைாகப் பிரித்துத் மதகவப்படும் கீகர விகதககை விகதக்கோம். 
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கீகரகள் குறுகிய காேபயிர் என்பதால், மேலுரங்கள் எதுவும் சகாடுக்கத் 
மதகவயில்கே. ஏற்சக மவ சகாடுத்துள்ை அடியுரங்கமை மபாதுோ து. 
ஒரு நாள் விட்டு ஒருநாள் மேசா  தண்ணீர்ப் பாச ம் ேட்டும் சகாடுத்தால் 
மபாதுோ து. 

கீகர விவசாயத்துக்கு மே ோதம் முதல் சசப்டம்பர் ோதம் வகர ஏற்ற 
பருவோகும். இந்த ோதங்களில் நிேவும் தட்பசவப்ப நிகே நல்ே ேகசூகேக் 
சகாடுக்கும். அகதத் சதாடர்ந்து வரும் அக்மடாபர், நவம்பர் ோதங்களில் 
வடகிைக்குப்பருவ ேகை வரும் வாய்ப்பு உள்ைது. எ மவ இந்த ேகை 
ோதங்களில் கீகரத் சதாட்டிகளில் நீர் மதங்காேல் பார்த்துக் சகாள்ை 
மவண்டும். ேகை வரும் அறிகுறி சதன்பட்டதும். தார்பாலின், அல்ேது 
பிைாஸ்டிக் படுதா பயன்படுத்தி ேகை நீர் விைாேல் மூடி கவக்கோம். ேகை 
விட்டதும் அவசியம் தார்பாலிக  அகற்ற மவண்டும். டிசம்பர், ஜ வரி 
ோதங்களில் சகாட்டும் பனிப்சபாழிவின் காரணோக கருகல் மநாய் வரும் 
வாய்ப்பு உள்ைது. இகதப் மபாக்க ஒரு லிட்டர் தண்ணீருக்கு 5 மில்லி 
மவப்சபண்சணயுடன் மசாப்பு நுகர கேந்து கீகர மீது ோகே மநரங்களில் 
சதளிக்க மவண்டும். 

சதாடர்ந்து, பிப்ரவரி, ோர்ச், ஏப்ரல் ோதக் மகாகடயில் ஏற்படும் 
சவப்பச் சூட்டில் கீகரகள் கருகிவிடும். இந்த ோதங்களில் அகத 
அறுவகடக்குக் சகாண்டுவருவது சராம்ப கடி ம். சரியா  பக்குவம் 
சசய்தால் ேட்டுமே ேகசூகே எடுக்கமுடியும். 

மகாகடயில், பச்கச சதன் ங்கீற்றுககை சவட்டி வந்து 
நீைத்சதாட்டிகளின் மேல் மூடிகவத்து விட்டால் மபாதும், சவயிலில் இருந்து 
கீகரககைக் காப்பாற்றி விடோம். மூடிய கீற்றுககை ோகேமவகையில் 
அப்புறப்படுத்தி விட மவண்டும். காய்ந்த ஓகேக்கீற்றுக்கைாக இருக்கும் 
பட்சத்தில், அதன் மீது தண்ணீகரத் சதளித்து ஈரப்படுத்திய பின் ர் 
கீகரத்சதாட்டிப் பாத்திககை மூடமவண்டும். இப்படியாக, மூன்று 
பருவங்களிலும் அதற்கு ஏற்ற பக்குவம் சசய்து கீகரககை வைர்த்தால்தான் 
நல்ே ேகசூகே எடுக்க முடியும். 
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வீட்டுக்குள் விவசாயம் - 17 
நந்தினி சசந்தில்நாதன், படங்கள்: தி.விஜய் 

600 சதுர அடி...ோடியில் விகையும் பன்னீர் திராட்கச! 

நஞ்சு இல்ோத காய்கறிககை வீடுகளிமேமய உற்பத்திச் 
சசய்துசகாள்ளும் வககயில்... வீட்டில் விவசாயம் சசய்யத் மதகவயா  
சதாழில்நுட்பங்ககைக் கற்றுத்தரும் பகுதி இது. வீட்டுத்மதாட்டத்தில் 
அனுபவம் வாய்ந்தவர்கள் பகிர்ந்துசகாள்ளும் விஷயங்களும், 
சதாழில்நுட்பங்களும் இங்மக இடம்பிடிக்கின்ற . 

‘பாடிய வாயும் ஆடிய காலும் சும்ோ இருக்காது’ என்பார்கள். 
அதுமபாேதான் விவசாயமும். கடும்வறட்சி காரணோக வயசேல்ோம் 
காடாகி காய்ந்து மபாய் கிடக்கும் நிகேயில்... ‘தன் வீட்டு சோட்கட 
ோடிகயமய திராட்கசத் மதாட்டோக்கி விவசாயத்கதத் சதாடர்கிறார், ஒரு 
விவசாயி’ என்ற தகவல், நம்கே வந்தகடந்தது. 

 

திண்டுக்கல் ோவட்டம், மவடசந்தூர் தாலூகா, சித்தூர் பஞ்சாயத்து, 
புளியம்பட்டிகயச் மசர்ந்த சசல்வராஜ்தான் அந்த விவசாயி. அவகரச் 
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சந்திப்பதற்காகப் பயணோம ாம். மவடசந்தூர், எரிமயாடு சாகேயில் 
பூத்தாம்பட்டி என்ற ஊர் எல்கேயில், வடக்குத் திகசயில் பிரியும் 
தார்ச்சாகேயில் இரண்டு கிமோ மீட்டர் பயணித்தால் வருகிறது, 
புளியம்பட்டி. மபாகும் வழியில் விவசாயத்கதமய பார்க்க முடியவில்கே. 
கடுகேயா  வறட்சியில் நிேசேல்ோம் பாேம் பாேோக சவடித்துக் 
கிடக்கின்ற . நீண்ட நாட்கைாக பயன்பாடு இல்ோததால் துருப்பிடித்துக் 
கிடக்கின்ற , பம்ப்சசட் மோட்டார்கள். 

சுோர் 100 வீடுகமை இருக்கும் சின்  கிராேம். மகாயிகே ஒட்டிய 
சிசேன்ட் பாகதயில் குறுகோ  சந்தில் இருக்கிறது, சசல்வராஜின் வீடு. 
வீட்டுவாசலில் இருக்கும் ேல்லிககச் சசடிகயக் கவாத்து சசய்து 
சகாண்டிருந்தவகரச் சந்தித்து, திராட்கசத் மதாட்டம் பற்றிக் மகட்டதும் 
ஆர்வோ வர், ோடிக்கு அகைத்துச் சசன்றார். சோட்கட ோடியில் சவயிமே 
சதரியாத வககயில் பசுகேப் மபார்கவ மபார்த்தி இருந்தது, பன்னீர் 
திராட்கசப் பந்தல். உள்மை சகாத்துக்சகாத்தாகத் சதாங்கிக் 
சகாண்டிருந்த  திராட்கசப் பைங்கள். திராட்கசத் மதாட்டத்துக்குள் 
நுகைந்த பிரமிப்பில் இருந்த நம்மிடம் ஒரு சகாத்கத நீட்டி, ‘‘சாப்பிட்டுப் 
பாருங்க” எ க் சகாடுத்து விட்டு, மபசத் சதாடங்கி ார், சசல்வராஜ். 

ஏோற்றிய ேகை! 

‘‘எங்களுக்குப் பரம்பகரயா விவசாயம்தான் சதாழில். அப்பா 
காேத்துே நல்ேபடியாத்தான் சம்சாரித்த ம் பண்ணிக்கிட்டிருந்மதாம். ஒரு 
காேத்துே முருங்கக, சநல்லு, கடகேனு சபருங்சகாண்ட விவசாயம் 
நடந்துகிட்டிருந்த ஊருதான். இகடயிே, ேகைத் தண்ணியில்ோே சகணறுக 
வத்திப்மபாச்சு. எங்க ஊர்ே நல்ோ ேகை மபஞ்சி ஏசைட்டு வருஷோச்சு. காசு 
பணம் இருக்கிறவங்க மபார் மபாட்டு சவள்ைாகே பண்ணு ாங்க. என்  
ோதிரி இல்ோதவங்க, சகணத்கத அப்படிமய மபாட்டுட்டு கூலி மவகேக்குக் 
கிைம்பிட்மடாம். உைவு ஓட்டுறது, பிைம்பிங், சகாத்த ார், கம்பி கட்டுறதுனு 
கிகடக்கிற மவகேக்குப் மபாயி சபாைப்கப ஓட்டிக்கிட்டு இருக்மகன். 
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சின் வயசுே இருந்மத எ க்கு ேரம் வைர்க்கிறதுே சராம்ப ஆர்வம். 
வீட்கடச் சுத்தி ோதுகை, ேல்லிககனு நட்டு வைர்த்துக்கிட்டு இருந்மதன். 
எங்கயாவது சவளியூருக்குப் மபா ா, அங்க இருந்து ஏதாவது கன்க  
வாங்கிட்டு வந்து நட்டு வைர்ப்மபன். ஆறு வருஷத்துக்கு முன் கூட 
மகரைாவுக்கு கூலி மவகேக்குப் மபாயிட்டு வரும்மபாது, சகாஞ்சம் 
கன்னுககை வாங்கிட்டு வந்து ஊர் எல்கேயிே இருக்கிற மகாவில் பக்கத்துே 
நட்டு சவச்சிருக்மகன். ஆல், அரசு, புங்கன் ோதிரியா  ேரங்கமைாட 
நாத்துககை வாங்கிட்டு சகாஞ்சம் சபருசா வைர்த்து, மகாவில்களுக்கு 
இேவசோ சகாடுத்துடுமவன்.  

 

கற்றுக்சகாடுத்த விவசாயிகள்! 

என் வீட்டம்ோ, மவகேக்குப் மபாற வீட்ே சரண்டு திராட்கசக் 
சகாடிகள் நட்டு சவச்சிருந்தகதப் பாத்துட்டு வந்து சசான் ாங்க. உடம , 
எ க்கும் திராட்கச நடணும்னு ஆர்வோகிடுச்சு. அந்த வீட்டுே மபாய் 
பார்த்மதன். அப்பறம் திண்டுக்கல் ோவட்டத்துே, திராட்கச அதிகோ 
விகையுற சின் ாைபட்டி பக்கத்துே இருக்கிற ஊத்துப்பட்டியிே மபாயி சிே 
விவசாயிங்கமைாட மதாட்டங்ககைப் பாத்மதன். திராட்கச நடவு, பராேரிப்பு, 
கவாத்துனு எல்ோத்கதயும் சசால்லிக் சகாடுத்தாங்க. சாகுபடி முகறககைத் 
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சதரிஞ்சுக்கிட்டு, அவங்ககிட்டமய முப்பது குச்சி வாங்கிட்டு வந்து பிைாஸ்டிக் 
கபயிே சவச்சு வைர்த்து நடவு மபாட்மடன்” என்ற சசல்வராஜ், இவற்கற 
வைர்த்சதடுக்க சகாஞ்சம் சே க்சகடத்தான் சசய்திருக்கிறார். 

10 சசடிகளில் படர்ந்த பந்தல்! 

“வீட்கடச் சுத்தி 
சரண்டடிதான் இடமிருக்கு. 
ோடியிே திராட்கசப் பந்தல் 
மபாட்டுக்கோம். ஆ ா, ோடியிே 
சசடிகய நட முடியாது. 
சதாட்டிகள்ே சவச்சாலும் மவர் 
சபருசா ா சதாட்டி தாங்காது. 
என்  பண்ணோம்னு மயாசிச்சு, 
வீட்கடச் சுத்தி சசடிகய நட்டு, 
கயிறு மூேோ ோடிக்குக் சகாடிகய 
ஏத்தி, பந்தல்ே படர விட்மடன். 
பந்தல் அகேக்கிறதுக்கு பகைய 
இரும்புக் குைாய்ககைப் 
பயன்படுத்தியிருக்மகன். இதுக்கு 
15 ஆயிரம் ரூபாய் சசேவாச்சு. 

ஆரம்பத்துே சராம்ப 
கஷ்டப்பட்டுட்மடன். இப்ப சகாத்துக்சகாத்தா பைங்ககைப் பாக்கும்மபாது, 
அந்த கஷ்டசேல்ோம் காணாேப் மபாயிடுச்சு. இகத நட்டு சரண்டு 
வருஷோச்சு. இப்ப என்கிட்ட 10 சசடிகள் இருக்கு. அதுகமைாட சகாடிதான் 
ோடியிே படர்ந்திருக்கு. வருஷத்துக்கு ஒரு தடகவ 10 கிமோ 
கடகேப்பிண்ணாக்கக வாங்கி, தண்ணியிே ககரச்சு, சசடிமயாட மவர்கிட்ட 
ஊத்துமவன். காய் பிடிக்குற மநரத்துே ஒரு பூச்சி வரும். அதுக்கு ேட்டும் 
ககடயிே பூச்சிக்சகால்லி வாங்கித் சதளிப்மபன். இதுமபாக மவற எகதயும் 
சகாடுக்குறதில்ே. 
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300 கிமோ ேகசூல்! 

இதுவகரக்கும் மூணு தடகவ பைம் சவட்டியிருக்மகாம். 800 சதுர 
அடியிே ோடி இருக்கு. அதுே 600 சதுர அடியிே பந்தல் இருக்கு. முதல் தடகவ 
70 கிமோ கிகடச்சது. அடுத்த தடகவ 130 கிமோ. இந்தத் தடகவ 
இதுவகரக்கும் 150 கிமோவுக்கும் மேே எடுத்திட்மடாம். இன்னும் 150 கிமோ 
கிகடக்கும்னு நிக க்கிமறன். சசேவுனு பாத்தா வருஷத்துக்கு 1,500 ரூபாய் 
ஆகும். இந்தப் பைங்ககை விகேக்குக் சகாடுக்கறதில்கே. வீட்டுத்மதகவ 
மபாக, சசாந்தக்காரங்களுக்கும், ஊர்ே இருக்கிற சின் ப் பசங்களுக்கும் 
இேவசோ சகாடுத்திடுமவன். அதுமபாக, அணில், காக்கா வந்து தின்னுட்டுப் 
மபாகும். அகத நான் தடுக்கறது இல்கே. அதுக தின்  மீதிதான் நேக்கு” 
என்ற சசல்வராஜ், 

“சோதல்ே, சவவசாயம் பாக்காே, கபத்தியம் பிடிச்ச ோதிரி இருக்கும். 
இந்தத் மதாட்டம் மபாட்ட பின் ாடி, அந்த நிக ப்பு இல்கே. காகேயிே, 
சாயந்திரம்னு எப்ப ஓய்வு கிகடச்சாலும் ோடிக்கு வந்திடுமவன். இகதயும் 
மதாட்டோ நிக ச்சுத்தான் பாத்துக்கிட்டு இருக்மகன்” என்று 
சசான் மபாது, அவருகடய ே தில் குடிசகாண்டிருக்கும் ேகிழ்ச்சிகய 
நன்றாகமவ உணர முடிந்தது! 

சதாடர்புக்கு, 

சசல்வராஜ், 

சசல்மபான்: 96557-35497 

-சசழிக்கும் 
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சோட்கட ோடி சாகுபடி! 

ோடியில் திராட்கச சாகுபடி குறித்து, சசல்வராஜ் சசான்  விஷயங்கள் 
இங்மக... 

“வீட்கடச் சுற்றி 5 அடி இகடசவளியில் 4 அடி அகேம், 2 அடி 
ஆைத்துக்குக் குழிசயடுக்க மவண்டும். ஒவ்சவாரு குழியிலும் ஒரு சிசேண்ட் 
சாக்கு அைவு ேணல், ஒரு சிசேண்ட் சாக்கு அைவு குப்கப எருகவக் சகாட்டி, 
சசடிகய நடவு சசய்து மேல் ேண்கணக் சகாண்டு குழிகய மூடமவண்டும். 
சதாடர்ந்து சசடிகயக் காய விடாேல் தண்ணீர் சகாடுத்து வந்தால், சசடி 
தகைத்து வைரும். 

2 இகேக்கு அடுத்து ஒரு சிம்பு சவடிக்கும். இகத நகத்தால் கிள்ளி 
எடுத்துவிட மவண்டும். சசடி வைரும் பருவத்தில் சிம்பு கிள்ளி விடுவதில் 
கவ ோக இருக்க மவண்டும். ஓரைவுக்கு வைர்ந்த பிறகு, கயிறு மூேோகக் 
சகாடிகய ோடிக்கு ஏற்ற மவண்டும். சகாடியின் முக யில் கயிற்கற 
மநரடியாகக் கட்டக் கூடாது. பிைாஸ்டிக் கவகர கிழித்து கயிறு மபால் ஆக்கி, 
அகதக் சகாடியின் முக யில் சேன்கேயாகக் கட்ட மவண்டும். 
ேறுமுக கயக் கயிற்றுடன் இகணக்க மவண்டும். 

நடவில் இருந்து சகாடி, ோடிகய அகடய ஆறு ோதங்கள் ஆகும். சகாடி 
ோடிகய அகடவதற்குள் பந்தல் அகேத்துக் சகாள்ை மவண்டும். பந்தலின் 
உயரம் ஆறு அடி இருக்க மவண்டும். 10 அடி இகடசவளியில் இரும்புக் 
கம்பிககைப் சபாருத்தி, நடுவில் கட்டுக் கம்பிககை இழுத்துக் கட்டி பந்தல் 
அகேக்கோம். பறகவகள் தாக்குதல் இருந்தால், பந்தகேச் சுற்றிலும் 
‘மகாழிவகே’ அகேக்கோம். பந்தலில் சகாடிகய ஏற்றிய பிறகு பந்தல் 
முழுக்க இகேகள் வந்ததும், ஒரு முகற கவாத்து சசய்ய மவண்டும். 
சதாடர்ந்து 4 ோதங்களுக்கு ஒரு முகற கவாத்து சசய்து புது சிம்புகள் 
சவடிக்க வாய்ப்பு ஏற்படுத்தித் தரமவண்டும். ஆண்டுக்சகாரு முகற 
கடகேப்பிண்ணாக்கக தண்ணீரில் ககரத்து சசடியின் மவரில் இருந்து 
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ஒன்றகர அடி தள்ளி ஊற்ற மவண்டும். காய் பிடிக்கும் மநரத்தில் எறும்பு, 
உள்ளிட்ட சிே பூச்சிகளின் தாக்குதல் இருக்கும். இதற்குத் தகுந்த 
பூச்சிக்சகால்லிகள் சதளிக்கோம். நான்கு ோதங்களுக்கு ஒரு முகற 
பைங்கள் கிகடக்கும். திராட்கசக்கு வறட்சிதான் பிடிக்கும். ேகை அதிகோக 
சபய்யும் பகுதியில் சரியாக வைராது.” 

“பஞ்சகவ்யா இருக்க பூச்சிக்சகால்லி 
எதற்கு?” 

பூச்சிகளுக்கு இயற்ககத் தீர்வு குறித்து, 
திண்டுக்கல் ோவட்ட, திராட்கச சாகுபடி 
முன்ம ாடி இயற்கக விவசாயி ஜா கிராேனிடம் 
மகட்மடாம்... “கவாத்து சசய்து முடித்தவுடன், 10 லிட்டர் 
தண்ணீரில் 200 மில்லி பஞ்சகவ்யா கேந்து சதளித்தாமே 

மபாதும். எந்தப் பூச்சியும், எந்த மநாயும் தாக்குவதில்கே. 
கடகேப்பிண்ணாக்கு விகே அதிகம் என்பதால், கடகேப்பிண்ணாக்கு 50%, 
புங்கன் பிண்ணாக்கு 20%, ஆேணக்குப் பிண்ணாக்கு 20%, மவப்பம் 
பிண்ணாக்கு 10% கேந்து ஊற்றோம். ோடித்மதாட்டத்துக்கு இகதப் 
பின்பற்றி ாமே மபாதும். இயற்கக முகறயில் நன்றாக திராட்கசகய 
விகைய கவக்கோம்” என்றார். 

சதாடர்புக்கு, 

 ஜா கிராேன்,  

சசல்மபான்: 91500-09998 

ஆர்.குேமரசன் 

படங்கள்: வீ.சிவக்குோர் 
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வீட்டுக்குள் விவசாயம் - 18 
ஜி.பைனிச்சாமி, சா.கவியரசன், படங்கள்: பா.பிரபாகரன் 

நிைல்வகேக்குள் கீகரகள்... மூலிகககள்... காய்கறிகள்! 

விகையாட்டுப்மபால் ஒரு வீட்டுத்மதாட்டம்! 

நஞ்சு இல்ோத காய்கறிககை வீடுகளிமேமய உற்பத்திச் 
சசய்துசகாள்ளும் வககயில்... வீட்டில் விவசாயம் சசய்யத் மதகவயா  
சதாழில்நுட்பங்ககைக் கற்றுத்தரும் பகுதி இது. வீட்டுத்மதாட்டத்தில் 
அனுபவம் வாய்ந்தவர்கள் பகிர்ந்துசகாள்ளும் விஷயங்களும், 
சதாழில்நுட்பங்களும் இங்மக இடம்பிடிக்கின்ற . 

குடும்பத்துக்குத் மதகவயா  நஞ்சில்ோ காய்கறிககை உற்பத்தி 
சசய்துசகாள்ளும் ோடித்மதாட்ட விவசாயம், குடும்பத்தகேவிகள் 
பேரிடமும் பிரபேோகி வருகிறது. அந்த வககயில், தங்கள் வீட்டில் 
அகேத்துள்ை ோடித்மதாட்டம் குறித்து, நம்மிடம் பகிர்ந்து சகாள்கிறார், 
மகாயம்புத்தூர், சிங்காநல்லூர் பகுதிகயச் மசர்ந்த ஆசிரிகய உஷாபானு. 
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வழிகாட்டிய பயிற்சி! 

“நான், ‘அவள் விகட’னின் தீவிர வாசகி. சரண்டு வருஷத்துக்கு 
முன் ாடி ‘அவள் விகடன், பசுகே விகடன் மசர்ந்து மகாயம்புத்தூர்ே, 
நடத்தி  வீட்டுத்மதாட்ட கருத்தரங்கத்துே கேந்துக்கிட்மடன். அங்கதான், 
வீட்டுத்மதாட்ட அகேப்பு, இடுசபாருள் தயாரிப்பு, குழித்தட்டு நாற்றங்கால் 
உற்பத்தி, மூலிககப் பூச்சிவிரட்டி...னு பே விஷயங்ககைத் 
சதரிஞ்சுக்கிட்மடன். அமதாட, ஏற்சக மவ சவற்றிகரோ  வீட்டுத்மதாட்டம் 
அகேச்சிருக்குற சிேகரப் பார்த்தும் விவரங்ககைத் சதரிஞ்சுக்கிட்மடன். 
அதுக்கப்பறம், சோட்கட ோடியில் மதாட்டம் மபாடுவதற்கா  மவகேககை 
ஆரம்பிச்மசன்” என்று முன்னுகர சகாடுத்த உஷாபானு, சதாடர்ந்தார். 

எல்ோமே புதுசுதான்! 

‘‘உபமயாகப்படுத்தி  பிைாஸ்டிக் பக்சகட்டுகள், கிரீஸ் டப்பாக்கள், 
பகைய பீப்பாய்கள், ேரப்சபட்டிகள்னு பயன்படுத்தி நிகறய மபர், 
சசடிககை வைர்க்கிறாங்க. அசதல்ோம் சசேவு குகறஞ்ச முகறகள் ாலும் 
அந்த ோதிரி சபாருட்ககைத் மதடி அகேய முடியகே. அத ாே, பிைாஸ்டிக் 
சதாட்டிகள், கபககை ககடயிே புதுசா வாங்கி அதுேதான் காய்கறிககை 
வைர்க்கிமறன். 

பேமுக களில் பாதுகாப்பு தரும் நிைல் வகே! 

என்ம ாட ோடித்மதாட்டத்தின் பரப்பைவு 500 சதுர அடி. முழுக்க நிைல் 
வகேப்பந்தல் அகேச்சு அதுக்குள்ைாறதான் சதாட்டிககை சவச்சிருக்மகன். 
நிைல் வகேக்குள்ைாற இருக்கிறதாே, அதிக சவயில், அதிகப் பனி 
சரண்டுமே சசடிககைப் பாதிக்கிறதில்கே. சீரா  சீமதாஷ்ண நிகே, 
சசடிகளுக்குக் கிகடச்சிடுது. அதில்ோே பைங்ககைக் சகாத்தித் தின்  வர்ற 
பறகவகளும் உள்ை வர முடியாது. 
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சுைற்சி முகறயில் நடவு... ஆண்டு முழுவதும் அறுவகட! 

சோத்தம் 120 சதாட்டி ேற்றும் கபகள் இருக்கு. ஒமர சேயத்துே எல்ோ 
சதாட்டிகளிலும் காய்கறிககை வைர்க்காே, சுைற்சி முகறயிே 
வைர்த்துக்கிட்டு வர்மறன். அத ாே வருஷம் முழுசும் எ க்குத் மதகவயா  
காய்கறிகள் கிகடச்சுக்கிட்டிருக்கு. தக்காளி, கத்திரி, மிைகாய்ச் சசடிககை 
மூணு, மூணு சதாட்டிகள்ே சவச்சிருக்மகன். சவண்கட, சுண்கடக்காய் 
சரண்கடயும் அஞ்சு அஞ்சு சதாட்டிகள்ே வைர்க்கிமறன். 

 

ஏழு சதாட்டிகள்ே காலிஃபிைவர் நடவு சசய்திருக்மகன். நிைல் 
வகேக்குள்ை சிறப்பா  பராேரிப்பும் இருக்கிறதாே ேகேப்பயிரா  
காலிஃபிைவர் கூட நல்ோ வைருது. வைக்கோ இதுக்கு அதிக ரசாய ம் 
சகாடுப்பாங்க. ஆ ா, இங்க இயற்கக முகறயிே வைர்த்திருக்மகாம். அடுத்து 
மகரட்டும் விகதக்கோம்னு இருக்மகாம். கீகரயும், சூப் பயன்பாட்டுக்காக 
ஒரு முருங்ககச் சசடியும் இருக்கு. இகேககை ேட்டும் அறுவகட சசய்துட்டு 
இருக்மகன். அதுமபாக, பாேக் கீகர, ேணத்தக்காளி, தண்டுக்கீகர, 
புளிச்சக்கீகரககை அஞ்சு அஞ்சு கபகள்ே மபாட்டிருக்மகன். 
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மூலிகககளும் சதாட்டியில்! 

5 சதாட்டிகள்ே முடக்கத்தான் சசடிகள்; 4 சதாட்டிகள்ே இன்சுலின் 
சசடிகள் இருக்கு. முடக்கத்தான் கீகரகய மதாகச ோவில் கேந்து சாப்பிட்டா 
மூட்டுவலிகள் குணோயிடும். இன்சுலின் சசடி இன்சுலின் சுரப்புக் 
குகறபாட்டுக்கு நல்ே ேருந்து. அப்பப்மபா மநரம் கிகடக்கிறப்மபா சகாஞ்சம் 
சகாஞ்சோ மதாட்டத்கத விரிவுபடுத்திக்கிட்டிருக்மகன்! 

குைந்கதகளின் விகையாட்டுக்கைம்! 

வீட்டுத்மதாட்டம் அகேக்கிறதுே குைந்கதகள் உைவியலும் இருக்குது. 
டி.வி பார்க்கிறது சதருவில் இறங்கி விகையாடுறதுனு சபாழுகதக்கழிக்கும் 
குைந்கதககை விகையாட்டுப் மபாேமவ வீட்டுத்மதாட்டப் மவகேககைச் 
சசய்ய கவக்கோம். பூவாளியில் தண்ணீர்த் சதளிப்பு, காய்ப் பறிப்பு, 
மூலிககப் பூச்சிவிரட்டித் தயாரிப்பு ோதிரியா  பணிககை விகையாட்டுப் 
மபாட்டியாய் சசய்ய சவச்சா ஆர்வோ சசய்வாங்க. எங்க 
வீட்டுக்குைந்கதகளுக்கு விடுமுகற நாள் ா, ோடித்மதாட்டம்தான் 
விகையாட்டுக்கைம். அத ாே, எங்க குைந்கதகளுக்கு காய்கறிகள், கீகரகள் 
பத்தி அகடயாைம் சதரியுது. அமதாட இயற்கக விவசாயம் பத்தியும் சதரிஞ்சு 
சவச்சிருக்காங்க” என்று சசால்லி தங்கள் சுட்டிககை அறிமுகப்படுத்தி ார். 

ஆகாஷ், ஆல்வின், ஷிவானி ேற்றும் ஆஷிகா ஆகிய நான்கு குட்டி 
விவசாயிகள்தான் விடுமுகற நாட்களில் ோடித்மதாட்டப் 
பராேரிப்பாைர்கள். மும்முரோக சதாட்டிககை இடம் ோற்றி கவத்துக் 
சகாண்டிருந்த அந்த நான்கு சுட்டிகளும், அகத ஆமோதிப்பது மபாே 
புன் கக ஒன்கற வீசிவிட்டு, தங்கள் பணியில் முக ப்பா ார்கள். 

நிகறவாகப் மபசிய உஷாபானு, “500 சதுர அடியில் இந்த 
ோடித்மதாட்டம் அகேக்க 20 ஆயிரம் ரூபாய் சசேவு பிடிச்சது. வீட்டுக் 
காய்கறிச் சசேவுே இப்ப கணிசோ த் சதாகக மீதோகுது. நேக்குத் 
மதகவயா  கீகர, காய்கறிகள் விஷமில்ோேல் கிகடக்குது. 
குைந்கதகளுக்குள்ை அறிவுப்பூர்வோ  சிந்தக  உருவாகுது. சுத்தம், 
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சுகாதாரம், ேகிழ்ச்சி, சிக்க ம்னு பே விஷயங்ககையும் பிரதா ோ 
சகாடுக்கும் இந்த வீட்டுத்மதாட்டம் ஒரு பரிசுத்த விவசாயம்தான்” என்று 
சிோகித்தார்.  

சதாடர்புக்கு, 
எஸ்.உஷாபானு, 
சசல்மபான்: 94868-95389. 

-சசழிக்கும் 
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ோடித்மதாட்டம் அகேயுங்கள்... இப்படி! 

சதன்க  நார்க்கழிவு, ேண்புழு உரம் ஆகிய இரண்கடயும் கேந்து 
கவத்துக்சகாண்டு இந்தக் கேகவயில் ஒரு பங்கு, ேணல் அகரப்பங்கு எ  
எடுத்து சதாட்டிகளில் நிரப்ப மவண்டும். அடுத்ததாக, ேண்புழு உரம், 
அமசாஸ்கபரில்ேம், பாஸ்மபா-பாக்டீரியா ேற்றும் சூமடாமோ ஸ் 
ஆகியவற்கற சே அைவில் எடுத்துக் கேந்து இக்கேகவயில் சகாஞ்சம் 
சதாட்டிகளில் மசர்த்து விகத அல்ேது நாற்கற நடவு சசய்ய மவண்டும். 

குழித்தட்டில் நாற்றுகள்! 

கீகரகள், சவண்கட, அவகர, பாகல், புடகே, பீர்க்கன் மபான்ற 
பயிர்ககை மநரடியாக விகதக்கோம்.  கத்திரி, மிைகாய், தக்காளி ேற்றும் 
காலிஃபிைவர் உள்ளிட்ட சசடிககை நாற்று மூேம்தான் நடவு சசய்ய 
மவண்டும். இவற்கற குழித்தட்டில் விகதத்து நாற்றாக வைர்த்துக் 
சகாள்ைோம். சதன்க  நார்க்கழிவு, ேண்புழு உரம், வைோ  ேண் இகவ 
மூன்கறயும் சரி சேோகக் கேந்து குழித்தட்டுகளில் நிரப்பி... குழிக்கு ஒரு 
விகத எ  விகதக்க மவண்டும். தி மும் மேசா  பூவாளிப்பாச ம் சசய்ய 
மவண்டும். அவ்வப்மபாது ககைககை அகற்றி வர மவண்டும். நடவு சசய்த 
ஒரு வாரம் கழித்து சசறிவூட்டம் சசய்யப்பட்ட ேண்புழு உரத்கதத் தூவி விட 
மவண்டும். 20 முதல் 22 நாட்களில் நாற்றுகள் தயாராகிவிடும். கத்திரி 
நாற்றுககை ேட்டும் 30 முதல்  35 நாட்கள் வைர்த்து நடவு சசய்ய மவண்டும். 
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காய்ச்சலும் பாய்ச்சலுோக தண்ணீர்... 

சதாட்டிகளில் உள்ை அக த்துச் சசடிகளுக்கும் காய்ச்சலும் 
பாய்ச்சலுோகத்தான் பூவாளி மூேம் தண்ணீர் சகாடுக்க மவண்டும். ேகை 
சபய்யும் நாட்களில் தண்ணீர் சதளிக்க மவண்டியதில்கே. சதாட்டிகளில் 
தண்ணீர் மதங்கக்கூடாது. சதாட்டிகளில் முகைக்கும் ககைககை 
அவ்வப்மபாது அகற்றி வர மவண்டும். 15 நாட்களுக்கு ஒரு முகற, ஒவ்சவாரு 
சசடிக்கும் ஒரு ககப்பிடி ேண்புழு உரம், கால் லிட்டர் பஞ்சகவ்யா எ  
மேலுரோகக் சகாடுக்க மவண்டும். வ க்கல்லூரி விஞ்ஞானிகள் மூேம் 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டுள்ை ‘ட்ரீ பால்’ ேற்றும் ‘ட்ரீ ஆக்ட்’ ஆகிய இரண்டு 
இயற்ககப் பூச்சிவிரட்டிகள் ேற்றும் இஞ்சி, பூண்டு, பச்கச மிைகாய் 
ககரசகேயும் மதகவப்படும்மபாது  சசடிகளுக்குத் சதளிக்கோம். 
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வீட்டுக்குள் விவசாயம் - 18 
துகர.நாகராஜன், படங்கள்: எஸ்.சந்திரசேைலி 

நஞ்சு இல்ோத காய்கறிககை வீடுகளிமேமய உற்பத்திச் 
சசய்துசகாள்ளும் வககயில்... வீட்டில் விவசாயம் சசய்யத் மதகவயா  
சதாழில்நுட்பங்ககைக் கற்றுத்தரும் பகுதி இது. வீட்டுத்மதாட்டத்தில் 
அனுபவம் வாய்ந்தவர்கள் பகிர்ந்துசகாள்ளும் விஷயங்களும், 
சதாழில்நுட்பங்களும் இங்மக இடம்பிடிக்கின்ற . 

நஞ்சில்ோ காய்கறிககைப் பற்றிய விழிப்பு உணர்வு சபருகி வரும் 
இந்தக் காேகட்டத்தில்... சபரு நகரங்களில் எல்ோம் வீடுகளிமேமய 
ோடித்மதாட்டம் அகேக்க பேரும் ஆர்வம் காட்டி வருகிறார்கள். குகறவா  
பரப்பைமவ இருந்தாலும்கூட, அதில் மதகவக்மகற்ப ஒரு காய்கறி அல்ேது 
மூலிககத் மதாட்டத்கத அகேத்து, இயற்கக மூலிககககையும், 
காய்கறிககையும் விகைவிக்கிறார்கள். அந்த வககயில், சசன்க , 
முகப்மபரில் வசிக்கும் கலிங்கராணி, ோடித்மதாட்டம் அகேத்து 
மூலிககககையும், காய்கறிககையும் விகைவித்து வருகிறார். 
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கலிங்கராணி சசால்வகதக் மகட்மபாோ... 

“நான் அரசு ேருத்துவேக யிே 25 வருஷோ நர்ஸா மவகே 
பார்த்துட்டு விருப்ப ஓய்வு வாங்கிட்டு வீட்டுே இருக்மகன். எட்டு வருஷோ 
இந்தச் சசடிகள்தான் எ க்கு ே  நிம்ேதிகயத் தந்துக்கிட்டு இருக்கு. 
சபாதுவாமவ எ க்கு மதாட்டம் ா சந்மதாஷோ இருக்கும். ஆரம்பத்துே 
தக்காளி, கத்திரிக்காய்னுதான் நட ஆரம்பிச்மசாம். அப்படிமய சகாஞ்சம் 
சகாஞ்சோ, முடக்கத்தான், சபான் ாங்கன்னி, ஓேவல்லி, கற்றாகை, 
பப்பாளி, சப்மபாட்டா, பூக்கள், மூலிகககள்னு வைர்க்க ஆரம்பிச்சிட்மடாம். 
ஒரு தாேகரக்குைம் அகேச்சு அதுே மீன்கள் விட்டிருக்மகாம். 
முன்ச ல்ோம் தி மும் அகர ேணி மநரம்தான் சசடிககைப் 
பராேரிப்மபன். இப்மபா, முழுமநரமும் சசடிகள்தான் எ க்கு. என்ம ாட 
குைந்கதகய வைர்த்சதடுக்கிற ோதிரி சந்மதாஷோ இருக்கு. சசடிககைப் 
பார்த்தாமே ே சுே இருக்கிற கவகேசயல்ோம் பறந்துடும். 

சுவர்த்மதாட்டம்! 

எங்க பார்த்தாலும் பசுகேயா இருக்கணும்னு ஆகசப்பட்டு சுவகரக் 
கூட விட்டு கவக்ககே. சுவமராட மேற்பகுதியிே சின் ச் சின் தா சசடிகள் 
முகைக்கும். அகதசயல்ோம் பிடுங்கிப் மபாடுமவாம். அப்பறம்தான் 
சுவர்ேமய சசடி வைர்த்தா என் னு மயாசிச்சு, குமராட்டன்ஸ் சசடிககை 
சவச்சு விட்டுட்மடாம்” என்ற கலிங்கராணி பராேரிப்பு முகறககைச் 
சசான் ார். 
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மவர்ப்புழுவுக்குக் கற்றாகை! 

“எங்க வீட்டுச் சசடிகளுக்கு சபரும்பாலும் இயற்கக உரத்கதத்தான் 
பயன்படுத்துமறாம். மதமோர்க்ககரசல் தயாரிச்சு வாரம் இரண்டு முகற 
சதளிப்மபாம். சகேயேகறயிே  வீணாகிற சவங்காயத் மதால், காய்கறிக் 
கழிவுகள், சாணம், ேண்புழு உரம்னு எல்ோத்கதயும் 
உபமயாகப்படுத்துமறாம். காய்கறிச் சசடிகளுக்கு சவயில் கிகடச்சாத்தான், 
பூ சகாட்டுறது நிற்கும். காய் பிடிப்பு அதிகோ இருக்கும். அத ாே, 
சவயில்ேதான் சவச்சிருக்மகாம். அதிக சவயில் சேயத்துே நிைல்வகே 
மபாடுமவாம். சப்மபாட்டாவுே மவர்ப்புழுத் தாக்குதல் இருந்துச்சு. எங்க 
வீட்டுே இருக்குற கற்றாகைகய எடுத்து துண்டு துண்டா சவட்டி மவருக்குப் 
பக்கத்துே புகதச்சு சவச்சவுடம  புழுக்கள் ஓடிடுச்சு. அமத ோதிரி மவற 
பூச்சிகள் வந்தா, சபருங்காயத்கத தண்ணியிே கேந்து சதளிப்மபாம். சராம்ப 
அதிகோ பூச்சிகள் வந்தா, சவள்கைப் பூண்டு அகரச்சு மவப்சபண்சணய், 
தண்ணீர் கேந்து சதளிப்மபாம்” என்று சதாழில்நுட்பம் சசான்  
கலிங்கராணி, 

“ோடித்மதாட்டம் அகேக்க அதிக இடம் இருக்கணும்னு 
அவசியமில்கே. நேக்குத் மதகவயா  சசடிககைத் திட்டமிட்டு இருக்கிற 
இடத்துே வைத்சதடுத்துக்கோம். சராம்ப சவயில் அடிக்கிற சேயத்துே நிைல் 
வகே மதகவப்படும். பிைாஸ்டிக் வாளிகள், ேண்சதாட்டிகள்னு எகத 
மவண்டும் ாலும் உபமயாகப்படுத்தோம். ேண், ேண்புழு உரம், ோட்டு எரு 
மூகணயும் கேந்து சதாட்டிகள்ே நிரப்பி சசடிககை வைர்த்துட முடியும்” 
என்றார். 
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நஞ்சில்ோ காய்கறிகள்! 

நிகறவாகப் மபசிய கலிங்கராணி, “ோடித்மதாட்டம் மூேோ இயற்ககக் 
கீகரகள், பைங்கள்னு கிகடக்குது. தி சரி பூகஜக்குத் மதகவயா  
பூக்களும் கிகடக்குது. 

மூலிகககள், காய்கறிகள்னு எதுக்கும் சவளிய மபாறதில்கே. எங்க 
மதாட்டத்துே இருக்கிற காய்கறிகய சவச்சு சகேயகேத் 
திட்டமிட்டுக்குமவன். இது மூேோ காய்கறிச் சசேவு, பூக்கள் வாங்குற சசேவு 
எல்ோம் சராம்பமவ குகறயுது. அதில்ோே, தி மும் ோடித்மதாட்டத்துே 
மவகே சசய்றது உடற்பயிற்சியாவும் அகேஞ்சிடுது. அத ாே 
சுறுசுறுப்பாவும், சந்மதாஷோவும் இருக்மகன்” என்றார், உற்சாகோக. 

-சசழிக்கும் 
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சுகவக்கூட்டும் மதமோர்! 

மதமோர்க் ககரசல் என்பது பயிர் வைர்ச்சி ஊக்கியாகப் 
பயன்படுகிறது. பயிர்களில் பூ எடுக்கும் சேயத்தில் இக்ககரசகேத் 
சதளித்தால், பூக்கள் அதிகோகப் பூக்கும். இக்ககரசல் சதளிக்கப்பட்டு 
விகைந்த காய்கறிகள் மிகவும் சுகவயாக இருக்கும். 

தயாரிப்பு முகற: ஒரு லிட்டர் புளித்த மோர், ஒரு லிட்டர் 
மதங்காய்ப்பால் ஆகியவற்கற ஒன்றாகக் கேந்து ஒரு ேண்பாக  அல்ேது 
பிைாஸ்டிக் மகனில் இட்டு, நிைோ  இடத்தில் கவத்து, தி மும் ககரசகேக் 
கேக்கி வரமவண்டும். ஏழு நாட்கள் இவ்வாறு சசய்தால், மதமோர்க் ககரசல் 
தயாராகி விடும். 8-ம் நாள் ஒரு லிட்டர் தண்ணீரில் 50 மில்லி மதமோர்க் 
ககரசல் என்ற விகிதத்தில் கேந்து, காகே அல்ேது ோகே மநரத்தில் 
சசடிகளுக்குத் சதளிக்கோம். 
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வீட்டுக்குள் விவசாயம் - 19 
வீட்டுத்மதாட்டம் நிகரன், சஜ.விக்ம ஷ், படங்கள்: தி.விஜய் 

           

நஞ்சில்ோ உணவு குறித்து அதிகரித்து வரும் விழிப்பு உணர்வு 
காரணோக... தமிழ்நாட்டில் வீட்டுத்மதாட்டம், ோடித்மதாட்டம் அகேப்பது 
பரவோகி வருகிறது. சநருக்கடியா  சூைலில் இருக்கும் சசன்க  மபான்ற 
சபருநகரங்களில் கூட சிறிய இடங்களில் மதாட்டம் அகேத்து வருகிறார்கள்.  
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சசன்க , முகப்மபர் பகுதியில் உள்ை ஸ்பார்டன் அசவன்யூ பகுதியில் 
உள்ை ஒரு வீட்டில் அகேக்கப்பட்டுள்ை மதாட்டம் அக வகரயும் 
கவர்ந்திழுக்கிறது. நம்கேயும் அது ஈர்க்க, மசாகே மபான்றிருந்த அந்த 
வீட்டுக்குள் நுகைந்மதாம். நம்கே அறிமுகப்படுத்திக் சகாண்டதும் 
சந்மதாஷோகப் மபச ஆரம்பித்தார், வீட்டின் உரிகேயாைர், ஜஸ்வந்த் சிங். 

“பூர்வீகம், பஞ்சாப் ோநிேத்தில் உள்ை மஹாஷியார்பூர். 1937-ம் 
ஆண்டில் என்னுகடய தாத்தா காேத்திமேமய சசன்க யில் குடிமயறி 
விட்மடாம். அப்மபாதிருந்து இப்மபாது வகர கட்டுோ த் சதாழிகேத்தான் 
பரம்பகரயாகப் பின்பற்றி வருகிமறாம். 1978-ம் ஆண்டில் இருந்து இந்த 
வீட்டில் நாங்கள் வசித்து வருகிமறாம். முப்பது ஆண்டுகளுக்கு முன் துைசிச் 
சசடியுடன் ஆரம்பித்த எங்கள் மதாட்டம்... இன்று, கீகரகள், காய்கறிகள், 
ேரங்கள், பூ வகககள் எ  வ ம்மபால் காட்சியளிக்கிறது. ஐந்தாயிரம் சதுர 
அடியில்... அறுபதுக்கும் மேற்பட்ட மூலிககச் சசடிகள்; இருபதுக்கும் 
மேற்பட்ட பூச்சசடிகள் ேற்றும் காய்கறிச் சசடிகள்; நாற்பதுக்கும் மேற்பட்ட 
பைச்சசடிகள்; ராசி நட்சத்திர சசடிகள்; சதன்க , வில்வம், ருத்ராட்சம், 
சந்த ம் மபான்ற ேரங்கள் இங்குள்ை . வசம்பு, ஆடாசதாகட, நிேவாகக, 
சித்தரத்கத, மகாபுரம்தாங்கி, மநத்திர மூலி, பூக  மீகச,  பிரண்கட, திப்பிலி, 
சவட்டிமவர், சிறியாநங்கக, வல்ோகர, சநாச்சி, கற்றாகை... 
மபான்ற  மூலிககககை சிறிய சதாட்டிகளில் வைர்த்து வருகிமறன். சந்த  
ேரங்களுக்கு கீமை, சிறிய பாக களில் துகையிட்டு 
கவத்து,  சிட்டுக்குருவிகளுக்கும், சிறிய பறகவகளுக்கும் இடம் 
அகேத்துமைன்” என்ற ஜஸ்வந்த் சிங் ஒவ்சவாரு வகக தாவரோகச் சுற்றிக் 
காட்டி ார்.  

    “காய்கறிகள் ோடியில் உள்ை . தக்காளி, சவண்கட, பீன்ஸ், ஐந்து 
வகக கத்திரி, முருங்கக, பாகற்காய், முட்கடமகாஸ், காலிஃப்ைவர், அவகர, 
குட மிைகாய்,  நான்கு வகக பச்கச மிைகாய்... எ  காய்கறி வகககள் 
உள்ை . இவற்கற வீட்டுத்மதகவக்குப் பயன்படுத்துகிமறன். பின்புறமுள்ை 
ோடியில், மூன்று வககயா  எலுமிச்கச ரகங்கள், சநல்லி, ோம்பைம், நான்கு 
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வககயா  ஆப்பிள் ரகங்கள், சப்மபாட்டா, போப்பைம், ஸ்ட்ராசபர்ரி, 
பப்பாளி, மபரீச்கச, அத்தி, அன் ாசி, ஆரஞ்சு, சீகேப்போ, சகாய்யா 
மபான்ற பை ேரங்கள் உள்ை . பை ேரங்களில் மூன்று மதனீப் சபட்டிகள் 
உள்ை . வீட்டின் ோடியில் மசாோர் மப ல்கள் அகேத்து வீட்டுக்குத் 
மதகவயா  மின்சாரத்கத எடுத்துக் சகாள்கிமறாம்” என்று வரிகசயாக 
அடுக்கிய ஜஸ்வந்த் சிங் நிகறவாக, 

 

See also: காய்கறிகள்... பைங்கள்... மூலிகககள்... ோடியில் சசழிக்கும் 
இயற்ககத் மதாட்டம்! 

“இங்கு விகையும் பைங்கள், காய்கறிகள், பூக்கள் அக த்கதயும் 
எங்கள் மதகவ மபாக நண்பர்கள், உறவி ர்களுக்குக் சகாடுக்கிமறாம். 
நஞ்சில்ோ உணகவ நாங்கள் உண்பமதாடு நண்பர்களுக்கும் சகாடுப்பதில் 
நாங்கள் சந்மதாஷேகடகிமறாம். நாங்கள் காய்கறிககை சவளியில் 
வாங்குவமதயில்கே. இத ால் பணமும் மிச்சோகிறது. அகத விட 
சுகவயா  பைங்கள், காய்கறிககை சாப்பிடுவது எங்களுக்கு ே நிகறகவத் 
தருகிறது” என்றார். 
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வீட்டுத் மதாட்டத்துக்கு விருது!  

கடந்த 2014-ம் ஆண்டு பிப்ரவரி ோதம், சசன்க யின் சிறந்த 
வீட்டுத்மதாட்டத்துக்கா  தமிைக அரசின் விருது ஜஸ்வந்த் சிங்குக்கு 
வைங்கப்பட்டுள்ைது 

 

ஊட்டம் சகாடுக்கும் பஞ்சகவ்யா! 

 

சசடிகளுக்குப் பயன்படுத்தும் இடுசபாருட்கள் ேற்றும் 
பூச்சிவிரட்டிகள் குறித்துப் மபசிய ஜஸ்வந்த் சிங், “மநாய் ேற்றும் பூச்சிகைால் 
சசடிகள் தாக்கப்பட்டால்... மவப்பிகே, மவப்பங்சகாட்கட, ஆடாசதாகட 
இகே, சநாச்சி இகே, துைசி இகே, தும்கப இகே ஆகியவற்கற இடித்து, 
அவற்கற ோட்டுச் சிறுநீரில் ஊற கவத்து சதளிப்மபன். இக்ககரசகே 15 
லிட்டர் தண்ணீருக்கு ஒரு லிட்டர் என்ற விகிதத்தில் கேந்து சதளிக்கிமறன். 
ஒவ்சவாரு சசடிக்கும் 5 நாட்களுக்கு ஒரு முகற பஞ்சகவ்யா சகாடுத்து 
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விடுமவன். தவிர ோட்டு எருகவயும் அவ்வப்மபாது சகாடுப்மபன். 
இவற்றிமேமய சசடிகள் சசழித்து வைர்கின்ற . வீட்டுக்கு இயற்கக 
எரிவாயுக் சகாள்கேன் அகேத்துள்மைன். அதில் கிகடக்கும் கழிகவயும் 
இயற்கக உரோகப் பயன்படுத்திக் சகாள்கிமறன். தன் மதாட்டத்துக்கா  
உரத்கத, தாம  தயார் சசய்துசகாள்வதுதான் சிறந்ததாக இருக்கும்” 
என்றார். 

சதாடர்புக்கு, 

ஜஸ்வந்த் சிங்,  

சசல்மபான்: 98400-45621 

 

...முற்றும்... 
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