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The information contained in this book is intended to be educational and not

for diagnosis, prescription or treatment of any health disorder whatsoever.

This information should not replace consultation with a competent healthcare

professional. The content of this book is intended to be used as an adjunct

to a rational and responsible healthcare programme prescribed by a

healthcare professional. The author and publisher are in no way liable for

any misuse of the material.

No part of this publication may be reproduced, stored in or introduced into a

retrieval system, or transmitted, in any form, or by any means (electronic,

mechanical, photocopying, recording or otherwise) without the prior written

permission of the publisher. Any person who does any unauthorized act in

relation to this publication may be liable to criminal prosecution and civil

claims for damages.



“இ��ரப�செம�þ� பர�Ĉ�ள அைன��� ćČைம�þ� இĄதா�
காரண�.”

- � எமரா�� ேட�ல�  (�.ć. Āமா� 3000)



இ�Ć�தக� உ�கč�þ� சம��பண�



உ�ளட�க�

ąைழĈć�

ந��

ć�ďைர

எĄ அ�த ச��?

உண�ċக�� ச��

உண�ċ அைலவ�ைசக�

ச��Ĉ� பைட�Ć�

உண�ċதா� பைட�Ć

வா��ைக உ�கைள� ��ெதாட��றĄ…

ச���கான �றċேகா�க�

ச��Ĉ� பணć�

ச��Ĉ� உறċகč�

ச��Ĉ� ஆேரா��யć�

ச��Ĉ� ��கč�

ச��Ĉ� வா��ைகĈ�



ąைழĈć�

2004� ஆ�Ă ெச�ட�ப� 9� நாைள நா� ஒĉேபாĄ� மற�க மா�ேட�.

காைல�� நா� எČ�தேபாĄ, என�þ அĄ ஒĉ சாதாரண நாளாக�தா�

இĉ�தĄ. �� அĄ எ� வா��� �க� �ற�த நாளாக மா�யĄ.

ெபĉ�பாலான ம�கைள� ேபாலேவ நாď� எ� வா��ைகைய

ஓ�Ăவத�காக� ேபாரா�� ெகா�Ă� க�னமாக உைழ�Ą� ெகா�Ă�

இĉ�ேத�. அ�Ċ�, 2004� ஆ�Ă என�þ �கċ� க�னமான ஆ�டாக

அைம�தĄ. நா� எ��ெகா�ட சவாலான Ē��ைலக� காரணமாக

ெச�ட�ப� 9� நாள�Ď நா� ćČைமயாக மனćைட�Ą ேபாேன�. எ�

உறċக�, ஆேரா��ய�, ேவைல, ம�Ď� ெபாĉளாதார� ஆ�யைவ

எ�னா� �ĉ�ப ��க ć�யாத அளċ�þ� ேபா����ĉ�தன. எ�ைன�

Ā��Ċ� அ�க��Ą� ெகா��ĉ�த �ரம�க�� இĉ�Ą ெவ�வĉவத�þ

வ�ய�யாம� த��ேத�. �றþ அĄ �க��தĄ!

ėĎ வĉட� பழைமயான ஒĉ Ć�தக�ைத 1 எ� மக� என�þ�

ெகாĂ�தா�. அைத� ப��Ą ć��க என�þ ஒ�றைர ம�ேநர� ஆனĄ.

அ�த ஒ�றைர ம�ேநர� எ� வா��ைகைய ஒ�Ăெமா�தமாக மா��

அைம�தĄ. எ� வா��� �க��Ą�ள அைன�Ą� எ�வாĎ �க��தன

எ�பைத நா� Ć��Ą ெகா�ேட�. ஒ�ெவாĉ ĒழைலĈ� எ�

�ĉ�ப���þ ஏ�றவாĎ எ�வாĎ மா�ĎவĄ எ�பைத உடன�யாக நா�

க�Ă ெகா�ேட�. நா� ஓ� இரக�ய�ைத� க�ட��ேத�. அ�த

இரக�ய� பல ė�றா�Ăக� ஊடாக� பல ைகக� மா� வ��ĉ�தĄ.

ஆனா� வரலாĎ ெநĂ�Ċ� ெவþ �ல ம�த�க� ம�Ăேம அைத

அ���ĉ�தன�.



அ�கண��� இĉ�Ą நா� பா��த உலக� ć��Ċ� ேவறாக

இĉ�தĄ. வா��ைக இ�ப��தா� ேவைல ெச��றĄ எ�Ď நா�

ந���ĉ�தத�þ ேநெர�ராக அைன�Ą� இĉ�தன. வா��� நட�þ�

�ஷய�க� த�ெசயலாக �க�வதாக நா� பல ஆ�Ăகளாக ந���

ெகா��ĉ�ேத�. ஆனா� இ�ேபாĄ, அ�த ந�ப ć�யாத உ�ைமைய

எ�னா� பா��க ć��தĄ.

ெபĉ�பாலான ம�க� இ�த இரக�ய�ைத அ���ĉ�க��ைல

எ�பைதĈ� எ�னா� காண ć��தĄ. எனேவ நா� இ�த உ�ைமைய

உலக��ட� ப���Ą ெகா�வெத�Ď ��மா��ேத�. க�பைன ெச�ய

ć�யாத தைடக� பலவ�ைற� கட�Ą, ‘இரக�ய�’ எ�ற �ைர�பட�ைத

உĉவா��ேன�. 2006� ஆ�Ă அ��ைர�பட� ெவ�வ�தĄ. அேத

வĉட��� ��பþ���, ‘இரக�ய�’ எ�ற Ć�தக�ைத நா� எČ�ேன�.

நா� க�ட��த பல �ஷய�கைள ம�கčட� ப���Ą ெகா�ள அĄ

என�þ உத�யĄ.

‘இரக�ய�’ �ைர�பட� ெவ�யானĄ� அĄ ��ன� ேவக���

பய��தĄ. ஒĉவ�ட� இĉ�Ą ம�றவ� எ�Ď இ�Ć� ெநĂ�Ċ�

பய��தĄ. ‘இரக�ய�’ த�த அ�ைவ� ெகா�Ă, இ�Ď ஒ�ெவாĉ

நா��Ċ� ேகா��கண�கான ம�க� த�க� வா��ைகைய ந�ப ć�யாத

வ�க�� மா��� ெகா�Ă�ளன�.

‘இரக�ய�’ �ைர�பட� எĂ�Ą� Đ�ய இரக�ய�ைத� ெகா�Ă

த�க� வா�ைவ எ�வாĎ மா�ற ேவ�Ă� எ�பைத ம�க� க�Ď�

ெகா�ட �றþ, ஆ�ர�கண�கான கைதகைள அவ�க� எ��ட� ப���Ą

ெகா�டன�. ம�க� த�க� வா��� ஏ� அ�வளċ �ரம�கைள

அďப����றன� எ�பĄ þ��Ą அ�க உ�ேநா�ைக நா� ெப�ேற�.

அ�த உ�ேநா�þ ęல� ‘ச��’�� அ�ċ என�þ� �ைட�தĄ. இ�த

அ�ċ, ம�க�� வா��ைகைய உடன�யாக மா�ற�Đ�யĄ.

‘இரக�ய�’ ஈ��Ć��ைய ெவ��பĂ�Ą�றĄ. ந� வா�ைவ

ćைற�பĂ�� இய�þ� �கċ� ச��வா��த �� அĄ. 2006� ‘இரக�ய�’

ெவ��ட�ப�ட ேநர��� இĉ�Ą நா� க�Ď� ெகா�Ă�ள அைன���



சாரா�சć� ‘ச��’�� அட��Ĉ�ளĄ. இ�Ć�தக��� ęல�, உ�க�

உறċக�, பண�, ஆேரா��ய�, ம����, ேவைல, ம�Ď� உ�க�

ஒ�Ăெமா�த வா��ைக ஆ�யவ�ைற மா�Ďவத�þ ஒேர ஒĉ �ஷய�

ம�Ăேம ேதைவ எ�பைத ��க� Ć��Ą ெகா�ô�க�.

ச�� எ�ď� இ�Ć�தக� உ�க� வா��ைகைய மா�Ďவத�þ ��க�

‘இரக�ய�’ எ�ď� Ć�தக�ைத� ப���ĉ�க ேவ��ய��ைல. ஏென��,

��க� ெத��Ą ெகா�ள ேவ��ய அைன�Ą� இ�Ć�தக���

அட��Ĉ�ளன. ��க� இரக�ய�ைத� ப���ĉ�தா�, ��க� ஏ�கனேவ

ெத��Ą ைவ��ĉ�þ� �ஷய�கேளாĂ, அளவ�ற வ��� இ�Ć�தக�

உ�கč�þ� ĐĂத� பலைன அ��þ�.

��க� ெத��Ą ெகா�ள ேவ��ய �ஷய�க� ஏராள� உ�ளன.

உ�கைள� ப��Ĉ� உ�க� வா��ைகைய� ப��Ĉ� ��க� Ć��Ą

ெகா�ள ேவ��ய �ஷய�கč� ஏராள� உ�ளன. அைவ அைன�Ą�

ந�ல �ஷய�கேள. உ�ைம��, அைவ மக�தான �ஷய�களாþ�!

1 வால� வா���� எČ�Ĉ�ள த சய�� ஆஃ� ெக��� �� . இ�Ć�தக�ைத

'இரக�ய'��� இைணய�தளமான www. thesecret.tv ��ĉ�Ą இலவசமாக�

ப��ற�க� ெச�Ą ெகா�ளலா�.

http://www.thesecret.tv/
http://www.thesecret.tv/


ந��

எ��கால� ச�த��னĉ�காக வா�ċ þ��த அ�ċ� உ�ைமĈ�

பாĄகா�க�பட ேவ��யைத உĎ� ெச�வத�காக� த�க�

வா��ைகைய� பணய� ைவ�த, வரலாĎ ெநĂ�Ċ� வா��த மாெபĉ�

ம�த�கč�þ எ� ஆ��த ந��!

ச�� எ�ď� இ�Ć�தக�ைத உĉவா�þவத�þ �ைலம��ப�ற உத�

அ��த இவ�கč�þ நா� எ� ந��ைய� ெத���Ą� ெகா�ள

�ĉ�Ć�ேற�: �ற�பாக� �ĉ�� அைம�தத�காக �ைக ைப�ď�þ;

த�க� வ�கா�Ăத�, ஊ�þ��Ć, �Ćண�Ąவ�, ம�Ď� �ைலம��ப�ற�

தகவ�கč�காக �ைக ைப�� ம�Ď� ேஜ� ைச�Ă�þ; அ��ய�

ம�Ď� வரலா�Ď ஆ�ைவ� கவனமாக� ைகயா�டத�காக ஜா�

ேகா�Ă�þ; Ć�தக�ைத வ�வைம�தத�காக �� ஜா�ஜு�þ� ேகாச�

��யாைவ� ேச��த ஷாம� ேஹாĉ�þ�; கைல ேவைல�பாĂக� ம�Ď�

�ராஃ��� ஆ�யவ�ைற� ைகயா�Ă, இ�Ć�தக�ைத� த�க� ைகக��

���Ą�ள ஒ�ெவாĉவĉைடய வா�ைவĈ� ெதா�Ă� ெச�Ċ� �த���,

ஒĉ ச�� வா��த, அழகான Ć�தக�ைத உĉவா�þவத�þ அ��ப��Ćட�

ேவைல ெச�த �� ஜா�ஜு�þ.

எ� ப��பாள�க� ைசம� ம�Ď� ஷூ�டĉ�þ எ� ஆ��த ந��க�:

ேகா��கண�கான ம�கč�þ ஆன�த�ைத� ெகா�Ă வĉவத�காக�

Ć�ய வ�கč�þ� த�க� மன�கைளĈ� இதய�கைளĈ� �ற�பத�þ

�Āவாசć� ஆ�வć� ெகா��ĉ�தத�காக ேகேரா�� ெர�� ம�Ď�

ஜூ�� க�ĉ�þ; இ�Ć�தக�ைத� �ĉ�� அைம�þ� ேவைலைய

ம����கரமானதாக ஆ��ய எ� ப��பா��ய� ெல�� ெம�����þ;

ச�பா��Ą� �ĉ�த�கைள� ெச�த ெப� ேஹல�, ��ப�� ேகா�Ă�ைட�,



ம�Ď� ஐேசா�Ă சாெயĉ�þ�; ைசம� ம�Ď� ஷூ�ட�� எ�கč�காக

அயராம� உைழ�த அைன�Ą� þČ உĎ��ன�க�: ெட��� Ěலா�,

�சா ��, ஐó� ஆேஹ��, டா�ó� ���ேலா, Ă�ெச� ஃேப�, ��

ெர�கா��, ம�Ď� டானா லாஃ�ெரேடா��þ�.

உலக���þ ஆன�த�ைத� ெகா�Ă வĉவத�காக, இĉ�த

அைன�Ą� சா��ய�ĐĎகč�þ� த�க� மன�கைள� �ற�Ą, ஒ�ெவாĉ

சவாைலĈ� சமா��பத�கான Ą�ைவ� ெகா��ĉ�தத�காக, இரக�ய�

þČைவ� ேச��த எ� சக ஊ�ய�க� ம�Ď� எ� அ���þ�ய

ந�ப�கč�þ எ� அ�Ć� ந��Ĉ�: பா� ஹா��ட�, ேஜ� ைச�Ă,

ெடானா�Ă ைச�, ஆ���யா ெகய�; �ெல�டா ெப�, மா�� ஓ கான�,

ேட�ய� கா�பா�, ேட�ய� ெக�, �� ேப�ட�ச�, ெஹ�� ப��,

ேகமேரா� பா��, �� ெவ�னா�, ைச ó, ேலா� ஷரேபா�, �ைக ைப��,

ஜா� ேகா�Ă, �� ஜா��, லாரா ெஜ�ச�, ��ட� ைப��.

கா��ன� �யா ச�ட �Ďவன�ைத� ேச��த வழ�க�ஞ�க� ைம�ேக�

கா��ன� ம�Ď� Ēச� �யா ஆ�ேயாĉ�þ எ� ந��; த�க�

வ�கா�Ăத�க� ம�Ď� �Ćண�Ąவ���காகċ�, நாணய� ம�Ď�

உ�ைம�� வாČ� உதாரண�களாக இĉ�பத�காகċ�, எ� வா���

ேந�மைற� த�ைமைய� ெகா�Ă வ�தத�காகċ� ć�க� ேடா�� ச�ட

�Ďவன�ைத� ேச��த வழ�க�ஞ�க� �ரா� �ைரய� ம�Ď� Ĝ�� ó

ஆ�ேயாĉ�þ எ� ஆ��த ந��.

ெதாட��Ą நா� �ற�பைடவத�þ என�þ உ�ேவகę�Ă� எ� இ�ய

ந�ப�கč�þ எ� ந��: எைல� ேப�, ��ெஜ� ம�ஃ�, பா� ஸ���,

மா�� ôவ�, ஃ�ெர� ெந�ட�, ேட� ஹா�, பா� ெவ�, ேஜ�� ���ேல�,

ஜா�� ெவ�னா�, கா�ெம� வா�þெவ�, ெஹ�ம� லா�ஜா�படா��þ�;

இĎ�யாக, ேகா��கண�கான ம�கč�þ ம����ைய� ெகா�Ă

வĉவதாக நா� ெகா�Ă�ள கனைவ �ைறேவ�Ďவத�þ� த� ஆ��க

ஒ�யாĊ� �Āவாச�தாĊ� எ�ைன� Ć�ய �ைலகč�þ� Đ���

ெச�Ċ� ஏ�ச� மா���� ெவலேயா��þ எ� ந��.



எ� மாெபĉ� ஆசா�களாகċ�, த�க� இĉ�தலா� ஒ�ெவாĉ நாč�

எ� வா���þ ஒ�Đ�Ăபவ�களாகċ� �ள�þ� எ� மக�க�

ெஹ���þ� �ைக�þ� எ� ந��; ந�ல ேநர�க�Ċ�, சவாலான

ேநர�க�Ċ� த�க� ć�வ�ற அ�Ć ம�Ď� ஆதரைவ அ��தத�காக எ�

சேகாத�க� பாó�, �ெல�டா, ேஜ�, ம�Ď� ேக� ஆ�ேயாĉ�þ எ�

ந��. 2004� எ�க� த�ைத ��ெர�Ď காலமானĄ எ�ைன

‘இரக�ய’���þ இ�Ă� ெச�றĄ. ‘ச��’ எ�ď� இ�Ć�தக�ைத நா�

எČ�� ெகா��ĉ�தேபாĄ எ�க� அ�Ć� ேதா�யான எ�க� தாயா�

காலமானா�. அவ� இ�லாம� எ�க� ப�ைய� ெதாடரċ�, இ�ċல��

ந�ல மா�ற�ைத ஏ�பĂ�Ą� �த��� எ�களா� ć��தவைர �ற�பாக�

ெசய�ப�Ă, க�Ă�பாட�ற அ�Ć ெசĊ�தċ� எ�கைள� த�யாக

��Ă��Ă அவ� ெச�Ď��டா�. அ�மா, ��க� ெச�Ą�ள

அைன���காகċ� எ� இதயĘ�வமான ந��ைய உ�கč�þ�

ெத���Ą� ெகா��ேற�.



ć�ďைர



��க� ��சயமாக ஒĉ மக�தான வா��ைகைய வாழ�தா�

�ற��ĉ��÷�க�!

��க� ேந��þ� ம�Ď� �ĉ�Ć� அைன�ைதĈ� ��க� ��சயமாக�

ெபற�தா� ேவ�Ă�. ��க� சா��க �ĉ�Ć� அைன�Ą

�ஷய�கைளĈ� ��க� க���பாக� சா��க�தா� ேவ�Ă�. உ�க�

þĂ�ப��னĉடனான உ�களĄ உறċகč�, உ�க� ந�ப�கčடனான

உ�களĄ உறċகč� ம����யா� �ர�� வ�ய�தா� ேவ�Ă�. ஒĉ

ćČைமயான, அ�Ćதமான வா��ைகைய வா�வத�þ� ேதைவயான

அைன�Ą� பண�ைதĈ� ��க� ைகவச�பĂ�த�தா� ேவ�Ă�. உ�களĄ

அைன�Ą� கனċகைளĈ� ��க� நனவா�க�தா� ேவ�Ă�. ��க�

பயண� ெச�ய �ĉ��னா�, ��சயமாக ��க� பய��க�தா� ேவ�Ă�.

��க� ஒĉ �யாபார�ைத� Ąவ�க �ĉ��னா�, ��க� அைத�

Ąவ��யாக�தா� ேவ�Ă�. ��க� நடன� க�Ď� ெகா�ள

�ĉ��னாேலா அ�லĄ உ�லாச� படைக� ெசĊ�த� க�Ď� ெகா�ள

�ĉ��னாேலா அ�லĄ இ�தா�ய ெமா�ைய� க�Ď� ெகா�ள

�ĉ��னாேலா, ��க� அவ�ைற� ெச�தாக�தா� ேவ�Ă�. ��க� ஓ�

இைச� கைலஞராகேவா, ஒ� அ��யல�ஞராகேவா, ஒĉ

ெதா�ல�பராகேவா, ஒĉ க�Ă���பாளராகேவா, ஒĉ கைலஞராகேவா, ஒĉ

ெப�ேறாராகேவா, அ�லĄ எĄவாக ஆக �ĉ��னாĊ�, ��க� அĄவாக

ஆக�தா� ேவ�Ă�!

��க� ஒ�ெவாĉ நாč� ���ெதČ�ேபாĄ�, உ�சாக�தா� �ர��

வ�ய ேவ�Ă�. ஏென��, அ�ைறய நா� ćČவĄ� மாெபĉ�

�ஷய�களா� �ர�� இĉ�க� ேபாவைத ��க� அ��Ą�ö�க�. ��க�

���Ą� ெகா�Ă ம����யாக இĉ�தாக ேவ�Ă�. ��க�

வ�ைமயாகċ� பாĄகா�பாகċ� உண��தாக ேவ�Ă�. உ�கைள� ப��

��க� �ற�பாக உண��தாக ேவ�Ă�. ��க� �ைலம��ப�றவ� எ�பைத

��க� அ��தாக ேவ�Ă�. உ�க� வா��� சவா�க� ��சயமாக

இĉ�þ�. அவ�ைற ��க� எ��ெகா�ள�தா� ேவ�Ă�. ஏென��, அைவ

��க� வள�வத�þ உதċ�. ஆனா�, �ர�சைனக�� இĉ�Ą�

சவா�க�� இĉ�Ą� எ�வாĎ ��Ă வர ேவ�Ă� எ�பைத ��க�



ெத���ĉ�க�தா� ேவ�Ă�. ��க� ெவ�� ெப�ேற ஆக ேவ�Ă�!

��க� ம����யாக இĉ�ேத ஆக ேவ�Ă�! ��க� ஒĉ மக�தான

வா��ைகைய வா��ேத ஆக ேவ�Ă�!

��க� ேபாராĂவத�காக� �ற�க��ைல. எ�ேபாேதď� வĉ� ெவþ�ல

ம����யான தĉண�க� ம�Ăேம �ைற�த ஒĉ வா��ைகைய

வா�வத�காக ��க� �ற�க��ைல. வார இĎ� நா�க�� ம�Ă�

மாயமாக வ�Ąேபாþ� ம����யான தĉண�கேளாĂ, வார��� ஐ�Ą

நா�க� ேவைல�� உழ�வத�காக ��க� �ற�க��ைல. ஒ�ெவாĉ

நா�� ć��Ċ� கைள�Ą� ேபா�, ம�Ă�பĂ�த�ப�ட ஆ�றĊட�

வா�வத�காக ��க� �ற�க��ைல. கவைல�பĂவத�ேகா அ�லĄ

பய�பĂவத�ேகா ��க� �ற�க��ைல. Ą�ப�பĂவத�காக ��க�

�ற�க��ைல. உ�க� வா��� þ��ேகா� எ�னவாக இĉ�þ�?

வா�ைவ ćČைமயாக அďப��Ą, ��க� �ĉ�Ć� அைன�ைதĈ�

��க� ெபற�தா� ேவ�Ă�. அேத ேநர���, ��க� ம����யாĊ�,

ஆேரா��ய�தாĊ�, வ�ைமயாĊ�, உ�சாக�தாĊ�, அ�பாĊ�

�ைற��ĉ�க ேவ�Ă�. ஏென��, அĄதா� ஒĉ மக�தான வா��ைக!

��க� எĄவாக இĉ�க ேவ�Ă�, எ�னெவ�லா� ெச�ய ேவ�Ă�,

எவ�ைறெய�லா� ெபற ேவ�Ă� எ�Ď �ĉ��� கனċக� க�Ă

ெகா��ĉ��÷�கேளா, அ�த� கனċ வா��ைக, ��க�

�ைன��ĉ�தைத�டċ� ெவþ அĉ�ேலேய எ�ேபாĄ� இĉ�Ą வ�Ą�ளĄ.

ஏென��, ��க� �ĉ�Ć� அைன���þமான ச�� உ�கč�þ�தா�

இĉ��றĄ!

‘ஓ� ஒ�Ćய�வ�ற ச��, ஒĉ ெச�ேகாேலா�Ā� ஆ�ற�
எ�ைலய�ற� �ரப�ச��� பர�, ஆ�� ெசĊ�� வĉ�றĄ.
��க� இ�த ச���� ஓ� அ�க�.’

�ெர��� ம�ஃேபா�Ă  (1834 - 1891)
Ć�ய ��தைன ėலா��ய�



ஒĉ மக�தான வா��ைக�கான வ�ைய நா� இ�Ć�தக���

உ�கč�þ� கா�ட �ĉ�Ć�ேற�. உ�கைள� ப��Ĉ�, உ�க�

வா��ைகைய� ப��Ĉ�, �ரப�ச�ைத� ப��Ĉ� ந�ப ć�யாத ஏேதா ஒĉ

�ஷய�ைத ��க� க�ட�ô�க�. ��க� �ைன�பைத�ட வா��ைக

வா�வத�þ எ�தானĄதா�. உ�கč�þ� இĉ�þ� அ�த மாெபĉ�

ச��ையĈ�, வா��ைக ெசய�பĂ� �த�ைதĈ� ��க� Ć��Ą

ெகா�č�ேபாĄ, வா��� மாயாஜால�ைத ��க� ćČைமயாக

அďப����க�. அ�ேபாĄ ��க� ஒĉ மக�தான வா��ைகைய

வா�ô�க�!

இ�கண��� இĉ�Ą உ�க� வா��� அ�Ćத�க� அர�ேகற�Ă�.



எĄ அ�த ச��?



“அĄ எ�ன ச�� எ�Ď எ�னா� Đற ć�யாĄ; என�þ�
ெத��தெத�லா�, அĄ இĉ��றĄ எ�பĄதா�.”

அெல�சா�ட� �ரஹா� ெப�  (1847 - 1922)
ெதாைலேப�ைய� க�Ă���தவ�

வா��ைக எ�தானĄ. உ�க� வா��ைக இர�Ă �ஷய�களா�

ம�Ăேம ஆனĄ - ேந�மைறயான �ஷய�க� ம�Ď� எ��மைறயான

�ஷய�க�. உ�க� வா��� ஒ�ெவாĉ பþ�Ĉ�, அĄ உ�க�

ஆேரா��ய�, பண�, உறċக�, ேவைல, அ�லĄ ம���� எ�Ď எĄவாக

இĉ�தாĊ�, அĄ உ�கč�þ ேந�மைறயாகேவா அ�லĄ

எ��மைறயாகேவா உ�ளĄ. உ�க�ட� ஏராளமான பண� உ�ளĄ

அ�லĄ உ�க�ட� பணேம இ�ைல. ��க� ப�Ęரண ஆேரா��ய�Ąட�

இĉ��÷�க� அ�லĄ ஆேரா��ய��� இĉ��÷�க�. உ�க� உறċக�

ம����யானைவயாக இĉ���றன அ�லĄ க�னமானைவயாக உ�ளன.

உ�க� ேவைல உ�சாக� அ��பதாகċ� ெவ��கரமானதாகċ�

இĉ��றĄ அ�லĄ �ĉ��ய�றதாகċ� ேதா��ய��பதாகċ� உ�ளĄ.

��க� ம����யா� �ைற��ĉ��÷�க� அ�லĄ ெபĉ�பாலான

ேநர�க�� ��க� ம����ய�Ď இĉ��÷�க�. ��க� �ற�த

வĉட�கைள எ��ெகா��÷�க� அ�லĄ ேமாசமான வĉட�கைள

எ��ெகா��÷�க�. ��க� ந�ல ேநர�கைள அďப���÷�க� அ�லĄ

ெக�ட ேநர�கைள அďப���÷�க�. உ�களĄ நா�க� ந�லைவயாக

அைம��றன அ�லĄ ேமாசமானைவயாக அைம��றன.

உ�க� வா��� ேந�மைறயான �ஷய�கைள�ட எ��மைறயான

�ஷய�க� அ�கமாக இĉ�தா�, ஏேதா ஒ�Ď �கċ� தவறாக உ�ளĄ

எ�Ď ெபாĉ�. அைத ��க� அ�ô�க�. ம�றவ�க� ம����யாகċ�,

�ைறவாகċ� வா�வைதĈ�, அவ�க� வா�ċ மாெபĉ� �ஷய�களா�

�ைற��ĉ�பைதĈ� ��க� பா���÷�க�. ��கč� அைவ அைன�ைதĈ�

ெபĎவத�þ� தþ�யானவ�தா� எ�Ď ஏேதா ஒ�Ď உ�க�ட� ĐĎ�றĄ.

��க� �ைன�பĄ ச�தா�. �ற�த �ஷய�க� �ர�� வ�Ĉ� ஒĉ

வா��ைகைய வா�வத�þ ��க� ��சயமாக� தþ� வா��தவ�தா�.



�க� �ற�த ஒĉ வா��ைகைய வாČ� ெபĉ�பாலான ம�க�, தா�க�

அ�தைகய வா��ைகைய� ெபĎவத�þ� Ą��யமாக எைத� ெச�ேதா�

எ�பைத உண�வ��ைல. ஆனா� அவ�க� ��சயமாக ஏேதா ஒ�ைற�

ெச�தா�க�. வா��� உ�ள அைன�Ą ந�ல �ஷய�கč�þ�

காரணமான ச��ைய அவ�க� பய�பĂ��னா�க�…

எ�த ���ல�þ� இ��, �க� �ற�த ஒĉ வா�ைவ� ெப��ĉ�þ�

ஒ�ெவாĉவĉ� அைத அைடவத�þ அ�ைப� பய�பĂ��ன�. வா���

அைன�Ą ேந�மைறயான �ஷய�கைளĈ� ந�ல �ஷய�கைளĈ�

ைகவச�பĂ�Ąவத�கான ச�� அ�Ćதா�!

கால� ேதா��ய நா� ćதலாகேவ, ஒ�ெவாĉ மதć� அ�ைப� ேபா��

வ�Ą�ளĄ. மாெபĉ� ��தைனயாள�க�, த�Ąவ�யலாள�க�,

���கத��க�, ம�Ď� தைலவ�க� ஒ�ெவாĉவĉ� அ�ைப� ப���

ேப�Ĉ�, எČ�Ĉ� வ�Ą�ளன�. ஆனா� ந��� பல� அவ�களĄ ஞான

வா��ைதகைள உ�ைமயாக� Ć��Ą ெகா�ள��ைல. அவ�களĄ

ேபாதைனக� þ��பாக� தமĄ கால��� வா��த ம�கč�காக�

Đற�ப�டைவயாக இĉ�தாĊ�, அவ��� இĉ�த ஓ� உ�ைமĈ�

ந�ெச��Ĉ� இ�Ď� மாற��ைல: அĄதா� அ�Ć! ஏென��, ��க�

அ�Ć ெசĊ�Ą�ேபாĄ �ரப�ச��� உ�ள மாெபĉ� ச��ைய ��க�

பய�பĂ�Ą�÷�க�.

அ��� ஆ�ற�

“அ�Ć எ�ď� த�ம�ைத ந�மா� ெபௗ�கò�யாக� பா��க
ć�யாĄ எ�றாĊ�, அĄ கா�ைற� ேபா�Ď�, �ைர� ேபா�Ď�
உ�ைமயானĄதா�. ெசய�ப�Ă� ெகா��ĉ�þ�, வா��Ą
ெகா��ĉ�þ�, இய��� ெகா��ĉ�þ� ஓ� ஆ�ற� அĄ…
ெபĉ�கட�� அைலகைளĈ� �ேரா�ட�கைளĈ�ேபா� அĄ
இய�þ�றĄ.”

�ெர��� ம�ஃேபா�Ă  (1834 - 1891)



Ć�ய ��தைன ėலா��ய�

மாெபĉ� ��தைனயாள�கč� ��ப�கč� ேப�ய அ�Ć, இ�Ď

ெபĉ�பாலான ம�க� அ�ைப� ப��� ெகா�Ă�ள Ć�த�� இĉ�Ą

�கċ� மாĎப�டĄ. அĄ உ�க� þĂ�ப�தா�, ந�ப�க�, ம�Ď�

உ�கč�þ� ��யமான �ஷய�க��Ą ��க� ெசĊ�Ą� அ�ைப�ட

அ�கமானĄ. ஏென��, அ�Ć எ�பĄ ஓ� உண�ċ ம�Ăம�ல: அ�Ć

எ�பĄ ஒĉ ேந�மைறயான ஆ�ற�. அ�Ć பலôனமானேதா, ஆ�ற�

þ��யேதா, அ�லĄ ெம�ைமயானேதா அ�ல. அ�Ćதா� வா���

ேந�மைறயான ஆ�ற�! ேந�மைறயான ம�Ď� ந�ல �ஷய�க�

அைன���þ� ęல காரண� அ�Ćதா�. வா��� ė�Ď�கண�கான



ப�ேவĎப�ட ேந�மைறயான ஆ�ற�க� இ�ைல. ஒேர ஒĉ ேந�மைறயான

ஆ�ற� ம�Ăேம உ�ளĄ.

Ć�ñ��Ć ச�� ம�Ď� ��கா�த ச�� ேபா�ற, இய�ைக�� மாெபĉ�

ச��க� ந� க�கč�þ� Ćல�படா��டாĊ�, அவ��� ச��ைய ந�மா�

மĎ�க ć�யாĄ. அேதேபா�, அ��� ஆ�றĊ� ந� க�கč�þ�

Ćல�பĂவ��ைல. ஆனா� உ�ைம��, இய�ைக�� ச��க�

அைன�ைத�டċ� அĄ மாெபĉ� ச�� வா��ததாþ�. அத� ச���கான

ஆதார�ைத உல�� உ�ள எ�லா இட�க�Ċ� ந�மா� காண ć�Ĉ�:

அ�Ć இ�லாம�, வா��ைக இ�ைல.

ஒĉ கண� அைத� ப��� ����Ą� பாĉ�க�: அ�Ć இ�லாம�

இ�ċலக� எ�ப� இĉ�þ�? ćத��, ��கேள இ�þ இĉ�க மா���க�.

அ�Ć இ�லாம� உ�களா� �ற��ĉ�க ć�யாĄ. உ�க� þĂ�ப���

உ�ளவ�கč�, உ�க� ந�ப�கč�Đட �ற��ĉ�க மா�டா�க�.

உ�ைம��, இ��ரக��� ஒĉ ம�த இன�Đட இĉ�காĄ. அ�Ć

எ�ď� ஆ�ற� இ�Ď மைற�Ą��டா�, ஒ�Ăெமா�த ம�த இனć�

ப��ப�யாக� þைற�Ą, இĎ��� மைற�Ą�Ă�.

ஒ�ெவாĉ க�Ă���Ć�, ம�த�� ஒ�ெவாĉ பைட�Ć�, ஒĉ ம�த

இதய��� இĉ�த அ��� இĉ�Ą வ�தைவ. ைர� சேகாதர�க�� அ�Ć

ம�Ă� இ�லாம� ேபா�ĉ�தா�, இ�Ď ந�மா� �மான��� பற�Ą

ெகா��ĉ�க ć�யாĄ. அ��ய� அ�ஞ�க� ம�Ď� க�Ă���பாள�க��

அ�Ć ம�Ă� இ�ைலெய�றா�, ��சாரć�, ெவ�பć�, ெவ��சć�

நம�þ� �ைட��ĉ�காĄ. ந�மா� ஒĉ கா�� வைளய வர ć�யாĄ.

அ�லĄ ஒĉ ெதாைலேப�ையேயா, �ற உபகரண�கைளேயா, அ�லĄ

வா�ைவ எ�தா�þ�, அ�க ெசௗக�யமா�þ� எ�தெவாĉ

ெதா��ą�ப�ைதேயா ந�மா� பய�பĂ��� ெகா��ĉ�க ć�யாĄ.

க��ட வ�வைம�பாள�க� ம�Ď� ��மா��பவ�க�� அ�Ć இ�லாம�

நம�þ ôĂகč�, க��ட�கč�, நகர�கč� இĉ�காĄ. அ�Ć

இ�லாம�, மĉ�Ąகேளா, மĉ�Ąவ�கேளா, அ�லĄ அவசரகால வச�கேளா

இĉ�க ć�யாĄ. ஆ��ய�கč�, ப��கč�, க��Ĉ� இĉ�க ć�யாĄ.



எ�த �தமான Ć�தக�கč�, ஓ�ய�கč�, இைசĈ� இĉ�காĄ.

ஏென��, இ��ஷய�க� அைன�Ą� அ�Ć எ�ď� ேந�மைறயான

ஆ�ற�� இĉ�Ą பைட�க�பĂ��றன. இ�கண��� உ�கைள� Ā���

பாĉ�க�. ��க� காă�, ம�தனா� பைட�க�ப�ட ஒ�ெவாĉ �ஷயć�,

அ�Ć இ�லாம� அ�þ இĉ�க ć�யாĄ.

“அ�ைப �����டா�, நமĄ Ę� ஒĉ க�லைறயா��Ă�.”

ராப�� �ெரௗ��  (1812 - 1889)
க�ஞ�

அ�Ćதா� உ�கைள இய�þ� ஆ�ற�

��க� எ�னெவ�லா� ஆக �ĉ�Ć�÷�கேளா, எவ�ைறெய�லா�

ெச�ய �ĉ�Ć�÷�கேளா, எவ�ைறெய�லா� ெபற �ĉ�Ć�÷�கேளா, அைவ

அைன�Ą� அ��� இĉ�Ąதா� வĉ��றன. அ�Ć இ�லாம�, ��க�

இய�க மா���க�. அ�Ć இ�ைலெய�றா�, ேவைல ெச�வத�þ�,

�ைளயாĂவத�þ�, நடனமாĂவத�þ�, ேபĀவத�þ�, க�Ď�

ெகா�வத�þ�, இைசைய� ேக�பத�þ�, அ�லĄ ேவĎ �றவ�ைற�

ெச�வத�þ� உ�கைள� Ė�Ă� எ�த �தமான ேந�மைற ஆ�றĊ�

இĉ�காĄ. ��க� ஒĉ க��ைலைய�ேபா� ஆ��Ăô�க�. ��க�

இய�þவத�þ உ�கč�þ உ�ேவகம��Ą, ��க� எைவெயா�ைறĈ�

ெபĎவத�þ�, ெச�வத�þ�, எைவெயா�றாக ஆவத�þ� உ�கč�þ

�ĉ�ப�ைத அ��பĄ அ�Ć எ�ď� ேந�மைறயான ஆ�ற�தா�. அ�த

அ�பா� எைதĈ� உĉவா�க ć�Ĉ�, ந�ல �ஷய�கைள அ�க��க

ć�Ĉ�, உ�க� வா��� உ�ள எ�தேவா� எ��மைறயான

�ஷய�ைதĈ� மா�ற ć�Ĉ�. உ�க� ஆேரா��ய�, ெச�வ�, ேவைல,

உறċக�, ம�Ď� உ�க� வா��� ஒ�ெவாĉ பþ��Ċ� ஆ��க�

ெசĊ�� அவ�ைற உ�க� க�Ă�பா��� ைவ�Ą� ெகா�č� ச��

உ�க�ட� உ�ளĄ. அ�Ć எ�ď� அ�த ச�� உ�கč�þ�தா�

உ�ளĄ!



உ�க� வா����Ą ஆ��க� ெசĊ�Ą� ச�� உ�க�ட�

இĉ��றĄ, அ�த ஆ��க ச�� உ�கč�þ� இĉ��றĄ எď�ேபாĄ,

உ�க� வா��ைக ஏ� மக�தானதாக இ�ைல? உ�க� வா���

ஒ�ெவாĉ பþ�Ĉ� ஏ� �ர�மா�டமானதாக இ�ைல? ��க� �ĉ�Ć�

அைன�Ą� ஏ� உ�க�ட� இ�ைல? ��க� ெச�ய �ĉ�Ć�

அைன�ைதĈ� உ�களா� ஏ� ெச�ய ć�ய��ைல? ஒ�ெவாĉ நாč�

��க� ஏ� ம����யா� �ர�� வ�ய��ைல?

அத�கான �ைட, ��க� �ĉ�ப�ேத�ċ ெச�வத�கான வா��Ć

உ�க�ட� உ�ளĄ எ�பĄதா�. அ�Ć ெசĊ��, ேந�மைற ஆ�றைல�

பய�பĂ�Ąவதா ேவ�டாமா எ�பைத உ�களா� ேத��ெதĂ�க ć�Ĉ�.

��க� உண��÷�கேளா இ�ைலேயா, உ�க� வா��� ஒ�ெவாĉ நாč�,

உ�க� வா��� ஒ�ெவாĉ கணć�, ��க� ஏேதா ஒ�ைற�

ேத��ெதĂ�Ą� ெகா�ேட இĉ��÷�க�. ���ல����, உ�க�

வா��� ஏேதď� ந�ல �ஷய�ைத ��க� அďப��த ஒ�ெவாĉ

ćைறĈ�, ��க� அ�Ć ெசĊ��, அ��� ேந�மைற ஆ�றைல�

பய�பĂ�� இĉ��÷�க�. ந�லĄ அ�லாத �ஷய�ைத ��க�

அďப��த ஒ�ெவாĉ ćைறĈ�, ��க� அ�Ć ெசĊ�த��ைல. அத�

காரணமாக எ��மைறயான �ைளċக� ஏ�ப�டன. உ�க� வா��� உ�ள

அைன�Ą ந�ல �ஷய�கč�þ� காரண� அ�Ćதா�. அேதேபா�,

உ�க� வா��� உ�ள அைன�Ą எ��மைறயான �ஷய�கč�þ�,

வ�கč�þ�, Ą�ப�கč�þ� காரண� அ�Ć இ�லாதĄதா�.

Ąர���டவசமாக, அ��� ச�� þ��த அ�யாைமĈ� Ć�தĊ� இ�Ć�

ெநĂ�Ċ� உ�ள ம�க�� வா��Ċ�, ஒ�Ăெமா�த ம�த வரலா��Ċ�

�ல� வĉவĄ ெவ��பைடயாக� ெத��றĄ.

“உல�ேலேய �கċ� ச�� வா��த, ஆனா� இ�ď� பரவலாக
அ�ய�படாத ஆ�ற� அ�Ćதா�.”

�ய� ��ஹா�Ă ெத சா���  (1881 - 1955)

பா��யா� ம�Ď� த�Ąவ�யலாள�



உ�க� வா��� உ�ள ந�ல �ஷய�க� அைன���þமான ஒேர

ச�� ப��ய அ�ைவ இ�ேபாĄ ��க� ெப�Ď� ெகா��ĉ��÷�க�.

அைத� ெகா�Ă உ�க� ஒ�Ăெமா�த வா��ைகையĈ� உ�களா�

மா�ற ć�Ĉ�. ஆனா� ćத��, அ�Ć உ�ைம�� எ�வாĎ ேவைல

ெச��றĄ எ�பைத ��க� Ć��Ą ெகா�ள ேவ�Ă�.

அ�Ć��

�ரப�ச� இய�ைக ��களா� க�Ă�பĂ�த�ப�Ă இய�க�பĂ�றĄ.

ந�மா� ஒĉ �மான��� பற�க ć�வத�þ� காரண�, வா�வ�� பயண�

இய�ைக ��கேளாĂ இைச�Ą ெசய�பĂவதா�தா�. நா� பற�க ேவ�Ă�

எ�பத�காக இய��ய� ��க� மாற��ைல. நா� அ�த இய�ைக

��கčட� இைசவாக இய�þவத�கான ஒĉ வ�ைய� க�Ă���Ą,

அத�ப� இய�þவதா� ந�மா� பற�க ć��றĄ. இய��ய� ��க�

வா�வ�� பயண�கைளĈ�, ��சார�ைதĈ�, Ć�ñ��ைபĈ� க�Ă�பĂ��

இய�þவĄேபா�, அ�ைப� க�Ă�பĂ�� இய�கċ� ஒĉ �� உ�ளĄ.

அ��� ேந�மைற ஆ�றைல� பய�பĂ�� உ�க� வா��ைகைய

மா�Ďவத�þ, ��க� அத� ��ைய� Ć��Ą ெகா�ள ேவ�Ă�.

�ரப�ச��ேலேய �கċ� ச�� வா��த அ�த �� ஈ��Ć��!

ெப�ய��ĉ�Ą ��யĄவைர, �ரப�ச��� உ�ள ஒ�ெவாĉ

ந�ச��ர�ைதĈ� அதனத� இட��� தா��� ���Ą, ஒ�ேவா�

அăைவĈ�, ஒ�ெவாĉ ęல�Đ�ைறĈ� உĉவா�þவĄ ஈ��Ć��தா�.

Ē�ய�� ஈ��பா�ற� ந� Ē�ய ம�டல��� உ�ள ேகா�கைள�

தா��� ���Ą, ��ெவ��� Ė�� எ�ய�படாம� க�Ă�பĂ�Ą�றĄ.

Ć�ñ���� உ�ள ஈ��பா�ற� உ�கைளĈ�, இ�ċல�� உ�ள ஒ�ெவாĉ

ம�தைரĈ�, �ல�ைகĈ�, தாவர�ைதĈ�, க�ம�ைதĈ� தா���

����றĄ. ேதø�கைள� கவ���Č�þ� ஒĉ மல�� இĉ�Ą,

ம���ĉ�Ą ஊ�ட� ச�Ą�கைள ஈ��þ� ஒĉ �ைதவைர, ஈ��பா�றைல

இய�ைக�� உ�ள அைன��Ċ� ந�மா� காண ć�Ĉ�. ஈ��பா�ற�

இ�Ć��� உ�ள �ல�þக�, கட�� உ�ள ��க�, வா�� உ�ள



பறைவக� ஆ�ய அைன��� ஊடாகċ� இய��, அவ�ைற இன�

ெபĉ�க� ெச�ய ைவ�Ą, �ல�þ� Đ�ட�கைளĈ�, ��

Đ�ட�கைளĈ�, பறைவ� Đ�ட�கைளĈ� உĉவா�þ�றĄ. ஈ��பா�ற�

உ�க� உட�� உ�ள உ�ரă�கைளĈ�, உ�க� ô��� க�Ăமான�

ெபாĉ�கைளĈ�, ��க� அம���ĉ�þ� நா�கா�கைளĈ� தா�þ�றĄ.

அĄ உ�கčைடய காைர� சாைல�Ċ�, �ைர� þவைள�Ċ�

தா�þ�றĄ. ��க� பய�பĂ�Ą� ஒ�ெவாĉ ெபாĉைளĈ� ஈ��Ć ஆ�ற�

தா��� ����றĄ.

ம�கைள� �ற ம�க�ட� இČ�பĄ� ஈ��பா�ற�தா�. ம�க� த�களĄ

ெபாĄவான ஆ�வ�கைள� ப���Ą ெகா�č� வைக��, நகர�கைளĈ�,

நாĂகைளĈ�, þČ�கைளĈ�, ச�க�கைளĈ�, சęக�கைளĈ�

உĉவா�þவத�þ� ஈ��பா�ற�தா� காரண�. ஒĉவைர அ��ய��

ப�கć�, ம�ெறாĉவைர� சைமய�� ப�கć� இČ�பĄ இ�த ஆ�ற�தா�.

ப�ேவĎப�ட �ைளயா�Ăக�, பல வைகயான இைச, �ல �ல�þக�

ம�Ď� ெச�ல� �ரா�க�ட��Ċ� அĄ ம�கைள� கவ��Ą இČ��றĄ.

உ�கč�þ� ��யமான �ஷய�க� ம�Ď� இட�கč�þ உ�கைள

ஈ��பĄ ஈ��பா�ற�. உ�க� ந�ப�க�ட��Ċ�, ��க� ேந��þ�

ம�க�ட��Ċ� உ�கைள இČ�பĄ இ�த ஆ�ற�தா�.

அ��� ஈ��பா�ற� ச��

ஈ��பா�ற� எ�றா� எ�ன? அ��� ஆ�ற�தா� ஈ��பா�ற�! அ�Ćதா�

ஈ��Ć. உ�கč�þ� ��யமான உணைவ ேநா�� ��க� ஈ��க�பĂ�ேபாĄ,

அ�த உண�ட� ��க� அ�Ć உண�ைவ� ெகா��ĉ��÷�க�. ஈ��Ć

இ�லாம�, ��க� எைதĈேம உணர மா���க�. அைன�Ą�

பதா��த�கč� உ�கč�þ ஒ�Ďேபால�தா� ேதா�Ď�. ��க� எைத

�ĉ�Ć�÷�க�, எைத �ĉ�ப��ைல எ�பĄ உ�கč�þ� ெத�யாĄ.

ஏென��, ��க� எவ�ைற ேநா��Ĉ� ஈ��க�பட மா���க�. ஒĉ நகர�,

ôĂ, கா�, �ைளயா�Ă, ேவைல, இைச, ஆைடக�, ேவெறாĉ நப�, அ�லĄ



ேவĎ எைத ேநா��Ĉ� ��க� ஈ��க�பட மா���க�, ஏென��, ஈ��Ć

ஆ�ற� ęலமாக�தா� ��க� அ�ைப உண��÷�க�!

“ஈ��Ć��ேயா அ�லĄ அ�Ć��ேயா … அைவ இர�Ă�
ஒ�Ďதா�.”

சா�ல� ஹான�  (1866 - 1949)
Ć�ய ��தைன ėலா��ய�

அ�Ć��தா� ஈ��Ć��. எ�ண�ற ��ெவ� ம�டல�க�� இĉ�Ą

அă�க�வைர, அைன�ைதĈ� இண�கமாக ைவ��ĉ�þ�, அைன�Ą

ச��Ĉ� �ைற�த �� இĄதா�. இĄ �ரப�ச��� உ�ள அைன��Ċ�,

�ரப�ச��� உ�ள அைன��� ஊடாகċ� இய��� ெகா��ĉ��றĄ.

உ�க� வா��� இய��� ெகா��ĉ�þ� ��Ĉ� இĄதா�.

ெபாĄ�பைடயாக ஈ��Ć�� இ�வாĎ ĐĎ�றĄ: ஒ�தைவ ஒ�தவ�ைறேய

ஈ��þ�. அைத எ�ய வா��ைதக�� ĐĎவதானா�, உ�க�

வா��ைகைய� ெபாĎ�தவைர, ��க� எைத� ெகாĂ��÷�கேளா, அைதேய

��Ă� �ĉ�ப� ெபĎ�÷�க�. ஈ��Ć���ப�, ��க� எைத�

ெகாĂ��÷�கேளா, �க� ச�யாக அைதேய ��க� உ�க�ட�

கவ���Č��÷�க�.

“ஒ�ெவாĉ �ைன�þ�, அேத அள�லான எ���ைன உ�ளĄ.”

ஐச� �Ě�ட�  (1643 - 1727)

க�த�யலாள� ம�Ď� இய��யலாள�



ெகாĂ�த� எď� ஒ�ெவாĉ �ைனĈ�, ெபĎத� எď� எ���ைனைய

உĉவா�þ�றĄ. ��க� ெபĎபைவ, ��க� ெகாĂ�தவ���þ

இைணயாகேவ எ�ேபாĄ� இĉ�þ�. உ�க� வா��� ��க� எவ�ைற

ெவ��பĂ�Ą�÷�கேளா, அைவ ��Ă� உ�க�ட� வ�தாக ேவ�Ă�.

�ரப�ச��� இய��ய� ம�Ď� க�த� அĄ.

��க� ேந�மைறயாக நட�Ą ெகா�டா�, ேந�மைறயானவ�ைற�

�ĉ�ப� ெபĎô�க�. எ��மைற� ேபா�ைக ெவ��பĂ��னா�, எ��மைற

�ைளċகைள� ெபĎô�க�. ேந�மைற� ேபா�ைக ெவ��பĂ��னா�,

ேந�மைறயான �ஷய�க� �ைற�த ஒĉ வா��ைகைய� ெபĎô�க�.

எ��மைற� ேபா�ைக ெவ��பĂ��னா�, எ��மைறயான �ஷய�க�

�ைற�த ஒĉ வா��ைகைய� ெபĎô�க�. ��க� எ�வாĎ

ேந�மைறயாகேவா அ�லĄ எ��மைறயாகேவா நட�Ą ெகா��÷�க�?

உ�க� எ�ண�க� ம�Ď� உண�ċக� ęலமாக�தா�!

எ�தெவாĉ கண��Ċ�, ��க� ேந�மைறயான ��தைனகைள

ெவ��பĂ�Ą�÷�க� அ�லĄ எ��மைறயான ��தைனகைள

ெவ��பĂ�Ą�÷�க�. ��க� ேந�மைறயான உண�ċகைள�



ெகா��ĉ��÷�க� அ�லĄ எ��மைறயான உண�ċகைள�

ெகா��ĉ��÷�க�. அைவ ேந�மைறயானைவயா எ��மைறயானைவயா

எ�பைத� ெபாĎ�Ą�தா�, உ�க� வா��� ��க� �ĉ�ப� ெபĎ�

�ஷய�க� ��மா��க�பĂ��றன. உ�க� வா��� ஒ�ெவாĉ

கண�ைதĈ� உĉவா�þ� அைன�Ą ம�கč�, Ēழ�கč�, �க�ċகč�,

��க� ெவ��பĂ�Ą� எ�ண�களாĊ� உண�ċகளாĊ� உ�க�ட�

ஈ��க�பĂ��றன�. வா��ைக ஏேதா தானாக உ�கč�þ �க�வ��ைல.

��க� எைத� ெகாĂ��ĉ��÷�கேளா அத� அ��பைட�� உ�க�

வா��� ��க� அைன�ைதĈ� ெபĎ�÷�க�.

“ெகாĂ�க�, அ�ெபாČĄ உ�கč�þ� ெகாĂ�க�பĂ�.. ��க�
எ�த அளைவ�னா� அள��÷�கேளா அேத அளைவ�னா�
உ�கč�þ� அள�க�பĂ� எ�றா�.”

ஏĀ�ரா� (�.ć. Āமா�  5 - �.�. Āமா�  30)
���தவ மத�ைத� ேதாĎ��தவ�, Ĝ�கா 6:38இ�

��க� எைத� ெகாĂ��÷�கேளா, அைத� ெபĎ�÷�க�. உ�கčைடய

ந�ப� ஒĉவ� ôĂ மாĎ�ேபாĄ ��க� அவĉ�þ உத�Ĉ� ஆதரċ�

வழ��னா�, அ�த உத�Ĉ� ஆதரċ� ��ன� ேவக��� உ�க�ட�

��சயமாக� �ĉ�� வĉ�. அேதேபா�, உ�கைள� ைக��ட உ�க�

þĂ�ப உĎ��ன� ஒĉவ�ட��� ��க� ேகாப�ைத ெவ��பĂ��னா�,

உ�க� வா��� Ēழ�க� எ�ற ேபா�ைவ�� அ�த� ேகாப� உ�க�ட�

�ĉ�� வĉ�.

உ�க� எ�ண�கைளĈ� உண�ċகைளĈ� ெகா�Ă ��க�

உ�களĄ வா��ைகைய உĉவா�þ�÷�க�. ��க� ����பைவĈ�

உண�பைவĈ�, உ�கč�þ �கழ�Đ�ய அைன�Ą �ஷய�கைளĈ�,

உ�க� வா��� ��க� அďப��þ� அைன�Ą �ஷய�கைளĈ�

உĉவா�þ��றன. ��க�, “இ�ைறய �ன� �கċ� �ரமமான, மன

அČ�த� தர�Đ�ய ஒĉ �ன�," எ�Ď ����Ą, உண��÷�க� எ�றா�,

உ�களĄ �ன�ைத� �ரமமானதாகċ�, மன அČ�த� தர�Đ�யதாகċ�



ஆ�க�Đ�ய அைன�Ą ம�கைளĈ�, Ēழ�கைளĈ�, �க�ċகைளĈ�

��க� உ�க�ட� �ĉ�ப ஈ����க�.

��க�, “எ� வா��ைக உ�ைம�ேலேய �ற�பாக அைம�Ą�ளĄ,"

எ�Ď ����Ą, உண��÷�க� எ�றா�, உ�களĄ வா��ைகைய�

�ற�பானதாக ஆ�க�Đ�ய அைன�Ą ம�கைளĈ�, Ēழ�கைளĈ�,

�க�ċகைளĈ� ��க� உ�க�ட� �ĉ�ப ஈ����க�.

��க� ஒĉ கா�த�

��க� ெவ��பĂ�Ąபவ��� அ��பைட�� உ�க� வா��� உ�ள

ஒ�ெவாĉ �ஷய�ைதĈ� ஈ��Ć�� தவறாம� உ�கč�þ� ெகாĂ�Ą�

ெகா��ĉ��றĄ. ��க� ெவ��பĂ��� ெகா��ĉ�þ� எ�ண�க�

ம�Ď� உண�ċக�� அ��பைட��, ெச�வ�, ஆேரா��ய�, உறċக�,

உ�க� ேவைல, ம�Ď� உ�க� வா��� இட�ெபĎ� �க�ċக� ம�Ď�

அďபவ�கč�கான Ēழ�கைள ��க� உ�க� கா�த ச��யா�

கவ���Č��÷�க�. பண�ைத� ப�� ��க� ேந�மைறயான

எ�ண�கைளĈ� உண�ċகைளĈ� ெவ��பĂ��னா�, அ�கமான

பண�ைத உ�க�ட� ெகா�Ăவர�Đ�ய ேந�மைறயான Ēழ�கைளĈ�,

ம�கைளĈ�, �க�ċகைளĈ� ��க� கவ���Č���க�. அேதேபா�,

பண�ைத� ப�� ��க� எ��மைறயான எ�ண�கைளĈ�

உண�ċகைளĈ� ெவ��பĂ��னா�, பண� ப�றா�þைறைய உ�க�ட�

ெகா�Ăவர�Đ�ய எ��மைறயான Ēழ�கைளĈ�, ம�கைளĈ�,

�க�ċகைளĈ� ��க� கவ���Č���க�.

“அ�Ć��ைய ம�தþல� Āயஉண�ċட� ��ப�Ďமா எ�பைத�
ப�� என�þ� ெத�யாĄ. ஆனா� அĄ எ�ைன� ெதா�தரċ
ெச�ய� ேதைவ��ைல. நா� ஏ�Ď� ெகா��ேறாேமா இ�ைலேயா,
Ć�ñ��Ć ��ைய�ேபா� இ�த ��Ĉ� ேவைல ெச�Ĉ�.”

மகா�மா கா��  (1869 - 1948)
இ��ய ேதச� த�ைத



��க� ����பĄ� உண�வĄ�ேபாலேவ, ஈ��Ć�� ��சயமாக

உ�கč�þ� ெசய��ைடய��Ą� ெகா��ĉ��றĄ. உ�க�

எ�ண�கč� உண�ċகč� ந�லைவயா அ�லĄ ெக�டைவயா எ�பĄ

ெபாĉ�ட�ல. ��க� அவ�ைற ெவ��பĂ�Ą�ேபாĄ, ��க� ĐĎ�

வா��ைதக� எ�ெரா�யாக� �ĉ�� வĉவĄேபா�, அைவ தாமாகேவ

Ą��யமாக உ�க�ட� �ĉ�� வĉ�. ஆனா�, உ�க� எ�ண�கைளĈ�

உண�ċகைளĈ� மா�Ďவத� ęல� உ�களா� உ�க� வா�ைவ மா�ற

ć�Ĉ� எ�பைதĈ� இĄ உண��Ą�றĄ. ேந�மைறயான எ�ண�கைளĈ�

உண�ċகைளĈ� ��க� ெவ��பĂ�Ą�க�. அ�ேபாĄ உ�க�

ஒ�Ăெமா�த வா��ைகையĈ� ��க� மா�Ďô�க�.

ேந�மைறயான ம�Ď� எ��மைறயான
எ�ண�க�

��க� உ�க� மன���þ� ேபĀ� வா��ைதக� ம�Ď� ��க�

உர�க� ேபĀ� வா��ைதக� ஆ�ய இர�Ă� ேச��தĄதா� உ�க�

எ�ண�க�. “இ�Ď நா� ந�றாக இĉ��றேத!" எ�Ď ��க� ஒĉவ�ட�

ĐĎ�ேபாĄ, ćத�� அ�த எ�ண� உ�க�ட��� ேதா��யĄ. �றþ

அĄ வா��ைதகளாக ெவ�வ�தĄ. உ�க� எ�ண�க� உ�களĄ

ெசய�களாகċ� உĉவா�ன. காைல�� ��க� பĂ�ைகைய��Ă

எČ�தேபாĄ, பĂ�ைகைய��Ă எழ ேவ�Ă� எ�ற எ�ண� ćத��

உ�க�ட��� ேதா��யĄ. �றþ ��க� ெசய�ப���க�. ćத�� ஒĉ

�ஷய� þ��Ą எ�ணாம�, உ�களா� எ�த நடவ��ைகையĈ� எĂ�க

ć�யாĄ.

உ�க� வா��ைதகč� ெசய�கč� ேந�மைறயானைவயாக இĉ�þமா

அ�லĄ எ��மைறயானைவயாக இĉ�þமா எ�பைத உ�க�

எ�ண�க�தா� ��மா����றன. ஆனா� உ�க� எ�ண�க�

ேந�மைறயானைவயா அ�லĄ எ��மைறயானைவயா எ�பைத எ�வாĎ

அ��Ą ெகா�வĄ? உ�க� எ�ண�க� ��க� �ĉ�Ćபைவ ம�Ď�



ேந��பைவ þ��த எ�ண�களாக இĉ�தா�, அைவ ேந�மைறயானைவ.

��க� எ�ă� எ�ண�க�, உ�கč�þ �ĉ�ப��லாதைவ ம�Ď�

��க� ேந��காதைவ þ��த எ�ண�களாக இĉ�தா�, அைவ

எ��மைறயான எ�ண�க�. இĄ அ�வளċ எ�தானĄ, ĀலபமானĄ.

��க� உ�க� வா��� எைத �ĉ��னாĊ� ச�, ��க� அைத

�ĉ�Ćவத�þ� காரண� ��க� அைத ேந���÷�க�. ஒĉ கண� அைத�

ப��� ����Ą� பாĉ�க�. ��க� ேந��காத �ஷய�கைள ��க�

பாĉ�க�. ��க� ேந��காத �ஷய�கைள ��க� �ĉ�Ćவ��ைல,

அ�ப��தாேன? ஒ�ெவாĉ ம�தĉ� �ĉ�Ćவ��ைல, அ�ப��தாேன?

ஒ�ெவாĉ ம�தĉ� தா�க� ேந��பைத ம�Ăேம �ĉ�Ć��றன�.

“நா� அ�த� கால�கைள ேந���ேற�. அைவ �கċ� அழகாக

இĉ���றன,” எ�பĄ ேபா�ற, ��க� �ĉ�Ć�, ��க� ேந��þ�

�ஷய�கைள� ப��� ����þ�ேபாĄ� ேபĀ�ேபாĄ�, உ�க�

எ�ண�க� ேந�மைறயானைவயாக இĉ���றன. அ�த ேந�மைற

எ�ண�க� ��க� ேந��þ� �ஷய�க�� வ�வ���, அதாவĄ,

அழ�ய கால�களாக உ�க�ட� �ĉ�� வĉ�. “அ�த� கால�க��

�ைலைய� பாĉ�க�. இĄ பக� ெகா�ைள,” எ�பĄ ேபா�ற, ��க�

�ĉ�பாத, ��க� ேந��காத �ஷய�கைள� ப��� ����þ�ேபாĄ�

ேபĀ�ேபாĄ�, உ�க� எ�ண�க� எ��மைறயானைவயாக இĉ���றன.

அ�த எ��மைற எ�ண�க� ��க� ேந��காத �ஷய�க�� வ�வ���,

அதாவĄ, உ�களா� வா�க ć�யாத அளċ�þ �கċ� �ைலĈய��த

ெபாĉ�களாக உ�க� ć� ேதா�Ď�.

ெபĉ�பாலான ம�க� தா�க� ேந��பவ�ைற� ப��� ����பைதĈ�

ேபĀவைதĈ��ட அ�கமாக, தா�க� ேந��காதவ�ைற� ப��� ����கċ�

ேபசċ� ெச���றன�. அ�ைப�ட அ�கமான அள�� அவ�க�

எ��மைறயானவ�ைற ெவ��பĂ�Ą��றன�. அ�வாĎ ெச�வத� ęல�,

த�கைளĈ� அ�யாம�, வா��� உ�ள அைன�Ą ந�ல

�ஷய�கைளĈ� அவ�க� த�கைள அ�ட�டாம� தĂ�Ą�Ă��றன�.



அ�Ć இ�லாம� ஒĉ மக�தான வா��ைகைய� ெபĎவĄ

சா��ய��ைல. மக�தான வா��ைகைய வாČ� ம�க�, தா�க�

ேந��காத �ஷய�கைள�ட, தா�க� ேந��þ� �ஷய�கைள� ப��

அ�கமாக� ������றன�, ேபĀ��றன�. வா��� ேபாரா��

ெகா��ĉ�þ� ம�க�, தா�க� ேந��þ� �ஷய�கைள�ட, தா�க�

ேந��காத �ஷய�கைள� ப�� அ�கமாக� ������றன�, ேபĀ��றன�.

“வா��� அைன�Ą� Āைமக��ĉ�Ą� வ�க��ĉ�Ą� ஒĉ
வா��ைத ந�ைம �Ă���றĄ. அ�Ćதா� அ�த வா��ைத.”

ேசாஃேபா����  (�.ć. 496 - 406)
�ேர�க நாடக ஆ��ய�

��க� ேந��பவ�ைற� ப��� ேபĀ�க�

பண�, உறċ, ேநா�, அ�லĄ உ�க� �யாபர��� þைற�Ą வĉ�

இலாப�க� ேபா�ற �ர�சைனகைள� ப�� ��க� ேபĀ�ேபாĄ, ��க�

ேந��þ� �ஷய�ைத� ப�� ��க� ேபச��ைல. ெச��க�� ��க�

பா��த ஒĉ ேமாசமான �க�ċ, அ�லĄ உ�கč�þ எ��சĜ��ய

அ�லĄ உ�கைள ெவĎ�பைடய� ெச�த ஒĉ நப� அ�லĄ ஒĉ

Ē��ைலைய� ப�� ��க� ேபĀ�ேபாĄ, ��க� ேந��þ� �ஷய�ைத�

ப�� ��க� ேபச��ைல. ��க� எ��ெகா�ட ஒĉ ேமாசமான நா�, ஒĉ

ச�����þ ��க� தாமதமாக� ெச�றĄ, ேபா�þவர�Ą ெந�ச�� ��க�

மா��� ெகா�டĄ, அ�லĄ ேபĉ�ைத� தவற��டĄ ஆ�யவ�ைற� ப��

��க� ேபĀவĄ, ��க� ேந��காத �ஷய�கைள� ப��� ேபĀவதாþ�.

ஒ�ெவாĉ நாč� பல ��ய �ஷய�க� நைடெப�Ď� ெகா�Ăதா�

இĉ���றன. ��க� ேந��காதவ�ைற� ப�� ��க� ெதாட��Ą ேப��

ெகா�ேட இĉ�தா�, அ��Ď �ஷய�க� ஒ�ெவா�Ď� அ�கமான

ேபாரா�ட�கைளĈ� �ரம�கைளĈ� உ�க� வா��� ெகா�Ăவ�Ą

ேச��þ�.



இ�Ď �க��Ą�ள ந�ல ெச��கைள� ப�� ��க� ேபச ேவ�Ă�.

þ��த ேநர��� ஒĉவைர ��க� ச���தைத� ப��� ேபĀ�க�. ேநர�

தவறாைமைய ��க� எ�வளċ ேந���÷�க� எ�பைத� ப��� ேபĀ�க�.

ப�Ęரண ஆேரா��ய�Ąட� இĉ�பĄ எ�வளċ �ற�பாக உ�ளĄ

எ�பைத� ப��� ேபĀ�க�. உ�க� �யாபார��� ��க� ச�பா��க

�ĉ�Ć� இலாப�கைள� ப��� ேபĀ�க�. இ�ைறய �ன���

உ�கč�þ� �ற�பாக அைம�த Ē��ைலகைளĈ� உைரயாட�கைளĈ�

ப��� ேபĀ�க�. ��க� ேந��பவ�ைற உ�க�ட� ெகா�Ă வĉவத�þ,

��க� ேந��பவ�ைற� ப�� ��க� ேபச ேவ�Ă�.



எ��மைறயான �ஷய�கைளĈ�, ��க� ேந��காத �ஷய�கைள�

ப��Ĉ� ��க� �����ைளேபா� ேப�� ெகா�ேட இĉ�தா�,

Đ���þ� அைடப��ĉ�þ� ஒĉ ��ைய�ேபா� உ�ைம�ேலேய

��கč� உ�கைள� �ைற�பĂ��� ெகா��÷�க�. ��க� ேந��காத

�ஷய�ைத� ப�� ��க� ேபĀ� ஒ�ெவாĉ ćைறĈ�, உ�க� Đ���þ

ேமĊ� ஒĉ க��ைய� ெபாĉ��� ெகா��÷�க�. அைன�Ą ந�ல

�ஷய�க�� இĉ�Ą� உ�கைள� Ę�� ைவ�Ą�Ă�÷�க�.

மக�தான வா��ைகைய� ெப��ĉ�þ� ம�க� தா�க� ேந��பைத�

ப��� ேபĀ�றா�க�. அ�வாĎ ெச�வத� ęல�, வா��� உ�ள

அைன�Ą ந�ல �ஷய�கč� அவ�கč�þ� தைட���� �ைட�Ą�



ெகா�ேட இĉ���றன. வா�� Āத��ரமாக� பற�þ� பறைவகைள�ேபா�

அவ�க� Āத��ரமாக உ�ளன�. ஒĉ மக�தான வா��ைகைய�

ெபĎவத�þ, உ�கைள� �ைற�பĂ��� ெகா��ĉ�þ� Đ���

க��கைள உைடĈ�க�. அ�Ć ெசĊ�Ą�க�. ��க� ேந��பைத� ப��

ம�Ă� ேபĀ�க�. அ�Ć உ�கைள �Ăதைல ெச�Ĉ�!

“அ�ேபாĄ ��க� உ�ைமைய� ெத��Ą ெகா�ô�க�. அ�த
உ�ைம உ�கைள �Ăதைல ெச�Ĉ�.”

ஏĀ�ரா�  (�.ć. Āமா�  5 - �.�. Āமா�  30)
���தவ மத�ைத� ேதா�Ď��தவ�, ஜா� 8:32இ�

அ��� ஆ�றĊ�þ அைன�Ą� சா��ய�. ��க� யாராக இĉ�தாĊ�

ச�, ��க� எ��ெகா��ĉ�þ� Ē��ைல எĄவாக இĉ�தாĊ� ச�,

அ��� ஆ�ற� உ�கைள �Ă��þ�.

த�ைன� �ைற�பĂ���ĉ�த Đ��� க��கைள ெவĎ� அ�ைப�

ெகா�Ă உைட�ெத��த ஒĉ ெப�ைண நா� அ�ேவ�. அவ� ஏ�ைம��

த��Ą �ட�ப��ĉ�தா�. இĉபĄ வĉட�களாக� த� கணவ�ட�

அ�ல�ப�ட� �றþ, த� þழ�ைதகைள� தாேன த�ெயாĉவராக வள��க

ேவ��ய �ைல அவĉ�þ ஏ�ப�டĄ. அவ� ஏராளமான இ�ன�கைள

எ��ெகா�டேபாĄĐட, ேகாபேமா அ�லĄ �ய உண�ேவா த��ட�

ேவ���Ă வளர அவ� ஒĉேபாĄ� அďம��க��ைல. அவ� தனĄ

ć�னா� கணவைர� ப�� ஒĉேபாĄ� எ��மைறயாக� ேபச��ைல.

மாறாக, ஒĉ Ć�ய, ெபாĉ�தமான, அழகான கணவ� தன�þ வா��க

ேவ�Ă�, தா� ஐேரா�பா��þ� பய��க ேவ�Ă� எ�ற தனĄ

கனċகைள� ப�� ம�Ăேம அவ� ேந�மைறயாக� ����தா�, ேந�மைறயாக�

ேப�னா�. ஐேரா�பா��þ� ெச�வத�கான பண� அவ�ட�

இ�லாதேபாĄ�Đட, பா�ேபா����þ ��ண���Ą, தன�ெக�Ď ஒĉ

பா�ேபா��ைட வா��னா�. தனĄ கனċ� பயண���þ� ேதைவ�பĂ� �Ď

ெபாĉ�கைளĈ� அவ� வா�� ைவ�தா�.



ஒĉநா� அவ� தன�þ� ெபாĉ�தமான, அழகான கணவைன�

ச���தா�. �ĉமண���þ� �றþ, �ெப�� நா���, ெபĉ�கட��

அĉ�� அைம��ĉ�த அவரĄ கணவ�� ô��� அவ�க� இĉவĉ�

þ�Ćþ�தன�. அவ� இ�ேபாĄ அ�þ ம����யாக வா��றா�.

தா� ேந��காத �ஷய�கைள� ப��� ேபச இ�ெப� மĎ�தா�.

மாறாக, அ�ைப� ெகாĂ�Ą, தா� ேந��பவ�ைற� ப��� ����பைதĈ�

ேபĀவைதĈ� அவ� ேத��ெதĂ�தா�. அ�வாĎ ெச�தத� ęல�, தனĄ

இ�ன�க� ம�Ď� Ą�ப�க�� இĉ�Ą அவ� த�ைன �Ă��Ą�

ெகா�Ă, ஓ� அழ�ய வா��ைகைய� ெப�றா�.

உ�களா� உ�க� வா��ைகைய மா�ற ć�Ĉ�, வா��� உ�ள

அைன�Ą ந�ல �ஷய�கைளĈ� உ�க�ட� ெகா�Ăவர ć�Ĉ�.

ஏென��, ��க� ேந��பவ�ைற� ப��� ����பத�þ� ேபĀவத�þ�

உ�க�ட� ம�ட�ற� �ற� உ�ளĄ. ��க� ேந��þ� �ஷய�கைள�

ப��ய ேந�மைறயான எ�ண�கைளĈ� வா��ைதகைளĈ�

ெவ��பĂ�Ąவத�þ� ேமலான ச�� உ�க�ட� உ�ளĄ. ஈ��Ć��

உ�க� எ�ண�கč�þ� உ�க� உண�ċகč�þ� ெசய��ைட

அ��Ą� ெகா��ĉ��றĄ. ஆனா�, அ��� ச��ைய�

பய�பĂ�Ąவத�þ ��க� அ�ைப உணர ேவ�Ă�!

“அ�Ćதா� �யாய� �ரமாண��� �ைறேவĎத�.”

Ć�த பா�  (Āமா� 5 - 67)
���தவ அ�ேபா�தல�, ேராம� 13:10 இ�



ச���� சாரா�ச�

அ�Ć பலôனமானேதா, ஆ�ற� þ��யேதா, அ�லĄ

ெம�ைமயானேதா அ�ல. அ�Ćதா� வா��� ேந�மைறயான ஆ�ற�!

ேந�மைறயான ம�Ď� ந�ல �ஷய�க� அைன���þ� ęல காரண�

அ�Ćதா�.

��க� எ�னெவ�லா� ஆக �ĉ�Ć�÷�கேளா, எவ�ைறெய�லா�

ெச�ய �ĉ�Ć�÷�கேளா, எைதெய�லா� ெபற �ĉ�Ć�÷�கேளா,

அைவ அைன�Ą� அ��� இĉ�Ąதா� வĉ��றன.

அ��� ேந�மைறயான ஆ�றலா� எைதĈ� உĉவா�க ć�Ĉ�, ந�ல

�ஷய�கைள அ�க��க ć�Ĉ�, உ�க� வா��� உ�ள எ�த

எ��மைறயான �ஷய�ைதĈ� மா�ற ć�Ĉ�.

அ��� ேந�மைற ஆ�றைல� பய�பĂ�Ąவதா ேவ�டாமா எ�பைத

ஒ�ெவாĉ நாč�, ஒ�ெவாĉ கணć� ��க� ேத��ெதĂ��÷�க�.

அ�Ć��தா� ஈ��Ć��. அ�த ��தா� உ�க� வா��� இய���

ெகா��ĉ��றĄ.

வா��� ��க� எைத� ெகாĂ��÷�கேளா, அைதேய �ĉ�ப�

ெபĎ�÷�க�. ேந�மைறயானவ�ைற� ெகாĂ�க�, அ�ேபாĄ

ேந�மைறயானவ�ைற� �ĉ�ப� ெபĎô�க�. எ��மைறயானவ�ைற�

ெகாĂ�க�, அ�ேபாĄ எ��மைறயானவ�ைற� �ĉ�ப� ெபĎô�க�.

வா��ைக ஏேதா தானாக உ�கč�þ �க�வ��ைல. ��க� எைத�

ெகாĂ��ĉ��÷�கேளா அத� அ��பைட�� உ�க� வா��� ��க�

அைன�ைதĈ� ெபĎ�÷�க�.

உ�க� எ�ண�கč� உண�ċகč� ந�லைவயானாĊ� ச�,

ெக�டைவயானாĊ� ச�, எ�ெரா�ைய�ேபா� அைவ தாமாகேவ



Ą��யமாக உ�க�ட� �ĉ�� வĉ�.

மக�தான வா��ைகைய வாČ� ம�க�, தா�க� ேந��காத

�ஷய�கைள�ட, தா�க� ேந��þ� �ஷய�கைள� ப��

அ�கமாக� ������றன�, ேபĀ��றன�.

இ�Ď �க��Ą�ள ந�ல ெச��கைள� ப�� ��க� ேபĀ�க�.

��க� ேந��பவ�ைற� ப��� ேபĀ�க�. அத� ęல�, ��க�

ேந��பவ�ைற உ�க�ட� ெகா�Ă வாĉ�க�.

��க� ேந��பவ�ைற� ப��� ����பத�þ� ேபĀவத�þ� உ�க�ட�

ம�ட�ற� �ற� உ�ளĄ. அதாவĄ, வா��� உ�ள அைன�Ą ந�ல

�ஷய�கைளĈ� உ�க�ட� ெகா�Ă வĉவத�கான ம�ட�ற�

�றைன ��க� ெப�Ď�ö�க�!

அ�Ć ெசĊ�Ą�க�. ஏென��, ��க� அ�Ć ெசĊ�Ą�ேபாĄ,

�ரப�ச��� உ�ள மாெபĉ� ச��ைய ��க� பய�பĂ�Ą�÷�க�.



உண�ċக�� ச��



“உண�ċதா� அ�த இரக�ய�.”

ெந�� ேகாடா�Ă  (1905 - 1972)
Ć�ய ��தைன ėலா��ய�

��க� உண�ċĘ�வமானவ�

��க� எ�கண��� �ற���கேளா அ�கண���ĉ�Ą ��க�

எ�ேபாĄ� ஏேதா ஒ�ைற உண��Ą ெகா�ேட இĉ��÷�க�. இ�ċல��

உ�ள ஒ�ெவாĉ ம�தĉ� அĄேபால�தா�. ��க� உற�þ�ேபாĄ

உ�களĄ Āய�ைனċட�Đ�ய எ�ண�கைள உ�களா� தĂ�க ć�Ĉ�.

ஆனா�, ��க� உண�வைத உ�களா� தĂ�க ć�யாĄ. ஏென��,

உ���Ą��Ćட� இĉ�பĄ எ�பĄ வா��ைகைய உண�வĄதா�. ��க�

ćČ�க ćČ�க உண�ċĘ�வமானவ�. எனேவ, வா��ைகைய ��க�

உணர�Đ�ய வைக�� உ�களĄ உட�� ஒ�ெவாĉ பாகć�

பைட�க�ப��ĉ�பĄ ஏேதா ஒĉ த�ெசயலான �க�ċ அ�ல!

பா��த�, ேக�ட�, Āைவ�த�, ąக�த�, ெதாĂத� ஆ�ய Ćல�க�

உ�கč�þ� ெகாĂ�க�ப�Ă�ளத�þ� காரண�, வா��� உ�ள

அைன�ைதĈ� ��க� உணர ேவ�Ă� எ�பத�காக�தா�. அைவ யாċ�

"உணĉ�” Ćல�க�. ஏென��, ��க� பா��பவ�ைறĈ�, ��க�

ேக�பவ�ைறĈ�, ��க� Āைவ�பவ�ைறĈ�, ��க� ąக�பவ�ைறĈ�,

��க� ெதாĂபவ�ைறĈ� ��க� உண��Ą ெகா�வத�கான �றைன அைவ

உ�கč�þ வழ�þ��றன. உ�க� ஒ�Ăெமா�த உடĊ�, ��க�

அைன�ைதĈ� உணர ேவ�Ă� எ�பத�காக, உணĉ� உĎ�பான ஒĉ

நயமான ேதாலா� ேபா��த�ப�Ă�ளĄ.

ஏேதா ஒĉ கண��� ��க� எ�வாĎ உண��÷�க� எ�பĄ ம�ற

எைதĈ��ட அ�க ć��ய�Ąவ� வா��ததாþ�. ஏென��, இ�கண���

��க� உணĉ� �த�தா� உ�க� வா��ைகைய உĉவா���

ெகா��ĉ��றĄ.



உ�களĄ உண�ċக�தா� எ�ெபாĉ�

உண�ċக� இ�லாம�, உ�க� எ�ண�கč�þ� வா��ைதகč�þ�

உ�க� வா��� எ�த ச��Ĉ� �ைடயாĄ. ஒĉ நா�� ��க� எ�ă�

ஏராளமான எ�ண�க� எத�þ� �ரேயாஜனம�ற எ�ண�களாக உ�ளன.

ஏென��, உ�களĄ ெபĉ�பாலான எ�ண�க� உ�கč�þ� ஒĉ

வ�ைமயான உண�ைவ� Ė�Ăவ��ைல. ��க� எைத உண��÷�க�

எ�பĄதா� ć��ய�!

உ�க� எ�ண�கč� வா��ைதகč� ஒĉ ரா�ெக� எ�Ď�, உ�க�

உண�ċக� அத�கான எ�ெபாĉ� எ�Ď� க�பைன ெச�Ą ெகா�č�க�.

ரா�ெக� எ�பĄ ஓ�ட��� �ைலயாக இĉ�þ� ஓ� ஊ��. எ�ெபாĉ�

இ�லாம� அதனா� எைதĈ� ெச�ய ć�யாĄ. ஏென��, அ�த எ�ெபாĉ�

ச��தா� அ�த ரா�ெக�ைட ேமேல உய��Ą�றĄ. உ�க�

எ�ண�கč�þ� வா��ைதகč�þ� இேத �ைலதா�. உண�ċக� இ��

உ�க� எ�ண�களாĊ� வா��ைதகளாĊ� எĄċ� ெச�ய ć�யாĄ.

ஏென��, உ�க� உண�ċக�தா� உ�க� எ�ண�க� ம�Ď�

வா��ைதகč�கான ச��யாþ�!

“எ� ேமல�கா�ைய எ�னா� ச��Ą� ெகா�ள ć�யாĄ,” எ�Ď

��க� �ைன�தா�, அ�த எ�ண� உ�க� ேமல�கா�ைய� ப��ய ஒĉ

வ�ைமயான எ��மைற உண�ைவ ெவ��பĂ�Ą�றĄ. அதனா� ��க�

அ�த எ��மைறயான உண�ைவ ெவ��பĂ�Ą�÷�க�. இத� �ைளவாக,

உ�கč�þ� உ�க� ேமல�கா��þ� இைடேயயான உறċ ேமĊ�

ேமாசமா�� ெகா�ேட ேபாþ�.

��க�, “எ� ேவைல�� நா� �ல அ�Ćதமான ம�த�கேளாĂ

ப�யா�Ď�ேற�,” எ�Ď �ைன�தா�, உ�கேளாĂ ப�யா�Ď� ம�கைள�

ப��ய ேந�மைறயான உண�ைவ அ�த வா��ைதக� ெவ��பĂ�Ą��றன.

அதனா� ��க� அ�த ேந�மைறயான உண�ைவ ெவ��பĂ�Ą�÷�க�.

இத� �ைளவாக, உ�கč�þ� உ�கčட� ேவைல ெச�Ĉ� சக



ஊ�ய�கč�þ� இைடேயயான உறċ ெதாட��Ą �ற�பா�� ெகா�ேட

இĉ�þ�.

“ஓ� எ�ண� வ�வ� ெபĎவத�þ� ேதைவயான உண�ைவ அ�த
எ�ண���þ� ெகாĂ�பத�þ உண���கč�þ அைழ�Ć �Ă�க
ேவ�Ă�.”

சா�ல� ஹான�  (1866 - 1949)
Ć�ய ��தைன ėலா��ய�

ந�ல உண�ċகč� ேமாசமான
உண�ċகč�

வா��� உ�ள �ற �ஷய�க� எ�லாவ�ைறĈ�ேபா�, உ�க�

உண�ċகč� ேந�மைறயாகேவா அ�லĄ எ��மைறயாகேவா இĉ�கலா�.

��க� ந�ல உண�ċகைள� ெகா��ĉ��÷�க� அ�லĄ ேமாசமான

உண�ċகைள� ெகா��ĉ��÷�க�. அைன�Ą ந�ல உண�ċகč�

அ��� இĉ�Ą வĉ��றன! அைன�Ą எ��மைறயான உண�ċகč�

அ��� ப�றா�þைற�� இĉ�Ą வĉ��றன. ��க� ம����யாக

இĉ�þ�ேபாĄ உண�வĄேபா� �ற�பாக உணĉ�ேபாĄ, அ�கமான அ�ைப

ெவ��பĂ�Ąô�க�. எ�வளċ அ�கமான அ�ைப ��க�

ெகாĂ��÷�கேளா, அ�வளċ அ�கமான அ�ைப ��க� ெபĎô�க�.

��க� ந���ைக இழ�Ą இĉ�þ�ேபாĄ உண�வĄேபால ேமாசமாக

உணĉ�ேபாĄ, அ�கமான எ��மைறக� உ�க�ட�ĉ�Ą ெவ��பĂ�.

��க� எ�வளċ அ�கமான எ��மைறகைள� ெகாĂ��÷�கேளா, அ�வளċ

அ�கமான எ��மைறகைள வா��� �ĉ�ப� ெபĎô�க�. ��க� எ��மைற

உண�ċகைள� ெகா��ĉ�þ�ேபாĄ ேமாசமாக உண�வத�þ� காரண�,

எ��மைற உண�ċக� த�கč�þ� அ�வளċ அ�ைப�

ெகா��ĉ�ப��ைல எ�பĄதா�.



��க� எ�த அளċ�þ� �ற�பாக உண��÷�கேளா, உ�களĄ

வா��ைக அ�த அளċ�þ� �ற�பைட�Ą ெகா�ேட ேபாþ�.



��க� எ�த அளċ�þ ேமாசமாக உண��÷�கேளா, உ�களĄ

வா��ைக அ�த அளċ�þ ேமĊ� ேமாசமா�� ெகா�ேட ேபாþ� -

��க� உணĉ� �த�ைத ��க� மா�Ď�வைர!

��க� ந�ல�தமாக உணĉ�ேபாĄ, உ�க� எ�ண�கč�

தாமாகேவ ந�ல�தமாக அைம��றன. ந�ல உண�ċகč� எ��மைறயான

எ�ண�கč� ஒேர ேநர��� உ�க�ட� இĉ�க ć�யாĄ. அேதேபா�,

ேமாசமான உண�ċகč� ந�ல எ�ண�கč� ஒேர ேநர��� உ�க�ட�

இĉ�க ć�யாĄ.

��க� எ�வாĎ உண��÷�க� எ�பĄ, எ�தெவாĉ கண��Ċ� �க�

Ą��யமாக ��க� எைத ெவ��பĂ��� ெகா��ĉ��÷�க� எ�பத�

�ர�ப��Ć. ��க� ந�ல�தமாக உணĉ�ேபாĄ, ேவĎ எைத� ப��Ĉ�

��க� கவைல�பட� ேதைவ��ைல. ஏென��, உ�க� எ�ண�கč�,

வா��ைதகč�, ெசய�கč� ந�ல�தமாக�தா� இĉ�þ�. ெவĎமேன

ந�ல�தமாக உண�வத�ęல� ��க� அ�ைப ெவ��பĂ�ĄவĄ உĎ�

ெச�ய�ப�Ă�Ă�. அ�த அ�Ć ćČவĄ� உ�க�ட� �ĉ��

வ�தாக�தா� ேவ�Ă�!

ந�லĄ எ�றா� ந�லĄ

ந�ல�தமான உண�ைவ� ெகா��ĉ�பĄ�, உ�ைம�ேலேய

ேமாசமான உண�ைவ� ெகா��ĉ�பĄ� த�கைள எ�வாĎ உணர�

ெச�Ĉ� எ�பைத� ெபĉ�பாலான ம�க� Ć��Ą ெகா�Ă�ளன�.

இĉ�தாĊ�, ெபĉ�பாலான ேநர� தா�க� எ��மைற உண�ċகேளாĂ

வா��Ą ெகா��ĉ�பைத அவ�க� உண�வ��ைல. ேமாசமாக உண�வĄ

எ�பĄ வĉ�த�, Ą�க�, ேகாப�, அ�லĄ பய� ேபா�ற �க அ�கமான

எ��மைற உண�ċகைள� ெகா��ĉ�பĄ எ�Ď ம�க� �ைன���றன�.

ேமாசமாக உண�வĄ எ�பĄ இ�த உண�ċகைள உ�ளட���ĉ�தாĊ�,

எ��மைற உண�ċக� ப�ேவĎ அள�� வĉ��றன.



ெபĉ�பாலான சமய� ��க� ‘சராச�யாக’ உண��÷�க� எ�றா�,

‘சராச�யாக’ உண�வĄ ஒĉ ேந�மைறயான உண�ċ எ�Ď ��க�

�ைன�க�ĐĂ�. ஏென��, அ�த ேநர��� ��க� உ�ைம�ேலேய

ேமாசமாக உணர��ைல எ�பதா� ��க� அ�வாĎ �ைன��÷�க�.

��க� உ�ைம�ேலேய �க ேமாசமாக உண��Ą ெகா��ĉ�த �றþ

இ�ேபாĄ சராச�யாக உண��÷�க� எ�றா�, ேமாசமாக உண�வைத�ட

சராச�யாக உண�வĄ ��சயமாக� �ற�தĄதா�. ஆனா�, ெபĉ�பாலான

சமய� சராச�யாக உண�வĄ ஓ� எ��மைறயான உண�ċதா�. ஏென��,

சராச�யாக உண�வĄ எ�பĄ ந�ல�தமாக உண�வதாக ஆ��டாĄ.

ந�ல�தமாக உண�வĄ எ�றா� ந�ல�தமாக உண�வĄ! ந�ல�தமான

உண�ċக� எ�றா� ��க� ம����யாகċ�, ஆன�தமாகċ�,

þĖகலமாகċ�, உ�சாகமாகċ�, ஆ��ĉ�ப�ேதாĂ� இĉ��÷�க� எ�Ď

ெபாĉ�. ��க� சராச�யாக உணĉ�ேபாĄ அ�லĄ அ�வளவாக

எைதĈேம உணராதேபாĄ, உ�க� வா��ைகĈ� சராச�யாகேவா அ�லĄ

அ�வளவாக ஏĄ��லாமேலா இĉ�þ�! அĄ ஒĉ ந�ல வா��ைக அ�ல.

ந�ல உண�ċக� எ�றா� ��க� உ�ைம�ேலேய ந�ல�தமாக

உண��÷�க� எ�Ď ெபாĉ�. ந�ல�தமாக உண�வĄதா�

உ�ைம�ேலேய ஒĉ ந�ல வா��ைகைய உĉவா�þ�றĄ!

“அள�ட ć�யாத அ�Ćதா� அ���கான அளċேகா�.”

�ேளவாைவ� ேச��த Ć�த ெப�னா�Ă  (1090 - 1153)
���தவ� Ąற� ம�Ď� ஞா�

��க� ம����யாக உணĉ�ேபாĄ ம����ைய ெவ��பĂ�Ą�÷�க�.

அ�ேபாĄ ��க� எ�þ ெச�றாĊ�, ம����கரமான அďபவ�கைளĈ�,

ம����கரமான Ē��ைலகைளĈ�, ம����யான ம�கைளĈ� �ĉ�ப�

ெபĎô�க�. உ�கč�þ �ĉ�பமான ஒĉ பாட� வாெனா��� இைச�பĄ

ேபா�ற ��ய அďபவ�க�� Ąவ��, ஓ� ஊ�ய உய�ைவ� ெபĎவĄ

ேபா�ற ெபĉ� அďபவ�க�வைர, ��க� அďப��þ� அைன�Ą�

Ēழ�கč� உ�களĄ ம����யான உண���þ ஈ��Ć�� அ��Ą�

ெகா��ĉ�þ� ெசய��ைட ஆþ�. ��க� எ��சலாக உணĉ�ேபாĄ



எ��சைல ெவ��பĂ�Ą�÷�க�. அ�ேபாĄ ��க� எ�þ ெச�றாĊ�,

எ��சĜ�Ă� அďபவ�கைளĈ�, எ��சĜ�Ă� Ē��ைலகைளĈ�,

எ��சĜ�Ă� ம�கைளĈ� எ��ெகா�ô�க�. ெகாĀ�க� எ�ď� ��ய

எ��ச�� Ąவ��, உ�க� கா� பČதாவĄ எ�ற ெப�ய எ��ச�வைர,

அைன�Ą அďபவ�கč� உ�களĄ எ��சĊ�þ ஈ��Ć�� அ��Ą�

ெகா��ĉ�þ� ெசய��ைட ஆþ�.

ஒ�ெவாĉ ந�ல உண�ċ� அ��� ஆ�றேலாĂ ��Ă� உ�கைள

இைண��றĄ. ஏென��, அ�Ćதா� அைன�Ą ந�ல உண�ċகč�þமான

ęல�. உ�சாக�, þĖகல�, ம�Ď� ஆ��ĉ�ப� ேபா�ற உண�ċக�

அ��� இĉ�Ą வĉ��றன. அவ��� எவ�ைறேயď� ��க� ெதாட��Ą

உண��Ą வĉ�ேபாĄ, உ�சாகமான, þĖகலமான, உ�கč�þ

�ĉ�பமான �ஷய�க� �ைற�த ஒĉ வா��ைகைய அைவ உ�கč�þ

வழ�þ�.

ஒĉ ந�ல உண�ைவ உ�க�ட� அ�க��Ą� ெகா�வத� ęல�,

அத� ச��ைய உ�களா� பய�பĂ�த ć�Ĉ�. ஓ� உண�ைவ அ�க��Ą,

அைத உ�க� க�Ă�பா��� ெகா�Ă வ�Ą, அத� ��ர�ைத

வĊ�க�டாயமாக அ�க��பத�þ, உ�களா� ć��த அளċ ந�ல�தமாக

உணர ேவ�Ă�. உ�சாக�ைத� ெபĉ�þவத�þ, ��க� உ�சாக

உண��� க���ĉ�க�. உ�களா� ć��த அளċ�þ அைத ஆழமாக

உண��Ą, அைத� ��ர�பĂ�Ą�க�. உ�க� ந�ல உண�ċகைள

��க� எ�வளċ அ�க���÷�கேளா, அ�த அளċ�þ அ�கமான அ�ைப

��க� ெவ��பĂ�Ąô�க�. அ�ேபாĄ அ�சய�கč�þ� þைற�சலாக

உ�க� வா��� எைதĈ� ��க� �ĉ�ப� ெபற மா���க�.

��க� ஏேதď� ஒĉ ந�ல உண�ைவ� ெகா��ĉ�þ�ேபாĄ, ��க�

ேந��þ� �ஷய�கைள �ைன�Ą� பா��பத� ęல� அ�த உண�ைவ�

ெபĉ��� ெகா�ளலா�. இ�Ć�தக�ைத எČத� Ąவ�þவத�þ ć�,

ஒ�ெவாĉ நாč� எனĄ ந�ல உண�ċகைள அ�க��ப�� நா� பல

��ட�கைள� ெசல��ேட�. எனĄ ந�ல உண�ċகைள அ�க��பத�þ,

நா� ேந��þ� அைன�Ą �ஷய�கைள� ப��Ĉ� நா� �ைன�Ą�



பா��ேத�. எ� þĂ�ப��ன�, ந�ப�க�, ôĂ, ேதா�ட��� உ�ள

மல�க�, வா�ைல, வ�ண�க�, Ē��ைலக�, �க�ċக�, ம�Ď� அ�த

வார��� அ�லĄ மாத��� அ�லĄ வĉட��� �க��த, நா� ேந��த

�ஷய�க� எ�Ď, நா� ெதாட��Ą ேந��Ą வĉ� �ஷய�கைள�

கண���ேட�. நா� அ�Ćதமாக உணĉ�வைர, நா� ேந��þ� அைன�Ą

�ஷய�கைளĈ� எ� மன��� ப��ய��ேட�. �றþ இ�Ć�தக�ைத

எČத உ�கா��ேத�. உ�களĄ ந�ல உண�ċகைள அ�க��பĄ

அ�வளċ எ�தானĄ. அைத எ�த இட��Ċ�, எ�த ேநர��Ċ�

உ�களா� ெச�ய ć�Ĉ�.

��க� ெவ��பĂ��� ெகா��ĉ�பவ�ைற
உ�க� உண�ċக� �ர�ப����றன

உ�க� வா��� ć��ய� பþ�க�� ��க� ந�ல உண�ċகைள

ெவ��பĂ��� ெகா��ĉ��÷�களா அ�லĄ ேமாசமான உண�ċகைள

ெவ��பĂ��� ெகா��ĉ��÷�களா எ�பைத இ�கண��� உ�களா�

Đற ć�Ĉ�. பண�, ஆேரா��ய�, உ�களĄ ேவைல, ம�Ď� த��ப�ட

உறċ எ�Ď, உ�க� வா��� உ�ள ஒ�ெவாĉ �ஷய�ைத� ப��Ĉ�

��க� எ�வாĎ உண��÷�க� எ�பĄ, அ�த ஒ�ெவா����Ą� ��க�

எ�ப��ப�ட உண�ċகைள ெவ��பĂ��� ெகா��ĉ��÷�க� எ�பத�

Ą��யமான �ர�ப��Ć.

��க� பண�ைத� ப�� �ைன�þ�ேபாĄ, பண�ைத� ப�� ��க�

ெவ��பĂ��� ெகா��ĉ�பவ�ைற உ�க� உண�ċக� �ர�ப����றன.

உ�க�ட� ேபாĄமான பண� இ�லாத காரண�தா�, பண�ைத� ப��

�ைன�þ�ேபாĄ ��க� ேமாசமாக உண��தா�, ேபாĄமான பண�

உ�க�ட� இ�லாம� ேபாவத�கான எ��மைறயான Ēழ�கைளĈ�

அďபவ�கைளĈ� ��க� �ĉ�ப� ெப�றாக�தா� ேவ�Ă�. ஏென��,

��க� அ�த எ��மைற உண�ைவ�தா� ெவ��பĂ���

ெகா��ĉ��÷�க�.



��க� உ�க� ேவைலைய� ப�� �ைன�þ�ேபாĄ, அைத� ப��

��க� ெவ��பĂ��� ெகா��ĉ�பவ�ைற உ�க� உண�ċக�

�ர�ப����றன. உ�க� ேவைலைய� ப�� ��க� ந�ல�தமாக

உண��தா�, ��க� உ�க� ேவைல�� ேந�மைறயான Ēழ�கைளĈ�

அďபவ�கைளĈ� ெப�றாக ேவ�Ă�. ஏென��, அ�த ேந�மைறயான

உண�ைவ�தா� ��க� ெவ��பĂ��� ெகா��ĉ��÷�க�. உ�க�

þĂ�ப�, ஆேரா��ய�, அ�லĄ உ�கč�þ ć��யமானதாக�பĂ�

ஒ�ைற� ப�� ��க� �ைன�þ�ேபாĄ, ��க� அவ�ைற� ப�� எைத

ெவ��பĂ��� ெகா��ĉ��÷�க� எ�பைத உ�க� உண�ċக�

உ�க�ட� ĐĎ�.

“உ�க� மன�ைலக� ம�Ď� உண�ċக� þ��Ą
எ�ச��ைகயாக இĉ�க�. ஏென��, உ�க� உண�ċகč�þ�,
உ�க� Ćற உல��þ� இைடேய ஒĉ ெதாட� இைண�Ć
உ�ளĄ.”

ெந�� ேகாடா�Ă  (1905 - 1972)
Ć�ய ��தைன ėலா��ய�

வா��ைக தானாகேவ உ�கč�þ �க��Ą ெகா��ĉ�க��ைல; அĄ

உ�கč�þ� ெசய��ைட அ��Ą� ெகா��ĉ��றĄ. வா��ைக எ�பĄ

உ�க� ஆைண�þ உ�ப�டĄ! உ�க� வா��� ஒ�ெவாĉ பþ�Ĉ�

உ�க� க�டைள�þ உ�ப�டĄ. ��க�தா� உ�க� வா�ைவ�

பைட��÷�க�. ��க�தா� உ�க� வா��ைக� கைதைய எČĄ�

எČ�தாள�. ��க�தா� உ�க� வா��ைக� பட��� இய�þன�. உ�க�

வா��ைக எ�வாĎ அைமĈ� எ�பைத ��க�தா� ��மா���÷�க� -

��க� ெவ��பĂ��� ெகா��ĉ�þ� உண�ċக� ęலமாக!

��க� உணர�Đ�ய ந�ல உண�ċகč�þ எ�ைலய�ற �ைலக�

உ�ளன. அ�ப�ெய�றா�, உ�க� வா��� ��க� ெச�றைடய�Đ�ய

�கர�கč�þ ć�ேவ இ�ைல எ�Ď ெபாĉ�. அ�க�ப�யாக

எ��மைறயாக மாĎ� ேமாசமான உண�ċகč�þ� பல �ைலக� உ�ளன.

ஆனா�, ேமாசமான உண�ċகč�þ ஓ� உ�ச வர�Ć உ�ளĄ. அைத�



தா�� உ�களா� அவ�ைற� ெபாĎ�Ą� ெகா�ள ć�யாĄ. ��க� ந�ல

உண�ċகைள ��Ă� ேத��ெதĂ�பத�þ அைவ உ�கைள�

க�டாய�பĂ�Ą�.

ந�ல உண�ċக� அ�Ćதமானைவயாக� ேதா�ĎவĄ�, ேமாசமான

உண�ċக� உ�ைம�ேலேய ேமாசமானைவயாக� ேதா�ĎவĄ�

எ��பாராத �க�ேவா அ�லĄ த�ெசயலான �க�ேவா அ�ல. அ�Ćதா�

வா��� ஆ�� ெசĊ�Ą� ஒ�Ćய�வ�ற ச��. உ�கč�þ

ஆ��வ��க�ப�ட அ�த �ற�த வா��ைகைய ��க� வா�வத�þ,

உ�களĄ ந�ல உண�ċக� ęலமாக அĄ உ�கைள அைழ��றĄ,

உ�கைள ஈ���றĄ. அ�Ć உ�கைள உ�களĄ ேமாசமான உண�ċக�

ęலமாகċ� அைழ�þ�. ஏென��, வா��� ேந�மைறயான ஆ�றĊடனான

உ�க� இைண�Ć Ą���க�ப�Ă�ளĄ எ�பைத அைவ உ�கč�þ

உண��Ą�.

அைன�Ą� ��க� எ�வாĎ உண��÷�க�
எ�பைத� ப��யĄ

வா��� உ�ள அைன�Ą� ��க� எ�வாĎ உண��÷�க� எ�பைத�

ப��யĄ. உ�க� வா��� ��க� ேம�ெகா�č� ஒ�ெவாĉ ��மானć�

��க� எ�ப� உண��÷�க� எ�பத� அ��பைட�� அைம�Ą�ளĄ.

உ�க� ஒ�Ăெமா�த வா��� த��ெபĉ� ஊ�þ��Ć ச�� உ�களĄ

உண�ċக�தா�!

உ�க� வா��� ��க� �ĉ�Ć� �ஷய� எĄவாக இĉ�தாĊ�,

��க� அைத �ĉ�Ćவத�þ� காரண�, ��க� அைத ேந���÷�க�

எ�பĄதா�. ஏென��, அĄ உ�கைள ந�ல�தமாக உணர� ெச�Ĉ�.

உ�க� வா��� ��க� �ĉ�பாத �ஷய� எĄவாக இĉ�தாĊ�, ��க�

அைத �ĉ�பாதத�þ� காரண�, அĄ உ�கைள ேமாசமாக உணர�

ெச�Ĉ� எ�பĄதா�.



��க� ஆேரா��ய�ைத �ĉ�Ćவத�þ� காரண�, ஆேரா��யமாக

இĉ�பĄ ந�ல உண�ைவ� ெகாĂ��றĄ, ேநாĈ�Ď இĉ�பĄ ேமாசமான

உண�ைவ� தĉ�றĄ எ�பĄதா�. ��க� பண�ைத �ĉ�Ćவத�þ�

காரண�, ��க� �ĉ�Ć� ெபாĉ�கைள வா�þவĄ�, ��க� �ĉ�Ć�

�ஷய�கைள� ெச�வĄ� உ�கைள ந�ல�தமாக உணர� ெச���றன,

அவ�ைற வா�க ć�யாம� ேபாவĄ� ெச�ய ć�யாம� ேபாவĄ�

உ�கைள ேமாசமாக உணர� ெச���றன எ�பĄதா�. ��க�

ம����யான உறċகைள �ĉ�Ćவத�þ� காரண�, அைவ உ�கைள

ந�ல�தமாக உணர� ெச���றன, க�னமான உறċக� உ�கைள



ேமாசமாக உணர� ெச���றன எ�பĄதா�. ��க� ம����யாக இĉ�க

�ĉ�Ćவத�þ� காரண�, ம���� ந�ல உண�ைவ அ���றĄ,

ம����ய�Ď இĉ�பĄ ேமாசமான உண�ைவ� தĉ�றĄ எ�பĄதா�.

��க� �ĉ�Ć� அைன�Ą�, அைவ உ�கč�þ வழ�þ� ந�ல

உண�ċகளா� Ė�ட�பĂ��றன! உ�க� வா��� ��க� �ĉ�Ć�

ந�ல �ஷய�கைள ��க� எ�ப�� ெபĎவĄ? ந�ல உண�ċக�

ęலமாக�தா�! பண� உ�கைள �ĉ�Ć�றĄ. ஆேரா��ய� உ�கைள

�ĉ�Ć�றĄ. ம���� உ�கைள �ĉ�Ć�றĄ. ��க� �ĉ�Ć� அைன�Ą

�ஷய�கč� உ�கைள �ĉ�Ć��றன! அைவ உ�க� வா���þ�

வĉவத�காக ஆவேலாĂ கா��ĉ���றன. ஆனா� அவ�ைற உ�க�ட�



ெகா�Ă வĉவத�þ ��க� ந�ல உண�ċகைள ெவ��பĂ�த ேவ�Ă�.

உ�க� வா��� Ēழ�கைள மா�Ďவத�þ ��க� ேபாராடேவா அ�லĄ

ச�ைட�டேவா ேவ��ய��ைல. ��க� ெச�ய ேவ��யெத�லா�, ந�ல

உண�ċக� ęலமாக அ�ைப ெவ��பĂ�ĄவĄதா�. அ�ேபாĄ, ��க�

�ĉ�Ć� �ஷய�க� ேதா�Ď�!

உ�களĄ ந�ல உண�ċக� அ��� ஆ�றைல� பய�பĂ�Ą��றன.

அ�Ćதா� உ�க� வா��� உ�ள ந�லைவ அைன���þமான ச��.

��க� �ĉ�Ć� �ஷய�கைள� ெபĎவத�கான வ� இĄதா� எ�Ď

உ�களĄ ந�ல உண�ċக� உ�க�ட� ĐĎ��றன. ��க�

ந�ல�தமாக உணĉ�ேபாĄ, வா��ைக ந�லப�யாக அைமĈ� எ�Ď

உ�க� ந�ல உண�ċக� உ�க�ட� ĐĎ��றன. ஆனா�, ćத��

��க� ந�ல உண�ċகைள ெவ��பĂ�த ேவ�Ă�!

“நா� ஒĉ �ற�த ô�ைட� ெபĎ�ேபாĄ ம����யாக இĉ�ேப�,“

”என�þ ஒĉ ேவைலேயா அ�லĄ ஒĉ பத� உய�ேவா �ைட�þ�ேபாĄ

நா� ம����யாக இĉ�ேப�,“ ”எ� þழ�ைதக� க�Ĝ�� ப��ைப

ć��þ�ேபாĄ நா� ம����யாக இĉ�ேப�,“ ”எ�க�ட� அ�கமான

பண� இĉ�þ�ேபாĄ நா� ம����யாக இĉ�ேப�,“ ”எ�னா� பயண�

ெச�ய ć�Ĉ�ேபாĄ நா� ம����யாக இĉ�ேப�,” அ�லĄ "எ�

�யாபார� ெவ�� ெபĎ�ேபாĄ நா� ம����யாக இĉ�ேப�,” எ�Ď Đ��

ெகா�ேட ��க� வா��Ą வ��ĉ�தா�, உ�களா� ஒĉேபாĄ� அவ�ைற�

ெபற ć�யாĄ. ஏென��, அ�Ć ேவைல ெச�Ĉ� �த�ைத உ�க�

எ�ண�க� மĎ���றன. அைவ ஈ��Ć��ைய மĎ���றன.

ம����யான �ஷய�கைள� ெபĎவத�þ, ćத�� ��க�

ம����யாக இĉ�க ேவ�Ă�, ம����ைய� ெகாĂ�க ேவ�Ă�! இĄ

ேவĎ எ�த வ��Ċ� நைடெபற ć�யாĄ. ஏென��, உ�க� வா���

��க� எைத� ெபற �ĉ��னாĊ�, ćத�� ��க� அைத� ெகாĂ�க

ேவ�Ă�! உ�க� உண�ċக� உ�க� க�Ă�பா��� உ�ளன. உ�க�

அ�Ć உ�க� க�Ă�பா��� உ�ளĄ. ��க� ெவ��பĂ�Ą� உண�ċ



எĄவாக இĉ�தாĊ� ச�, அ��� ஆ�ற� அைத உ�க�ட� �ĉ���

ெகாĂ�þ�.



ச���� சாரா�ச�

ஏேதா ஒĉ கண��� ��க� எ�வாĎ உண��÷�க� எ�பĄ ம�ற

எைதĈ��ட அ�க ć��ய�Ąவ� வா��ததாþ�. ஏென��,

இ�கண��� ��க� உணĉ� �த�தா� உ�க� வா��ைகைய

உĉவா��� ெகா��ĉ��றĄ.

உ�க� உண�ċக�தா� உ�க� எ�ண�க� ம�Ď�

வா��ைதகč�கான ச��. ��க� எ�வாĎ உண��÷�க�

எ�பĄதா� ć��ய�!

அைன�Ą ந�ல உண�ċகč� அ��� இĉ�Ąதா� வĉ��றன!

அைன�Ą எ��மைறயான உண�ċகč� அ��� ப�றா�þைற��

இĉ�Ą வĉ��றன.

ஒ�ெவாĉ ந�ல உண�ċ� அ��� ஆ�றேலாĂ ��Ă� உ�கைள

இைண��றĄ. ஏென��, அ�Ćதா� அைன�Ą ந�ல

உண�ċகč�þமான ęல�.

��க� ேந��þ� அைன�Ą �ஷய�கைளĈ� ப�� �ைன�பத�

ęல� உ�க� ந�ல உண�ċகைள அ�க��Ą� ெகா�č�க�.

��க� ெதாட��Ą ேந��Ą வĉ� �ஷய�கைள ஒ�ெவா�றாக�

கண��Ă�க�. ��க� அ�Ćதமாக உணĉ�வைர, ��க� ேந��þ�

அைன�Ą �ஷய�கைளĈ� ப��ய�Ă�க�.

உ�க� வா��� உ�ள ஒ�ெவாĉ �ஷய�ைத� ப��Ĉ� ��க�

எ�வாĎ உண��÷�க� எ�பĄ, அ�த ஒ�ெவா����Ą� ��க�

எ�ப��ப�ட உண�ċகைள ெவ��பĂ��� ெகா��ĉ��÷�க�

எ�பத� Ą��யமான �ர�ப��Ć.

வா��ைக தானாகேவ உ�கč�þ �க��Ą ெகா��ĉ�க��ைல -

அĄ உ�கč�þ� ெசய��ைட அ��Ą� ெகா��ĉ��றĄ! உ�க�



வா��� ஒ�ெவாĉ �ஷயć� உ�க� அைழ��� ேப��

�க�வĄதா�. ��க� ெவ��பĂ�Ą� உண�ċக� ęல�, வா���

உ�ள அைன�Ą �ஷய�கைளĈ� ��க� க�டைள��Ă

அைழ��÷�க�.

��க� உணர�Đ�ய ந�ல உண�ċகč�þ எ�ைலய�ற �ைலக�

உ�ளன. அ�ப�ெய�றா�, உ�க� வா��� ��க�

ெச�றைடய�Đ�ய �கர�கč�þ ć�ேவ இ�ைல எ�Ď ெபாĉ�.

��க� �ĉ�Ć� அைன�Ą �ஷய�கč� உ�கைள �ĉ�Ć��றன!

பண� உ�கைள �ĉ�Ć�றĄ. ஆேரா��ய� உ�கைள �ĉ�Ć�றĄ.

ம���� உ�கைள �ĉ�Ć�றĄ.

உ�க� வா��� Ēழ�கைள மா�Ďவத�þ� ேபாராடா��க�. உ�க�

ந�ல உண�ċக� ęல� அ�ைப ெவ��பĂ�Ą�க�. அ�ேபாĄ

��க� �ĉ�Ć� �ஷய�க� ேதா�Ď�!

ćத�� ��க� ந�ல உண�ċகைள� ெகாĂ�க ேவ�Ă�.

ம����யான �ஷய�கைள� ெபĎவத�þ, ćத�� ��க�

ம����யாக இĉ�க ேவ�Ă�, ம����ைய� ெகாĂ�க ேவ�Ă�!

உ�க� வா��� ��க� எைத� ெபற �ĉ��னாĊ�, ćத�� ��க�

அைத� ெகாĂ�க ேவ�Ă�!



உண�ċ அைலவ�ைசக�



ஒ�ைற உ�களா� உணர ć��தா�, அைத
உ�களா� ெபற ć�Ĉ�

�ரப�ச��� உ�ள அைன�Ą� கா�த ச�� ெகா�டைவ.

அைன���þ� ஒĉ கா�த அைலவ�ைச உ�ளĄ. உ�க� உண�ċகč�

எ�ண�கč�Đட� கா�த அைலவ�ைசைய� ெகா�Ă�ளன. ந�ல

உண�ċக� எ�றா�, ��க� அ�Ć எ�ď� ஒĉ ேந�மைறயான

அைலவ�ைச�� இĉ��÷�க� எ�Ď ெபாĉ�. ேமாசமான உண�ċக�

எ�றா�, ��க� ஓ� எ��மைறயான அைலவ�ைச�� இĉ��÷�க� எ�Ď

ெபாĉ�. உ�களĄ உண�ċக� ந�லைவயாக இĉ�தாĊ� ச� அ�லĄ

ேமாசமானைவயாக இĉ�தாĊ� ச�, அைவதா� உ�க� அைலவ�ைசைய�

��மா��Ą, அேத அைலவ�ைச�� உ�ள ம�கைளĈ�, �க�ċகைளĈ�,

Ēழ�கைளĈ� ஒĉ கா�த�ேபா� உ�க�ட� கவ���Č���றன.

��க� உ�சாகமாக உண��தா�, உ�களĄ உ�சாக

அைலவ�ைசயானĄ, உ�சாகமான ம�கைளĈ�, Ē��ைலகைளĈ�,

�க�ċகைளĈ� உ�க�ட� கவ���Č�þ�. ��க� பய உண�ைவ�

ெகா��ĉ�தா�, உ�களĄ பய அைலவ�ைசயானĄ, பயćĎ�Ą�

ம�கைளĈ�, Ē��ைலகைளĈ�, �க�ċகைளĈ� உ�க�ட�

கவ���Č�þ�. ��க� எ�த அைலவ�ைச�� இய���

ெகா��ĉ��÷�க� எ�Ď உ�கč�þ ஒĉேபாĄ� ச�ேதகேம ஏ�படாĄ.

ஏென��, ��க� எ�த உண�ைவ� ச�ேதகேம ஏ�படாĄ. ஏென��,

��க� எ�த உண�ைவ� ெகா��ĉ��÷�கேளா, உ�களĄ அைலவ�ைச

Ą��யமாக அĄவாக�தா� இĉ�þ�! ��க� உணĉ� �த�ைத

மா�Ďவத� ęல� எ�த ேநர��Ċ� உ�க� அைலவ�ைசைய உ�களா�

மா�ற ć�Ĉ�. அ�ப� �கČ�ேபாĄ, ��க� ஒĉ Ć�ய அைலவ�ைச��

இĉ�பதா�, உ�கைள� Ā��Ĉ�ள அைன�Ą� மாĎ�.

உ�க� வா��� உ�ள எ�தெவாĉ Ē��ைலைய ேவ�ĂமானாĊ�

��க� எĂ�Ą� ெகா�č�க�. அ�த� Ē��ைல, சா��ய�ப�ட



எ�தெவாĉ �ைளைவĈ� ஏ�பĂ�தலா�. ஏென��, அ�த� Ē��ைலைய�

ப�� உ�களா� எ�ப� ேவ�ĂமானாĊ� உணர ć�Ĉ�!

ஓ� உறவா�, ஒĉ ம����யான, ஆன�தமான, உ�சாகę�Ă�,

�ĉ��ய��þ�, ந�ல உண��� அைலவ�ைச�� இĉ�க ć�Ĉ�.

அேதேபா�, ஓ� உறவா�, ஒĉ ச��Ę�Ă�, ெவĎ�Ę�Ă�, கவைலய��þ�,

ேகாப� �ைற�த, ேசா�ĝ�Ă�, ேமாசமான உண��� அைலவ�ைச�Ċ�

இĉ�க ć�Ĉ�. அ�த உறவா� எ�தெவாĉ �ைளைவĈ� ஏ�பĂ�த

ć�Ĉ�! அ�த உற�� எ�ன �கČ� எ�பĄ ��க� உணĉ� �த�தா�

��மா��க�பĂ�றĄ. அ�த உறைவ� ப�� ��க� எைத ெவ��பĂ���

ெகா��ĉ��÷�கேளா, Ą��யமாக அைத�தா� அ�த உற�� ��க�

�ĉ�ப� ெபĎô�க�. ெபĉ�பாலான ேநர� ��க� அ�த உறைவ� ப��

ம����யாக உண��தா�, ��க� அ�ைப ெவ��பĂ�Ą�÷�க�.

அ�ேபாĄ, அ�த உற�� ęலமாக ��க� க���பாக அ�ைபĈ�

ம����ையĈ� �ĉ�ப� ெப�ேற ஆக ேவ�Ă�. ஏென��, ��க� அ�த

அைலவ�ைச��தா� இĉ��÷�க�.

“உண��� ஏ�பĂ� ஒĉ மா�ற� எ�பĄ ���� ஏ�பĂ�
மா�றமாþ�.”

ெந�� ேகாடா�Ă  (1905 - 1972)
Ć�ய ��தைன ėலா��ய�



உண�ċ அைலவ�ைசக�� ப��யைல� பாĉ�க�. உ�க� வா���

உ�ள �ஷய� எĄவாக இĉ�தாĊ� ச�, அத�þ� ப�ேவĎ உண�ċ



அைலவ�ைசக� உ�ளைத ��க� பா���÷�க�. ��க� அ�த ஒ�ெவாĉ

�ஷய�ைதĈ� ப�� எ�வாĎ உண��÷�க� எ�பத� ęல�, அைவ

ஒ�ெவா��� �ைளைவĈ� ��க� ��மா���÷�க�!

பண�ைத� ப�� உ�களா� þĖகலமாகேவா, ம����யாகேவா,

ேபரான�தமாகேவா, ந���ைகயாகேவா, கவைலயாகேவா, பயமாகேவா,

அ�லĄ ேசா�வாகேவா உணர ć�Ĉ�. உ�க� ஆேரா��ய�ைத� ப���

பரவசமாகேவா, �ĉ�பமாகேவா, ம����யாகேவா, உ�ேவக� இழ�ேதா,

அ�லĄ கவைலயாகேவா உ�களா� உணர ć�Ĉ�. இைவ அைன�Ą�

ப�ேவĎப�ட உண�ċ அைலவ�ைசக� ஆþ�. ��க� எ�த உண�ċ

அைலவ�ைச�� இĉ��÷�கேளா, அைத�தா� ��க� ெபĎô�க�.

��க� பயண� ெச�ய �ĉ�ப�ĐĂ�. ஆனா�, பயண� ெச�வத�கான

பண� உ�க�ட� இ�லாதைத �ைன�Ą ��க� ஏமா�ற�ைத

உண��தா�, பயண� எ�ற �ஷய����Ą ��க� ஏமா�ற�ைத

உண��÷�க�. ஏமா�றமாக உண�வĄ எ�பத�þ ��க� ஏமா�ற���

அைலவ�ைச�� இĉ��÷�க� எ�Ď ெபாĉ�. ��க� அ�த உண�ைவ

மா�Ď�வைர, உ�களா� பயண� ெச�ய ć�யாத, ஏமா�ற� தĉ�

Ēழ�கைள� ெதாட��Ą ��க� ெப�Ď� ெகா�ேட இĉ���க�. ��க�

பயண� ெச�வத�þ ஏ�ற வைக�� அ��� ஆ�றலானĄ ஒ�ெவாĉ

ĒழைலĈ� இய�þ�. ஆனா� அைத� ெபĎவத�þ ��க� ந�ல உண�ċ

அைலவ�ைச ஒ��� இĉ�க ேவ�Ă�.

ஒĉ Ē��ைல þ��Ą ��க� உணĉ� �த�ைத ��க�

மா�Ď�ேபாĄ, ��க� ேவேறா� உண�ைவ ெவ��பĂ�Ą�÷�க�. அ�ேபாĄ

��க� ேவேறா� அைலவ�ைச�� இĉ�பதா�, உ�க� Ć�ய

அைலவ�ைசைய� �ர�ப��þ� �தமாக அ�த� Ē��ைல ��சயமாக

மா��தா� ஆக ேவ�Ă�. உ�க� வா��� ஏேதď� ஓ� எ��மைறயான

�ஷய� �க���ĉ�தா�, அைத உ�களா� மா�ற ć�Ĉ�. அத�þ�

கால� கட�Ą�ட��ைல. ஏென��, ��க� உணĉ� �த�ைத

உ�களா� எ�ேபாĄ� மா�ற ć�Ĉ�. ��க� ேந��பைத� ெபĎவத�þ�,

எ�தெவாĉ �ஷய�ைதĈ� ��க� ேந��þ� ஒ�றாக மா�Ďவத�þ�, அĄ



எ�த �ஷயமாக இĉ�தாĊ� ச�, அத�þ� ேதைவயானெத�லா� ��க�

உணĉ� �த�ைத மா�ĎவĄதா�!

“�ரப�ச��� இரக�ய�கைள ��க� அ��Ą ெகா�ள
�ĉ��னா�, ஆ�ற�, அைலவ�ைச, ம�Ď� அ��ċ எ�ற
அ��பைட�� ���Ĉ�க�.”

��ேகாலா ெட�லா  (1856 - 1943)
வாெனா�ையĈ� மாĎ�ைச ��ேனா�ட�ைதĈ� க�Ă���தவ�

உ�க� உண�ċகč�þ� க�வாள�
இĂ�க�

ந�ல உண�ċக�� ச��ைய� ப��� ெபĉ�பாலான ம�க�

அ���ĉ�க��ைல. எனேவ, அவ�களĄ உண�ċக�, த�கč�þ ஏ�பĂ�

�க�ċகč�þ அவ�க� ஆ�Ď� எ���ைனகளாகேவா அ�லĄ அவ�க�

அ��þ� ெசய��ைடகளாகேவா இĉ���றன. அவ�க� த�க�

உண���கč�þ� க�வாள��Ă, அவ�ைற� த�க� க�Ăபா���

ைவ�Ą� ெகா�வத�þ மாறாக, அைவ தாமாக இய�க அďம����றன�.

ஏேதď� ஒĉ ந�ல �ஷய� நட�தா�, அவ�க� அĄ þ��Ą

ந�ல�தமாக உண���றன�. ஆனா� ஏேதď� ஒĉ ேமாசமான �ஷய�

�க��தா�, அவ�க� ேமாசமாக உண���றன�. த�கč�þ ேந��Ą

ெகா��ĉ�þ� �ஷய�கč�þ� காரண� த�க� உண�ċக�தா�

எ�பைத அவ�க� உண�வ��ைல. நட�Ą��ட ஏேதா ஒ�Ď þ��Ą

எ��மைறயான உண�ċகைள அவ�க� ெவ��பĂ�Ą��றன�. அ�ேபாĄ

அவ�க� அ�கமான எ��மைற உண�ċகைள ெவ��பĂ�Ą��றன�.

அதனா�, எ��மைற� Ēழ�கைள அ�க அள�� ெபĎ��றன�. த�க�

ெசா�த உண�ċக� ęல� அவ�க� ஒĉ Āழ���þ� ����

ெகா���றன�. அவ�களா� எ�þ� ெச�றைடய ć�யாதப� அவ�களĄ

வா��ைக ஒĉ ć���லா� Āழ���þ� மா��� ெகா��றĄ. ஏென��,



த�க� வா��ைகைய மா�Ďவத�þ� த�க� உண�ċ அைலவ�ைசைய

மா�ற ேவ�Ă� எ�பைத அவ�க� உண�வ��ைல.

“உ�கč�þ எ�ன �க��றĄ எ�பĄ ć��யம�ல, ஆனா�
அத�þ ��க� எ�ன எ���ைன ஆ�Ď�÷�க� எ�பĄதா�
ć��ய�.”

எ��ெடட�  (55 - 135)

�ேர�க� த�Ąவ�யலாள�

உ�க�ட� ேபாĄமான பண� இ�ைலெய�றா�, ��க� பண� þ��Ą

ந�ல�தமாக உண�வ��ைல எ�பĄதா� உ�ைம. ஆனா�, ��க�

பண�ைத� ப�� ந�ல�தமாக உணராதவைர, அĄ உ�க� வா���

ஒĉேபாĄ� மாற� ேபாவ��ைல. பண�ைத� ப�� ��க� எ��மைறயான

உண�ċகைள ெவ��பĂ��னா�, பண�ைத� ப��ய ஓ� எ��மைறயான

அைலவ�ைச�� ��க� இĉ��÷�க�. அ�ேபாĄ, ��க� ெசĊ�த

ேவ��ய ஒĉ ெப�ய க�டண� ெதாைக அ�லĄ �ல ெபாĉ�க�

பČதைடவĄ ேபா�ற, உ�க�ட�ĉ�Ą பண�ைத உ��Ā� எ��மைறயான

Ēழ�கைள� ெபĎô�க�. ��க� ெசĊ�த ேவ��ய ஒĉ ெப�ய க�டண�

ெதாைக þ��Ą ��க� எ��மைறயான உண�ċகைள ெவ��பĂ��னா�,

பண�ைத� ப�� ��க� இ�ď� அ�கமான எ��மைற உண�ċகைள

ெவ��பĂ�Ąô�க�. அ�ேபாĄ உ�க�ட� இĉ�Ą பண�ைத உ��Ā�

இ�ď� அ�கமான எ��மைற� Ēழ�கைள அைவ உ�க�ட� ெகா�Ă

வĉ�.

ஒ�ெவாĉ ெநா�Ĉ� உ�க� வா��ைகைய மா�Ďவத�கான ஒĉ

வா��Ćதா�. ஏென��, ��க� உணĉ� �த�ைத எ�கண��Ċ�

உ�களா� மா��� ெகா�ள ć�Ĉ�. ��க� அத�þ ć� எ�வாĎ

உண����க� எ�பĄ ஒĉ ெபாĉ�ட�ல. ��க� எ�ன தவĎக�

ெச��ĉ�க�ĐĂ� எ�Ď �ைன�Ą� ெகா��ĉ��÷�கேளா,

அ�தவĎகč� ஒĉ �ர�சைன அ�ல. ��க� உணĉ� �த�ைத

மா�Ď�ேபாĄ, ��க� ஒĉ மாĎப�ட அைலவ�ைச�� இĉ��÷�க�.

அதனா�, ஈ��Ć�� உடன�யாக� ெசய��ைட அ��þ�! ��க� உணĉ�



�த�ைத மா�Ď�ேபாĄ, கட�தகால� மைற�Ą��டĄ! ��க� உணĉ�

�த�ைத மா�Ď�ேபாĄ, உ�க� வா��ைக மாĎ�றĄ.

“நட�தைத �ைன�Ą வĉ�த�பĂவ�� ஒĉ கண�ைத�Đட
ôணா�கா��க�. ஏென��, கட�தகால��� ெச�த தவĎகைள�
ப�� உண�ċĘ�வமாக �ைன�Ą� பா��பĄ, உ�கč�þ ��கேள
��Ă� ந�Ē��� ெகா�வதாþ�.”

ெந�� ேகாடா�Ă  (1905 - 1972)
Ć�ய ��தைன ėலா��ய�

அ��� ஆ�றĊ�þ எ�த� சா�þ�ேபா�þ�
�ைடயாĄ

உ�க� வா��ைக ��க� �ĉ�Ć� அைன�Ą �ஷய�களாĊ� �ர��

இĉ�க��ைல எ�றா�, ��க� ஒĉ ந�ல, அ�பான ம�த� அ�ல எ�Ď

ெபாĉள�ல. அ�ைப� ேத��ெதĂ�பத� ęல� எ��மைற� த�ைம��ĉ�Ą

��வĄதா� ந� ஒ�ெவாĉவĉைடய வா��ைக�� þ��ேகா� ஆþ�.

�ர�சைன எ�னெவ�றா�, ெபĉ�பாலான ம�க� அ�Ć ெசĊ�Ą��றன�,

�றþ அ�Ć ெச�வைத ஒĉ நா�� ė�Ď�கண�கான ćைற

�Ď���Ă��றன�. அ��� ஆ�ற� அைன�Ą ந�ல �ஷய�கைளĈ�

த�க� வா���þ� ெகா�Ă வĉவத�þ� ேபாĄமான ேநர� அவ�க�

அ�Ć ெசĊ�Ąவ��ைல. அைத� ப��� ����Ą� பாĉ�க�: ஒĉ கண�,

��க� ேந��þ� ஒĉவĉ�þ� பாசமான அரவைண��� ęல� அ�ைப

ெவ��பĂ�Ą�÷�க�. �றþ ஒĉ�ல ��ட�கč�þ�, உ�க� சா�ைய

உ�களா� க�Ă���க ć�ய��ைல அ�லĄ ��க� ேபா�þவர�Ą

ெந�ச�� ���� ெகா��ĉ��÷�க� அ�லĄ உ�க� காைர

�Ď�Ąவத�þ உ�கč�þ இட� �ைட�க��ைல எ�ற ஏேதா ஒĉ

காரண�தா� ��க� எ��ச� அைடĈ�ேபாĄ அ�Ć ெசĊ�Ąவைத

�Ď���Ă�÷�க�. உ�கčட� ேவைல பா��þ� சக ஊ�யĉட� ���Ą�

ேப�� ெகா��ĉ�þ�ேபாĄ ��க� அ�ைப ெவ��பĂ�Ą�÷�க�. �றþ,



��க� உணவĉ�Ą� ேஹா�ட�� உ�கč�þ� ���த உணċ ���Ą

ேபா���டைத� க�Ă ஏமா�ற� அைடĈ�ேபாĄ, அ�ைப

ெவ��பĂ�Ąவைத ��க� �Ď���Ă�÷�க�. வார இĎ� வĉவைத

அ�Ĉ�ேபாĄ ��க� அ�ைப ெவ��கா�Ă�÷�க�. �றþ ��க� ெசĊ�த

ேவ��ய க�டண� ெதாைக�கான ��ைல� ெபĎ�ேபாĄ அ�ைப

ெவ��பĂ�Ąவைத �Ď���Ă�÷�க�. ஒĉ கண� ��க� அ�ைப

ெவ��கா�Ă�÷�க�, மĎகண� அைத �Ď���Ă�÷�க�. இĄ நா�

ćČவĄ� ெதாட��றĄ.

ஒ�Ď, ��க� அ�ைப ெவ��பĂ��, அ��� ஆ�றைல�

பய�பĂ�Ą�÷�க� அ�லĄ அ�வாĎ ெச�வ��ைல. ��க� ஏ� அ�Ć

ெசĊ�த��ைல எ�பத�கான சா�þ�ேபா�ைக� Đ�, உ�களா� அ���

ஆ�றைல� பய�பĂ�த ć�யாĄ. ��க� ஏ� அ�ைப ெவ��பĂ�த��ைல

எ�பத�கான சா�þ�ேபா�þகைள� Đ� �யாய� க���பĄ ேமĊ� ஓ�

எ��மைறைய உ�க� வா��� ேச��Ą�Ă�றĄ. ��க� ஏ� அ�ைப

ெவ��கா�ட��ைல எ�பத�கான சா�þ�ேபா�ைக ��க� ĐĎ�ேபாĄ,

அேத எ��மைற� த�ைமைய ��க� ��Ă� உண��÷�க�. எனேவ,

அைத இ�ď� அ�கமாக ெவ��பĂ�Ą�÷�க�.

“ேகாப�ைத� ப���ெகா�Ă இĉ�பĄ எ�பĄ ேவெறாĉவ��Ą
எ�Ĉ� ேநா�க��� ஒĉ ��க�ைக� ����ĉ�பĄ ேபா�றĄ.
��காய� ஏ�பĂவĄ உ�கč�þ�தா�.”

Ć�த�ரா�   (�.ć.   563 - 483)
Ć�த மத�ைத� ேதா�Ď��தவ�

��க� ć�னďம� ெப��ĉ�த ஒĉ ச����� ஏேதா ஒĉ þழĎப�

�க��Ą��ட� காரண�தா� ��க� எ��சலைட�Ą, அ�த� þழ�ப���þ

அĂ�தவைர� þைறĐ�னா�, அ�ைப ெவ��பĂ�தாம� இĉ�பத�þ

��க� அ�த� ப�ைய ஒĉ சா�þ�ேபா�காக� பய�பĂ�Ą�÷�க�. ஆனா�

��க� எைத ெவ��பĂ��� ெகா��ĉ��÷�கேளா அைத�தா� ஈ��Ć��

ெபĎ�றĄ. எனேவ ��க� þைறĐ�� ெகா��ĉ�தா�, þைறĐĎவத�கான

Ē��ைலகைள�தா� உ�க� வா��� ��க� �ĉ�ப� ெப�றாக



ேவ�Ă�. ��க� þைறĐ�ய நப�ட� இĉ�Ą அĄ வர ேவ�Ă� எ�ற

அவ�ய� இ�ைல. ஆனா�, þைறĐĎவத�கான ஒĉ Ēழைல ��க�

��சயமாக� ெபற�தா� ெச�ô�க�. அ��� ஆ�றĊ�þ எ�த �தமான

சா�þ�ேபா�þகč� �ைடயாĄ. ��க� எைத� ெகாĂ��÷�கேளா,

அைதேய ெபĎ�÷�க�, அத�þ ேம� ஒ�Ď��ைல.

ஒ�ெவாĉ �Ď �ஷயć� அ�� அட�þ�

ப� Āம�Ąத�, �ம���த�, þ�ற� க�Ă���த�, þைறĐĎத�

ஆ�ய அைன�Ą� எ��மைற� த�ைம�� பல வ�வ�க�. அைவ

அைன�Ą� ஏராளமான ச�சரċகைள� ெகா�Ă வĉ��றன. ��க� ĐĎ�

ஒ�ெவாĉ þைற�� ęலć�, ��க� ெச�Ĉ� ஒ�ெவாĉ �ம�சன���

ęலć�, எ��மைற� த�ைமைய ��க� ெவ��பĂ���

ெகா��ĉ��÷�க�. வா�ைல, ேபா�þவர�Ą, அரசா�க�, உ�க�

Ąைணவ�, þழ�ைதக�, ெப�ேறா�க�, ��ட வ�ைசக�, ெபாĉளாதார�,

உணċ, உ�க� உட�, உ�க� ேவைல, வா��ைகயாள�க�,

�யாபார�க�, �ைலக�, இைர�ச�, அ�லĄ ேசைவ ஆ�யவ�ைற� ப���

þைறĐĎவĄ ��ய, ��þ �ைள��காத �ஷய�க�ேபா�

ேதா��னாĊ�, அைவ ஏராளமான எ��மைறகைள உடனைழ�Ą

வĉ��றன.

ெகாĂைமயானĄ, ெகாĔரமானĄ, அĉவĉ�பானĄ ேபா�ற வா��ைதகைள

உ�க� ேப��� இĉ�Ą Ė�� எ��Ą�Ă�க�. ஏென��,

அ�வா��ைதக� வ�ைமயான உண�ċகேளாĂ வĉ��றன. அவ�ைற

��க� ĐĎ�ேபாĄ அைவ உ�க�ட� �ĉ�� வ�தாக ேவ�Ă�.

அ�ப�ெய�றா�, அ�த அைடயாள�கைள ��க� உ�க� வா���

Āம�Ą�÷�க�! அĉைம, அ�Ćத�, �ரமாத� ேபா�ற வா��ைதகைள�

பய�பĂ�ĄவĄ ஒĉ ந�ல ேயாசைன அ�லவா?

��க� எைத ேந��தாĊ� ச�, எைத �ĉ��னாĊ� ச�, அைத

உ�களா� ெபற ć�Ĉ�. ஆனா� அ�Ćட� ��க� ஒ��ைசவாக நட�Ą



ெகா�ள ேவ�Ă�. அதாவĄ, அ�ைப ெவ��பĂ�தாம� இĉ�பத�þ

��க� எ�த �தமான சா�þ�ேபா�þகைளĈ� Đற�ĐடாĄ.

சா�þ�ேபா�þகč� �யாய�பĂ�Ąத�கč� ��க� �ĉ�Ć�

அைன�ைதĈ� ெபĎவ�� இĉ�Ą உ�கைள� தĂ���றன. ��க� ஓ�

அ�Ćதமான வா��ைகைய வா�வ��ĉ�Ą அைவ உ�கைள� தĂ���றன.

“�றரĄ வா���þ� நா� அď�Ć� அைன�Ą� ந� ெசா�த
வா���þ� �ĉ�� வĉ��றன.”

எ��� மா��ஹ�  (1852 - 1940)
க�ஞ�

ஒĉ கைட�� ��பைனயாள�ட� ��க� þைறĐ�ய ஒĉ�ல

ம�ேநர�க��, உ�க� நா� þைர�Ą� ெகா��ĉ�பதாக உ�க�

அ�ைட ô�டா�ட�ĉ�Ą ஒĉ ெதாைலேப� அைழ�Ć வĉ�ேபாĄ, அைவ

இர�Ă�þ� இைடேயயான ெதாட�ைப ��க� Ć��Ą ெகா�வ��ைல.

ம�ய உண��ேபாĄ ஒĉ ந�பைர� ச���Ą, உ�க� இĉவĉ�þ�

அ�ćகமான ஒĉ பர�பர ந�பைர� ப�� ��க� எ��மைறயாக� ேப���Ă

உ�க� அĊவலக���þ� �ĉ�� வ�தĄ�, உ�களĄ ெப�ய

வா��ைகயாள� ஒĉவĉட� ெபĉ� �ர�சைனக� உĉவா�Ĉ�ளைத

��க� க�ட�Ĉ�ேபாĄ, இ�த இĉ �க�ċகč�þ இைடேயயான

ெதாட�ைப ��க� Ć��Ą ெகா�வ��ைல. இரċ உண��ேபாĄ,

ெச��க�� ��க� பா��த ஏேதா எ��மைறயான ஒ�ைற� ப�� ��க�

உைரயா���Ă, வ��Ď� �ர�சைனயா� அ��ரċ உ�களா� Ė�க

ć�யாம� ேபானேபாĄ, இ�த இர�Ă �க�ċகைளĈ� உ�களா�

ெதாட�ĆபĂ��� பா��க ć�வ��ைல.

ெதĉ�� �Č�Ą �ட�த ஒĉ ெபாĉைள ஒĉவĉ�þ எĂ�Ą� ெகாĂ�Ą

��க� உத�ய ப�Ą ��ட�கč�þ�, ப�ெபாĉ� அ�கா���

வாச�கதċ�þ ேநராக உ�க� காைர �Ď�Ąவத�þ இட� �ைட�தைத

உ�களா� ெதாட�ĆபĂ��� பா��க ć�வ��ைல. உ�க� þழ�ைத த�

ô�Ă�பாட�ைத� ெச�Ą ć��பத�þ ம����யாக ��க� உத�யத�þ

அĂ�த நா�, ��க� �ைன�தைத�ட அ�கமாக உ�களĄ வ��பண�



உ�கč�þ� �ĉ��� ெகாĂ�க�பĂ�றĄ எ�ற ெச��ைய�

ேக���பĂ�ேபாĄ, ��க� அ��க�ċகைள� ெதாட�ĆபĂ�Ąவ��ைல.

��க� ஒĉ ந�பĉ�þ ஓ� உபகார� ெச�Ĉ� அேத வார���, ஒĉ

�ைளயா�Ă� ேபா��ைய� க�Ă க��பத�þ இர�Ă இலவச அďம��

��Ă�கைள உ�க� ேமல�கா� உ�கč�þ� ெகாĂ�þ�ேபாĄ,

உ�களா� அவ���þ இைடேய உ�ள ெதாட�ைப� Ć��Ą ெகா�ள

ć�வ��ைல. உ�க� வா��� ஒ�ெவாĉ Ēழ�Ċ� ஒ�ெவாĉ

கண��Ċ�, ��க� எைத� ெகாĂ��ĉ��÷�கேளா அைதேய ெப�Ď�

ெகா��ĉ��÷�க� - அ�த இர�Ă�þ� இைடேய உ�ள ெதாட�ைப

��க� அ���ĉ�தாĊ� ச�, அ���ரா��டாĊ� ச�.

“எĄċ� ெவ���ĉ�Ą வĉவ��ைல. அைன�Ą �ஷய�கč�
உ��ĉ�Ąதா� வĉ��றன.”

ெந�� ேகாடா�Ă  (1905 - 1972)
Ć�ய ��தைன ėலா��ய�

தராĀ ć� சாய� Ąவ�þ� இட�

எ��மைற எ�ண�கč�þ மாறாக, ��க� ஐ�பĄ சதôத���þ�

அ�கமான ேந�மைறயான எ�ண�கைளĈ� உண�ċகைளĈ�

ெவ��பĂ��னா�, ��க� உ�க� வா��� தராĀ ć� சாய� Ąவ�þ�

�ைலைய அைட�Ą�Ăô�க�. ெவĎ� ஐ�ப�ேதாĉ சதôத ந�ல

எ�ண�கைளĈ� ந�ல உண�ċகைளĈ� ��க� ெகாĂ�தா�Đட,

உ�க� வா��� தராĀ ć�ைள மĎப�கமாக� சா���ĉ���க�!

அத�கான காரண� ��வĉமாĎ.

��க� அ�ைப ெவ��பĂ�Ą�ேபாĄ, அĄ ��க� ேந��þ�

ேந�மைறயான Ēழ�களாக ம�Ă� உ�க�ட� �ĉ�� வĉவ��ைல. அĄ

�ĉ�� வĉ�ேபாĄ, உ�க� வா���þ இ�ď� அ�க அ�ைபĈ�

ேந�மைற� த�ைமையĈ� இČ�Ą வĉ�றĄ! இ�Ć�ய ேந�மைற� த�ைம

அ�கமான ேந�மைற �ஷய�கைள� கவ���Č�Ą, உ�க� வா���þ



இ�ď� அ�கமான அ�ைபĈ� ேந�மைற� த�ைமையĈ� Đ�Ă�றĄ. இĄ

இ�வாĎ ெதாட��Ą ெகா�ேட ெச��றĄ. அைன�Ą� கா�த ச��

ெகா�டைவ. ஏேதď� ஒĉ ந�ல �ஷய� உ�க�ட� வĉ�ேபாĄ, அĄ

இ�ď� அ�கமான ந�ல �ஷய�கைள� கா�தமாக� கவ��Ą

இČ��றĄ.

உ�க� ப�க� ஓ� "அ���ட�கா�Ď ô�யĄ" அ�லĄ எ�லா�

"Āćகமாக� ெச�Ď ெகா��ĉ���றன" எ�Ď ��க� Đ�யேபாĄ�, ந�ல

�ஷய�க� ெதாட��Ą அĂ�தĂ�Ą நட�Ą ெகா�ேட இĉ�தேபாĄ�,

அைத ��க� அďப���ĉ�க�ĐĂ�. அ�ப��ப�ட அďபவ�கைள ��க�

ெப�றத�கான ஒேர காரண�, எ��மைறயானவ�ைற�ட அ�க அள��

��க� அ�ைப ெவ��பĂ��யĄதா�. அ�த அ�Ć உ�க�ட� �ĉ��

வ�தேபாĄ, அĄ உ�க� வா��� ĐĂத� அ�ைப� ெகா�Ă வ�தĄ.

அĄ இ�ď� அ�கமான ந�ல �ஷய�கைள� கவ��Ą இČ�தĄ.

இத�þ ேநெர�ரானைதĈ� ��க� அďப���ĉ�க�ĐĂ�. ஏேதா ஒ�Ď

தவறாக� ேபானதா�, �ற �ஷய�க� அĂ�தĂ�Ą� தவறாக� ேபான�ேபாĄ

அைத ��க� அďப���ĉ�க�ĐĂ�. அைவ �க��தத�þ� காரண�,

அ�ைப�ட அ�க அள�� ��க� எ��மைற� த�ைமைய

ெவ��பĂ��யĄதா�. அĄ உ�க� வா��� அ�கமான எ��மைற

�ஷய�கைள� ெகா�Ă வ�தĄ. அத� காரணமாக, இ�ď� அ�கமான

எ��மைற �ஷய�கைள அĄ கவ��Ą இČ�தĄ. அ�ப��ப�ட ேநர�கைள�

ப�� "ேநர� ச���ைல, என�þ அ���ட� இ�ைல," எ�Ď ��க�

Đ��ĉ�க�ĐĂ�. ஆனா�, அ���ட���þ� அவ�Ď�þ� எ�த�

ெதாட�Ć� இ�ைல. ஏென��, ஈ��Ć�� உ�க� வா��� �க�

Ą��யமாக ேவைல பா��Ą� ெகா��ĉ�தĄ. ��க� அďப��த அ�த

ேநர�க�, அைவ ந�லைவேயா ேமாசமானைவேயா, ��க� ெவ��பĂ��ய

அ�Ć அ�லĄ எ��மைற� த�ைம அள�� ெவĎ� �ர�ப��Ćதா�.

அ���ட�கா�Ď �ைச மா� ô�யத�þ அ�லĄ Ąர���டமான ேநர�க�

அ���டமாக மா�யத�þ ஒேர காரண�, ஏேதா ஒĉ ேநர���, உ�களĄ

உண�ċகைள� ெகா�Ă தராĀ� த�Ăகைள ேவĎ ப�கமாக உய��ெதழ�

ெச�தĄதா�.



“இ�வ���தா� ��க� ஓ� அ�Ćதமான வா��ைகைய
வாழ�ĐĂ�, எ�லா� கால��Ċ� அைன�Ą� �ைமக��
இĉ�Ą� ��க� பாĄகா�க�பட�ĐĂ�; இ�வ���தா� ��க�
ஒĉ ேந�மைறயான ஆ�றலாக மா�, ெச��Ć ம�Ď�
இண�க���கான Ē��ைலகைள உ�கைள ேநா��� கவ��Ą
இČ�க�ĐĂ�.”

சா�ல� ஹான�  (1866 - 1949)
Ć�ய ��தைன ėலா��ய�

உ�க� வா��ைகைய மா�Ďவத�þ ��க� ெச�ய ேவ��யெத�லா�,

உ�க� ந�ல எ�ண�க� ம�Ď� ந�ல உண�ċக� ęல� ஐ�ப�ேதாĉ

சதôத அ�ைப ெவ��பĂ��, தராĀ ć�ைள மĎப�கமாக� ச�ய

ைவ�பĄதா�. எ��மைற� த�ைமைய�ட அ�க அள�� அ�ைப�

ெகாĂ�þ� �ைலைய ��க� அைட�தċட�, அ�த அ�Ć ப�மட���

உ�க�ட� �ĉ�� வ�Ą, Đடேவ ஈ��Ć���� ęல� இ�ď� அ�கமான

அ�ைப� கவ��Ą இČ�Ą வĉ�றĄ. ��ெர�Ď ந�ல �ஷய�க� அ�க

அள�� ேவகமாக உ�க� வா��� ெபĉþவைத ��க�

அďப���÷�க�! எ��மைறயான �ஷய�க� அ�க அள�� ப���

ெபĉ� உ�க�ட� �ĉ�� வĉவத�þ மாறாக, இ�ேபாĄ உ�க� வா���

ஒ�ெவாĉ பþ��Ċ� ந�ல �ஷய�க� அ�க அள�� ப��� ெபĉ�

உ�க�ட� �ĉ�� வĉ��றன. உ�க� வா��ைக இ�வாĎதா� இĉ�க

ேவ�Ă�.



ஒ�ெவாĉ நா� காைல�Ċ� ��க� ���ெதČ�ேபாĄ, உ�க�

நா�� தராĀ ć� சாய� Ąவ�þ� இட����Ą ��Ď

ெகா��ĉ��÷�க�. ஒĉ ப�க�, ந�ல �ஷய�க� �ர��ய ஓ�

அ�Ćதமான நா� இĉ��றĄ. மĎப�க�, �ர�சைனக� �ர��ய ஒĉ நா�

இĉ��றĄ. ��க� உணĉ� �த��� ęல�, உ�க� நா�

எ�ப��ப�டதாக இĉ�க ேவ�Ă� எ�Ď ��மா��பĄ ��க�தா�! ��க�

எ�வாĎ உண��÷�கேளா, அைத�தா� ��க� ெவ��பĂ�Ą�÷�க�.

�க� Ą��யமாக அைத�தா� உ�க� நா�� ��க� ெபĎô�க�



எ�பĄ உĎ�. ��க� ேபாþ� இடெம�லா� அĄ உ�கைள� Ē��Ą

ெகா�ேட வĉ�.

��க� உ�க� நாைள ம����யான உண�ċட� Ąவ��, அ�Ď

ćČவĄ� ��க� ெதாட��Ą ம����யாக இĉ�Ą வ�தா�, அ�ைறய

நா� உ�கč�þ �க� �ற�த நாளாக அைமĈ�! ஆனா� ��க� ஒĉ

ேமாசமான மன�ைல�� உ�க� நாைள� Ąவ��, அைத மா�Ďவத�þ

எ�த ćய��Ĉ� ேம�ெகா�ள��ைல எ�றா�, உ�க� நா� ஒĉேபாĄ�

�ற�பாக அைமய� ேபாவ��ைல.

ந�ல உண�ċகč�Đ�ய ஒĉ நா�, உ�களĄ அ�ைறய �ன�ைத

ம�Ă� மா�Ďவ��ைல, அத�கĂ�த நாைளĈ�, உ�க�

வா��ைகையĈ�Đட மா�Ď�றĄ! ெதாட��Ą உ�க� ந�ல உண�ċகைள

��க� த�க ைவ�Ą� ெகா�Ă, ந�ல�தமான உண�ேவாĂ ��க�

உற�க� ெச��÷�க� எ�ற ப�ச���, அĂ�த நாைள ��க� ந�ல

உண�ċகேளாĂ Ąவ�þô�க�. உ�களா� ć��தவைர, ெதாட��Ą ��க�

ந�ல�தமான உண�ċகைள� ெகா��ĉ�þ�ேபாĄ, ஈ��Ć���ப�, உ�க�

ந�ல உண�ċக� ெதாட��Ą ெபĉ�, நாč�þ நா� ெதாட��Ą ெகா�ேட

இĉ�þ�. அ�ேபாĄ உ�களĄ வா��ைக ெதாட��Ą �ற�பா�� ெகா�ேட

வĉ�.

“இ�ைறய �ன��� வாČ�க�, ேந�ைறய �ன��� அ�ல,
நாைளய �ன��� அ�ல. இ�ைறய �ன��� ம�Ă� வாČ�க�.
இ�கண��� வாČ�க�. நாைளய �ன��ட� அவ�ைற
வாடைக�þ ��Ă�டா��க�.”

ெஜ�� ��ென��  (�ற�Ć: 1941)

þழ�ைதக� எČ�தாள�

ஏராளமான ம�க� இ�ைறய �ன���காக வா�வ��ைல. அவ�க�

த�க� எ��கால�தா� ć��Ċமாக ஆ�ெகா�ள�ப�Ă இĉ��றா�க�.

ஆனாĊ�, நா� இ�ைறய �ன�ைத வாČ� �த�தா� ந� எ��கால�ைத

உĉவா�þ�றĄ. ��க� இ�Ď எ�வாĎ உண��÷�க� எ�பĄதா�



ć��ய�. ஏென��, உ�க� எ��கால�ைத� ��மா��þ� ஒேர �ஷய�

அĄதா�. ஒ�ெவாĉ நாč� ஒĉ Ć�ய வா��ைக�கான ஒĉ வா��பாக

�ள�þ�றĄ. ஏென��, ஒ�ெவாĉ நாč� உ�க� வா��� தராĀ ć�

சாĈ� இட��� ��க� ��Ď ெகா��ĉ��÷�க�. எ�த ஒĉ நா�Ċ�

உ�கčைடய எ��கால�ைத உ�களா� மா�ற ć�Ĉ� — ��க�

உணĉ� �த��� ęலமாக! தராĀ ć�ைள ந�ல உண�ċக� ப�க�

ச�ய� ெச�தா�, அ��� ஆ�றலானĄ, ��க� ந�ப ć�யாத அளċ�þ

அ�ேவகமாக உ�க� வா��ைகைய மா�Ď�.



ச���� சாரா�ச�

�ரப�ச��� உ�ள அைன�Ą� கா�த ச�� ெகா�டைவ.

அைன���þ� ஒĉ கா�த அைலவ�ைச உ�ளĄ, உ�க�

எ�ண�க� ம�Ď� உண�ċக� உ�பட.

உ�களĄ உண�ċக� ந�லைவயாக இĉ�தாĊ� ச� அ�லĄ

ேமாசமானைவயாக இĉ�தாĊ� ச�, அைவதா� உ�க�

அைலவ�ைசைய� ��மா��Ą, அேத அைலவ�ைச�� உ�ள

ம�கைளĈ�, �க�ċகைளĈ�, Ēழ�கைளĈ� ஒĉ கா�த�ேபா�

உ�க�ட� கவ���Č���றன.

��க� உணĉ� �த�ைத மா�Ďவத� ęல� எ�த ேநர��Ċ�

உ�க� அைலவ�ைசைய உ�களா� மா�ற ć�Ĉ�. அ�ேபாĄ ��க�

ஒĉ Ć�ய அைலவ�ைச�� இĉ�பதா�, உ�கைள� Ā��Ĉ�ள

அைன�Ą� மாĎ�.

உ�க� வா��� ஏேதď� ஓ� எ��மைறயான �ஷய�

�க���ĉ�தா�, அைத உ�களா� மா�ற ć�Ĉ�. அத�þ� கால�

கட�Ą�ட��ைல. ஏென��, ��க� உணĉ� �த�ைத உ�களா�

எ�ேபாĄ� மா�ற ć�Ĉ�.

ெபĉ�பாலான ம�க� த�க� உண�ċக� தாமாக இய�க

அďம����றன�. அவ�கč�þ ஏ�பĂ� �க�ċகč�þ அவ�க�

ஆ�Ď� எ���ைனக�தா� அவ�களĄ உண�ċக�. த�கč�þ

ேந��Ą ெகா��ĉ�þ� �ஷய�கč�þ� காரண� த�க�

உண�ċக�தா� எ�பைத அவ�க� உண�வ��ைல.

பண�, ஆேரா��ய�, உறċக�, அ�லĄ ேவĎ எ�த �ஷய�

ெதாட�பான Ēழ�களானாĊ� ச�, ஒ�ைற மா�ற ேவ�Ă� எ�றா�,

��க� உணĉ� �த�ைத ��க� மா�ற ேவ�Ă�!



ப� Āம�Ąத�, �ம���த�, þ�ற� க�Ă���த�, þைறĐĎத�

ஆ�ய அைன�Ą� எ��மைற� த�ைம�� பல வ�வ�க�. அைவ

அைன�Ą� ச�சரċகைள� த�ர ேவĎ எைதĈ� ெகா�Ă

வĉவ��ைல.

ெகாĂைமயானĄ, ெகாĔரமானĄ, அĉவĉ�பானĄ ேபா�ற

வா��ைதகைள உ�க� ேப��� இĉ�Ą Ė�� எ��Ą�Ă�க�.

அĉைம, அ�Ćத�, �ரமாத� ேபா�ற அ�கமான வா��ைதகைள�

பய�பĂ�Ą�க�.

ெவĎ� ஐ�ப�ேதாĉ சதôத ந�ல எ�ண�கைளĈ� ந�ல

உண�ċகைளĈ� ��க� ெகாĂ�தா�Đட, உ�க� வா��� தராĀ

ć�ைள மĎப�கமாக� சா��Ą�டலா�!

ஒ�ெவாĉ நாč� ஒĉ Ć�ய வா��ைக�கான ஒĉ வா��பாக

�ள�þ�றĄ. ஏென��, ஒ�ெவாĉ நாč� உ�க� வா��� தராĀ

ć� சாĈ� இட��� ��க� ��Ď ெகா��ĉ��÷�க�. எ�ேறď�

ஒĉ நா�, எ��கால�ைத உ�களா� மா�ற ć�Ĉ� — ��க�

உணĉ� �த��� ęலமாக!



ச��Ĉ� பைட�Ć�



“உ�க� வா��� ஒ�ெவாĉ கணć� எ�ைலய�ற� பைட�Ć�
�ற� வா��தĄ. �ரப�ச� �கċ� ெச��பானĄ. ெத�வான ஒĉ
ேகா��ைகைய அத�ட� சம��பண� ெச�Ĉ�க�. உ�க� இதய�
�ĉ�Ć� அைன�Ą� உ�க�ட� வ�தாக ேவ�Ă�.”

ச�� ேகாெவ��  (�ற�Ć: 1948)

ėலா��ய�

அĂ�Ą வĉ� அ��யாய�க��, பண�, ஆேரா��ய�, ேவைல,

�யாபார�, ம�Ď� உறċகč�காக, அ��� ஆ�றைல� பய�பĂ�ĄவĄ

எ�வளċ ĀலபமானĄ எ�பைத ��க� க�Ď� ெகா�ô�க�. இ�த

அ�தேலாĂ, உ�க� வா��ைகைய ��க� �ĉ�Ć� எĄவாகċ�

உ�களா� மா�ற ć�Ĉ�.

��க� ஆழமாக �ĉ�Ć� ஒĉ þ����ட �ஷய�ைத ��க�

உ�க�ட� ெகா�Ă வர �ĉ��னா�, பைட�Ć� ெசய�ćைற�� எ�ய

வ�கைள� ��ப�Ď�க�. ��க� �ĉ�Ć� ஒ�ைற உ�க�ட� ெகா�Ă

வĉவதானாĊ� ச�, அ�லĄ உ�கč�þ �ĉ�ப��லாத ஒ�ைற ��க�

மா�ற �ĉ��னாĊ� ச�, அத�கான ெசய�ćைற ஒ�Ďதா�.

பைட�Ć� ெசய�ćைற

க�பைன ெச�Ĉ�க�. உணĉ�க�. ெபĎ�க�.

1. க�பைன ெச�Ĉ�க�

��க� �ĉ�Ć� �ஷய����Ą உ�க� மன�ைத� ெகா�Ă கவன�

ெசĊ��� க�பைன ெச�Ĉ�க�. ��க� �ĉ�Ć� �ஷய�Ąட� ��க�

இĉ�பĄேபா� க�பைன ெச�Ĉ�க�. ��க� �ĉ�Ć� �ஷய�கைள�

ெச�வĄேபா� க�பைன ெச�Ĉ�க�. ��க� �ĉ�Ć� �ஷய�கைள

��க� ஏ�கனேவ ெப�Ď��டதாக� க�பைன ெச�Ĉ�க�.

2. உணĉ�க�



��க� க�பைன ெச�Ĉ� அேத ேநர���, ��க� க�பைன ெச�Ą

ெகா��ĉ�þ� �ஷய�க� þ��Ą அ�பாக உணர ேவ�Ă�. ��க�

க�பைன ெச�Ą, ��க� உ�க� �ĉ�ப�Ąட� இĉ�பĄேபா� உணர

ேவ�Ă�. ��க� க�பைன ெச�Ą, ��க� �ĉ�Ć� �ஷய�கைள�

ெச�வĄேபா� உணர ேவ�Ă�. ��க� க�பைன ெச�Ą, ��க� �ĉ�Ć�

�ஷய�கைள� ைகவச�பĂ��Ĉ�ளĄேபா� உணர ேவ�Ă�.

உ�க� க�பைன ��க� �ĉ�Ć� �ஷய�Ąட� உ�கைள

இைண��றĄ. உ�க� �ĉ�பć�, அ�Ć உண�ċகč� கா�த ச��ைய

உĉவா�þ��றன. அ�த� கா�த ச�� உ�க� �ĉ�ப�ைத உ�க�ட�

ஈ��Ą வĉ�றĄ. பைட�Ć� ெசய�ćைற�� உ�க� ப�þ இ�Ąட�

�ைறவைட�றĄ.

3. ெபĎ�க�

அ��� ஆ�றலானĄ, ��க� �ĉ�Ć� �ஷய�ைத உ�க�ட�

ெகா�Ă வĉவத�þ, க�ă�þ� Ćல�பĂ��ற ம�Ď� க�ă�þ�

Ćல�படாத இய�ைக ஆ�ற�க� ęலமாக ேவைல ெச�Ĉ�. ��க�

ேந��பைத உ�கč�þ� ெகாĂ�பத�காக அ�த ஆ�றலானĄ,

Ēழ�கைளĈ�, �க�ċகைளĈ�, ம�கைளĈ� பய�பĂ�Ą�.

��க� எைத �ĉ��னாĊ� ச�, அைத உ�க� இதயĘ�வமாக �ĉ�ப

ேவ�Ă�. �ĉ�ப�தா� அ�Ć. ஒĉ ��ர �ĉ�ப� உ�க� இதய���

இ�லா��டா�, அ��� ஆ�றைல� பய�பĂ�Ąவத�þ� ேதைவயான ச��

உ�க�ட� இĉ�காĄ. ஒĉ தடகள ôர� ஒĉ �ைளயா�ைட �ைளயாட

ஆ��ĉ�ப� ெகா�வĄேபா�, ஒĉ நடன� கைலஞ� நடனமாட� ��ரமாக

நா�ட� ெகா�வĄேபா�, ஓ� ஓ�ய� ஓ�ய� ��Ăவத�þ� ேபரா�வ�

ெகா�வĄேபா�, ��க� �ĉ�Ćவைத ��க� உ�ைம�ேலேய ஆழமாக

�ĉ�ப ேவ�Ă�. ��க� எைத �ĉ��னாĊ� ச�, அைத உ�க�

இதயĘ�வமாக �ĉ�ப ேவ�Ă�. ஏென��, �ĉ�ப� எ�பĄ அ�Ć

உண�ċ. ��க� ேந��பைத� ெபற, ��க� அ�ைப� ெகாĂ�க ேவ�Ă�!



உ�க� வா��� ��க� எĄவாக இĉ�க �ĉ��னாĊ� ச�, எைத�

ெச�ய �ĉ��னாĊ� ச�, எைத� ெப��ĉ�க �ĉ��னாĊ� ச�, பைட�Ć�

ெசய�ćைற ஒ�Ďதா�; அ�ைப� ெபĎவத�þ அ�ைப� ெகாĂ�க

ேவ�Ă�. அைத� க�பைன ெச�Ĉ�க�. அைத உணĉ�க�. அைத�

ெபĎ�க�.

பைட�Ć� ெசய�ćைறைய� பய�பĂ�Ą�ேபாĄ, ��க� �ĉ�Ćவைத

��க� ஏ�கனேவ ெப�Ď��டதாக உண�ċĘ�வமாக� க�பைன ெச�ய

ேவ�Ă�. அ�த �ைல��ĉ�Ą ��க� ஒĉேபாĄ� �ல��

ெச�Ď�டா��க�. ஏ� �ல�� ெச�ல�ĐடாĄ? ஏென��, ��க�

ெவ��பĂ�Ąபவ�ைற ஈ��Ć�� அ�ப�ேய நகெலĂ��றĄ. எனேவ, ��க�

�ĉ�ĆவĄ இ�ேபாĄ உ�க�ட� இĉ�பĄேபா� ��க� உண�ċĘ�வமாக�

க�பைன ெச�ய ேவ�Ă�!

��க� உ�க� உட� எைடைய� þைற�க �ĉ��னா�, ஒ�ெவாĉ

நாč�, ��க� þ�டாக இĉ�பதாக� க�பைன ெச�யாம�, ��க�

ேந��þ� உடைல ஏ�கனேவ ��க� ெப��ĉ�பĄேபா� உண�ċĘ�வமாக�

க�பைன ெச�வத� ęல� அ�ைப ெவ��பĂ�Ą�க�. ��க� பயண�

ெச�ய �ĉ��னா�, ஒ�ெவாĉ நாč�, பயண� ெச�வத�கான பண�

உ�க�ட� இ�ைல எ�Ď க�பைன ெச�யாம�, ��க� பயண�

ெச�வĄேபா� உண�ċĘ�வமாக� க�பைன ெச�வத� ęல� அ�ைப

ெவ��பĂ�Ą�க�. ஒĉ �ைளயா��ேலா, ந���ேலா, இைச�ேலா, ஓ�

இைச� கĉ�ைய வா��ப�ேலா, ெபாČĄேபா��ேலா, அ�லĄ உ�க�

ேவைல�ேலா ��க� ேம�பட �ĉ��னா�, ��க� எ�னவாக ஆக

�ĉ�Ć�÷�கேளா அĄ þ��Ą உண�ċĘ�வமாக� க�பைன ெச�Ą

உ�க� அ�ைப ெவ��பĂ�Ą�க�. ஒĉ ந�ல �ĉமண வா��ைக

அ�லĄ ஒĉவĉட� ஒĉ �ற�த உறைவ ��க� �ĉ��னா�, அ�ப��ப�ட

ஓ� உறċ உ�கč�þ அைமĈ�ேபாĄ ��க� எ�வாĎ உண�ô�க�

எ�பைத உண�ċĘ�வமாக� க�பைன ெச�Ą அ�ைப ெவ��பĂ�Ą�க�.

“�Āவாச� எ�பĄ உ�களா� இ�ேபாĄ பா��க ć�யாதத��Ą
ந���ைக ைவ�பĄ. அ�வாĎ ��க� ந���ைக ைவ�த



�ஷய�ைத ��க� க�Đடாக� பா��பĄதா� அ�த
�Āவாச���þ� �ைட�þ� ெவþம�.”

��ேபாைவ� ேச��த Ć�த அக���  (354 - 430)

இைற�யலாள� ம�Ď� ஆய�

பைட�Ć� ெசய�ćைறĈட� ��க� ேவைல ெச�ய� Ąவ�þ�ேபாĄ,

வழ�க���þ மாறான ஏேதா ஒ�ைற� கவ���Č�பத� ęல� ��க�

Ąவ�þவĄ ந�லĄ. வழ�க���þ மாறான ஒ�ைற ��க� þ��பாக

ஈ��þ�ேபாĄ, அைத ��க� ெபĎ� ேநர���, உ�க�ட� உ�ள

ச��ைய� ப��ய உ�களĄ அைன�Ą ச�ேதக�கč� மைற�Ą�Ă�.

ஓ� இள� ெப�, ‘ெவ�ைள� காலா ���’ எ�ற ஒĉ þ����ட

மலைர� கவ���Č�க� ேத��ெதĂ�தத� ęல� பைட�Ć�

ெசய�ćைறைய� பய�பĂ�த� Ąவ��னா�. அவ� அ�த மலைர� த�

ைக�� ����ĉ�பதாகċ�, அைத ćக��Ą பா��பதாகċ�

உண�ċĘ�வமாக� க�பைன ெச�தா�. இர�Ă வார�கč�þ� �றþ, அவ�

த� ேதா� ஒĉவ�� ô��� இரċ �ĉ��� கல�Ą ெகா�வத�காக�

ெச�றா�. அ�þ நĂ�Đட��� ஒĉ ேமைச���Ą, அவ� க�பைன

ெச��ĉ�த அேத ‘ெவ�ைள� காலா ���’ மல�� ெகா�Ą ஒ�Ď

இĉ�தĄ. அைத� க�Ă அவ� உ�சாகமைட�தா�. ஆனா� தா� க�பைன

ெச��ĉ�த மலைர� ப�� அவ� த� ேதா��ட� எĄċ� Đ��

ெகா�ள��ைல. �ĉ�Ą ć��Ą அவ� அ��ĉ�Ą �ள�� வாசĊ�þ

வ�தேபாĄ, அவரĄ ேதா��� மக� அ�த� Ę�ெகா��� இĉ�Ą

தானாகேவ ஒĉ மலைர� ப��Ą� ெகா�Ăவ�Ą அவĉ�þ� ெகாĂ�தா�!

“க�பைனதா� பைட��� Ąவ�க�. ��க� ஆழமாக �ĉ�Ćவைத�
க�பைன ெச�Ĉ�க�. ��க� க�பைன ெச�Ĉ� �ஷய��� மன
உĎ� ெகா�č�க�. இĎ���, ��க� மன உĎ�Ĉட�
இĉ�þ� �ஷய�ைத ��க� உĉவா�þô�க�.”

ஜா�� ெப�னா�Ă ஷா  (1856 - 1950)
ேநாப� ப�Ā ெப�ற நாடக ஆ��ய�



ெகாĂ�க� - ெபĎ�க�

��க� எைத� ெகாĂ��÷�கேளா அைதேய ெபĎ�÷�க� எ�Ď

ஈ��Ć�� ĐĎவைத �ைன�� ெகா�č�க�. ஈ��Ć��ைய ஒĉ

க�ணா�யாகேவா, ஓ� எ�ெரா�யாகேவா, ஒĉ Ęமரா�காகேவா, அ�லĄ

ஒĉ நக� இய��ரமாகேவா ��க� �ைன�தா�, ��க� எைத

உண�ċĘ�வமாக� க�பைன ெச�ய ேவ�Ă� எ�பĄ ப��ய ஒĉ

ெத�ைவ� ெபற அĄ உ�கč�þ உதċ�. ஈ��Ć�� ஒĉ க�ணா�ைய�

ேபா�றĄ. ஏென��, ஒĉ க�ணா� த� ć� உ�ளைத� Ą��யமாக

அ�ப�ேய �ர�ப���றĄ. ஈ��Ć�� ஓ� எ�ெரா� ேபா�றĄ. ஏென��,

��க� எைத ெவ��பĂ�Ą�÷�கேளா, �க� ச�யாக அ�த எ�ெரா�தா�

உ�க�ட� �ĉ�� வĉ�றĄ. ஈ��Ć�� ஒĉ Ęமரா� ேபா�றĄ. ஏென��,

��க� எ�த Ęமரா�ைக ெவ�ேய எ��÷�கேளா, அேத Ęமரா� உ�க�ட�

�ĉ�� வĉ�றĄ. ஈ��Ć�� ஒĉ நக� இய��ர�ைத� ேபா�றĄ. ஏென��,

��க� ெகாĂ�பĄ அ�ப�ேய நகெலĂ�க�ப�Ă, அ�த நக� உ�க�ட�

�ĉ�� வĉ�றĄ.

ஒĉ�ல வĉட�கč�þ ć� நா� எ� ேவைல காரணமாக� பாò�

நகர���þ� ெச��ĉ�ேத�. நா� அ�þ ஒĉ ெதĉ�� வ�யாக நட�Ą

ெச�Ď ெகா��ĉ�தேபாĄ, ஒĉ ெப� எ�ைன ேவகமாக� கட�Ą

ெச�றா�. அவ� அ���ĉ�த பாவாைட, நா� பா��த�ேலேய �கċ�

அழகான ஒ�Ď. அĄ அ�ĝ�� பா��� �க ேந���யாக

வ�வைம�க�ப��ĉ�தĄ. எ� மன��� உடன�யாக� ேதா��ய �ஷய�

அ�Ćதா�. "எ�னேவா� அழகான பாவாைட!" எ�Ď நா� �ைன�ேத�.

ஒĉ�ல வார�கč�þ� �றþ நா� ஆ��ேர�யா�� உ�ள

ெம�ேபா�� நக�� ம����யாக� காேரா��� ெகா�Ă எ�

அĊவலக���þ� ெச�Ď ெகா��ĉ�ேத�. ஒĉ ச�����, ச�ட���þ�

Ćற�பாக ஓ� ஓ�Ăன� எ�ைன ć��� ெச�ல ćய�றதா� நா� எ� காைர

வĊ�க�டாயமாக �Ď�த ேந��டĄ. நா� ��ற இட��� அĉேக இĉ�த

ஒĉ கைட�� ச�னைல நா� பா��தேபாĄ, பாò� நகர� ெதĉ�� அ�த�



ெப� அ���ĉ�த அேத பாவாைடைய� பா��ேத�. எ�னா� எ�

க�கைள ந�ப ć�ய��ைல. நா� எ� அĊவலக�ைத�

ெச�றைட�தĄ�, அ�த� கைடைய� ெதாைலேப��� அைழ�ேத�.

ஐேரா�பா�� இĉ�Ą அ�த வைகயான ஒேர ஓ� ஆைட ம�Ăேம

த�கč�þ வ��ĉ�ததாக அவ�க� எ��ட� ெத���தன�. அைத�தா�

அவ�க� த�க� கைட ச�ன�� கா���þ ைவ��ĉ�தன�. அைத

வா�þவத�காக நா� அ�த� கைட�þ� ெச�றேபாĄ, அத� �ைல

பா�யாக� þைற�க�ப��ĉ�தĄ. அவ�க� அ�த ஆைடைய ஆ�ட�

ெச��ĉ�க��ைல எ�Ď�, அĄ தவĎதலாக� த�களĄ ஆ�ட��

வ�Ą��டதாகċ� அ�கைட�� ��ப�� ஒĉவ� ெத���தா�.

அ�த ஆைடைய எ��ட� ெகா�Ă வĉவத�þ நா� ெச�த ஒேர

கா�ய� அைத ேந��தĄதா�. Ēழ�களாĊ� �க�ċகளாĊ� அ�த ஆைட

பாò� நகர� ெதĉ ஒ��� இĉ�Ą ஆ��ேர�யா��þ வரவைழ�க�ப�Ă

எ��ட� ெகா�Ă வ�Ą ேச��க�ப�டĄ. அĄதா� அ��� கா�த ச��!

அĄதா� இய�க��Ċ�ள அ��� ஈ��Ć��!

க�பைன

“இ�ċலக� ந� க�பைனகč�கான ஓ�ய� �ைர.”

ெஹ�� ேட�� ேதாேரா  (1817 - 1862)
ஆ��ைலவாத எČ�தாள�

��க� �ĉ�Ć� எ�தெவாĉ ேந�மைறயான �ஷய�ைதĈ� க�பைன

ெச�Ą, அத��Ą அ�Ć ெசĊ�Ą�ேபாĄ, ��க� அ��� ஆ�றைல�

பய�பĂ�Ą�÷�க�. ஏேதď� ஒĉ ேந�மைறயான �ஷய�ைத, ஏேதď�

ஒĉ ந�ல �ஷய�ைத ��க� க�பைன ெச�Ą, அத��Ą அ�பான

உண�ைவ� ெகா��ĉ�þ�ேபாĄ, அைத�தா� ��க� ெவ��பĂ���

ெகா��ĉ��÷�க�. எனேவ, அைத�தா� ��க� ெபĎô�க�. அைத

உ�களா� க�பைன ெச�Ą உணர ć��தா�, அ�ேபாĄ அைத உ�களா�



ெபற ć�Ĉ�. ஆனா� ��க� க�பைன ெச�Ą ெகா��ĉ�þ� �ஷய�

அ���ĉ�Ą வர ேவ�Ă�!

��க� க�பைன ெச�Ą ெகா��ĉ�þ� எ�தெவாĉ �ஷயć�

ம�றவ�கč�þ� ��þ �ைள��க�ĐடாĄ. அĂ�தவ�கč�þ� ��þ

�ைள��க�Đ�யைத� க�பைன ெச�வĄ அ���ĉ�Ą வĉவ��ைல,

மாறாக, அ��� ப�றா�þைற��ĉ�Ą வĉ��றĄ. எ�தேவா�

எ��மைறயான �ஷயć�, அĄ ெவĎமேன க�பைன ெச�ய�ப�டாĊ�Đட,

அைத அď��யவ�ட� அேத உ��ர�Ąட� �ĉ�� வĉ� எ�பĄ உĎ�!

��க� எைத� ெகாĂ��÷�கேளா, அைதேய ெபĎ�÷�க�.

அ��� ஆ�ற� ம�Ď� உ�க� க�பைனைய� ப�� ஓ� அ�Ćதமான

�ஷய�ைத நா� உ�க�ட� Đ�யாக ேவ�Ă�. அ��� ச�� ęல�

��க� ெபற�Đ�ய �ஷய�கைள உ�களா� ஒĉேபாĄ� க�பைன

ெச�ĄĐட� பா��க ć�யாĄ. அ���þ எ�ைலேய இ�ைல! ��க�

வ�ைமĈ�, ம����Ĉ� �ைற�தவராக, வா�ċ þ��Ą அ�த ஆ�வ�

��கவராக இĉ�க �ĉ��னா�, அ��� ஆ�றலானĄ, உ�களா�

�ைன�Ą� பா��க ć�யாத அள��þ, ஆேரா��ய�ைதĈ� ம����ையĈ�

ெபĉ� அள�� உ�க�ட� ெகா�Ă வ�Ą ேச��þ�. நா� இைத

உ�கč�þ� ĐĎவத�þ� காரண�, உ�க� க�பைன�� எ�ைலகைள�

தக��ெத��Ą, உ�க� வா�ைவ ம�Ă�பĂ�Ąவைத ��க� �Ď�த

ேவ�Ă� எ�பத�காக�தா�. ��க� �ĉ�Ć� �ஷய� எĄவானாĊ� ச�,

உ�க� க�பைனைய ��ċபĂ��, உ�களா� ć��த அளċ�þ�

�ற�பான, ேம�ைமயான �ைளைவ� க�பைன ெச�Ĉ�க�.

ேபாரா�ட� �ைற�த வா��ைகைய வாČ� ஒĉவĉ�þ�, �க

அ�Ćதமான வா��ைகைய வாČ� ஒĉவĉ�þ� இைடேய உ�ள

ேவĎபா���þ ஒேர ஒĉ �ஷய�தா� காரண�. அ�Ćதா� அ�த �ஷய�!

மக�தான வா�ைவ� ெகா��ĉ�பவ�க�, தா�க� ேந��பவ�ைறĈ�

தா�க� �ĉ�Ćபவ�ைறĈ� þ��Ą� க�பைன ெச�Ą, ம�றவ�கைள�ட

அ�கமாக அவ�ைற� þ��Ą அ�பாக உண���றன�. ேபாரா��

ெகா��ĉ�þ� ம�க�, த�கைளĈ� அ�யாம�, தா�க�



ேந��காதவ�ைறĈ� த�கč�þ �ĉ�ப��லாத �ஷய�கைளĈ� க�பைன

ெச�Ą, அவ�ைற� þ��Ą எ��மைறயாக உண���றன�. இĄ �கċ�

எ�தான ஒ�Ďதா�. ஆனா�, ம�க�� வா��� இĄ ஒĉ பர�த

ேவĎபா�ைட ஏ�பĂ�Ą�றĄ. ��க� எ�þ ேநா��னாĊ�, உ�களா�

இ�த ேவĎபா�ைட� காண ć�Ĉ�.

“��மா��þ� மன��� இரக�ய� க�பைன��தா� ćČ�க
ćČ�க� Ćைத�Ą இĉ��றĄ.”

����ய� � லா�ச�  (1874 - 1962)

Ć�ய ��தைன ėலா��ய�

இயலாத கா�ய�கைள� க�பைன ெச�தவ�க�தா� ம�தþல���

þைறபாĂகைள உைட�ெத��தவ�க� எ�பைத வரலாĎ �ě��Ą�ளĄ.

ம�த� ćய�� ெச�த ஒ�ெவாĉ Ąைற�Ċ�, அĄ அ��யேலா,

மĉ�Ąவேமா, �ைளயா�ேடா, கைலேயா, அ�லĄ ெதா��ą�பேமா,

இயலாதவ�ைற� க�பைன ெச�தவ�க�� ெபய�க� வரலா���

ெபா��க�ப�Ă�ளன. த�க� க�பைனக�� எ�ைலகைள� தக��தத�

ęல� அவ�க� இ�ċலைக மா��னா�க�.



உ�க� ஒ�Ăெமா�த வா�ċ� ��க� எ�வாĎ க�பைன

ெச�Ą�ö�கேளா அ�வாேற அைம��றĄ. உ�க�ட� இĉ�þ� அ�லĄ

இ�லாத ஒ�ெவா�Ď�, உ�க� வா��� ஒ�ெவாĉ ĒழĊ� ��க�

க�பைன ெச�Ą�ளĄேபாலேவ அைம��றன. ெபĉ�பாலான ம�க�

ேமாசமானவ�ைற� க�பைன ெச�வĄதா� �ர�சைனேய! �க அ�Ćதமான

ஒĉ கĉ�ைய அவ�க� த�கč�þ எ�ராக� பய�பĂ�Ą��றன�.

�ற�தவ�ைற� க�பைன ெச�வத�þ மாறாக, பய��� வாČ� பல ம�க�,

த�க� வா��� தவறாக� ேபாக�Đ�ய அைன�Ą �ஷய�கைளĈ� ப���

க�பைன ெச���றன�. அ��ஷய�கைள அவ�க� ெதாட��Ą

உண�ċĘ�வமாக� க�பைன ெச�Ą வĉ�ேபாĄ, அைவ க���பாக

�க���றன. ��க� எைத� ெகாĂ��÷�கேளா அைதேய �ĉ�ப�

ெபĎ�÷�க�. உ�க� வா��� ஒ�ெவாĉ பþ��Ċ�, உ�களா� ć��த



அளċ�þ� �ற�பான, ேம�ைமயான �ஷய�கைள உண�ċĘ�வமாக�

க�பைன ெச�Ĉ�க�. ஏென��, ��க� க�பைன ெச�ய�Đ�ய �ற�த

�ைளைவ, அ��� ஆ�ற� �க� Āலபமாக உ�க�ட� ெகா�Ă வ�Ą

ேச��þ�!

எனĄ þĂ�ப� அெம��கா�� þ�ேய�யேபாĄ, ‘ேக�’ எ�ற

எ�கčைடய ப�ைன�Ą வயĄ நாைய எ�கேளாĂ ைவ�Ą�

ெகா�வத�காக ஆ��ேர�யா�� இĉ�Ą வரவைழ�ேதா�. ேக� வ�த

ஒĉ�ல நா�க� க��Ą, ஓ� இரċ, எ�க� ô�Ă ேவ��� இĉ�த ஒĉ

�Ď இைடெவ� வ�யாக ெவ�ேய ஓ���டĄ. மைலகைள� ��ன�யாக�

ெகா�ட ஓ� இட��� எ�க� ôĂ இĉ�தĄ. இĉ��� ெதĉ�க�Ċ�,

மைலகč�þ இ�Ă� ெச�Ċ� பாைதக�Ċ� நா�க� எ�க� நாைய�

ேத�ேனா�. ஆனா� எ�þ ேத�Ĉ� அைத எ�களா� க�Ă���க

ć�ய��ைல.

நாď� எ� மகč� எ�க� நாைய� ேத�யேபாĄ, வĉ�த���

எ��மைற உண�ċக� எ�க�ட� அ�க��க� Ąவ��ன. ேதĂவைத

�Ď����Ă, உ�č�þ� நா�க� உணĉ� �த�ைத உடன�யாக மா�ற

ேவ�Ă� எ�பைத நா� அ��ேத�. நா�க� ேமாசமான �ைளைவ�

க�பைன ெச�Ą ெகா��ĉ�ேதா� எ�பைத அ�த எ��மைற உண�ċக�

எ�க�ட� Đ�ன. நா�க� உண��Ą ெகா��ĉ�த �த�ைத �ைர��

மா��, ந�ல �ைளைவ� க�பைன ெச�ய ேவ���ĉ�தĄ. அ�த

�ைல��, சா��ய�பட�Đ�ய ஒ�ெவாĉ �ைளċ� இ�ď� �கழ�Đ�ய

வா��Ć இĉ�தĄ. எ�க� நா� எ�க� ô���þ� �ĉ����டதாக

உண�ċĘ�வமாக� க�பைன ெச�தத� ęல�, அĄ எ�கேளாĂ எ�க�

ô��� பாĄகா�பாக இĉ�பதாக ஒĉ �ைளċ ஏ�பட ேவ�Ă� எ�Ď

நா�க� �ĉ��ேனா�.

நா�க� ô���þ� �ĉ��யċட�, எ�க� நா� எ�கேளாĂ

இĉ�தĄேபா� பாசா�þ ெச�ேதா�. அதďைடய சா�பா�Ă� த���

அத�கான உணைவ ைவ�ேதா�. அĄ எ�க� ô��� நைட�Đட���

வைளய வĉ�ேபாĄ அத� கČ��� இĉ�த ம� ஒ��பĄ எ�க�



காĄக�� �ČவĄேபா� க�பைன ெச�ேதா�. நா�க� எ�க� நாĈட�

ேப�ேனா�. அத� ெபயைர� ெசா�� அைழ�ேதா�. ப�ைன�Ą

வĉட�களாக� தன�þ ஒĉ �ற�த ந�பனாக �ள��ய த� நா�,

எ�ேபாĄ�ேபா� த� பĂ�ைக�� த�ேனாĂ பĂ��ĉ�பதாக� க�பைன

ெச�தவாேற எ� மக� உற�க� ெச�றா�.

அĂ�த நா� அ�காைல��, மைலய�வார��� உ�ள ஒĉ மர���

ஓ� அ���Ć� ��Ă ஒ�ட�ப�ĉ�தைத நா�க� க�ட��ேதா�. யாேரா

ஒĉவ� ஒĉ ��ய நாைய� க�Ă���Ą�ளதாக அ�த அ�����

Đற�ப��ĉ�தĄ. அĄ எ�க� நா�தா�. நா�க� க�பைன

ெச��ĉ�தĄேபாலேவ, அĄ எ�க�ட� பாĄகா�பாக வ�Ą ேச��தĄ.

��க� எ�தைகய சவாலான Ē��ைலைய எ��ெகா��ĉ�தாĊ� ச�,

�ற�த �ைளைவேய க�பைன ெச�Ĉ�க�, அைத உணĉ�க�! அ�வாĎ

��க� ெச�Ĉ�ேபாĄ, Ēழ�கைள மா��, ��க� �ĉ�Ć� Ē��ைலைய

��க� உĉவா�þô�க�!

உ�களா� க�பைன ெச�ய ć���ற
எĄċ� ஏ�கனேவ பைட�க�ப�Ă��டĄ

“பைட�Ć எ�பĄ ஏ�கனேவ இĉ�Ą வĉ� ஒ���þ வ�வ�
ெகாĂ�பĄ.”

Ħம� பாகவத�  (ஒ�பதா� ė�றா�Ă)
இ�Ą�க�� Ć�த ė�

உ�களா� க�பைன ெச�ய ć���ற எ�தேவா� ஆழமான �ĉ�பć�

ஏ�கனேவ பைட�க�ப�Ă��டĄ! அ�த �ĉ�ப� எĄவானாĊ� ச�, அைத

உ�களா� க�பைன ெச�ய ć��தா�, ஏ�கனேவ அĄ பைட��� உ�ளĄ

எ�Ď ெபாĉ�.



பைட�க�பட ேவ��ய அைன�Ą�, இ� பைட�க�பட�Đ�ய

சா��ய�ĐĎ உ�ள அைன�Ą� ஏ�கனேவ பைட�க�ப�Ă��டதாக

ஐயா�ர� வĉட�கč�þ ć�ைதய� ப�ைடய மைறė�க� ப�ċ

ெச�Ą�ளன. ஐயா�ர� வĉட�கč�þ� �றþ, அைன�ைதĈ� þ��த

ஒ�ெவாĉ சா��ய�ĐĎ� ஏ�கனேவ இ�ேபாĄ �ஜ��� உ�ளைத�

þவா�ட� இய��ய� உĎ��பĂ�� உ�ளĄ.

“வானć�, Ę�Ĉ�, ம�Ď� அவ��Ċ�ள அைன�Ą�
ćČைமயாக� பைட�க�ப�Ă��டன.”

ஆ�யாகம� 2:1

உ�கைளĈ� உ�க� வா��ைகையĈ� ெபாĎ�தவைர அத� ெபாĉ�,

உ�கč�காக உ�க� வா��� ��க� க�பைன ெச�ய�Đ�ய

அைன�Ą� ஏ�கனேவ பைட�க�ப�Ă��டன எ�பĄதா�. ஏ�கனேவ

இ�லாத ஒ�ைற ��க� க�பைன ெச�வĄ இயலாத கா�ய�. பைட�Ć

ćČைம ெப�Ď��டĄ. ஒ�ெவாĉ சா��ய�ĐĎ� ஏ�கனேவ

பைட�க�ப�Ă��டĄ. எனேவ, ஓ� உலக சாதைனைய ć�ய��பĄ அ�லĄ

உலக� Ā�Ď�பயண� ேம�ெகா�வĄ அ�லĄ ćČைமயான

ஆேரா��ய�Ąட� இĉ�பĄ அ�லĄ ஒĉ ெப�ேறாராக இĉ�பĄ

ேபா�றவ�ைற ��க� க�பைன ெச�Ĉ�ேபாĄ, ��க� அ�தைகய

�ஷய�கைள� ெச�Ą ெகா��ĉ�þ� சா��ய�ĐĎக� ஏ�கனேவ

இ�ேபாĄ பைட��� உ�ளன. அைவ ஏ�கனேவ பைட�க�ப��ĉ�க��ைல

எ�றா�, அவ�ைற உ�களா� க�பைன ெச�ய ć�யாĄ. ��க�

�ĉ�Ćபவ�ைற உ�க�ட� ெகா�Ă வĉவத�þ�, க�ă�þ� Ćல�படாத

தள���ĉ�Ą உ�க� க�ă�þ� Ćல�பĂ� தள���þ அவ�ைற�

ெகா�Ă வĉவத�þ� ��க� ெச�ய ேவ��யெத�லா�, உ�க� க�பைன

ம�Ď� உண�ċக� ęலமாக ��க� �ĉ�Ćபவ��ட� அ�ைப

ெவ��பĂ�ĄவĄதா�.

உ�க� வா��ைக எ�வாĎ இĉ�க ேவ�Ă� எ�Ď �ĉ�Ć�÷�கேளா

அைத அ�ப�ேய க�பைன ெச�Ĉ�க�. ��க� �ĉ�Ć� அைன�ைதĈ�

க�பைன ெச�Ĉ�க�. ஒ�ெவாĉ நாč� ��க� ேபாþ� இடெம�லா�



உ�க� க�பைனைய உ�கčட� Đ��� ெச�Ċ�க�. உ�க� உறċக�

அைன�Ą� அ�Ćதமாக இĉ�தா� ��க� எ�வாĎ உண�ô�க� எ�பைத�

க�பைன ெச�Ĉ�க�. உ�க� ேவைல �கċ� ெவ��கரமாக அைம�தா�

��க� எ�வாĎ உண�ô�க� எ�பைத� க�பைன ெச�Ĉ�க�. ��க�

�ĉ�Ć� �ஷய�கைள� ெச�வத�þ� ேதைவயான பண� உ�க�ட�

இĉ�தா�, உ�க� வா��ைக எ�ப� இĉ�þ� எ�Ď க�பைன

ெச�Ĉ�க�. ஆேரா��ய� உ�க�ட� ெபா�� வ��தா� ��க� எ�வாĎ

உண�ô�க� எ�பைத� க�பைன ெச�Ĉ�க�. ��க� ெச�ய �ĉ�Ć�

�ஷய�கைள உ�களா� ெச�ய ć��தா� ��க� எ�வாĎ உண�ô�க�

எ�பைத� க�பைன ெச�Ĉ�க�. ��க� �ĉ�Ćபவ�ைற� க�பைன

ெச�வத�þ உ�க� Ćல�க� அைன�ைதĈ� பய�பĂ�Ą�க�. இ�தா�

நா���þ ��க� பயண� ெச�ய �ĉ��னா�, உ�க� க�பைன��

ஆ�� எ�ெண�� வாச�ைத ćக��Ą பாĉ�க�, பா�தாைவ ĉ�Ĉ�க�,

உ�க�ட� ேபச�பĂ� இ�தா�ய வா��ைதகைள� ேகč�க�,

ெகாேலா�ய��� க�கைள� ெதாĂ�க�, இ�தா��� இĉ�பĄேபா�

உணĉ�க�!

உ�க� உைரயாட�க�Ċ�, உ�க� எ�ண�க�Ċ�, “… நட�தா�

எ�ப� இĉ�þ�" எ�Ď Đ�, ��க� �ĉ�Ć� �ஷய�கைள� ெகா�Ă

அ�த வா��ய��� ćத�பþ�ைய� Ę��� ெச�Ĉ�க�. ��க� ஒĉ

ந�ப�ட� ேப�� ெகா��ĉ�þ�ேபாĄ, த� சக ஊ�யĉ�þ� பத�

உய�ċ �ைட�Ą�ளĄ, ஆனா� தன�þ� �ைட�க��ைல எ�Ď அவ�

þைறப�Ă� ெகா��ĉ�தா�, "அ�த� பத� உய�ċ உ�கč�þ�

�ைட�காதத�þ� காரண�, அ�க� பண�Ąட� அைத�ட� ெப�ய பத�

உய�ċ உ�கč�þ� �ைட�பத�காக இĉ�கலா� எ�Ď க�பைன ெச�Ą

பாĉ�க�," எ�Ď ĐĎவத� ęல� அவĉ�þ உதċ�க�. ஏென��

உ�ைம எ�னெவ�றா�, உ�க� ந�பĉ�þ அ�க� பண�Ąட�Đ�ய,

அைத�ட� ெப�ய பத� உய�ċ �ைட�பத�கான சா��ய�ĐĎ ஏ�கனேவ

இĉ��றĄ. அைத அவரா� க�பைன ெச�ய ć��தா�, அவரா� உணர

ć��தா�, அ�ேபாĄ அவரா� அைத� ெபற ć�Ĉ�!



“அă�க� அ�லĄ க�ம� Ąக�க� யதா��த���
உ�ைமய�ல; சா��ய�ĐĎக� அட��ய ஓ� உலக�ைத அைவ
உĉவா�þ��றன.”

ெவ�ன� ைஹச�ப��  (1901 - 1976)
ேநாப� ப�Ā ெப�ற� þவா�ட� இய��யலாள�

��க� உ�ைம�ேலேய �ற�பாக உண�வத�காக உ�க�

க�பைனைய� பய�பĂ�� �ைளயா�Ă�கைள உĉவா�þ�க�. உ�களா�

க�பைன ெச�ய ć���ற அைன�Ą� உ�கč�காக� கா��ĉ���றன,

க�ă�þ� Ćல�படா� தள��� அைவ ஏ�கனேவ பைட�க�ப�Ă��டன.

அவ�ைற ��க� பா��பத�þ, ��க� ேந��பவ�ைற உண�ċĘ�வமாக�

க�பைன ெச�வத� ęல� அ��� ஆ�றைல� பய�பĂ�த ேவ�Ă�.

க�Ĝ���ĉ�Ą ப�ட� ெப�ற� �றþ, ஒĉ ேவைல �ைட�பத�காக�

பல மாத�களாக ஓ� இள� ெப� ேபாரா� வ�தா�. அவ�ட� ஒĉ ேவைல

இ�லாதேபாĄ, அĄ இĉ�பதாக� க�பைன ெச�வĄ அவĉ�þ� ெபĉ�

சவாலாக இĉ�தĄ. தன�þ� �ைட�க�ĉ�þ� ேவைல�காக� தா� ந��

ெசĊ�Ąவதாக அவ� த� þ��ேப��� �னć� எČ� வ�Ą� அவĉ�þ

ேவைல �ைட�க��ைல. �றþ ��ெர�Ď அவ� ஒĉ �ஷய�ைத

உண��தா�. அĂ�தĂ�Ą� பல ேவைலகč�þ ந���ைகய�Ď

��ண���Ą� ெகா��ĉ�த அவரĄ ெசய�க�, அவĉ�þ ேவைல

இ�ைல எ�பைத� ெத�வாகċ� ச�தமாகċ� ஈ��Ć���þ� ெத���Ą�

ெகா��ĉ�தன.

எனேவ, அ�ெப� ஒĉ கா�ய�ைத ேம�ெகா�டா�. அĄ அைன�ைதĈ�

மா�� அைம�தĄ. தன�þ ஏ�கனேவ ேவைல �ைட�Ą��டதாக�

க�பைன ெச�Ą வா�வெத�Ď அவ� ��மா��தா�. ேவைல�þ�

ேபாவதாக� க�பைன ெச�Ą அவ� அலார� ைவ�Ą அ�காைல�ேலேய

எČ�தா�. தன�þ� �ைட�க�ĉ�þ� ேவைல�காக� தா�

ந��Ĉைடவளாக இĉ�பதாக எČĄவத�þ� ப�லாக, த� ேவைல��

தன�þ� �ைட�Ą� ெகா��ĉ�þ� ெவ��கč�காகċ�, த�ďட�

ேவைல ெச�Ĉ� ம�கč�காகċ� ந��Ĉட� இĉ�பதாக அவ� த�



þ��ேப��� எČ�னா�. ேவைல�þ� ெச�Ċ�ேபாĄ ஒ�ெவாĉ நாč�

தா� அ�ய �ĉ�Ć� ஆைடகைள� ��ட��Ă ஒČ�þபĂ�� ைவ�தா�.

தன�þ� �ைட�க�ĉ�þ� ச�பள� பண�ைத� ேபா�Ă ைவ�பத�þ ஒĉ

ேச��Ć� கண�ைக� Ąவ��னா�. இர�Ă வார�கč�þ�, தன�þ

உ�ைம�ேலேய ேவைல �ைட�Ą��டĄேபா� அவ� உண��தா�. �றþ

��ெர�Ď ஒĉ நா�, ஒĉ ேவைல கா�யாக இĉ�பைத� ப�� அவரĄ

ந�ப� ஒĉவ� அவ�ட� Đ�னா�. அத�ப� அவ� அ�த ேவைல�þ

��ண���Ą, ேந�ćக� ேத���þ� ெச�Ď, அ�த ேவைலைய� ெப�றா�.

அேதாĂ, த� þ��ேப��� எČ� ைவ��ĉ�த அைன�ைதĈ� ெப�றா�.

க�பைன ெச�வத�þ உதċ� �ல
ெபாĉ�கைள� பய�பĂ�Ą�க�

“ம�கč�, ெபாĉ�கč�, Ēழ�கč� உ�க�ட�
பைறசா�Ďபவ�ைற� ப��� ����க ��க� உ�கைள
அďம��தா�, ��க� ����க �ĉ�Ć� �ஷய�கைள ��க�
��ப�ற��ைல எ�Ď ெபாĉ�. ��க� உ�க� �ĉ�ப�கைள�
��ெதாட��Ą ெச�வத�þ� ப�லாக ம�றவ�க�� �ĉ�ப�கைள�
��ெதாட��Ą ெச��÷�க�. ��க� எ�ன ����க �ĉ�Ć�÷�க�
அ�லĄ எைத� ெச�ய �ĉ�Ć�÷�க� எ�Ď ��மா��பத�þ
உ�க� க�பைனைய� பய�பĂ�Ą�க�.”

����ய� � லா�ச�  (1874 - 1962)

Ć�ய ��தைன ėலா��ய�

பைட�Ć� ெசய�ćைறைய� பய�பĂ�Ą�ேபாĄ, ��க� �ĉ�Ć�

�ஷய�க� உ�க�ட� ஏ�கனேவ இĉ�பĄேபா� உ�கைள உணர�

ெச�வத�þ உதċ� அைன�Ą� ெபாĉ�கைளĈ� பய�பĂ�Ą�க�.

Ą�க�, பட�க�, Ćைக�பட�க�, உ�க� �ĉ�ப���þ� ெபாĉ�தமான

ெபாĉ�க� ஆ�யைவ உ�கைள� Ē���ĉ�þ�ப�� ெச�Ĉ�க�.



அ�ேபாĄ, ��க� �ĉ�Ć� �ஷய�கைள ��க� ஏ�கனேவ

ெப�Ď��டதாக உ�களா� உண�ċĘ�வமாக� க�பைன ெச�ய ć�Ĉ�.

உ�கč�þ� Ć�ய ஆைடக� ேவ�Ă� எ�Ď ��க� �ĉ��னா�,

உ�க� Ą� அலமா��� அத�காக இட� ஒĄ��� ெகா�č�க�. �ல

ெவ�Ď ேஹ�க�கைள அ�� ெதா�க�Ă�க�. ��க� அ�கமான

பண�ைத உ�க� வா���þ� ெகா�Ă வர �ĉ��னா�, உ�க� ப���

பண� ைவ�பத�þ இட� உ�ளதா அ�லĄ ேதைவய�ற� கா�த�

þ�ைபகளா� அĄ �ைற�Ą�ளதா எ�Ď பாĉ�க�. உ�கč�ேக�ற

வா��ைக� Ąைணவ� ேவ�Ă� எ�Ď ��க� �ĉ��னா�, அவ�

இ�ேபாĄ உ�கčட� இĉ�பதாக உண��Ą க�பைன ெச�ய ேவ�Ă�.

��க� உ�க� பĂ�ைக�� நĂ�� பĂ��ĉ��÷�களா அ�லĄ

பĂ�ைக�� ஒĉ ப�க��� உ�க� Ąைணவĉ�þ இட� ��Ă, அத�

மĎ ப�க��� பĂ��ĉ��÷�களா? உ�க� Ąைணவ� இ�ேபாĄ

உ�கčட� இĉ�தா�, உ�க� Ą� அலமா��� ��க� பா�

இட�ைத�தா� பய�பĂ�Ąô�க�. ஏென��, அத� மĎபா��� உ�க�

Ąைணவ�� ஆைடக� இĉ�þ�. உணċ ேமைச�� இĉவ�

சா��Ăவத�காக ஏ�பாĂ ெச��÷�களா அ�லĄ ஒேர ஒĉவĉ�þ ம�Ăமா?

ĐĂதலாக ஒĉ நபĉ�þ அ�த ேமைச�� இட� ஒĄ�þவĄ ��க�

Āலபமாக� ெச�ய�Đ�ய ஒ�Ďதா�. உ�க� அ�றாட நடவ��ைகக��

உ�க� �ĉ�ப���þ ćரணான கா�ய�கைள� ெச�யாம� இĉ�பத�þ

ć��தவைர ćய�� ெச�Ĉ�க�. மாறாக, ��க� �ĉ�Ć� அைன�Ą�

உ�க�ட� ஏ�கனேவ உ�ளĄேபா� உணĉ�ப�, அைவ ெதாட�பான

ஏராளமான ெபாĉ�க� உ�கைள� Ē���ĉ�þ�ப�� ெச�Ĉ�க�.

அ�ெபாĉ�கைளĈ� உ�க� க�பைனையĈ� ெகா�Ă ��க�

ெச�ய�Đ�ய �ல எ�ய, ��ய �ஷய�க� இைவ. ஆனா� அைவ �கċ�

ச�� வா��த �ஷய�களாþ�.

ஒĉ ெப� த�ďைடய க�பைனையĈ�, ேம�Đற�ப�ட�

ெபாĉ�கைளĈ� பய�பĂ�� ஒĉ þ�ைரைய� ெப�றா�. தன�þ ஒĉ

þ�ைர ேவ�Ă� எ�Ď அவ� த� வா�நா� ćČவĄ� ஆைச�ப��ĉ�தா�.

ஆனா� அைத வா�þ� அள��þ அவ�ட� வச� இĉ�க��ைல. அவ�



ஒĉ þ����ட வைக� þ�ைரைய �ĉ��னா�. ஆனா� அத� �ைல

ப�லா�ர�கண�கான டால�களாக இĉ�தĄ. எனேவ, அவ� த�

சைமயலைற� ச�ன� வ�யாக� பா��த ஒ�ெவாĉ ćைறĈ�, தா�

�ĉ��ய அேத þ�ைரைய� பா��பĄேபா� க�பைன ெச�தா�. அவ�

அ�þ�ைர�� பட� ஒ�ைற� த� ‘ேல�டா�‘�� ேபா�Ă ைவ�தா�.

வா��Ć� �ைட�தேபாெத�லா� அ�þ�ைர�� பட�கைள வைர�தா�.

þ�ைரைய வா�þவத�þ� த��ட� பண� இ�லாதேபாĄ�, ��பைன�þ

வ��ĉ�த þ�ைரகைள அவ� பா��தா�. அவ� த� þழ�ைதகைள

அைழ�Ą� ெகா�Ă ஒĉ கைட�þ� ெச�Ď, þ�ைர�� சவா�

ெச�வத�கான கால�கைள� ேபா�Ă� பா��தா�. ேசண�கைள� பா��தா�.

þ�ைர�கான ேபா�ைவ, ę�கணா�க�Ď, ம�Ď� �ல �ர�க� ேபா�ற,

த�னா� வா�க ć��த �ல ெபாĉ�கைள அவ� வா��னா�. அவ�

அவ�ைற� த� ô��� �னć� த� பா�ைவ�� பĂ�ப� ைவ�தா�. ��Ą

கால���þ� �றþ, த� நகர��� நட�த ஒĉ þ�ைர� க�கா���þ

அவ� ெச�றா�. அ�þ ஒĉ ப�Ā� þĊ�க� நைடெப�றĄ. அவ� �ĉ���

க�பைன ெச��ĉ�த அேத þ�ைர அத�கான ப�சாக

அ���க�ப��ĉ�தĄ. அவ� அ�த� þĊ�க�� ெவ�� ெப�Ď, த�

கனċ� þ�ைரைய� ப�சாக� ெப�றா�.

உ�க� Ćல�கč� உ�க� க�பைன�þ உதċ� ெபாĉ�க�தா�.

எனேவ, ��க� �ĉ�Ćவைத ��க� ஏ�கனேவ ெப�Ď��டதாக

உண�வத�þ உ�க� அைன�Ą� Ćல�கைளĈ� பய�பĂ�Ą�க�. ��க�

�ĉ�Ćவைத உ�க� க�பைன�� ெதா�Ă உணĉ�க�. ĉ��Ą�

பாĉ�க�. ćக��Ą பாĉ�க�. அைத� க�ணா� பாĉ�க�. காதா�

ேகč�க�!

த� Ćல�க� அைன�ைதĈ� பய�பĂ�� ஒĉவ� தன�þ ஏராளமான

ேவைல அைழ�Ćகைள வரவைழ�தா�. ę�Ď வĉட�களாக, Āமா� 75

ெவ�ேவĎ பத�கč�þ அவ� ��ண����ĉ�தா�. ஆனா� அவĉ�þ ஓ�

அைழ�Ć�Đட வர��ைல. ஆனா� அத� �றþ அவ� த� க�பைனைய�

பய�பĂ��னா�. தா� கனċ க�ட ேவைலைய� ெப�Ď�ளதாக� க�பைன

ெச�வத�þ அவ� த� Ćல�க� அைன�ைதĈ� பய�பĂ��னா�. த�



Ć�ய அĊவலக��� ஒ�ெவாĉ �ஷய�ைதĈ� அவ� ��வாக� க�பைன

ெச�தா�. க�பைன�� அவ� த� க��ைய� ெதா�Ă� பா��தா�.

ப��Ē�ட�ப��ĉ�த தனĄ Ć�ய, ெப�ய மர ேமைச�� எĊ��ச�பழ

வாச�ைத அவ� ćக��Ą பா��தா�. த� சக ஊ�ய�கைள� ப���

க�பைன ெச�தா�. அவ�கč�þ� ெபய��டா�. அவ�கேளாĂ உைரயா�னா�.

அவ�கčட� ச���Ć�க�� கல�Ą ெகா�டா�. உணċ

இைடேவைளக��ேபாĄ பல பதா��த�கைளĈ� ĉ��தா�. ஏČ

வார�கč�þ� �றþ, ேந�ćக� ேத���காக அவĉ�þ� பல அைழ�Ćக�

வ�தன. �றþ இர�டாவĄ Ā�Ď� ேத���þ அைழ�Ćக� வ�Ą þ��தன.

அைதயĂ�Ą, இர�Ă அĉைமயான ேவைல உ�தரċக� அவĉ�þ�

�ைட�தன. இĎ���, தா� ெப�Ą� �ĉ��ய த� கனċ ேவைலைய

அவ� ஏ�Ď� ெகா�டா�.

பைட�Ć� ெசய�ćைற�� ��க� உ�க� ப�ைக ஆ�� ć��தċட�,

பைட�Ć �ைறேவ���டĄ எ�பைத அ��Ą ெகா�č�க�. ��க�

�ĉ��யĄ உ�க�ட� இ�லாம� இĉ�த அ�த� பைழய உலக���

��க� இ�ேம� இ�ைல. உ�களா� பா��க ć�யா��டாĊ�Đட, ��க�

�ĉ��ய அ�த �ஷய�ைத� ெகா�ட ஒĉ Ć�ய உல��þ� ��க�

இட�ெபய��Ą����க�. அைத ��க� ��சயமாக� ெபĎô�க� எ�பைத

அ��Ą ெகா�č�க�!



ச���� சாரா�ச�

��க� �ĉ�Ć� ஒ�ைற உ�க�ட� ெகா�Ă வĉவதானாĊ� ச�,

அ�லĄ உ�கč�þ �ĉ�ப��லாத ஒ�ைற ��க� மா�ற

�ĉ��னாĊ� ச�, அத�கான ெசய�ćைற ஒ�Ďதா�; க�பைன

ெச�Ĉ�க�. உணĉ�க�. ெபĎ�க�.

உ�க� க�பைன ��க� �ĉ�Ć� �ஷய�Ąட� உ�கைள

இைண��றĄ. உ�க� �ĉ�பć�, அ�Ć உண�ċகč� கா�த

ச��ைய உĉவா�þ��றன. அ�த� கா�த ச�� உ�க� �ĉ�ப�ைத

உ�க�ட� ஈ��Ą வĉ�றĄ.

��க� உ�க� �ĉ�ப�Ąட� இைண�Ą இĉ�பĄேபா� க�பைன

ெச�ய ேவ�Ă�. அேத ேநர���, ��க� க�பைன ெச�Ą

ெகா��ĉ�þ� �ஷய�க� þ��Ą அ�பாக உணர ேவ�Ă�.

��க� ஆழமாக �ĉ�Ć� ஒĉ �ஷய�ைத உ�க� இதயĘ�வமாக

�ĉ�ப ேவ�Ă�. ஏென��, �ĉ�ப� எ�பĄ அ�Ć உண�ċ. ��க�

ேந��பைத� ெபற, ��க� அ�ைப� ெகாĂ�க ேவ�Ă�!

��க� �ĉ�Ć� எ�தெவாĉ ேந�மைறயான �ஷய�ைதĈ� க�பைன

ெச�Ą, அத��Ą அ�Ć ெசĊ�Ą�ேபாĄ, ��க� அ��� ஆ�றைல�

பய�பĂ�Ą�÷�க�. உ�க� க�பைன�� எ�ைலகைள�

தக��ெத��Ą, உ�களா� ć��த அளċ�þ� �ற�பான,

ேம�ைமயான �ைளைவ� க�பைன ெச�Ĉ�க�.

உ�களா� க�பைன ெச�ய ć���ற எ�தேவா� ஆழமான �ĉ�பć�

ஏ�கனேவ பைட�க�ப�Ă��டĄ. அĄ எĄவாக இĉ�தாĊ� ச�,

ஒ�ைற உ�களா� க�பைன ெச�ய ć��தா�, அĄ ஏ�கனேவ

பைட��� உ�ளĄ எ�Ď ெபாĉ�.



உ�க� உைரயாட�க�Ċ�, உ�க� எ�ண�க�Ċ�, “… நட�தா�

எ�ப� இĉ�þ�!” எ�Ď Đ�, ��க� �ĉ�Ć� �ஷய�கைள�

ெகா�Ă அ�த வா��ய��� ćத�பþ�ைய� Ę��� ெச�Ĉ�க�.

��க� க�பைன ெச�வத�þ உதċ� �ல ெபாĉ�கைள�

பய�பĂ�Ą�க�. Ą�க�, பட�க�, Ćைக�பட�க�, உ�க�

�ĉ�ப���þ� ெபாĉ�தமான ெபாĉ�க� ஆ�யைவ உ�கைள�

Ē���ĉ�þ�ப�� ெச�Ĉ�க�. அ�ேபாĄ, ��க� �ĉ�Ć�

�ஷய�கைள ��க� ஏ�கனேவ ெப�Ď��டதாக உ�களா�

உண�ċĘ�வமாக� க�பைன ெச�ய ć�Ĉ�.

உ�க� Ćல�கč� உ�க� க�பைன�þ உதċ� ெபாĉ�க�தா�.

எனேவ, ��க� �ĉ�Ćவைத ��க� ஏ�கனேவ ெப�Ď��டதாக

உண�வத�þ உ�க� அைன�Ą� Ćல�கைளĈ� பய�பĂ�Ą�க�.

அைத� ெதா�Ă� பாĉ�க�, ĉ��Ą� பாĉ�க�, ćக��Ą பாĉ�க�,

க�களா� பாĉ�க�, காĄகளா� ேகč�க�!

பைட�Ć� ெசய�ćைற�� ��க� உ�க� ப�ைக ஆ��

ć��தċட�, பைட�Ć �ைறேவ���டĄ எ�பைத அ��Ą

ெகா�č�க�. உ�களா� பா��க ć�யா��டாĊ�Đட, ��க�

�ĉ��ய அ�த �ஷய�ைத� ெகா�ட ஒĉ Ć�ய உல��þ� ��க�

இட�ெபய��Ą����க�. அைத ��க� ��சயமாக� ெபĎô�க�

எ�பைத அ��Ą ெகா�č�க�!



உண�ċதா� பைட�Ć



“எ�ேபாெத�லா� உ�க� உண�ċ உ�க� �ĉ�ப�Ąட�
ćர�ப�Ă ���றேதா, அ�ேபாெத�லா� உண�ċதா� ெவ��
ெபĎ�.”

ெந�� ேகாடா�Ă  (1905 - 1972)
Ć�ய ��தைன ėலா��ய�

உண�ċ� Ćல�க�

உ�க� ந�ல உண�ċக� ęல� ��க� அ�ைப ெவ��பĂ�Ą�ேபாĄ

எ�ன �க��றĄ எ�பைத ��க� Ć��Ą ெகா�ள ேவ�Ă� எ�Ď நா�

�ĉ�Ć�ேற�. ஏென��, அĄ உ�ைம�ேலேய அ�ĆதமானĄ. உ�க�

உண�ċக� ஒĉ கா�த� Ćல�ைத உĉவா�þ��றன. அ�Ćல� உ�கைள

ćČவĄமாக� Ē��Ą ெகா��றĄ. ஒ�ெவாĉ நபĉ� ஒĉ கா�த� Ćல�தா�

Ēழ�ப�Ă�ளன�. அவ�க� எ�þ ெச�றாĊ� அĄċ� அவ�கčட�

ெச��றĄ. ��ட�த�ட இேத ேபா�ற கா��கைள, ஒĉ நபைர ஓ�

ஒ�வ�ட� Ē���ĉ�பĄேபா� ��த���ĉ�þ� ப�ைடய� பட�க��

��க� பா���ĉ�க�ĐĂ�. ஒ�ெவாĉ நபைரĈ� Ē���ĉ�þ� ஒ�வ�ட�

உ�ைம�� ஒĉ ��கா�த� Ćலமாþ�. உ�கைள� Ē��Ą�ள

இ�Ćல��� கா�த ச���� ęலமாக�தா� உ�க� வா��� உ�ள

அைன�ைதĈ� ��க� கவ��Ą இČ��÷�க�. எ�தெவாĉ ேநர��Ċ�

உ�கைள� Ē���ĉ�þ� Ćல� ேந�மைறயானதா அ�லĄ

எ��மைறயானதா எ�பைத� ��மா��பĄ உ�க� உண�ċக�தா�!



உ�க� உண�ċக�, வா��ைதக�, அ�லĄ ெசய�க� ęலமாக

��க� அ�ைப ெவ��பĂ�Ą� ஒ�ெவாĉ ćைறĈ�, உ�கைள� Ā��



உ�ள Ćல���þ ��க� ĐĂத� அ�ைப� ேச���÷�க�. ��க�

எ�வளċ அ�க அ�ைப ெவ��பĂ�Ą�÷�கேளா, உ�க� கா�த� Ćல�

அ�வளċ ெப�தாகċ�, அ�க ச�� வா��ததாகċ� இĉ�þ�. உ�க�

கா�த� Ćல��� உ�ள எĄெவா�Ď� தாேம த��ட� கவ���Č���றன.

எனேவ, உ�க� Ćல��� அ�கமான அ�Ć இĉ�þ�ேபாĄ, ��க�

ேந��þ� �ஷய�கைள உ�க�ட� கவ���Č�பத�கான அ�க ச��ைய

��க� ெபĎô�க�. ஏேதď� ஒĉ ந�ல �ஷய�ைத ��க�

உண�ċĘ�வமாக� க�பைன ெச�தċட�, þĎ�ய கால���þ�, ��க�

க�பைன ெச�த �ஷய� உ�க� வா��� ேதா�Ď� அளċ�þ உ�க�

கா�த ச�� �க ேந�மைறயானதாகċ�, வ�ைமயானதாகċ� ஆþ� ஒĉ

�ைலைய உ�களா� அைடய ć�Ĉ�. அ�தைகய ந�Ćத�க�ய ச��

உ�க�ட� உ�ளĄ. அĄதா� அ��� ஆ�ற� எď� மாெபĉ�

ச��யாþ�.

“உ�களĄ ����þ� ஆ�ற� ம�Ď� உணĉ� ஆ�ற� ęலமாக,
அைன�Ą� பைட�Ćக��Ą� உ�களா� ஆ��க� ெசĊ�த
ć�Ĉ�.”

ெந�� ேகாடா�Ă  (1905 - 1972)
Ć�ய ��தைன ėலா��ய�

அ�Ć எ�வளċ �ைரவாக ேவைல ெச��றĄ எ�பைத �ள�þவத�þ

எ� வா��� �க��த ஓ� எ�ய Ē��ைலைய நா� உ�கčட� ப���Ą

ெகா�ள �ĉ�Ć�ேற�. என�þ மல�க��Ą ெகா�ைள� ��ய�. எனேவ,

ஒ�ெவாĉ வாரć� Ć�ய மல�கைள வா�þவத�þ எ�னா� ć��த

அளċ�þ நா� ćய�� ெச�ேவ�. ஏென��, மல�க� என�þ ம����

அ����றன. வழ�கமாக நா� உழவ� ச�ைத��ĉ�Ąதா� மல�க�

வா�þேவ�. ஆனா� அ�த� þ����ட வார�, மைழ காரணமாக உழவ�

ச�ைத நைடெபற��ைல. எனேவ Ć�ய மல�கைள எ�னா� வா�க

ć�ய��ைல. மல�க� இ�லாம� ேபானĄ உ�ைம�ேலேய ஒĉ ந�ல

�ஷய�தா�. ஏென��, மல�கைள இ�ď� அ�கமாக ஆரா��Ą,

அவ����Ą இ�ď� அ�க அ�Ć ெசĊ�Ąவத�þ அĄ எ�ைன



உ�ேவக�பĂ�Ą� எ�Ď நா� �ைன�ேத�. எனேவ, ஏமா�றமாக

உண�வத�þ மாறாக, நா� அ�ைப� ேத��ெதĂ�ேத�. மல�க��தான

அ�பா� எ� கா�த� Ćல�ைத �ைற�ேத�.

இர�Ă ம�ேநர���þ� ஒĉ ெப�ய Ę�சா� �ைறய மல�க� எ�ைன

வ�தைட�தன. உலக��� மĎேகா��� இĉ�þ� எ� சேகாத�, ć�Ć

நா� அவč�þ� ெச�த ஏேதா ஒĉ �ஷய���þ ந�� ெத���Ą, நா�

அĄவைர பா���ராத �க அழ�ய மல�கைள என�þ அď��

ைவ��ĉ�தா�. உ�களா� அ�ைப� ெகாĂ�க ć�Ĉ�ேபாĄ, Ēழ�க�

எĄவாக இĉ�தாĊ� ச�, அ�Ēழ�க� மா��தா� ஆக ேவ�Ă�!

அ�ைப� ேத��ெதĂ�பĄ ஏ� அ�வளċ ć��ய� எ�பைத இ�ேபாĄ

உ�களா� Ć��Ą ெகா�ள ć�Ĉ�. ஏென��, ��க� அ�ைப

ெவ��பĂ�Ą� ஒ�ெவாĉ ćைறĈ�, உ�கைள� Ā��Ĉ�ள கா�த�

Ćல��� உ�ள அ�ைப ��க� அ�க��Ą� ெபĉ�þ�÷�க�. உ�க�

அ�றாட வா��� ��க� எ�வளċ அ�கமான அ�ைப

ெவ��பĂ�Ą�÷�கேளா, உ�கைள� Ā��Ĉ�ள Ćல��� உ�ள அ���

ச�� அ�வளċ அ�க��þ�. ��க� �ĉ�Ć� அைன�Ą� உ�க�

கால��� வ�Ą �Č�.

��க� அ�ைப� ெகாĂ�þ�ேபாĄ உ�க� வா�ċ மாயாஜாலமானதாக

மாĎ�. எ� வா�ċ இ�ேபாĄ இĉ�பைத�ேபா� மாயாஜாலமானதாக ć�Ć

இĉ�த��ைல. மாறாக, அĄ எ�ேபாĄ� ேபாரா�ட�களாĊ� �ரம�களாĊ�

�ைற��ĉ�தĄ. ஆனா�, வா��ைகைய� ப��ய அ�Ćதமான �ஷய�கைள

நா� க�ட��ேத�. நா� க�ட��த அைன�ைதĈ� இ�Ć�தக���

உ�கčட� ப���Ą ெகா��ĉ��ேற�. அ��� ஆ�றĊ�þ ć� எĄċ�

ெப�த�ல. அ��� ஆ�றĊ�þ எ�த Ėரć� அ�க Ėர��ைல; அ���

ஆ�றலா� தா�ட ć�யாத தைடக� ஏĄ��ைல; கால�தா� அத�

வ��� þĎ�ேக ��க ć�யாĄ. �ரப�ச��� உ�ள மாெபĉ� ச��ைய�

பய�பĂ�Ąவத� ęல� உ�களா� எைதĈ� மா�ற ć�Ĉ�. ��க�

ெச�ய ேவ��யெத�லா�, அ�ைப� ெகாĂ�பĄதா�!



பைட�Ć� தள��� Ąவ�க� Ć��

��க� �ĉ�Ć� �ஷய�க� உ�ைம�ேலேய ெப�ய �ஷய�க�,

எனேவ அவ�ைற� ெபĎவĄ க�ன� எ�Ď ��க� �ைன�க�ĐĂ�. ஆனா�

அ�க�ேணா�ட� ć��Ċ� தவறானĄ. ஒĉ �ஷய�ைத ��க� �க�

ெப�யĄ எ�Ď �ைன�þ�ேபாĄ, "இĄ �க� ெப�ய �ஷய�. எனேவ இைத

அைடவĄ �கċ� க�ன�. இைத அைடவத�þ ��ட கால� ஆþ�," எ�Ď

ஈ��Ć���ட� ĐĎவதாக� ெபாĉ�பĂ�. உ�க� �ைன�Ć ச�யாக�தா�

இĉ�þ�. ஏென��, ��க� எைத �ைன�Ą உண��÷�கேளா,

அைத�தா� ெபĎô�க�. உ�க� �ĉ�ப� �க� ெப�யĄ எ�Ď ��க�

�ைன�தா�, அைத� ெபĎவ�� �ரம�ைதĈ�, கால தாமத�ைதĈ� ��க�

உĉவா�þô�க�. ஈ��Ć��ைய� ெபாĎ�தவைர, ��ய �ஷய�, ெப�ய

�ஷய� எ�Ď எĄċ� �ைடயாĄ. கால� எ�ற ேகா�பாĂ� அத�þ�

�ைடயாĄ.

உ�க� �ஷய� எ�வளċ ெப�தாக உ�கč�þ� ேதா��னாĊ� ச�,

அைத ஒĉ Ć���� அள��þ� ��யதாக �ைன�Ą� ெகா�č�க�.

பைட�ைப� ப��ய உ�ைமயான க�ேணா�ட�ைத� ெபற அĄ

உ�கč�þ உதċ�. ஒĉ ôĂ, கா�, �Ăćைற, பண�, க��தமான

வா��ைக� Ąைண, உ�க� கனċ ேவைல, அ�லĄ þழ�ைதக� எ�Ď,

எைத ேவ�ĂமானாĊ� ��க� �ĉ�ப�ĐĂ�. ப�Ęரண உட�

ஆேரா��ய�ைத� ெபற ��க� �ĉ�ப�ĐĂ�. பò�ைச�� ேத��� ெபறċ�,

ஒĉ þ����ட� க�Ĝ��� ேச��Ą ப�லċ�, ஒĉ ெவ��கரமான

மĉ�Ąவராக �ள�கċ�, ஓ� உலக சாதைனைய ć�ய��கċ�, அ�ப�

ஆகċ�, ஒĉ ெவ��கரமான ந�கராகேவா, வழ�க�ஞராகேவா,

எČ�தாளராகேவா, அ�லĄ ஆ��யராகேவா ஆகċ� ��க� �ĉ�ப�ĐĂ�.

உ�க� �ĉ�ப� எĄவாக இĉ�தாĊ� ச�, அைத ஒĉ Ć����

அள��þ� ��யதாக �ைன�Ą� ெகா�č�க�!

“ந� ச�ேதக�க� ந���ைக� Ąேரா�க�. இைவ நா� ெபற�Đ�ய
ந�லவ�ைற நா� இழ�þ�ப�� ெச�Ą�Ă��றன.”



���ய� ேஷ���ய�  (1564 - 1616)
ஆ��ேலய நாடக ஆ��ய�

உ�க� ந���ைக ஊசலா�� ெகா��ĉ�பதாக ��க� உண��தா�,

ஒĉ ெப�ய வ�ட���þ� ஒĉ Ć�� இĂ�க�. அ�Ć���� ப�க���

உ�க� �ĉ�ப�ைத எČ�� ெகா�č�க�. வ�ட���þ� இĉ�þ�

அ�த� Ć��ைய ��க� �ĉ�Ć�ேபாெத�லா� அ��க�� பாĉ�க�.

அ��� ஆ�றைல� ெபாĎ�தவைர, உ�க� �ĉ�ப� ஒĉ Ć����

அளċ�þ� ��யĄதா� எ�பைத அ��Ą ெகா�č�க�.

எ��மைறயான ஒ�ைற எ�வாĎ மா�ĎவĄ



உ�க� வா��� எ��மைறயான ஏேதா ஒ�Ď இĉ�Ą, அைத ��க�

மா�ற �ĉ��னா�, ெசய�ćைற அேததா�: ��க� �ĉ�ĆவĄ உ�க�ட�

ஏ�கனேவ உ�ளதாக உண�ċĘ�வமாக� க�பைன ெச�வத� ęல�

அ�ைப ெவ��பĂ�Ą�க�. எ��மைறயான அைன�Ą� அ���

ப�றா�þைற எ�பைத �ைன�� ெகா�č�க�. எனேவ, உ�க�

எ��மைறயான Ē��ைல�þ ேநெர�ரானைத ��க� க�பைன ெச�ய

ேவ�Ă�. ஏென��, அ�Ćதா� உ�க� எ��மைறயான Ē��ைல�þ

ேநெர�ரானĄ! எĂ�Ą�கா�டாக, உ�க� உட�� உ�ள ஒĉ ேநா�

þணமாக ேவ�Ă� எ�Ď ��க� �ĉ��னா�, உ�க� உட�

ஆேரா��யமாக இĉ�பத�காக அ�ைப ெவ��பĂ�Ą�க�.

ஏேதď� ஓ� எ��மைறயான Ē��ைலைய மா�Ďவத�காக ��க�

பைட�Ć� ெசய�ćைறைய� பய�பĂ�Ą�÷�க� எ�றா�, அ�த

எ��மைறைய ேந�மைறயான ஒ�றாக ��க� மா�ற ேவ��ய��ைல

எ�பைத அ��Ą ெகா�č�க�. அைத� ெச�வĄ க�னமாக� ேதா�Ď�.

பைட�Ć� ெசய�ćைறĈ� அ�வாĎ ேவைல ெச�வ��ைல. பைட�Ć

எ�றா� ஏேதď� ஒ�Ď Ć�தாக� பைட�க�பĂவைத� þ���றĄ. அ�த�

Ć�ய பைட�Ć, தானாகேவ பைழய Ē��ைலைய மா���Ă�றĄ. ��க�

ெச�ய ேவ��யெத�லா�, ��க� �ĉ�Ć� �ஷய� þ��Ą அ�ைப

ெவ��பĂ�த ேவ�Ă�. அ�ேபாĄ அ��� ஆ�ற� உ�களĄ

எ��மைறயான Ē��ைலைய மா���Ă�.

ஒĉ நப� காயமைட�Ą, மĉ�Ąவ உத� ெப�Ď� ெகா��ĉ�Ą�

அவரĄ உட��ைல�� எ�த ć�ேன�றć� காண�பட��ைல எ�றா�,

அவ� ப�Ęரணமாக� þணமாவைத� ப�� உண�ċĘ�வமாக� க�பைன

ெச�வைத�ட அ�கமாக� த� காய�கைள� ப�� உண�ċĘ�வமாக�

க�பைன ெச�Ą ெகா��ĉ��றா� எ�Ď ெபாĉ�. தராĀ ć�ைள உட�

ஆேரா��ய��� ப�கமாக� ச�ய� ெச�வத�þ, ப�Ęரண ஆேரா��ய�ைத�

ப�� உண�ċĘ�வமாக� க�பைன ெச�ய ேவ�Ă�,

ஆேரா��ய��ைமைய� ப�� அ�ல. உ�களா� ஒĉ ப�Ęரண�

þணமாதைல� க�பைன ெச�ய ć�Ĉ� எ�ற உ�ைம, அ�த�

þணமாத� ஏ�கனேவ பைட�க�ப�Ă��டதாக� ெபாĉ�பĂ�றĄ.



உ�கைள� �ற�பாக உணர� ெச�Ĉ� அைன�Ą �ஷய�கைளĈ� ப��ய

ந�ல உண�ċகளா� உ�க� கா�த� Ćல�ைத �ர�Ć�க�. உ�களா�

இய�ற அள��þ� �ற�பாக உணĉ�க�. ஏென��, ��க� அ�ைப

ெவ��பĂ�Ą� ஒ�ெவாĉ கணć� ஒĉ ப�Ęரண� þணமாதைல� ெகா�Ă

வĉ�றĄ.

“உ�களĄ உண�ċக�தா� உ�க� கடċ�.”

சாண��ய�  (�.ć. 350 - 275)
இ��ய இராஜத��� ம�Ď� ėலா��ய�

��க� உ�க� ஆேரா��ய�ைத, பண�ைத, உறċகைள, அ�லĄ

ேவĎ எைத மா�ற �ĉ��னாĊ� ச�, ெசய�ćைற ஒ�ேறதா�!

உ�கč�þ எ�ன ேவ�Ă� எ�பைத� க�பைன ெச�Ĉ�க�. அைத

��க� ெப��ĉ�பĄேபா� உண�ċĘ�வமாக� க�பைன ெச�Ą அ�த

அ�ைப உணĉ�க�. ��க� �ĉ��ய �ஷய�Ąட� ��க� இĉ�þ�

ஒ�ெவாĉ கா��ையĈ� Ē��ைலையĈ� உ�களா� இய�ற அளċ�þ�

க�பைன ெச�Ĉ�க�. அைத� ெப��ĉ�பĄேபா� உணĉ�க�. ஒ�ெவாĉ

நாč�, ��க� �ĉ�Ć� �ஷய�ைத� ெப��ĉ�பĄேபா� ஏČ ��ட�க�

க�பைன ெச�Ą, அைத உணĉ�க�. அைத ��க� ஏ�கனேவ

ெப�Ď��டதாக உ�களா� உĎ�யாக உணர ć�Ĉ�வைர, ெதாட��Ą

ஒ�ெவாĉ நாč� அ�வாĎ க�பைன ெச�Ą வாĉ�க�. உ�க� ெபய�

உ�கč�þ� ெசா�த� எ�பைத ��க� அ��Ą�ளĄேபா�, உ�க�

�ĉ�பć� உ�கč�þ� ெசா�த� எ�பைத அ�Ĉ�வைர, ெதாட��Ą

இ�வாĎ ெச�Ĉ�க�. �ல �ஷய�கைள� ெபாĎ�தவைர, ��க� இ�த

�ைலைய ெவĎ� ஓ�ĉ நா�க�� அைட�Ą�Ăô�க�. ேவĎ �ல

�ஷய�க��, உ�கč�þ அ�த �ைலைய அைடய அ�க நா�க�

ஆகலா�. �றþ, உ�களா� ć��த அளċ�þ அ�க அ�ைபĈ�, அ�க

ந�Ċண�ċகைளĈ� ெவ��பĂ�� உ�க� இய�பான வா��ைகைய�

ெதாடĉ�க�. ஏென��, ��க� எ�வளċ அ�கமான அ�ைப

ெவ��பĂ�Ą�÷�கேளா, அ�வளċ �ைரவாக உ�க� �ĉ�ப�க�

உ�கč�þ� ைகĐ� வĉ�.



உ�க� �ĉ�ப�ைத� க�பைன ெச�Ą, அைத உண��த �றþ, ��க�

ć��Ċ� ேவேறா� உல�� இĉ��÷�க�. எனேவ, ć�ேன�ற�

காண�படாத உ�களĄ ஏேதா ஒĉ காய�ைத� ப�� அைனவ�டć�

ĐĎவத� ęல� உ�க� Ć�ய உலக�Ąட� ćர�ப�Ă ��கா��க�.

ஏென��, ��க� ��Ă� ேமாசமான �ைளைவ� ப��� க�பைன ெச�Ą,

உ�க� பைழய உல��þ� ெச�Ď�Ă�÷�க�. ��க� ேமாசமான

�ைளைவ� க�பைன ெச�Ą வĉ�ேபாĄ, ேமாசமான �ைளைவ�தா�

�ĉ�ப� ெபĎô�க�. �ற�த �ைளைவ� க�பைன ெச�Ą வĉ�ேபாĄ,

�ற�த �ைளைவ�தா� �ĉ�ப� ெபĎô�க�. உ�க� காய�க� இ�ேபாĄ

எ�ப� இĉ���றன எ�Ď யாேரď� உ�கைள� ேக�டா�, "நா� ėĎ

சதôத� நலமாக உண��ேற�," எ�Ď ��க� Đறலா�. அ�லĄ, "இĄ

உ�ைம�ேலேய என�þ ஓ� ஆ��வாத�தா�. ஏென��, நா� எ�

உடைலĈ�, ஆேரா��ய�ைதĈ� எ� வா�நா�� இĄவைர நா�

ஆராதைன ெச��ராத அளċ�þ இ�ď� அ�கமாக ஆரா��க இĄ

என�þ உ�ேவக� அ��Ą�ளĄ," எ�Ď Đறலா�. அ�லĄ, ��க�

Ą�ċ��கவராக இĉ�தா�, "நா� ப�Ęரணமான ஆேரா��ய�Ąட�

இĉ��ேற�. ஜ���க��� கல�Ą ெகா�č� அளċ�þ� தயாராக

இĉ��ேற�," எ�Ď Đறலா�.

உ�கč�þ �ĉ�ப� இ�லாத ஒ�ைற� ப�� ��க� ேபĀ�ேபாĄ

உ�கč�þ ேமாசமான உண�ċ ஏ�படாம� இĉ�பĄ க�ன�. ெபĉ�பாலான

ேநர� ந�ல உண�ċட� இ�லாம� இĉ�பĄ ம�கč�þ�

பழ�கமா���டĄ. த�கč�þ �ĉ�ப��லாதவ�ைற� ப��� க�பைன

ெச�Ĉ�ேபாĄ� ேபĀ�ேபாĄ� தா�க� எ�வளċ ேமாசமாக உண��ேறா�

எ�பைத அவ�க� உண�வĄĐட இ�ைல. ��க� எ�வாĎ உண��÷�க�

எ�பைத� ப��ய ���Ćண�ċ உ�கč�þ ஏ�ப�Ă, உ�க�

உண�ċக��Ą ��க� அ�க அ�கைற ெகா�č�ேபாĄ, உ�க� ந�ல

உண�ċக� ச�Ď� þைற�தா�Đட உ�களா� ெபாĎ�Ą� ெகா�ள

ć�யாத ஒĉ �ைலைய ��க� அைட�Ą�Ăô�க�. அ�ேபாĄ, உ�க�

ந�ல உண�ċக� þைறவைத உண��Ą ெகா�Ă, அĄ þ��Ą

உடன�யாக நடவ��ைக எĂ�Ą அைத� ச� ெச�Ĉ� அளċ�þ ��க�



ந�ல�தமாக உண�வத�þ� பழ��Ăô�க�, உ�க� உண�ċக� þ��Ą

���Ćட� இĉ���க�. ெபĉ�பாலான ேநர�க�� ��க� ந�ல�தமாக

உண��Ą ெகா�Ă, ம����யாக இĉ�தாக ேவ�Ă�. ஏென��, ��க�

ஒĉ மக�தான வா��ைகைய வா�வத�காக� �ற��ĉ��÷�க�. அைத�

ெபĎவத�þ இைத� த�ர ேவĎ எ�த வ�Ĉ� இ�ைல!

“நா� எ�த� Ē��ைல�� இĉ�தாĊ� ச�, மனமல���ேயாĂ�
ம����யாகċ� இĉ�பெத�Ď ��மானமாக உ�ேள�. ந�
ம���� அ�லĄ Ąயர��� ெபĉ� பþ�, ந� மன�ைலைய�
சா��தĄதா�, ந� Ē��ைலகைள� சா��தĄ அ�ல எ�பைதĈ�
அďபவ��� ęல� நா� க�Ď� ெகா�Ă�ேள�.”

மா��தா வா��ட�  (1732 - 1802)

அெம��கா�� ćத� அ�பரான ஜா�� வா��ட�� மைன�

ேமாசமான உண�ċகைள� கைளவĄ எ�ப�

உ�க� உண�ċகைள மா�Ďவத� ęல� உ�க� வா��� உ�ள

எைதĈ� உ�களா� மா�ற ć�Ĉ�. ஒĉ �ஷய�ைத� þ��Ą ��க�

ெகா�Ă�ள உண�ċகைள மா�Ď�ேபாĄ, அ��ஷய� மாற�தா�

ேவ�Ă�. ஆனா� ��க� உணĉ� �த�ைத மா�Ď�ேபாĄ, ேமாசமான

உண�ċகைள� ேபா�க ćய���கா��க�. ஏென��, அைன�Ą ேமாசமான

உண�ċகč� ெவĎமேன அ��� ப�றா�þைற�� இĉ�Ą வĉ��றன.

மாறாக, அ�ைப அத�þ� ெசĊ�Ą�க�! ேகாப�ைதĈ� வĉ�த�ைதĈ�

ேபா�க ćய���கா��க�; அ�ைப உ�ெசĊ�Ą�ேபாĄ ேகாபć�

வĉ�தć� தாமாகேவ ேபா��Ă�. உ�கč�þ� இĉ�Ą எைதĈ�

ேதா�� எĂ�Ą ெவ�ேய எ�ய� ேதைவ��ைல. உ�கč�þ� அ�ைப�

ெசĊ�Ą�ேபாĄ, ேமாசமான உண�ċக� அைன�Ą� ெவ�ேய��Ă��றன.

வா��� ஒேர ஓ� ஆ�ற� ம�Ă�தா� உ�ளĄ. அ�Ćதா� அ�த

ஆ�ற�. ஒ�Ď, ��க� அ�பா� �ைற��ĉ�பதா� ந�ல�தமாக

உண��÷�க�. அ�லĄ, உ�க�ட� அ�Ć இ�லாத காரண�தா� ��க�



கா�யாக இĉ�பதா� ேமாசமாக உண��÷�க�. ஆனா�, உ�கčைடய

அைன�Ą உண�ċகč� அ��� பல �ைலக�தா�.

அ�ைப ஒĉ þவைள�� உ�ள �ராக �ைன�Ą� ெகா�č�க�.

உ�க� உட�தா� þவைள. ஒĉ þவைள�� ��தளċ த��� ம�Ăேம

இĉ�þ�ேபாĄ, அĄ கா�யாக இĉ�பதாக�தா� ெபாĉ�. அ�த

ெவĎைமேயாĂ ச�ைட��Ă, அ�த ெவĎைமைய� Ė�� ெவ�ேய எ�ய

ćய���பத� ęல� þவைள�� உ�ள த���� அளைவ உ�களா�

மா�ற ć�யாĄ. அ�þவைள�� த��ைர �ர�Ćவத� ęல� அ�த

ெவĎைம ேபா��Ă�றĄ. ��க� ேமாசமான உண�ċகைள�

ெகா��ĉ�þ�ேபாĄ, ��க� அ���� ெவĎைமயாக இĉ��÷�க�.

உ�கč�þ� அ�ைப �ர�Ć�ேபாĄ, அ�த ேமாசமான உண�ċக�

உ�கைள��Ă� ேபா��Ă��றன.



ேமாசமான உண�ċகைள� தĂ�கா��க�

வா��� எ�லாவ���þ� அதனத�þ�ய க��தமான இட� உ�ளĄ,

ேமாசமான உண�ċக� உ�பட. ேமாசமான உண�ċக� இ��,

ந�ல�தமாக உண�வ�� உ�ள இ�ப�ைத உ�களா� அ��Ą ெகா�ள

ć�யாĄ. ஏென��, உ�களĄ உண�ċகைள ஒ��Ăவத�þ உ�க�ட�

ஏĄ� இĉ�காĄ. உ�ைம�ேலேய ம����யாக, உ�சாகமாக, அ�லĄ

ேபரான�தமாக இĉ�ப�� உ�ள இ�ைமைய உ�களா� உண��Ą

ெகா�ள ć�யாĄ. வĉ�த�ைத உண�வத� ęலமாக�தா� ம����யாக

உண�வ�� உ�ள Āக�ைத உ�களா� அ��Ą ெகா�ள ć�Ĉ�.

வா��� இĉ�Ą ேமாசமான உண�ċகைள உ�களா� ஒĉேபாĄ� ��க

ć�யாĄ. ஏென��, அைவ வா��� ஓ� அ�க�. அைவ இ�லாம�,

உ�களா� ந�ல உண�ċகைள� ெகா��ĉ�க ć�யாĄ!

உ�க�ட� ேமாசமான உண�ċக� இĉ�பĄ þ��Ą ��க� ேமாசமாக

உண��தா�, உ�க� ேமாசமான உண�ċகč�þ ��க� ேமĊ� அ�க

ச��ைய வழ�þ�÷�க�. அத� �ைளவாக, உ�க� ேமாசமான

உண�ċக� இ�ď� ேமாசமாக ஆவேதாĂ, ��க� ெவ��பĂ�Ą�

எ��மைறகைளĈ� அைவ ெபĉ���Ă�. ேமாசமான உண�ċக� ��க�

�ĉ�Ć� வா��ைகைய� ெகா�Ă வĉவ��ைல எ�பைத ��க� இ�ேபாĄ

Ć��Ą ெகா��ĉ���க�. எனேவ, ேமாசமான உண�ċக� உ�கைள�

க�Ă�பĂ�தாம� பா��Ą� ெகா�வ�� ��க� அ�க கவன�

ெசĊ�Ąவத�þ அĄ உ�கč�þ� Ė�Ăதலாக அைமĈ�. உ�க�

உண�ċக� உ�க� க�Ă�பா��� இĉ���றன. எனேவ, ஒĉ ேமாசமான

உண�ċ உ�கைள ஆ�ெகா��ĉ�தா�, அைத� ெசய�ழ�க�

ெச�வத�கான ஒĉ வ� உ�கைள ேலசா��� ெகா�வĄதா�!

“நம�þ� ஓ� உலக� உ�ளĄ - ��தைன, உண�ċ, ச��,
ஒ�, ம�Ď� அழþ ஆ�யைவ அட��ய ஓ� உலக�. அĄ ந�
க�கč�þ� Ćல�படா��டாĊ�, அத� ஆ�ற�க�
வ�ைமயானைவ.”



சா�ல� ஹான�  (1866 - 1949)
Ć�ய ��தைன ėலா��ய�

வா��ைக þĖகலமாக இĉ�பத�þ�தா�! ��க� þĖகலமாக

இĉ�þ�ேபாĄ �ற�பாக உண��÷�க�. அத� �ைளவாக �க�

�ற�தவ�ைற� ெபĎ�÷�க�. வா��ைகைய �கċ� ��ரமாக எĂ�Ą�

ெகா�č�ேபாĄ, ேமாசமானவ�ைற ��க� ெபĎ�÷�க�. þĖகல� ��க�

�ĉ�Ć� வா��ைகைய� ெகா�Ă வĉ�றĄ. �ஷய�கைள� ��ரமாக

எĂ�Ą� ெகா�வĄ, ��க� ��ரமாக எĂ�Ą� ெகா�ள ேவ��ய ஒĉ

வா��ைகைய உ�க�ட� ெகா�Ă வ�Ą ேச��þ�. உ�க� வா�ைவ�

க�Ă�பĂ�� இய�þ� ச�� உ�க�ட� உ�ளĄ. ��க� �ĉ�Ć�

�த��� உ�க� வா��ைகைய உ�களா� வ�வைம�Ą� ெகா�ள

ć�Ĉ�. ஆனா� உ�க� ெசா�த நலď�காக, ��க� உ�கைள

ேலசா��� ெகா�ள ேவ�Ă�!

ேமாசமான உண�ċக� þ��Ą ேலசாக ஆவத�þ, ேமாசமான

உண�ċகைள அட�க�படாத þ�ைரகளாக நா� க�பைன ெச�Ą�ேள�.

ேகாப� þ�ைர, ச��� þ�ைர, þைறĐĎ� þ�ைர, உழĊ� þ�ைர,

எ��ச� þ�ைர, �Ă�Ă�Ć� þ�ைர, கĂகĂ�Ć� þ�ைர எ�Ď, ேமாசமான

உண�ċகைள� ெகா�ட þ�ைரக� ஒĉ ெகா��� ćČ�க உ�ளன.

நட�Ą ć��த ஏேதா ஒ�ைற �ைன�Ą நா� ஏமா�ற�ைத உணĉ�ேபாĄ,

நா� எ��டேம இ�வாĎ Đ�� ெகா�ேவ�: "� ஏ� அ�த ஏமா�Ď�

þ�ைர�� ஏ�னா�? அ��ĉ�Ą உடேன �ேழ இற�� �Ă.

இ�ைலெய�றா�, � இ�ď� அ�க ஏமா�ற�ைத ேநா��� ெச�ல ேந�Ă�.

அĄ ேபாþ� இட���þ � ��சயமாக� ேபாக �ĉ�ப மா�டா�." எ�னா�

ஏற ć��தĄ எ�றா�, அ��ĉ�Ą எ�னா� இற�கċ� ć�Ĉ�. ேமாசமான

உண�ċக�தா� ‘உ�ைமயான நா�’ எ�Ď நா� கĉĄவ��ைல.

ஏென��, அĄ உ�ைமய�ல. ேமாசமான உண�ċக� எ�பĄ ��க�

யாராக இĉ��÷�கேளா அĄவ�ல. ேமாசமான உண�ċ எ�பĄ ��க� ஒĉ

þ����ட �த��� உண�வத�þ உ�கைள அďம��த ஒĉ



�ஷய�தா�. ��க� எ�வளċ �ைரவாக அ�� ஏ�ø�கேளா, அ�வளċ

�ைரவாக அ��ĉ�Ą இற�þவைத உ�களா� ேத��ெதĂ�க ć�Ĉ�.

ேமாசமான உண�ċகைள ��க� ஏ� அம��த ஓ� அட�க�படாத

þ�ைரயாக ��க� �ைன�பĄ, அ�த ேமாசமான உண�ċகைள�

ச���ழ�க� ெச�வத�þ ஒĉ வ�யாþ�. உ�கč�þ ெநĉ�கமாக

இĉ�þ� யாேரா ஒĉவ� ச���தன� ெச�Ĉ�ேபாĄ, அவ�க� ஒĉ ச���

þ�ைர�� ஏ��ĉ�பதாக ��க� க�பைன ெச�தா�, அவ�கčைடய

ேமாசமான உண�ċ உ�க��Ą தா�க�ைத ஏ�பĂ�Ąவத�கான ச��

þைற�Ą�Ă�. அவ�களĄ ச���தன�ைத ��க� த��ப�ட ćைற��

எĂ�Ą� ெகா�ள மா���க�. ஆனா� அ�வாĎ அைத ��க� த��ப�ட

ćைற�� எĂ�Ą� ெகா�டா�, அவ�கேளாĂ ேச��Ą ��கč� ஒĉ

ச��� þ�ைர�� ஏ�� ெகா���க� எ�Ď ெபாĉ�.

“��க� Ć��சா��தனம�ற ćைற�� நட�த�ப�டாĊ�,
Ć��சா��தனமாக நட�Ą ெகா�č�க�.”

லா Ē (�.ć. Āமா� ஆறா� ė�றா�Ă)

தாேவா த�Ąவ� ெகா�ைகைய� ேதா�Ď��தவ�

வா��� என�þ �ĉ�ப��லாத �ஷய�கைள� ெபாĎ�தவைர, நா�

எ� க�பைனைய� பய�பĂ��� þĖகலமாக இĉ�ேப�. அத� ęல�,

என�þ �ĉ�ப��லாதவ�ைற நா� ச���ழ�க� ெச�ேவ�. �ல

ேநர�க��, வா��� ப�ேவĎ Ē��ைலக�� நாேனா அ�லĄ

ம�றவ�கேளா அட�க�படாத þ�ைரக�� சவா� ெச�வைத� பா��Ą நா�

����ĉ��ேற�. ���பத� ęல� ஒĉ ேமாசமான உண��� இĉ�Ą

உ�களா� �Ăபட ć��தா�, அĄ உ�ைம�ேலேய ெப�ய �ஷய�தா�!

��க� உ�க� வா��ைகைய மா������க� எ�Ď ெபாĉ�.

எனேவ, ��க� ேமாசமாக உணĉ�ேபாĄ, ��க� அ�வாĎ

உண�வத�þ உ�க��Ą ��கேள þைறĐ� உ�கைள வĉ���

ெகா�Ă, அத� ęல�, அ�த ேமாசமான உண�ċ�þ இ�ď� அ�க

ச��ைய� ெகாĂ�கா��க�. அ�ப� ��க� அத�þ அ�க ச��ைய



வழ��னா�, அட�காத அ�த� þ�ைரைய இ�ď� அ�க எ��மைறயாக

நட�Ą ெகா�ள� ெச�ô�க�. நா� இ�þ Đற வĉவĄ, ��க� ேமாசமான

உண�ċகைள ெவĎ�க ேவ�Ă� எ�பத�ல. மாறாக, ந�ல உண�ċகைள

வĊ�க�டாயமாக அ��க�� ேத��ெதĂ�க ேவ�Ă� எ�பĄதா�.

ேமாசமான உண�ċகைள ��க� எ���þ�ேபாĄ அைவ இ�ď�

அ�க��þ�. ேமாசமான உண�ċக� ேவ�டா� எ�Ď எ�வளċ அ�க�

��க� �ĉ�Ć�÷�கேளா, அ�வளċ அ�கமாக அைவ அ�க��þ�.

வா��� எ�தெவாĉ �ஷய�ைதĈ� ��க� எ�வளċ அ�கமாக

எ����÷�கேளா, அ�வளċ அ�கமாக அவ�ைற உ�க�ட� ெகா�Ă

வĉô�க�. எனேவ, ேமாசமான உண�ċக� உ�க�ட� ஏ�ப�டா�,

அவ�ைற அ�வளவாக� க�Ă ெகா�ளா��க�. அவ�ைற ஒĉேபாĄ�

தĂ�கா��க�. அ�ேபாĄ ��க� அவ�ைற ćČவĄமாக வĊ�ழ�க�

ெச�Ą�Ăô�க�.



ச���� சாரா�ச�

ஒ�ெவாĉ நபĉ� ஒĉ கா�த� Ćல�தா� Ēழ�ப�Ă�ளன�. ��க�

ேபாþ� இடெம�லா� அ�த� கா�த� Ćலć� உ�கčட� வĉ�.

உ�க� Ćல��� கா�த ச��ைய� ெகா�Ă ��க� அைன�ைதĈ�

கவ��Ą இČ��÷�க�. எ�தெவாĉ ேநர��Ċ� உ�கைள�

Ē���ĉ�þ� Ćல� ேந�மைறயானதா அ�லĄ எ��மைறயானதா

எ�பைத� ��மா��பĄ உ�க� உண�ċக�தா�!

உ�க� உண�ċக�, வா��ைதக�, அ�லĄ ெசய�க� ęலமாக

��க� அ�ைப ெவ��பĂ�Ą� ஒ�ெவாĉ ćைறĈ�, உ�கைள� Ā��

உ�ள Ćல���þ ��க� ĐĂத� அ�ைப� ேச���÷�க�.

உ�க� Ćல��� எ�வளċ அ�கமான அ�Ć இĉ��றேதா, ��க�

ேந��þ� �ஷய�கைள உ�க�ட� கவ���Č�பத�þ அ�வளċ

அ�கமான ச��ைய ��க� ெபĎô�க�.

��க� �ĉ�Ć� ஒĉ �ஷய�ைத ஒĉ Ć���� அள��þ�

��யதாக� க�பைன ெச�Ą ெகா�č�க�. அ��� ஆ�றைல�

ெபாĎ�தவைர, ��க� �ĉ�ĆவĄ ஒĉ Ć��ைய�ட� ��ய

�ஷயமாþ�!

��க� ஓ� எ��மைறைய ேந�மைறயாக மா�ற ேவ��ய��ைல.

��க� �ĉ�Ć� �ஷய� þ��Ą அ�ைப ெவ��பĂ��னா� ேபாĄ�.

ஏென��, ��க� �ĉ�Ć� �ஷய� பைட�க�பĂ�ேபாĄ,

எ��மைறைய அĄ ெவ�ேய���Ă�.

ஒ�ெவாĉ நாč�, ��க� �ĉ�Ć� �ஷய�ைத� ெப��ĉ�பĄேபா�

ஏČ ��ட�க� க�பைன ெச�Ą, அைத உணĉ�க�. உ�க� ெபய�

உ�கč�þ� ெசா�த� எ�பைத ��க� அ��Ą�ளĄேபா�, உ�க�



�ĉ�பć� உ�கč�þ� ெசா�த� எ�பைத அ�Ĉ�வைர, ெதாட��Ą

இ�வாĎ ெச�Ĉ�க�.

வா��� ஒேர ஓ� ஆ�ற� ம�Ă�தா� உ�ளĄ. அ�Ćதா� அ�த

ஆ�ற�. ஒ�Ď, ��க� அ�பா� �ைற��ĉ�பதா� ந�ல�தமாக

உண��÷�க�. அ�லĄ, உ�க�ட� அ�Ć இ�லாத காரண�தா�

��க� கா�யாக இĉ�பதா� ேமாசமாக உண��÷�க�. ஆனா�,

உ�கčைடய அைன�Ą உண�ċகč� அ��� பல �ைலக�தா�.

ேமாசமான உண�ċக� þ��Ą ேலசாக ஆவத�þ, ேமாசமான

உண�ċகைள அட�க�படாத þ�ைரகளாக� க�பைன ெச�Ą

ெகா�č�க�. அ�� உ�களா� ஏற ć��தĄ எ�றா�, உ�களா�

அ��ĉ�Ą இற�கċ� ć�Ĉ�! ��க� எ�வளċ �ைரவாக அ��

ஏ�ø�கேளா, அ�வளċ �ைரவாக அ��ĉ�Ą இற�þவைத

உ�களா� ேத��ெதĂ�க ć�Ĉ�.

��க� ெகாĂ�þ� �ஷய�ைத மா�Ď�க�. அ�ேபாĄ எ�த

���ல�þ� இ��, ��க� ெபĎவைத எ�ேபாĄ� மா�Ďô�க�.

ஏென��, அĄதா� ஈ��Ć��. அĄதா� அ�Ć��.



வா��ைக உ�கைள�

��ெதாட��றĄ . . .



”தைல�� எ�பĄ ஒĉ த�ெசயலான �ஷய� அ�ல. அĄ
உ�க� ேத��ெதĂ�ைப� ெபாĎ�த �ஷய�.“

���ய� ெஜ���� �ைரய�  (1860 - 1925)

அெம��க அர�ய� தைலவ�

வா��ைக உ�கைள� ��ெதாட��றĄ. உ�க� வா��� ��க�

அďப��þ� அைன�Ą� உ�க� எ�ண�க� ęலமாகċ� உண�ċக�

ęலமாகċ� ��க� ெவ��பĂ���ĉ�பவ��� �ைளċதா�, ��க� அைத

ெவ��பĂ��Ĉ�ö�க� எ�பைத ��க� உண���ĉ�தாĊ� ச�, அ�ப�

இ�லா��டாĊ� ச�. வா��ைக எ�பĄ தானாக உ�கč�þ �கČ�

ஏேதா ஒĉ �ஷயம�ல. . . வா��ைக உ�கைள� ��ெதாட��Ą

ெகா��ĉ��றĄ. உ�க� தைல�� உ�க� ைகக�� உ�ளĄ. ��க�

எ�ன �ைன��÷�கேளா, எ�ன உண��÷�கேளா, அைவதா� உ�க�

வா��ைகைய� ��மா����றன.

வா��� உ�ள அைன�Ą �ஷய�கč� உ�கč�þ�

ெகாĂ�க�பĂவத�þ� காரண�, ��க� ேந��பவ�ைற அவ���ĉ�Ą

��க� ேத��ெதĂ�பத�þ�தா�! வா��ைக எ�பĄ ஒĉ ேத��ெதĂ�Ć�

ப��ய�. ��க� ேந��þ� �ஷய�கைள அ�ப��ய�� இĉ�Ą

ேத��ெதĂ�பĄ ��க�தா�. ஆனா�, ��க� ேந��þ� �ஷய�கைள

��க� ேத��ெதĂ�Ą� ெகா��ĉ��÷�களா அ�லĄ ேமாசமான

�ஷய�கைள� ��Ė��� பா��Ą� ெகா�Ă, அவ����Ą ć��ைர

þ��� ெகா��ĉ�ப�� உ�க� ேநர�ைத �ரய� ெச�Ą

ெகா��ĉ��÷�களா? ��க� அ�Ćதமானதான வா��ைகைய வா��Ą

ெகா��ĉ�க��ைல எ�றா�, உ�கč�ேக ெத�யாம� அைன�Ą

ேமாசமான �ஷய�க���Ą� ć��ைர இ�Ă� ெகா��ĉ��÷�க� எ�Ď

ெபாĉ�. ேமாசமானைவ எ�Ď ��க� �ைன�Ą� ெகா��ĉ�þ�

�ஷய�க� உ�க� வா��� þ��ேகா��ĉ�Ą உ�க� கவன�ைத�

�ைச �ĉ�Ćவத�þ ��க� அďம��Ą�ö�க�. ஏென��, அ�Ć

ெசĊ�ĄவĄதா� உ�க� வா��� þ��ேகா�! ம����தா� உ�க�

வா��� þ��ேகா�. ��க� ேந��þ� �ஷய�கைள� ேத��ெதĂ�Ą,



��க� ேந��காதவ��� இĉ�Ą Ėர �ல� இĉ�பĄதா� உ�க�

வா��� þ��ேகா�.

��க� எைத ேந���÷�கேளா அைதேய
ேத��ெதĂ�க�

ெதĉ�� ��க� ெச�Ď ெகா��ĉ�þ�ேபாĄ உ�க� கனċ� கா�

‘��’ எ�Ď உ�கைள� தா�� ேவகமாக� ேபானா�, வா��ைக அ�த�

காைர உ�கč�þ வழ��� ெகா��ĉ��றĄ எ�Ď ெபாĉ�. உ�க�

கனċ� காைர ��க� பா��þ�ேபாĄ எ�வாĎ உண��÷�க� எ�பĄதா�

அைன�ைதĈ� ��மா���றĄ. ஏென��, அ�த� கா� þ��Ą அ�ைப�

த�ர ேவĎ எைதĈ� ��க� உணர��ைல எ�றா�, அைத ��க�

உ�க�ட� ெகா�Ă வ�Ą ெகா��ĉ��÷�க� எ�Ď ெபாĉ�. ஆனா�

உ�க� கனċ� காைர ேவĎ யாேரா ஒĉவ� ஓ��� ெச�Ď

ெகா��ĉ�பைத� க�Ă ��க� ெபாறாைமயாக உண��தா�, உ�க�

கனċ� காைர ��க� நாĂ கட������க� எ�Ď ெபாĉ�. ��க�

ேத��ெதĂ�பத�காக�தா� வா��ைக அ�த� காைர உ�க� க� ć�

ெகா�Ă வ�தĄ. அ�ைப ெவ��பĂ�Ąவத� ęலமாக�தா� ��க�

அைத� ேத��ெதĂ�க ேவ�Ă�. யாேரா ஒĉவ� ஏேதா ஒ�ைற

ைவ��ĉ�பĄ�, உ�க�ட� அĄ இ�லாம� ேபாவĄ� ஒĉ ெபாĉ�ேட

அ�ல எ�பைத ��க� உண��÷�களா? வா��ைக உ�கč�þ

அைன�ைதĈ� வழ��� ெகா��ĉ��றĄ. ��க� அவ�ைற� þ��Ą

அ�ைப ெவ��பĂ��னா�, அைவ அைன�ைதĈ� ��க� உ�க�ட�

ெகா�Ă வĉô�க�.

உ�க� வா��� உ�கč�ெக�Ď ஒĉ Ąைண�காக ��க� ஏ���

ெகா��ĉ�þ� ேநர���, க�ę��தனமான அ��� �ைள�Ą�

ெகா��ĉ�þ� ஒĉ ம����யான த�ப�ைய ��க� பா��þ�ேபாĄ,

��க� ேத��ெதĂ�பத�காக அ�த ம����யான த�ப�ைய வா��ைக

உ�க� க� ć� ெகா�Ă வ�Ą�ளĄ. ஆனா� அவ�கைள�



பா��þ�ேபாĄ ��க� வĉ�தமாகேவா அ�லĄ த�ைமயாகேவா

உண��தா�, ��க� எ��மைறயானைத ெவ��பĂ�Ą�÷�க�. அத�

ęல�, "நா� வĉ�தமாகċ� த�ைமயாகċ� இĉ�க �ĉ�Ć�ேற�," எ�Ď

ĐĎ�÷�க�. ��க� �ĉ�Ćவைத� ெபĎவத�þ ��க� அ�ைப

ெவ��பĂ�த ேவ�Ă�. அளċ�þ அ�கமான உட� எைடைய�

ெகா��ĉ�þ� ��க� ெதĉ�� நட�Ą ெச�Ď ெகா��ĉ�þ�ேபாĄ,

க��தமான உடைல� ெகா�ட ஒĉ நப� உ�கைள� கட�Ą ெச�றா�,

��க� எ�வாĎ உண��÷�க�? ��க� ேத��ெதĂ�பத�காக வா��ைக

ஒĉ க��தமான உடைல உ�கč�þ வழ��� ெகா��ĉ��றĄ.

உ�கč�þ அ�ப��ப�ட ஒĉ க��தமான உட� இ�ைல எ�ற

காரண�தா� ��க� ேமாசமாக உண��தா�, "என�þ அ�ப��ப�ட உட�

ேதைவ��ைல. நா� இ�ேபாĄ ெகா��ĉ�þ� அ�க எைடĈட�Đ�ய

உட�தான என�þ ேவ�Ă�," எ�Ď ��க� Đ���டதாக� ெபாĉ�.

ஏேதď� ஒĉ ேநாĈட� ��க� ேபாரா�� ெகா��ĉ�ைக��

ஆேரா��யமான ம�க� உ�கைள� Ē���ĉ�þ�ேபாĄ ��க� எ�வாĎ

உண��÷�க�? ��க� ஆேரா��ய�ைத� ேத��ெதĂ�பத�காக வா��ைக

ஆேரா��யமான ம�கைள உ�கč�þ வழ��� ெகா��ĉ��றĄ.

உ�க�ட� ஆேரா��ய� இ�லாதĄ þ��Ą ேமாசமாக உண�வைத�ட

அ�கமாக, உ�கைள� Ā��Ĉ�ள ஆேரா��ய� þ��Ą ��க� அ�பாக

உண��தா�, ��க� உ�கč�காக ஆேரா��ய�ைத�

ேத��ெதĂ��÷�க�.

யாேரா ஒĉ நப� ைவ��ĉ�þ� ஏேதா ஒĉ ெபாĉ� þ��Ą ��க�

ந�ல�தமாக உண��தா�, அைத ��க� உ�க�ட� ெகா�Ă

வĉ�÷�க�. அĂ�தவĉைடய ெவ��ைய, அĂ�தவĉைடய ம����ைய,

அ�லĄ ம�றவ�க� த�க� வச� ெகா�Ă�ள ந�ல �ஷய�கைள� ப��

��க� ந�ல�தமாக உணĉ�ேபாĄ, வா��ைக� ப��ய�� இĉ�Ą

��க� அவ�ைற உ�கč�காக� ேத��ெதĂ��÷�க�. அத� ęல�

அவ�ைற உ�க�ட� ெகா�Ă வĉ�÷�க�.

��க� �ĉ�Ć� த�ைமகைள� ெகா�Ă�ள ஒĉவைர ��க�

ச���þ�ேபாĄ, அவ�ட� உ�ள த�ைமகைள ேந��Ą, அவ�ைற�



þ��Ą ��க� ந�ல�தமாக உண��தா�, அ�த�ைமகைள ��க�

உ�க�ட� ெகா�Ă வĉ�÷�க�. யாேரா ஒĉவ� சாம���யசா�யாகċ�,

அழகானவராகċ�, �றைமயானவராகċ� இĉ�தா�, அவ�ட� உ�ள

அ�த�ைமகைள ேந�Ĉ�க�. அ�ேபாĄ அவ�ைற ��க� உ�கč�காக�

ேத��ெதĂ��÷�க�.

��க� ஒĉ ெப�ேறாராக �ĉ��, ெநĂ�காலமாக அத�þ ćய���Ą�

ெகா��ĉ�தா�, ஒĉ þழ�ைதĈட� இĉ�þ� ஒĉ ெப�ேறாைர ��க�

பா��þ� ஒ�ெவாĉ ேநரć� அ�ைபĈ� ந�Ċண�ைவĈ�

ெவ��பĂ�Ą�க�. உ�கč�þ ஒĉ þழ�ைத இ�லாத காரண�தா�,

þழ�ைதகைள� பா��þ�ேபாĄ உ�கč�þ மன�ேசா�ċ ஏ�ப�டா�,

þழ�ைதக� உ�க� வா��� வĉவைத ��க� எ����÷�க�,

தĂ��÷�க�. ��க� þழ�ைதகைள� ேத��ெதĂ�க ேவ�Ă�

எ�பத�காக�தா�, வா��ைக, ஒ�ெவாĉ ćைறĈ� உ�க� பா�ைவ��

þழ�ைதகைள� ெகா�Ă வ�Ą �Ď�Ą�றĄ.

��க� �ைளயா�� ெகா��ĉ�þ� ஒĉ �ைளயா��� அĂ�தவ�

ெவ�� ெபĎ�ேபாĄ�, உ�க� சக ஊ�ய� ஒĉவ� தன�þ ஊ�ய உய�ċ

�ைட�Ą�ளதாக உ�க�ட� ĐĎ�ேபாĄ�, யாேரா ஒĉவĉ�þ லா�ட��

þĊ�க�� ப�Ā �ைட�þ�ேபாĄ�, வார இĎ��� த� வா��ைக�

Ąைணவ� த�ைன ெவ�ேய அைழ�Ą� ெச�Ď த�ைன

ஆ�ச�ய�பĂ��யைதேயா, அ�லĄ தா�க� ஒĉ Ć�ய, அழகான ô�ைட

வா��Ĉ�ளதாகேவா, அ�லĄ த�க� þழ�ைத�� ப����þ� க��

ஊ�க� ெதாைக �ைட�Ą�ளதாகேவா உ�க� ந�ப� உ�க�ட�

ĐĎ�ேபாĄ�, அவ�க� எ�வளċ உ�சாகமாக இĉ��றா�கேளா, அேத

அளċ�þ ��கč� உ�சாகமாக உணர ேவ�Ă�. அĄ உ�க� வா���

நட�Ą�ளĄேபா� ��க� அ�வளċ þĖகலமாகċ� ம����யாகċ�

இĉ�க ேவ�Ă�. ஏென��, அ�ேபாĄ அைத ஏ�Ď� ெகா�ள ��க�

ச�மத� ெத����÷�க�, அத��தான அ�ைப ெவ��பĂ�Ą�÷�க�.

அத� ęல� அைத உ�க�ட� ெகா�Ă வĉ�÷�க�!



உ�க� கனċ� கா�, ஒĉ ம����யான த�ப�, க��தமான உட�,

þழ�ைதக�, ஒĉவ�ட� உ�ள �ற�த த�ைமக�, அ�லĄ ��க�

�ĉ�Ć� எĄவாக இĉ�தாĊ� ச�, அைத ��க� பா��þ�ேபாĄ, அĄ

இĉ�þ� அேத அைலவ�ைச�� ��க� இĉ�பதாக� ெபாĉ�. உ�சாகமாக

இĉ�க�, ஏென�� உ�க� உ�சாக�தா� அைத� ேத��ெதĂ��றĄ.

��க� ேத��ெதĂ�பத�காக உ�கč�þ �ĉ�பமானவ�ைறĈ�,

�ĉ�ப� இ�லாதவ�ைறĈ� வா��ைக உ�கč�þ வழ���

ெகா��ĉ��றĄ. ஆனா�, அ�Ć ம�Ă�தா� ��க� �ĉ�Ćவைத

உ�க�ட� ெகா�Ă வĉ�றĄ. ��க� ேந��காத பல �ஷய�க�

வா��ைக� ப��ய�� உ�ளன. எனேவ, ேமாசமான உண�ċகைள

ெவ��பĂ�� அவ�ைற� ேத��ெதĂ�கா��க�. அĂ�தவ� ேமாசமானவ�

எ�Ď �ைன�Ą, அவைர ��க� ��Ė��� பா��தா�,

எ��மைறயானவ�ைற ��க� உ�க�ட� ெகா�Ă வĉô�க�.

அĂ�தவ�ட� உ�ள ஒĉ ெபாĉைள� க�Ă ெபாறாைமயாக உண��தா�,

எ��மைறகைள ��க� உ�க�ட� ெகா�Ă வ�Ą, ��க� �ĉ�Ć�

�ஷய�ைத ஒĉ ெபĉ� ஆ�றேலாĂ உ�க� வா��� இĉ�Ą

த���Ă�÷�க�. அ�Ć ம�Ă�தா� உ�கč�þ �ĉ�பமானைத

உ�க�ட� ெகா�Ă வĉ�றĄ!

"உ�ைம�ேலேய அ�Ć ெசĊ�Ąபவ�கč�þ ஒ�ெவாĉ ćைறĈ�
�கČ� அ�சய� இĄதா�: அவ�க� எ�வளċ அ�கமாக�
ெகாĂ��றா�கேளா, அ�வளċ அ�கமாக� ெபĎ�றா�க�."

ெர�ன� ம�யா ��ேக  (1875 - 1926)
ėலா��ய� ம�Ď� க�ஞ�



ஒ�Ď எ�ď� �� - அĄ ��க�தா�!

ஈ��Ć��ைய� ெகா�Ă ஒ�ெவாĉ ம�த�ட��Ċ�,

Ē��ைல�ட��Ċ�, Ēழ�ட��Ċ� �ற�பான �ைளைவ� ெபĎவத�þ

��க� பய�பĂ�த�Đ�ய ஓ� எ�ய Ē��ர� உ�ளĄ. ஈ��Ć��ைய�

ெபாĎ�தவைர, இ�ċல�� ஒேர ஒĉ நப� ம�Ăேம இĉ��றா� - அĄ

��க�தா�! ஈ��Ć��ைய� ெபாĎ�தவைர, ேவெறாĉ நபேரா அ�லĄ

ேவேறாĉ �ஷயேமா �ைடயாĄ. ��க� ம�Ăேம இĉ��÷�க�. ஏென��,

ஈ��Ć�� உ�க� உண�ċகč�þ� ெசய��ைட அ��Ą�



ெகா��ĉ��றĄ! ��க� எைத� ெகாĂ��÷�க�, எைத

ெவ��பĂ�Ą�÷�க� எ�பĄ ம�Ă�தா� ć��ய�. ஒ�ெவாĉ நபĉ�þ�

இĄ ெபாĉ�Ą�. உ�ைம�� பா��தா�, ஈ��Ć�� எ�பĄ உ�க� ��.

��க� ம�Ăேம இĉ��÷�க�, ேவĎ எவĉ� இ�ைல. ஏென��,

ேவெறாĉவைர� ப�� ��க� எ�ப� உண��÷�கேளா, அைத ��க�

உ�க�ட� ெகா�Ă வĉ�÷�க�.

அĂ�தவ� þ��Ą ��க� எ�ன உண��÷�கேளா, எ�ன

�ைன��÷�கேளா, எ�ன ேபĀ�÷�கேளா, அĂ�தவĉ�þ எ�ன

ெச��÷�கேளா, அைத ��க� உ�கč�þ� ெச��÷�க�. அĂ�தவைர

��க� ��Ė��� பா��Ą, �ம�சன� ெச�தா�, அவ�ைற ��க�

உ�கč�ேக ெகாĂ�Ą� ெகா��÷�க�. அĂ�தவĉ�þ அ�ைபĈ�

பாரா�ĂதைலĈ� ��க� வழ��னா�, அவ�ைறĈ� ��க� உ�கč�ேக

ெகாĂ�Ą� ெகா��÷�க�. ஈ��Ć��ைய� ெபாĎ�தவைர, இ�ċல��

உ�கைள� த�ர ேவĎ எ�த நபĉ� �ைடயாĄ. எனேவ, ��க�

�ĉ�Ćவைத ேவெறாĉவ� ைவ��ĉ�தா�, அĄ எ�த ���யாச�ைதĈ�

ஏ�பĂ�Ąவ��ைல. ஏென��, அவ�ட� இĉ�þ� அ�த �ஷய� þ��Ą

��க� அ�ைப உண��தா�, அைத உ�க� வா��� ��க� ேச��Ą�

ெகா��÷�க�. ��க� �ĉ�பாதவ�ைற ��க� எ��ெகா�ள ேநĉ�ேபாĄ,

அைத� ��Ė��� பா��காம� ெவĎமேன ேவĎ ப�கமாக� �ĉ���

ெகா�č�க�. அ�ேபாĄ அவ�ைற உ�க� வா��� ��க� ேச��Ą�

ெகா�ள மா���க�.

ஈ��Ć��ைய� ெபாĎ�தவைர ‘ஆமா�’
எ�பĄ ம�Ăேம உ�ளĄ

��க� ேந��காத �ஷய�க��ĉ�Ą �ல� இĉ�க�, அவ�Ď�þ

எ�த உண�ċகைளĈ� ெகாĂ�கா��க�. ��க� ேந��காத

�ஷய�கைள� பா��Ą ‘இ�ைல’ எ�Ď Đறா��க�. ஏென��, அ�வாĎ

ĐĎவĄ அவ�ைற உ�க�ட� ெகா�Ă வĉ�றĄ. ��க� ேந��காத



�ஷய�கைள� பா��Ą ‘இ�ைல’ எ�Ď ĐĎ�ேபாĄ, ��க� அவ�ைற�

ப�� ேமாசமாக உண��÷�க�, ேமாசமான உண�ைவ

ெவ��பĂ�Ą�÷�க�. எனேவ, எ��மைற� Ēழ�க�� வ��� அ�த

உண�ċகைள உ�க� வா��� ��க� �ĉ�ப� ெபĎô�க�.

எ�தெவாĉ �ஷய�ைத� பா��Ą� ‘இ�ைல’ எ�Ď உ�களா� Đற

ć�யாĄ. ஏென��, "இ�ைல, என�þ அĄ ேவ�டா�," எ�Ď ��க�

ĐĎ�ேபாĄ, ஈ��Ć���ட� ��க� ‘ஆமா�’ எ�Ď ĐĎ�÷�க�.

"ேபா�þவர�Ą ெந�ச� கĂைமயாக இĉ��றĄ," "ேசைவ உ�ைம�ேலேய

ேமாசமாக உ�ளĄ," "அவ�க� எ�ேபாĄேம தாமத�பĂ�Ąவா�க�," "இ�þ

�கċ� இைர�சலாக இĉ��றĄ," "அ�த ஓ�Ăன� ஒĉ ைப��ய�," "நா�

��ட ேநரமாக� கா�Ą� ெகா��ĉ��ேற�," எ�Ď ��க� ĐĎ�ேபாĄ,

இ��ஷய�கč�þ ‘ஆமா�’ எ�Ď ��க� ĐĎ�÷�க�. அத�

�ைளவாக, அவ�ைற அ�க அள�� உ�க� வா��� ெகா�Ă

வĉ�÷�க�.

��க� ேந��காத �ஷய�க��ĉ�Ą �ல� இĉ�க�, அவ�Ď�þ

எ�த உண�ċகைளĈ� ெகாĂ�கா��க�. அைவ ந�றாக இĉ�Ą��Ă�

ேபாக�Ă�. ஆனா� அவ���þ உ�க� வா��� இட��ைல.

"�யைத� பா��கா��க� - �யைத� ேக�கா��க� - �யைத�
ேபசா��க�."

ஜ�பா�� உ�ள ேடாேஷாþ ேகா��� காண�பĂ� ெம�Ĉைர
(ப�ேனழா� ė�றா�Ă)

அத�þ மாறாக, உ�கč�þ �ĉ�பமான ஒ�ைற� பா��þ�ேபாĄ

‘ஆமா�’ எ�Ď ĐĎ�க�. ��க� �ĉ�Ć� ஒ�ைற� Āைவ�þ�ேபாĄ

‘ஆமா�’ எ�Ď ĐĎ�க�. உ�கč�þ� ��யமான ஒ�ைற ��க�

ெதாĂ�ேபாĄ ‘ஆமா�’ எ�Ď ĐĎ�க�. அĄ உ�க�ட� இĉ��றதா

இ�ைலயா எ�பĄ ஒĉ ெபாĉ�ட�ல. ஏென��, அ�ேபாĄ ��க� அ�ைப�

ெகாĂ�பத� ęல� அைத� ேத��ெதĂ�Ą� ெகா��ĉ��÷�க�.



அத�þ எ��த� க�Ă�பாĂகč� �ைடயாĄ. ��க� ஏேதா ஒĉ

ெபாĉைள �ĉ��னா�, ��சயமாக அĄ உ�கč�þ� சா��ய�தா�.

�ரப�ச��� எ�þேம ப�றா�þைற எ�பĄ �ைடயாĄ. ம�க� ஏேதா ஒĉ

ப�றா�þைறைய� பா��þ�ேபாĄ, அĄ ெவĎமேன அ���

ப�றா�þைறதா�. ஆேரா��ய�, பண�, வள�க�, அ�லĄ ம����

ஆ�யைவ அப��தமாக உ�ளன. ேதைவக� அைன�ைதĈ� ஈĂ ெச�Ĉ�

அளċ�þ எ�லாேம அப��தமாக உ�ளĄ. அ�ைப� ெகாĂ�க�,

அ�ேபாĄ ��க� அைன�ைதĈ� ெபĎô�க�.

உ�க� வா��ைக - உ�க� கைத

உ�க� வா��ைக� கைதைய ��க� உĉவா���

ெகா��ĉ��÷�க�. உ�கைள� ப�� ��க� எ�ன கைதைய� Đ��

ெகா��ĉ��÷�க�? ��க� ெச�ய�Đ�ய �ஷய�கč�, உ�களா�

ெச�ய ć�யாத �ஷய�கč� இĉ�பதாக ��க� ந�Ć�÷�களா? ��க�

உ�கைள� ப��� Đ�� ெகா��ĉ�þ� கைத அĄதானா? ஏென��,

அ�கைத உ�ைம அ�ல.

��க� ம�றவ�கைள�ட� தா��தவ� எ�Ď ஒĉவ� உ�க�ட�

Đ�னா� அத�þ� ெச�மĂ�கா��க�. ��க� ஏேதா ஒĉ வ���

ம�Ă�பĂ�த�ப�Ă�ளதாக ஒĉவ� Đ�னா� அைத ஏ�Ď� ெகா�ளா��க�.

��க� ெச�ய �ĉ�Ć� �ஷய�ைத உ�களா� ெச�ய ć�யாĄ எ�Ď�,

அைத� ெகா�Ă உ�களா� வா��ைக நட�த ć�யாĄ எ�Ď� யாேரď�

Đ�னா�, அ�� அ�கைற கா�டா��க�. இ�ċல�� வா��Ą�ள �ற

மாெபĉ� ம�த�க� அளċ�þ ��க� ம��Ć��கவ� அ�ல எ�Ď ஒĉவ�

உ�க�ட� Đ�னா� அைத� காĄெகாĂ�Ą� ேக�கா��க�.

இ�ேபாைத�þ ��க� அ�வளċ �ற�பானவ� அ�ல எ�Ď�, வா���

��க� உ�கைள �ě��க ேவ�Ă� எ�Ď� யாேரď� Đ�னா�, அ��

கவன� ெசĊ�தா��க�. ��க� �ĉ�Ćவைத உ�களா� ெச�ய ć�யாĄ,

��க� �ĉ�Ćவைத உ�களா� ெபற ć�யாĄ, அ�லĄ ��க� �ĉ�Ć�

�த��� உ�களா� இĉ�க ć�யாĄ எ�Ď யாேரď� உ�க�ட�



Đ�னா�, அைத ந�பா��க�. ��க� இவ�ைற ந��னா�, உ�கைள

��கேள ம�Ă�பĂ�Ą�÷�க�. அைத�ட ć��யமான �ஷய�, அĄ

உ�ைமய�ல! அைன���þ� ��க� தþ�யானவ�தா�.

"��க� எைத� ெகாĂ��÷�கேளா, அைதேய ெபĎ�÷�க�," எ�Ď

அ��� ஆ�ற� ĐĎ�றĄ. ��க� அ�வளċ �ற�பானவ� அ�ல எ�Ď

அĄ உ�க�ட� ĐĎ�றதா? "��க� எைத� ெச�ய �ĉ�Ć�÷�கேளா,

எைத� ெபற �ĉ�Ć�÷�கேளா, எĄவாக இĉ�க �ĉ�Ć�÷�கேளா, அĄ

þ��Ą அ�பாக உணĉ�க�, அைத ��க� ��சயமாக� ெபĎô�க�,"

எ�Ď அ��� ஆ�ற� ĐĎ�றĄ. ��க� அ�வளċ �ற�பானவ� அ�ல

எ�Ď அĄ உ�க�ட� ĐĎ�றதா? ��க� இ�ேபாĄ உ�ளப�ேய

ம��Ć��கவ�தா�, அைன���þ� தþ�யானவ�தா�. இ�ேபாĄ ��க�

ேபாĄமான அளċ�þ ேம�ைமயானவ�தா�. ��க� ெச�த ஏேதா ஒĉ

கா�ய� ச�யானத�ல எ�Ď உ�கč�þ� ேதா��னா�, அĄ þ��த

உ�க� Ć�தĊ�, அைத ��க� ஏ�Ď� ெகா�čதĊ� ஈ��Ć��ைய�

ெபாĎ�தவைர உ�கč�þ� �ைட�Ą�ள பாவம���பாþ�.

உ�ைமயான உலக�

"Ąவ�க��� சா��ய�ĐĎக� ம�Ăேம இĉ�தன. யாேரď�
ஒĉவ� �ரப�ச�ைத உ�Ď ேநா�� வ�தா�தா� அதனா�
உĉெவĂ�க ć�Ĉ�. அ�தைகைய� பா�ைவயாள�க� எ�தைன�
ேகா� வĉட�கč�þ� �� வ�தாĊ� பரவா��ைல. �ரப�ச�
இĉ�பத�þ� காரண� நம�þ அĄ þ��Ą இĉ�þ�
���Ćண�ċதா�."

மா���� ò�  (�ற�Ć : 1942)
வா� இய��யலாள�

உல�� ��க� பா��þ� கா��கč�þ� ��னா� உ�கைள நா�

அைழ�Ą� ெச�ல �ĉ�Ć�ேற�. ஏென��, ��க� பா��பவ���

ெபĉ�பாலானைவ ��க� �ைன�பĄேபா� உ�ைமயானைவ அ�ல.



க�ă�þ� Ćல�படாத அ�த உல��þ� Ą��Ą ஒĉ�ல ćைற ��க�

ெச�Ď வ�தா�, உலக�ைத ��க� பா��þ� �த� மாĎ�. ம�ட�ற

வா��ைகைய ��க� ெபĎவத�þ அĄ உ�கைள �Ă��þ�.

உ�ைமயான உலக�ைத� ப�� ��க� ந�Ć� ெபĉ�பாலான

�ஷய�க� உ�ைம அ�ல. ��க� உண��Ą�ளைத�ட ��க�

�ற�பானவ�. வா��ைகĈ� �ரப�சć� ��க� உண��Ą�ளைத�ட

�கċ� அ�கமானைவ. உல�� ஒĉ þ����ட அளċ �ஷய�கேள

உ�ளதாக ��க� �ைன�க�ĐĂ�. பணć�, ஆேரா��யć�, வள�கč�

ஒĉ þ����ட அளேவ உ�ளதாகċ� ��க� �ைன�க�ĐĂ�. ஆனா�

அĄ உ�ைம அ�ல. உல�� எ�த� ப�றா�þைறĈ� இ�ைல.

எ��லட�கா Ę�கč�, கண��ட ć�யாத �ரப�ச�கč�

உ�ளதாகċ�, ஒ�ெவாĉ கணć� நா� ஒĉ Ę� ம�Ď� �ரப�ச���

யதா��த��� இĉ�Ą ம�ெறா�Ď�þ� ெச�வதாகċ� þவா�ட�

இய��ய� நம�þ� ĐĎ�றĄ. அ��ய� ęலமாக உĉவா��

ெகா��ĉ�þ� �ஜ உலக� இĄதா�.

"�ரப�ச��� ந� ெபௗ�க யதா��த�ேதாĂ ஒ��ைசவாக உ�ள
அைலவ�ைச�� நா� Āĉ�Đ�ட�ப�Ă�ேளா�. ஆனா� ஒேர
அைற�� எ�ண�ற இைணயான யதா��த�க� ந�ேமாĂ ேச��Ą
இய��� ெகா��ĉ���றன, அவ�ேறாĂ ந�மா� Āĉ�ேசர
ć�யா��டாĊ�Đட."

��வ� ெவ��ப��  (�ற�Ć : 1933)
ேநாப� ப�Ā ெப�ற� þவா�ட� இய��யலாள�

உ�ைமயான உல�� ேநர� ப�றா�þைற இĉ�பதாக ��க�

�ைன�க�ĐĂ�. அத� காரணமாக, ேநர�ேதாĂ ேபா�� ேபா�Ă� ெகா�Ă

�ைரவான வா��ைகைய ��க� வா��Ą ெகா��ĉ�க�ĐĂ�. ஆனா�,

ேநர� எ�பĄ ஒĉ மாைய எ�Ď மாெபĉ� அ��யல�ஞரான ஆ�ப��

ஐ���� Đ�னா�.



"கட�தகால�, �க�கால�, ம�Ď� எ��கால� ஆ�யவ�Ď�þ
இைடேயயான ஒேர ேவĎபாĂ, ��வாதமான உĎ�யான ஒĉ மாைய
ம�Ă�தா�. "

ஆ�ப�� ஐ����  (1879 - 1955)

ேநாப� ப�Ā ெப�ற இய��யலாள�

உ�ைமயான உலக� வாČ� ெபாĉ�களாĊ� ம��Ąேபான

ெபாĉ�களாĊ� �ைற�Ą�ளதாக ��க� �ைன�க�ĐĂ�. ஆனா�

�ரப�ச��� அைன�Ą� உ�ேராĂ இĉ���றன, எĄċ�

ம��Ąேபாக��ைல. ந�ச��ர�க�, Ē�ய�, ேகா�க�, Ę�, கா�Ď, ��,

ெநĉ�Ć, ம�Ď� ��க� காă� அைன�Ą� உ���Ą��Ćட�

இĉ���றன. உĉவா�� ெகா��ĉ�þ� �ஜ உலக� இĄதா�.

"உ�க� அ�ைப உண��Ą ெகா�Ă அத�þ� ெசய��ைட
அ��þ� ஓ� அ�ċ மர���þ உ�ளĄ. அĄ ந� வ���
அ�லĄ ந�மா� இ�ேபாĄ Ć��Ą ெகா�ள�Đ�ய ஏேதď� ஒĉ
வ��� நம�þ� ெசய��ைட அ��ப��ைல, தனĄ ம����ைய
நம�þ� கா�Ăவ��ைல."

�ெர��� ம�ஃேபா�Ă  (1834 - 1891)
Ć�ய ��தைன ėலா��ய�

உ�களா� பா��க ć���ற �ஷய�க� ம�Ăேம உ�ைமயான

உலக� எ�Ď�, உ�களா� பா��க ć�யாத அைன�Ą� �ஜம�ல எ�Ď�

��க� ந�ப�ĐĂ�. ஆனா�, ��க� பா��þ� ஒĉ ெபாĉ�� �ற�

�ஜ��� அத� உ�ைமயான �ற� அ�ல. ஒ�ெவாĉ ெபாĉč� தனĄ

உ�ைமயான �ற�க� அைன�ைதĈ� உ��ர��Ą� ெகா�Ă, அĄ எ�த

�றமாக இ�ைலேயா அ�த �ற�ைத� �ர�ப����றĄ. அ�த

�ற�ைத�தா� ��க� பா���÷�க�. உ�ைம��, �ல �ற�ைத� த�ர

ம�ற அைன�Ą �ற�கைளĈ� உ�ளட��யĄதா� வான�.

உ�களா� ேக�க ć�யாத பல ஒ�க� உ�ளன. ஏென��, அவ���

அைலவ�ைசக� உ�க� ெச�கč�þ எ�டாத Ėர��� உ�ளன.



ஆனா� அைவ உ�ைமயான ஒ�க�. Ćற ஊதா ஒ�ையேயா அக��வ�Ć

ஒ�ையேயா உ�களா� பா��க ć�யாĄ. ஏென�� அவ���

அைலவ�ைசக� உ�க� பா�ைவ�þ அ�பா�ப�ட இட��� உ�ளன.

ஆனா� அைவĈ� உ�ைமயானைவதா�. நம�þ� ெத��த அைன�Ą ஒ�

அைலவ�ைசகč� எவெர�� அள��þ� ெப�தாக இĉ�பதாக ��க�

க�பைன ெச�தா�, உ�களா� பா��க ć���ற ஒ� ஒĉ ேகா�ஃ�

ப�ைத�ட� �றயĄதா�.

உ�களா� பா��Ą, ெதா�Ă உணர ć���ற �டமான �ஷய�களா�

அைம�Ą�ளĄதா� �ஜ உலக� எ�Ď ��க� ந�ப�ĐĂ�. ஆனா�

எĄċேம �டமானĄ அ�ல! ��க� இ�ேபாĄ அம���ĉ�þ� நா�கா�,

இய�க��� உ�ள ஓ� ஆ�ற�. அĄ ெபĉ�பாĊ� ெவ��ட�தா�.

அ�ப�ெய�றா�, உ�க� நா�கா� எ�வளċ உ�ைமயானĄ?

"உலக� எ�பĄ மாையைய� த�ர ேவெறா�Ď� இ�ைல எ�பைத
உண��Ą ெகா�Ă�ள ஒĉ �ேவகமான ம�த�, உலக�
உ�ைமயானĄ எ�பĄேபா� நட�Ą ெகா�ள மா�டா�. அதனா�,
அவ� Ą�ப��� இĉ�Ą த���Ą� ெகா��றா�."

Ć�த�ரா�  (�.ć. 563 - 483)
Ć�த மத�ைத� ேதா�Ď��தவ�

ெவĎ� எ�ண�கč� கனċகč� �ைற�தĄதா� உ�க� க�பைன,

அத�þ �ஜ உல�� எ�த ச��Ĉ� �ைடயாĄ எ�Ď ��க� ந�ப�ĐĂ�.

ஆனாĊ�, ஒĉ �ஷய� உ�ைமயா இ�ைலயா எ�பைத �ě��ப��

அ��ய� அ�ஞ�கč�þ உ�ள மாெபĉ� தைடக�� ஒ�Ď,

அவ�கčைடய ந���ைககைள அ��ய� ப�ேசாதைனக�� இĉ�Ą

��þவĄதா�. ஏென��, ஒĉ ப�ேசாதைன�� �ைளċ எ�ப� இĉ�þ�

எ�Ď ஓ� அ��ய� அ�ஞ� ந�Ć�றாேரா அ�லĄ க�பைன ெச��றாேரா,

அĄ அ�ப�ேசாதைன�� �ைளைவ� பா��þ�. இĄதா� ம�த��

க�பைன ம�Ď� ந���ைகக�� ச��! ஓ� அ��ய� அ�ஞ��

ந���ைகக� எ�வாĎ ஒĉ ப�ேசாதைன�� �ைளைவ� பா����றனேவா,



அேதேபா� உ�க� ந���ைககč� உ�க� வா��� �ைள���Ą

தா�க�ைத ஏ�பĂ�Ą��றன.

உ�ைமயானைவேயா ெபா�யானைவேயா, உ�களĄ ந���ைகக�தா�

உ�க� உலக�ைத உĉவா�þ��றன. ��க� எைத உ�ைம எ�Ď

உண�ċĘ�வமாக� க�பைன ெச��÷�கேளா, அĄதா� உ�க�

வா��ைகைய உĉவா�þ�றĄ. ஏென�றா�, ஈ��Ć���ட� ��க�

அைத�தா� ெகாĂ�Ą� ெகா��ĉ��÷�க�. அதனா� அĄதா�

உ�க�ட� �ĉ�� வĉ�. ��க� பா��þ� உலக�ைத�ட உ�க�

க�பைன அ�க உ�ைமயானĄ. அத�þ� காரண�, ��க� பா��þ�

உலக� உ�க� க�பைன�� இĉ�Ą� ந���ைக�� இĉ�Ą�

வĉ��றĄ. ��க� எைத உ�ைம எ�Ď ந�Ć�÷�கேளா, எைத உ�ைம

எ�Ď உண��÷�கேளா, அĄதா� உ�க� வா��ைகயாக அைமĈ�.

��க� கனċ காă� வா��ைகைய உ�களா� வாழ ć�யாĄ எ�Ď

��க� ந��னா�, ஈ��Ć�� ��க� ĐĎவைத அ�ப�ேய ��ப��யாக

ேவ�Ă�. அதனா�, அĄதா� உ�க� �ஜ உலகமாக அைமĈ�.

"உ�களா� பா��க ć���ற, ெதா�Ă உணர ć���ற
�ஷய�க�� ந���ைக ெகா��ĉ�பĄ ந���ைகேய அ�ல;
உ�களா� பா��க ć�யாத ஒĉ �ஷய��� ந���ைக
ைவ�பĄதா� ெவ��, அĄதா� ஆ��வாத�."

ஆ�ரகா� ��க�  (1809 - 1865)

அெம��கா�� 16வĄ அ�ப�

எ�ைல வர�Ćக� ப��ய ஒĉ கைத ம�தþல வரலா��� ęலமாக

ஒĉ தைலćைற�� இĉ�Ą அĂ�த� தைலćைற�þ� ெகாĂ�க�ப�Ă

வ�Ą�ளĄ. ஆனா� உ�ைமயான கைதைய� ĐĎவத�கான ேநர�

வ�Ą��டĄ.

உ�ைமயான கைத



��க� வர�ப�றவ� எ�பĄதா� உ�ைமயான கைத. உலகć�

�ரப�சć� எ�ைலய�றைவ, வர�ப�றைவ எ�பĄதா� உ�ைமயான

கைத. உ�களா� பா��க ć�யாத உலக�கč� சா��ய�ĐĎகč�

�ஜ��� உ�ளன. ��க� ேவெறாĉ கைதைய� Đற� Ąவ�க ேவ�Ă�!

உ�களĄ அ�Ćதமான வா��ைக� கைதைய ��க� Đற� Ąவ�க

ேவ�Ă�. ஏென��, ந�லேதா ெக�டேதா, ��க� எ�த� கைதைய�

Đ�னாĊ� ச�, ஈ��Ć�� அைத ��சயமாக உ�க�ட� ெகா�Ă வ�Ą

ேச��þ�. அĄதா� உ�க� வா��ைக� கைதயாக அைமĈ�.

��க� �ĉ�Ć� அைன�ைதĈ� உண�ċĘ�வமாக� க�பைன

ெச�Ĉ�க�. அைவதா� உ�க� வா��� ��க� �ĉ�ப� ெபற� ேபாþ�

பட�க�. உ�களா� ć��த அளċ�þ அ�ைப ெவ��பĂ��,

ந�ல�தமாக உணĉ�க�. அ�ேபாĄ, அ��� ஆ�ற� ��க� �ĉ�Ć�

ம�கč�, Ēழ�கč�, �க�ċகč� உ�கைள� Ē���ĉ�þ�ப��

ெச�Ĉ�. ��க� �ĉ�Ć� எĄவாக ேவ�ĂமானாĊ� உ�களா� ஆக

ć�Ĉ�. ��க� �ĉ�Ć� எைதĈ� உ�களா� ெச�ய ć�Ĉ�. ��க�

�ĉ�Ć� எைதĈ� உ�களா� ைகவச�பĂ�த ć�Ĉ�.

��க� எைத ேந���÷�க�? உ�கč�þ எ�ன ேவ�Ă�?



உ�க� வா��ைக� கைதைய� ப�� ��க� �ĉ�பாத அைன�ைதĈ�

��Ă� த�č�க�. ��க� �ĉ�Ć� �ஷய�கைள ம�Ă� ைவ�Ą�

ெகா�č�க�. உ�க� கட�தகால��� எ��மைறயான �ஷய�கைள

��க� இ�னć� ப��� ெகா��ĉ�தா�, அவ�ைற ��க�

�ைனċபĂ��� பா��þ� ஒ�ெவாĉ ćைறĈ� அவ�ைற உ�க�

வா��ைக� கைத�� Ćþ�Ą�÷�க�. அதனா� அைவ இ�ேபாĄ உ�க�

வா��ைக�� ��Ă� þ�ேய��Ă��றன.

உ�க� þழ�ைத� பĉவ�ைத� ப�� உ�கč�þ� ���காத

�ஷய�கைள ��Ă� த�č�க�. ��க� �ĉ�Ć� �ஷய�கைள ம�Ă�

உ�க� �ைன�� ைவĈ�க�. உ�க� வா�ப� பĉவ� ம�Ď� இளைம�



பĉவ�ைத� ப�� உ�கč�þ �ĉ�ப��லாதவ�ைற ��ெடா�Ĉ�க�.

��க� ேந��þ� ந�ல �ஷய�கைள ம�Ă� ைவ�Ą� ெகா�č�க�.

உ�க� ஒ�Ăெமா�த வா��ைகைய� ப�� ��க� �ĉ�Ć� �ஷய�கைள

ம�Ă� �ைன�� ெகா�č�க�. கட�தகால��� உ�ள எ��மைறயான

�ஷய�க� ć��Ą ேபானைவ. ��க� அ�ேபாĄ எ�ப� இĉ���கேளா,

இ�ேபாĄ அ�ப� இ�ைல. அ�ப�ெய�றா�, உ�கைள ேமாசமாக உணர�

ெச�Ĉ� �ஷய�கைள ��க� ஏ� உ�க� கைத�� Ćþ��� ெகா�ேட

இĉ�க ேவ�Ă�? உ�க� கட�தகால��� இĉ�Ą எ��மைறயான

�ஷய�கைள ��க� ேதா�� எĂ�க ேவ��ய��ைல. அவ�ைற

இ�ேம� உ�க� கைத�þ� ��Ă� ąைழ�காம� இĉ�தா� ம�Ă�

ேபாĄ�.

"ஒĉ ச�� வா��த, ć�வ�ற, Ć��Ą ெகா�ள ć�யாத ஆ�ற�
ந� அைனவைரĈ� ć�ேன உ��� த�č�றĄ. ஆனா� நா�
அ�வாĎ த�ள�ப�Ă� ெகா��ĉ�þ�ேபாĄ, பல� அ�ேகேய
உழ�Ď ெகா�Ă ��னா� �ĉ��� பா����றன�. த�கைளĈ�
அ�யாம� இ�த ஆ�றைல எ�����றன�."

�ெர��� ம�ஃேபா�Ă  (1834 - 1891)
Ć�ய ��தைன ėலா��ய�

��க� ப�கடாவான ஒĉ கைதைய� ப�� ��க� �ĉ�ப� �ĉ�ப�

Đ�� ெகா�ேட இĉ�தா�, அ�த� கா��க� உ�க� வா��� ��Ă�

��Ă� ஒ�பர�ப�ப�Ă� ெகா�ேட இĉ�þ�. ம�றவ�கைள�ேபா� ��க�

அ�வளċ சாம���யமானவ� அ�ல, அ�லĄ கவ���யானவ� அ�ல,

அ�லĄ �றைமயானவ� அ�ல எ�Ď ��க� ெதாட��Ą Đ�� ெகா�ேட

இĉ�தா�, ��க� ĐĎவĄ ச�ெய�றா��Ă�. ஏென��, அைவ உ�க�

வா��ைக� பட�களாக ஆ��Ă�.

��க� உ�க� வா�ைவ அ�பா� �ர�Ć�ேபாĄ, அ�த� þ�ற

உண�ċ�, ேகாப உண�ċ�, �ற எ��மைற உண�ċகč� உ�கைள��Ă

��þவைத ��க� கா���க�. அத� �றþ, இĄவைர ��க� Đ��ராத

மக�தான கைதைய ��க� ĐĎô�க�. அ�ேபாĄ, உ�க� அ�Ćதமான



வா��� உ�ைமயான கைதைய� ப��ய பட�களா� அ��� ஆ�ற�

உ�க� வா�ைவ ஒ�மயமா�þ�.

"அ�Ćதா� Ć��� உ�ள மாெபĉ� ஆ�ற�. அĄ அைன�ைதĈ�
ெவ�� ெகா��றĄ."

�� �����
இய�ெபய�: ���ெர� �ெச� நா�ம�  (1908 - 1981)

அைம�� ெகா�ைகயாள�



ச���� சாரா�ச�

��க� �ĉ�Ćவைத� ேத��ெதĂ�பத�காகேவ வா��ைக உ�č�þ

அைன�ைதĈ� வழ�þ�றĄ.

��க� �ĉ�Ć� ஒ�Ď ேவĎ யாேரா ஒĉவ�ட� இĉ�தா�, அĄ

உ�க�ட� இĉ�பĄேபா� உ�சாகமாக இĉ�க�. அ��ஷய�

þ��Ą ��க� அ�ைப உண��தா�, அைத ��க� உ�க�ட�

ெகா�Ă வĉ�÷�க� எ�Ď ெபாĉ�.

��க� �ĉ�Ć� �ஷய�கைள ��க� பா��þ�ேபாĄ, அவ��� அேத

அைலவ�ைச�� ��கč� இĉ��÷�க�.

வா��ைக� ப��ய�� உ�கč�þ �ĉ�ப��லாத �ஷய�கč�

உ�ளட�� உ�ளன. ேமாசமான உண�ċகைள� ெகாĂ�Ą

அ��ஷய�கைள ��க� ேத��ெதĂ�கா��க�.

மாறாக, உ�கč�þ �ĉ�பமான ஒ�ைற� பா��þ�ேபாĄ ‘ஆமா�’

எ�Ď ĐĎ�க�. ��க� ேந��காத �ஷய�க��ĉ�Ą �ல�

இĉ�க�, அவ�Ď�þ எ�த உண�ċகைளĈ� ெகாĂ�கா��க�.

ஈ��Ć�� உ�க� உண�ċகč�þ� ெசய��ைட அ��Ą�

ெகா��ĉ��றĄ! ��க� எைத� ெகாĂ��÷�க�, எைத

ெவ��பĂ�Ą�÷�க� எ�பĄ ம�Ă�தா� ć��ய�. ஈ��Ć�� எ�பĄ

உ�க� ��.

அĂ�தவைர ��க� ��Ė��� பா��Ą, �ம�சன� ெச�தா�, அவ�ைற

��க� உ�கč�ேக ெகாĂ�Ą� ெகா��÷�க�. அĂ�தவĉ�þ

அ�ைபĈ� பாரா�ĂதைலĈ� ��க� வழ��னா�, அவ�ைறĈ� ��க�

உ�கč�ேக ெகாĂ�Ą� ெகா��÷�க�.



ம�க� ஏேதď� ஒĉ ப�றா�þைறைய� பா��þ�ேபாĄ, அĄ

ெவĎமேன அ��� ப�றா�þைறதா�.

இ�ேபாĄ ��க� ேபாĄமான அளċ�þ ேம�ைமயானவ�தா�. ��க�

ெச�த ஏேதா ஒĉ கா�ய� ச�யானத�ல எ�Ď உ�கč�þ�

ேதா��னா�, அĄ þ��த உ�க� Ć�தĊ�, அைத ��க� ஏ�Ď�

ெகா�வĄ� ஈ��Ć��ைய� ெபாĎ�தவைர உ�கč�þ� �ைட�Ą�ள

பாவம���பாþ�.

உ�க� ந���ைகக�தா� உ�க� வா�ைவ உĉவா�þ��றன,

அைவ உ�ைமயானைவயாக இĉ�தாĊ� ச�,

உ�ைம��லாதைவயாக இĉ�தாĊ� ச�.

��க� பா��þ� உலக�ைத�ட உ�க� க�பைன அ�க

உ�ைமயானĄ. அத�þ� காரண�, ��க� பா��þ� உலக�

உ�க� க�பைன�� இĉ�Ą� ந���ைக�� இĉ�Ą� வĉ��றĄ.

��க� எைத உ�ைம எ�Ď ந�Ć�÷�கேளா, எைத உ�ைம எ�Ď

உண��÷�கேளா, அĄதா� உ�க� வா��ைகயாக அைமĈ�.

��க� எ�த� கைதைய� Đ�னாĊ� ச�, அĄ ந�லேதா ெக�டேதா,

அĄதா� உ�க� வா��ைக� கைதயாக அைமĈ�. அதனா� உ�க�

அ�Ćதமான வா��� கைதைய� Đற� Ąவ�þ�க�. ஈ��Ć�� அைத

உ�க�ட� ெகா�Ă வ�Ąதா� ஆக ேவ�Ă�.



ச���கான �றċேகா�க�



“உ�கčைடய �ைலம��க ć�யாத ெசா�Ą�கč�, மாெபĉ�
ச��கč� க�ă�þ� Ćல�படாதைவ, ெதா�Ă உணர
ć�யாதைவ. யாராĊ� அவ�ைற உ�க�ட�ĉ�Ą எĂ�Ą�
ெகா�ள ć�யாĄ. அைத உ�களா� ம�Ăேம �றĉ�þ� ெகாĂ�க
ć�Ĉ�. ��க� அ�வாĎ ெகாĂ�þ�ேபாĄ அப��த�ைத�
ெபĎô�க�.”

�ெளம�� �ேடா�  (1902 - 2002)

ėலா��ய� ம�Ď� ெதா�ல�ப�

அ��� ஆ�றைல� பய�பĂ��, ��க� வாழ� �ற��ĉ�þ�

வா��ைகைய� ெபĎவத�கான �கċ� ச��வா��த வ�க� ச���கான

�றċேகா�க� ஆþ�. þழ�ைதக�Đட� ��ப�Ď� அளċ�þ அைவ

�கċ� எ�ைமயானைவ, Āலபமானைவ. ஒ�ெவாĉ �றċேகாĊ�

உ�கč�þ� இĉ�þ� அள�ப�ய ச��ைய� �ற���றன.

அ��� �றċேகா�

உ�க� வா��� உ�சக�ட ச��யாக அ�ைப� பய�பĂ�Ąவத�þ,

��க� இĄவைர ேந���ராத அளċ�þ ேந��க ேவ�Ă�. வா��ைகேயாĂ

காத� வச�பĂ�க�! உ�க� வா��� ��க� இĄவைர ெசĊ���ĉ�þ�

அ��� உண�ைவ இர���பா�þ�க�, ப�Ą மட�காக� ெபĉ�þ�க�,



ėĎ மட�காக, ஆ�ர� மட�காக, ேகா��கண�கான மட�காக�

ெபĉ�þ�க�. ஏென��, அ�வளċ உய��த �ைல�� உ�களா� அ�Ć

ெசĊ�த ć�Ĉ�. ��க� உணர�Đ�ய அ���þ எ�ைலேயா, ேம�ம�ட

வர�ேபா இ�ைல. அ�த அைன�Ą அ�Ć� உ�கč�þ� இĉ���றĄ!

��க� அ�பா� �ைற�Ą�ö�க�. உ�க� இய���, வா���,

�ரப�ச��� சாரா�ச� அ�Ćதா�. ��க� இĄவைர ெகாĂ��ராத

அளċ�þ, இĄவைர க�பைன ெச��ராத அளċ�þ அ�க அ�Ć

ெசĊ�Ą�க�.

வா��ைகேயாĂ ��க� காத� வய�பĂ�ேபாĄ, அைன�Ą�

þைறபாĂகč� மைற��றன. பண�, ஆேரா��ய�, ம�Ď� ம������

þைறபாĂகைளĈ�, உ�க� உறċக�� உ�ள ம���� வர�ĆகைளĈ�

��க� உைட�Ą எ��÷�க�. வா��ைகேயாĂ ��க� காத�

வய�பĂ�ேபாĄ, உ�கč�þ எ���Ć இ�ைல. ��க� �ĉ�Ć� அைன�Ą�

உ�க� வா��� ��ட�த�ட உடன�யாக� ேதா�Ď��றன. ஓ�

அைற�þ� ��க� ąைழĈ�ேபாĄ ம�க� உ�க� இĉ�தைல

உண�வா�க�. வா��Ćக� உ�க� வா��� வ�Ą ெகா�Ă�. உ�களĄ

ேலசான �ப�ச�Đட எ��மைறைய� கைர�Ą�Ă�. ��க�

�ைன�தைத�ட� �ற�பாக உண�ô�க�. அள�ப�ய ஆ�றĊ�,

உ�சாகć�, வா�ċ þ��த� த�யாத தாகć� உ�கč�þ� �ர��

வ�Ĉ�. ��க� ஓ� இறைக�ேபா� ேலசாகċ�, கா��� பற�பĄேபாலċ�

உண�ô�க�. ��க� �ĉ�Ć� அைன�Ą� உ�க� கால��� வ�Ą

�ČவĄேபா� ேதா�Ď�. வா��ைகேயாĂ ��க� காத� வய�பĂ�க�,

உ�கč�þ� இĉ�þ� ச��ைய� க�ட���Ą�Ă�க�. அ�ேபாĄ,

��க� எ�ைலய�றவராகċ�, �ற� உ�கைள ெவ�� ெகா�ள

ć�யாதவராகċ� ஆ��Ăô�க�!

“இ�தைன� கால�கč�þ� �றþ�, ‘� என�þ�
கட�ப��ĉ��றா�,’ எ�Ď Ę�ைய� பா��Ą Ē�ய� ஒĉேபாĄ�
Đ�ய��ைல. அ�ப��ப�ட ஓ� அ�Ć எ�னெவ�லா�
�க��Ą�றĄ எ�பைத� பாĉ�க�! அĄ ஒ�Ăெமா�த
வான�ைதĈ� ஒ�மயமா�þ�றĄ.”



ஹஃ��  (1315 - 1390)

ஸுஃ� க�ஞ�

வா��ைகேயாĂ எ�வாĎ காத� வய�பĂவĄ? ேவĎ ஒĉவேராĂ எ�வாĎ

காத� வய�பĂô�கேளா அ�வாĎதா� — வா��ைகைய� ப��ய

அைன�ைதĈ� ஆராதைன ெச�Ĉ�க�! அĂ�தவ�ட� காத�

வய�பĂ�ேபாĄ ெவĎ� அ�ைப ம�Ăேம பா���÷�க�, அ�ைப ம�Ăேம

ேக��÷�க�, அ�ைப ம�Ăேம ேபĀ�÷�க�, உ�க� இதயĘ�வமாக

அ�ைப ம�Ăேம உண��÷�க�! அேத ćைற��தா�, வா��ைகேயாĂ

காத� வய�பĂவத�þ� அ��� ச��ைய� பய�பĂ�த ேவ�Ă�.

��க� எ�ன ெச�Ą ெகா��ĉ�தாĊ� ச�, உ�க� நா�� ��க�

எ�þ இĉ�தாĊ� ச�, ��க� ேந��þ� �ஷய�கைள� பாĉ�க�. ��க�

ேந��þ� ெதா��ą�ப�ைதĈ� க�Ă���ĆகைளĈ� பாĉ�க�. ��க�

ேந��þ� க��ட�கைளĈ�, கா�கைளĈ�, சாைலகைளĈ�,

உணவக�கைளĈ�, கா�� கைடகைளĈ�, அ�கா�கைளĈ� பாĉ�க�.

��க� �ĉ�Ć� �ஷய�கைள அ�க அள�� காă� ேநா�க�Ąட� ஒĉ

ெதĉ வ�யாகேவா அ�லĄ ஒĉ கைட வ�யாகேவா நட�Ą ெச�Ċ�க�.

அĂ�தவ�ட��� ��க� ேந��þ� �ஷய�கைள� பாĉ�க�. பறைவக�,

மர�க�, மல�க�, வாசைன� �ர�ய�க�, இய�ைக�� வ�ண�க�

எ�Ď, இய�ைக�� ��க� ேந��þ� அைன�Ą �ஷய�கைளĈ�

பாĉ�க�. ��க� ேந��பவ�ைற� பாĉ�க�. ��க� ேந��பவ�ைற�

ேகč�க�. ��க� ேந��பவ�ைற� ப��� ேபĀ�க�.

“தா� ேம�ெகா�Ă�ள எ�Ċ� இĄவைர ேதா��ைய�
ச����ராத ஓ� ஆ�றĊட� ��க� ேவைல ெச�Ą
ெகா��ĉ��÷�க� எ�Ď அ��Ą ெகா�č�க�. அĄ உ�க�
�ஷய��Ċ� ேதா�காĄ எ�ற உĎ�யான அ�ேவாĂ உ�களா�
ć�ேன�� ெச�ல ć�Ĉ�.”

ராப�� ேகா��ய�  (1885 - 1950)
Ć�ய ��தைன ėலா��ய�



��க� ேந��பவ�ைற� ப�� �ைன�Ą� பாĉ�க�. ��க�

ேந��பவ�ைற� ப��� ேபĀ�க�. உ�கč�þ �ĉ�பமானவ�ைற�

ெச�Ĉ�க�. ��க� இைவ அைன�ைதĈ� ெச�Ĉ�ேபாĄ, அ�ைப

உண��Ą ெகா��ĉ��÷�க�.

உ�க� ôĂ, þĂ�ப�, வா��ைக� Ąைணவ�, ம�Ď� þழ�ைதக�

þ��Ą ��க� ேந��þ� �ஷய�கைள� ப��� ேபĀ�க�. உ�க�

ந�ப�க� þ��Ą ��க� ேந��þ� �ஷய�கைள� ப��� ேபĀ�க�.

அவ�க�ட� ��க� எைத ேந���÷�க� எ�பைத அவ�க�ட� ĐĎ�க�.

உ�கč�þ� ��யமான �ஷய�கைள� ப��� ேபĀ�க�.

��க� �ĉ�Ć� �ஷய�கைள ஒ�ெவா�றாக� ப��ய��Ă, அவ�ைற

உண�வத� ęல�, ��க� ேந��பவ�ைற ஒ�ெவாĉ நாč� ஈ��Ć���ட�

ĐĎ�க�. ��க� ேந��þ� �ஷய�கைள உண��Ą பா��பத� ęல�

ஒேர ஒĉ நா�� ம�Ă� உ�களா� எ�வளċ அ�ைப� ெகாĂ�க ć�Ĉ�

எ�Ď �ைன�Ą� பாĉ�க�. ��க� ெதĉ�� நட�Ą ெச�Ċ�ேபாĄ,

ம�றவ�க�ட� ��க� �ĉ�Ć� �ஷய�கைள� பாĉ�க�. "என�þ அ�த

ஆைட ����ĉ��றĄ," "என�þ� அ�த� கால�க� ����ĉ���றன,"

"என�þ அவĉைடய க�க�� �ற� ����ĉ��றĄ," "என�þ அவரĄ

தைலć� ����ĉ��றĄ," "என�þ அவĉைடய Ć�னைக ���Ą�ளĄ,"

"என�þ அ�த அழþ சாதன�க� ���Ą�ளன," "என�þ அ�த வாசைன

����ĉ��றĄ," "என�þ இ�த� கைடைய� ����ĉ��றĄ," "அ�த

ேமைச, �ள�þ, ேசாபா, க�பள�, ஒ�� கĉ�க�, ேகா�Ă, ைகĈைறக�,

ைட, ெதா��, நைகக� ஆ�யைவ என�þ� ����ĉ���றன,"

"ேகாைட�� வாசைன என�þ� ����ĉ��றĄ," "இைலĈ�� கால���

மர�க� என�þ� ���þ�," "வச�தகால��� மல�க� என�þ�

���þ�," "என�þ அ�த வ�ண� ���þ�," "என�þ இ�த� ெதĉைவ�

���Ą�ளĄ," "என�þ இ�த நகர�ைத� ���Ą�ளĄ," எ�Ď ĐĎ�க�.

அைன�Ą� Ē��ைலக�Ċ�, �க�ċக�Ċ�, Ēழ�க�Ċ� ��க�

ேந��þ� �ஷய�கைள� பா��Ą, அவ�ைற உணĉ�க�. "என�þ

அĄேபா�ற ெதாைலேப� அைழ�Ćகைள� ெபற� ���þ�." "என�þ



அĄேபா�ற ��ன�ச�கைள� ெபற� ���þ�." "அ�ப��ப�ட ந�ல

�ஷய�கைள� ப��� ேக�பĄ என�þ� ���þ�." "ம�க� ம����யாக

இĉ�பைத� பா��க என�þ� ���þ�." "என�þ ம�றவ�கčட� ேச��Ą

���க� ���þ�." "இைசைய� ேக�Ă� ெகா�ேட ேவைல�þ� காேரா���

ெச�வĄ என�þ� ���þ�." "இர�Ċ� ேபĉ��Ċ� எ�னா� ஓ�ெவĂ�க

ć�வĄ என�þ� ���þ�." "எ� நகர��� ெகா�டாட�பĂ� �ழா�க�

என�þ� ���þ�." "ெகா�டா�ட�கைள நா� ேந���ேற�."

"வா��ைகைய நா� ேந���ேற�." உ�க� இதய�ைத ஒ�மயமா�þ�

ஒ�ெவாĉ �ஷய��Ċ� ��க� �ĉ�Ć� �ஷய�கைள� பாĉ�க�,

உ�களா� ć��த அளċ�þ அவ�ைற� þ��Ą ஆ��த அ�ைப

உணĉ�க�.

��க� �ற�பாக உணராதேபாĄ ��க� உணĉ� �த�ைத மா�ற

�ĉ��னாேலா அ�லĄ உ�க� ந�ல உண�ċகைள ேமĊ� உய����

ெகா�ள �ĉ��னாேலா, ஓ�ĉ ��ட�கைள ஒĄ��� ெகா�Ă, ��க�

ேந��þ� ம�Ď� ஆரா��þ� �ஷய�க� அைன�ைதĈ� உ�க�

மன���þ� ஒĉ ப��ய�Ă�க�. காைல�� ��க� ெவ�ேய ெச�ல�

தயாரா�� ெகா��ĉ�þ�ேபாĄ�, நட�Ą ெகா��ĉ�þ�ேபாĄ�,

காேரா��� ெகா��ĉ�þ�ேபாĄ�, அ�லĄ ேவĎ எ�ேகď� பயண�

ெச�Ąெகா��ĉ�þ�ேபாĄ� இைத உ�களா� ெச�ய ć�Ĉ�.

ெச�வத�þ அ�வளċ எ�தானĄ இĄ. ஆனா� உ�க� வா��� அĄ

ஏ�பĂ�Ą� �ைளċ �கċ� அ�Ćதமானதாக இĉ�þ�.

��க� ேந��þ� அைன�Ą �ஷய�கைளĈ� எČ�Ą�Ę�வமாக�

ப��ய�Ă�க�. அைத ஒ�ெவாĉ மாத� Ąவ�க���ேபாĄ�, þைற�தĄ

ę�Ď மாத�கč�þ ஒĉ ćைறĈ� ெச�ĈமாĎ நா� உ�கைள

வ�ĈĎ�Ą�ேற�. ��க� �ĉ�Ć� இட�க�, நகர�க�, நாĂக�, ��க�

ேந��þ� ம�க�, �ற�க�, பா�க�, ம�க�ட� ��க� �ĉ�Ć�

இய�Ćக�, உ�கč�þ �ĉ�பமான �Ďவன�க�, ேசைவக�,

�ைளயா�Ăக�, தடகள ôர�க�, இைச, �ல�þக�, மல�க�,

தாவர�க�. ம�Ď� மர�க� ஆ�யவ�ைற அ�ப��ய�� ேச��Ą�

ெகா�č�க�. உ�கč�þ� ��யமான ப�ேவĎ வைகயான ஆைடக�,



ôĂக�, ô�Ă அல�கார� ெபாĉ�க�, Ć�தக�க�, ப���ைகக�,

ெச���தா�க�, கா�க�, உபகரண�க� ஆ�யவ��� இĉ�Ą Ąவ��,

��க� �ĉ�Ć� அைன�Ą �தமான உணċ வைகக�வைர ��க�

�ĉ�Ć� ெபௗ�க� ெபாĉ�க� அைன�ைதĈ� ப��ய�Ă�க�.

நடனமாĂவĄ, ஒĉ þ����ட �ைளயா�ைட �ைளயாĂவĄ, கா��யக�க�,

க�ேச�க�, ம�Ď� �ĉ�Ąகč�þ� ெச�வĄ, கைட�þ� ெச�வĄ

ேபா�ற, ��க� ெச�ய �ĉ�Ć� �ஷய�கைள� ப�� எ��� பா��Ą

அவ�ைற� ப��ய�Ă�க�. ��க� �ĉ�Ć� �ைர�பட�கைளĈ�,

�ĂćைறகைளĈ�, ேஹா�ட�கைளĈ� அவ��� ேச��Ą� ெகா�č�க�.

“ஒĉவ� ஒĉćைற அ��� உலக��� ćČவĄமாக
ąைழ�Ą��டா� எ�றா�, இ�ċலக� எ�வளċ க��தம�றதாக
இĉ�தாĊ� ச�, அĄ ெச��பானதாகċ� அழகானதாகċ�
ஆ��Ă�றĄ. அ�Ć ெசĊ�Ąவத�கான வா��Ćகைள ம�Ăேம அĄ
உ�ளட��Ĉ�ளĄ.”

ேசார� ஆ�ேய ���ேககா�Ă  (1813 - 1855)
த�Ąவ�யலாள�

ஒ�ெவாĉ நாč� உ�களா� ć��த அளċ�þ அ�Ć

ெசĊ�ĄவĄதா� உ�க� ேவைல. இ�Ď உ�களா� ć��த அளċ�þ

அைன�ைதĈ� ேந��Ą ஆராதைன ெச�ய ć��தா�, உ�கč�þ

�ĉ�ப� இ�லாதவ���ĉ�Ą �ல�� ெச�Ď ��க� �ĉ�Ć�

�ஷய�கைள� க�ட��Ą அவ�ைற� þ��Ą அ�பாக உணர ć��தா�,

உ�கčைடய நாைளய �ன�க� ��க� �ĉ�Ć� அைன�Ą

�ஷய�கč� தĉ� ம����யா� �ர�� வ�Ĉ�.

“அ�Ćதா� ம������ கதċகைள� �ற�பத�கான ćத�ைம�
�றċேகா�.”

ஆ�வ� ெவ�ெட� ேஹா��  (1809 - 1894)

ஹா�வ�Ă மĉ�Ąவ� க�Ĝ��� தைலவ�



அ�Ć எ�பĄ ���Ćட� இĉ�பதாþ�

உ�கைள� Ā��Ĉ�ள அைன��� அ�ைபĈ� உண�வத�þ ��க�

���Ćட� இĉ�க ேவ�Ă�. உ�கைள� Ā�� இĉ�þ�, ��க� அ�Ć

ெசĊ�த�Đ�ய அைன�Ą �ஷய�கைளĈ� þ��Ą ��க�

���Ćண�ċட� இĉ�க ேவ�Ă�. இ�ைலெய�றா� ��க� அவ�ைற�

தவற��Ă�Ăô�க�. ��க� ேந��þ� �ஷய�கைள� பா��பத�þ ��க�

���Ćட� இĉ�க ேவ�Ă�. ��க� ேக�க �ĉ�Ć� ஒ�கைள�

ேக�பத�þ ��க� ���Ćட� இĉ�க ேவ�Ă�. ��க� கட�Ą ெச�Ċ�

மல�க�� அழ�ய வாசைனகைள ąக�வத�þ ��க� ���Ćட� இĉ�க

ேவ�Ă�. ��க� உ�ă� உணைவ உ�ைம�ேலேய ĉ��Ą� பா��Ą,

அத� Āைவைய ćČைமயாக உண�வத�þ ��க� ���Ćட� இĉ�க

ேவ�Ă�. ��க� ெதĉ�� நட�Ą ெச�Ċ�ேபாĄ உ�க� தைல�þ�

ஓ�� ெகா��ĉ�þ� எ�ண�க�� ę��யவாேற ெச�றா�, ��க�

அைன�ைதĈ� தவற��Ă�Ăô�க�. இĄதா� ெபĉ�பாலான ேநர�க��

ம�கč�þ �க��றĄ. த�க� தைல�þ� இĉ�þ� எ�ண�களா�

தா�கேள த�கைள வ�ய�பĂ��� ெகா�வதா�, அவ�க� ஒĉ மய�க

�ைல�þ� ேபா��Ă��றன�. அதனா� த�கைள� Ā��Ĉ�ள எைதĈ�

அவ�க� உண�வ��ைல.

��க� ெதĉ�� நட�Ą ெச�Ď ெகா��ĉ�த ேநர���, ��ெர�Ď

உ�கčைடய ந�ல ந�ப� ஒĉவ� உ�கைள� ெபய� ெசா��

அைழ�தேபாĄ, அவைர ��க� அ�þ பா��காததா� �Ă���ட அďபவ�

உ�கč�þ ஏ�ப�Ă�ளதா? அ�லĄ ��க� ஒĉ ந�பைர� பா��Ą, ஓ�ĉ

ćைற அவைர� ெபய� ெசா�� அைழ�தேபாĄ, அவ� �Ă���Ă

உ�கைள� பா��த அďபவ� உ�கč�þ� �ைட�Ą�ளதா? ��க�

அவைர� ெபய� ெசா�� அைழ�தĄ அவĉ�þ ���Ę��யĄ. ஏென��,

தா� ெதĉ�� இĉ�பைத மற�Ą��Ă, த� தைல�þ� ஓ��

ெகா��ĉ�த எ�ண�கைள� ேக�டவாĎ அவ� ஒĉ மய�க �ைல��

இĉ�தா�. ��க� ஒĉ கா�� பயண� ெச�Ą ெகா��ĉ�தேபாĄ,

��ெர�Ď Ā�Ďć�Ď� பா��Ą ��க� ேபா�� ேசர ேவ��ய இட�ைத



ெநĉ����டைத� க�டேபாĄ, இ�வளċ ெப�ய Ėர�ைத� கட�Ą வ�த

�ைனேவ இ�லாம� ேபான அďபவ� உ�கč�þ� ���Ĉ�ளதா?

அத�þ� காரண�, ��க� உ�க� எ�ண�க�� ę�� ��கேள

உ�கைள வ�ய�பĂ��� ெகா�Ă, ஒĉ மய�க �ைல�þ�

ெச�Ď����க�.

இ�� ந�ல ெச�� எ�னெவ�றா�, ��க� எ�வளċ அ�கமான

அ�ைப� ெகாĂ��÷�கேளா, அ�வளċ அ�க ���Ćண�ைவĈ�

கவன�ைதĈ� ெபĎô�க�. அ�Ć ćČைமயான ���ைப� ெகா�Ă

வĉ�றĄ. ஒ�ெவாĉ நாč� உ�கைள� Ā��Ċć�ள இட�க�� ��க�

�ĉ�Ć� �ஷய�கைள� பா��பத�þ ��க� Āய�ைனċட� ćய��

ெச�தா�, அ�க ���Ćண�ċ ெகா�டவராகċ�, கவனமானவராகċ�

உĉவாô�க�.

உ�க� மன�ைத அ����Ą þ�ய�
ெச�வĄ எ�ப�

“மன��� ெத�ċ எ�பĄ �ĉ�ப��� ெத�ċ�Đட.
அதனா�தா�, மாெபĉ�, ெத�வான மன� ஆ�வ�ேதாĂ
ேந���றĄ, தா� ேந��பைத� ெத�வாக� பா���றĄ.”

�ெள�� பா�க�  (1623 - 1662)
க�த�யலாள� ம�Ď� த�Ąவ�யலாள�

"என�þ� ��யமான எ�த �ஷய�ைத எ�னா� பா��க ć�Ĉ�?" "நா�

ேந��þ� எ�தைன �ஷய�கைள எ�னா� பா��க ć�Ĉ�?" "நா�

ேந��þ� �ஷய�க� ேவĎ எ�ென�ன இĉ���றன?" "எ�ைன�

þĖகலமைடய� ெச�Ĉ� எ�த �ஷய�கைள எ�னா� பா��க ć�Ĉ�?"

"எ�ைன� உ�சாக�பĂ�Ą� எ�த �ஷய�கைள எ�னா� பா��க

ć�Ĉ�?" "நா� ஆழமாக �ĉ�Ć� எ�த �ஷய�கைள எ�னா� பா��க

ć�Ĉ�?" "நா� பா��க�Đ�ய, என�þ� ��யமான �ஷய�க� இ�ď�



அ�க� இĉ���றனவா?" "நா� ேக�க�Đ�ய, என�þ �ĉ�பமான

�ஷய�க� எ�ென�ன?" ேபா�ற ேக��கைள� ேக�பத� ęல� உ�க�

மன�ைத� த��ரமாக ஏமா�ĎவĄ, ���Ćட� இĉ�பத�கான ஒĉ வ�.

உ�க� மன��ட� ��க� ேக��கைள� ேக�டா�, ஆ�வ�Ąட� அĄ

உ�க� ேக��கč�கான �ைடகைள உ�கč�þ� ெகாĂ�ப��

ĀĎĀĎ�பா��Ă�. ம�ற எ�ண�க� அைன�ைதĈ� உடன�யாக �Ď��

ைவ�Ą��Ă, உ�க� ேக��கč�கான �ைடகைள� ெகா�Ă வĉவ��

ć�ćரமா��Ă�.

உ�க� மன��ட� ேக��கைள� ேக�Ă� ெகா�ேட இĉ�பĄதா�

இ�Ċ�ள இரக�ய�. உ�க� மன��ட� ��க� எ�வளċ அ�கமாக�

ேக��கைள� ேக��÷�கேளா, அ�வளċ அ�கமாக அைத உ�க�

க�Ă�பா���þ� ெகா�Ă வர ć�Ĉ�. உ�க� மன� உ�கč�þ

எ�ராக� ெசய�பĂவத�þ மாறாக, அĄ எ�ன ெச�ய ேவ�Ă� எ�Ď

��க� �ĉ�Ć�÷�கேளா அைத� ெச�Ąெகா�Ă, உ�கேளாĂ ேச��Ą

ேவைல ெச�Ĉ�.

உ�க� மன�ைத ��க� உ�க� க�Ă�பா���

ைவ��ĉ�கா��டா�, �ல சமய�க��, ஓ�Ăன� இ�லாம�

மைல��ĉ�Ą �ேழ ெச�Ċ� ஒĉ சர�þ இர�ைல�ேபா� உ�க� மன�

ஓ�டெமĂ�þ�. ��க�தா� உ�க� மன��� ஓ�Ăன�. அதனா� அைத

உ�க� க�Ă�பா��� ைவ�Ą, ��க� எ�þ ெச�ல ேவ�Ă� எ�Ď

அத�þ உ�தரċக� வழ��, உ�க� மன�ைத ĀĎĀĎ�பாக இĉ�க�

ெச�Ĉ�க�. உ�க� மன� எ�ன ெச�ய ேவ�Ă� எ�Ď ��க�

அத�ட� Đறாம� இĉ�þ�ேபாĄதா� அĄ த�ெக�Ă ஓ�டெமĂ��றĄ.

“த�க� மன�ைத� க�Ă�பĂ�தாதவ�கč�þ, அĄ அவ�களĄ
எ��ைய�ேபா� ெசய�பĂ�றĄ.”

பகவ��ைத  (�.ć. ஐ�தா� ė�றா�Ă)

இ�Ą�க�� Ć�த ė�



உ�க� மன� ��க� பய�பĂ�த�Đ�ய ஒĉ ச�� வா��த,

அ�Ćதமான கĉ�. ஆனா�, அைத ��க� உ�க� க�Ă�பா���

ைவ��ĉ�க ேவ�Ă�. க�Ă�பா�ைட ��ய எ�ண�களா� அĄ உ�க�

கவன�ைத� �தற��பத�þ ��க� அďம��கா��க�. மாறாக, ��க�

அ�Ć ெசĊ�Ąவத�þ அĄ உ�கč�þ உதċ�ப� அைத�

பய�பĂ�Ą�க�. உ�க� மன� அ����Ą த� கவன�ைத� þ��பத�þ

��க� அ�க கால� அைத� ப��Ď��க ேவ��ய��ைல. ஆனா�

ஒĉćைற அ�வாĎ ப��Ď��தċட� உ�க� வா��� ஏ�பĂ�

அ�சய�கைள� க�Ă ��க� �ய�Ą ேபாô�க�.

ந��Ĉண��� �றċேகா�

“ந��Ĉண�ċ இ�லாம� உ�களா� அ�க ச��ைய� பய�பĂ�த
ć�யாĄ. ஏென��, ந��Ĉண�ċதா� உ�கைள அ�த ச��ேயாĂ
இைண��றĄ.”

வால� வா����  (1860 - 1911)

Ć�ய ��தைன ėலா��ய�

உ�களா� க�பைன ெச�Ą பா��க ć�யாத அளċ�þ ேமாசமான

Ē��ைலக�� இĉ�Ą ந��Ĉண��� ęல� த�க� வா��ைகைய



ćČவĄமாக மா��� ெகா�Ă�ள ஆ�ர�கண�கான ம�கைள என�þ�

ெத�Ĉ�. பலரĄ ஆேரா��ய� þ��த �ஷய���, ெசய�ழ�த

�Ď�ரக�க� ��Ă� ெசய�பட� Ąவ��ன, ேநாĈ�ற இதய�க�

þணமா�ன, க�பா�ைவ ��� ஏ�ப�டĄ, க��க� மைற�தன, எĊ�Ćக�

வள��Ą தாமாகேவ ��Ă� உĉவா�ன. ćČவĄமாக

ந���ைக�ழ��ĉ�த Ēழ�� அ�சய�க� �க���ĉ�பைத நா�

அ�ேவ�. ேதா���� ć��த �ĉமண�க� ��ெடĂ�க�ப�டĄ,

மன�கச�பா� �ல�� ெச�ற þĂ�ப உĎ��ன�க� ��Ă� ஒ�ĎĐ�யĄ,

ெப�ேறா�க� த�க� þழ�ைதகčடனான உற�� ப�Ęரண மா�ற�

ஏ�பĂ��யĄ, ஆ��ய�க� மாணவ�கைள மா��யĄ எ�Ď, �த�ய

உறċக� ந��Ĉண��� ęலமாக அ�Ćதமான உறċகளாக மா�Ĉ�ளைத

நா� பா���ĉ��ேற�. ேதா�Ď�ேபான �யாபார�கைள ��Ă� ெவ��

ெபற� ெச�தĄ, த�க� வா�நா� ćČவĄ� பண�Ąட� ேபாரா�யவ�க�

அப��த�ைத உĉவா��யĄ எ�Ď, ஏ�ைம�� உழ�ற பல�

ந��Ĉண��� ęலமாக� ெச�வ�த�களா�Ĉ�ளைத நா�

பா���ĉ��ேற�. ெதĉ�� வா��த யாேரா ஒĉவ� ஒேர வார��� ஒĉ

ேவைலĈ� ஒĉ ôĂ� �ைட�க� ெப�றா�. ந���ைக இழ��ĉ�த பல�

ந��Ĉண��� ęல� ம����யான, �ைறவான வா��ைக �ைட�க�

ெப�Ď�ளைத நா� அ�ேவ�. கவைலயாĊ�, அைன�Ą �தமான மன

ேநாயாĊ� அவ��ப�Ă� ெகா��ĉ�த ம�க�, ந��Ĉண��� ęல�

ப�Ęரண மன ஆேரா��ய�ைத� ெப�Ď�ளன�.

உல�� வா��த அைன�Ą ��ப�கč� ந��Ĉண�ைவ�

பய�பĂ��ன�. ஏென��, ந��Ĉண�ċ எ�பĄ அ��� உய��த

ெவ��பாĂக�� ஒ�Ď எ�பைத அவ�க� அ���ĉ�தன�. தா�க�

ந��Ĉண�ċட� இĉ�தேபாĄ, �யம���þ ஏ�ப வா��Ą ெகா��ĉ�தைத

அவ�க� அ���ĉ�தன�. ஒ�ெவாĉ ćைற தா� ஓ� அ�சய�ைத

�க��Ąவத�þ ć�Ć�, ‘ந��’ எ�Ď ஏĀ�ரா� ஏ� Đ�னா� எ�Ď ��க�

�ைன��÷�க�?

ந��Ĉண�ைவ ��க� ெவ��பĂ�Ą� ஒ�ெவாĉ ćைறĈ� ��க�

அ�ைப� ெகாĂ��÷�க�. ��க� எைத� ெகாĂ��÷�கேளா, அைதேய



ெபĎ�÷�க�. ஒĉ நப�ட� ந�� ெத����÷�கேளா, அ�லĄ ஒĉ கா�, ஒĉ

�Ăćைற, ஒĉ Ē�ய அ�தமன�, ஒĉ ப�Ā, ஒĉ Ć�ய ôĂ, அ�லĄ

þĖகலę�Ă� ஒĉ �க�ċ ஆ�யவ�ைற� þ��Ą ந��Ĉண�ċ

ெகா��÷�கேளா, அ��ஷய�க�ட� ��க� அ�Ć ெகா��ĉ��÷�க�.

அதனா� அ�க ம����ையĈ�, அ�க ஆேரா��ய�ைதĈ�, அ�க�

பண�ைதĈ�, அ�க அ�Ćதமான அďபவ�கைளĈ�, அ�க அ�Ćதமான

உறċகைளĈ�, அ�க வா��ĆகைளĈ� ��க� �ĉ�ப� ெபĎô�க�.

இ�ேபாேத ćய���Ą� பாĉ�க�. ��க� ந��Ĉட� இĉ�þ� ஒĉ

ம�தைர� ப�� அ�லĄ ஒĉ �ஷய�ைத� ப�� �ைன�Ą� பாĉ�க�.

இ�ċல�� உ�ள ம�ற அைன�ைத�டċ� அ�கமாக ��க� ேந��þ�

நபைர ��க� ேத��ெதĂ�கலா�. அவ��Ą உ�க� கவன�ைத�

þ�Ĉ�க�. அவ�ட� ��க� எ�ெத�த �ஷய�கைள �ĉ�Ć�÷�கேளா,

எ�ெத�த �ஷய�கč�காக ந��Ĉட� இĉ��÷�கேளா அைவ

அைன�ைத� ப��Ĉ� �ைன�Ą� பாĉ�க�. �றþ அ�த நப� உ�கčட�

இĉ�þ�ேபாĄ, அவ�ட� ��க� ேந����ற, ந��Ĉ�ளவராக இĉ���ற

அ�த அைன�Ą �ஷய�கைளĈ� உ�க� மன��ேலா அ�லĄ

வா���Ă� ச�தமாகேவா அவ�ட� ĐĎ�க�. ��க� ஏ� அவைர

ேந���÷�க� எ�பத�கான அைன�Ą� காரண�கைளĈ� அவ�ட�

ĐĎ�க�. "நா� . . . ஒ�றாக� ெசலவ��த ேநர� உ�கč�þ

�ைன�ĉ��றதா?" எ�Ď ĐĎவத� ęல� �ல þ���ட �க�ċகைளேயா

அ�லĄ கண�கைளேயா ��க� �ைனċபĂ��� பா��கலா�. ��க�

அ�வாĎ ĐĎ�ேபாĄ, உ�க� இதயć� உடĊ� ந��Ĉண�வா� �ர�ப�

Ąவ�þவைத உணĉ�க�.

இ�த எ�ய ப����� ęல� ��க� ெவ��பĂ�Ą� அ�Ć, உ�க�

உற�Ċ� உ�க� ஒ�Ăெமா�த வா��Ċ� உ�க�ட� க���பாக�

�ĉ�� வ�தாக ேவ�Ă�, ��சயமாக� �ĉ�� வĉ�. ந��Ĉண���

ęல� அ�ைப� ெகாĂ�பĄ அ�வளċ எ�தான ஒ�Ď.

ந��ைடேய வா��த மாெபĉ� அ��ய� அ�ஞ�க�� ஆ�ப��

ஐ��ď� ஒĉவ�. அவரĄ க�Ă���Ćக� நா� �ரப�ச�ைத� பா��þ�



�த�ைத ć��Ċமாக மா��ன. அவரĄ அள�ப�ய சாதைனகைள� ப��

அவ�ட� ேக�க�ப�டேபாĄ, �றĉ�þ ந�� ெத���பைத� ப�� ம�Ăேம

அவ� ேப�னா�. இ�ċல�� வா��த �க அ�வா��த ம�த�க�� ஒĉவ�,

�ற� தன�þ அ���ĉ�த �ஷய�கč�காக ஒĉ நாைள�þ ėĎ ćைற

ந�� Đ� வ��ĉ��றா�. அ�ப�ெய�றா�, ஐ���� ஒĉ நாைள�þ ėĎ

ćைற அ�ைப ெவ��பĂ��னா�. ஆ�ப�� ஐ����ட� வா��ைக தனĄ

Ć��க�� பலவ�ைற ெவ��பĂ��ய�� �ய�ேபĄ� உ�ளதா?

“எனĄ அக வா��ைகĈ� Ćற வா��ைகĈ� உ�ேராĂ இĉ�þ�
�ற ம�க� ம�Ď� கால� ெச�ற ம�க�� உைழ�ைப�
சா��Ą�ளĄ எ�பைதĈ�, நா� எ�த அளċ�þ அவ�க�ட�
இĉ�Ą ெப�Ď�ேளேனா, இ�ď� ெப�Ď� ெகா��ĉ��ேறேனா,
அ�த அளċ�þ� �ĉ��� ெகாĂ�பத�þ நா� கĂ� ćய��
ெச�ய ேவ�Ă� எ�பைதĈ� நா� ஒĉ நாைள�þ ėĎ ćைற
என�þ �ைனĝ��� ெகா��ேற�.”

ஆ�ப�� ஐ����  (1879 - 1955)

ேநாப� ப�Ā ெப�ற இய��யலாள�

ந��Ĉண�ċ - ஒĉ ப�மட�þ� Ē��ர�

��க� ெப��ĉ�þ� ெபாĉ�க� அள�� எ�வளċ ��யதாக

இĉ�தாĊ� ச�, அ�ெபாĉ�க� þ��Ą ��க� ந��Ĉட� இĉ�þ�ேபாĄ,

அவ�ைற ��க� இ�ď� அ�கமாக� ெபĎô�க�. உ�க�ட� இĉ�þ�

பண� எ�வளċ þைறவாக இĉ�தாĊ� ச�, அĄ þ��Ą ��க�

ந��Ĉட� இĉ�þ�ேபாĄ, இ�ď� அ�கமான பண�ைத ��க�

கவ���Č���க�. ஒĉவĉடனான உ�க� உறċ அ�வளċ க��தமான

உறவாக இ�லா��டாĊ�Đட, அĄ þ��Ą ��க� ந��Ĉட�

இĉ�þ�ேபாĄ அ�த உறċ ேம�பĂ�. ��க� இ�ேபாĄ ைகவச�

ைவ��ĉ�þ� ேவைல உ�க� கனċ ேவைலயாக இ�லாத

ப�ச��Ċ�Đட, ��க� அ�ேவைல þ��Ą ந��Ĉட� இĉ�தா�, உ�க�



ேவைல�� ��க� இ�ď� �ற�பான வா��Ćகைள� ெபĎô�க�.

ஏென��, ந��Ĉண�ċதா� வா�ைவ� ப�மட�காக� ெபĉ�þ�.

“ந��’ எ�பĄதா� உ�க� வா��� ��க� ĐĎ� ஒேர ஒĉ
�ரா��தைன எ�றா�, அĄ ேபாĄ�.”

ெம��ட� எ�ஹா��  (1260 - 1328)
���தவ எČ�தாள� ம�Ď� இைற�யலாள�

ந��Ĉண�ċ எ�பĄ ‘ந��’ எ�ď� ஒேர ஓ� எ�ய வா��ைத��

இĉ�Ą Ąவ�þ�றĄ. ஆனா� ��க� உ�க� இதயĘ�வமாக அ�த

ந��ைய உணர ேவ�Ă�. ��க� எ�வளċ அ�கமாக ந�� Đற�

Ąவ�þ�÷�கேளா, அ�வளċ அ�க ந��ைய ��க� உண�ô�க�,

அ�வளċ அ�க அ�ைப ெவ��பĂ�Ąô�க�. உ�க� வா���

ந��Ĉண��� ச��ைய� பய�பĂ�Ąவத�þ ę�Ď வ�க� உ�ளன.

அைவ ஒ�ெவா�Ď� அ�ைப� ெகாĂ���றன:

1. உ�க� வா��� ��க� இĄவைர ெப�Ď�ள அைன�Ą
�ஷய�கč�காகċ� ந��Ĉட� இĉ�க�  (கட�தகால�).

2. உ�க� வா��� ��க� ெப�Ď� ெகா��ĉ�þ� அைன�Ą
�ஷய�கč�காகċ� ந��Ĉட� இĉ�க�  (�க�கால�).

3. உ�க� வா��� ��க� �ĉ�Ć� �ஷய�ைத ஏ�கனேவ ��க�
ெப�Ď��டதாக �ைன�Ą அத�þ ந��Ĉட� இĉ�க� (எ��கால�).

��க� இĄவைர ெப�Ď�ள �ஷய�கč�காகċ�, இ�ேபாĄ ெப�Ď�

ெகா��ĉ�þ� �ஷய�கč�காகċ� ந��Ĉட� இ�ைல எ�றா�, ��க�

அ�ைப� ெகாĂ�க��ைல எ�Ď ெபாĉ�. அதனா�, உ�களĄ

த�ேபாைதய Ēழ�கைள மா�Ďவத�þ உ�க�ட� எ�த ச��Ĉ� இ�ைல.

��க� இĄவைர ெப�Ď�ளவ���þ�, ெதாட��Ą ெப�Ď�

ெகா��ĉ�பவ���þ� ந�� ெத���தா�, அ�த ந��Ĉண�ċ

அ��ஷய�கைள� ப�மட�காக� ெபĉ�� உ�க�ட� ெகா�Ă வĉ�றĄ.



உ�க� வா��� ��க� �ĉ�Ć� �ஷய�ைத ஏ�கனேவ ��க�

ெப�Ď��டதாக �ைன�Ą அத�þ ந��Ĉட� இĉ�þ�ேபாĄ, ��க�

அைத ��சயமாக� ெபற�தா� ேவ�Ă� எ�Ď ஈ��Ć�� ĐĎ�றĄ.

ந��Ĉண�ċ எ�ď� ஓ� எ�ய �ஷய� ��க� �ĉ�Ć�

அைன�ைதĈ� ெபĉ��, உ�க� வா��ைகைய ćČவĄமாக மா�Ď�றĄ

எ�பைத உ�களா� க�பைன ெச�ய ć��றதா?

�வாகர�தான, த�ைம�� வா�ய, ந���ைக இழ��ĉ�த, தா�

ெவĎ�த ஒĉ ேவைல�� இĉ�த ஒĉவ�, ஒ�ெவாĉ நாč� அ�ைபĈ�

ந��ையĈ� கைட���Ą� த� வா��ைகைய மா��னா�. ஒ�ெவாĉ

நாč� தா� ேப�ய அைனவ�ட��Ċ� அவ� ேந�மைறயாக நட�Ą

ெகா�ள� Ąவ��னா�. அவ� த� பைழய ந�ப�கைளĈ�, þĂ�ப

உĎ��ன�கைளĈ� அைழ�தேபாĄ, அவ� அ�வளċ ேந�மைறயாகċ�,

ம����யாகċ� இĉ�தைத� க�Ă அவ�க� அ����யைட�தன�.

த��ட� இĉ�த அைன�Ą �ஷய�க� þ��Ą� அவ� ந��Ĉட�

இĉ�க� Ąவ��னா�, த� ô�Ă� þழா�� இĉப�Ą நா�þ ம�ேநரć�

ெதாட��Ą வ�Ą ெகா��ĉ�þ� த��� உ�பட. அவ� ந��ைய

ெவ��பĂ�த� Ąவ��ய ė�Ď இĉபĄ நா�கč�þ� அவரĄ வா���

ப�ேவĎ �ஷய�க� நட�ேத�ன: அவ� த� ேவைல�� ெவĎ�த

அைன�Ą �ஷய�கč� அ�சயமாக மா�ன. இ�ேபாĄ அவ� த�

ேவைலைய ேந���றா�. அவ� ேவைல ���தமாக ேம�ெகா�č�

பயண�க�, அவ� த� வா�நா�� காண �ĉ��ய பல இட�கč�þ

அவைர அைழ�Ą� ெச���றன. த� þĂ�ப உĎ��ன�கčட� ć�Ć

ஒĉேபாĄ� தா� ெகா��ராத �ற�த உறċகைள அவ� இ�ேபாĄ

ெப�Ď�ளா�. அவ� த� காĉ�கான தவைண� ெதாைகைய ćČவĄமாக�

க����டா�. அவĉ�þ� ேதைவயான பண� அவ�ட� எ�ேபாĄ�

இĉ��றĄ. எ�ன �க��தாĊ� ச�, அவரĄ நா�க� ந�ல�தமாக

அைம��றன. அவ� ��Ă� �ĉமண� ெச�Ą ெகா�டா�.

“��க� இĄவைர ெப�Ď�ள அப��த���þ ��க� ெத���þ�
ந��தா�, ெதாட��Ą அ�த அப��த�ைத ��க� ெபĎவத�கான



�ற�த கா��Ă ஆþ�.”

ćக�மĄ ந�க�  (570 - 632)

இ�லா�ய மத�ைத� ேதா�Ď��தவ�

��க� ��தளċ ந�� ெத���தா�, உ�க� வா�ċ ��தளċ மாĎ�.

��க� ஒ�ெவாĉ நாč� அ�க அள�� ந�� ெத���Ą வ�தா�,

உ�க� வா��ைக ��க� க�பைன ெச�ய ć�யாத வ�க�� மாĎ�.

ந��Ĉண�ċ உ�க� வா��� உ�ள அைன�ைதĈ� ெபĉ�þவேதாĂ,

எ��மைறயான �ஷய�கைளĈ� ��þ�றĄ. ��க� எ�தேவா� எ��மைற�

Ē��ைல�� இĉ�தாĊ� ச�, ந�� ெத���பத�þ ஏேதď� ஒĉ

�ஷய�ைத உ�களா� எ�ேபாĄ� க�Ă���க ć�Ĉ�. ��க� அ�வாĎ

ெச�Ĉ�ேபாĄ, எ��மைறகைள� கைள��ற அ��� ஆ�றைல ��க�

பய�பĂ�Ą�÷�க�.

ந��Ĉண�ċதா� அ���கான பால�



“நா� ேபாĄமான அளċ அைம�ேயாĂ� தயா� �ைல�Ċ�
இĉ�தா�, ஒ�ேவா� ஏமா�ற��Ċ� ந�மா� ஓ� இழ���ைட�
காண ć�Ĉ�.”

ெஹ�� ேட�� ேதாேரா  (1817 - 1862)
ஆ��ைலவாத எČ�தாள�

ந��Ĉண�ċ எ� தாயாைர ஆ��த Ąயர��� இĉ�Ą ம����யான

�ைல�þ அைழ�Ą� ெச�றĄ. எ� தாĈ� த�ைதĈ� த�க� ćத�

பா�ைவ�ேலேய ஒĉவĉ�ெகாĉவ� காத� வய�ப�டன�. நா�

பா��த�ேலேய �க அழகான காத� உறைவĈ� இ�லற வா��ைகையĈ�

அவ�க� இĉவĉ� ெகா��ĉ�தன�. எ� த�ைத இற�தேபாĄ எ� தாயா�

ெபĉ� Ąயர��� ę��னா�. அவ� எ� த�ைதைய �ைன�Ą ஏ���

த��தா�. ஆனா� த� வĉ�த���þ� வ��þ� இைட�Ċ�, தா� ந��

ெசĊ�த�Đ�ய �ஷய�கைள எ� தாயா� பா��க� Ąவ��னா�. எ�

த�ைத�ட�ĉ�Ą பல ஆ�Ăகளாக அவ� ெப��ĉ�த அ���காகċ�

ம�����காகċ� ந�� ெசĊ��யேதாĂ, எ��கால��� எ�த

�ஷய�கč�காக ந��Ĉட� இĉ�கலா� எ�பைதĈ� அவ� பா��தா�.

அவ� க�ட ćத� �ஷய�, த�னா� இ�ேபாĄ பயண� ெச�ய ć�Ĉ�

எ�பĄ. பயண� ெச�வĄ எ� தாயாĉ�þ எ�ேபாĄேம ���தமான �ஷய�.

ஆனா� பயண� ெச�வĄ எ� த�ைத�þ� ���காĄ எ�பதா� அவ�

உ�ேராĂ இĉ�தவைர எ� தாயா� எ�þேம ெச�ற��ைல. எ� தாயா�

த� கனைவ �ைறேவ��னா�. அவ� பயண� ேம�ெகா�டா�. தா�

எ�ேபாĄ� ெச�ய �ĉ�� வ�Ą�ள பல �ஷய�கைள அவ� ெச�தா�. எ�

தாயாைர அவரĄ ஆழமான Ą�க��� இĉ�Ą ெவ�� ெகாண��Ą,

ம����யான ஒĉ Ć�ய வா��ைகைய அவ� உĉவா�þவத�þ� பாலமாக

�ள��யĄ ந��Ĉண�ċதா�.

��க� ந��Ĉண�ċட� இĉ�þ�ேபாĄ வĉ�த�பĂவேதா அ�லĄ ேவĎ

எ�த�தமான எ��மைற உண�ċகைள� ெகா��ĉ�பேதா இயலாத கா�ய�.

��க� ஒĉ க�னமான Ē��ைல�þ� ��� இĉ�தா�, ந��

ெத���பத�þ ஏ�ற ஒĉ �ஷய�ைத� ேத�� பாĉ�க�. ��க� ஒĉ



�ஷய�ைத� க�Ă���Ą��டா�, அĂ�தĂ�Ą ஒ�ெவா�றாக வĉ�.

ஏென��, ந�� ெத���பத�þ ��க� க�Ă���þ� ஒ�ெவாĉ �ஷயć�

உ�க� Ē��ைலைய மா�Ď��றன. எ��மைற உண�ċக�� இĉ�Ą

ெவ�வ�Ą அ��� ஆ�றைல� பய�பĂ�Ąவத�கான பாலமாக அைமவĄ

ந��Ĉண�ċதா�.

“ந��Ĉண�ċ எ�பĄ ஒĉ ேநா��தĂ�Ć மĉ�Ą, ஒĉ ந�Ā எ���Ć�
ெபாĉ�, ஒĉ �ĉ� நா��.”

ஜா� ெஹ�� ேஜாெவ�  (1864 - 1923)
�ெர����ய� ேபாதக� ம�Ď� ėலா��ய�

உ�களĄ நா�� ஏேதď� ஒĉ ந�ல �ஷய� �க��தா� ந��

ெத��Ĉ�க�. அ�த �ஷய� எ�வளċ ��யதாக இĉ�தாĊ� ச�, ந��

எ�Ď ĐĎ�க�. உ�க� காைர �Ď�Ąவத�þ� ச�யான இட�

�ைட�þ�ேபாĄ�, வாெனா��� உ�கč�þ� ��யமான பாடைல�

ேக�þ�ேபாĄ�, ேபா�þவர�Ą �ள�þ ப�ைச �ற���þ மாĎ�ேபாĄ�,

அ�லĄ ேபĉ��ேலா அ�லĄ இர��ேலா ஒĉ கா� இĉ�ைக

�ைட�þ�ேபாĄ� ந�� எ�Ď ĐĎ�க�. இைவ அைன�Ą� வா���ĉ�Ą

��க� ெப�Ď� ெகா��ĉ�þ� ந�ல �ஷய�க�.

��க� பா��க உதċ� உ�க� க�க�, ��க� ேக�க உதċ�

உ�க� ெச�க�, ��க� உணைவ ĉ��க உதċ� உ�க� வா�,

��க� ćக��Ą பா��க உதċ� உ�க� ę�þ, ��க� உண�வத�þ

உதċ� உ�க� ேதா� ஆ�ய உ�க� Ćல�கč�காக ந�� ĐĎ�க�.

��க� நட�க உதċ� உ�க� கா�க�, ��ட�த�ட அைன�Ą

ேவைலகைளĈ� ெச�வத�þ ��க� பய�பĂ�Ą� உ�க� ைகக�,

உ�க� எ�ண�கைள ெவ��பĂ��, �றேராĂ ேபĀவத�þ உ�கč�þ

உதċ� உ�க� þர� ஆ�யவ�Ď�þ ந�� ĐĎ�க�. உ�க� உடைல

ஆேரா��யமாக ைவ�பத�þ�, உ�கைள ேநா��ĉ�Ą

þண�பĂ�Ąவத�þ� உதċ� உ�க� ேநா� எ���Ć அைம���þ�, ��க�

வா�வத�காக உ�க� உடைல� Ė�ைமயாக� பராம��þ� உ�க�

அைன�Ą உĎ�Ćகč�þ� ந�� ĐĎ�க�. உல�� உ�ள எ�த�



க��� ெதா��ą�ப�தாĊ� நகெலĂ�க ć�யாத உ�க� அ�Ćதமான

மன���þ ந�� ĐĎ�க�. இ�Ć��� உ�ள மாெபĉ�

ப�ேசாதைன�Đட� உ�க� உட�தா�. அத� �ற���þ ஈĂ இைண

இ�ċல�� எĄċ� இ�ைல. ��க� ஒĉ நடமாĂ� அ�சய�!

உ�க� ôĂ, þĂ�ப�, ந�ப�க�, ேவைல, ெச�ல� �ரா�க�

ஆ�யவ���காக ��க� ந�� ெத��Ĉ�க�. Ē�யď�þ�, ��க� பĉþ�

�ĉ�þ�, ��க� உ�ă� உண��þ�, Āவா��þ� கா���þ� ந��

ĐĎ�க�. அவ��� ஒ�Ď இ�ைலெய�றாĊ� உ�களா� உ��வாழ

ć�யாĄ.

மர�க�, �ல�þக�, சć��ர�க�, பறைவக�, மல�க�, ேகா�க�,

�ல வான�, மைழ, ந�ச��ர�க�, �லċ, ம�Ď� ந� அழ�ய Ę�

ஆ�யவ���காக ந�� ĐĎ�க�.

��க� �னć� பய�பĂ�Ą� ேபா�þவர�Ą வாகன���காக ந��

ĐĎ�க�. ��க� வச�யாக வா�வத�காக உ�கč�þ இ��யைமயாத

ேசைவகைள வழ�þ� அைன�Ą �Ďவன�கč�காகċ� ந�� ĐĎ�க�.

��க� ஒĉ þழாைய� �ற�தĄ� த��� வĉவத�காக� பல ம�த�க�

�ய�ைவ�� நைன�Ą உழ��ĉ���றன�. ��க� ஒĉ Ā��ைச�

ெதா�டĄ� �ள�þ எ�வத�காக ஏராளமானவ�க� த�க� வா��ைகைய

அ��ப���ĉ���றன�. ந� உலக� ெநĂ�Ċ� இர�� த�டவாள�கைள

அைம�பத�þ� பல வĉட�களாக ஒ�ெவாĉ நாč� க�னமாக உைழ�த

எ�ண�ற ம�த�கைள� ப�� �ைன�Ą� பாĉ�க�. உல�� உ�ள

அைனவĉைடய வா��ைகையĈ� ஒ��ைண�þ� வைல� ��னலாக

அைம�Ą�ள சாைலகைள அைம�பத�þ ćĄெகா�ய ேவைல பா��த

ஏராளமான ம�த�கைள� ப�� ந�மா� க�பைன ெச�Ą பா��க�Đட

ć�யாĄ.

“நா� ெகாĂ�பவ�ைற�ட அ�க அள�� ெபĎ�ேறா� எ�பைதĈ�,
ந��Ĉண��� ęலமாக�தா� வா��ைக ெச��பைட�றĄ
எ�பைதĈ� ந� சாதாரண வா��� நா� அ�தாகேவ
உண��ேறா�.”



���� பா�ேஹாஃப�  (1906 - 1945)
Ĝ�தர� பா��யா�

ந��Ĉண��� ச��ைய� பய�பĂ�Ąவத�þ அைத ��க�

கைட���க ேவ�Ă�. ��க� எ�வளċ அ�கமாக ந��ைய

உண��÷�கேளா அ�வளċ அ�கமான அ�ைப� ெகாĂ��÷�க�; ��க�

எ�வளċ அ�கமான அ�ைப� ெகாĂ��÷�கேளா அ�வளċ அ�கமாக�

ெபĎ�÷�க�.

��க� நலமாக இĉ�þ�ேபாĄ, உ�க� உட� ஆேரா��ய� þ��Ą

ந��Ĉட� இĉ��÷�களா? அ�லĄ ��க� ேநா�வா��பĂ�ேபாேதா

அ�லĄ காய�பĂ�ேபாேதா ம�Ă�தா� அைத� கவ���÷�களா?

இர�� உ�கč�þ� �ைட�த ஒĉ ந�ல உற�க���காக ��க�

ந��Ĉட� இĉ��÷�களா? அ�லĄ அ�த இரċகைள

உதா�ன�பĂ����Ă, உ�களா� Ė�க ć�யாம� ேபாþ�ேபாĄ ம�Ă�

உற�க�ைத� ப�� �ைன��÷�களா?

உ�க� வா��� அைன�Ą� �ற�பாக நைடெப�Ď�

ெகா��ĉ�þ�ேபாĄ உ�க� அ�Ć�þ�யவ�க� þ��Ą ��க�

ந��Ĉட� இĉ��÷�களா? அ�லĄ �ர�சைனக� எ�Ď வĉ�ேபாĄ ம�Ă�

உ�க� உறċகைள� ப��� ேபĀ�÷�களா?

ஒĉ ��சார �ள�ைக� பய�பĂ�Ą�ேபாĄ�, ��சார�தா� இய�þ�

ஒĉ கĉ�ைய� பய�பĂ�Ą�ேபாĄ� ��க� ��சார���காக ந��

ெசĊ�Ą�÷�களா? அ�லĄ ��சார இைண�Ć Ą���க�பĂ�ேபாĄ

ம�Ăேம ��சார�ைத� ப�� �ைன��÷�களா?

ஒ�ெவாĉ நாč� உ���Ą��Ćட� இĉ�பĄ þ��Ą ��க� ந��Ĉட�

இĉ��÷�களா?

ஒ�ெவாĉ ெநா�Ĉ�, நா� ந�� ெத���Ą, நா� �ĉ�Ć�

�ஷய�கைள� ெபĉ�þவத�கான வா��பாக �ள�þ�றĄ. நா�

ந��Ĉண�ċைடயவ� எ�Ď நா� எ�ேபாĄ� �ைன�Ą வ�Ą�ேள�.



ஆனா� அைத� கைட���þ�வைர உ�ைம�ேலேய ந��Ĉண�ċ எ�றா�

எ�ன எ�பைத� ப�� நா� அ���ĉ�க��ைல.

நா� காேரா��� ெகா��ĉ�þ�ேபாேதா அ�லĄ நட�Ą

ெகா��ĉ�þ�ேபாேதா, அ�த ேநர�ைத எ� வா��� உ�ள

அைன���காகċ� ந�� ெத���பத�þ நா� பய�பĂ�Ą�ேற�. எ�

சைமயலைற�� இĉ�Ą எ� பĂ�ைகயறை�þ� ேபாþ�ேபாĄ� நா� ந��

ĐĎ�ேற�. எ� இதயĘ�வமாக, "எ� வா���þ ந��. எ� வா���

�லċ� இண�க���þ� ம�����þ� ந��. எ� அேரா��ய���þ ந��.

நா� அďப��þ� þĖகல���þ� உ�சாக���þ� ந��. இ�த

அ�Ćதமான வா��ைக�þ ந��. எ� வா��� உ�ள அைன�Ą

அ�Ćதமான, ந�ல �ஷய�கč�þ� ந��," எ�Ď நா� ĐĎ�ேற�.

ந��Ĉண�ċட� இĉ�க�! ந��Ĉண�வா� உ�கč�þ எ�த�

ெசலċ� இ�ைல. ஆனா� அĄ இ�ċல�� உ�ள அைன�Ą�

ெச�வ�கைள�டċ� அ�க ம��Ć வா��தĄ. ந��Ĉண�ċ வா���

உ�ள அைன�Ą� ெச�வ�களாĊ� உ�கைள வள�பĂ�Ą�றĄ.

ஏென��, ��க� எவ�ைற� þ��Ą ந��Ĉண�ċட� இĉ��÷�கேளா

அைவ உ�க� வா��� ப��� ெபĉþ�!

�ைளயா��� �றċேகா�



உ�க� வா��� உ�ள எ�தெவாĉ �ஷய�ைத எĂ�Ą�

ெகா�டாĊ�, அ�� ��க� �ற�பாக உண�வத�þ ஒĉ ��சயமான வ�

உ�ளĄ. உ�க� க�பைன ęல� �ைளயா�Ă�கைள உĉவா��

அவ�ைற �ைளயாĂவĄதா� அĄ. �ைளயா�Ă þĖகல� �ைற�தĄ.

அதனா� ��க� �ைளயாĂ�ேபாĄ உ�ைம�ேலேய �ற�பாக

உண��÷�க�.

நா� þழ�ைதகளாக இĉ�தேபாĄ ம����யாக �ைளயா�,

þĖகலமாக இĉ�ேதா�. ஆனா� ஏேதா ஒĉ þ����ட� கண���,

�ைளயாĂவைதĈ� þĖகலமாக இĉ�பைதĈ� நா� �Ď����ேடா�.

அத� �ைளவாக, நா� வள��Ą ெப�யவ�க� ஆன �றþ, வா��ைகைய

ேலசாக எĂ�Ą� ெகா�ளாம� �க� ��ரமாக எĂ�Ą� ெகா��ேறா�.

ஆனா� அĄ அ�க� ��ரமான Ēழ�கைள உ�க� வா���þ� ெகா�Ă

வĉ�றĄ. ��க� �ைளயா�, þĖகலமாக இĉ�þ�ேபாĄ,

உ�ைம�ேலேய ந�ல�தமாக உண��÷�க�. அதனா� உ�ைம�ேலேய

ந�ல Ēழ�க� உ�க� வா���þ� வĉ��றன.

வா��ைக þĖகலமாக�தா� இĉ�க ேவ�Ă�. ஈ��Ć��Ĉட�

�ைளயாĂ�க�, உ�க� க�பைன ęல� �ைளயா�Ă�கைள

உĉவா�þ�க�. ஏென��, ��க� க�பைன ெச�Ą �ைளயாĂ�÷�களா

அ�லĄ அĄ உ�ைமயா எ�பĄ ப�� ஈ��Ć���þ எĄċ� ெத�யாĄ,

அĄ ப�� அĄ கவைல�பĂவĄ� இ�ைல. உ�க� க�பைன ம�Ď�

உண�ċக� ęலமாக ��க� ெவ��பĂ�Ą� �ஷய�க� உ�ைம��

உĉவாþ�!

எ�வாĎ �ைளயாĂவĄ

“�Ď þழ�ைதக� ęலமாக அ�Ć��ைய� �ற�பாக� Ć��Ą
ெகா�Ă, அைத ந�மா� க�Ď� ெகா�ள ć�Ĉ�.”

மகா�மா கா��  (1869 - 1948)
இ��ய ேதச� த�ைத



��க� எ�வாĎ �ைளயாĂவĄ? �Ď þழ�ைதயாக இĉ�தேபாĄ

எ�வாĎ �ைளயா�ø�கேளா அ�வாĎதா�. உ�க� க�பைனைய�

பய�பĂ��� க�பைன �ைளயா�Ă�கைள �ைளயாĂ�க�.

��க� ஒĉ ைச��� ôர� எ�Ď நா� க�பைன ெச�Ą ெகா�ளலா�.

உல�ேலேய ெபĉ� ைச��� ôரராக உĉவா�, �ரா�� நா���

ைச��� ேபா��யான ‘Ĕ� ெத �ரா��’ ப�ட�ைத ெவ�ல ��க�

�ĉ�Ć�÷�க�. உ�க� ப��� �ற�பாக� ெச�Ď ெகா��ĉ��றĄ.

உ�க� கனċ உ�க� க�ă�þ� ெத�பĂ� Ėர��� உ�ளĄ.

��ெர�Ď உ�கைள ஒĉ ேநா� தா�þ�றĄ. ��க� வா�வத�þ ெவĎ�

40 சதôத வா��Ćகேள இĉ�பதாக� Đற�பĂ�றĄ. உ�க� ேநா��காக�

���ைச எĂ�Ą� ெகா��ĉ�þ�ேபாĄ, ��க� ‘Ĕ� ெத �ரா��’

ேபா���� கல�Ą ெகா�Ă ைச��� ஓ�ĂவĄேபாலċ�, அĄ உ�க�

வா��ைக� கனċ எ�Ď� க�பைன ெச��÷�க�. உ�கč�þ� ���ைச

அ��Ą� ெகா��ĉ�þ� மĉ�Ąவ� þČ�ன�தா�, ஒ�ெவாĉ þ����ட

ேநர��Ċ� உ�கč�þ� தகவ�கைள வழ��� ெகா��ĉ�þ� உ�க�

ப���� þČ�ன� எ�Ď க�பைன ெச��÷�க�. ஒ�ெவாĉ நாč�

உ�க� ப��� �ற�Ć�Ď� ெகா��ĉ�பதாகċ�, þைறவான ேநர���

அ�க Ėர�ைத ��க� கட�பதாகċ� ��க� க�பைன ெச��÷�க�.

உ�க� மĉ�Ąவ� þČ�ன�� உத�ேயாĂ ��க� அ�த� ேபா����

ெவ�� ெப�Ď, ேநா�� இĉ�Ą� ��Ă�Ă�÷�க�.

உ�கč�þ� ப�Ęரண ஆேரா��ய� �ைட�த ஒĉ வĉட��� ��க�

‘Ĕ� ெத �ரா��’ ேபா���� ெவ�� ெப�Ď, ெதாட��Ą ஏČ வĉட�க�

ெவ�� ெபĎ�÷�க�. அத� ęல�, வரலா��ேலேய அ�ப��ப�ட ஒĉ

சாதைனைய �க���ய ஒேர ைச��� ôரராக ��க� ஆ�÷�க�. லா��

ஆ���ரா� அைத�தா� ெச�தா�. �க� க�னமான Ē��ைலகைள அவ�

த� க�பைன �ைளயா�ைட உĉவா�þவத�þ�, அத� ęல� த�

கனைவ ெம��பĂவத�þ� பய�பĂ��னா�.

உல�ேலேய �ற�த உட�க�Ă ெகா�டவராக ஆ�, அெம��கா��

ஒĉ �ரபலமான ந�கராக ேவ�Ă� எ�Ď ��க� �ĉ�Ćவதாக ைவ�Ą�



ெகா�ேவா�. ��க� ஐேரா�பா�� ஒĉ ��ய �ராம��� வ���÷�க�.

ெபாĉளாதாரò�யாக� ேபாரா� வ�Ą�ள þĂ�ப�ைத� ேச��தவ� ��க�.

ஆனா� ��க� ெபĉ� கனċகைள� கா��÷�க�. ஒĉ கதாநாயக��

பட�ைத ć��Ď�� உ�க� உடைல� ெசĄ�þ�÷�க�.

ஐேரா�பா�ேலேய �க� �ற�த உட�க�ைட� ெகா�டவĉ�கான ப�ட�ைத

��க� ெவ�வதாக� க�பைன ெச��÷�க�. அைத ��க� ஏČ ćைற

ெவ��÷�க�. �றþ ��க� ஒĉ �ரபல �ைர�பட ந�ச��ரமாக

உĉவாவத�கான ேநர� வ�Ą�Ă�றĄ. ��க� அெம��கா��þ�

பய���÷�க�. ஆனா� ந�கராவத�þ ��க� தþ�யானவ� எ�Ď யாĉ�

உ�கைள ந�ப��ைல. ��க� ஏ� உ�க� கனைவ ஒĉேபாĄ� அைடய

ć�யாĄ எ�பத�þ அவ�க� அைன�Ą� காரண�கைளĈ�

ெகாĂ���றன�. ஆனா� ��க� உ�கைள ஒĉ �ரபல ந�கராக� க�பைன

ெச��ĉ��÷�க�. ெவ��ைய உ�களா� உணர ć��றĄ. அைத

உ�களா� Āைவ�க ć��றĄ. அĄ �கČ� எ�Ď உ�கč�þ

��சயமாக� ெத�Ĉ�. ��ட� ஒ���யா ப�ட�ைத ஏČ ćைற

ெவ�றேபாĄ�, அத� �றþ, ஹா�ċ��� ெபĉ� ந�ச��ரமாக ஆனேபாĄ�

அ�னா�Ă �வா�ெஷெனக� அைத�தா� ெச�தா�.

��க� ஒĉ �ற�த க�Ă���பாளராக ஆக ேவ�Ă� எ�Ď க�பைன

ெச�Ĉ�க�. உ�க� þழ�ைத� பĉவ��� உ�க� மன� உ�சப�ச

அள�� சவா�கைள� ச����றĄ. மாய� ேதா�ற�களாĊ�, க�ைண�

Đச� ெச�Ĉ� ஒ�� �தற�களாĊ� ��க� �ணĎ�÷�க�. நர�Ć�

தள����� காரணமாக ��க� ப�கைல�கழக� ப��ைப ć��காம�

ெவ�ேயĎ�÷�க�. உ�க� ேவைல�� இĉ�Ą� �லþ�÷�க�.

உ�கைள ćட��� �ட�க� ெச�த மாய� ேதா�ற�க�� இĉ�Ą

�வாரண� ெபĎவத�காக ��க� உ�க� க�பைன�� உ�கč�þ�

ெசா�தமான ஓ� உலக�ைத உĉவா��, அத� ęல� உ�க� மன�ைத

உ�க� க�Ă�பா���þ� ெகா�Ă வĉ�÷�க�. ஓ� ஒ�மயமான

எ��கால� þ��த ேயாசைனயா� உ�ேவக� ெப�Ď, உ�க�

க�பைனைய� Ć�ய க�Ă���Ćகைள ேநா��� ெசĊ�Ą�÷�க�. ��க�

ஒĉ க�Ă���ைப உ�க� க�பைன�� ćČவĄமாக உĉவா�þ�÷�க�,



அத� க�Ăமான�ைத மா�Ď�÷�க�, அைத ேம�பĂ�Ą�÷�க�, அ�த

உபகரண�ைத இய�கċ� ெச��÷�க�. இைவ அைன�ைதĈ� ஒĉ

வைரபட�Đட இ�லாம� ெச��÷�க�. உ�க� மன��� ஒĉ

ப�ேசாதைன�Đட�ைத உĉவா�þ�÷�க�. அைத ஒĉ ெபௗ�க�

கĉ�யாக மா�Ďவத�þ ć�, அĄ அைன�ைதĈ� தா�þ� ���Ą

���றதா எ�பைத உ�க� க�பைன�� ęல� ப�ேசா��Ą�

பா���÷�க�. மாெபĉ� க�Ă���பாளராக உĉவாவத�þ ��ேகாலா

ெட�லா இைத�தா� ெச�தா�. மாĎ�ைச ��ேனா�ட ேமா�டா�,

வாெனா�, ஒ�ெபĉ��, க����லா� தகவ� ெதாட�Ć, ஃ�ேளாரச��

�ள�þ, ேலச� க���க�ைற, ெதாைல� க�Ă�பாĂ, ம�Ď� அ�ċ�

ெசா�Ą�ைம ெப�ற அவரĄ ć�ġĎ�þ� ேம�ப�ட� �ற க�Ă���Ćக�

அைன�Ą�, அவரĄ க�பைன�� ச�� ெகா�Ă இேத வ���தா�

உĉவா�க�ப�Ă�ளன.

“அ�ċĘ�வமான த��க� உ�கைள ‘ஏ‘��ĉ�Ą ‘�‘வைர ம�Ăேம
Đ��� ெச�Ċ�. ஆனா� க�பைன உ�கைள எ�லா
இட�கč�þ� Đ��� ெச�Ċ�.”

ஆ�ப�� ஐ����  (1879 - 1955)

ேநாப� ப�Ā ெப�ற இய��யலாள�

��க� �ĉ�ĆவĄ எĄவாக இĉ�தாĊ� ச�, உ�க� க�பைனைய�

பய�பĂ�Ą�க�, �ைளயா�Ă�கைள உĉவா�þ�க�, �ைளயாĂ�க�.

இ�� உ�கč�þ உதவ�Đ�ய அைன�Ą� கா��� ெபாĉ�கைளĈ�

பாĉ�க�. ��க� உ�க� உட� எைடைய� þைற�க �ĉ��னாேலா

அ�லĄ ஒĉ �ற�த உடைல� ெபற �ĉ��னாேலா, அ�ப��ப�ட ஓ� உட�

இ�ேபாேத உ�க�ட� இĉ�பĄேபா� உண��Ą க�பைன ெச�Ą

�ைளயா�Ă�கைள உĉவா�þ�க�. �ற�த உடலைம�Ćட�

உ�ளவ�களĄ பட�கைள உ�கைள� Ā�� இĉ�þ�ப�� ெச�Ĉ�க�.

ஆனா� அ�� ஒĉ �ஷய� உ�ளĄ. அ�த உட�க� அைன�Ą�

உ�கčைடயĄ எ�பĄேபா� ��க� க�பைன ெச�ய ேவ�Ă�. ��க�

ேவĎ யாேரா ஒĉவĉைடய உடைல� பா��Ą� ெகா��ĉ�க��ைல,



உ�கčைடய உடைல�தா� பா��Ą� ெகா��ĉ��÷�க� எ�Ď

உண�ċĘ�வமாக� க�பைன ெச�ய ேவ�Ă�.

��க� ĐĂதலான எைடĈட� இĉ�தாĊ� ச�, அ�லĄ þைறவான

எைடĈட� இĉ�தாĊ� ச�, இ�ேபாĄ உ�க� உட� எைட க��தமானதாக

இĉ�தா� ��க� எ�ப� உண�ô�க�? இ�ேபாĄ ��க� உண�வைத�ட

���யாசமாக உண�ô�க�. உ�கைள� ப��ய அைன�Ą� மா��Ă�.

��க� ேவĎ �தமாக நட���க�, ேவĎ �தமாக� ேபĀô�க�, ேவĎ

�தமாக� ெசய�பĂô�க�. இ�ேபாĄ அேதேபா� நட�Ą பாĉ�க�!

அேதேபா� ேபĀ�க�! இ�ேபாĄ உ�க� உட� அ�த� க��தமான

எைடĈட� இĉ�பதாக நட�Ą ெகா�č�க�! ��க� �ĉ�ĆவĄ எĄவாக

இĉ�தாĊ� ச�, அĄ ஒĉ ெபாĉ�ட�ல. அĄ இ�ேபாĄ உ�க�ட�

இĉ�தா� ��க� எ�ப� உண�ô�க� எ�Ď க�பைன ெச�Ą, உ�க�

க�பைன�� அேதேபா� நட�Ą ெகா�č�க�. உண�ċĘ�வமாக ��க�

க�பைன ெச�Ĉ� எĄெவா�ைறĈ� ��க� ஈ��Ć���ட� ெகாĂ��÷�க�.

அைத ��க� ��சயமாக� �ĉ�ப� ெப�Ď�தா� ஆக ேவ�Ă�.

லா�� ஆ���ரா�, அ�னா�Ă �வா�ெஷெனக�, ��ேகாலா ெட�லா

ஆ�ய அைனவĉ� த�க� க�பைனகேளாĂ �ைளயா�, த�க�

கனċகைள இதயĘ�வமாக உண��தன�. அவ�களĄ க�பைனக�

அவ�கč�þ �ஜ�ேபா� ேதா��ன. அவ�களா� த�க� கனċகைள

உணர ć��தĄ. த�க� கனċக� �ைறேவĎ� எ�பைத அவ�க�

அ���ĉ�தன�. உ�க� கனċ எ�வளċ Ėர��� இĉ�பதாக

உ�கč�þ� ேதா��னாĊ� ச�, அĄ ப��� கவைல��ைல. உ�க�

வா��� உ�ள ம�ற எ�தெவாĉ �ஷய�ைத�டċ� அĄ உ�கč�þ

ெவþ அĉ�� உ�ளĄ. ஏென��, உ�க� கனைவ உ�க�ட� ெகா�Ă

வĉவத�கான அைன�Ą ச��Ĉ� உ�கč�þ�தா� இĉ���றன!

“ந���ைக ெகா�ட ஒĉவĉ�þ அைன�Ą �ஷய�கč�
சா��ய�பĂ�.”

ஏĀ�ரா�  (�.ć. Āமா� 5 - �.�. Āமா� 30)
���தவ மத�ைத� ேதா�Ď��தவ�, மா�þ 9:23இ�



எ��கால��� ந� க�பைன�� ச��ைய� ப�� ேமĊ� அ�கமான பல

க�Ă���Ćகைள நா� கா�ேபா�. ��க� உ�க� உடலா� ெச�Ĉ� ஒĉ

ெசயைல� க�பைனயாக� ெச�Ĉ�ேபாĄ உ�க� ęைள�� உ�ள அேத

பþ�கைள ćĂ���Ă��ற �ற�Ć� �ர�ப��Ć உ�ரă�கைள ஏ�கனேவ

அ��ய� அ�ஞ�க� க�Ă���Ą�ளன�. ேவĎ வா��ைதக��

ĐĎவதானா�, ��க� அďப��க �ĉ�Ć� �ஷய�ைத ெவĎமேன

க�பைன ெச�Ą �ைளயாĂ�ேபாĄ, அĄ உ�ைம எ�பĄேபா� உ�க�

ęைள ெசய�பĂ�றĄ.

உ�க� கட�தகால��� நட�த ஏேதா ஒĉ �ஷய� அ�லĄ

எ��கால��� நட�க�ĉ�þ� ஏேதா ஒĉ �ஷய�ைத� ப�� ��க�

ேப�னா�, அ�த �ஷய�கைள இ�ேபாĄ ��க� க�பைன ெச�Ą

ெகா��ĉ��÷�க�, அவ�ைற இ�ேபாĄ ��க� உண��Ą

ெகா��ĉ��÷�க�, ��க� இ�ேபாĄ அ�த அைலவ�ைச��

இĉ��÷�க�. அைத�தா� ஈ��Ć�� ெப�Ď� ெகா��ĉ��றĄ. ��க�

உ�க� கனைவ� ப��� க�பைன ெச�Ą ெகா��ĉ�þ�ேபாĄ, ஈ��Ć��

அைத இ�ேபாĄ ெப�Ď� ெகா��ĉ��றĄ. ஈ��Ć��ைய� ெபாĎ�தவைர

ேநர� எ�பĄ �ைடயாĄ எ�பைத �ைன�� ெகா�č�க�. இ�கண�

ம�Ăேம அத�ட� உ�ளĄ.

��க� �ĉ�Ćவைத� ெபĎவ�� காலதாமத�ைத அďப��தா�,

அத�þ� காரண�, உ�க� �ĉ�ப� இĉ�þ� அேத உண�ċ

அைலவ�ைச�� Āĉ� ேச�வத�þ ��க� அ�க கால� எĂ�Ą�

ெகா�வĄதா�. உ�க� �ĉ�ப� இĉ�þ� அேத அைலவ�ைச�� ��க�

Āĉ� ேச�வத�þ, உ�கčைடய �ĉ�ப�ைத இ�ேபாேத ��க�

ெப�Ď�ளĄேபா� உண��Ą அĄ þ��Ą அ�ைப ெவ��பĂ�த ேவ�Ă�.

��க� அேத உணĉ� அைலவ�ைச�� Āĉ� ேச��Ą இĉ�þ�ேபாĄ,

உ�க� �ĉ�ப� �ஜ��� ேதா�Ď�.

“உ�கč�þ� ேதைவ�பட�Đ�ய அ�லĄ ��க� �ĉ�ப�Đ�ய
சா��யć�ள அைன�Ą� ஏ�கனேவ உ�கčைடயதா���டன.
உ�க� �ĉ�ப� �ைறேவ���டதாக ��க� உண�ċĘ�வமாக�



க�பைன ெச�வத� ęல� உ�க� �ĉ�ப�கைள
நனவா�þ�க�.”

ெந�� ேகாடா�Ă  (1905 - 1972)
Ć�ய ��தைன ėலா��ய�

நட�Ą ć��த ஏேதா ஒĉ �ஷய� þ��Ą ��க� உ�ைம�ேலேய

உ�சாகமாகċ� அ�Ćதமாகċ� உணĉ�ேபாĄ, அ�த ஆ�றைல� ைக�ப��

உ�க� க�பைன� þ�ைரைய� த�� �Ă�க�. ��க� �ĉ�Ć�

�ஷய�க� þ��த உ�க� உ�சாக உண�ċக�� ச��ைய�

பய�பĂ�Ąவத�þ, உ�க� கனைவ �ைரவாக� க�பைன ெச�வĄ�

உண�வĄ� ம�Ăேம ேதைவ. இĄதா� �ைளயா�Ă! இĄதா� ேவ��ைக!

இĄதா� உ�க� வா�ைவ உĉவா�þ� ஆன�த�!



ச���� சாரா�ச�

அ��� �றċேகா�

உ�க� வா��� உ�சக�ட ச��யாக அ�ைப� பய�பĂ�Ąவத�þ,

��க� இĄவைர ேந���ராத அளċ�þ ேந��க ேவ�Ă�.

வா��ைகேயாĂ காத� வச�பĂ�க�!

அ�ைப ம�Ăேம பாĉ�க�, அ�ைப ம�Ăேம ேகč�க�, அ�ைப

ம�Ăேம ேபĀ�க�, அ�ைப உ�க� இதயĘ�வமாக உணĉ�க�.

��க� உணர�Đ�ய அ���þ எ�ைலேயா, ேம�ம�ட வர�ேபா

இ�ைல. அ�த அைன�Ą அ�Ć� உ�கč�þ� இĉ���றĄ!

��க� அ�பா� �ைற�Ą�ö�க�.

��க� �ĉ�Ć� �ஷய�கைள ஒ�ெவா�றாக� ப��ய��Ă, அவ�ைற

உண�வத� ęல� ��க� ேந��பவ�ைற ஒ�ெவாĉ நாč�

ஈ��Ć���ட� ĐĎ�க�.

��க� உணĉ� �த�ைத ��க� மா�ற �ĉ��னாேலா அ�லĄ

உ�க� ந�ல உண�ċகைள ேமĊ� உய���� ெகா�ள

�ĉ��னாேலா, ��க� ேந��þ� ம�Ď� ஆரா��þ� �ஷய�க�

அைன�ைதĈ� உ�க� மன���þ� ஒĉ ப��ய�Ă�க�.

ஒ�ெவாĉ நாč� உ�களா� ć��த அளċ�þ அ�Ć

ெசĊ�ĄவĄதா� உ�க� ேவைல.

உ�கைள� Ā��Ċ� இĉ�þ�, ��க� ேந��þ� �ஷய�கைள

உ�களா� ć��த அளċ�þ ஒ�ெவாĉ நாč� உ�Ď ேநா�þவத�þ

வ��Ą ćய�� ெச�Ĉ�க�.



ந��Ĉண��� �றċேகா�

��க� ந��ைய உணĉ� ஒ�ெவாĉ ćைறĈ� அ�ைப� ெகாĂ�Ą�

ெகா��ĉ��÷�க�.

உ�க� வா��� ��க� இĄவைர ெப�Ď�ள அைன�Ą

�ஷய�கč�காகċ� ந��Ĉட� இĉ�க� (கட�தகால�). உ�க�

வா��� ��க� ெப�Ď� ெகா��ĉ�þ� அைன�Ą

�ஷய�கč�காகċ� ந��Ĉட� இĉ�க� (�க�கால�). 

உ�க� வா��� ��க� �ĉ�Ć� �ஷய�ைத ஏ�கனேவ ��க�

ெப�Ď��டதாக �ைன�Ą அத�þ ந��Ĉட� இĉ�க� (எ��கால�).

உ�க� ந��Ĉண�ċ உ�க� வா��� உ�ள அைன�ைதĈ�

ப�மட�காக� ெபĉ�þ�.

எ��மைற உண�ċக�� இĉ�Ą ெவ�வ�Ą அ��� ஆ�றைல�

பய�பĂ�Ąவத�கான பாலமாக அைமவĄ ந��Ĉண�ċதா�.

ந��Ĉண��� ச��ைய� பய�பĂ�Ąவத�þ அைத ��க�

கைட���க ேவ�Ă�. உ�களĄ நா�� ஏேதď� ஒĉ ந�ல �ஷய�

�க��தா� ந�� ெத��Ĉ�க�. அ�த �ஷய� எ�வளċ ��யதாக

இĉ�தாĊ� ச�, ந�� எ�Ď ĐĎ�க�.

��க� எ�வளċ அ�கமாக ந��ைய உண��÷�கேளா அ�வளċ

அ�கமான அ�ைப� ெகாĂ��÷�க�; ��க� எ�வளċ அ�கமான

அ�ைப� ெகாĂ��÷�கேளா அ�வளċ அ�கமாக� ெபĎ�÷�க�.

ஒ�ெவாĉ ெநா�Ĉ�, நா� ந�� ெத���Ą, நா� �ĉ�Ć�

�ஷய�கைள� ெபĉ�þவத�கான வா��பாக �ள�þ�றĄ.

�ைளயா��� �றċேகா�



��க� �ைளயாĂ�ேபாĄ உ�ைம�ேலேய �ற�பாக உண��÷�க�.

அ�ேபாĄ �ற�பான Ēழ�க� உ�க� வா���þ� வĉ��றன.

��ரமாக இĉ�பĄ இ�ď� ��ரமான Ēழ�கைள�தா� ெகா�Ă

வĉ�.

வா��ைக þĖகலமாக இĉ�க ேவ��ய ஒ�Ď!

��க� க�பைன ெச�Ą �ைளயா�� ெகா��ĉ��÷�களா அ�லĄ

அĄ உ�ைமயா எ�Ď ஈ��Ć���þ� ெத�யாĄ. அதனா�, ��க�

எைத� க�பைன ெச�Ą �ைளயாĂ�÷�கேளா அĄ �ஜ���

உĉவாþ�!

��க� �ĉ�ĆவĄ எĄவாக இĉ�தாĊ� ச�, உ�க� க�பைனைய�

பய�பĂ�Ą�க�, உ�களா� க�Ă���க ć��த கா��� ெபாĉ�க�

ஒ�ெவா�ைறĈ� பய�பĂ�Ą�க�, �ைளயா�Ă�கைள

உĉவா�þ�க�, �ைளயாĂ�க�.

அĄ இ�ேபாĄ உ�க�ட� இĉ�தா� ��க� எ�ப� உண�ô�க�

எ�Ď க�பைன ெச�Ą, உ�க� க�பைன�� அேதேபா� நட�Ą

ெகா�č�க�. உண�ċĘ�வமாக ��க� க�பைன ெச�Ĉ�

எĄெவா�ைறĈ� ��க� ஈ��Ć���ட� ெகாĂ��÷�க�. அைத ��க�

��சயமாக� �ĉ�ப� ெப�Ď�தா� ஆக ேவ�Ă�.

��க� �ĉ�Ćவைத� ெபĎவ�� காலதாமத�ைத அďப��தா�,

அத�þ� காரண�, உ�க� �ĉ�ப� இĉ�þ� அேத உண�ċ

அைலவ�ைச�� Āĉ� ேச�வத�þ ��க� அ�க கால� எĂ�Ą�

ெகா�வĄதா�.

��க� ஏேதď� ஒĉ �ஷய� þ��Ą உ�ைம�ேலேய

உ�சாகமாகċ� அ�Ćதமாகċ� உணĉ�ேபாĄ, அ�த ஆ�றைல�

ைக�ப�� உ�க� க�பைன� þ�ைரைய� த���Ă�க�.



ச��Ĉ� பணć�



“ஏ�ைம எ�பĄ ஏ�ைம உண�ைவ உ�ளட��யĄ.”

ரா�ஃ� வா�ேடா எம�ச�  (1803 - 1882)

ஆ��ைலவாத எČ�தாள�

பண�ைத� ப�� ��க� எ�வாĎ உண��÷�க�? ெபĉ�பாலான ம�க�

தா�க� பண�ைத ேந��பதாக� ĐĎவா�க�. ஆனா� அவ�க�ட�

ேபாĄமான பண� இ�ைலெய�றா�, அவ�க� பண�ைத� ப��

ம����யாக உணர மா�டா�க�. ஒĉவ� தன�þ� ேதைவயான பண�

அைன�ைதĈ� ெப��ĉ�தா�, அவ� பண�ைத� ப�� ��சயமாக

ம����யாக�தா� உண�வா�. அதனா�, ��க� பண�ைத� ப�� எ�வாĎ

உண��÷�க� எ�பைத உ�களா� Đற ć�Ĉ�. ஏென��, உ�கč�þ�

ேதைவயான பண� ćČவĄ� உ�க�ட� இ�ைல எ�றா�, ��க�

பண�ைத� ப�� ம����யாக உணர மா���க�.

��க� உ�கைள� Ā��� பா��தா�, பண�ைத� ப��� ெபĉ�பாலான

ம�க� ம����யாக உண�வ��ைல எ�பைத உ�களா� காண ć�Ĉ�.

ஏென��, உல�� உ�ள பண� ம�Ď� ெச�வ�க�� ெபĉ�பா�ைம�

பþ� 10 சதôத ம�க�� ைகக��தா� உ�ளĄ. ெச�வ�த�கč�þ�

ம�றவ�கč�þ� இைடேய உ�ள ஒேர ஒĉ ேவĎபாĂ எ�னெவ�றா�,

ெச�வ�த�க� பண�ைத� ப�� ேமாசமான உண�ċகைள�ட அ�க

ந�Ċண�ċகைள� ெகா�Ă�ளன�. இĄ அ�வளċ எ�தான ஒ�Ď.

ஏராளமான ம�க� பண�ைத� ப� ஏ� ேமாசமாக உண��றா�க�?

அத�þ� காரண� அவ�க�ட� ஒĉேபாĄ� பண� இĉ��ĉ�க��ைல

எ�பĄ அ�ல. ஏென��, பண� பைட�தவ�க�� ெபĉ�பா�ைம�ன�

த�க�ட� ஒ�Ď��லாத �ைல�� இĉ�Ąதா� வா��ைகைய�

Ąவ��Ĉ�ளன�. பண����Ą ேமாசமான உண�ைவ� ெகா��ĉ�þ�

பல� அ�வாĎ உண�வத�þ� காரண�, அவ�கč�þ� பண�ைத� ப��ய

எ��மைறயான ந���ைகக� இĉ���றன. அ�த ந���ைகக� அவ�க�

þழ�ைதகளாக இĉ�தேபாĄ அவ�கčைடய ஆ�மன�கč�þ�

Ćþ�த�ப�டன. "அைத வா�þவத�þ ந��ட� ேபா�ய வச� இ�ைல,"

"பண� �யĄ," "பண�காரக� அைனவĉ� ேந�ைமய�றவ�களாக�தா�



இĉ�க ேவ�Ă�," "பண�ைத �ĉ�ĆவĄ தவĎ. அĄ ஆ��கò�யானĄ

அ�ல," "எராளமான பண� ேவ�Ă� எ�றா� க�னமாக உைழ�க

ேவ�Ă�," ேபா�றைவ அவ�க� மன��� ேவě��Ĉ�ள எ��மைறயான

ந���ைகக� ஆþ�.

��க� ஒĉ þழ�ைதயாக இĉ�þ�ேபாĄ, உ�க� ெப�ேறா�க�,

ஆ��ய�க�, ம�Ď� சęக��ன� ĐĎ� எĄெவா�ைறĈ� ஏ�Ď�

ெகா��÷�க�. அதனா� உ�கைளĈ� அ�யாம�, பண�ைத� ப��ய

எ��மைற உண�ċகேளாĂ ��க� வள��÷�க�. பண����Ą �ĉ�ப�

ெகா�வĄ தவĎ எ�Ď உ�கč�þ� Đற�பĂ� அேத ேநர���,

வா��ைக நட�Ąவத�þ ஒĉ ேவைல ெச�ய ேவ�Ă� எ�Ď�, அ�த

ேவைல உ�கč�þ �ĉ�பமானதாக இ�லா��டாĊ�Đட அைத ��க�

ெச�தாக ேவ�Ă� எ�Ď� Đற�பĂவĄ ேவதைனயான �ஷய�. வா��ைக

நட�Ąவத�þ ஒĉ�ல þ����ட ேவைலகைள ம�Ăேம உ�களா� ெச�ய

ć�Ĉ� எ�Ď�, அ�த� ப��ய�� உ�ள ேவைலக� �க� þைறேவ

எ�Ď� உ�க�ட� Đற�ப��ĉ�கலா�.

இ�� ஒĉ �ஷய�Đட உ�ைம��ைல. இவ�ைற உ�க�ட�

Đ�யவ�க� அ�பா�க�. ஏென��, உ�ைம எ�Ď தா�க�

உண�ċĘ�வமாக ந��ய �ஷய�கைள அவ�க� ெவĎமேன உ�க�ட�

Đ�Ĉ�ளன�. ஆனா�, அவ�க� அவ�ைற உ�ைம எ�Ď ந��யதா�,

ஈ��Ć�� அவ�ைற அவ�களĄ வா��� உ�ைமயா��யĄ. ஆனா�

வா��ைக ć��Ċமாக ஒĉ ���யாசமான வ��� ேவைல ெச��றĄ

எ�பைத இ�ேபாĄ ��க� க�Ď� ெகா��ĉ��÷�க�. உ�க� வா���

பண� ப�றா�þைறைய ��க� அďப��தா�, அத�þ� காரண�,

பண�ைத� ப�� ம����யாக உண�வைத�ட அ�கமாக, அைத� ப��

ேமாசமான உண�ċகைள ��க� ெவ��பĂ�ĄவĄதா�.

“எ�த� ப�றா�þைறĈ� இ�ைல எ�பைத ��க� உணĉ�ேபாĄ,
ஒ�Ăெமா�த உலகć� உ�கč�þ� ெசா�தமா��Ă�றĄ.”

லா Ē (�.ć. Āமா� ஆறா� ė�றா�Ă)

தாேவா த�Ąவ� ெகா�ைகைய� ேதா�Ď��தவ�



அ�Ć எ�பĄ ஒ��� ெகா�č� ச��

நா� ஒĉ சாதாரணமான þĂ�ப��� இĉ�Ą வ�தவ�. எ�

ெப�ேறா�க� அ�கமான பண�ைத �ĉ�பா��டாĊ�, வா��ைக

நட�Ąவத�þ �கċ� ேபாராட ேவ���ĉ�தĄ. அதனா�, ெபĉ�பாலான

ம�கைள�ேபா� நாď� பண�ைத� ப��ய எ��மைறயான

ந���ைககčடேனேய வள��ேத�. எ�ďைடய Ēழ�கைள மா�ற

ேவ�Ă� எ�றா� பண�ைத� ப�� நா� உணĉ� �த�ைத மா�ற

ேவ�Ă� எ�பைத நா� அ��ேத�. பண� எ��ட� வĉவேதாĂ

ம�Ăம�லாம�, அĄ எ��ட� ஒ��� ெகா�ள ேவ�Ă� எ�றா� நா�

எ�ைன ćČைமயாக மா�ற ேவ�Ă� எ�பைதĈ� அ��ேத�.

பண�கார�க� பண�ைத� த�க�ட� கவ��Ą இČ�தேதாĂ, அĄ

த�க�ட� ஒ��� ெகா�čமாĎ� பா��Ą� ெகா�டன� எ�பைத நா�

க�ேட�. உல�� உ�ள எ�லா� பண�ைதĈ� எĂ�Ą,

ஒ�ெவாĉவĉ�þ� சமமாக ��க� ப���Ą ெகாĂ�தா�, ஒĉ þĎ�ய

கால���þ� அைன�Ą� பணć� ��Ă� அ�த �Ď சதôத��ன��

ைகக�� வ�Ą ேச��Ą�Ă�. ஏென��, ஈ��Ć�� அ�ைப� ��ப��யாக

ேவ�Ă�. அதனா�, பண�ைத� ப�� ம����யாக உணĉ� ம�க�

கா�த�ேபா� அைத� த�க�ட� கவ��Ą இČ�பா�க�. உல�Ċ�ள

அைன�Ą� பணć� வள�கč� அ��� ஆ�றலா� வ�நட�த�பĂ��றன.

அைவ �ய��ப� வ�நட�த�பĂ��றன.

“ஒ�ெவாĉ த�Ąவ அைம��Ċ�, ஒ�ெவாĉ மத��Ċ�, ஒ�ேவா�
அ��ய�Ċ�, அைன�Ą �ஷய�க�Ċ� உைற��ĉ�þ� ஒĉ
�ைலேபĎைடய, அ��பைட� ெகா�ைக இĄ. அ�Ć���� இĉ�Ą
த�Ćவத�þ வ�ேய இ�ைல.”

சா�ல� ஹான�  (1866 - 1949)
Ć�ய ��தைன ėலா��ய�



லா�ட�� þĊ�க�� ம�கč�þ� ப�Ā �ைட�þ�ேபாĄ ஈ��Ć��

ேவைல ெச�Ą ெகா��ĉ�பைத உ�களா� காண ć�Ĉ�. த�கč�þ�

ப�Ā �ைட�þ� எ�Ď அவ�க� க�பைன ெச�Ą, அைத� த�க�

இதயĘ�வமாக உண��தன�. ‘தா�க� அ�த� ப�ைச ெவ�றா�’ எ�பத�þ

மாறாக, ‘தா�க� அ�த� ப�ைச ெவ�Ċ�ேபாĄ’ எ�பதாக அவ�க� ேப�Ā

அைம��ĉ�þ�. அ�வாĎ அ�த� ப�ைச� தா�க� ெவ�Ċ�ேபாĄ,

அைத� ெகா�Ă எ�ன ெச�ய ேவ�Ă� எ�பைத அவ�க� ��ட��Ă,

அைத� க�பைன ெச���றன�. அதனா� அவ�க� அ�ப�ைச

ெவ���றன�. ஆனா� லா�ட�� þĊ�க�� ெவ�� ெபĎேவா��

எ���ைக, பண� அவ�க�ட� ஒ���ĉ��றதா இ�ைலயா எ�பத�கான

உ�ைமயான ஆதார�ைத ெவ��பĂ�Ą�றĄ. þĊ�க� ப�ைச ெவ�ற

ஒĉ�ல வĉட�கč�þ�, ெபĉ�பாலான ம�க� த�க� பண�ைத�

ெதாைல�Ą��Ă, ப�ைச ெவ�வத�þ ć�Ć இĉ�தைத�ட அ�கமான

கடď�þ ஆளா��றன�.

இ�வாĎ �க�வத�þ� காரண�, அவ�க� ஈ��Ć��ைய� பய�பĂ��

லா�ட�� ப�ைச ெவ�றன�. ஆனா� ப�Ā� பண�ைத� ெப�றேபாĄ�Đட,

பண�ைத� ப�� அவ�க� உ�ைம�ேலேய உண��த �த�ைத அவ�க�

மா�ற��ைல. அதனா� அைன�ைதĈ� இழ�தன�. பண� அவ�க�ட�

ஒ�ட��ைல!

பண�ைத� ப�� ��க� ம����யாக உணராதேபாĄ அைத ��க�

எ����÷�க�. அ�ேபாĄ அĄ உ�க�ட� ஒĉேபாĄ� ஒ�டாĄ. ��க�

எ��பாராத ஏேதா ஒĉ பண� உ�க�ட� வ�தா�Đட, ெவþ ���ர���

அĄ உ�க� ைகக�� இĉ�Ą நČ� ஓ����ĉ�பைத ��க�

கா���க�. ��க� ெசĊ�த ேவ��ய ��க�� ெதாைக அ�கமாக

இĉ�கலா�, ெபாĉ�க� பČதாகலா�, ��க� எ��பாராத பல Ēழ�க�

உĉவாகலா�. இைவ அைன�Ąமாக� ேச��Ą உ�க� பண�ைத உ���,

உ�க� ைகக�� இĉ�Ą நČ� ஓட� ெச��ĉ�þ�.

எĄ பண�ைத ஒ�ட� ெச��றĄ? அ�Ć! அ�Ć எ�ď� கவ���Č�þ�

ஆ�ற�தா� பண�ைத� ெகா�Ă வĉ�றĄ. பண�ைத ஒ�ட� ெச�Ĉ�



ச��Ĉ� அĄதா�. ��க� ந�லவரா ெக�டவரா எ�பĄ �ர�சைனய�ல.

உ�கčைடய அ�த அ�ச� þ��Ą எ�னா� உ�க�ட� ேக�க ć�யாĄ.

ஏென��, ��க� �ைன�பைத�ட ��க� அ�Ćதமானவ�.

பண�ைத உ�க�ட� கவ���Č�Ą, அைத உ�க�ட� த�க�

ெச�வத�þ ��க� அ�ைப� ெகாĂ�க ேவ�Ă�, பண�ைத� ப��

ம����யாக உணர ேவ�Ă�. இ�ேபாĄ ��க� பண� ப�றா�þைறைய

அďப��Ą� ெகா��ĉ�தாேலா அ�லĄ உ�க� �ெர�� கா�Ă� கட�

அ�க��Ą� ெகா��ĉ�தாேலா, உ�க�ட� அைத� த�க� ெச�வத�கான

ச�� இ�ைல, ��க� பண�ைத எ���Ą� ெகா��ĉ��÷�க� எ�Ď

ெபாĉ�.

உ�கčைடய த�ேபாைதய �� �ைலைம எĄவாக இĉ�தாĊ� ச�,

உ�க� ெதா���, உ�க� நா���, அ�லĄ ��க� வாČ� இ�ċல��

�� �ைலைம எ�ப� இĉ�தாĊ� ச�, அĄ ஒĉ ெபாĉ�ட�ல.

ந���ைகய�ற� Ē��ைல எ�ற ஒ�Ď �ைடயேவ �ைடயாĄ.

அெம��கா�� மாெபĉ� பண ô��� ஏ�ப�ட� கால��� வா��த பல

ம�க� ெச��பைட�தத�þ� காரண�, அவ�க� ஈ��Ć��ையĈ�

அ�Ć��ையĈ� அ���ĉ�தĄதா�. தா�க� �ĉ��ய அைன�ைதĈ�

ப�� அவ�க� உண�ċĘ�வமாக� க�பைன ெச�Ą, த�கைள� Ē���ĉ�த

Ēழ�கைள ஏ�க மĎ�தத� ęல� அவ�க� அ�த� பண ô����

கால��Ċ� ெச��பாக வா��தன�.



“ந� வா��ைக ந�றாக இĉ�þ�ேபாĄ ந� ேநர�கč� ந�றாக
உ�ளன. நா�தா� ந� ேநர�கைள உĉவா�þ�ேறா�. நா�
எ�வாĎ இĉ��ேறாேமா, ந� ேநர�கč� அ�வாேற இĉ�þ�.”

��ேபாைவ� ேச��த Ć�த அக���  (354 - 430)

இைற�யலாள� ம�Ď� ஆய�

அ��� ஆ�ற� எ�தெவாĉ தைடையĈ� அ�லĄ Ē��ைலையĈ�

தக��ெத�Ĉ�. அ��� ஆ�றைல� ெபாĎ�தவைர, உலக� �ர�சைனக�

அத�þ ஒĉ தைடேய அ�ல. ேநர� �ற�பாக இĉ�தாĊ� ச�, ேமாசமாக

இĉ�தாĊ� ச�, ஈ��Ć�� அேத ச��Ĉட�தா� இய�þ�றĄ.



பண�ைத� ப�� ��க� உணĉ� �த�ைத
மா�ĎவĄ எ�ப�

பண�ைத� ப�� ��க� ெகா�Ă�ள உண�ċகைள மா�Ď�ேபாĄ,

உ�க� வா��� Ćரč� பண��� அளċ� மாĎ�. பண�ைத� ப��

��க� எ�வளċ �ற�பாக உண��÷�கேளா, அ�வளċ அ�கமான

பண�ைத ��க� உ�க�ட� கவ���Č���க�.

உ�க�ட� ேபாĄமான பண� இ�ைலெய�றா�, ��க� ெசĊ�த

ேவ��ய ��கைள� க�Ă ��க� ம����யாக உணர மா���க�.

ஆனா� ஒĉ ெப�ய ��ைல� க�Ă ��க� எ��மைறயாக நட�Ą

ெகா�č�ேபாĄ ��க� ேமாசமான உண�ċகைள ெவ��பĂ�Ą�÷�க�.

அ�ேபாĄ இ�ď� ெப�ய ��கைள ��க� ெபற� ேபாவĄ உĎ�. ��க�

எைத� ெகாĂ��÷�கேளா, அைதேய ெபĎ�÷�க�. இ�� �க ć��யமான

�ஷய�, உ�க� �� க�டண�ைத� ெசĊ�Ą�ேபாĄ, உ�கைள

ம����யாக உணர� ெச�வத�கான ஏேதா ஒĉ வ�ைய ��க� க�ட�ய

ேவ�Ă�. ��க� ேமாசமான உண�ċட� இĉ�þ�ேபாĄ உ�க� ��

க�டண�ைத ஒĉேபாĄ� ெசĊ�தா��க�. ஏென��, இ�ď� ெப�ய

��கைள ��க� உ�க�ட� ெகா�Ă வĉô�க�.

��க� உண��Ą ெகா��ĉ�þ� �த�ைத மா�Ďவத�þ, உ�க�

க�பைனைய� பய�பĂ��, உ�க� ��கைள உ�கč�þ �ĉ�பமான

ஏேதா ஒ�றாக மா�ற ேவ�Ă�. அைவ உ�ைம�ேலேய ��க� அ�ல,

மாறாக, உ�கč�þ வழ�க�பĂ� அ�Ćதமான ேசைவ�காக இதயĘ�வமாக

��க� ஒ�ெவாĉ �Ďவன���þ� அ�லĄ ஒ�ெவாĉ நபĉ�þ� பண�ைத

ந�ெகாைடயாக வழ�க� ��மா��Ą இĉ�பதாக ��க� க�பைன

ெச�யலா�.

உ�க� ��கைள உ�கč�þ வĉ� காேசாைலக� எ�Ď க�பைன

ெச�Ĉ�க�. அ�லĄ ந��Ĉண�ைவ� பய�பĂ��, உ�கč�þ ��

அď��ய அ�த �Ďவன���þ, அத� ேசைவயா� ��க�



பயனைட�Ą�ளைத �ைன�Ą ந�� ĐĎ�க�. உதாரண���þ, ��சார�

அ�லĄ ô�Ă� பராம��Ć ேபா�ற ேசைவகைள� Đறலா�. ��Ċ�கான

க�டண�ைத� ெசĊ�Ą�ேபாĄ, "ந�� - ெதாைக ெசĊ��யா���டĄ"

எ�Ď அத��Ą ��க� எČதலா�. ஒĉேவைள உடன�யாக அைத�

ெசĊ�Ąவத�கான பண� உ�க�ட� இ�ைல எ�றா�, "பண���þ ந��"

எ�Ď அத��Ą எČĄ�க�. ��க� அைத உ�ைம எ�Ď

உண�ċĘ�வமாக� க�பைன ெச�Ĉ�ேபாĄ, அĄ உ�ைமயா இ�ைலயா

எ�Ď ஈ��Ć�� உ�கைள� ேக�� ேக�ப��ைல. ��க� அத�ட�

எைத� ெகாĂ��÷�கேளா, அĄ அத�þ� ெசய��ைட அ���றĄ.

“உ�க� ேவைல அ�லĄ உ�க� ேநர���þ ஏ�ப உ�கč�þ
ெவþம� அ��க�பĂவ��ைல, மாறாக உ�க� அ���
அள��þ ஏ�றவாĎதா�.”

úனாைவ� ேச��த Ć�த கா�தò�  (1347 - 1380)

த�Ąவ�யலாள� ம�Ď� க�ேதா��க� ேபாதக�

��க� உ�க� ச�பள�ைத� ெபĎ�ேபாĄ, அத�காக ந��Ĉட�

இĉ�க�. அ�ேபாĄ அĄ ெபĉþ�. ெபĉ�பாலான ம�க� த�க�

ஊ�ய�ைத� ெபĎ�ேபாĄ ம����யாக உண�வ��ைல. ஏென��, த�க�

ஊ�ய� பண�ைத� ெகா�Ă அ�த மாத� ćČவைதĈ� எ�ப� ஓ�ĂவĄ

எ�Ď அவ�க� கவைல�பட� Ąவ���Ă��றன�. ஊ�ய� ெபĎ�

ஒ�ெவாĉ ćைறĈ� அ�ைப ெவ��பĂ�Ąவத�கான ஓ� அ�ய வா��ைப

அவ�க� இழ���றன�. உ�க� ைக�� வĉ� பண� எ�வளċ þைறவாக

இĉ�தாĊ� ச�, அĄ þ��Ą ந��Ĉட� இĉ�க�! ��க�

ந��Ĉண�ċட� இĉ�þ� ஒ�ெவாĉ �ஷயć� ப��� ெபĉþ� எ�பைத

�ைன�� ெகா�č�க�. ஒĉ �ஷய� þ��Ą ��க� எ�வளċ அ�க

ந��Ĉண�ċட� இĉ��÷�கேளா, அ��ஷய� அ�வளċ அ�கமாக�

ப��� ெபĉþ�.



�ைளயாĂவத�கான ஒ�ெவாĉ வா��ைபĈ�
ைக�ப��� ெகா�č�க�

��க� பண�ைத� ைகயாč� ஒ�ெவாĉ கண�ைதĈ� ம����யாக

உண�வத� ęல� அ�த� பண�ைத� ெபĉ�þவத�þ� பய�பĂ�Ą�க�.

எĄெவா�Ď�þ� ��க� பண� ெசĊ�Ą�ேபாĄ அ�ைப உணĉ�க�.

பண�ைத� �ற�ட� ஒ�பைட�þ�ேபாĄ� அ�ைப உணĉ�க�. உ�க�

பண� உ�க� �Ďவன���þ� உ�க� �Ďவன���காக உைழ�þ�

ஊ�ய�கč�þ� எ�வளċ உத�கரமாக இĉ��றĄ எ�பைத� க�பைன

ெச�வத� ęல� இதயĘ�வமாக அ�ைப உணĉ�க�. உ�க�ட�

þைறவான பண� உ�ளĄ எ�பதா� ��க� வĉ�தமாக உண�வத�þ

மாறாக, ��க� ெகாĂ�þ� பண� þ��Ą அĄ உ�கைள ம����

ெகா�ள� ெச�Ĉ�. இைவ இர�Ă�þ� இைடேய உ�ள ேவĎபாĂ எ�பĄ,

ஏராளமான பண� உ�க�ட� இĉ�பத�þ�, உ�க� �தć�ள வா�நா�

ćČவĄ� ��க� பண�ேதாĂ ேபாராĂவத�þ� இைடேய உ�ள ேவĎபாĂ

ஆþ�.

ஒ�ெவாĉ ćைற ��க� பண�ைத� ைகயாč�ேபாĄ� ம����யாக

உணர ேவ�Ă� எ�பைத உ�கč�þ �ைனċபĂ��� ெகா�வத�þ

��க� இ�த �ைளயா�ைட� பய�பĂ�தலா�. ஒĉ டால� ேநா�ைட�

க�பைன ெச�Ą ெகா�č�க�. அத� ć�ப�க�ைத ஏராளமான

பண�ைத� þ��þ� ேந�மைறயான ப�கமாகċ�, அத� ��ப�க�ைத�

பண� ப�றா�þைறைய� þ��þ� எ��மைறயான ப�கமாகċ� க�பைன

ெச�Ĉ�க�. ஒ�ெவாĉ ćைற ��க� பண�ைத� ைகயாč�ேபாĄ�, டால�

ேநா�Ă�க�� ć�ப�க� உ�கைள� பா��Ą இĉ�þ�ப�� �ĉ�Ć�க�.

உ�க� ப��� பண�ைத ைவ�þ�ேபாĄ ேநா�Ă�க�� ć�ப�க�

உ�கைள ேநா�� இĉ�þ�ப� ைவĈ�க�. �ற�ட� பண�

ெகாĂ�þ�ேபாĄ ேநா�Ă�க�� ć�ப�க� ேம�ேநா�� இĉ�þ�ப��

ெகாĂ�க�. இ�வாĎ ெச�வத� ęல�, ஏராளமான பண� þ��Ą



ம����யாக உணர ேவ�Ă� எ�பைத உ�கč�þ �ைனĝ�Ăவத�þ�

பண�ைத� பய�பĂ�Ą�÷�க�.

��க� �ெர�� கா�ைட� பய�பĂ�Ą�÷�க� எ�றா�, உ�களĄ

ெபய� இĉ�þ� ć�பþ�ைய உ�கைள ேநா��� �ĉ�Ć�க�. ஏென��,

பண� ஏராளமாக உ�ளĄ எ�Ď�, அ�� உ�க� ெபய� உ�ளĄ எ�Ď�

உ�க� �ெர�� கா�Ă உ�க�ட� ĐĎ�றĄ.

��க� எĄெவா�Ď�þ� பண� ெசĊ�Ą� சமய���, உ�க�

�ெர�� கா�ைடேயா அ�லĄ பண�ைதேயா ெகாĂ�þ�ேபாĄ, ��க�

யா�ட� ெகாĂ��÷�கேளா அவĉ�þ அப��தமான பண� �ைட�பதாக

உள�Ę�வமாக� க�பைன ெச�Ĉ�க�. ��க� எைத� ெகாĂ��÷�கேளா,

அைதேய �ĉ�ப� ெபĎ�÷�க�.

இ�ேபாĄ ��க� ெச�வ� ெச��Ćட� இĉ�பதாக� க�பைன

ெச�Ĉ�க�. உ�கč�þ� ேதைவயான பண� அைன�Ą� இ�ேபாĄ

உ�க�ட� இĉ�பதாக� க�பைன ெச�Ĉ�க�. உ�க� வா��ைகைய

எ�வளċ ���யாசமாக வா�ô�க�? ��க� ெச�ய� ேபாþ� அைன�Ą

�ஷய�கைளĈ� ப��� ����Ą� பாĉ�க�. ��க� எ�வாĎ

உண�ô�க�? ��க� ��சயமாக ���யாசமாக உண�ô�க�. ��க�

அ�வாĎ ���யாசமாக உண�வதா�, ���யாசமாக நட���க�.

���யாசமாக� ேபĀô�க�. உ�க� உட�� ஒĉ க��ர� ேதா�Ď�.

��க� ���யாசமாக� ெசய�பĂô�க�. ஒ�ெவாĉ �ஷய� þ��Ą�

��க� நட�Ą ெகா�č� �த� ���யாசமாக இĉ�þ�. ��க� ெசĊ�த

ேவ��ய� க�டண�கč�கான ��ைல� பா��þ�ேபாĄ ��க�

���யாசமாக நட�Ą ெகா�ô�க�. ம�க�டć�, Ēழ�க�ட��Ċ�,

�க�ċக� þ��Ą�, வா��� உ�ள அைன�Ą �ஷய�க� þ��Ą�

��க� நட�Ą ெகா�č� �த� ���யாசமாக இĉ�þ�. ஏென��,

��க� ஓ�வாக இĉ���க�. உ�க� மன��� அைம�

þ�ெகா��ĉ�þ�. ��க� ம����யாக உண�ô�க�. அைன�ைதĈ�

ேலசாக எĂ�Ą� ெகா�ô�க�. நாைளய �ன�ைத� ப�� �ைன�காம�,

ஒ�ெவாĉ �ன�ைதĈ� ம����யாக அďப����க�. அ�த



உண�ைவ�தா� ��க� ைகவச�பĂ�த �ĉ�Ćô�க�. பண���கான அ�Ć

உண�ċ அĄதா�. அĄ கா�த ச��Ĉ�, ஒ�Ăத� ச��Ĉ� ெகா�ட

உண�ċ!

“��க� �ĉ�Ć� �ஷய� ஏ�கனேவ உ�கč�þ�
�ைட��ĉ�தா� ��க� எ�த உண�ைவ� ெகா��ĉ���கேளா
அ�த உண�ைவ உண�வத� ęல�, �ைறேவ���ட உ�க�
�ĉ�ப�ேதாĂ ெதாட�பான அ�த உண�ைவ� ைக�ப�Ď�க�.
அ�ேபாĄ உ�க� �ĉ�ப� தானாகேவ ெபௗ�க வ�வ� ெபĎ�.”

ெந�� ேகாடா�Ă  (1905 - 1972)
Ć�ய ��தைன ėலா��ய�

பண���þ ஆமா� எ�Ď ĐĎ�க�

ேவĎ யாேரா ஒĉவĉ�þ அ�கமான பணேமா அ�லĄ ெவ��ேயா

���Ĉ�ளĄ எ�Ď ��க� ேக���பĂ�ேபாĄ உ�சாகமைடĈ�க�.

ஏென��, ��கč� அ�த அைலவ�ைச�� இĉ��÷�க� எ�Ď ெபாĉ�.

��க� ஒĉ ம����யான அைலவ�ைச�� இĉ�பத�கான ஆதார� அĄ.

அதனா�, அ�த� பணć� ெவ��Ĉ� உ�கč�þ� �ைட�Ą�ளதாக

�ைன�Ą உ�சாகமாக இĉ�க�. ஏென�� ஒĉ �ஷய� þ��Ą ��க�

எ�வாĎ நட�Ą ெகா��÷�கேளா அĄதா� அைன�ைதĈ� ��மா���றĄ.

அĂ�தவ�கč�þ நட�þ� ந�ல �ஷய�க� þ��Ą ��க�

ம����யாகċ� உ�சாகமாகċ� நட�Ą ெகா�டா�, ��க� ெவ���þ�

பண���þ� ஆமா� எ�Ď ĐĎ�÷�க�. அத�þ மாறாக, அ�த �ஷய�க�

உ�கč�þ நட�க��ைல எ�Ď ��க� ஏமா�றமாகċ�

ெபாறாைமயாகċ� உண��தா�, உ�க� ேமாசமான உண�ċக�

உ�கč�þ அ�க� பணć� ெவ��Ĉ� ேவ�டா� எ�Ď ĐĎ��றன.

ஒĉவĉ�þ லா�ட��� ப�Ā �ைட�Ą�ளதாகேவா அ�லĄ ஒĉ �Ďவன�

ந�ல இலாப�கைள ஈ��� ெகா��ĉ�பதாகேவா ��க�

ேக���பĂ�ேபாĄ, அவ�கč�காக ம����யைடĈ�க�, உ�சாகமாக



உணĉ�க�. அ�த� ெச��கைள ��க� ேக���பĂ�÷�க� எ�ற

�ஷயேம ��க� அேத அைலவ�ைச�� இĉ�பைத உ�கč�þ

உண��Ą�றĄ. அĂ�தவ�கč�காக ��க� ம����யாக உண��தா�,

அ��ஷய�க� உ�கč�þ� ேவ�Ă� எ�Ď ��க� ĐĎ�÷�க�.

ஒĉ�ல வĉட�கč�þ ć�, எ� வா��� ெபாĉளாதாரò�யாக நா�

அதள பாதாள�ைத அைட��ĉ�ேத�. �ெர�� கா�Ăக� ęல� வா��ய

ெபாĉ�கč�þ நா� ெசĊ�த ேவ��ய பா�� எ�க�ச�கமாக இĉ�தĄ.

எ� ôĂ அடமான��� இĉ�தĄ. எ� �Ďவன� பல ேகா� டால�க�

கட�� இĉ�தĄ. ஏென��, நா� ‘இரக�ய�’ எ�ற �ைர�பட�ைத

உĉவா��� ெகா��ĉ�ேத�. பண�ைத� ெபாĎ�தவைர, ம�றவ�களா�

எ�த அளċ�þ� தா��த �ைலைய அைடய ć�Ĉேமா நா� அ�த

�ைலைய அைட�ேத�. அ�த� �ைர�பட�ைத ć��பத�þ என�þ� பண�

ேதைவ�ப�டĄ. ஈ��Ć��ைய� ப�� நா� அ���ĉ�ேத�. பண�ைத

எ��ட� ெகா�Ă வĉவத�þ நா� பண� þ��Ą ம����யாக உணர

ேவ�Ă� எ�பைதĈ� நா� அ���ĉ�ேத�, ஆனா� அĄ அ�வளċ

Āலபமாக இ�ைல. ஏென��, அ�க��Ą� ெகா�ேட இĉ�த கட�கைள

ஒ�ெவாĉ நாč� நா� எ��ெகா�ேட�. கட� ெகாĂ�தவ�க� எ�ைன�

ெதாைலேப��� அைழ�தப� இĉ�தன�. எ��ட� ேவைல பா��த

ஊ�ய�கč�þ எ�வாĎ ச�பள� ெகாĂ�பெத�Ď அ�யாம� த��ேத�.

எனேவ நா� ஒĉ கĂைமயான நடவ��ைக எĂ�ேத�.

ஒĉ தா�ய��� பண� வழ�þ� இய��ர���ĉ�Ą எ� �ெர��

கா�Ă� கண��� இĉ�த பல ėĎ டால�கைள� ெப�ேற�. எ�

ெசலċகைள� சமா��பத�þ� எ� உண��þ� அ�த� பண� �கċ�

ேதைவ�ப�டĄ. ஆனா� நா� அ�த� பண�ைத� ைக�� எĂ�Ą�

ெகா�Ă, ஒĉ ெதĉ வ�யாக நட�Ą ெச�Ď, வ��� நா� ச���த

ஒ�ெவாĉவĉ�þ� அ�த� பண���ĉ�Ą ��தளċ ெகாĂ�ேத�.

நா� நட�Ą ெச�றேபாĄ, ஓ� ஐ�பĄ டால� ேநா�ைட எ� ைக��

எĂ�Ą, எ�ைன ேநா�� நட�Ą வĉ� ம�த�க�� ćக�ைத� பா��Ą,

யாĉ�þ அைத� ெகாĂ�கலா� எ�Ď ��மா��ேத�. நா�



ஒ�ெவாĉவĉ�þ� பண� ெகாĂ�க ேவ�Ă� எ�Ď �ĉ��ேன�. ஆனா�

எ��ட� ஒĉ þ����ட அளċ� பண� ம�Ă�தா� இĉ�தĄ. நா�

யாĉ�þ� பண� ெகாĂ�க ேவ�Ă� எ�ற ��மான�ைத எ� இதய��ட�

��Ă��ேட�. நா� அைன�Ą �தமான ம�கč�þ� பண� ெகாĂ�ேத�.

எ� வா��� பண� þ��Ą நா� அ�பாக உண��தĄ அĄதா� ćத�

ćைற. ஆனா�, அ�த� பண� தானாகேவ என�þ அ�த அ�Ć உண�ைவ�

ெகாĂ�க��ைல. ம�கč�þ அ�த� பண�ைத� ெகாĂ�தĄதா� பண�

þ��Ą எ�ைன அ�பாக உணர� ெச�தĄ. அ�Ď ெவ����ழைம.

பண�ைத� �றĉ�þ� ெகாĂ�பĄ எ�வளċ ம���� அ���றĄ எ�பைத

�ைன�Ą நா� அ�த வார இĎ� நா�க� ćČவĄ� ஆன�த� க���

வ��ேத�.

��க��ழைம ம�ய ேவைள�� ஓ� அ�சய� �க��தĄ. ஓ�

அ�Ćதமான ெதாட� �க�ċக� ęல� என�þ 25,000 டால�க� பண�

�ைட�தĄ. அ�த 25,000 டால�க� பண� உ�ைம�ேலேய வான���

இĉ�Ą எ� வா��ைக�þ�č�, எ� வ��� கண��Ċ� வ�Ą þ��தĄ.

ஒĉ�ல வĉட�கč�þ ć� எ� ேதா� ஒĉ���� �Ďவன���ĉ�Ą �ல

ப�þகைள நா� வா���ĉ�ேத�. அவ��� �ைல ஏறாததா� நா�

அவ�ைற� ப�� மற�Ąேபா���ேட�. ஆனா� அ�த� ��க��ழைம

காைல�� என�þ ஒĉ ெதாைலேப� அைழ�Ć வ�தĄ. எ� ப�þக��

�ைல �கċ� உய���ĉ�பதாக� Đ�, அைத ��க என�þ �ĉ�பமா

எ�Ď, எ�ைன� ெதாைலேப��� அைழ�தவ� எ��ட� ேக�டா�.

��க��ழைம ம�ய���þ� அ�த� ப�þகč�கான பண� எ� வ���

கண��� ேச��க�ப�டĄ.

நா� பண�ைத� �றĉ�þ� ெகாĂ�தĄ அைத எ��ட� ெகா�Ă

வĉவத�காக அ�ல. நா� ெகாĂ�தத�þ� காரண�, பண�ைத� ப�� நா�

அ�பாக உணர ேவ�Ă� எ�பத�காக�தா�. பண�ைத� ப�� வா�நா�

ćČ�க நா� ெகா��ĉ�த ேமாசமான உண�ைவ� கைளய ேவ�Ă�

எ�பத�காகேவ நா� அ�வாĎ ெச�ேத�. பண�ைத� ெபற ேவ�Ă� எ�ற

எ�ண��� நா� பண�ைத� ெகாĂ��ĉ�தா� அĄ ேவைல

ெச��ĉ�காĄ. ஏென��, அ�பா� Ė�ட�பĂவத�þ மாறாக, பண�



ப�றா�þைற எ�ď� எ��மைற உண�வா� நா� Ė�ட�ப�டதாக அĄ

எĂ�Ą� ெகா�ள�ப��ĉ�þ�. ஆனா�, ��க� பண� ெகாĂ�þ�ேபாĄ

அ�பாக உண��தா�, அĄ ��சயமாக உ�க�ட� �ĉ�� வĉ�. ஒĉ நப�

100 டால�கč�þ ஒĉ காேசாைலைய எČ�� தன�þ� ��யமான ஒĉ

ெதா�Ă �Ďவன���þ அைத ந�ெகாைடயாக வழ��னா�. அவ� அ�த�

காேசாைலைய எČ�ய ப�Ą ம� ேநர���þ� அவரĄ �Ďவன���þ

��பைன�கான ஒĉ ெபĉ� ஆ�ட� �ைட�தĄ.

“நா� எ�வளċ ெகாĂ��ேறா� எ�பĄ ć��யம�ல. அைத நா�
எ�வளċ அ�பாக� ெகாĂ��ேறா� எ�பĄதா� ć��ய�.”

அ�ைன ெதேரசா  (1910 - 1997)
அைம��கான ேநாப� ப�Ā ெப�ற சęக ேசவக�

��க� பண�Ąட� ேபாரா�� ெகா��ĉ�þ�ேபாĄ, பண�ைத� ப��

உ�ைம�ேலேய ம����யாக உணர ேவ�Ă� எ�றா�, ��க� ெதĉ��

நட�Ą ெச�Ċ�ேபாĄ உ�கைள� கட�Ą ெச�Ċ� ம�கč�þ

அப��தமான பண� �ைட�க ேவ�Ă� எ�Ď ���Ĉ�க�. அவ�க�

ஒ�ெவாĉவĉைடய ćக�ைதĈ� பா��Ą, அவ�கč�þ ஏராளமான

பண�ைத� ெகாĂ�பதாக� க�பைன ெச�Ą, அ�ேபாĄ அவ�க� ćக���

ேதா�ற�Đ�ய ம����ைய� க�பைன ெச�Ĉ�க�. அைத

உண�ċĘ�வமாக ஏ�Ď� ெகா�Ă, அĂ�த நப�ட� ெச�Ċ�க�. இைத�

ெச�வĄ எ�Ą. ஆனா�, அைத ��க� உண�ċĘ�வமாக� ெச�தா�, அĄ

பண�ைத� ப�� ��க� ெகா��ĉ�þ� உண�ைவ மா�Ď�, உ�களĄ

பண� ĒழைலĈ� மா�Ď�.

ேவைலĈ� �யாபாரć�

“இதயம�ற ேமதைம பயன�றĄ. ஏென��, ெவĎ� Ć�தேலா,
ெவĎ� Ć��சா��தனேமா, அ�லĄ அ�த இர�Ă� இைண�ேதா
ேமதைமைய உĉவா�þவ��ைல. அ�Ć! அ�Ć! அ�Ć! அĄதா�
ேமதைம�� ஆ�மா.”



��ேகால� ேஜாச� வா� ஜா�þ��  (1727 - 1817)

ெநத�லா�Ą அ��யலாள�

அ�Ć எ�ď� கவ���Č�þ� ஆ�ற�தா� உல�� உ�ள

அைன�Ą� பண�ைதĈ� இய�þ�றĄ. ம����யாக உண�வத� ęல�

அ�ைப ெவ��பĂ�Ą� ஒ�ெவாĉவĉ� பண�ைத� கவ���Č�þ� ஒĉ

கா�தமாக� �க���றன�. உ�கைள �ě��பத�காக ��க� பண�

ச�பா��க ேவ��ய��ைல. இ�ேபாĄ உ�கč�þ� ேதைவயான

அைன�Ą� பண���þ� ��க� தþ�யானவ�தா�! ��க� ேவைல

ெச�வĄ, அ�த ேவைல தĉ� ம�����காக ம�Ă�தா� இĉ�க ேவ�Ă�!

��க� ேவைல ெச�வĄ உ�கč�þ உ�சாக�ைதĈ� þĖகல�ைதĈ�

வழ�þவத�காக ம�Ă�தா� இĉ�க ேவ�Ă�! ��க� ேவைல ெச�வĄ

அத��Ą ��க� ெகா�Ă�ள ேநச�தா�தா� எ�பதாக இĉ�க ேவ�Ă�!

உ�கč�þ �ĉ�பமானைத ��க� ெச�Ĉ�ேபாĄ, பண� ��ெதாடĉ�!

உ�கč�þ �ĉ�ப� இ�லா��டாĊ� ��க� ஒĉ ேவைலைய�

ெச�வĄ, ��க� பண� ச�பா��பத�கான ஒேர வ� அĄதா� எ�Ď

��க� ந�Ćவதாக இĉ�தா�, ��க� �ĉ�Ć� ேவைலையேயா அ�லĄ

பண�ைதேயா அ�வ��� உ�களா� ஒĉேபாĄ� ெகா�Ăவர ć�யாĄ.

��க� ேந��þ� ேவைல இ�ேபாĄ இ�ċல�� உ�ளĄ. அைத ��க�

உ�க�ட� ெகா�Ă வĉவத�þ ��க� ெகாĂ�க ேவ��யெத�லா�

அ�Ć ஒ�ைற�தா�. அ�த ேவைல இ�ேபாĄ உ�க� வச� இĉ�பதாக

உண�ċĘ�வமாக� க�பைன ெச�Ĉ�க�. அ�ேபாĄ அைத ��க�

ெபĎô�க�. உ�க� ேவைல�� உ�ள அைன�Ą ந�ல

�ஷய�கைளĈ�, உ�க� ேவைல�� ��க� ேந��þ� �ஷய�கைளĈ�

ேத�� பாĉ�க�. ஏென��, ��க� ேந��þ� அைன�Ą� உ�கைள�

��ெதாடĉ�. ��க� ேந��þ� ேவைல உ�க� ć�னா� ேதா�Ď�!

ேவைல��� இĉ�த ஒĉவ� தா� எ�ேபாĄ� �ĉ�� வ��ĉ�த ஒĉ

ேவைல�þ ��ண���தா�. ேவைல�þ ��ண���த� �றþ, தனĄ

ச�பள� ம�Ď� தனĄ ேவைலைய� ப��ய ćČ �பர�கč� அட��ய

ேவைல�கான உ�தரċ� க�த� ஒ�ைற� தாேன உĉவா��, அĄ அ�த



�Ďவன��ட�ĉ�Ą தன�þ வ�தĄேபா� நட�Ą ெகா�டா�. தனĄ ெபய�

ம�Ď� த� �Ďவன��� ć��ைரĈட� ஒĉ ��ன� கா�ைட

உĉவா��னா�. அ�த ��ன� கா�ைட ந��Ĉண�ċட� பா��Ą, அ�த

�Ďவன��� தா� ேவைல ெச�வĄேபா� க�பைன ெச�Ą அத�காக ந��

ெத���தா�. அ�த ேவைல தன�þ� �ைட�தத�காக� த�ைன� பாரா��

ஒĉ�ல நா�கč�þ ஒĉćைற தன�þ� தாேன ��ன�ச� அď��னா�.

��ன� அவĉ�þ ேந�ćக� ேத���þ அைழ�Ć வ�தĄ. அĄ நட�Ą

ć��த இர�Ă ம�ேநர�கč�þ� �றþ அவைர அ�ேவைல�� ஏ�Ď�

ெகா�Ă��டதாக அ��Ďவன��ட�ĉ�Ą அவĉ�þ� ெச�� வ�தĄ. அவ�

எ�ேபாĄ� �ĉ�� வ��ĉ�த ஒĉ ேவைல, அவ� த� க�பைன உ�தரċ�

க�த��� þ�����ĉ�த ச�பள�ைத�ட �க அ�கமான ச�பள���

அவĉ�þ� �ைட�தĄ.

உ�க� வா��� ��க� எ�ன ெச�ய ேவ�Ă� எ�பĄ

உ�கč�þ� ெத���ĉ�கா��டாĊ�Đட, ம����யான உண�ċக�

ęலமாக அ�ைப ெவ��பĂ��னா� ம�Ă� ேபாĄ�. அ�ேபாĄ, ��க�

ேந��þ� அைன�ைதĈ� ��க� கா�த�ேபா� உ�க�ட�

கவ���Č���க�. உ�க� அ�Ć உண�ċக� உ�க� þ��ேகாைள

ேநா�� உ�கைள வ�நட�Ą�. உ�க� கனċ ேவைல அ���

அைலவ�ைச�� உ�ளĄ. அைத� ெபĎவத�þ ��க� அ�த

அைலவ�ைச�þ� ெச�ல ேவ�Ă�, அ�வளċதா�.

“ெவ�� எ�பĄ ம�����கான �றċேகா� அ�ல. ம����தா�
ெவ���கான �றċேகா�.”

ஆ�ப�� �ைவ�ச�  (1875 - 1965)
அைம��கான ேநாப� ப�Ā ெப�ற மĉ�Ąவ� ம�Ď� த�Ąவ�யலாள�



�யாபார ெவ��Ĉ� இேத வ���தா� ெசய�பĂ�றĄ. உ�க�

�யாபார� ��க� �ĉ�Ć� அளċ�þ ெவ��கரமாக இய���

ெகா��ĉ�க��ைல எ�றா�, உ�க� �யாபார��� ஏேதா ஒ�Ď ஒ�Ă�

த�ைம��� இĉ��றĄ எ�Ď ெபாĉ�. �யாபார�க� ெவ�� ெபறாம�

ேபாவத�þ ć��ய� காரண�, ெவ����ைம þ��Ą அைவ

ெவ��பĂ�Ą� ேமாசமான உண�ċக�தா�. உ�க� �யாபார�

ந�ல�தமாக நட�Ą ெகா��ĉ�தாĊ�, ஒĉ �Ď சĎ�க� ஏ�பĂ�ேபாĄ

��க� ேமாசமான உண�ைவ ெவ��பĂ��னா�, உ�க� �யாபார���

ெபĉ� பாதகமான Ē��ைலைய ��க� உĉவா�þô�க�. உ�க�

�யாபார�ைத வாďயர���þ எĂ�Ą� ெச�ல�Đ�ய அைன�Ą

உ�ேவக�கč� ேயாசைனகč� அ��� அைலவ�ைச��தா�

இĉ���றன. அதனா�, உ�க� �யாபார�ைத� ப�� ம����யாக

உண�வத�கான வ�கைள ��க� க�ட��Ą, உ�களா� ć��த



அளċ�þ �க உய��த அைலவ�ைச�� உ�கைள� ெபாĉ��� ெகா�ள

ேவ�Ă�.

உ�க� உ�சாக�ைத� ெபĉ��, ம����யாக உண�வத�þ� க�பைன

ெச�Ĉ�க�, �ைளயாĂ�க�, �ைளயா�Ă�கைள உĉவா�þ�க�,

அத�காக எைத ேவ�ĂமானாĊ� ெச�Ĉ�க�. ��க� ம����யாக

உணĉ�ேபாĄ உ�க� �யாபாரć� உய��ைல�þ� ெச�Ċ�. உ�க�

வா��� ஒ�ெவாĉ பþ��Ċ�, ஒ�ெவாĉ நாč�, ��க� பா��þ�

அைன�ைதĈ� ேந�Ĉ�க�, உ�கைள� Ā�� இĉ�þ� அைன�ைதĈ�

ேந�Ĉ�க�, �ற �Ďவன�க�� ெவ��ைய உ�களĄ �Ďவன���

ெவ��யாக� கĉ� அ�ைப ெவ��பĂ�Ą�க�. ெவ��ைய� ப�� ��க�

உ�ைம�ேலேய ம����யாக உண��தா�, அĄ யாĉைடய ெவ��யாக

இĉ�தாĊ� ச�, அĄ உ�க�ட� ஒ��� ெகா�č�!

�யாபார��ேலா அ�லĄ உ�க� ேவைல�ேலா, ��க� ெபĎ�

ச�பள� ம�Ď� இலாப�கč�þ �கரான ப�க��ைப வழ�þவ��

உĎ�யாக இĉ�க�. ��க� ெபĎ� பண�ைத�ட� þைறவான ம��ைப

��க� வழ��னா�, உ�க� �யாபாரேமா அ�லĄ ேவைலேயா

ேதா����தா� ć�Ĉ�. வா��� யா�ட�ĉ�Ą� ��க� ெவĎமேன

எĂ�க ć�யாĄ. ஏென�� ��க� உ�க�ட�ĉ�ேத எĂ�Ą�

ெகா��÷�க�. எ�லா ேநர�க�Ċ� ��க� ெபĎவத�þ �கரான ம��ைப�

ெகாĂ�க�. அைத� ெச�வத�கான ஒĉ ��சயமான வ�, ��க� ெபĎ�

பண�ைத�ட அ�க ம��ைப� ெகாĂ�பĄ. ��க� ெபĎ� பண�ைத�ட

அ�க ம��ைப ��க� வழ��னா�, உ�க� �யாபாரć� உ�க�

ேவைலĈ� ெவ�� ெபĎ�.

அ��� ęலமாக ஒ�ைற� ெபĎவத�þ
எ�ைலய�ற வ�க� உ�ளன

வா��� ��க� ேந��þ� �ஷய�கைள அďப��பத�þ� பண� ஒĉ

கĉ� ம�Ă�தா�. பண�ைத� ப�� ம�Ă� �ைன�காம�, பண�ைத�



ெகா�Ă ��க� ெச�ய�Đ�ய �ஷய�கைள �ைன�Ą� பா��þ�ேபாĄ,

��க� அ�க அ�ைபĈ� ம����ையĈ� உண�ô�க�. ��க� ேந��þ�

�ஷய�கேளாĂ ��க� இĉ�பĄேபாலċ�, ��க� ேந��þ� �ஷய�கைள

��க� ெச�வĄேபாலċ�, ��க� ேந��þ� �ஷய�கைள ��க�

ெப��ĉ�பĄேபாலċ� க�பைன ெச�Ĉ�க�. ஏென��, பண�ைத� ப��

ம�Ă� �ைன�பைத�ட, இைவ அைன�ைதĈ� ப�� �ைன�பத� ęல�

��க� அ�க அ�ைப உண�ô�க�.

அ�Ć எ�ď� கவ���Č�þ� ஆ�ற� ęலமாக ��க� �ĉ�Ć�

�ஷய�கைள� ெபĎவத�þ எ�ைலய�ற வ�க� உ�ளன. அ�� ஒĉ

வ�தா� பண�. ஒ�ைற� ெபĎவத�þ� பண� ம�Ă�தா� ஒேர வ� எ�Ď

தவறாக �ைன�கா��க�. அĄ ம�Ă�பĂ�த�ப�ட ��தைன. அĄ உ�க�

வா�ைவĈ� ம�Ă�பĂ���Ă�!

ஓ� அ�Ćதமான ெதாட� �க�ċக� ęல� எ� சேகாத� ஒĉ Ć�ய

காைர� த��ட� ஈ��தா�. ஒĉநா� அவ� த� கா�� ேவைல�þ�

ெச�Ď ெகா��ĉ�தா�. ��ெர�Ď ஒĉ ெவ�ள��� அவ� ���னா�.

த���� அவளĄ கா� மா��� ெகா�டĄ. த���� அளċ அ�வளċ

அபாயகரமானதாக இ�லாதேபாĄ�Đட, அ�þ ப��� ஈĂப��ĉ�த அவசர

கால ��Ć� ப�யாள� ஒĉவ� எ� சேகாத�ைய� க�டாய�பĂ�� ஒĉ

பாĄகா�பான இட���þ அைழ�Ą� ெச�றா�. இ�வளċ நட�Ą

ெகா��ĉ�தேபாĄ�, எ� சேகாத� ���Ą� ெகா�ேட இĉ��ĉ��றா�.

அவளĄ ��Ć� ெச�� அ��ரċ ெதாைல�கா���Ċ� ஒ�பர�ப�ப�டĄ.

எ� சேகாத��� கா�, பČĄ ��þ� �ைலையĈ� தா��, த��ரா� �க

ேமாசமாக பா��க�ப��ĉ�தĄ. இர�Ă வார�கč�þ� கா���Ă

�Ďவன��ட�ĉ�Ą ஒĉ ெபĉ� ெதாைக�கான காேசாைல அவč�þ�

�ைட�தĄ. அவ� தனĄ கனċ� காைர வா��னா�.

இ�கைத�� �க Āவார�யமான பþ� இĄ. எ� சேகாத� அ�த

ேநர��� த� ô�ைட� ĆĄ���Ą� ெகா��ĉ�தா�. அதனா� ஒĉ Ć�ய

காைர வா�þவத�கான பண� அவ�ட� இĉ�க��ைல. அைத� ப��

அவ� க�பைன ெச�ĄĐட� பா��க��ைல. அவ� ஓ� அழ�ய காைர�



த��ட� ஈ��தத�þ� காரண�, எ�கčைடய இ�ெனாĉ சேகாத� ஒĉ

Ć�ய கா� வா��யைத� ேக���ப�டċட� இவ� ம����Ĉ� உ�சாகć�

அைட�தĄதா�. அ�த ம���� ம�Ď� உ�சாக� காரணமாக, ஈ��Ć��

ஒ�ேவா� அ�ச�ைதĈ�, ஒ�ெவாĉ ĒழைலĈ�, �க�ைவĈ� இய��, ஒĉ

Ć�ய காைர அவč�þ வழ��யĄ. அĄதா� அ��� ச��!

��க� �ĉ�Ćவைத ��க� எ�ப�� ெபĎô�க� எ�பĄ அைத�

ெபĎ�வைர உ�கč�þ� ெத�யாĄ. ஆனா� அ��� ஆ�றĊ�þ அĄ

ெத�Ĉ�. உ�க� ெசா�த வ���ĉ�Ą �லþ�க�. ந���ைகேயாĂ

இĉ�க�. உ�கč�þ எ�ன ேவ�Ăேமா அைத� க�பைன ெச�Ĉ�க�,

உ�கč�þ� ம����யாக உணĉ�க�. அ�ேபாĄ ��க� அைத�

ெபĎவத�கான ஒĉ க��தமான வ�ைய அ��� ஆ�ற� க�Ă���Ą�

ெகாĂ�þ�. ந� ம�த மன�க� ம�Ă�பĂ�த�ப�டைவ. ஆனா� அ���

அ�ċ எ�ைலய�றĄ. அத� வ�க� ந� Ć�தĊ�þ அ�பா�ப�டைவ.

��க� �ĉ�Ćவைத� ெபĎவத�கான ஒேர வ� பண�தா� எ�Ď ����Ą

உ�க� வா�ைவ ம�Ă�பĂ��� ெகா�ளா��க�. பண� ம�Ăேம þ�

எ�Ď இĉ�கா��க�. அத�þ� ப�லாக, ��க� எ�னவாக ஆக

�ĉ�Ć�÷�கேளா, எைத� ெச�ய �ĉ�Ć�÷�கேளா, எைத� ெபற

�ĉ�Ć�÷�கேளா, அைத உ�க� þ�யாக ைவ�Ą� ெகா�č�க�.

உ�கč�þ ஒĉ Ć�ய ôĂ ேவ�Ă� எ�றா�, அ�� ம����யாக

வா�வĄேபா� உண�ċĘ�வமாக� க�பைன ெச�Ĉ�க�. உ�கč�þ

அழகான ஆைடகேளா, உபகரண�கேளா, அ�லĄ ஒĉ காேரா

ேவ�Ăெம�றாĊ�, ��க� க�Ĝ��þ� ெச�ல �ĉ��னாĊ�, ேவெறாĉ

நா���þ� þ�ெபயர �ĉ��னாĊ�, இைச, ந��Ć, அ�லĄ ஒĉ

�ைளயா��� ப��� ெபற �ĉ��னாĊ�, அைத� க�பைன ெச�Ĉ�க�!

இைவ அைன�Ą� எ�ண�ற வ�க�� உ�க�ட� வ�Ą ேசĉ�.

அ�Ć ஆ�� ெச��றĄ

பண�ைத� ெபாĎ�தவைர ஒேர ஒĉ �� ம�Ăேம உ�ளĄ: அ�ைப�

��ď�þ� த����Ă� பண�ைத ஒĉேபாĄ� ć��Ď�த ć�யாĄ.



��க� அ�வாĎ ெச�தா�, அ��� ஈ��Ć��ைய ��க� �Ď�÷�க�.

அதனா� அத� �ைளċகளா� ��க� Ą�ĆĎô�க�. அ�Ćதா� உ�க�

வா��� ஆ�� ெசĊ�Ą� ஆ�றலாக இĉ�க ேவ�Ă�. அைன�ைத�டċ�

அ�Ćதா� உய��தĄ. பண� எ�பĄ ��க� பய�பĂ�Ąவத�கான ஒĉ

கĉ�. அைத அ��� ęல� ��க� உ�க�ட� ெகா�Ă வĉ�÷�க�.

ஆனா� அ���þ� ப�லாக� பண�ைத உ�க� வா��� ć��Ď��னா�,

ஏராளமான எ��மைறகைள அĄ உ�க�ட� ெகா�Ă வĉ�. ��க�

பண��ட� அ�ைப ெவ��பĂ����Ă, ம�க�ட� கĂைமயாகċ�

எ��மைறயாகċ� உ�களா� நட�Ą ெகா�ள ć�யாĄ. ஏென��, ��க�

அ�வாĎ ெச�Ĉ�ேபாĄ, உ�க� உறċக�, ஆேரா��ய�, ம����,

ெபாĉளாதார� ஆ�யவ�Ď�þ� எ��மைறக� ąைழவத�கான கதைவ

��க� �ற�Ą�Ă�÷�க�.

“உ�கč�þ அ�Ć ேதைவ�ப�டா�, அைத� ெபĎவத�கான ஒேர
வ� அ�ைப� ெகாĂ�பĄதா� எ�பைத உண��Ą ெகா�ள
ćய�� ெச�Ĉ�க�. ��க� எ�வளċ அ�கமாக அ�ைப�
ெகாĂ��÷�கேளா, அ�வளċ அ�கமாக அ�ைப� ெபĎô�க�.
அைத ��க� ெகாĂ�பத�கான ஒேர வ�, ��க� ஒĉ கா�தமாக
மாĎ�வைர உ�கைள அ�பா� �ர��� ெகா�வĄதா�.”

சா�ல� ஹான�  (1866 - 1949)
Ć�ய ��தைன ėலா��ய�

ஒĉ ćČைமயான வா��ைகைய வாழ� ேதைவயான பண�ைத� ெபற

��க� தþ�யானவ�தா�. பண� ப�றா�þைறயா� Ą�ĆĎவத�காக ��க�

�ற�க��ைல. ஏென��, Ą�ப� இ�ċலக��� எ��மைற� த�ைமைய

அ�க���றĄ. ��க� ćத�� அ�ைப ć��Ď�Ą�ேபாĄ, ஒĉ

ćČைமயான வா��ைகைய வா�வத�þ� ேதைவயான அைன�Ą� பணć�

உ�க�ட� வĉ�றĄ எ�பĄதா� வா��� ேந���.



ச���� சாரா�ச�

அ�Ć எ�ď� கவ���Č�þ� ஆ�ற�தா� உல�� உ�ள

அைன�Ą� பண�ைதĈ� இய�þ�றĄ. ம����யாக உண�வத�

ęல� அ�ைப� ெகாĂ�þ� எவெராĉவĉ� பண�ைத�

கவ���Č�þ� ஒĉ கா�தமாக மா��Ă�றா�.

��க� பண�ைத� ப�� எ�வாĎ உண��÷�க� எ�பைத உ�களா�

Đற ć�Ĉ�. ஏென��, உ�கč�þ� ேதைவயான பண� ćČவĄ�

உ�க�ட� இ�ைல எ�றா�, ��க� பண�ைத� ப�� ம����யாக

உணர மா���க�.

அ�Ćதா� பண�ைத� கவ���Č�þ� ஆ�ற�. பண�ைத உ�க�ட�

ஒ��� ெகா�ள� ெச�Ĉ� ச��Ĉ� அ�த அ�Ćதா�!

உ�க� �� க�டண�ைத� ெசĊ�Ą�ேபாĄ, உ�கைள ம����யாக

உணர� ெச�வத�கான ஏேதா ஒĉ வ�ைய ��க� க�ட�ய

ேவ�Ă�. உ�க� ��கைள, ��க� ெப�Ď� ெகா��ĉ�þ�

காேசாைலகளாக� க�பைன ெச�Ĉ�க�. அ�லĄ ந��Ĉண�ைவ�

பய�பĂ��, உ�கč�þ அ�த ��ைல அď�� ைவ�த

�Ďவன���þ ந�� ĐĎ�க�.

உ�க� ைக�� வĉ� பண� எ�வளċ þைறவாக இĉ�தாĊ� ச�,

அĄ þ��Ą ந��Ĉட� இĉ�க�! ��க� ந��Ĉண�ċட� இĉ�þ�

ஒ�ெவாĉ �ஷயć� ப��� ெபĉþ� எ�பைத �ைன��

ெகா�č�க�.

உ�க�ட� þைறவான பண� உ�ளĄ எ�பதா� ��க� வĉ�தமாக

உண�வத�þ மாறாக, ��க� ெகாĂ�þ� பண� þ��Ą அ�பாக

உணĉ�க�. இைவ இர�Ă�þ� இைடேய உ�ள ேவĎபாĂ எ�பĄ,

ஏராளமான பண� உ�க�ட� இĉ�பத�þ�, உ�க� �தć�ள



வா�நா� ćČவĄ� ��க� பண�ேதாĂ ேபாராĂவத�þ� இைடேய

உ�ள ேவĎபாĂ ஆþ�.

ஏராளமான பண� þ��Ą ம����யாக உணர ேவ�Ă� எ�பைத

உ�கč�þ �ைனĝ��� ெகா�வத�þ உ�ைமயான பண ேநா�ைட�

பய�பĂ�Ą�க�. பண ேநா��� ć�ப�க�ைத ஏராளமான பண�ைத�

þ��þ� ேந�மைறயான ப�கமாக� க�பைன ெச�Ĉ�க�. ஒ�ெவாĉ

ćைற ��க� பண�ைத� ைகயாč�ேபாĄ�, ேவ�Ăெம�ேற பண

ேநா�Ă�க�� ć�ப�க� உ�கைள� பா��Ą இĉ�þ�ப��

�ĉ�Ć�க�.

ெவ��ைய� ப�� ��க� உ�ைம�ேலேய ம����யாக உண��தா�,

அĄ யாĉைடய ெவ��யாக இĉ�தாĊ� ச�, ெவ�� உ�க�ட�

ஒ��� ெகா�č�!

��க� ெபĎ� ச�பள� ம�Ď� இலாப�கč�þ �கரான ப�க��ைப

வழ�þவ�� உĎ�யாக இĉ�க�. ��க� ெபĎ� பண�ைத�ட அ�க

ம��ைப ��க� வழ��னா�, உ�க� �யாபாரć� உ�க�

ேவைலĈ� ெவ�� ெபĎ�.

வா��� ��க� ேந��þ� �ஷய�கைள அďப��பத�þ� பண� ஒĉ

கĉ� ம�Ă�தா�. அ�Ć எ�ď� கவ���Č�þ� ஆ�ற� ęலமாக

��க� �ĉ�Ć� �ஷய�கைள� ெபĎவத�þ எ�ைலய�ற வ�க�

உ�ளன. அ�� ஒĉ வ� ம�Ă�தா� பண�ைத உ�ளட��யĄ.

��க� ேந��þ� �ஷய�கேளாĂ ��க� இĉ�பĄேபாலċ�, ��க�

ேந��þ� �ஷய�கைள ��க� ெச�வĄேபாலċ�, ��க� ேந��þ�

�ஷய�கைள ��க� ெப��ĉ�பĄேபாலċ� க�பைன ெச�Ĉ�க�.

ஏென��, பண�ைத� ப�� ம�Ă� �ைன�பைத�ட, இைவ

அைன�ைதĈ� ப�� �ைன�பத� ęல� ��க� அ�க அ�ைப

உண�ô�க�.



��க� ćத�� அ�ைப ć��Ď�Ą�ேபாĄ, ஒĉ ćČைமயான

வா��ைகைய வா�வத�þ� ேதைவயான அைன�Ą� பணć�

உ�க�ட� வĉ�றĄ எ�பĄதா� வா��� ேந���.



ச��Ĉ� உறċகč�



“ஒĉ நப� எ�வளċ ć��யம�றவராக இĉ�தாĊ� ச�, உ�களா�
ć��த அளċ�þ� ப�ைவĈ� கவ��ைபĈ�, Ć�தைலĈ�,
அ�ைபĈ� அவĉ�þ வழ�þ�க�. அத�þ ஈடாக எ�தெவாĉ
ெவþம�ையĈ� எ��பா��காம� அைத� ெச�Ĉ�க�. உ�க�
வா��ைக ć��Ċமாக மா��Ă�.”

ஆ� ேம��ேனா  (1923 - 1996)
ėலா��ய�

அ�Ć ெசĊ�ĄவĄதா� உ�க� வா��� உ�ள அைன��Ċ�

ெசய�பĂ� ��யாþ�. அ�Ć ெசĊ�ĄவĄதா� உறċக�� ��Ĉ�

ஆþ�. ஒĉவைர உ�கč�þ� ெத�Ĉமா ெத�யாதா, அவ� உ�க�

ந�பரா எ��யா, அவ� உ�க� அ���þ�யவரா அ�லĄ ć���

அ�ćக� இ�லாதவரா எ�பைத� ப�� அ��� ஆ�ற�

க�Ăெகா�வ��ைல. ��க� உ�கčட� ேவைல பா��þ� ஒĉ சக

ஊ�யைர எ��ெகா��÷�கேளா அ�லĄ உ�க� ேமல�கா�, உ�க�

ெப�ேறா�, உ�களĄ þழ�ைத, அ�லĄ ஒĉ கைட�� உ�கč�þ�

ேசைவ ெச�Ĉ� ஒĉ ப�யாளைர எ��ெகா��÷�கேளா, அ��� ஆ�ற�

அைத� ெபாĉ�பĂ�Ąவ��ைல. ��க� எ��ெகா�č� ஒ�ெவாĉ

நப�டć� ��க� அ�ைப� ெகாĂ��÷�க� அ�லĄ அ�ைப�

ெகாĂ�க��ைல, அ�வளċதா�. ��க� எைத� ெகாĂ��÷�கேளா,

அைதேய ெபĎ�÷�க�.

��க� அ�ைப வழ�þவத�கான மாெபĉ� தள� உறċக�தா�.

ெவĎமேன உ�க� உறċக�� அ�ைப வழ�þவத� ęல� உ�க�

ஒ�Ăெமா�த வா��ைகையĈ� உ�களா� மா�ற ć�Ĉ�. அேத ேநர���,

அ�த உறċக� உ�க� ெபĉ� ô����þ� காரணமாக அைமய�ĐĂ�.

ஏென��, ெபĉ�பாலான சமய�க�� ��க� அ�ைப ெவ��பĂ�தாம�

இĉ�பத�கான ெபĉ� சா�þ�ேபா�காக அவ�க� இĉ�Ą�Ă��றன�!



�றĉ�þ ��க� எைத� ெகாĂ��÷�கேளா,
அைத உ�கč�þ� ��க� ெகாĂ��÷�க�

ம�றவ�க�ட� நா� அ�Ć ெசĊ�த ேவ�Ă� எ�Ď வரலாĎ ெநĂ�Ċ�

வா��த பல மாெபĉ� ஞா�க� நம�þ� Đ�Ĉ�ளன�. ��க� ந�லவராக

இĉ�பத�காக அĂ�தவ�ட� அ�Ć கா�ட ேவ�Ă� எ�Ď அவ�க�

Đற��ைல. வா��� இரக�ய�ைத அவ�க� உ�கč�þ�

ெகாĂ�Ą�ளன�! ஈ��Ć��ைய அவ�க� உ�கč�þ�

ெகாĂ��ĉ���றன�! ��க� �றைர ேந��þ�ேபாĄ, ஓ� அ�Ćதமான

வா��ைக அைமய� ெபĎô�க�. ��க� �றைர ேந��þ�ேபாĄ,

உ�கč�þ� தþ�யான வா��ைகைய ��க� ெபĎô�க�.

“ஒ�Ăெமா�த ��Ĉ� ஒேர க�டைள�� ெதாþ�Ą�
Đற�ப�Ă�ளĄ: ��க� உ�கைள ேந��பĄேபா� உ�க�
அ�ைட அயலாைரĈ� ேந�Ĉ�க�.”

Ć�த பா� (Āமா�  5 - 67)
���தவ அ�ேபா�தல�, கலா��ய� 5:14இ�

ப�ċ, ஊ�þ��Ć, ஆதரċ, ந��Ĉண�ċ, அ�லĄ ேவĎ ஏேதď� ஒĉ

ம����யான உண��� ęல� �ற�ட� அ�ைப ெவ��பĂ�Ą�க�. அĄ

உ�க�ட� ப�மட��� �ĉ�� வĉ�. Đடேவ, உ�க� ஆேரா��ய�,

பண�, ம����, ம�Ď� ேவைல உ�பட, உ�க� வா��� ஒ�ெவாĉ

பþ��Ċ� அ�ைப� ெகா�Ă வĉ�.

�ம�சன�, ேகாப�, ெபாĎைம��ைம, அ�லĄ ேவĎ ஏேதď� ஒĉ

ேமாசமான உண��� ęலமாக எ��மைறகைள� �றĉ�þ� ெகாĂ�Ą�

பாĉ�க�. அ�த எ��மைறக� உ�க�ட� ��சயமாக� �ĉ�� வĉ�.

அத�þ நா� உ�தரவாத� அ���ேற�! எ��மைறக� உ�க�ட�

வĉ�ேபாĄ ப��� ெபĉ� வĉ�. Đடேவ, அĄ அ�க எ��மைறகைள�

த�ďட� அைழ�Ą வĉ�. உ�க� எ��ய வா�நாைள அĄ

ஒ�Ăெமா�தமாக� பா��þ�.



இĄ அĂ�தவைர� ப��ய �ஷயம�ல

உ�க� உறċக�� இ�கண� ��க� எைத� ெகாĂ�Ą

வ�Ą�ö�க� எ�பைத உ�களா� Đற ć�Ĉ�. உ�கčைடய

த�ேபாைதய உறċ மக�தானதாக இĉ�தா�, எ��மைறைய�ட அ�க

அள�� அ�ைபĈ� ந��ையĈ� ��க� ெகாĂ��÷�க� எ�Ď ெபாĉ�.

உ�கčைடய த�ேபாைதய உறċ க�னமானதாகேவா அ�லĄ சவா�க�

�ைற�ததாகேவா இĉ�தா�, உ�கைளĈ� அ�யாம� அ�ைப�ட அ�க

அள�� எ��மைறகைள� ெகாĂ��÷�க� எ�Ď ெபாĉ�.

ஓ� உறċ ந�ல�தமாக இĉ�பேதா அ�லĄ ேமாசமாக இĉ�பேதா

அĂ�தவரா�தா� எ�Ď �ல� �ைன���றன�. ஆனா� வா��ைக அ�வாĎ

�க�வ��ைல. அ��� ஆ�றைல� பா��Ą, "அĂ�தவ� எ��ட� அ�Ć

ெசĊ��னா�தா� நா� அவ�ட� அ�Ć ெசĊ�Ąேவ�," எ�Ď உ�களா�

Đற ć�யாĄ. ćத�� ��க� ஒ�ைற� ெகாĂ�காம�, வா���

உ�களா� எைதĈ� ெபற ć�யாĄ. ��க� எைத� ெகாĂ��÷�கேளா

அைத� ெபĎ�÷�க�. அதனா�, இĄ அĂ�தவைர� ப��ய �ஷய� அ�ல.

இĄ ćČ�க ćČ�க உ�கைள� ப��யĄ! ��க� எைத� ெகாĂ�Ą�

ெகா��ĉ��÷�க�, எைத உண��Ą ெகா��ĉ��÷�க� எ�பைத�

ப��யĄ.

அĂ�தவ�ட��� ��க� ேந��þ�, பாரா�Ă�, ந��Ĉட� இĉ�þ�

�ஷய�கைள� க�ட�வத� ęல� இ�கண��� உ�களா� எ�தேவா�

உறைவĈ� மா�ற ć�Ĉ�. ஒĉவ�ட� இĉ�þ� எ��மைறயான

�ஷய�கைள�ட அ�கமாக, அவ�ட� ��க� ேந��þ� �ஷய�கைள�

பா��பத�þ ��க� ஒĉ க�டாய ćய�� ேம�ெகா�டா�, ஓ� அ�சய�

�கČ�. அĂ�தவ�ட� ஏேதா ஒĉ ந�ப ć�யாத �ஷய�

ஏ�ப�Ă�ளĄேபா� அĄ உ�கč�þ� ேதா�Ď�. ஆனா� இ�þ ந�ப

ć�யாத �ஷய� அ��� ஆ�ற�தா�. ஏென��, உறċக�� உ�ள

எ��மைறக� உ�பட, அைன�Ą எ��மைறகைளĈ� அĄ

கைர�Ą�Ă�றĄ. ��க� ெச�ய ேவ��யெத�லா�, அĂ�தவ�ட���



��க� ேந��þ� �ஷய�கைள� பா��பத� ęல� அ��� ஆ�றைல�

பய�பĂ�ĄவĄ, அ�வளċதா�. அவĉடனான உ�க� உற�� உ�ள

அைன�Ą� மா��Ă�!

அ��� ச���� ęலமாக ��ெடĂ�க�ப�Ă�ள ė�Ď�கண�கான

உறċகைள� ப�� நா� அ�ேவ�. ஆனா�, அ��� ச��ைய�

பய�பĂ��, Ā�þ ėறா�� ெகா��ĉ�த த� இ�லற வா��ைகைய

��ெடĂ�த ஒĉ ெப��� þ����ட ஒĉ கைத �றவ��� இĉ�Ą

த��Ą ���றĄ. ஏென��, இ�ெப�ă�þ� த� கணவ��தான

அைன�Ą அ�Ć� ேபா����ĉ�தĄ. உ�ைம��, அவ� அĉ��

இĉ�பைத�Đட அவளா� ெபாĎ�Ą� ெகா�ள ć�ய��ைல. அவளĄ

கணவ� �னć� þைறĐ�� ெகா��ĉ�தா�. அவ� எ�லா ேநரć�

ேநா�வா��ப��ĉ�தா�. அவ� எ�ேபாĄ� மன�ேசா�ċடď� ேகாப�ேதாĂ�

இĉ�தா�. அவைளĈ� அவளĄ நா�þ þழ�ைதகைளĈ� அவ�

வா��ைதகளா� Ą�ĆĎ��னா�.

அ�ைப� ெகாĂ�ப�� உ�ள ச��ைய� ப�� அ�ெப�

ேக���ப�டċட�, த� இ�லற வா��� �ர�சைனக� இĉ�Ą�,

ம����யாக இĉ�பெத�Ď அவ� ć�ெவĂ�தா�. உடன�யாக அவளĄ

ô�Ă� Ēழ� ேலசானĄ. அவč�þ� அவளĄ þழ�ைதகč�þ�

இைடேயயான உறċக� ேம�ப�டன. த� Ćைக�பட ஆ�ப�ைத எĂ�Ą,

தா�க� ćத�� �ĉமண� ெச�Ą ெகா�டேபாĄ எĂ�த�

Ćைக�பட�க�� இĉ�த தனĄ கணவ�� Ćைக�பட�கைள அவ�

பா��தா�. அ��ĉ�Ą �ல Ćைக�பட�கைள எĂ�Ą, தா� �னć�

பா��பத�காக அவ�ைற� த� ேமைச�Ą ைவ�தா�. அவ� இ�வாĎ

ெச�Ą வ�தேபாĄ ஓ� அ�சய� �க��தĄ. �ĉமணமான Ć��� அவ�

த� கணவ��Ą ெகா��ĉ�த அ�ைப உண��தா�. அ�த அ�Ć

த��ட� �ĉ�ĆவைதĈ� உண��தா�. நா�க� ெச�ல� ெச�ல

அவč�þ� அ�Ć ெபĉமள�� அ�க��க� Ąவ��யĄ. த� வா���

இĄவைர த� கணவைன ேந���ராத அளċ�þ அவ� இ�ேபாĄ அவைன

ேந��தா�. அவ� த� கணவைன �க அ�கமாக ேந��க� Ąவ��னா�.

ஒĉ சமய���, அவனĄ மன�ேசா�ċ� ேகாபć� மைற�Ąேபாþ� அளċ�þ



அவ� அவ�ட� அ�Ć கா��னா�. அவ� ப�Ęரண ஆேரா��ய�

அைட�தா�. அவ�ட�ĉ�Ą எ�வளċ அ�கமாக �ல� இĉ�க ேவ�Ă�

எ�Ď அவ� �ĉ��னாேளா, அைத�ட அ�கமாக அவ�க� இĉவĉ�

ஒĉவேராĂ ஒĉவ� இைண��ĉ�க �ĉ��ன�.

அ�Ć எ�றா� Āத��ர�

உறċக�ட� அ�Ć கா�Ăவ�� ஒĉ ��க� இĉ��றĄ. த�கč�þ�

தþ�யான வா��ைகைய வா�வ��ĉ�Ą பலைர� தĂ�Ą�

ெகா��ĉ�þ� ஒĉ �ஷயć� இĄதா�. இĄ ��கலாக இĉ�பத�þ�

காரண�, அĂ�தவ�க�ட� அ�Ć ெசĊ�ĄவĄ எ�றா� எ�ன எ�பைத

ம�க� தவறாக� Ć��Ą ெகா��ĉ�பĄதா�. அைத� ெத�வாக� Ć��Ą

ெகா�வத�þ, அĂ�தவ�க�ட� அ�Ć ெசĊ�தாம� இĉ�பĄ எ�றா�

எ�ன எ�பைத ��க� Ć��Ą ெகா�ள ேவ�Ă�.

அĂ�தவைர மா�ற �ைன�பĄ அ�Ć ெசĊ�ĄவĄ ஆகாĄ.

அĂ�தவĉ�þ எĄ ந�லĄ எ�Ď ��க� �ைன�பĄ ��க� அவ�ட�

அ�Ć ெசĊ�ĄவĄ ஆ��டாĄ! ��க� �ைன�பĄதா� ச�, அĂ�தவ�

ĐĎவĄ தவĎ எ�Ď �ைன�பĄ அ�ைப� ெகாĂ�பதாகாĄ! அĂ�தவைர

�ம���பĄ, அவ��Ą ப�ேபாĂவĄ, அவைர� þைறĐĎவĄ, ந�ச��பĄ,

அ�லĄ அவ�ட� þ�ற� க�Ă���பĄ ஆ�யைவ அ�Ć ெசĊ�Ąவத�ல!

“ெவĎ�ைப ெவĎ�பா� ெவ�ல ć�யாĄ. ெவĎ�ைப அ�பா�தா�
ெவ�ல ć�Ĉ�. எ�Ď� �ைல��ĉ�þ� ஒĉ �� இĄ.”

Ć�த�ரா�  (�.ć. 563 - 483)
Ć�த மத�ைத� ேதா�Ď��தவ�

ந� உறċக�� நா� எ�வளċ அ�கைற கா�ட ேவ�Ă� எ�பைத

�ள�þ� ஒĉ கைதைய நா� உ�கčட� ப���Ą ெகா�ள �ĉ�Ć�ேற�.

ஒĉ நப�� மைன� அவைன ��Ă��Ă� ெச�Ď��டா�. Đடேவ, த�

þழ�ைதகைளĈ� Đ��� ெச�Ď��டா�. அவ� மனćைட�Ą ேபானா�.



த� மைன�ைய� þைறĐ�னா�. அவளĄ ��மான�ைத ஏ�க மĎ�தா�.

அவளĄ மன�ைத� மா�Ďவத�þ� த�னா� ஆன அைன�ைதĈ� ெச�Ĉ�

��மான�Ąட� ெதாட��Ą அவைள� ெதாட�Ć ெகா�டா�. த� மைன�

ம�Ď� þழ�ைதக��Ą இĉ�த அ�பா� தா� அ�வாĎ நட�Ą

ெகா�வதாக அவ� �ைன��ĉ�க�ĐĂ�. ஆனா� அவனĄ நடவ��ைகக�

�ற� ேந��þ�ப�யானைவயாக இĉ�க��ைல. த�க� �ĉமண� இ�வாĎ

ć��தத�þ அவ� த� மைன�ைய� þைறĐ�னா�. தவĎ த�

மைன��Ąதா�, த��Ą அ�ல எ�Ď அவ� ந��னா�. த� மைன�

அவ� �ĉ��ய வா��ைகைய� ேத��ெதĂ�க� ��மா��தைத அவ�

ஏ�Ď� ெகா�ள மĎ�தா�. த� மைன�ைய� ெதாட��Ą ெதாட�Ć ெகா�ள

ćய���த� காரண�தா�, அவைன� ைகĄ ெச�Ą �ைற�� அைட�தன�.

த� மைன� அவč�þ �ĉ�பமானைத� ேத��ெதĂ�பத�கான

Āத��ர�ைத� தர மĎ�தத� ęல� தா� அவč�þ அ�ைப�

ெகாĂ�க��ைல எ�பைதĈ�, அத� �ைளவாக� தனĄ Āத��ர�

ப�ேபானைதĈ� அவ� இĎ��� உண��தா�. அ�Ć��தா� ஈ��Ć��.

அைத உ�களா� உைட�க ć�யாĄ. அைத ��க� ��னா�, ��க�

உ�கைளேய ć���÷�க�.

ெநĉ�கமான உறċக� ć�Ĉ�ேபாĄ �லĉ�þ அĄ �கċ� சவாலாக

அைமĈ� எ�பைத �ள�க�தா� நா� இ�கைதைய உ�கčட� ப���Ą

ெகா��ĉ��ேற�. �ற� த�கč�þ ேவ��யைத� ேத��ெதĂ�þ�

உ�ைம அவ�கč�þ இĉ�பைத ��க� மĎ�க ć�யாĄ. ��க�

அĂ�தவĉ�þ எைத� ெகாĂ��÷�கேளா, அைத�தா� �ĉ�ப�

ெபĎ�÷�க�. அேதேபா�, அĂ�தவரĄ Āத��ர�ைத ��க� மĎ�þ�ேபாĄ,

உ�க� Āத��ர�ைத உ�கč�þ மĎ�க�Đ�ய அைன�Ą

எ��மைறயான �ஷய�கைளĈ� ��க� கவ���Č���க�. உ�க� பண

வரċ þைறய�ĐĂ� அ�லĄ உ�க� ஆேரா��ய� பலôனமாக�ĐĂ�

அ�லĄ உ�க� ேவைல�� ��க� ேதா�� ெபற�ĐĂ�. ஏென��,

இைவ அைன�Ą� உ�க� Āத��ர�ைத� பா����றன. ஈ��Ć���þ

ேவĎ யாĉ� காரண� இ�ைல. �றĉ�þ ��க� எைத� ெகாĂ��÷�கேளா,

அைத ��க� உ�கč�ேக ெகாĂ�Ą� ெகா��÷�க�.



அĂ�தவ�க��Ą அ�Ć ெசĊ�ĄவĄ எ�பத�þ அவ�க� உ�க�ேம�

ஏ�� ெச�Ď உ�கைள எ�த வ��Ċ� ���தரமாக நட�Ąவைத ��க�

அďம��க ேவ�Ă� எ�பĄ ெபாĉள�ல. ஏென��, அĄċ�

அĂ�தவ�க�ட� அ�Ć ெசĊ�ĄவதாகாĄ. அĂ�தவ� உ�கைள�

பய�பĂ��� ெகா�ள ��க� அவைர அďம��பĄ அவĉ�þ எ�த

�த��Ċ� உதċவ��ைல. அĄ ��சயமாக உ�கč�þ உதவ�

ேபாவ��ைல. அ�Ć க�னமானĄ. நா� அத� ���� ஊடாக� க�Ď

வள��ேறா�. க�பத� ஓ� அ�கமாக, நா� �ைளċகைள

எ��ெகா��ேறா�. அதனா�, அĂ�தவ�க� உ�கைள�

பய�பĂ�Ąவத�ேகா அ�லĄ இ�வாக நட�Ąவத�ேகா ��க�

அďம��பĄ அ�Ć அ�ல. இத�கான �ைட, உ�களா� ć��த அளċ�þ

உய��த அைலவ�ைச�þ ��க� உ�கைள எĂ�Ą� ெச�ல ேவ�Ă�.

அ�ேபாĄ அ��� ஆ�றலானĄ அ�Ē��ைலைய உ�கč�þ� Āćகமாக�

���Ą ைவ�þ�.

“யாேரď� எ� மன�ைத� Ć�பĂ�Ą�ேபாĄ, அĄ எ�ைன
அைடய ć�யாத உயர���þ நா� எ� ஆ�மாைவ எĂ�Ą�
ெச�ல ćய����ேற�.”

ெரேன ெட�கா�ேத  (1596 - 1650)
க�த�யலாள� ம�Ď� த�Ąவ�யலாளா�

உறċகč�கான இரக�ய�

உ�கč�þ �ĉ�பமானைத ��க� ேத��ெதĂ�Ą� ெகா�வத�காக

வா��ைக உ�கč�þ அைன�ைதĈ� வழ�þ�றĄ. வா��ைக� ப���

ஓ� அ�கமாக, அைன�Ą �தமான ம�கč� உ�கč�þ

வழ�க�பĂ��றன�. அவ�க�ட� ��க� ேந��þ� �ஷய�கைள ம�Ă�

எĂ�Ą� ெகா�Ă, ேந��காதவ�ைற ��Ă�Ă�க�. ஒĉ நப�ட�

உ�கč�þ �ĉ�ப��லாத ப�Ćக� þ��Ą ��க� அ�ைப உĉவா�க



ேவ��ய��ைல. ெவĎமேன எ�த உண�ைவĈ� ெவ��பĂ�தாம�

அவ�ைற� Ćற�க��Ą�Ă�க�.

ஒĉவ�ட� உ�கč�þ �ĉ�ப��லாத �ஷய�கைள�

Ćற�க��Ą��Ă ��க� ேவĎ ப�கமாக� ெச��÷�க� எ�றா� ��க�

அĄ þ��Ą ஆĀவாசமாக இĉ��÷�க� எ�Ď ெபாĉ�. வா��ைக

உ�கč�þ ஒĉ வா��ைப வழ��Ĉ�ளĄ எ�பைதĈ� ��க� அ�ô�க�.

அவ�க� தவறானவ�க� எ�பைத �ě��பத�காக ��க� அவ�க�ட�

�வா��க ேவ�Ă�, அவ�கைள �ம���க ேவ�Ă�, þைறĐற ேவ�Ă�,

அ�லĄ ��க� ச�யானவ� எ�Ď ��க� �ைன�பதா� அவ�கைள ��க�

மா�ற ேவ�Ă� எ�பĄ ெபாĉள�ல. ஏென��, இவ��� ஏேதď� ஒ�ைற

��க� ெச�தா�, ��க� ��சயமாக அவ�கč�þ அ�ைப�

ெகாĂ�க��ைல!

“��க� அ�பாக இĉ�þ�ேபாĄ உ�கčைடய ஆ�மா ஊ�ட�
ெபĎ�றĄ. ��க� þěரமாக நட�Ą ெகா�č�ேபாĄ அĄ
�ைத�க�பĂ�றĄ.”

சாலம� ம�ன�  (�.ć. Āமா� ப�தா� ė�றா�Ă)

ைப��� þ���ட�ப�Ă�ள இ�ேர�ய ம�ன�, பழெமா�க� 11:17இ�

��க� அ��� அைலவ�ைச�� இĉ�þ�ேபாĄ, அேத

அைலவ�ைச�� உ�ள ம�க�தா� உ�க� வா���þ� வĉ��றன�.

�ல நா�க� ��க� �கċ� ம����யாகċ�, �ல நா�க�

எ��சலாகċ�, ம�ற நா�க� வĉ�தமாகċ� உண�வைத ��க�

அ�ô�க�. உ�களா� பல அவதார�க� எĂ�க ć�Ĉ�. உ�கčட� ஓ�

உற�� உ�ளவராĊ� ம����யாக இĉ�பĄ, எ��சலாக இĉ�பĄ,

அ�லĄ வĉ�தமாக இĉ�பĄ உ�பட, பல அவதார�கைள எĂ�க ć�Ĉ�.

அவ�கčைடய பல அவரதார�கைள ��க� பா���ĉ���க� எ�ப��

ச�ேதக��ைல. இĉ�தாĊ� ஒ�ேவா� அவதாரć� அேத நப�தா�. ��க�

ம����யாக இĉ�þ�ேபாĄ, அĂ�தவ�கčைடய ம����யான

அவதார�தா� ம�Ăேம உ�க� வா���þ� வர ć�Ĉ�. ஆனா�



அĂ�தவ�கčைடய ம����யான அவதார�கைள ��க� ெபற

�ĉ��னா�, ��க� ம����யாக இĉ�க ேவ�Ă�.

அĂ�தவ�கčைடய ம�����þ ��க� ெபாĎ�ேப�க ேவ�Ă� எ�பĄ

ெபாĉள�ல. ஏென��, த�க� ெசா�த வா���þ� ம�����þ�

அவரவ�தா� ெபாĎ�Ć. ��க� ம����யாக இĉ�பைத� த�ர ேவĎ

எĄċ� ெச�ய� ேதைவ��ைல எ�பĄதா� இத� ெபாĉ�. ஈ��Ć�� �ற

அைன�ைதĈ� பா��Ą� ெகா�č�.

“ம���� ந�ைமேய சா��Ą�ளĄ.”

அ��டா���  (�.ć. 384 - 322)
�ேர�க� த�Ąவ�யலாள� ம�Ď� அ��யல�ஞ�

உண���கைள ஒČ�கைம�க உதċ�
த��ப�ட� ப���யாள�க�

ச�ைட� ச�சரċக� �ைற�த அ�லĄ க�னமான உறċக�� உ�ள

கĂைமைய ��þவத�þ ஒĉ வ�, அவ�க� உ�க� உண���கைள

ஒČ�கைம�க உதċ��ற உ�களĄ ெசா�த� த��ப�ட� ப���யாள�க�

எ�Ď ��க� க�பைன ெச�வĄ. அ��� ஆ�ற� அ�ப��ப�ட ஏராளமான

ப���யாள�கைள அ�றாட� ��க� ச���þ� ம�க�� வ�வ���

உ�கč�þ வழ�þ�றĄ. அவ�க� அைனவĉ� ��க� அ�ைப�

ேத��ெதĂ�பத�þ உ�கைள� ப��Ď����றன�!

�ல� ெம�ைமயான ப���யாள�களாக இĉ�க�ĐĂ�. ஏென��,

அவ�க� உ�கைள அ�கமாக� க�டாய�பĂ�த மா�டா�க�.

உ�கč�þ� க�னமான ப��� அ��க மா�டா�க�. அவ�கைள ��க�

ேந��பĄ Āலப�. �ல� க�னமான ப���யாள�களாக இĉ�க�ĐĂ�.

ஏென��, �ல உட�ப��Ď��பாள�க�ேபா� அவ�க� உ�களĄ

உ�சப�ச எ�ைலவைர ெச�ĊமாĎ உ�கைள� க�டாய�பĂ�Ąவா�க�.



ஆனா�, எ�ன நட�தாĊ� ��க� அ�ைப ம�Ăேம ேத��ெதĂ�பத�þ

உ�கைள வ�ைம�பĂ�Ąபவ�க� அவ�க�தா�.

இ�ப���யாள�க� அைன�Ą�தமான Ē��ைலகைளĈ�

உ��கைளĈ� பய�பĂ�� உ�கč�þ� சவா�கைள உĉவா�þவா�க�.

ஆனா�, ��க� எ��மைறகைளĈ� ப�ேபாĂவைதĈ� �ல�� ைவ�Ą��Ă

அ�ைப� ேத��ெதĂ�பத�காக�தா� ஒ�ெவாĉ சவாĊ� உ�கč�þ

வழ�க�பĂ�றĄ எ�பைத �ைன�� ைவ�Ą� ெகா�ள ேவ�Ă�. �ல

ப���யாள�க� த�கைளேயா அ�லĄ ம�றவ�கைளேயா ��க� ��Ė���

பா��பத�þ சவா��Ăவா�க�. ஆனா� ��க� அ�த வைல�þ� ����

ெகா�ளா��க�. ��Ė��� பா��பĄ எ��மைறயானĄ. அĄ அ�ைப�

ெகாĂ�ப��ைல. அதனா�, யாேரா ஒĉவ�ட� அ�லĄ ஏேதா ஒĉ

ெபாĉ�ட� உ�ள ந�ல �ஷய�க���Ą உ�களா� அ�Ć ெசĊ�த

ć�யா��டா�, ெவĎமேன அ��ĉ�Ą �ல�� ெச�Ď�Ă�க�.

�ல ப���யாள�க� உ�க�ட� ேகாப�, ப�Ĉண�ċ, அ�லĄ ெவĎ�Ć

ஆ�யவ�ைற� Ė�Ăவத� ęல� உ�கைள� ப�ேசா��க�ĐĂ�.

அ�ேபாĄ, வா��� ��க� ேந��þ� �ஷய�க� ப�க� உ�க�

கவன�ைத� �ĉ�Ć�க�. �ல ப���யாள�க� þ�ற உண�ċ, ஒ�Ď�þ�

உதவாதவ� எ�ற உண�ċ, அ�லĄ பய உண�ċ ஆ�யவ�றா�Đட

உ�கைள� தா�க�ĐĂ�. இைவ எ�Ċ� ��க� மா��� ெகா�ள�

ேதைவ��ைல. ஏென��, எ��மைறக� எ�த வ��� இĉ�தாĊ� ச�,

அைவ அ�Ć அ�ல.

“ெவĎ�Ć வா�ைவ ćடமா�þ�றĄ; அ�Ć அைத �Ă���றĄ.
ெவĎ�Ć வா�ைவ� þழ�Ć�றĄ; அ�Ć அைத இண�கமா�þ�றĄ.
ெவĎ�Ć வா�ைவ இĉளைடய� ெச��றĄ; அ�Ć அத�þ
ஒ�Ě�Ă�றĄ.”

மா���� Ĝத� �� ஜூ�ய�  (1929 - 1968)
பா���Ă பா��யா� ம�Ď� ம�க� உ�ைம� ேபாரா�ட� தைலவ�



உ�க� வா��� உ�ள ம�கைள ��க� த��ப�ட உண����

ப���யாள�களாக� க�பைன ெச�தா�, எ�த� க�னமான உறċக�Ċ�

அĄ உ�கč�þ உதċ�. எ�ன ேந��தாĊ� அ�ைப ம�Ăேம ��க�

ேத��ெதĂ�பத�þ உ�கč�þ வĊĝ��� ��மா��க� ெச�வĄ

க�னமான ப���யாள�க�தா�. அேதாĂ அவ�க� உ�கč�þ ஒĉ

ெச��ையĈ� ெத�����றன�. ��க� ஓ� எ��மைறயான உண�ċ

அைலவ�ைச�� இĉ��÷�க� எ�Ď�, அ��ĉ�Ą �ல�� ெச�வத�þ

��க� ம����யாக உணர ேவ�Ă� எ�Ď� அவ�க� ĐĎ��றன�.

யாĉ� உ�க� வா��� வ�Ą உ�கč�þ எ��மைறயான உண�ைவ

ஏ�பĂ�த ć�யாĄ, ��க� ஏ�கனேவ அேத எ��மைற உண�ċ

அைலவ�ைச�� இĉ�தா� த�ர. ��க� அ�Ć உண���

அைலவ�ைச�� இĉ�தா�, ம�றவ�க� எ�வளċ க�னமானவ�களாகċ�

எ��மைறயானவ�களாகċ� இĉ�தாĊ� ஒĉ ெபாĉ�ேட அ�ல. ஏென��,

அவ�க� உ�கைள� பா��க மா�டா�க�, அவ�களா� உ�கைள�

பா��கċ� ć�யாĄ!

ம�றவ�க� த�க� உண���கைள ஒČ�கைம�க அவ�கč�þ

உதċ� த��ப�ட� ப���யாளராக ��க� எ�ப� உ�க� ேவைலைய�

ெச�Ą ெகா��ĉ��÷�கேளா, அேதேபா� ஒ�ெவாĉ நபĉ� த�த�

ேவைலைய� ெச�Ą ெகா��ĉ���றன�. எ��க� யாĉ� இ�ைல. �ல

தைல�ற�த த��ப�ட� ப���யாள�கč�, �ல க�னமான

ப���யாள�கč� ம�Ăேம இĉ���றன�. இவ�க� அைனவĉ�

உ�கைள� �ற�தவ�களாக ஆ�þ�றா�க�.

ஈ��Ć�� எ�பĄ கா�த� ேபா�றĄ

ஈ��Ć�� எ�பĄ கா�த�ேபா� கவ���Č�þ� ஒ�Ď. அĂ�தவĉைடய

அ���ட�ைத� க�Ă ��க� ம���� அைட�தா�, அ�த அ���ட�

உ�க�டć� ஒ��� ெகா�č�. அĂ�தவ�ட� உ�ள ஒĉ �ஷய�ைத�

க�Ă ��க� ெம�Ā�÷�க� அ�லĄ பாரா�Ă�÷�க� எ�றா�, அ�த�

ப�Ćகைள ��க� உ�க�டć� கவ��Ą ஈ���÷�க�. ஆனா� ேவĎ



ஒĉவைர� ப��ய எ��மைறயான �ஷய�கைள ��க� ேயா��தாேலா

அ�லĄ �வா��தாேலா, அ�த எ��மைறயான �ஷய�கைள ��க�

உ�க�டć� ஈ���÷�க�. அவ�ைற உ�க� ெசா�த வா��� ��கேள

இČ�Ą� ேபா�Ă� ெகா��÷�க�.

ஈ��Ć�� உ�க� உண�ċகč�þ �ைடய��Ą� ெகா��ĉ��றĄ.

��க� எைத� ெகாĂ��÷�கேளா அைதேய ெபĎ�÷�க�. வா��� ��க�

யாேரா ஒĉவ��Ą அ�லĄ ஒĉ Ēழ��Ą அ�லĄ ஒĉ �க����Ą ஒĉ

ć��ைரைய� þ�Ą�ேபாĄ, உ�க��ேத ć��ைர þ���

ெகா��÷�க�. அைத�தா� ��க� ெபĎô�க�.

இĄ ஓ� அ�Ćதமான ெச��. ஏென��, ��க� ேந��þ� �ஷய�கைள

அĂ�தவ�ட��� பா��Ą, அவ�Ď�þ உ�க� இதயĘ�வமாக ‘ஆமா�’

எ�Ď ĐĎவத� ęல�, ��க� ேந��þ� ம�Ď� உ�கč�þ ேவ��ய

அைன�Ą �ஷய�கைளĈ� உ�களா� உ�க�ட� கவ���Č�க ć�Ĉ�.

உலக� ஒĉ �ĉ�ப� ப��ய�. உ�க� அ��� ச��ைய ��க� Ć��Ą

ெகா�č�ேபாĄ, ��க� ேந��þ� �ஷய�கைள அĂ�தவ�ட���

பா��பĄ ஒĉ ćČேநர ேவைலயா��Ă�. ஆனா� உ�க� ஒ�Ăெமா�த

வா��ைகையĈ� மா�Ďவத�கான ஒĉ Āலபமான, �ற�பான வ� இĄதா�.

இĄ ேபாரா�ட�ைதĈ� Ą�ப�ைதĈ� ெவ�� ெகா��றĄ. ��க� ெச�ய

ேவ��யெத�லா�, ��க� ேந��þ� �ஷய�கைள அĂ�தவ�ட���

பா��Ą, ��க� ேந��காத �ஷய�கைள� Ćற�க��Ą��Ă அைவ

þ��Ą ��க� எ�த உண�ைவĈ� ெவ��பĂ�தாம� இĉ�பĄதா�. இĄ

Āலப�தாேன?

“ćத� அ�ைய ஒĉ ந�ல ��தைனேயாĂ�, இர�டாவĄ அ�ைய
ஒĉ ந�ல வா��ைதேயாĂ�, ę�றாவĄ அ�ைய ஒĉ ந�ல
ெசயேலாĂ� எĂ�Ą ைவ�Ą நா� ெசா��க���þ� ąைழ�ேத�.”

ஆ�தா �ராஃ� Ć�தக�  (Āமா� ஆறா� ė�றா�Ă)
ேஸாரா���ய மத உைர



வ�Ć� ேப�Ā� ஒĉ கா�த�தா�

ேமேலா�டமாக� பா��தா� வ�Ć� ேப�சா� எ�த� ��þ� ேநராĄ

எ�பĄேபால� ேதா�Ď�. ஆனா� ம�கčைடய வா��ைக�� அதனா�

எராளமான எ��மைறயான �ஷய�கைள �ைள��க ć�Ĉ�. வ�Ć� ேப�Ā

எ��மைறயானĄ. �க� ச�யாக அைத�தா� ��க� �ĉ�ப� ெபĎô�க�.

யாைர� ப�� வ�Ć ேபச�பĂ�றேதா, அவ�கைள அ�த வ�Ć� ேப�Ā

பா��ப��ைல. மாறாக யா� வ�Ć ேபĀ�றா�கேளா அவ�கைள�தா� அĄ

பா���றĄ.

��க� உ�க� þĂ�ப உĎ��ன� ஒĉவ�டேமா அ�லĄ ஒĉ

ந�ப�டேமா ேப�� ெகா��ĉ�þ�ேபாĄ, ேவĎ யாேரா ெச�த அ�லĄ

Đ�ய ஏேதா ஓ� எ��மைறயான �ஷய�ைத� ப�� அவ�க� உ�க�ட�

ĐĎ�றா�க� எ�றா�, அவ�க� எ��மைற� த�ைமைய

ெவ��பĂ�Ą��றன�. ��க� அவ�கčைடய ேப�ைச� ேக�Ă�

ெகா��ĉ�þ�ேபாĄ, ��கč� எ��மைற� த�ைமைய

ெவ��பĂ�Ą�÷�க�. ஏென��, உ�க� உண�ċக�� மா�ற� ஏ�படாம�

உ�களா� எ��மைறயான �ஷய�கč�þ� ெச�மĂ�க ć�யாĄ.

எ��மைறயானவ�ைற� ப��� ேபĀ�ேபாேதா அ�லĄ அைத� ப���

ேக���பĂ�ேபாேதா, உ�களா� ம����யான உண�ċகைள�

ெகா��ĉ�க ć�யாĄ!

ெவ��பைடயாக� ĐĎவெத�றா�, அĂ�தவ�கčைடய �வகார�க��

நா� ந� ę�ைக ąைழ�காம� பா��Ą� ெகா�வĄ ந�லĄ. ஏென��,

அவ�க� ந� �வகார�க�� ę�ைக ąைழ�க அĄ வ�வþ�þ�! அĄ

உ�க� வா��� உ�கč�þ� க���பாக ேவ�Ă� எ�றா� த�ர,

அவ�ைற� ப�� எ�த உண�ċ� ெகா�ளாம� ேவĎ ப�கமாக� �ĉ���

ெச�Ď�Ă�க�. அத� ęல� ��க� உ�கč�þ உத� ெச�வேதாĂ

ம�Ăம�லாம�, அவ�கč�þ� உத� ெச�ô�க�. ஏென��, வ�Ć

ேபĀவதா� த�க� வா��� ஏ�பட�Đ�ய எ��மைற �ைளċகைள� ப��

அவ�க� உண���ĉ�க��ைல.



��க� �றைர� ப�� வ�Ć ேபĀவைதேயா அ�லĄ �ற� வ�Ć ேபĀவைத

��க� கவ��பைதேயா ��க� உண��தா�, அைத� பா��ேலேய

�Ď����Ă, "ஆனா� அவ�ட� இ�த ந�ல �ஷய� இĉ�பத�காக நா�

ந�� ெத����ேற�: . . ." எ�Ď Đ�, வ�Ć ேபச�பĂ� நபைர� ப��ய

ஏேதď� ஒĉ ந�ல �ஷய�ைத� ெகா�Ă அ�வா��ய�ைத� Ę���

ெச�Ĉ�க�.

“ஒĉ ம�த� ஒĉ �ய எ�ண�Ąட� ேப�னாேலா அ�லĄ நட�Ą
ெகா�டாேலா, வ�க� அவைன� ��ெதாடĉ�. ஒĉ ம�த� ஒĉ
Ėய எ�ண�Ąட� ேப�னாேலா அ�லĄ நட�Ą ெகா�டாேலா,
ம���� அவனĄ �ழ�ேபால அவைன� ��ெதாடĉ�.”

Ć�த�ரா�  (�.ć. 563 - 483)
Ć�த மத�ைத� ேதா�Ď��தவ�

உ�க� ெசய��ைட அைத�
ேத��ெதĂ��றĄ

உ�கč�þ �ĉ�பமான �ஷய�கைளĈ�, உ�கč�þ �ĉ�ப��லாத

�ஷய�கைளĈ� ேத��ெதĂ�பத�þ வா��ைக உ�கč�þ ஒ�ெவாĉ

நபைரĈ�, ஒ�ெவாĉ Ē��ைலையĈ� வழ�þ�றĄ. ��க� அவ���þ�

ெசய��ைட அ��þ�ேபாĄ, உ�க� உண�ċகளா� அைத�

ெச��÷�க�. அ�வாĎ ெச�வத� ęல� ��க� ேத��ெதĂ��÷�க�.

உ�க� ெசய��ைட ந�லதாக இĉ�தாĊ� ச�, ேமாசமானதாக

இĉ�தாĊ� ச�, அத� �ைளவாக, அĄ இ�ď� அ�கமாக ேவ�Ă�

எ�Ď ��க� ேக��÷�க�. அதனா� உ�க� உறċக�� ��க� எ�வாĎ

ெசய��ைட அ���÷�க� எ�பைத ��க� கவ��க ேவ�Ă�.

ஏென��, உ�கைள அ�வாĎ உணர� ெச�வத�கான அ�கமான அேத

ேபா�ற Ē��ைலகைள ��க� ெபĎô�க�.



ஒĉவ� உ�க�ட� ĐĎ� ஒĉ �ஷய� அ�லĄ அவ� ெச�Ĉ� ஒĉ

�ஷய� உ�கč�þ ஏமா�ற�ைத அ�லĄ ேகாப�ைத ஏ�பĂ��னாேலா

அ�லĄ உ�க� மன�ைத� Ć�பĂ��னாேலா, எ��மைறயாக�

ெசய��ைட அ��பைத உடன�யாக மா�Ďவத�þ உ�களா� ć��தைத�

ெச�Ĉ�க�. ��க� எ��மைறயாக நட�Ą ெகா�Ă�ö�க� எ�ற

���Ćண�ேவ, அ�த எ��மைற உண�ċகைள� ச���ழ�க� ெச�Ą,

அவ�ைற �Ď���டċ� ெச�Ĉ�. ஆனா� அ�த எ��மைறயான

உண�ċக� உ�கைள� க�Ă�பĂ�Ąவதாக ��க� உண��தா�, அ�த

இட�ைத��Ă அக�Ď�Ă�க�. ��க� ம����யாக உணĉ�வைர ஓ�ĉ

��ட�க� ��க� ேந��பவ�ைற ஒ�ெவா�றாக� ேதĂ�க�. உ�கč�þ

�ĉ�பமான பாடைல� ேகč�க�, உ�கč�þ� ��யமான �ஷய�கைள�

க�பைன ெச�Ĉ�க�, அ�லĄ ��க� �ĉ�Ć� �ஷய�கைள�

ெச�Ĉ�க�. உ�க� மன�ைத ேநாக��தவ�ட� உ�கč�þ� ���த

�ஷய�ைத� ப��Ĉ� ����Ą� பாĉ�க�. இĄ சவாலான �ஷய�தா�.

ஆனா� இைத உ�களா� ெச�ய ć��தா�, ��க� �ைர��

ம����யான உண�ைவ� ெபĎô�க�. உ�க� உண�ċகைள உ�க�

க�Ă�பா���þ� ெகா�Ă வĉவத�கான �ைரவான வ�Ĉ� இĄதா�!

“த�ைன� க�Ă�பĂ��� ெகா�ள ć���ற ஒĉ ம�தனா�
இ�ப�ைத உĉவா��� ெகா�ள ć�வĄேபா�, அவனா�
Ą�ப���þ� ć�Ď�Ć�� ைவ�க ć�Ĉ�. நா� எ�
உண���க�� தய�� வாழ �ĉ�ப��ைல. நா� அவ�ைற�
பய�பĂ�த �ĉ�Ć�ேற�, அďப��க �ĉ�Ć�ேற�, அவ����Ą
ஆ��க� ெசĊ�த �ĉ�Ć�ேற�.”

ஆ�கா� ைவ�Ă  (1854 - 1900)
ėலா��ய� ம�Ď� க�ஞ�

உ�க� வா��� உ�ள எ�தேவா� எ��மைறயான Ē��ைலையĈ�

உ�களா� மா�ற ć�Ĉ�. ஆனா� ேமாசமான உண���கைள� ெகா�Ă

அவ�ைற மா�ற ć�யாĄ. அ�த� Ē��ைல�þ ��க� ���யாசமாக�

ெசய��ைட அ��க ேவ�Ă�. ஏென��, ��க� ெதாட��Ą



எ��மைறயாக� ெசய��ைட அ��Ą� ெகா��ĉ�தா�, உ�க�

ேமாசமான உண�ċக� ப�மட��� அ�க��Ą, எ��மைறக� ெபĉþ�.

��க� ம����யான உண�ċகைள� ெகாĂ�þ�ேபாĄ, ேந�மைறக�

ப�மட��� அ�க��Ą� ெபĉþ�. ஒĉ þ����ட� Ē��ைல எ�வாĎ

ேந�மைறயானதாக மாĎ� எ�பைத உ�களா� க�பைன ெச�Ą பா��க

ć�யா��டாĊ�Đட, அĄ ��சயமாக மாĎ�! அ��� ஆ�ற� அத�ெக�Ď

ஒĉ வ�ைய எ�ேபாĄ� க�ட�Ĉ�.

அ�Ć ஒĉ பாĄகா�Ć� ேகடய�

அĂ�தவ�கčைடய எ��மைறகைள� ச���ழ�க� ெச�Ą, அ�த

எ��மைறக� உ�கைள� பா��காம� பா��Ą� ெகா�வத�þ, ஒ�ெவாĉ

நபைரĈ� Ē���ĉ�þ� உண�ċ� கா�த� Ćல�கைள �ைன��

ெகா�č�க�. அ�Ć, ம����, ந��Ĉண�ċ, உ�சாக�, ஆ��ĉ�ப�

ேபா�ற ஒ�ெவாĉ ந�ல உண���þ� ஒĉ Ćல� உ�ளĄ. அேதேபா�,

ேகாப�, ஊ�க�ழ�Ć, மன�ேசா�ċ, ெவĎ�Ć, ப�Ĉண�ċ, பய� ேபா�ற

ஒ�ேவா� எ��மைறயான உண���þ� ஒĉ Ćல� உ�ளĄ.

ேகாப� எ�ď� கா�த� Ćல�தா� Ēழ�ப��ĉ�þ� ஒĉவ�

ம����யாக உண�வ��ைல. ��க� அவ�கேளாĂ இĉ�தா�, அவ�க�

த�க� ேகாப�ைத உ�க��Ą �ĉ�Ćவத�கான வா��Ćக� அ�க�.

உ�கč�þ� ��þ �ைள��பĄ அவ�க� ேநா�கமாக இĉ�காĄ.

ஆனா� த�க� ேகாப� Ćல��� ஊடாக உலக�ைத அவ�க�

பா��þ�ேபாĄ, எ�த ந�ல �ஷய�ைதĈ� அவ�களா� காண ć�யாĄ.

அவ�கைள� ேகாப�பĂ�Ą� �ஷய�கைள ம�Ă�தா� அவ�களா� காண

ć�Ĉ�. ேகாப�ைத ம�Ăேம அவ�களா� காண ć�வதா�, அவ�க�

ேகாப� ெகா�வத�கான வா��Ćகč�, த�க� ć� ேதா�Ď� ćத�

நப�ட��� அ�த� ேகாப�ைத ெவ��பĂ�Ą� வா��Ćகč� �க அ�க�.

ெபĉ�பாலான சமய�க�� அ�ப� அவ�க�ட� மா��� ெகா�வĄ

அவ�களĄ அ���þ�ய ஒĉவராக�தா� இĉ�þ�. இ�த� Ē��ைல

உ�கč�þ� ப��சயமானதாக� ேதா�Ď�றதா?



��க� அ�Ćதமாக உண��÷�க� எ�றா�, எ�த�தமான

எ��மைறகč� ஊĂĉவ ć�யாதப� உ�க� கா�த� Ćல��� ஆ�ற�

ஒĉ பாĄகா�Ć� ேகடய�ைத உĉவா�þ�. அ�ேபாĄ யா� ேவ�ĂமானாĊ�

எ�த எ��மைறகைள ேவ�ĂமானாĊ� உ�க��Ą எ�ய�Ă�, அĄ ப���

கவைல��ைல. ஏென��, எ�த எ��மைறயாĊ� உ�கைள� ெதாட

ć�யாĄ. உ�கைள� பா��காம� அĄ அ�ப�ேய உ�க� உண�ċ�

Ćல���ĉ�Ą ெவ�ேய þ��Ą ஓ��Ă�.

மĎĆற�, ஒĉவ� உ�க��Ą ஏேதா ஓ� எ��மைறைய ô� எ�Ĉ�ேபாĄ,

அவ�க� ĐĎவைத ��க� உண��தா�, உ�க� உண�ċக�

ெதா�வைட�Ą��டன எ�பைத ��க� அ��Ą ெகா�ளலா�. ஏென��,

அ�த எ��மைற உ�க� உண�ċ� Ćல�ைத உைட�Ą� ெகா�Ă உ�ேள

வ�Ą��டĄ. இ�வாĎ �க��தா�, ��க� ெச�ய�Đ�ய கா�ய� ஒ�Ď

ம�Ă�தா� உ�ளĄ. அ��ĉ�Ą ெவ�ேயற� ப�வான ஒĉ

சா�þ�ேபா�ைக� க�ட��Ą, அ��ĉ�Ą ெவ�ேய�, உ�களĄ

ம����யான உண�ċகைள ��ெடĂ�பĄதா�. இர�Ă எ��மைற� Ćல�க�

ஒ�ைறெயா�Ď ச���þ�ேபாĄ அ�க ேவக��� ெபĉþ�. அ��ĉ�Ą

எ�த ந�ைமĈ� �ைளயாĄ. உ�க� ெசா�த வா��ைக அďபவ���

இĉ�Ą இைத ��க� அ���ĉ���க�. இர�Ă எ��மைற� Ćல�க�

இைண��ĉ�þ� கா�� ந� க�கč�þ �ĉ�தாவ��ைல!

“கல��ய �ைர அ�ப�ேய ��Ă��டா�, அĄ ெத��Ą�Ă�.”

லா Ē  (�.ć. Āமா� ஆறா� ė�றா�Ă)
தாேவா த�Ąவ� ெகா�ைகைய� ேதா�Ď��தவ�



��க� வĉ�தமாகேவா, ஏமா�றமாகேவா, மன�ேசா�வாகேவா, அ�லĄ

ேவĎ ஏேதď� எ��மைறயான உண�ċடேனா இĉ�þ�ேபாĄ, அ�த



உண�ċ� Ćல��� ஊடாக ��க� உலைக� பா���÷�க�. அ�ேபாĄ

இ�ċலக� வĉ�தமாகċ�, ஏமா�ற� அ��பதாகċ�, அ�லĄ மன���þ�

ேசா�ĝ�Ăவதாகċ� அைமĈ�. ேமாசமான உண�ċக�� தள��� இĉ�Ą

உ�களா� எ�த ந�ல �ஷய�ைதĈ� பா��க ć�யாĄ. உ�க�

எ��மைற� Ćல� ேமĊ� அ�கமான எ��மைறைய� த��ட� ஈ��þ�.

��க� உணĉ� �த�ைத ��க� மா�றாதவைர எ�த� �ர�சைன��

இĉ�Ą� ெவ�ேய வĉவத�கான வ�ைய உ�களா� க�ட�ய ć�யாĄ.

ெவ�Ĉலக��� உ�ள Ē��ைலகைள மா�ற ćய���பைத�ட, ��க�

உணĉ� �த�ைத மா�ĎவĄ ĀலபமானĄ. உல�� உ�ள அைன�Ą�

ெசய�கč� ஒ�றாக� ேச��தாĊ� அவ�றா� அ�த� Ē��ைலைய மா�ற

ć�யாĄ. உ�க� உண�ċகைள மா�Ď�க�. அ�ேபாĄ ெவ��Ćற�

Ēழ�க� மாĎ�!

“ச�� நம�þ� இĉ�Ą �ைட��றĄ. ஆனா� அைத�
ெகாĂ�காதவைர ந�மா� அைத� ெபற ć�யாĄ.”

சா�ல� ஹான�  (1866 - 1949)
Ć�ய ��தைன ėலா��ய�

ஒĉவ� ம���� எ�ď� உண�ċ� Ćல�தா� Ēழ�ப��ĉ�þ�ேபாĄ,

அைற�� மĎேகா��� இĉ�Ą அவரĄ ம���� உ�கைள� ெதாĂவைத

உ�களா� உணர ć�Ĉ�. ெபĉ�பாலான சமய�க�� ம����யாக

உணĉ� ம�க�தா� �ரபலமானவ�களாகċ�, கா�த�ேபா� �றைர�

கவ���Č�þ� வ�கர�ைத� ெகா�டவ�களாகċ� உ�ளன�. அவ�கைள�

Ē���ĉ�þ� ம����� ĆலமானĄ, அைனவைரĈ� ம�Ď� அைன�ைதĈ�

அவ�க�ட� கவ���Č�þ� அளċ�þ அ�கமான கா�த ச��ைய�

ெகா��ĉ�þ�.

��க� எ�வளċ அ�கமாக அ�Ć ெசĊ��, ம����யாக

உண��÷�கேளா, உ�க� Ćல� அ�வளċ அ�கமான கா�த ச��ைய�

ெப�Ď, அ�கமாக ��வைட�Ą, ��க� ேந��þ� அைன�ைதĈ�, ��க�

�ĉ�Ć� அைனவைரĈ� உ�க�ட� கவ���Č�þ�. அைத ��க�

க�பைன ெச�Ą பாĉ�க�!



அ�Ćதா� அைன�ைதĈ� ஒ��ைண�þ�
ச��

“உல�� உ�ள அைன�Ą ம�கč� ஒĉவைர ஒĉவ�
ேந��þ�ேபாĄ, வ�ைமயானவ�க� பலôனமானவ�க��Ą
ஆ��க� ெசĊ�த மா�டா�க�, பல� ஒĉ�லைர ஒĂ�க
மா�டா�க�, ெச�வ�த�க� ஏைழகைள ஏளன� ெச�ய
மா�டா�க�, ேம�ைமயாக� ெகா�டாட�பĂபவ�க�
சாதாரணமானவ�கைள அவம��க மா�டா�க�, Ē����கார�க�
எ�யவ�கைள ஏமா�ற மா�டா�க�.”

ேமா�  (�.ć. Āமா� 470 - Āமா� 391)

�ன த�Ąவ�யலாள�

உ�களĄ ம����யான உண�ċக� ęலமாக அĂ�தவ�கč�þ

அ�ைப வழ�க ஒ�ெவாĉ நாč� பல வா��Ćக� உ�கč�þ உ�ளன.

��க� ம����யாக உணĉ�ேபாĄ, உ�க� ć�னா� வĉ�

அைனவĉ�þ� ��க� அ�ைபĈ�, ேந�மைறயானவ�ைறĈ� ெகாĂ���க�

எ�பĄ உĎ�. ��க� யா�ட� அ�Ć கா��னாĊ�, ��க�

உண��Ą�ளைத�ட� ெப�ய வ��� அĄ உ�க�ட� �ĉ�� வĉ�.

அĂ�தவ�ட� ��க� அ�Ć கா�Ă�ேபாĄ, அவ� இ�ெனாĉவ�ட� அ�Ć

ெசĊ�Ą� அளċ�þ அĄ ேந�மைறயானதாக இĉ�தா�, எ�தைன ேப�

அதனா� ேந�மைறயான தா�க���þ ஆளா��ĉ�தாĊ� ச�, உ�க�

அ�Ć எ�வளċ Ėர� பயண� ெச��ĉ�தாĊ� ச�, அ�த அ�Ć ćČவĄ�

உ�க�ட� �ĉ�� வĉ�. ஒĉவ�ட� ćத�� ��க� ெசĊ��ய அ�Ć

உ�க�ட� �ĉ�� வĉவேதாĂ, அ�த அ��� தா�க���þ ஆளான

அைனவ�ட� இĉ�Ą� ��க� அ�ைப� �ĉ�ப� ெபĎô�க�! அ�த அ�Ć

ேந�மைற� Ēழ�களாகċ�, ேந�மைறயான ம�களாகċ�, ேந�மைறயான

�க�ċகளாகċ� ேவட� த��Ą உ�க� வா��� வĉ�.



மĎĆற�, ��க� யாைரேயď� எ��மைறயாக நட���ĉ�Ą, அவ�

ேவெறாĉவ�ட� எ��மைறயாக நட�Ą ெகா�டா�, அ�த எ��மைறக�

உ�க�ட� ெமா�தமாக� �ĉ�� வĉ�. அைவ உ�க� பண�, ெதா��,

ஆேரா��ய�, அ�லĄ உறċக� ஆ�யவ��� பா��ைப ஏ�பĂ�Ą�

எ��மைறயான Ēழ�களாக உ�க�ட� �ĉ�� வĉ�.

“ெவ�Ĉல�� உ�ள ஏேதா ஒĉ �ஷய�தா� ��க�
Ą�ப���þ ஆளா��ĉ�தா�, அ�த வ��þ� காரண� அ�த�
ெபாĉ� அ�ல, மாறாக அத�þ ��க� ெகாĂ�Ą�ள ம���Ăதா�.
எ�த� கண��Ċ� இைத இர�Ą ெச�வத�கான ச�� உ�க�ட�
உ�ளĄ.”

மா��க� அò�ய�  (121 - 180)



ேராமா�ய� ேபரரச�

��க� உ�சாகமாகċ�, ம����யாகċ�, மனமல���ேயாĂ�

இĉ�þ�ேபாĄ, அ�த ந�ல உண�ċக�, உ�க� ć�னா� வĉ�

அைனவ��Ą� ேந�மைறயான ćைற�� தா�க�ைத ஏ�பĂ�Ą��றன. ஒĉ

கைட�ேலா, ஒĉ ேபĉ��ேலா, அ�லĄ ஒĉ �ஃ��ேலா ஒĉ�ல ��ட�க�

ம�Ăேம ��க� ஒĉவேராĂ ெதாட�ைப ஏ�பĂ���ĉ�தாĊ�, உ�க� ந�ல

உண�ċக� உ�கேளாĂ ெதாட�Ć ெகா�č� எவெராĉவ�டć� ஒĉ

���யாச�ைத ஏ�பĂ�Ą�ேபாĄ, அ�த ஒĉ �க�ċ உ�க� வா��ைக��

ஏ�பĂ�Ą� தா�க� உ�க� Ć�தĊ�þ அ�பா�ப��ĉ�þ�.

“அ�Ć கா�Ăத�� ��யĄ ெப�யĄ எ�Ď ஒ�Ď� �ைடயாĄ
எ�பைத �ைன�� ெகா�č�க�. ஒ�ேவா� அ�Ć நடவ��ைகĈ�
ć�ேவ இ�லாத ��றைலகைள உĉவா�þ�.”

�கா� ஆட��  (�ற�Ć : 1957)
ேக�� ���ர ஓ�ய�

அ�Ćதா� அைன�Ą உறċகč�þமான ��ċ ம�Ď� �ைட.

எ��மைற� த�ைமைய� ெகா�Ă உ�களா� எ�தேவா� உறைவĈ�

ேம�பĂ�த ć�யாĄ. உ�க� உறċகč�காக ��க� பைட�Ć�

ெசய�ćைறைய� பய�பĂ�Ą�க�. அ�ைப� ெகாĂ�Ą அ�ைப�

ெபĎ�க�. ச���கான �றċேகா�கைள உ�க� உறċகč�காக�

பய�பĂ�Ą�க�. உ�கč�þ �ĉ�பமானவ�ைற� கவ��Ą� பாĉ�க�.

��க� ேந��þ� �ஷய�கைள� ப��ய�Ă�க�. ��க� ேந��þ�

�ஷய�கைள� ப��� ேபĀ�க�. உ�கč�þ �ĉ�ப��லாத

�ஷய�க�� இĉ�Ą �ல�� ெச�Ċ�க�. க��தமான உறைவ�

ெகா��ĉ�பதாகċ�, அĄ �ற�த �ைல�� இĉ�பதாகċ� க�பைன

ெச�Ĉ�க�. அ�த உறċ இ�ேபாĄ உ�க� வச� இĉ�பதாக உ�க�

இதயĘ�வமாக உணĉ�க�. ஓ� உறைவ� ப�� ந�ல �தமாக உண�வĄ

உ�கč�þ� க�னமானதாக இĉ�தா�, உ�கைள� Ā�� இĉ�þ�



அைன����Ą� அ�Ć கா�Ă�க�. அ�த உற�� உ�ள எ��மைறயான

�ஷய�க�� கவன� ெசĊ�Ąவைத �Ď�Ą�க�!

அ��னா� உ�கč�þ எைத ேவ�ĂமானாĊ� ெச�ய ć�Ĉ�!

��க� ெச�ய ேவ��யெத�லா�, ம����யாக உண�வத� ęல�

அ�ைப� ெகாĂ�பĄதா�. உ�க� உறċக�� உ�ள அைன�Ą

எ��மைறகč� ெம�ல ெம�ல மைற�Ą�Ă�. எ�ேபாெத�லா� ஓ�

உற�� ��க� ஓ� எ��மைறயான Ēழைல எ��ெகா�ள ேந�Ă�றேதா,

அ�ேபாெத�லா� அத�கான ��ċ அ�Ćதா� எ�பைத உணĉ�க�! அ�த�

�ர�சைன எ�வாĎ ���க�பĂ� எ�பĄ உ�கč�þ� ெத�யாĄ. அĄ

ஒĉேபாĄ� உ�கč�þ� ெத�ய� ேபாவĄ� இ�ைல. ஆனா� ��க�

ெதாட��Ą ம����யான உண�ேவாĂ இĉ�Ą அ�ைப� ெகாĂ�Ą வ�தா�,

அĄ ��சயமாக �கČ�.

லா Ē, Ć�த�, ஏĀ�ரா�, ćக�மĄ ந�, ம�Ď� ஒ�ெவாĉ மகா�க�ட�

இĉ�Ą� நம�þ வ�Ą�ள ெச�� ெத�வாக உ�ளĄ - ‘அ�Ć

ெசĊ�Ą�க�’ எ�பĄதா� அĄ!



ச���� சாரா�ச�

��க� எ��ெகா�č� ஒ�ெவாĉ நப�டć� ��க� அ�ைப�

ெகாĂ��÷�க� அ�லĄ அ�ைப� ெகாĂ�ப��ைல, அ�வளċதா�.

��க� எைத� ெகாĂ��÷�கேளா, அைதேய ெபĎ�÷�க�.

ப�ċ, ஊ�þ��Ć, ஆதரċ, ந��Ĉண�ċ, அ�லĄ ேவĎ ஏேதď� ஒĉ

ம����யான உண��� ęல� �ற�ட� அ�ைப ெவ��பĂ�Ą�க�.

உ�க� வா��� ஒ�ெவாĉ பþ��Ċ� அĄ ப�மட�காக� �ĉ��

வĉ�.

ஒĉவ�ட� இĉ�þ� எ��மைறயான �ஷய�கைள� பா��பைத�ட

அ�கமாக, அவ�ட� ��க� ேந��þ� �ஷய�கைள� பாĉ�க�.

அ�ேபாĄ அĂ�தவ�ட� ஏேதா ஒĉ ந�ப ć�யாத �ஷய�

ஏ�ப�Ă�ளĄேபா� உ�கč�þ� ேதா�Ď�.

அĂ�தவைர மா�ற ćய���பĄ, அĂ�தவĉ�þ எĄ ந�லĄ எ�Ď

��களாக ć�ċ ெச�வĄ, ��க� �ைன�பĄதா� ச�, அĂ�தவ�

ĐĎவĄ தவĎ எ�Ď ����பĄ அ�ைப� ெகாĂ�பதாகாĄ!

அĂ�தவைர �ம���பĄ, அவ��Ą ப�ேபாĂவĄ, அவைர�

þைறĐĎவĄ, ந�ச��பĄ, அ�லĄ அவ�ட� þ�ற� க�Ă���பĄ

ஆ�யைவ அ�Ć ெசĊ�ĄவĄ ஆகாĄ!

அĂ�தவ�கčைடய ம����யான அவதார�கைள� ெபĎவத�þ

��க� ம����யாக இĉ�க ேவ�Ă�.

அ��� ஆ�றலானĄ, உ�க� உண�ċகைள ஒČ�கைம�க உதċ�

ஏராளமான த��ப�ட� ப���யாள�கைள அ�றாட� ��க� ச���þ�

ம�க�� வ�வ��� உ�கč�þ வழ�þ�றĄ. ஆனா� அவ�க�

அைனவĉ� ��க� அ�ைப� ேத��ெதĂ�பத�þ உ�கைள�

ப��Ď����றன�!



��க� ேந��þ� �ஷய�கைள அĂ�தவ�ட��� பா��Ą, அவ�Ď�þ

உ�க� இதயĘ�வமாக ‘ஆமா�’ எ�Ď ĐĎவத� ęல�, ��க�

ேந��þ� ம�Ď� உ�கč�þ ேவ��ய அைன�Ą �ஷய�கைளĈ�

உ�களா� உ�க�ட� கவ���Č�க ć�Ĉ�.

எ��மைறயானவ�ைற� ப��� ேபĀ�ேபாேதா அ�லĄ அைத� ப���

ேக���பĂ�ேபாேதா, உ�களா� ம����யான உண�ċகைள�

ெகா��ĉ�க ć�யாĄ!

உ�கč�þ �ĉ�பமான �ஷய�கைளĈ�, உ�கč�þ

�ĉ�ப��லாத �ஷய�கைளĈ� ேத��ெதĂ�பத�þ வா��ைக

உ�கč�þ ஒ�ெவாĉ நபைரĈ�, ஒ�ெவாĉ Ē��ைலையĈ�

வழ�þ�றĄ. ��க� அவ���þ� ெசய��ைட அ��þ�ேபாĄ,

உ�க� உண�ċகளா� ெசய��ைட அ���÷�க�. அ�வாĎ

ெச�வத� ęல� ��க� ேத��ெதĂ��÷�க�!

ேமாசமான உண���கைள� ெகா�Ă எ��மைறயான Ē��ைலைய

உ�களா� மா�ற ć�யாĄ. ��க� ெதாட��Ą எ��மைறயாக�

ெசய��ைட அ��Ą� ெகா��ĉ�தா�, உ�க� ேமாசமான

உண�ċக� ப�மட��� அ�க��Ą, எ��மைறக� ெபĉþ�.

��க� அ�Ćதமாக உண��÷�க� எ�றா�, எ�த�தமான

எ��மைறகč� ஊĂĉவ ć�யாதப� உ�க� கா�த� Ćல���

ஆ�ற� ஒĉ பாĄகா�Ć� ேகடய�ைத உĉவா�þ�.

ெவ�Ĉலக��� உ�ள Ē��ைலகைள மா�ற ćய���பைத�ட,

��க� உணĉ� �த�ைத மா�ĎவĄ ĀலபமானĄ. உ�க�

உண�ċகைள மா�Ď�க�. அ�ேபாĄ ெவ��Ćற� Ēழ�க� மாĎ�!

��க� எ�வளċ அ�கமாக அ�Ć ெசĊ��, ம����யாக

உண��÷�கேளா, உ�க� Ćல� அ�வளċ அ�கமான கா�த

ச��ைய� ெப�Ď, அ�கமாக ��வைட�Ą, ��க� ேந��þ�



அைன�ைதĈ�, ��க� �ĉ�Ć� அைனவைரĈ� உ�க�ட�

கவ���Č�þ�.



ச��Ĉ� ஆேரா��யć�



“நம�þ� இĉ�þ� இய�ைகயான ஆ�ற�க�தா� ேநா�கைள�
þணமா�þ� உ�ைமயான ����þன�க�.”

��ேபா�ேர��  (�.ć. Āமா� 460 - Āமா� 370)
ேம�க��ய மĉ�Ąவ��� த�ைத

ஆேரா��யமாக இĉ�பĄ எ�றா� எ�ன? ஆேரா��யமாக இĉ�பĄ

எ�றா� ேநா�வா��படாம� இĉ�பĄ எ�Ď ��க� �ைன�க�ĐĂ�.

ஆனா� ஆேரா��யமாக இĉ�பĄ எ�பĄ அைதĈ� தா��யĄ. ��க�

சராச�யாக அ�லĄ சாதாரணமாக உண��தாேலா அ�லĄ எĄċேம

உணராம� இĉ�தாேலா, ��க� ஆேரா��யமாக இ�ைல எ�Ď ெபாĉ�.

ஆேரா��யமாக இĉ�பĄ எ�பĄ �Ď þழ�ைதகைள�ேபா� உண�வĄ

ஆþ�. �Ď þழ�ைதக�ட� ஒ�ெவாĉ நாč� ஆ�ற� ெபா�� வ�Ĉ�.

அவ�களĄ உட� ேலசாகċ� வைளċ�த�ைம ெகா�டதாகċ� இĉ�þ�.

அவ�க� ćய����� அனாயாசமாக இய�þவா�க�. �ைரவாகċ�

ĀĎĀĎ�பாகċ� ெசய�பĂவா�க�. அவ�க� மன� ெத�வாக இĉ�þ�.

அவ�க� ம����யாகċ�, கவைலய�Ď�, மன இĎ�கம�Ď� இĉ�பா�க�.

ஒ�ேவா� இரċ� அவ�க� ஆழமாகċ� அைம�யாகċ� உற�þவா�க�.

காைல�� எČ�ேபாĄ, ஒĉ Ć�ய உடைல� ெப��ĉ�பĄேபா�

Ć�Ąண���Ĉட� எČ��ĉ�பா�க�. ஒ�ெவாĉ Ć�ய நாைள� þ��Ą�

அவ�க� �ĉ�பமாகċ� உ�சாகமாகċ� உண�வா�க�. �Ď

þழ�ைதகைள� பாĉ�க�. ஆேரா��யமாக இĉ�பĄ எ�றா� எ�ன எ�பĄ

உ�கč�þ அ�ேபாĄ Ć�Ĉ�. ��கč� அ�ப��தா� இĉ���க�.

இ�ேபாĄ� அ�ப��தா� ��க� உணர ேவ�Ă�!

ெபĉ�பாலான ேநர� உ�களா� இ�வாĎ உணர ć�Ĉ�. ஏென��,

அ��� ஆ�ற� ęலமாக எ�ைலய�ற ஆேரா��ய� உ�கč�þ வ�றாம�

�ைட�þ�. உ�க�ட�ĉ�Ą ஒĉ ெநா�Đட எĄċ� மைற�Ą

ைவ�க�பĂவ��ைல. ��க� �ĉ�Ć� அைன�Ą� உ�கč�þ� ெசா�த�.

எ�ைலய�ற ஆேரா��யć� அ�� அட�þ�. ஆனா� அைத� ெபĎவத�þ

��க� கதைவ� �ற�க ேவ�Ă�!



��க� எைத ந�Ć�÷�க�?

“அவ� த� இதய��� எ�ன �ைன��றாேனா, அĄவாகேவ
ஆ�றா�.”

சாலம� ம�ன�  (�.ć. Āமா� ப�தா� ė�றா�Ă)

ைப��� Đற�ப�Ă�ள இ�ேர�ய ம�ன�, பழெமா� 23:7இ�

நம�þ� �ைட�Ą�ள அ�ċெமா� இĄ. ஆனா�, "அவ� த�

இதய��� எ�ன �ைன��றாேனா, அĄவாகேவ ஆ�றா�," எ�Ď அவ�க�

எைத� þ���Ă�றா�க�?

உ�க� இதய��� ��க� எ�ன �ைன��÷�கேளா, அைத�தா�

��க� உ�ைம எ�Ď ந�Ć�÷�க�. ந���ைகக� எ�பĄ வ�ைமயான

உண�ċக� இைண�க�ப�ட, ெவĎமேன ��Ă� ��Ă� எ�ண�பĂ�

எ�ண�களாþ�. உதாரணமாக, "என�þ எ�தாக� ச� ���Ą�Ă�றĄ,"

"எ� வ�Ď எ��� Ė�ட�பட�Đ�யĄ," "உட� எைடைய� þைற�பĄ

என�þ� க�னமாக உ�ளĄ," "என�þ அĄ ஒ�Ą� ெகா�ளாĄ," "கா�

þ��தா� எ�னா� ��ட ேநர� ����ĉ�க ć�Ĉ�" ேபா�றைவ

அவ��� �ல ந���ைகக�. இைவ அைன�Ą� ந���ைகக�தா�,

உ�ைமய�ல. ஒĉ ந���ைக எ�பĄ ஒĉ �ஷய�ைத ��க� உ�க�

மன��� உĎ� ெச�Ą, அĄ உ�ைம எ�Ď ��கேள ���Ć வழ��,

கதைவ ஆ�ய��Ą ę�, சா�ைய எ�ேகா எ��Ą��Ă, ேபர�ேப�Ā�þ

அ�þ இட��லாம� இĉ�பĄ. ��க� உ�ைம எ�Ď எைத

உண�ċĘ�வமாக ந�Ć�÷�கேளா அĄ உ�கč�þ உ�ைமயாþ�,

உ�க� ந���ைகக� உ�கč�þ உத�னாĊ� ச�, உ�கč�þ� ��þ

�ைள��தாĊ� ச�. ��க� ெவ��பĂ�Ą� ந���ைக எĄவாக

இĉ�தாĊ�, ஈ��Ć�� அைத உ�க�ட� ெகா�Ă வ�Ą ேச��þ�.

பல ம�க� ஆேரா��ய�ைத� ப��� ெகா��ĉ�þ� ந�ல

ந���ைககைள�ட ேநாைய� ப�� அ�க அ�ĀĎ�Ą� ந���ைககைள�

ெகா�Ă�ளன�. இ�ċல�� ேநா��þ அ��க�பĂ� கவ��ைப�



பா��þ�ேபாĄ, ஒ�ெவாĉ நாč� ��க� ேநாயா� Ēழ�ப��ĉ�ப��

ஆ�ச�ய� ஏĄ��ைல. மĉ�Ąவ� எ�வளċ ć�ேன��ĉ�தாĊ�,

ேநா�கைள� ப��ய பய� ம�க�ட� அ�க��Ą� ெகா�ேட வĉவதா�,

ேநா�கč� அ�க��Ą� ெகா��ĉ���றன.

ேநா�கைள� ப��ய எ��மைறயான உண�ċகைள�ட ஆேரா��ய�ைத�

ப��ய ந�ல உண�ċக� உ�க�ட� உ�ளனவா? ேநாைய� த���க

ć�யாத �ைலைய ந�Ćவைத�ட அ�கமாக, வா�நா� ćČவĄ� ���þ�

ஆேரா��ய�ைத ��க� ந�Ć�÷�களா? உ�கč�þ வயĄ ஏ��

ெகா�ேட ேபாþ�ேபாĄ உ�க� ஆேரா��ய� ந�ċĎ� எ�Ď�,

ேநா�வா��பĂவĄ த���க ć�யாதĄ எ�Ď� ��க� ந��னா�, ��க�

அ�த ந���ைகைய ெவ��பĂ�Ą�÷�க�. அ�ேபாĄ ஈ��Ć�� அைத

உ�க�ட� �ĉ��� ெகாĂ�þ�.

“நா� பய� ெகா�č� கா�ய� என�þ ேந�Ă�. நா� அ�ĀவĄ
என�þ வ�Ą ேசĉ�.”

ேயாĆ 3:25

மĉ�Ąவ��� உ�ள �ேள�ேபா �ைளċ, ந���ைக�� ச���கான

ஆதாரமாþ�. ேநாயா�க�� ஒĉ þČ�னĉ�þ உ�ைமயான

மĉ�Ąகč� ���ைசகč� வழ�க�பĂ��றன. ம�ெறாĉ þČ�னĉ�þ�

�ேள�ேபா ���ைச அ��க�பĂ�றĄ. அதாவĄ, அவ�கč�þ ெவĎ�

ச��கைர மா��ைரகč� பாசா�þ� ���ைசகč� வழ�க�பĂ��றன.

ஆனா� எĄ அவ�களĄ ேநா��கான அ�þ�கைளĈ� ேநாையĈ�

þண�பĂ�Ą�றĄ எ�Ď அ�த இர�Ă þČ�னĉ�þேம

ெத���க�பĂவ��ைல. இĉ�தாĊ�, �ேள�ேபா ���ைச ெப�ற

þČ�ன�க� ெபĉ�பா�ைமயான ேநர�க�� þ���ட�த�க

ć�ேன�ற�கைள அďப����றன�. அேதாĂ அவ�கčைடய ேநா��கான

அ�þ�க� þைற��றன அ�லĄ ஒ�Ăெமா�தமாக மைற�Ą�Ă��றன.

�ேள�ேபா �ைளċ த�த �ய�Ę�Ă� ć�ċக�, ந���ைகக�� ச�� ந�

உட���Ą ஏ�பĂ�Ą� தா�க�ைத நம�þ �ள�þ��றன. உ�க�

ந���ைகக� ம�Ď� வ�ைமயான உண�ċக� ęலமாக உ�க�



உடĊ�þ ��க� ெதாட��Ą எைத� ெகாĂ��÷�கேளா அைத�தா�

உ�க� உட�� ��க� �ĉ�ப� ெப�றாக ேவ�Ă�.

��க� உணĉ� ஒ�ேவா� உண�ċ� உ�க� ஒ�Ăெமா�த உட��

உ�ள ஒ�ேவா� உ�ரă�கைளĈ� உĎ�ĆகைளĈ� �ர�Ć�றĄ. ��க�

ந�ல உண�ċகைள� ெகா��ĉ�þ�ேபாĄ அ�ைப ெவ��பĂ�Ą�÷�க�.

அ�ேபாĄ ந�ப ć�யாத ேவக��� ćČ ஆேரா��ய�ைதĈ� அĄ உ�க�

உடĊ�þ வழ�þ�றĄ. ��க� ேமாசமான உண�ċகைள�

ெகா��ĉ�þ�ேபாĄ, அ�த இĎ�க� உ�க� நர�ĆகைளĈ�

உ�ரă�கைளĈ� Āĉ�க� ெச���றĄ, உ�க� உட�� உ�ள

இ��யைமயாத இரசாயன உ�ப�� மாĎ�றĄ, உ�க� இர�த நாள�க�

Āĉ�þ��றன, உ�க� Āவாச� ேமேலா�டமானதாக ஆ�றĄ. இைவ

அைன�Ą� உ�க� உட� உĎ�Ćக�� ஆேரா��ய�ைதĈ�, உ�க�

உட�� ெமா�த ஆேரா��ய�ைதĈ� þைற���றன. ேநா� எ�பĄ மன

இĎ�க�, கவைல, ம�Ď� பய� காரணமாக, ஓ� உட� ெநĂ�காலமாக

ெசௗக�யம�ற �ைல�� இĉ�Ą வ�Ą�ளத� �ைளċதா�.

“உ�க� உண���க� உ�க� உட�� உ�ள ஒ�ேவா�
உ�ரăைவĈ� பா����றன. மனć� உடĊ�,
மனò�யானைவĈ� உட�ò�யானைவĈ� ஒ�ேறாĂ ஒ�Ď ����
�ைண�Ą�ளன.”

தாம� ட�ேகா  (�ற�Ć: 1931)
�ைளயா�Ă உள�யலாள� ம�Ď� ėலா��ய�

உ�க� உடĊ�þ� இĉ�þ� உலக�

உ�கč�þ� ஓ� ஒ�Ăெமா�த உலக� உ�ளĄ! உ�க�

உட���Ą உ�கč�þ ச�� உ�ளĄ எ�பைத ��க� உண��Ą

ெகா�வத�þ, ��க� இ�த உலக�ைத� ப��� ெத���ĉ�பĄ அவ�ய�.

ஏென��, அத� ெமா�தć� உ�க� க�Ă�பா��� உ�ளĄ!



உ�க� உட�� இĉ�þ� அைன�Ą உ�ரă�கč�þ� ஒĉ

ெபாĎ�Ć உ�ளĄ. உ�கč�þ வா�வ��க ேவ�Ă� எ�ற ஒேர

þ��ேகா�� அைவ அைன�Ą� இைண�Ą ெசய�பĂ��றன. �ல

உ�ரă�க� þ����ட� பþ�க� அ�லĄ உĎ�Ćக�� தைலவ�களாக�

ெசய�ப�Ă, இதய�, ęைள, க�óர�, �Ď�ரக�க�, ąைரñர�க� ேபா�ற

த�க� பþ�க�� ேவைல பா��þ� அைன�Ą உ�ரă�கைளĈ�

இய��, ேம�பா�ைவ�Ă��றன. ஓ� உĎ��� தைலவராக� ெசய�பĂ� ஓ�

உ�ரă, அ�த உĎ��� ேவைல ெச�Ĉ� அைன�Ą உ�ரă�கைளĈ�

இய�� ேம�பா�ைவ��Ă, அைன�Ą உĎ�Ćகč� இண�கமாகċ�

ஒČ�காகċ� ேவைல ெச�வைத உĎ� ெச��றĄ. ேரா�Ą வĉ�

உ�ரă�க� உ�க� உட�� உ�ள அĎபதா�ர� ைம�க� �ளć�ள

இர�த நாள�க� ćČவ�Ċ� Ā�� வ�Ą, உ�க� உட�� ஒČ�ைகĈ�

அைம�ையĈ� பராம����றன. ேதா�� ஒĉ �ற� ேபா�Ď ஏேதா ஓ�

இைடĚĎ ஏ�பĂ�ேபாĄ, ேரா�Ą வĉ� உ�ரă�க� உடன�யாக

எ�ச��ைக� ச��ைகைய அď�Ć��றன. �றþ, ெபாĉ�தமான பČĄ��þ�

þČ அ��ட���þ �ைர�றĄ. உ�க� ேதா�� ஒĉ �ற� ஏ�பĂ�ேபாĄ

ćத�� அ�þ வĉவĄ இர�த� க�ைவ �Ď�Ą� þČ. உட�� இĉ�Ą

இர�த� ெவ�ேயĎவைத அ�த அă�க� �Ď�Ą��றன. அவ���

ேவைல ć��த �றþ, �Ā� þČ�னĉ� ேதா� þČ�னĉ� அ��ட���þ

வ�Ą, �Ā�கைள� ச� ெச�Ą, ேதாைல ęĂ��றன.

ą��ĉ�யா� ஏ�பĂ� ெதா�Ďேநா� ேபா�ற அைழயா �ĉ�தா�க�

உ�க� உடĊ�þ� ąைழ�தா�, �ைனċ உ�ரă�க� உடன�யாக

அவ�ைற� பட����þ�. ć�Ć அ�Ą�� ąைழ�தவ�க� யாĉடனாவĄ

இ�பட� ஒ�Ą� ேபா��றதா எ�பைத� ��மா��க அைத� தமĄ

ஆவண�க�� உ�ள பட�கčட� ஒ���Ă� பா��þ�. ஒĉேவைள ஒ�Ą�

ேபானா�, அத�þ� ெபாĉ�தமான தா�þத� þČ��þ� தகவ� அď��

அ�Ą��யவ�கைள அ��க� ெச�Ĉ�. ஒĉேவைள பட�க� ஒ�Ą�

ேபாக��ைல எ�றா�, இ�த அைழயா �ĉ�தா�ைய� ப��ய ஒĉ Ć�ய

ஆவண�ைத� �ற�Ą, அைன�Ą� தா�þத� þČ�னைரĈ� அைழ�Ą

அ�த அைழயா �ĉ�தா�ைய அ��க� ெச�Ĉ�. எ�த� þČ



ெவ��கரமாக அைத அ���றேதா, �ைனċ உ�ரă�க� அ�த�

þČைவ� த� ேகா�Ćக�� ப�ċ ெச�Ą ெகா�č�. அ�த அைழயா

�ĉ�தா� ��Ă� ąைழ�தா�, தா�க� எைத� ைகயா�Ă

ெகா��ĉ��ேறா� எ�பĄ�, அைத எ�வாĎ ைகயாள ேவ�Ă� எ�பĄ�

�ைனċ உ�ரă�கč�þ� ெத�Ĉ�.

ஏேதா �ல காரண�கč�காக உ�க� உட�� உ�ள ஓ� உ�ரă

நட�Ą ெகா�č� �த��� ஏேதா ஒĉ மா�ற� ஏ�ப�Ă, அĄ உ�க�

உட�நலď�காக ேவைல ெச�யாம� ேபானா�, ேரா�Ą வĉ�

உ�ரă�க� ��Ć� þČ��þ� ச��ைக அď�� அ�த உ�ரăைவ�

ச� ெச�ய அ�þČைவ அத�ட� அď�� ைவ�þ�. ஓ� உ�ரă��

உ�ள ஒĉ þ����ட ேவ�� ெபாĉ� மா�ற�பட ேவ�Ă� எ�றா�,

உ�க� உடĊ�þ� இĉ�þ� இய�ைக மĉ�தக��� அĄ �ைட�þ�.

Ćற உல�� ஒĉ மĉ�தக�தா� உ�ப�� ெச�ய�பட�Đ�ய அைன�Ą�

þணமா�þ� ேவ�� ெபாĉ�கைளĈ� உ�ப�� ெச�Ĉ� வ�லைம வா��த

ஒĉ ćČைமயான மĉ�தக� உ�கč�þ� இĉ��றĄ.

அைன�Ą உ�ரă�கč� ஒĉ þČவாக, நாெளா�Ď�þ இĉப�Ą

நா�þ ம�ேநரć�, வார��� ஏČ நா�கč�, த� ஒ�Ăெமா�த வா�நா�

ćČவĄ� ேவைல ெச�ய ேவ�Ă�. உ�க� உட�� உ�ைரĈ�

ஆேரா��ய�ைதĈ� பராம��பĄதா� அவ���கான ஒேர þ��ேகா�.

அதாவĄ, ��க� உ�� வா�வத�காக 100,000,000,000,000 உ�ரă�க�

ெதாட��Ą ேவைல ெச�Ą ெகா��ĉ���றன. அைவ அைன�Ą� உ�க�

க�Ă�பா���þ� இĉ���றன. உ�க� எ�ண�க�, உண�ċக�, ம�Ď�

ந���ைகக� ęலமாக ��க� அவ�Ď�þ� க�டைளகைள� �ற���Ą

அவ�ைற� க�Ă�பĂ�Ą�÷�க�.

உ�க� உடைல� ப�� ��க� எைத ந�Ć�÷�கேளா, உ�க�

உ�ரă�கč� அைதேய ந�Ć��றன. ��க� ����பவ�ைறĈ�,

உண�பவ�ைறĈ�, அ�லĄ ந�Ćபவ�ைறĈ� ப�� அைவ ஒĉேபாĄ� ேக��

ேக�ப��ைல. உ�ைம�� பா��தா�, உ�கčைடய ஒ�ெவாĉ

��தைனĈ�, உண�ċ�, ந���ைகĈ� அவ��� காĄக�� �Č��றன.



"நா� �மான��� பயண� ெச�Ĉ�ேபாĄ என�þ எ�ேபாĄேம

ெஜ�ேல� ஏ�பĂ�றĄ," எ�Ď ��க� ����தாேலா அ�லĄ Đ�னாேலா,

‘ெஜ�ேல�’ எ�பைத உ�க� உ�ரă�க� ஒĉ க�டைளயாக�

ெபĎ��றன. அைவ உ�க� க�டைளகைள �ைறேவ��ேய ஆக ேவ�Ă�.

உ�கč�þ உட� எைட� �ர�சைன இĉ�பதாக ��க� உண�ċĘ�வமாக�

����தா�, உட� எைட� �ர�சைனைய ஒĉ க�டைளயாக உ�க�

உ�ரă�க� ஏ�Ď� ெகா���றன. அைவ உ�க� க�டைளகைள�

��ப��, உ�க� உடைல� ĐĂத� எைடĈட� எ�ேபாĄ� ைவ�தாக

ேவ�Ă�. ஒĉ þ����ட ேநா� உ�கைள� தா�க� ேபாவதாக ��க�

பய�தா�, ேநா� ப��ய அ�த� தகவைல உ�க� உ�ரă�க�

ெபĎ��றன. உடேன அ�ேநா��கான அ�þ�கைள உĉவா�þவ�� அைவ

ć�ćரமாக ஈĂபட� Ąவ���Ă��றன. உ�க� ஒ�ெவாĉ க�டைள�þ�

உ�க� உ�ரă�க� அ��þ� ெசய��ைடயானĄ, ெவĎமேன ஈ��Ć��

உ�க� உடĊ�þ� ேவைல ெச�Ą ெகா��ĉ�பதாþ�.

“ஒ�ேவா� உĎ��� க��தமான ��ப�ைத வ��ெதĂ�க�.
ேநா�� �ழ�களா� ஒĉேபாĄ� உ�கைள� ெதாட ć�யாĄ.”

ராப�� ேகா��ய�  (1885 - 1950)
Ć�ய ��தைன ėலா��ய�

உ�கč�þ எ�ன ேவ�Ă�? ��க� எைத ேந���÷�க�? ஏென��

��க� அைத�தா� உ�க� உடĊ�þ� ெகாĂ�தாக ேவ�Ă�.

உ�கைள� ேக�� ேக�காம� உ�கč�þ� ப��ைட ெச�Ĉ� �க

ந���ைகயான ேசவக�க� உ�க� உ�ரă�க�தா�. எனேவ ��க�

எைத� �����÷�கேளா, எைத உண��÷�கேளா, அĄேவ உ�க�

உட�� ��யாக மாĎ�றĄ. ��க� ஒĉ þழ�ைதயாக இĉ�தேபாĄ

எ�வாĎ �ற�பாக உண����கேளா அĄேபா� இ�ேபாĄ ��க� உணர

�ĉ��னா�, உ�க� உ�ரă�கč�þ அ�ப��ப�ட� க�டைளகைள�

ெகாĂ�க�: "நா� இ�Ď அ�Ćதமாக உண��ேற�." "நா� அ�க

ஆ�றĊட� இĉ��ேற�." "நா� க��தமான பா�ைவĈட� இĉ��ேற�."

"என�þ �ĉ�பமானவ�ைற எ�னா� உ�ெகா�ள ć�Ĉ�. அேத ேநர���



எ� உட� எைடĈ� Đடாம� எ�னா� பா��Ą� ெகா�ள ć�Ĉ�."

"ஒ�ேவா� இரċ� நா� ஒĉ þழ�ைதைய�ேபா� Ė�þ�ேற�." ��க� ஒĉ

ரா�ய�ைத ஆ�பவ�. ��க� உண�ċĘ�வமாக எைத� ����தாĊ�, அĄ

உ�க� ரா�ய��� ��யாக மாĎ�, உ�க� உட�� ��யாக மாĎ�.

உ�க� இதய��� ச��

“ஒĉ �த��� பா��தா�, ம�த� �ரப�ச��� ஒĉ ą�ă��
ஆவா�. எனேவ, ம�த� எ�னவாக இĉ��றாேனா, அĄ
�ரப�ச���கான ஓ� அ���Ć� தகவ�.”

ேட�� ேபா�  (1917 - 1992)
þவா�ட� இய��யலாள�

உ�க� உட�� உ�Ćற� நமĄ Ē�ய ம�டல� ம�Ď� �ரப�ச���

அேத வைரபட� ஆþ�. உ�க� இதய�தா� Ē�ய�. உ�க� உட�

அைம��� ைமய� அĄதா�. உ�க� உĎ�Ćக�தா� ேகா�க�. ந�

Ē�ய ம�டல��� உ�ள ேகா�க� சம�ைல�� இĉ�பத�þ�

இண�கமாக இĉ�பத�þ� எ�வாĎ Ē�யைன� சா��Ą�ளனேவா,

அேதேபா� உ�க� உட�� உ�ள உĎ�Ćகč� தா�க� சம�ைல�Ċ�

இண�கமாகċ� இĉ�பத�þ உ�க� இதய�ைத� சா��Ą�ளன.

அ�Ć, ந��Ĉண�ċ, பாரா�Ă ேபா�ற உண�ċகைள ��க� உ�க�

இதய��� உணĉ�ேபாĄ, உ�க� ேநா��தĂ�Ć அைம�Ć வĊ�

ெபĎ�றĄ, இ��யைமயாத ேவ�� ெபாĉ�க�� உ�ப��ைய அĄ

அ�க���றĄ, உட� வ�ைமையĈ� ஆ�றைலĈ� அ�க���றĄ, மன

அČ�த� ஏ�பĂ�Ą� ஹா�ேமா�க�� �ைலக�, உய� இர�த அČ�த�,

கவைல, þ�ற உண�ċ, ேசா�ċ ஆ�யவ�ைற� þைற��றĄ, உட��

ச��கைர அளைவ� �ரா�þ�றĄ எ�Ď க�ேபா��யா�� உ�ள

ஹா��ேம� �Ďவன�ைத� ேச��த அ��ய� அ�ஞ�க� �ள��Ĉ�ளன�.

அ�Ć உண�ċ உ�க� இதய� Ą���� அ�க இண�க�ைத ஏ�பĂ��,

அĄ �ராக� Ą��க� ெச��றĄ. இதய��� கா�த� Ćல� ęைள��



கா�த� Ćல�ைத�ட 5,000 மட�þ அ�க ச�� வா��தĄ எ�Ď�, அĄ ந�

உட�� இĉ�Ą பல அ� Ėர�வைர ெச�றைடய�Đ�யĄ எ�Ď� அ�த

�Ďவன� ெத���Ą�ளĄ.

�ல அ��ய� அ�ஞ�க� த��ĉட� ேம�ெகா�ட ப�ேசாதைனக�

ęலமாக, அ�Ć ந� ஆேரா��ய����Ą ஏ�பĂ�Ą� தா�க�ைத� ப��

நா� ெகா�Ă�ள Ć�த�� ஒĉ ெபĉ� Ćர��ையேய ஏ�பĂ�� உ�ளன�.

உ�க� உட�� 70 சதôத� த��ரா� ஆனĄ! உ�க� தைல�� 80

சதôத� த��ரா� ஆனĄ!

த���ட� ேந�மைறயான வா��ைதகைள� Đ�னாேலா அ�லĄ அ�Ć,

ந��Ĉண�ċ ேபா�ற உண�ċகைள ெவ��பĂ��னாேலா, அத� ஆ�ற�

அளċ அ�க��பேதாĂ, அத� க�டைம�Ć� மா�, க��தமான இண�க�

ெபĎ�றĄ. த���ட� நா� எ�வளċ அ�கமான ேந�மைறயான



உண�ċகைள ெவ��பĂ�Ą�ேறாேமா, அ�த அள��þ அ�த����

அழþ� இண�கć� ĐĂ��றன எ�Ď ஜ�பா�, ர�யா, ஐேரா�பா, ம�Ď�

அெம��காைவ� ேச��த ஆ�வாள�க� க�ட��Ą�ளன�. ெவĎ�Ć ேபா�ற

எ��மைற உண�ċகைள நா� த���ட� ெவ��பĂ��னா�, த����

ஆ�ற� அளċ þைறவேதாĂ, அ�� �க� þழ�பமான மா�ற�க� ஏ�ப�Ă,

அைவ அ�த���� அைம��� எ��மைறயான பா��ைப ஏ�பĂ�Ą��றன.

ம�த உண���க� த���� அைம�ைப மா�Ď��றன எď�ேபாĄ,

உ�க� உட� ஆேரா��ய����Ą உ�க� உண�ċக� எ�தைகய�

தா�க�ைத ஏ�பĂ��� ெகா��ĉ���றன எ�பைத உ�களா� க�பைன

ெச�ய ć��றதா? உ�க� உ�ரă�க�� ெபĉ�பþ� த��ரா�

ஆனĄ. ஒ�ேவா� உ�ரă�� ைமய��Ċ� த��� உ�ளĄ. ஒ�ேவா�

உ�ரăைவ� Ā��Ċ� ćČைமயான ஒĉ த���� படல� உ�ளĄ.

அ�Ć� ந��Ĉண�ċ� உ�க� உட���Ą ஏ�பĂ�Ą� தா�க�ைத

உ�களா� க�பைன ெச�Ą பா��க ć��றதா? அைவ உ�க�

ஆேரா��ய�ைத ��ெடĂ�ப�� எ�வளċ ச�� வா��தைவயாக உ�ளன

எ�பைத உ�களா� க�பைன ெச�ய ć��றதா? ��க� அ�ைப

உணĉ�ேபாĄ, அ�த அ�Ć உ�க� உட�� உ�ள ėறா�ர� ேகா�

உ�ரă�க�� உ�ள த�����Ą தா�க�ைத ஏ�பĂ�Ą�றĄ.

அ��� ச��ைய ஆேரா��ய���þ�
பய�பĂ�ĄவĄ எ�ப�

“எ�þ மாெபĉ� அ�Ć இĉ��றேதா, அ�þ எ�ேபாĄ�
அ�சய�க� �க��Ą ெகா�ேட இĉ�þ�.”

��லா ேக�த�  (1873 - 1947)
Ć��ச� ப�Ā ெப�ற நாவலா��ய�

உ�கč�þ �ĉ�பமான, ��க� ேந��þ� ஆேரா��ய�ைத�

ெபĎவத�þ, ��க� அ�ைப� ெகாĂ�க ேவ�Ă�. ஒĉேவைள ��க�



ேநாĈ��ĉ�தா�, ஆேரா��ய�ைத� ப��ய ந�ல உண�ċகைள

ெவ��பĂ�Ą�க�. ஏென�� அ�Ć ம�Ă�தா� க��தமான

ஆேரா��ய�ைத� ெகா�Ă வĉ�. ேநாĈ��ĉ�பĄ þ��Ą ��க�

ேமாசமான உண�ċகைள ெவ��பĂ����Ă, ஆேரா��ய�ைத உ�களா�

ெபற ć�யாĄ. ஒĉ ேநாைய ��க� ெவĎ�தாேலா அ�லĄ அĄ þ��Ą

பய�தாேலா, ��க� ேமாசமான உண�ċகைள ெவ��பĂ�Ąô�க�.

ேமாசமான உண�ċக� ęலமாக ஒĉேபாĄ� ேநாைய �ர��ய��க

ć�யாĄ. உ�கč�þ �ĉ�பமானவ�ைற� þ��Ą ��க�

உண�ċĘ�வமாக� ����தா�, உ�க� உ�ரă�க� ćČ

ஆ�றĊட�Đ�ய ஆேரா��ய�ைத� ெபĎ�. உ�கč�þ

�ĉ�ப��லாதவ�ைற� þ��Ą எ��மைறயான ��தைனகைளĈ�,

உண�ċகைளĈ� ��க� ெவ��பĂ�Ą�ேபாĄ, உ�க� உ�ரă�க��

ஆேரா��ய��� ஆ�ற� þைற�றĄ. உ�க� ஆேரா��ய�Ąட�

ச�ப�த�ப��ராத ஒĉ �ஷய�ைத� ப�� ��க� ேமாசமாக உண��தாĊ�,

அĄ உ�க� உடĊ�þ� �ைட�þ� ஆேரா��ய��� ஆ�றைல�

þைற��றĄ. ஆனா�, ஒĉ ந�ல இதமான நா�, Ć�ய ôĂ, ந�ப�க�,

அ�லĄ பத� உய�ċ ஆ�ய எைத� þ��Ą� ��க� ம����யான ந�ல

உண�ைவ� ெகா��ĉ�þ�ேபாĄ, உ�க� உட� ćČ ஆ�றĊடனான

ஆேரா��ய�ைத� ெபĎ�றĄ.

அைன�ைதĈ� ப�மட��� ெபĉ�þவĄ ந��Ĉண�ċதா�. எனேவ

ஒ�ெவாĉ நாč� உ�க� ஆேரா��ய���காக ந�� ĐĎ�க�. உல��

உ�ள எ�லா� பணć� ேச��தாĊ�Đட ஆேரா��ய�ைத �ைல�þ வா�க

ć�யாĄ. ஆேரா��ய� எ�பĄ வா��ைக தĉ� ஒĉ ப�Ā. எனேவ �ற

அைன�ைதĈ��ட அ�கமாக, உ�க� ஆேரா��ய���காக ந��Ĉட�

இĉ�க�! ��க� எĂ�க�Đ�ய �க� �ற�த உட�நல� கா��Ă அĄதா�.

ஏென��, ந��Ĉண�ċதா� ஆேரா��ய���கான உ�தரவாத�!

உ�க� உட�� உ�ள þைறகைள� க�Ă���பத�þ மாறாக,

உ�க� உட� þ��Ą ந��Ĉண�ċட� இĉ�க�. உ�க� உட��

உ�கč�þ� ���காத ஏேதď� ஒĉ �ஷய� þ��Ą ��க� ����þ�

ஒ�ெவாĉ ćைறĈ�, உ�க� உட�� உ�ள த��� ��க�



ெவ��பĂ�Ą� உண�ċகைள� ெப�Ď� ெகா��ĉ��றĄ எ�பைத

�ைன�� ெகா�č�க�. அதனா�, உ�க� உட�� உ�கč�þ�

���த �ஷய�க� þ��Ą இதயĘ�வமாக ‘ந��’ எ�Ď ĐĎ�க�.

உ�க� உட�� உ�கč�þ� ���காதவ�ைற� க�Ăெகா�ளாம�

��Ă�Ă�க�.

“அ�Ć இ�ď� அ�க அ�ைப ஈ��þ�.”

அ�லாைவ� ேச��த Ć�த ெதேரசா  (1515 - 1582)
க��யா���, ஞா�, ம�Ď� எČ�தாள�

��க� உணċ உ�ெகா�வத�þ ć�Ć�, த��� பĉþவத�þ

ć�Ć�, ��க� உ�ண�ĉ�þ� உணைவĈ�, பĉக�ĉ�þ� �ைரĈ�

பா��Ą, அ�Ć ம�Ď� ந��Ĉண�ைவ� ெத��Ĉ�க�. உணċ

உ�ă�ேபாĄ உ�க� உைரயாட�க� ேந�மைறயாக இĉ�þ�ப��

பா��Ą� ெகா�č�க�.

உணைவ ஆ��வ��பĄ, உண��காக அ�ைபĈ� ந��ையĈ�

ெத����றĄ. ��க� உ�க� உணைவ ஆ��வ��þ�ேபாĄ, உண��

உ�ள த���� அைம�ைப அĄ மா��, அ�த� த��� உ�க�

உட���Ą ஏ�பĂ�Ą� தா�க�ைதĈ� மா�Ď�றĄ. த��ைர அ�Ć

ம�Ď� ந��Ĉண�ைவ� ெகா�Ă ஆ��வ��þ�ேபாĄ� அĄதா�

�க��றĄ. அ��� ேந�மைறயான உண�ċக�, அைன��Ċ� உ�ள

த���� அைம�ைப மா�Ď��றன. எனேவ உ�க�ட� உ�ள அ�த

ச��ைய� பய�பĂ�Ą�க�.

��க� ஏேதď� மĉ�Ąவ� ���ைச ெப�Ď� ெகா��ĉ�தா�,

அ�ைபĈ� ந��ையĈ� ெவ��பĂ��, அவ��� ச��ைய�

பய�பĂ�Ą�க�. ��க� நலமாக இĉ�பதாக உ�களா� க�பைன ெச�ய

ć��தா�, ��க� ஆேரா��யமாக இĉ�பதாக உ�களா� உணர ć�Ĉ�.

அ�வாĎ உணர ć��தா� உ�களா� அைத� ெபற ć�Ĉ�. உ�க�

ஆேரா��ய� ேம�பĂவத�þ ��க� ெச�ய ேவ��யெத�லா� ஐ�பĄ

சதôத���þ� அ�கமான ேநர� அ�ைப ெவ��பĂ�ĄவĄதா�.



உ�க� பா�ைவைய அ�லĄ இர�த அČ�த�ைத� ப�ேசாதைன

ெச�Ĉ�ேபாĄ�, அ�லĄ உ�க� ெபாĄவான நல�ைத�

ப�ேசா��þ�ேபாĄ�, அ�லĄ அ�ப�ேசாதைனக�� ć�ċகைள�

ெபĎ�ேபாĄ�, அ�லĄ உ�க� ஆேரா��ய� ெதாட�பான எைதĈ�

ெபĎ�ேபாĄ� ��க� ந�ல�தமாக உண�வĄ �கċ� ć��ய�. ஒĉ

ந�ல �ைளைவ� ெபற ேவ�Ă� எ�றா�, ப�ேசாதைன��ேபாĄ�,

ć�ċகைள� ெபĎ�ேபாĄ� ��க� ந�ல உண�ேவாĂ இĉ�பĄ அவ�ய�.

ஈ��Ć����ப�, ��க� எ�த அைலவ�ைச�� இĉ��÷�கேளா,

ப�ேசாதைன ć�ċகč� அேத அைலவ�ைசைய ஒ��ĉ�க ேவ�Ă�.

அதனா�, ��க� �ĉ�Ć� ந�ல �ைளċகைள� ெபற �ĉ��னா�, அைத�

ெபĎவத�கான அேத அைலவ�ைச�� ��க� இĉ�க ேவ�Ă�! வா��ைக

ேவĎ எ�ப�Ĉ� அைமவ��ைல. உ�க� வா��� உ�ள ஒ�ெவாĉ

Ē��ைல�� �ைளċ� உ�க� அைலவ�ைசேயாĂ எ�ேபாĄ�

ஒ��ĉ�þ�. ஏென��, அĄதா� ஈ��Ć��! ஒĉ ப�ேசாதைனைய� ப��

��க� ந�ல�தமாக உணĉ� அைலவ�ைச�� உ�கைள ைவ�Ą�

ெகா�č�க�. ��க� �ĉ�Ć� �ைளைவ� க�பைன ெச�Ĉ�க�. அ�த

�ைளைவ ��க� ஏ�கனேவ ெப�Ď��டதாக� க�பைன ெச�Ĉ�க�.

�கழ�Đ�ய சா��யć�ள அைன�Ą �ைளċகč� ஏ�பட�ĐĂ�. ஆனா�

ந�ல �ைளċகைள� ெபĎவத�þ ��க� ஒĉ ந�ல உண���

அைலவ�ைச�� இĉ�க ேவ�Ă�.

“சா��ய�ĐĎகč� அ�சய�கč� ஒ�Ďதா�.”

�ெர��� ம�ஃேபா�Ă  (1834 - 1891)
Ć�ய ��தைன ėலா��ய�

��க� �ĉ�Ć� உட� ஆேரா��ய�ைத ��க� ெப��ĉ�பதாக

உண�ċĘ�வமாக� க�பைன ெச�Ĉ�க�. உ�க� க� பா�ைவைய ��க�

��ெடĂ�க �ĉ��னா�, க��தமான பா�ைவ þ��Ą அ�ைப

ெவ��பĂ��, அைத ��க� ஏ�கனேவ ெப��ĉ�பதாக� க�பைன

ெச�Ĉ�க�. க��தமான எைட, க��தமான உட�, க��தமான

ஆேரா��ய�ைத� ெகா�ட ஓ� உĎ�Ć ஆ�யைவ þ��Ą அ�ைப



ெவ��பĂ��, அவ�ைற� ெப��ĉ�பĄேபா� க�பைன ெச�Ĉ�க�. ��க�

ெப��ĉ�þ� அைன���þ� �þ�த ந��Ĉட� இĉ�க�! ��க� �ĉ�Ć�

எĄவாகċ� உ�க� உட� மாĎ�, ஆனா� ��க� ெகா��ĉ�þ� அ�Ć

ம�Ď� ந��Ĉண��� ęலமாக ம�Ăேம உ�க� உடலா� அைத�

சா��க ć�Ĉ�.

ஓ� இளைமயான, ஆேரா��யமான ெப��ட�, அவč�þ ஓ� அ�ய

இதய ேநா� இĉ�பதாக� Đற�ப�டேபாĄ, அவைள� Ā�� அவளĄ வா�ċ

Ā�þ ėறாக ெநாĎ��யĄ. அவ� ��ெர�Ď பலôனமாகċ�, எ���

ஒ��Ą�ட� ேபாவĄேபாĊ� உண��தா�. அவ� தனĄ ேநாைய� ப��

அ��தேபாĄ, ஒĉ சாதாரணமான, ஆேரா��யமான வா��ைக�கான

ந���ைகĈ� அவ�ட�ĉ�Ą �ைடெப�Ď��டĄ. தனĄ இர�Ă இள�

ெப� þழ�ைதகைளĈ� தா��லாம� த�யாக ��Ă� ெச�வĄ þ��Ą

அவ� பய�தா�. ஆனா� தனĄ இதய�ைத� þண�பĂ�Ąவத�þ�

ேதைவயான அைன�ைதĈ� ெச�ய� ேபாவதாக அவ� ��மா��தா�.

தனĄ இதய�ைத� ப��ய எ�த எ��மைற எ�ணć� த�ைன

ெநĉ�காதவாĎ அவ� பா��Ą� ெகா�டா�. ஒ�ெவாĉ நாč� அவ� த�

வலĄ ைகைய� த� இதய����Ą ைவ�Ą, த� இதய�

வ�ைமயானதாகċ�, ஆேரா��யமானதாகċ� இĉ�பதாக� க�பைன

ெச�தா�. ஒ�ெவாĉ நாč� காைல�� எČ��ĉ�þ�ேபாĄ, த�

வ�ைமயான, ஆேரா��யமான இதய���காக அவ� ஆ��த ந��

ெத���தா�. அவ� ப�Ęரண� þண� ெப�Ď��டதாக இதயேநா�

மĉ�Ąவ�க� ĐĎவதாக அவ� க�பைன ெச�தா�. அவ� இைத நா�þ

மாத�க� ெதாட��Ą ெச�Ą வ�தா�. நா�þ மாத�கč�þ� �றþ

அவளĄ மĉ�Ąவ�க� அவளĄ இதய�ைத� ப�ேசாதைன ெச�தேபாĄ

வாயைட�Ą� ேபா�ன�. அவ�க� அவ�ட� ேம�ெகா�ட பைழய

ப�ேசாதைனகைள இ�Ć�ய ப�ேசாதைனேயாĂ பல ćைற ஒ���Ă�

பா��தன�. ஏென��, இ�ெப��� இதய� க��தமான

ஆேரா��ய�Ąடď� வ�ைமĈடď� இĉ�பதாக� Ć�ய ப�ேசாதைன

ć�ċக� ெத���தன.



இ�ெப� ஈ��Ć���þ ஏ�றவாĎ வா��தா�. ஒĉ ேநாĈ�ற இதய�ைத�

ப�� அவ� த� மன��� �ைன�க��ைல. மாறாக, ஓ� ஆேரா��யமான

இதய� þ��Ą அவ� த� அ�ைப ெவ��பĂ��னா�. அதனா� அவ�

ஓ� ஆேரா��யமான இதய�ைத� ெப�றா�. ��க� ேநாĈ��ĉ�தா�,

உ�க� எ�ண�களாĊ� வா��ைதகளாĊ� அைத� ெசா�த�

ெகா�டாடாம� இĉ�பத�þ ć��தவைர ćய�� ெச�Ĉ�க�. ேநா��Ą

ெவĎ�Ć� கா�டா��க�. ஏென��, அĄ எ��மைற உண�ċகைள

ெவ��பĂ�Ąவதாக ஆ��Ă�. மாறாக, ஆேரா��ய���þ அ�ைப

ெவ��பĂ��, அைத உ�கčைடயதா��� ெகா�č�க�.

“உ�க� மன� உ�க� ேநாைய� Ā�� வ�ட� ேபா�Ă�
ெகா��ĉ�காம� பா��Ą� ெகா�č�க�. வ�ைமைய� ப��Ĉ�
ஆ�றைல� ப��Ĉ� ���Ĉ�க�. அைத உ�க�ட�
கவ���Č���க�. ஆேரா��ய� ப��� ���Ĉ�க�. அைத�
ெபĎô�க�.”

�ெர��� ம�ஃேபா�Ă  (1834 - 1891)
Ć�ய ��தைன ėலா��ய�

ஒ�ெவாĉ கணć� உ�க� ஆேரா��ய���காக அ�ைப

ெவ��பĂ�Ą�ேபாĄ, அ��� ஆ�ற� உ�க� உட�� உ�ள அைன�Ą

எ��மைறகைளĈ� Ąர���Ă�. உ�க� ஆேரா��ய� þ��Ą

ம����யாக உண�வĄ உ�கč�þ� க�னமாக இĉ�தா�, ேவĎ எ�த

�ஷய�ைத� þ��தாவĄ அ�ைப ெவ��கா�Ă�க�. ��க� �ĉ�Ć�

�ஷய�க� உ�கைள� Ē���ĉ�þ�ப� பா��Ą� ெகா�č�க�.

அவ�ைற� பய�பĂ�� உ�களா� ć��த அளċ ந�ல�தமாக

உணĉ�க�. உ�களா� ć��த அளċ�þ� Ćற உல�� உ�ள

அைன�Ą �ஷய�கைளĈ� பய�பĂ�� ��க� ந�ல�தமாக

உணĉ�க�. உ�கைள� ���க ைவ�Ą ந�ல�தமாக உணர� ெச�Ĉ�

ந�ல �ைர�பட�கைள� பாĉ�க�. உ�கč�þ மன இĎ�க�ைத

ஏ�பĂ�Ą� வĉ�தமான �ைர�பட�கைள� பா��கா��க�. உ�கč�þ

ம��ĝ�Ă� இைசைய� ேகč�க�. உ�கைள� ���க ைவ�þ�



நைக�Āைவ� Ąă�þகைள� ĐĎமாĎ உ�க� ந�ப�க�ட�

ேகč�க�. அ�லĄ அவ�கč�þ ேந��த ச�கடமான Ē��ைலைய�

ப��ய ேவ��ைகயான கைதகைள� ĐĎ�ப� அவ�க�ட� ேகč�க�.

��க� ேந��þ� �ஷய�கைள� ப�� ��க� அ�ô�க�. உ�கč�þ

�ĉ�பமானவ�ைற� ப�� உ�கč�þ� ெத�Ĉ�. உ�கč�þ

ம����ய��பைவ எைவ எ�பĄ� உ�கč�þ� ெத�Ĉ�. அதனா� அைவ

அைன�ைதĈ� உ�க� ப�க� ஈ��Ą, உ�களா� ć��த அளċ ந�ல

�தமாக உணĉ�க�. பைட�Ć� ெசய�ćைறைய� பய�பĂ�Ą�க�.

ச���கான �றċேகா�கைள� பய�பĂ�Ą�க�. அைன�ைதĈ�

மா�Ďவத�þ� þைற�தĄ ஐ�ப�ேதாĉ சதôத ேநர� ��க� அ�ைபĈ�

ந�Ċண�ċகைளĈ� ெவ��பĂ�த ேவ�Ă�, அ�வளċதா�.

ேநாĈ�Ď இĉ�þ� ஒĉவĉ�þ ��க� உதவ �ĉ��னா�, பைட�Ć�

ெசய�ćைறைய� பய�பĂ��, அவ�க� ப�Ęரண ஆேரா��ய�ைத�

ெபĎவதாக உண�ċĘ�வமாக� க�பைன ெச�Ĉ�க�. அĂ�தவ�

ஈ��Ć���ட� ெகாĂ�Ą� ெகா��ĉ�þ� �ஷய�ைத உ�களா� மĎ�க

ć�யா��டாĊ�Đட, ஆேரா��ய�ைத� ெபĎவத�கான அைலவ�ைச�þ

அவ�க� த�கைள உய���� ெகா�வத�þ உ�க� ச��யா�

அவ�கč�þ உதவ ć�Ĉ�.

அழþ அ���ĉ�Ą வĉ�றĄ

“அ�Ć உ�கč�þ� வளĉ�ேபாĄ, அழþ� ேச��Ą வள��றĄ.
ஏென�� அ�Ćதா� ஆ�மா�� அழþ.”

��ேபாைவ� ேச��த Ć�த அக���  (354 - 430)

இைற�யலாள� ம�Ď� ஆய�

அைன�Ą அழþ� அ��� ஆ�ற�� இĉ�Ą வĉ�றĄ. அ��� ęல�

உ�கč�þ வ�றாத அழþ வழ�க�பĂ�றĄ. ஆனா� ெபĉ�பாலான ம�க�

த�க� உடைல ஆரா��பத�þ மாறாக, அ�� þைற க�Ă���Ą

�ம���பĄதா� இ�� உ�ள �ர�சைன. உ�க� þைறக�� கவன�



ெசĊ��, உ�க� உடைல� ப��ய ஏேதď� ஒĉ �ஷய�தா�

ம����ய�Ď இĉ�பĄ அழைக உ�க�ட� ெகா�Ă வராĄ! அ�கமான

þைறகைளĈ� அ�க ம������ைமையĈ� ம�Ă�தா� அĄ உ�க�ட�

ெகா�Ă வ�Ą ேச��þ�.

அழþ ெதாட�பான �யாபார� ப��� ெபĉ� உ�ளĄ. ஆனாĊ�,

எ�ைலய�ற அழþ ஒ�ெவாĉ ெநா�Ĉ� உ�கč�þ வழ�க�ப�Ă�

ெகா��ĉ��றĄ. ஆனா� ��க� அைத� ெபĎவத�þ அ�ைப

ெவ��பĂ�த ேவ�Ă�. ��க� எ�வளċ ம����யாக இĉ��÷�கேளா,

அ�வளċ அ�க அழþட� இĉ���க�. ćக��� உ�ள ேகாĂக�

மைறĈ�. ேதா� இĎ�க� ெப�Ď� ெபா�ċற� Ąவ�þ�. தைலć�

அட���யாகċ� வ�ைமயாகċ� வளĉ�. க�க� ஒ�ôச� Ąவ�þ�.

க�க�� �ற� ��ரமைடĈ�. எ�லாவ���þ� ேமலாக, ��க� எ�þ

ெச�றாĊ� ம�க� உ�கைள ேநா�� ஈ��க�பĂ�ேபாĄ, அழþ

அ���ĉ�Ą வĉ�றĄ எ�பத�கான �ěபண�ைத ��க� கா���க�.

��க� எ�வளċ வயதானவராக
உண��÷�கேளா, அ�வளċ வயதானவ�தா�
��க�

ஒĉ சமய��� ம�க� ė�Ď�கண�கான வĉட�க�வைர

வா��ததாக� ப�ைடய உைரக� நம�þ� ĐĎ��றன. �ல� எ�ĕĎ

வĉட�க� வா��தன�. �ல� ஐėĎ அ�லĄ அĎėĎ வĉட�க�

வா��தன�. ெநĂ�கால� வா�வĄ வழ�க��� இĉ�தĄ. அ�ப�யானா�

எ�ன �க��தĄ? ம�க� த�க� ந���ைககைள மா��ன�.

ė�Ď�கண�கான ஆ�Ăக� வாழ ć�Ĉ� எ�Ď ந�Ćவத�þ மாறாக,

தைலćைற தைலćைறகளாக ம�க� த�க� ந���ைககைள மா��

வ�Ą�ளன�. þைற�த நா�க� ம�Ăேம வாழ ć�Ĉ� எ�Ď அவ�க�

ந�ப� Ąவ��ன�.



þைற�த நா�க� ம�Ăேம வாழ ć�Ĉ� எ�ற ந���ைகைய நா� ந�

மரĆவ�யாக� ெப�Ď வ�Ą�ேளா�. நா� �ற�தĄ ćத�, எ�வளċ கால�

ந�மா� வாழ ć�Ĉ� எ�பĄ ப��ய ந���ைக ந� மன�க�Ċ�

இதய�க�Ċ� ந�றாக ேவě��Ĉ�ளĄ. அ��ĉ�Ą, ஒĉ þ����ட�

கால�வைர ம�Ăேம ந�மா� வாழ ć�Ĉ� எ�ற ந���ைகைய� ெகா�Ă,

�க� ��ய வய�ேலேய ந� உடĊ� அ�த ந���ைகைய ஏ�Ď� ெகா�ள

நா� பழ�க�பĂ���Ă�ேறா�. நா� ந� உடைல எ�வாĎ ��ட��Ă�

பழ�க�பĂ���ĉ��ேறாேமா, ந� உட� அத�þ ஏ�றவாĎதா� ć����

அைடĈ�.

“மரண�ைத� த���க ć�யாĄ எ�பைத� þ��þ� எ�தெவாĉ
�ஷயć� உ��ய�� இĄவைர க�Ă���க�பட��ைல. இĄ
த���க ć�யாத ஒ�ற�ல எ�பைதĈ�, �ர�சைன�கான
காரண�ைத உ��யலாள�க� க�Ă���þ� நா� ெவþ Ėர���
இ�ைல எ�பைதĈ� இத� ęல� நா� அ��ேற�.”

��ச�Ă ஃெப��ேம�  (1918 - 1988)

ேநாப� ப�Ā ெப�ற� þவா�ட� இய��யலாள�

உ�களா� ć��தா�, உ�களா� எ�வளċ கால� வாழ ć�Ĉ�

எ�பத�þ ஓ� உ�ச வர�ைப ஏ�பĂ��� ெகா�ளாம� இĉ�க�. ஒேர ஒĉ

நப� ம�Ă� ஆĈ�கால எ�ைலகைள� தக��ெத��Ą��டா� ேபாĄ�, அĄ

ஒ�Ăெமா�த ம�தþல��� வா��ைக� பாைதைய மா�� அைம�þ�.

ஒĉவ� �� ஒĉவராக அவைர� ��ெதாட�வா�க�. ஏென��, ஒĉவ�

த�ேபாைதய ஆĈ�கால�ைதĈ� தா�� வாČ�ேபாĄ, த�களாĊ� ć�Ĉ�

எ�Ď ம�றவ�க� அ�� உண�ċĘ�வமாக ந���ைக ைவ�Ą, வா��Ą

கா�டċ� ெச�வா�க�!

வயதாவĄ�, ��þைலċ� த���க ć�யாதĄ எ�Ď ��க�

ந�Ć�ேபாĄ, அைவ ��சயமாக �கČ�. உ�க� உ�ரă�கč�, உ�க�

உĎ�Ćகč�, உ�க� உடĊ� அ�த ந���ைககைளĈ� உண�ċகைளĈ�

ெபĎ�. இளைமயாக உணĉ�க�. உ�க� வயைத� ப�� உண�வைத

�Ď�Ą�க�. உ�க� வயைத உண�வĄ எ�பĄ உ�கč�þ�



ெகாĂ�க�ப�ட ஒĉ ந���ைகதா�. உ�க� உடĊ�þ� ெகாĂ�க�ப�ட

ஒĉ ��ட� அĄ. உ�க� ந���ைகைய மா�Ďவத� ęல� உ�க�

உடĊ�þ ��க� ெகாĂ�Ą� ெகா��ĉ�þ� க�டைளைய உ�களா�

மா�ற ć�Ĉ�!

உ�க� ந���ைககைள எ�வாĎ மா�ĎவĄ? அ�ைப� ெகாĂ�பத�

ęலமாக�தா�. þைறபாĂக�, வயதாத�, அ�லĄ ேநா� ேபா�ற எ��மைற

ந���ைகக� அ��� இĉ�Ą வĉவ��ைல. ��க� அ�ைப

ெவ��பĂ�Ą�ேபாĄ�, ந�ல�தமாக உணĉ�ேபாĄ�, அ�த அ�Ć

அைன�Ą �தமான எ��மைறகைளĈ� கைர�Ą�Ă�றĄ, உ�கč�þ�

��þ �ைள��þ� எ��மைற ந���ைகக� உ�பட.

“அைனவĉ�காகċ� பா��Ą வĉ� அ�Ćதா� வா���
உ�ைமயான அ��த�. அĄதா� ��ட ஆĈč�கான அ��பைட.
இத� ப�றா�þைறதா� வயதான உண�ைவ எ�ேபாĄ�
ஏ�பĂ�Ą�றĄ.”

ேஜாைசயா ��ப�� ஹால��  (1819 - 1881)
ėலா��ய�

அ�Ćதா� உ�ைம

��க� �Ď þழ�ைதயாக இĉ�தேபாĄ, வைளċ� த�ைமேயாĂ�

ேவக�ேதாĂ� இĉ���க�. ஏென��, வா��ைகைய� ப�� ��க�

அ�வளċ எ��மைற ந���ைககைள உĉவா���ĉ�கċ� இ�ைல, ஏ�Ď�

ெகா��ĉ�கċ� இ�ைல. ஆனா� உ�கč�þ வயĄ ஆக ஆக

அ�கமான þைறபாĂக� ம�Ď� எ��மைற உண�ċகைள ��க� ஏ�Ď�

ெகா���க�. இĄ உ�கč�þ� க�வாள��Ă, ��க� வைள�Ą

ெகாĂ�Ą� ேபாக ć�யாதப�� ெச�Ą�Ă�றĄ. அ�ப� வா�வĄ

அ�Ćதமான வா��ைகய�ல, ம�Ă�பĂ�த�ப�ட வா��ைகதா�.

��க� எ�வளċ அ�கமாக அ�ைப ெவ��பĂ�Ą�÷�கேளா, அ�வளċ

அ�கமான எ��மைறகைள அ��� ஆ�றலானĄ உ�க� உட��



இĉ�Ą� மன��� இĉ�Ą� கைர�Ą ெவ�ேய���Ă�. ��க�

ம����யாகċ�, ந��Ĉண�ேவாĂ� இĉ�þ�ேபாĄ, அ��� ஆ�ற�

அைன�Ą எ��மைறகைளĈ� கைர�Ą� ெகா��ĉ�பைத உ�களா�

உணர ć�Ĉ�. உ�களா� ��சயமாக உணர ć�Ĉ�! �ற� உ�கைள

ெவ�� ெகா�ள ć�யாதவராகċ�, ��க� உல�� உ����

��பĄேபாலċ� உண�ô�க�.

அ�ைப ��க� அ�க அள�� ெதாட��Ą ெகாĂ�Ą�

ெகா��ĉ�þ�ேபாĄ, உ�க� உட�� மா�ற�க� �க�வைத ��க�

கா���க�. உணċ அ�க ĀைவேயாĂ இĉ�þ�, �ற�க� ĐĂத�

�ரகாச�ேதாĂ ெத�Ĉ�, ஒ�க� ெத�வாக� ேக�þ�, உ�க� உட��

உ�ள ம�ச�கč� �Ď தČ�Ćகč� ப��ப�யாக மைற�Ą�Ă�. உ�க�

உட� அ�க வைளċ� த�ைமேயாĂ இĉ�பĄேபா� உண�ô�க�. உட��

உ�ள இĎ�க� மைறய� Ąவ�þ�. ��க� அ�ைப ெவ��பĂ��,

உ�க� உட�� அ�சய�கைள அďப��þ�ேபாĄ, அ�Ćதா�

ஆேரா��ய��� ęல� எ�ப�� உ�கč�þ எ�த ச�ேதகć� இĉ�காĄ!

ஒ�ேவா� அ�சய���þ� ��ď� அ�Ć
உ�ளĄ

அைன�Ą அ�சய�கč� அ��� ஆ�றலா� �ைளபைவேய.

எ��மைறக�� இĉ�Ą �ல�, அ����Ą ம�Ă� கவன�

ெசĊ�த�பĂ�ேபாĄ அ�சய�க� உĉவா�க�பĂ��றன. உ�க� வா�நா�

ćČ�க ��க� ந���ைகய�றவராக இĉ��ĉ�தாĊ�, அ�ைப

ெவ��பĂ�Ąவத�þ இ�ď� கால� தா��Ą�ட��ைல.

தா� ேதா�� மன�பா�ைம ெகா�ட, ந���ைகய�ற ஒĉ ம�த� எ�Ď

ஒĉ நப� த�ைன� ப�� �வ��தா�. அவரĄ மைன� ę�றாவĄ þழ�ைத

உ�டா��ĉ�த ெச�� அவĉ�þ� ெத���க�ப�டேபாĄ, த�க�

வா��� அ�த ę�றாவĄ þழ�ைத எ�தைகய எ��மைறயான தா�க�ைத

ஏ�பĂ�த� ேபா�றேதா எ�பĄதா� அவரĄ எ�ணமாக இĉ�தĄ. ஆனா�,



அ�த எ��மைறயான எ�ண�கč� உண�ċகč� எ�வாĎ த� வா���

��ய� ேபா��றன எ�பைத அவ� உண���ĉ�க��ைல.

Āமா� ஐ�Ą மாத க����யாக இĉ�தேபாĄ, அவரĄ மைன�ைய

அவசர அவசரமாக மĉ�Ąவமைன�þ� அைழ�Ą� ெச�ல ேந��டĄ. அ�þ

உடன�யாக �ேச�ய� அĎைவ� ���ைச ெச�Ą þழ�ைதைய ெவ�ேய

எĂ�தன�. ெவĎ� 23 வார�க� ம�Ăேம கĉ�� இĉ�த þழ�ைத உ��

�ைழ�பĄ சா��ய� இ�ைல எ�Ď ę�Ď ெவ�ேவĎ வ�Ċன�க�

கĉ�Ą� ெத���தன�. அைத� ேக�ட அ�த நப� ெவலெவல�Ą� ேபானா�.

ஒĉ þழ�ைதைய இழ�க ேந�Ă� எ�Ď அவ� எ��பா���ĉ�க��ைல.

அĎைவ� ���ைச�þ� �றþ, அவைர அைழ�Ą� ெச�Ď அவĉைடய

�Ď þழ�ைதைய அவ�ட� கா��னா�க�. அவ� அĄேபா�ற ��ய

þழ�ைதைய அĄவைர பா���ĉ�க��ைல. அ�þழ�ைத ெவĎ� ப�Ą

அ�þல�க� �ளć�, Āமா� ć�ġ�Ď நா�பĄ �ரா� எைடĈ� ம�Ăேம

ெகா��ĉ�தĄ. மĉ�Ąவ�க� அ�þழ�ைத�� ąைரñர�கைள

ெவ��ேல�ட� ęல� ��வைடய� ெச�ய ćய���தன�. ஆனா�

அ�þழ�ைத�� இதய� Ą��Ć þைற�Ą ெகா�ேட ேபானĄ. த�னா�

இ� எĄċ� ெச�ய ć�யாĄ எ�Ď ஒĉ வ�Ċன� Đ���டா�. அ�த�

த�ைத த� மன���, "தயċ ெச�Ą எ� þழ�ைதைய� கா�பா�Ď!" எ�Ď

ெக��னா�. அ�த� þ����ட� கண���, அவரĄ மக�� ąைரñர�க�

��வைட�தன. இதய� Ą��Ć� அ�க��க� Ąவ��யĄ.

நா�க� உĉ�ேடா�ன. þழ�ைத �ைழ�காĄ எ�Ď மĉ�Ąவமைன��

இĉ�த அைன�Ą மĉ�Ąவ�கč� Đ�� ெகா�ேட இĉ�தன�. ஆனா�

த� வா�நா� ćČவĄ� ந���ைகய�றவராக இĉ�த இ�த நப� த�

�ĉ�ப�ைத� க�பைன ெச�ய� Ąவ��னா�. ஒ�ேவா� இரċ� அவ� த�

பĂ�ைக�þ� ெச�Ď, த� மக���Ą அ��� ஒ� ôĀவைத�ேபா� கனċ

க�டா�. காைல�� அவ� எČ�தேபாĄ, ć�ைதய இரċ ćČவĄ� த�

மக� உ�ேராĂ இĉ�தத�காக� கடċč�þ ந�� Đ�னா�.

ஒ�ெவாĉ நாč� அவரĄ மக�ட� ந�ல ć�ேன�ற� காண�ப�டĄ.

தா� எ��ெகா�ட ஒ�ெவாĉ ć�Ă�க�ைடையĈ� அ�þழ�ைத கட�Ą



வ�தĄ. ��ர� ���ைச� ���� நா�þ மாத�க� இĉ�த �றþ,

�ைழ�காĄ எ�Ď மĉ�Ąவ�க� ைக��ட அ�þழ�ைதைய அவĉ�

அவரĄ மைன�Ĉ� த�க� ô���þ அைழ�Ą� ெச�றன�.

அைன�Ą அ�சய�கč�þ� ��னாĊ� அ�Ć உ�ளĄ.



ச���� சாரா�ச�

உ�க� ந���ைகக� ம�Ď� வ�ைமயான உண�ċக� ęலமாக

உ�க� உடĊ�þ ��க� ெதாட��Ą எைத� ெகாĂ��÷�கேளா

அைத�தா� உ�க� உட�� ��க� �ĉ�ப� ெப�றாக ேவ�Ă�.

��க� உணĉ� ஒ�ேவா� உண�ċ� உ�க� ஒ�Ăெமா�த உட��

உ�ள ஒ�ேவா� உ�ரă�கைளĈ� உĎ�ĆகைளĈ� �ர�Ć�றĄ.

��க� ஒĉ ரா�ய�ைத ஆ�பவ�. உ�கைள� ேக�� ேக�காம�

உ�கč�þ� ப��ைட ெச�Ĉ� �க ந���ைகயான ேசவக�க�

உ�க� உ�ரă�க�தா�. ��க� உண�ċĘ�வமாக எைத�

����தாĊ�, அĄ உ�க� ரா�ய��� ��யாக மாĎ�, உ�க�

உட�� ��யாக மாĎ�.

உ�கč�þ �ĉ�ப��லாதவ�ைற� þ��Ą எ��மைறயான

��தைனகைளĈ�, உண�ċகைளĈ� ��க� ெவ��பĂ�Ą�ேபாĄ,

உ�க� உ�ரă�க�� ஆேரா��ய��� ஆ�ற� þைற�றĄ.

ஆனா�, ஒĉ ந�ல இதமான நா�, Ć�ய ôĂ, ந�ப�க�, அ�லĄ

பத� உய�ċ ஆ�ய எைத� þ��Ą� ��க� ம����யான ந�ல

உண�ைவ� ெகா��ĉ�þ�ேபாĄ, உ�க� உட� ćČ

ஆ�றĊடனான ஆேரா��ய�ைத� ெபĎ�றĄ.

அைன�ைதĈ� ப�மட��� ெபĉ�þவĄ ந��Ĉண�ċதா�. எனேவ

ஒ�ெவாĉ நாč� உ�க� ஆேரா��ய���காக ந�� ĐĎ�க�.

உ�க� உட�� உ�கč�þ� ���த �ஷய�க� þ��Ą

இதயĘ�வமாக ‘ந��’ எ�Ď ĐĎ�க�. உ�க� உட��

உ�கč�þ� ���காதவ�ைற� க�Ăெகா�ளாம� ��Ă�Ă�க�.

உ�க� ஆேரா��ய� ேம�பĂவத�þ ��க� ெச�ய

ேவ��யெத�லா� ஐ�பĄ சதôத���þ� அ�கமான ேநர� அ�ைப



ெவ��பĂ�ĄவĄதா�.

��க� ேநாĈ��ĉ�தா�, உ�க� எ�ண�களாĊ� வா��ைதகளாĊ�

அைத� ெசா�த� ெகா�டாடாம� இĉ�பத�þ ć��தவைர ćய��

ெச�Ĉ�க�. மாறாக, ஆேரா��ய���þ அ�ைப ெவ��பĂ��, அைத

உ�கčைடயதா��� ெகா�č�க�.

க��தமான எைட, க��தமான உட�, க��தமான ஆேரா��ய�ைத�

ெகா�ட ஓ� உĎ�Ć ஆ�யைவ þ��Ą அ�ைப ெவ��பĂ��,

அவ�ைற� ெப��ĉ�பĄேபா� க�பைன ெச�Ĉ�க�. ��க�

ெப��ĉ�þ� அைன���þ� �þ�த ந��Ĉட� இĉ�க�!

உ�கč�þ வயĄ ஏ�� ெகா�ேட ேபாþ�ேபாĄ உ�க� உட�

��þைலĈ� எ�Ď ��க� ந��னா�, ��க� அ�த ந���ைகைய

ெவ��பĂ�Ą�÷�க�. அ�ேபாĄ ஈ��Ć�� அ�ப��ப�ட� Ēழ�கைள

உ�க�ட� �ĉ��� ெகாĂ�தாக ேவ�Ă�.

இளைமயாக உணĉ�க�. உ�க� வயைத� ப�� உண�வைத

�Ď�Ą�க�.

��க� ெகா��ĉ�þ� அ�Ć ம�Ď� ந��Ĉண��� ęலமாக ��க�

�ĉ�Ć� எĄவாகċ� உ�க� உட� மாĎ�.



ச��Ĉ� ��கč�



“ம����, ந�ல �ஷய�க�, ம�Ď� வா��� நம�þ�
ேதைவயான அைன�Ą �ஷய�கč�þமான ச�� ந�
ஒ�ெவாĉவĉ�þ�č� இĉ��றĄ. அ�த ச�� - அளவ�ற ச��
ந��ட� உ�ளĄ.”

ராப�� ேகா��ய�  (1885 - 1950)

Ć�ய ��தைன ėலா��ய�

அைன���þ� ஓ� அ��ċ அைலவ�ைச உ�ளĄ. ஒ�ெவாĉ

வா��ைத�þ�, ஒ�ேவா� ஒ��þ�, ஒ�ெவாĉ �ற���þ�, ஒ�ெவாĉ மர�,

�ல�þ, தாவர�, க�ம� ம�Ď� ஒ�ெவாĉ ெபௗ�க� ெபாĉč�þ� ஓ�

அ��ċ அைலவ�ைச உ�ளĄ. ஒ�ெவாĉ வைகயான உண��þ�

�ரவ���þ� ஓ� அ��ċ அைலவ�ைச உ�Ă. ஒ�ேவா� இடć�, நகரć�,

நாĂ� தம�ெக�Ď ஓ� அ��ċ அைலவ�ைசைய� ெகா�Ă�ளன. கா�Ď,

ெநĉ�Ć, Ę�, ம�Ď� �� ஆ�ய அைன���þ� அ��ċ அைலவ�ைசக�

உ�ளன. ஆேரா��ய�, ேநா�, ஏராளமான பண�, பண� ப�றா�þைற,

ெவ��, ேதா�� ஆ�யவ�Ď�þ� அ��ċ அைலவ�ைசக� உ�ளன.

ஒ�ெவாĉ �க�ċ�þ�, Ē��ைல�þ�, ĒழĊ�þ� ஓ� அ��ċ

அைலவ�ைச இĉ��றĄ. உ�க� ெபயĉ�þ�Đட ஓ� அ��ċ அைலவ�ைச

உ�ளĄ. ஆனா� ��க� ெகா��ĉ�þ� உண�ċதா� உ�க�

உ�ைமயான ெபயĉ�கான அ��ċ அைலவ�ைச. ��க� எ�த உண�ைவ�

ெகா��ĉ��÷�கேளா, அ�த உண�ċ, தா� இĉ�þ� அேத

அைலவ�ைச�� உ�ள அைன�ைதĈ� உ�க� வா���þ� ெகா�Ă

வĉ�றĄ.

��க� ெதாட��Ą ம����யாக இĉ�þ�ேபாĄ, ம����யான ம�க�,

ம����யான Ēழ�க�, ம�Ď� ம����யான �க�ċகளா� ம�Ăேம

உ�க� வா���þ� ąைழய ć�Ĉ�. ��க� ெதாட��Ą மன

இĎ�க�ேதாĂ இĉ�தா�, ம�க�, Ēழ�க�, ம�Ď� �க�ċக� ęலமாக

அ�க இĎ�க� ம�Ăேம உ�க� வா���þ� வĉ�. ஏேதா ஒ���þ�

தாமதமா���டĄ எ�ற காரண�தா� ��க� அ��Ą� ���Ą ஓĂ�ேபாĄ

இĄ உ�க� வா��� �க�வைத ��க� பா���ĉ�கலா�. அவசர



அவசரமாக� ெசய�பĂவĄ ஓ� எ��மைற உண�ċ. Ē�ய� எ�ப�

ஒ�ெவாĉ நாč� ��சயமாக உதயமாþேமா, அேதேபா�, தாமதமா��Ă�

எ�ற பய�தா� ��க� �ைர�Ą ெசய�பĂ�ேபாĄ, ��க� ஒ�ெவாĉ

தாமத�ைதĈ� ć�Ă�க�ைடையĈ� உ�க� வா���þ� ெகா�Ă

வĉ�÷�க�. ஈ��Ć�� உ�க� வா��� ேவைல ெச�Ą

ெகா��ĉ�பைத�தா� அĄ உண��Ą�றĄ.

உ�க� நாைள� Ąவ�þவத�þ ć� ந�ல உண�ேவாĂ இĉ�பத�

ć��ய�Ąவ�ைத உ�களா� காண ć��றதா? ந�ல�தமாக

உண�வத�þ ��க� ேநர� எĂ�Ą� ெகா�ள��ைல எ�றா�, அ�ைறய

�ன��� உ�களா� எ�த ந�ல �ஷய�கைளĈ� ெபற ć�யாĄ.

எ��மைறயான �ஷய�க� ஒĉćைற வ�Ą��டா�, அவ�ைற மா�Ďவத�þ

அ�க அளċ ćய�� ேதைவ�பĂ�. ஏென��, அைவ ஒĉćைற உ�க�

ć� ேதா����டா�, ��க� அவ����Ą உ�ைம�ேலேய ந���ைக

ெகா�ள� Ąவ���Ăô�க�. அதனா�, அைவ உ�க� வா���

தைலகா�டாம� இĉ�பத�þ ��க� ந�ல�தமாக உணர ேநர� எĂ�Ą�

ெகா�வĄ ć��ய�. ��க� உணĉ� �த�ைத மா�Ďவத� ęல�

உ�க� வா��� எைதĈ� உ�களா� மா�ற ć�Ĉ�. ஆனா�,

ćத�ேலேய அ�கமான ந�ல �ஷய�க� உ�க� வா��� வĉவĄ

�ற�த ேயாசைன இ�ைலயா?

உ�க� வா��ைக� �ைர�பட�ைத�
பாĉ�க�!

வா��ைக மாயாஜாலமானĄ! உ�க� வா��� ஒĉநா� �கČ�

�ஷய�க� ேவĎ எ�த ம��ர த��ர� க�பனாவாத�

�ைர�பட�ைத�டċ� அ�க மாயாஜாலமானைவ. ஆனா� ஒĉ

�ைர�பட�ைத ��க� எ�வளċ உ���பாக� பா���÷�கேளா, அேத

அளċ கவன�ேதாĂ ��க� உ�க� வா��ைகைய� பா��க ேவ�Ă�.

��க� ஒĉ �ைர�பட�ைத� பா��Ą� ெகா��ĉ�þ�ேபாĄ, ஏேதா ஒĉ



ெதாைலேப� அைழ�Ć உ�க� கவன�ைத� �ைச �ĉ��னாேலா, அ�லĄ

��க� Ė�� �Č�தாேலா, பட��� உ�ள �ல கா��கைள ��க�

தவற��Ă�Ăô�க�. ெதாட��Ą உ�க� நா�� �ைர�� ஓ��

ெகா��ĉ�þ� உ�க� வா��ைக� பட��Ċ� இேததா� �க��றĄ.

எ�ச��ைகயாக இ�லாம�, ��க� Ė��யவாேற நட�Ą ெகா��ĉ�தா�,

உ�க�ட� ெதாட��Ą ெதாட�Ć ெகா�Ă, உ�கைள உ�க� வா���

வ�கா�� இய��� ெகா��ĉ�þ� ெச��கைளĈ�, ெபாĉ�தமான

�க�ċகைளĈ� ��க� தவற��Ă�Ăô�க�.

வா��ைக உ�கč�þ� ெசய��ைட அ��Ą� ெகா��ĉ��றĄ.

வா��ைக உ�கčட� தகவ� ப�மா�� ெகா��ĉ��றĄ. �ப�Ą�கேளா

அ�லĄ த�ெசயலான �க�ċகேளா வா��ைக�� ஏ�பĂவ��ைல.

ஒ�ெவாĉ �ஷயć� ஓ� அ��ċ அைலவ�ைச�� உ�ளĄ. உ�க�

வா��� ஏேதď� ஒ�Ď வĉ�ேபாĄ ��க� அத� அைலவ�ைச��

இĉ��÷�க� எ�Ď ெபாĉ�. அைடயாள�க�, வ�ண�க�, நப�க�,

ெபாĉ�க� எ�Ď ��க� பா��þ� ஒ�ெவாĉ �ஷயć�, ��க� ேக�þ�

ஒ�ெவாĉ �ஷயć�, ஒ�ெவாĉ ĒழĊ�, ஒ�ெவாĉ �க�ċ� உ�க�

அைலவ�ைச�� உ�ளன.

“இ�ċலைக� பைட�தவ� ��சார�ைத� ெகா�Ă தாேன
இ�ேகாைள வ�வைம�தĄேபா� ேதா�Ď� அளċ�þ, இĄ
ெதாட�பான உ�ைமக� நம�þ ஆ�ச�யę�Ăபைவயாக
உ�ளன.”

��ேகாலா ெட�லா  (1856 - 1943)

வாெனா�ையĈ� மாĎ�ைச ��ேனா�ட�ைதĈ� க�Ă���தவ�

��க� காேரா��� ெகா��ĉ�þ�ேபாĄ காவ�Ąைற�ன�� கா�

ஒ�ைற� பா��தா�, ��ெர�Ď ��க� எ�ச��ைகயா��Ăô�க�. ��க�

அ�த� காைர� பா��தத�þ ஒĉ காரண� உ�ளĄ. அĄ உ�க�ட�,

"அ�க எ�ச��ைகĈட� இĉ," எ�Ď ĐĎவத�கான வா��Ćக� அ�க�.

காவ�Ąைற�ன�� காைர ��க� பா��þ�ேபாĄ, அĄ இ�ď� ஏராளமான

�ஷய�கைள உ�க�ட� Đற�ĐĂ�. ஆனா�, அத�கான �ைடைய



��க� ெபற ேவ�Ă� எ�றா�, "இĄ எ��ட� எ�ன ĐĎ�றĄ?" எ�ற

ேக��ைய ��க� உ�க�ட� ேக�டாக ேவ�Ă�. காவ�Ąைற�ன�

ச�ட� ம�Ď� ஒČ��� �ர���க�. அதனா�, காவ�Ąைற�ன�� கா�

உ�க� வா��� ஏேதா ஒ�Ď ஒČ���� இĉ��றĄ எ�பைத

உண��Ą� ஒĉ தகவலாக இĉ�கலா�. உதாரணமாக, ��க� உ�க�

ந�பைர� ெதாைலேப��� �ĉ�ப அைழ�க மற��ĉ�கலா� அ�லĄ

யாேரா ஒĉவ� உ�கč�þ� ெச�த ஏேதா ஓ� உத��காக ��க�

அவĉ�þ ந�� Đற மற��ĉ�கலா�.

ஓ� ஆ�Ćல��� ஒ�ைய ��க� ேக�þ�ேபாĄ அĄ உ�க�ட�

எ�ன ĐĎ�றĄ? உ�க� ஆேரா��ய���காக ��க� ந��Ĉட� இĉ�க

ேவ�Ă� எ�Ď ĐĎ�றதா? உ�க� வா��� உ�ள ம�க��

ஆேரா��ய���þ அ�ைப ெவ��பĂ��, ந�� ĐĎவத�þ அĄ

உ�கč�þ �ைனĝ�Ă�றதா? �ரகாசமான �ள�þகčடď�, ைசர�

ஒ�Ĉடď� உ�கைள ேவகமாக� கட�Ą ெச�Ċ� ஒĉ �யைண�Ć

வ��ைய ��க� பா��þ�ேபாĄ, அĄ உ�க�ட� எ�ன ĐĎ�றĄ?

உ�க� வா��� உ�ள ஏேதா ஒĉ ெநĉ�ைப ��க� அைண�க ேவ�Ă�

எ�Ď ĐĎ�றதா? அ�லĄ இ�ď� அ�க அ�ைப ��க� ெவ��பĂ�த

ேவ�Ă� எ�Ď ĐĎ�றதா? உ�க� வா���þ� வĉ� �ஷய�க��

ெபாĉ� உ�க� ஒĉவĉ�þ�தா� ெத�Ĉ�. ஆனா� உ�கைள� Ā��

எ�ன நட�Ą ெகா��ĉ��றĄ எ�பĄ þ��Ą ��க� ���Ćட� இĉ�க

ேவ�Ă�. அ�ேபாĄதா� வா��ைக உ�கč�þ அď�Ć� ெச��க�

þ��Ą� ேக��க� ேக�Ă, அவ�Ď�கான ப��கைள உ�களா� ெபற

ć�Ĉ�.

உ�கč�þ� ெச��கč� ��ġ�ட� கĉ�Ą�கč� ெதாட��Ą

ெகாĂ�க�ப�Ă� ெகா�ேட இĉ���றன. உ�க� வா�நா� ćČவĄ�

இ�தகவ�கைள ��க� ெப�Ď� ெகா��ĉ��÷�க�. ஏேதď� ஒ�Ď எ�

கா�� �Č�ேபாĄ, அĄ என�þ ć��� அ�ćக� இ�லாத இĉவ��

உைரயாட�� இĉ�Ą வĉ� �ல வா��ைதகளாக இĉ�தாĊ�Đட, எ�

காĄக�� அைவ �Č�தா�, அ�த வா��ைதகč�þ எ� வா��� ஏேதா

ஒĉ ெபாĉ� உ�ளĄ. அவ�களĄ வா��ைதக� என�þ அď�ப�பĂ�



ெச��யாþ�. அைவ என�þ� ெபாĉ�தமான வா��ைதக�தா�. எ�

வா��ைகைய� ப�� அைவ என�þ� ��ġ�ட� கĉ�Ą�கைள வழ���

ெகா��ĉ���றன. நா� பய��Ą� ெகா��ĉ�þ�ேபாĄ ஒĉ ெபய��

பலைகைய� பா��Ą, அ�Ċ�ள வா��ைதகைள நா� ப��þ�ேபாĄ,

அ�வா��ைதக� எ��ட� எைதேயா ெத�����றன. என�கான ஒĉ

ெச��தா� அ�வா��ைதக�. அைவ என�þ� ெபாĉ�தமான

வா��ைதக�தா�. அைவ என�þ� ெபாĉ�தமாக இĉ�பத�þ� காரண�

நா� அவ��� அேத அைலவ�ைச�� இĉ�பĄதா�. நா� ேவேறா�

அைலவ�ைச�� இĉ��ĉ�தா�, நா� அ�த அைடயாள�ைத� பா���ĉ�க

மா�ேட�. அ�த அ��ய�க� ேப�யĄ எ� காĄகைள எ���ĉ�காĄ.

எனĄ நா�� எ�ைன� Ē���ĉ�þ� ஒ�ெவாĉ �ஷயć� எ��ட�

ேப�, என�þ� ��ġ�ட� கĉ�Ą�கைளĈ� ெச��கைளĈ� ெதாட��Ą

ெகாĂ�Ą� ெகா��ĉ���றன. எ�ைன� Ā�� இĉ�þ� ம�க�

ம������� இĉ�பைதேயா அ�லĄ ć�Ćேபா� அவ�க�

Ć�னைக�காம� இĉ�பைதேயா நா� க�டா�, எ� உண�ċ அைலவ�ைச

தா��Ą��டĄ எ�பைத நா� அ�ேவ�. உடன�யாக, நா� ம����யாக

உணĉ�வைர, ஒ�ற� �� ஒ�றாக, நா� ேந��þ� �ஷய�கைள� ப���

����ேப�.

“உல�� நா� காண �ĉ�Ć� மா�ற� நாமாக�தா� இĉ�க
ேவ�Ă�.”

மகா�மா கா��  (1869 - 1948)

இ��ய ேதச� த�ைத

உ�க� இரக�ய அைடயாள� ��ன�

அ��� ஆ�றĊ�கான ெபௗ�க ஆதார�ைத உ�கč�þ� கா�ĂமாĎ

ேக�பத� ęல� ஈ��Ć��Ĉட� உ�களா� �ைளயாட ć�Ĉ�. ��க�

ேந��þ� ஏேதா ஒĉ ெபாĉைள �ைன�Ą� ெகா�č�க�. அைத உ�க�

அ��� ஆ�ற�� அைடயாள� ��னமாக ைவ�Ą� ெகா�č�க�. ��க�



உ�க� அைடயாள� ��ன�ைத� பா��þ�ேபாேதா அ�லĄ

ேக�þ�ேபாேதா, அ��� ஆ�ற� உ�கčட� இĉ�பைத ��க�

அ�ô�க�. �ரகாசமான ஒ�ைய நா� எ� அைடயாள� ��னமாக

ைவ��ĉ��ேற�. எனேவ Ē�ய ஒ� எ� க�க���Ą �Č�ேபாேதா,

அ�லĄ அத� ஒ� ேவெறாĉ ெபாĉ���Ą ப�Ă, அத� �ர�ப��Ć எ�

க�க�� �Č�தாேலா, அ�லĄ �ரகாசமான ஏேதா ஒ�ைற� பா��தாேலா,

அĄ அ��� ஆ�ற� எ�பைதĈ�, அĄ எ�ďட� இĉ��றĄ எ�பைதĈ�

நா� அ�ேவ�. நா� ம����யாĊ� அ�பாĊ� �ர�� வ�Ĉ�ேபாĄ,

எ�ைன� Ā�� இĉ�þ� எ�லாவ��� இĉ�Ą� ஒ� �ர�ப���றĄ. எ�

சேகாத� வான��ைல� த� அைடயாள� ��னமாக� பய�பĂ�Ą�றா�.

அவ�ட� அ�Ć� ந��Ĉண�ċ� ெபா�� வ�Ĉ�ேபாĄ, அவ� எ�þ

பா��தாĊ� �த�தமான வான��க� அவ� க�கč�þ� ெத�பĂ�.

��க� உ�கč�þ �ĉ�பமான ந�ச��ர�க�, த�க�, ெவ��, அ�லĄ

ஏேதď� ஒĉ �ற�, �ல�þ, பறைவ, மர�, அ�லĄ Ę ஆ�யவ���

ஏேதď� ஒ�ைற உ�க� அைடயாள� ��னமாக� பய�பĂ�தலா�.

வா��ைதகைளĈ� ஒ�கைளĈ�Đட உ�க� இரக�ய அைடயாள�

��னமாக ��க� ேத��ெதĂ�கலா�. ��க� எைத� ேத��ெதĂ�தாĊ�

ச�, ��க� ćČைமயாக ேந��þ�, ć��Ċமாக ஆரா��þ�

�ஷய�ைதேய ேத��ெதĂ�க�.

��க� �ĉ��னா�, உ�கைள� கவனமாக இĉ�க� Đ� அ���

ஆ�ற�� இĉ�Ą உ�கč�þ வĉ� ஓ� எ�ச��ைகயாக�Đட ஓ�

அைடயாள� ��ன�ைத ��க� ேத��ெதĂ�Ą� ெகா�ளலா�.

உ�ைம��, எ�லா ேநர�க�Ċ� ��க� ெச��கைளĈ�

எ�ச��ைககைளĈ� ெப�Ď� ெகா�Ăதா� இĉ��÷�க�. ��க� ஏேதா

ஒĉ ெபாĉைள� �ேழ தவற�Ă�ேபாĄ�, ��க� தĂமா� �Č�ேபாĄ�,

உ�க� ஆைட எ�லாவĄ மா��� ெகா�č�ேபாĄ�, அ�லĄ ��க�

ஏேதா ஒ����Ą ேமாĄ�ேபாĄ�, அைவ அைன�Ą�, உ�க�

��தைனையĈ� உண�ைவĈ� மா�Ď�ப�� Đ� உ�கč�þ வĉ�

எ�ச��ைககč� ெச��கč�தா�. வா��� எ�த �ப�Ą�கč�

த�ெசயலான �க�ċகč� �ைடயாĄ. அைன�Ą� இண�கமானைவதா�.



ஏென��, ஒ�ெவா���þ� ஓ� அைலவ�ைச உ�ளĄ. இĄ வா���

எ�ைமயான இய��ய� ம�Ď� �ரப�ச��� ெசய�பாĂ ஆþ�.

“நா� நமĄ Ē�ய ம�டல�ைத� பா��þ�ேபாĄ, Ē�ய�ட�ĉ�Ą
ெவ�ப�ைதĈ� ஒ�ையĈ� ச�யான அள�� ெபĎவத�þ ஏ�ற
வைக�� Ę� Ē�ய�� இĉ�Ą ச�யான Ėர���
அைம��ĉ�பைத� கா��ேற�. இĄ ஏேதா ஒĉ த�ெசயலான
�க�ċ அ�ல.”

ஐச� �Ě�ட�  (1643 - 1727)

க�த�யலாள� ம�Ď� இய��யலாள�

வா��ைக மாயாஜாலமானĄ

அ���þ� என�þ� இைட�� ஒĉ �ஷய� நட�Ą ெகா��ĉ��றĄ.

எ�கč�þ இைடேய இĉ�பĄ ஒĉ மாயாஜாலமான, உ�சாகமான உறċ.

இ�த அ�ைவ� ெகா�Ă, ஒ�ெவாĉ நாைளĈ� நா� எ�வாĎ வா��ேற�

எ�பைத நா� உ�கčட� ப���Ą ெகா�ள �ĉ�Ć�ேற�.

ஒ�ெவாĉ நா� காைல�Ċ� நா� எČ��ĉ�þ�ேபாĄ, நா� உ�ேராĂ

இĉ�பத�காகċ�, எ� வா��� உ�ள அைனவĉ�காகċ�

அைன���காகċ� நா� ந�� ெசĊ�Ą�ேற�. ஒ�ெவாĉ காைல�Ċ�

நா� அ�ைப உண��Ą, அ�த அ�ைப உல��þ ெவ�யď�Ćவத�þ நா�

ப�ைன�Ą ��ட�க� ெசல�Ă�ேற�.

நா� எ� நாைள� க�பைன ெச��ேற�. என�þ அ�ைறய நா� ந�ல

நாளாக அைமவத�þ நா� அ�ைப உண�ċĘ�வமாக� க�பைன

ெச��ேற�. நா� ஒ�ெவாĉ ெசயைலĈ� ெச�வத�þ ć�, அĄ ந�ல

�தமாக நட�க� ேபாவதாக உண�ċĘ�வமாக அ�ைப� க�பைன

ெச��ேற�. நா� ஒĉ �ஷய��� ஈĂபĂவத�þ ć�, அ��� ஆ�றைல

நா� என�þ ć�னதாக அ�ேக அď�Ć�ேற�. எ�தெவாĉ கா�ய�ைத�

ெச�வத�þ ć�ď� எ�னா� ć��த அளċ�þ என�þ� அ�ைப

உண��ேற�. நா� ந�ல உண�ேவாĂ இĉ�þ�ேபாĄதா� என�þ வĉ�



��ன�ச�கைளĈ�, தபா�கைளĈ� பா���ேற�, ć��யமான

ெதாைலேப� அைழ�Ćகைள ேம�ெகா��ேற�, ć��யமான அைன�Ą

�ஷய�கைளĈ� ெச��ேற�.

காைல�� நா� ஆைட அ��Ą ெகா�č�ேபாĄ, எ�

உைடகč�காக� ெபĉமள�� ந�� ெசĊ�Ą�ேற�. ேநர�ைத

��ச�பĂ�Ąவத�காக, "இ�Ď நா� அ�வத�þ� ெபாĉ�தமான ஆைட

எĄ?" எ�Ď ேக�� ேக�ேப�. ஒĉ�ல வĉட�கč�þ ć�

ஈ��Ć��ேயாĂ� எ� உைடகேளாĂ� �ைளயாĂவெத�Ď ��மா��ேத�.

எ�த �க�� எ�த ேமலாைடேயாĂ ெபாĉ�Ą� எ�Ď எ� தைலைய�

ேபா�Ă� þழ��� ெகா�வĄ அ�லĄ �ல சமய�க�� ஒ�ெவா�றாக�

ேபா�Ă� பா��Ą இĄ ச���ைல, அĄ ச���ைல எ�Ď ĐĎவத�þ

மாறாக, இ��ர�சைனைய அ��� ஆ�ற�ட� ��Ă�Ăவெத�Ď

��மா��ேத�. ஏென��, எ� ćய�� ேவைல ெச�ய��ைல.  (அேதாĂ,

அĄேபா�ற இ�ď� பல ஒ�Ąவராத �ஷய�கைளĈ� எ��ட� ஈ��Ą

வĉ�). அதனா�, நா� உĂ�Ą� உைடக� அைன�Ą� எ�ைன

ம����யாக உணர� ெச�தா� எ�ப� இĉ�þ� எ�Ď நா� ெவĎமேன

க�பைன ெச�ேத�. அ�வாĎ உண�ċĘ�வமாக� க�பைன ெச�த �றþ,

"இ�Ď நா� எ�த ஆைடைய அ�யலா�?" எ�Ď ேக�ேப�. நா� ஆைட

மா��� தயாரானĄ� எனĄ உைட இ�ேபாĄ பா��பத�þ எ�வளċ அழகாக

உ�ளĄ எ�பைத� க�Ăண��Ą �ய�Ą ம��ேவ�.

நா� ெதĉ�� நட�Ą ெச�Ċ�ேபாĄ ���Ćட� இĉ��ேற�. எ�ைன�

கட�Ą ெச�Ċ� ம�கைள� பா���ேற�. எ�னா� இய�ற அளċ�þ

அவ�கč�þ அ�பான உண�ċĘ�வமான எ�ண�கைள ெவ��பĂ�Ąேவ�.

ஒ�ெவாĉவĉைடய ćக�ைதĈ� பா��Ą, என�þ� அ�ைப உண��Ą,

அ�த அ�ைப அவ�க� ெபĎவதாக நா� க�பைன ெச�ேவ�. அப��தமான

பண�, ம����யான உறċக�, �ற�த ஆேரா��ய�, ம�Ď� ம�க�

�ĉ�Ć� அைன�Ą �ஷய�க�� ęலć� அ��� ஆ�ற�தா� எ�பைத

நா� அ�ேவ�. அதனா� நா� அவ�கč�þ எ� அ�ைப எ� எ�ண�க�

ęலமாக அď�Ć�ேற�. ஏென��, அ�வாĎ ெச�வத� ęல�



அவ�கč�þ� ேதைவயான அைன�ைதĈ� நா� அவ�க�ட�

அď�Ć�ேற� எ�பைத அ��ேற�.

ஒĉவĉ�þ ஒĉ þ����ட� ேதைவ இĉ�பைத நா� அ��தா�,

உதாரணமாக, தா�க� �ĉ�Ć� ஒ�ைற வா�þவத�þ அவ�க�ட� வச�

இ�ைல எ�றா�, அப��தமான பண� þ��த எ�ண�கைள நா�

அவ�கč�þ அď�Ćேவ�. ஒĉவ� மனćைட�Ą ேபா�ĉ�பĄேபா�

ேதா��னா�, அவ�கč�þ ம����யான எ�ண�கைள அď�Ćேவ�.

யாேரď� மன இĎ�க�Ąட� இĉ�பĄேபா� ேதா��னாேலா அ�லĄ

�ைர�Ą ெகா��ĉ�பĄேபா� ேதா��னாேலா, அவ�கč�þ அைம�ையĈ�

ம����ையĈ� எ� எ�ண�க� வ�யாக அď�Ćேவ�. நா� ம�ைக

வா�þவத�þ� கைட�þ� ெச�றாĊ�, ெதĉ�� நட�Ą ெச�றாĊ�,

அ�லĄ காேரா��� ெச�Ď ெகா��ĉ�தாĊ�, ம�க� ம���� நா�

இĉ�þ�ேபாĄ, எ�னா� ć��த அளċ�þ அவ�கč�þ எ� எ�ண�க�

ęலமாக நா� அ�ைப அď�Ć�ேற�. ஏேதா ஒĉ ேதைவைய�

ெகா��ĉ�þ� ஒĉவைர� பா��þ�ேபாĄ, எ��ட� உ�ள பண�,

ம����, ம�Ď� எ� வா��� உ�ள அைம� ம�Ď� ஆன�த���காக

நா� ந��Ĉட� இĉ�க ேவ�Ă� எ�Ď அĄ என�þ� ெச��

அď�Ć�றĄ.

நா� ஒĉ �மான��� இĉ�þ�ேபாĄ, அ��ĉ�þ� அைனவĉ�þ�

எ� அ�ைப அď�Ć�ேற�. ஓ� உணவக��� இĉ�þ�ேபாĄ,

அ��ĉ�þ� ம�கč�þ� உணċ�þ� எ� அ�ைப அď�Ć�ேற�.

�Ďவன�கைள� ைகயாč�ேபாேதா அ�லĄ கைடக�� சாமா�க�

வா�þ�ேபாேதா, நா� அைனவĉ�காகċ� அ�பான எ�ண�கைள

எ�ă�ேற�.

எ�ேகď� ெச�வத�காக எ� காĉ�þ� நா� ąைழĈ�ேபாĄ,

ம����யாகċ� நலமாகċ� ô���þ� �ĉ�� வĉவĄேபா� க�பைன

ெச�Ą, "ந��," எ�Ď ĐĎ�ேற�. காேரா�ட� Ąவ�þவத�þ ć�, "இ�Ď

நா� எ�த வ��� ெச�றா� �ற�பாக இĉ�þ�?" எ�Ď ேக�ேப�.

ஒ�ெவாĉ ćைற நா� ô���þ� ąைழĈ�ேபாĄ�, ô�ைட��Ă



ெவ�ேயĎ�ேபாĄ�, எ� ô���þ ந�� ĐĎேவ�. ேபர�கா���

சாமா�க� வா�þ�ேபாĄ, "என�þ ேவĎ எ�ன ேவ�Ă�?" எ�Ď�,

"எ��ட� எ�லா� இĉ��றதா?" எ�Ď� ேக�ேப�. �ைடக� என�þ

எ�ேபாĄ� �ைட���றன.

“அ�ċ எ�பĄ ஒĉ Ę�Ă, ேக��தா� அத�கான சா� எ�பĄ
��சய�.”

ஜாஃப� அ� ச��  (702 - 765)

இ�லா�ய ஆ��க� தைலவ�

ஒ�ெவாĉ நாč� நா� பல ேக��கைள� ேக��ேற�. �ல

சமய�க�� ė�Ď�கண�கான ேக��கைள� ேக��ேற�. "நா� இ�Ď

எ�ப� இĉ��ேற�?" "இ�த� Ē��ைல�� நா� எ�ன ெச�ய ேவ�Ă�?"

"இத�கான �ற�த ć�ċ எĄ?" "இ�த� �ர�சைன�கான ��ċ எ�ன?"

"இ�Ď நா� ெச�ய�Đ�ய �ற�த ேத��ெதĂ�Ć எĄ?" "இ�த நப�

ச�யானவரா?" "இ�த �Ďவன� ச�யானĄதானா?" "நா� எ�வாĎ

ம����யாக உண�வĄ?" "நா� இ�ď� �ற�பாக எ�ப� உணரலா�?"

"நா� இ�Ď எ�þ அ�Ć ெசĊ�த ேவ�Ă�?" "நா� இ�Ď எ�த

�ஷய���காக எ� ந��ைய ெவ��பĂ�த ேவ�Ă�?" ேபா�ற

ேக��கைள� ேக�ேப�.

��க� ஒĉ ேக�� ேக�þ�ேபாĄ ஒĉ ேக��ைய� ெகாĂ��÷�க�.

அத�கான �ைடைய ��க� ெப�Ď�தா� ஆக ேவ�Ă�. ஆனா� உ�க�

ேக��கč�கான �ைடகைள� பா��பத�ேகா அ�லĄ ேக�பத�ேகா ��க�

���Ćட� இĉ�க ேவ�Ă�. ��க� ப��Ą� ெகா��ĉ�þ� ஏேதா ஒ�Ď,

��க� ேக�þ� ஏேதா ஒ�Ď, அ�லĄ ��க� க�பைன ெச�Ĉ� ஏேதா

ஒ��� இĉ�Ą உ�க� �ைடைய ��க� ெபற�ĐĂ�. �ல சமய�க��

��ெர�Ď உ�க� ேக���கான �ைடைய ��க� அ�ô�க�. ஆனா�

உ�கč�þ எ�ேபாĄ� �ைட �ைட�þ�!

எ� சா�ையேயா அ�லĄ ேவĎ ஏதாவĄ ஒ�ைறேயா நா� தவĎதலாக

எ�ேகď� ைவ�Ą��டா�, "எ� சா�க� எ�ேக?" எ�Ď ேக�ேப�. �ைட



என�þ எ�ேபாĄ� �ைட�þ�. ஆனா� அĄ அேதாĂ ��ப��ைல. நா�

எ� சா�கைள� க�Ă���தċட�, "இĄ எ��ட� எ�ன ĐĎ�றĄ?"

எ�Ď ேக�ேப�. ேவĎ வா��ைதக�� ĐĎவதானா�, நா� ஏ� எ�

சா�கைள� தவĎதலாக ேவேறா� இட��� ைவ�ேத�? ஏென��,

அைன���þ� ஒĉ காரண� உ�ளĄ! �ப�Ą�கேளா அ�லĄ

த�ெசயலான �க�ċகேளா �ைடயாĄ. �ல ேநர�க��, "ேவக�ைத�

þைற�Ą� ெகா�, � ேதைவ��லாம� �ைர�றா�," எ�ற �ைட என�þ�

�ைட�þ�. �ல சமய�க��, "உ� ப�� உ� ைக�ைப�� இ�ைல,"

எ�பĄ �ைடயாக இĉ�þ�. நா� எ� சா�கைள எ�த இட��� இĉ�Ą

எĂ�ேதேனா அேத இட��� எ� ப�� இĉ�þ�. �ல ேநர�க�� என�þ

உடன�யான ப�� �ைட�காĄ. ô�ைட��Ă நா� ெவ�ேய ெச�Ċ�ேபாĄ

ெதாைலேப� ஒ��þ�. நா� ெச�ல�ĉ�த ச���Ć� Đ�ட� இர�Ą

ெச�ய�ப�Ă��டதாக என�þ� தகவ� வĉ�. சா�ைய நா� இட� மா��

ைவ�தĄ ஒĉ ேந�மைறயான காரண���காக�தா� �க��தĄ எ�பைத

நா� உடன�யாக� Ć��Ą ெகா�ேவ�. வா��ைக� ெசய�பĂ� �த�ைத

நா� ேந���ேற�. ஆனா�, ேக��க� ேக�காம� எ�த �ைடையĈ�

அ�லĄ ��ġ�ட� கĉ�ைதĈ� உ�களா� ெபற ć�யாĄ.

�ல சமய�க��, ஏேதď� ஒĉ ��கலான �ஷய�ைத வா��ைக எ�

வ��� ேபாĂ�. ஆனா� அĄ �கČ�ேபாĄ, நா�தா� அைத எ��ட�

ஈ��ேத� எ�பைத நா� அ�ேவ�. ஒĉ �ர�சைனைய நா� எ�வாĎ

எ��ட� ஈ��ேத� எ�பĄ ப�� நா� எ�ேபாĄ� ேக�ேப�. அத�þ�

காரண�, அத� ęல� பாட� க�Ď� ெகா�Ă, ��ன� அைத ��Ă�

ஒĉேபாĄ� ெச�யாம� இĉ�பத�þ�தா�!

என�þ� �ைட�þ� அைன�Ą �ஷய�கč�þ� ைகமாறாக, எ�னா�

ć��த அளċ�þ இ�த உலக���þ எ� அ�ைப� ெகாĂ��ேற�.

அைன�Ą �ஷய�க�Ċ�, அைனவ�டć� உ�ள ந�லவ�ைற நா�

பா���ேற�. எ��ட� இĉ�þ� அைன�Ą �ஷய�கč�காகċ� நா�

ந��Ĉட� இĉ��ேற�. ெதாட��Ą நா� அ�ைப� ெகாĂ�þ�ேபாĄ,

அ��� ஆ�ற� எ� ஊடாக� பா��Ą ெச�Ď, எ�ைன அ�பாĊ�

ம����யாĊ� þ��பா�Ăவைத� க�Ă நா� �ர��Ą� ேபா�ேற�.



��க� ெப�Ď�ள அைன�ைத� þ��Ą� ��க� அ�ைப� ெகாĂ�க

ćய���தாĊ�, அ��� ஆ�ற� அ�த அ�ைப� ெபĉ��, இ�ď� அ�க

அ�ைப உ�க�ட� �ĉ�� அď�Ć�றĄ! உ�க� வா��� ஒĉćைற

இ�த உண�ைவ ��க� அďப��Ą��டா�, ��க� ப�Ęரணமாக

மா��Ăô�க�.

அ�Ć உ�கč�காக எைதĈ� ெச�Ĉ�

உ�க� வா��� எ�தெவாĉ �ஷய��Ċ� உ�கč�þ உதċவத�þ

அ��� ஆ�றைல உ�களா� பய�பĂ��� ெகா�ள ć�Ĉ�. ��க�

�ைன�� ைவ�Ą� ெகா�ள ேவ��ய எĄெவா�ைறĈ� அ���

ஆ�ற�ட� ெகாĂ�Ą, க��தமான ேநர��� அைத உ�கč�þ

�ைனĝ�Ă�ப� அ�த ஆ�றைல� ேகč�க�. அ��� ஆ�றைல உ�க�

அலார� க�கார�ைத�ேபா� ��க� பய�பĂ�தலா�. ��க� �ĉ�Ć�

ேநர��� அĄ உ�கைள எČ���Ă�. அ��� ஆ�ற� உ�க� த�



உத�யாளராகċ�, பண�ைத ��வ��þ� ேமலாளராகċ�, த��ப�ட

ćைற�� உ�க� உடĊ�þ� ப���ய��பவராகċ�, உறċக� þ��Ą

ஆேலாசைன வழ�þ� ஆேலாசைனயாளராகċ� இĉ�Ą, உ�க�

பண�ைதĈ�, உ�க� எைடையĈ�, உணைவĈ�, உறċகைளĈ�, அ�லĄ

��க� அத�ட� ெகாĂ�þ� எ�தெவாĉ ேவைலையĈ� அĄ

உ�கč�காக ��வ��þ�. ஆனா� அ�Ć, பாரா�Ă, ம�Ď� ந��Ĉண���

ęலமாக ��க� அதேனாĂ இைணĈ�ேபாĄதா� அĄ உ�கč�காக இ�த

அைன�Ą ேவைலகைளĈ� ெச�Ĉ�. அ��� ęல� ��க� அ�த

ஆ�றேலாĂ இைண�Ą, வா��� எ�லாவ�ைறĈ� ��க� உ�க�

ெசா�த� க�Ă�பா��� ைவ�Ą� ெகா�ள� Ą��þ� அ�த� ���ைப

��ெடா��தா�தா�, அ��� ஆ�ற� உ�கč�காக இ��ஷய�கைள�

ெச�Ĉ�.

“உ�க� ந���ைக வĊ�ெபĎ�ேபாĄ, எ�லா� உ�க�
க�Ă�பா��� இĉ�க ேவ��ய அவ�ய��ைல எ�பைதĈ�,
�ஷய�க� தாமாக �கČ� எ�பைதĈ�, ��க�
அ��ஷய�கேளாĂ ேச��Ą பய����க� எ�பைதĈ�, அĄ
உ�கč�þ அ�க ம����ையĈ� பயைனĈ� தĉ�றĄ
எ�பைதĈ� ��க� க�ட�ô�க�.”

��ேக� ெப��  (1915 - 1987)

ėலா��ய� ம�Ď� Ćைக�பட� கைலஞ�

வா��� மாெபĉ� ஆ�றேலாĂ இைண�Ą ெகா�č�க�. அ���

ஆ�ற� உ�கč�காக எைத� ெச�ய ேவ�Ă� எ�Ď ��க�

�ĉ�Ć�÷�கேளா, அைத ��க� ஏ�கனேவ ெப�Ď��டதாக� க�பைன

ெச�Ą, ćČைமயான அ�ேபாĂ� ந��Ĉண�ேவாĂ� அைத ��க�

ெப��ĉ�பதாக உண��தா�, ��க� அைத ��சயமாக� ெபĎô�க�.

உ�க� க�பைனைய� பய�பĂ��, அ��� ஆ�ற� உ�கč�þ�

ெச�ய�Đ�ய அைன�Ą �ஷய�கைளĈ� எ��� பாĉ�க�. அ���

ஆ�ற�தா� வா�ċ ம�Ď� �ரப�ச��� அ�ċ ஆþ�. ஒĉ மலைரேயா

அ�லĄ ஓ� உ�ரăைவேயா உĉவா�க�Đ�ய ஓ� அ�ைவ உ�களா�



க�பைன ெச�ய ć��தா�, உ�க� Ē��ைல எĄவாக இĉ�தாĊ� ச�,

��க� ேக�þ� எ�தெவாĉ ேக���þ� அ��� ஆ�ற�ட�ĉ�Ą

க��தமான �ைட �ைட�þ� எ�பைத உ�களா� Ć��Ą ெகா�ள

ć�Ĉ�. அ�Ć உ�கč�காக அைன�ைதĈ� ெச�Ĉ�. ஆனா� அத�

ச��ைய ��க� உ�க� வா��� உண��Ą ெகா�வத�þ அ���

ęலமாக ��க� அதேனாĂ இைணய ேவ�Ă�.

இ�ெல�ன ேவĎபாĂ இĉ�க� ேபா�றĄ?

“ஆரவார இைர�ச�� இĉ�Ą எ�ைமைய� க�Ă��Ĉ�க�.
ćர�பா��� இĉ�Ą இண�க�ைத� க�Ă��Ĉ�க�.
�ர�சைன�þ ம����தா� வா��Ć உ�ளĄ.”

ஆ�ப�� ஐ����  (1879 - 1955)

ேநாப� ப�Ā ெப�ற இய��யலாள�

உ�க� மன� ஏக�ப�ட �பர�களா� ஆ�ெகா�ள�ப��ĉ�தா�,

அ�த� ��ய �பர�க� உ�க� கவன�ைத� �தற��Ą உ�கைள� �ேழ

இČ�Ą� த���Ă�. எத�þ� �ரேயாஜனம�ற �Ď �பர�கைள ��க�

Ąர��� ெகா��ĉ�தா�, ம����யாக உண�வ�� ��க� ஒĉமனதாக�

கவன� ெசĊ�த ć�யாĄ. சலைவ� கைட ęĂ� ேநர��� உ�க�

Ą�கைள� ெகா�Ă ெகாĂ�ப�� எ�ன ெப�ய ���யாச� இĉ�க�

ேபா�றĄ? உ�கč�þ� ��யமான �ைளயா�Ă� þČ இ�த வார�

ேபா���� ெவ�� ெபற ć�யா��டா� அĄ உ�க� வா��� எ�ன

ெப�ய ���யாச�ைத ஏ�பĂ�த� ேபா�றĄ? இĉ�கேவ இĉ��றĄ அĂ�த

வார�! ��க� உ�க� ேபĉ�ைத� தவற��Ă��டா� அதனா� எ�ன

ஆ��ட� ேபா�றĄ? ��க� பழ� வா�þ� கைட�� ஆர�Ā� பழ�க�

���Ą ேபானா� எ�ன? வ�ைச�� ஒĉ�ல ��ட�க� ĐĂதலாக ��க�

��க ேந��தா� அதனா� எ�ன ெப�ய ���யாச� ஏ�ப�Ă�ட� ேபா�றĄ?

�ஷய�கைள ஒ�Ăெமா�தமாக� பா��þ�ேபாĄ, இ���ய �ஷய�க�

எ�ன ெப�ய ���யாச�ைத ஏ�பĂ���Ă�?



�Ď �பர�க� உ�க� கவன�ைத� �தற��Ą உ�க� வா�ைவ�

�ர��க�Đ�யைவ. ேதைவய�ற �ள�க�கč�þ ��க� அளċ�þ

அ�கமான ć��ய�Ąவ� ெகாĂ�þ�ேபாĄ ��க� ம����யாக உணர

மா���க�. உ�க� வா��ைக� ��ட��� இைவ எĄċேம ć��யம�ல!

இவ��� ஒ�ĎĐட ć��ய��ைல! உ�க� வா�ைவ எ�ைம�பĂ���

ெகா�č�க�. உ�க� ந�ல உண�ċகைள� பாĄகா�க அைத�

ெச�Ĉ�க�. ��ய �ஷய�கைள ��க� �����டா�, உ�கč�þ

�ĉ�பமான அைன�ைதĈ� உ�க� வா���þ� ெகா�Ă வĉவத�þ

உ�கč�þ இட� �ைட�Ą�Ă�.

வா��ைக�þ ��க�தா� அ��த�
ேச���÷�க�

வா��� உ�ள அைன���þ� ��க�தா� அ��த� ேச���÷�க�.

ேமாசமானĄ அ�லĄ ந�லĄ எ�Ď ć��ைர�ட�ப�Ă எ�த �ஷயć�

உ�க�ட� வĉவ��ைல. எ�லாேம சம�ைல��தா� உ�ளன. ஒĉ

வான��Ċ�, ஒĉ ĆயĊ� தாமாகேவ ந�லேதா ெக�டேதா அ�ல. அைவ

ெவĎ� ஒĉ வான�� ம�Ď� ஒĉ Ćய�, அ�வளċதா�. ��க� உணĉ�

�த�ைத� ெகா�Ă ஒĉ வான����þ� ெபாĉ� ெகாĂ��÷�க�. ��க�

உணĉ� �த�ைத� ெகா�Ă ஒĉ Ćய��þ� ெபாĉ� ெகாĂ��÷�க�.

��க� உணĉ� �த�ைத� ெகா�Ăதா� அைன���þ� ெபாĉ�

Đ�Ă�÷�க�. ஒĉ ேவைல தானாகேவ ந�லேதா ெக�டேதா அ�ல. அĄ

ஒĉ ேவைல, அ�வளċதா�. உ�க� ேவைலைய� ப�� ��க� எ�ப�

உண��÷�கேளா அĄதா� உ�கč�þ அ�ேவைல ந�லதா ெக�டதா

எ�பைத� ��மா���றĄ. ஓ� உறċ தானாகேவ ந�லேதா ெக�டேதா

அ�ல. அ�த உறைவ� ப�� ��க� எ�ப� உண��÷�கேளா அĄதா�

உ�கč�þ அ�ċறċ ந�லதா ெக�டதா எ�பைத� ��மா���றĄ.

“எĄċ� தானாகேவ ந�லேதா ெக�டேதா அ�ல. ஆனா�
��தைனதா� அைத ந�லதாகேவா ெக�டதாகேவா ஆ�þ�றĄ.”



���ய� ேஷ���ய�  (1564 - 1616)

ஆ��ேலய நாடக ஆ��ய�

ஒĉ நப� ம�ெறாĉவĉ�þ� ��þ �ைள��தா�, ஈ��Ć�� தவறாம�

ேவைல ெச�Ĉ�. அவ� அ�நபĉ�þ �ைள��த� ����þ ஈடாக,

காவ�Ąைற அ�லĄ ச�ட�க� வ�லாகċ� அ�லĄ இ�ď� பல

வ�க�Ċ� ஈ��Ć�� அைத அவĉ�þ� �ĉ��� ெகாĂ�þ�. ஆனா�

ஈ��Ć��ைய� ப�� ஒĉ �ஷய�ைத உĎ�யாக� Đற ć�Ĉ�: நா�

எைத� ெகாĂ��ேறாேமா, அைத� �ĉ�ப� ெபĎ�ேறா�. ஒĉ நப�

ம�ெறாĉவரா� தா�க�பĂ� ெச��ைய நா� ேக���பĂ�ேபாĄ,

தா�க�ப�டவĉ�காக வĉ�த�பĂ�க�. ஆனா� யாைரĈ� எைட

ேபாடா��க�. ��க� யாைரேயď� எைட ேபா�Ă� பா��Ą, அவ� ெக�டவ�

எ�Ď ��க� �ைன�தா�, ��க� அ�ைப� ெகாĂ�க��ைல. யாேரா

ஒĉவ� ேமாசமானவ� எ�Ď ��க� �ைன�பத� ęல�. ேமாசமானவ� எ�ற

ć��ைரைய ��க� உ�க��ேத þ��� ெகா��÷�க�. ��க� எைத�

ெகாĂ��÷�கேளா அைதேய ெபĎ�÷�க�. யாேரா ஒĉவைர� ப�� ��க�

ேமாசமான உண�ċகைள� ெகா�č�ேபாĄ, அவ�க� எ�ன

ெச��ĉ�தாĊ� ச�, அ�த ேமாசமான உண�ċக� உ�க�ட� �ĉ��

வ�தாக ேவ�Ă�. ��க� எ�த ேவக��� அ�த உண�ċகைள ெவ�ேய

அď��ø�கேளா, அேத ேவக��� அĄ உ�க� வா��� எ��மைற�

Ēழ�க�� உĉவ��� �ĉ�� வĉ�. அ��� ஆ�றைல� ெபாĎ�தவைர

எ�த� சா�þ� ேபா�þ� �ைடயாĄ!

“�ற அைன�Ą உ��க�ட��Ċ� அ�Ć கா�Ă� வா��ைகதா�
ćČைமயான, வளமான, அழ�Ċ� ச���Ċ� ெதாட��Ą
��வைட�Ą ெகா��ĉ�þ� வா��ைக.”

ரா�ஃ� வா�ேடா �ைர�  (1866 - 1958)

Ć�ய ��தைன ėலா��ய�

அ�Ćதா� உல��கான ச��



அ��� ஆ�றĊ�þ ேநெர�ரானĄ எ�Ď எĄċ� �ைடயாĄ. அ�ைப�

த�ர வா��� ேவĎ எ�த ச��Ĉ� இ�ைல. எ��மைற�ெக�Ď ஆ�ற�

�ைடயாĄ. ப�ைடய� கால�க��, எ��மைறகைள� �ல சமய�க��

‘சா�தா�’ எ�Ď� ‘��ைன’ எ�Ď� அைழ�தன�. சா�தா��

ęலமாகேவா அ�லĄ ��ைன�� ęலமாகேவா Ė�ட�பĂவĄ எ�பĄ,

ேந�மைறயான அ��� ஆ�ற�� உĎ�யாக ��காம�, ெவĎமேன

எ��மைறயான எ�ண�க� ம�Ď� உண�ċகč�þ ஆளாவĄ எ�Ď

ெபாĉ�ப�டĄ. எ��மைற�ெக�Ď ஆ�ற� �ைடயாĄ. ஒேர ஓ� ஆ�ற�

ம�Ăேம உ�ளĄ. அĄதா� அ��� ஆ�ற�.

உல�� ��க� காă� எ��மைறயான �ஷய�க� அைன�Ą�

அ��� ப�றா�þைற�னா� உĉவானைவேய. அ�த எ��மைறக� ஒĉ

நப�டேமா, ஓ� இட��ேலா, ஒĉ Ēழ�ேலா, அ�லĄ ஒĉ �க��ேலா

இĉ�தாĊ� ச�, அைவ எ�ேபாĄ� அ��� ப�றா�þைற�� இĉ�Ąதா�

வĉ��றன. வĉ�த���ெக�Ď ஆ�ற� �ைடயாĄ. வĉ�த� எ�பĄ

ம������ ப�றா�þைற. அைன�Ą ம����Ĉ� அ��� இĉ�Ąதா�

வĉ�றĄ. ேதா���ெக�Ď ஆ�ற� �ைடயாĄ. ேதா�� எ�பĄ ெவ����

ப�றா�þைற. அைன�Ą ெவ��Ĉ� அ��� இĉ�Ąதா� வĉ�றĄ.

ேநா��ெக�Ď ஆ�ற� �ைடயாĄ. ேநா� எ�பĄ ஆேரா��ய���

ப�றா�þைற. அைன�Ą ஆேரா��யć� அ��� இĉ�Ąதா� வĉ�றĄ.

ஏ�ைம�ெக�Ď ஆ�ற� �ைடயாĄ. அப��த��� ப�றா�þைறதா�

ஏ�ைம. அைன�Ą அப��தć� அ��� இĉ�Ąதா� வĉ�றĄ. அ�Ćதா�

வா��� ேந�மைறயான ஆ�ற�. அைன�Ą எ��மைறயான Ē��ைலகč�

அ��� ப�றா�þைற�� இĉ�Ą வĉ��றன.

எ��மைறகைள�ட அ�கமாக ேந�மைறயான அ�ைப� ெகாĂ�þ�

�ைல�þ ம�க� வĉ�ேபாĄ, இ�ċல�� இĉ�Ą எ��மைறக� அ�க

ேவக��� மைறவைத ��க� பா����க�. அைத� க�பைன ெச�Ĉ�க�!

��க� அ�ைப� ெகாĂ�þ� ஒ�ெவாĉ ćைறĈ�, உ�க� அ�Ć

இ�ċலக�ைத ேந�மைறயான �ைசைய ேநா�� நக��Ą�றĄ. ந� உலக�

ேந�மைறயாக மாĎ� �ைலைய அைடவத�þ ெவþ அĉ�� இĉ�பதாக�

�ல� ந�Ć��றன�. அவ�க� ந���ைக ச�ேயா தவேறா, ć�Ć



எ�ேபாைதĈ��ட அ�கமான அ�ைபĈ� ேந�மைறகைளĈ� ெகாĂ�க

ேவ��ய ேநர� இĄதா�. உ�க� வா��ைக�காக இைத� ெச�Ĉ�க�.

உ�க� நா���காக இைத� ெச�Ĉ�க�. இ�த உலக���காக இைத�

ெச�Ĉ�க�.

“இதய� ச�யான �ைச�� இĉ�þ�ேபாĄ, த��ப�ட வா�ċ
ப��ட�பĂ�றĄ. த��ப�ட வா�ċ ப��ட�பĂ�ேபாĄ þĂ�ப
வா��ைக ćைற�பĂ�த�பĂ�றĄ. þĂ�ப வா��ைக
ćைற�பĂ�த�பĂ�ேபாĄ, நா��� வா�ċ ஒČ�கைம�க�பĂ�றĄ.
நா��� வா�ċ ஒČ�காக அைமĈ�ேபாĄ, உல�� அைம�
ஏ�பĂ�றĄ.”

க�Ę�ய�  (�.ć. 551 - 479)
�ன த�Ąவ�யலாள�



உல���Ą ��க� அளċ கட�த ச��ைய� ெகா��ĉ��÷�க�.

ஏென�� ெகாĂ�பத�þ உ�க�ட� ஏராளமான அ�Ć இĉ��றĄ.



ச���� சாரா�ச�

அைன���þ� ஓ� அ��ċ அைலவ�ைச உ�ளĄ. ��க� எ�த

உண�ைவ� ெகா��ĉ��÷�கேளா, அ�த உண�ċ, தா� இĉ�þ�

அேத அ��ċ அைலவ�ைச�� உ�ள அைன�ைதĈ� உ�க�

வா���þ� ெகா�Ă வĉ�றĄ.

வா��ைக உ�கč�þ� ெசய��ைட அ��Ą� ெகா��ĉ��றĄ.

வா��ைக உ�கčட� தகவ� ப�மா�� ெகா��ĉ��றĄ.

அைடயாள�க�, வ�ண�க�, நப�க�, ெபாĉ�க� எ�Ď ��க�

பா��þ� ஒ�ெவாĉ �ஷயć�, ��க� ேக�þ� ஒ�ெவாĉ �ஷயć�,

ஒ�ெவாĉ ĒழĊ�, ஒ�ெவாĉ �க�ċ� உ�கčைடய

அைலவ�ைச�� உ�ளன.

��க� ெதாட��Ą ம����யாக இĉ�þ�ேபாĄ, ம����யான ம�க�,

ம����யான Ēழ�க�, ம�Ď� ம����யான �க�ċகளா� ம�Ăேம

உ�க� வா���þ� ąைழய ć�Ĉ�.

வா�ைவ� ெபாĎ�தவைர எ�தெவாĉ �ப�Ą� த�ெசயலான �க�ċ�

ஏ�பĂவĄ �ைடயாĄ. அைன�Ą� இண�கமானைவதா�. ஏென��,

ஒ�ெவா���þ� ஓ� அைலவ�ைச உ�ளĄ. இĄ வா���

எ�ைமயான இய��ய� ம�Ď� �ரப�ச��� ெசய�பாĂ ஆþ�.

��க� ேந��þ� ஏேதா ஒĉ ெபாĉைள �ைன�Ą� ெகா�č�க�.

அைத உ�க� அ��� ஆ�ற�� அைடயாள� ��னமாக ைவ�Ą�

ெகா�č�க�. ��க� உ�க� அைடயாள� ��ன�ைத�

பா��þ�ேபாேதா அ�லĄ ேக�þ�ேபாேதா, அ��� ஆ�ற�

உ�கčட� இĉ�பைத ��க� அ�ô�க�.

ஒĉ �ஷய��� ஈĂபĂவத�þ ć�, அ��� ஆ�றைல உ�கč�þ

ć�னதாக அ�þ அď�Ć�க�. உ�கčைடய நா�� ஒ�ெவாĉ



�ஷயć� �ற�பாக நட�பதாக� க�பைன ெச�Ĉ�க�. எ�தெவாĉ

கா�ய�ைத� ெச�வத�þ ć�ď� உ�களா� ć��த அளċ�þ

உ�கč�þ� அ�ைப உணĉ�க�.

ஒ�ெவாĉ நாč� ேக��க� ேகč�க�. ��க� ஒĉ ேக��

ேக�þ�ேபாĄ, ஒĉ ேக��ைய� ெகாĂ��÷�க�. அத�கான �ைடைய

��க� ெப�Ď�தா� ஆக ேவ�Ă�.

உ�க� வா��� எ�தெவாĉ �ஷய��Ċ� உ�கč�þ உதċவத�þ

அ��� ஆ�றைல உ�களா� பய�பĂ��� ெகா�ள ć�Ĉ�. அ���

ஆ�ற� உ�க� த��ப�ட உத�யாளராகċ�, பண�ைத ��வ��þ�

ேமலாளராகċ�, த��ப�ட ćைற�� உ�க� உடĊ�þ�

ப���ய��பவராகċ�, உறċக� þ��Ą ஆேலாசைன வழ�þ�

ஆேலாசைனயாளராகċ� இĉ�þ�.

உ�க� மன� ஏக�ப�ட �பர�களா� ஆ�ெகா�ள�ப��ĉ�தா�,

அ�த� ��ய �பர�க� உ�க� கவன�ைத� �தற��Ą உ�கைள�

�ேழ இČ�Ą� த���Ă�. உ�க� வா�ைவ எ�ைமயா���

ெகா�č�க�. �Ď �ஷய�கč�þ அ�க ć��ய�Ąவ�

ெகாĂ�கா��க�. அĄ எ�ன ெப�ய ���யாச�ைத ஏ�பĂ���ட�

ேபா�றĄ?

அ��� ஆ�றĊ�þ ேநெர�ரானĄ எ�Ď எĄċ� �ைடயாĄ. அ�ைப�

த�ர வா��� ேவĎ எ�த ச��Ĉ� இ�ைல. உல�� ��க� காă�

எ��மைறயான �ஷய�க� அைன�Ą� அ��� ப�றா�þைற�னா�

உĉவானைவேய.



ச��Ĉ� வா��ைகĈ�



த�ďைடய இĉ�த� ć��Ą ேபாþ� எ�பைத ம�தனா� க�பைன

ெச�Ą பா��க ć�யாĄ. ந� உட�� இĉ�Ą உ�� ���Ą ேபாவைத

ந�மா� க�பைன ெச�ய ć�Ĉ�, ஆனா� ந�ćைடய இĉ�த� ć��Ą

ேபாþ� எ�பைத ந�மா� க�பைன ெச�ய ć�யாĄ. அĄ ஏ� அ�ப�

எ�Ď ��க� �ைன��÷�க�? இĄ இய�ைக�� ஏ�ப�ட� த�ெசயலான

�க�வா? இ�ைல. உ�க� இĉ�த� ć��Ą ேபாவைத உ�களா�

க�பைன ெச�ய ć�யாதத�þ� காரண� உ�க� இĉ�த� ć��Ą

ேபாவĄ எ�பĄ இயலாத கா�ய�. ��க� எ�ேபாĄேம இĉ�Ą

வ��ĉ��÷�க�. இ� எ�ேபாĄ� இĉ�Ą வĉô�க�. ஏென�� ��க�

பைட��� ஓ� அ�க�.

“�Ĉ�, நாď�, இ�þ Đ��ĉ�þ� அரச�கč� இ�þ எ�ேபாĄேம
இĉ�Ą வ��ĉ��ேறா�. ந� இĉ�த� இ� ஒĉேபாĄ� ć�ய�
ேபாவĄ� இ�ைல. ஒேர ம�த� த� þழ�ைத� பĉவ�, இளைம�
பĉவ�, ம�Ď� ć�� பĉவ��� ஒேர உட�� þ��ĉ�பĄேபால,
இற�þ� ேநர��� அவ� ேவேறா� உடைல� ெச�றைட�றா�.
ஞா�க� இ�த மா�ற�களா� ஏமா�ற� அைடவ��ைல.”

பகவ��ைத  (�.ć. ஐ�தா� ė�றா�Ă)

இ�Ą�க�� Ć�த ė�

ஒĉவ� காலமாþ�ேபாĄ எ�ன �க��றĄ? உட� மைற�Ą

ேபாவ��ைல. ஏென�� அ�ப� ஒ�Ď �ைடயாĄ. அĄ த�ைன� �ற

த�ம�கேளாĂ இைண�Ą� ெகா��றĄ. உ�கč�þ� இĉ�þ� அ�த�

Ąவ�க� - அ�த உ�ைமயான ��க� - மைற�Ą ேபாவ��ைல. ��க�

எ�ேபாĄேம இĉ���க�. ��க� ć���லாதவ�. த�கா�கமாக ஒĉ ம�த

உடĊ�þ� வா��÷�க�, அ�வளċதா�. உ�க� இĉ�த� ć��Ą

ேபாþ�ேபாĄ, �ரப�ச��� ஒĉ ெவ��ட� இĉ�þ�. ஒ�Ăெமா�த�

�ரப�சć� அ�த ெவ��ட���þ� ெநாĎ�� �Č�Ą�Ă�.

ஒĉவ� தனĄ உடைல��Ă� ���Ą ெச�ற �றþ உ�களா� அவைர�

பா��க ć�யாம� ேபாவத�þ� காரண�, அ��� அைலவ�ைசைய

உ�களா� பா��க ć�யாதĄதா�. Ćறஊதா ஒ��� அைலவ�ைசையĈ�



உ�களா� காண ć�யாĄ. அ��� அைலவ�ைசĈ� Ćறஊதா ஒ���

அைலவ�ைசĈ� ஒ�Ďதா�. அĄதா� பைட��� �க உய��த

அைலவ�ைசயாþ�. உல�� உ�ள மாெபĉ� அ��ய� கĉ�யா�Đட

அ��� அைலவ�ைசைய� க�Ă���க ć�யாĄ. ஆனா� அ�ைப

உ�களா� உணர ć�Ĉ� எ�பைத �ைன�� ெகா�č�க�. அதனா�,

�ர�தரமாக ஒĉவைர உ�களா� பா��க ć�யாம� ேபானா�, அ���

அைலவ�ைச�� அவ�கைள உ�களா� உணர ć�Ĉ�. வĉ�த��ேலா

Ąயர��ேலா உ�களா� அவ�கைள� காண ć�யாĄ. ஏென��, அ�த

அைலவ�ைசக� அ��� அைலவ�ைசைய��Ă ெவþ Ėர���

இĉ���றன. ஆனா�, �க உய��த அைலவ�ைசகளான அ�Ć ம�Ď�

ந��Ĉண��� அைலவ�ைசக�� ��க� இĉ�þ�ேபாĄ, உ�களா�

அவ�கைள உணர ć�Ĉ�. அவ�க� உ�க�ட�ĉ�Ą ஒĉேபாĄ�

Ėர��� �ல� இĉ�ப��ைல. ��க� ஒĉேபாĄ� அவ�க�ட�ĉ�Ą

���Ą இĉ�பĄ� இ�ைல. அ��� ஆ�ற� ęலமாக வா��� உ�ள

அைன�ேதாĂ� ��க� எ�ேபாĄ� இைண�க�ப��ĉ��÷�க�.

ெசா��க� உ�கč�þ� இĉ��றĄ

“ெசா��க� ம�Ď� Ę��� அைன�Ą� ெகா�ைககč�
உ�கč�þ� வா��Ą ெகா��ĉ���றன.”

ேமா�ேஹ Ě�பா  (1883 - 1969)
ஐ�ேடா எ�ற த�கா�Ć� கைலைய உĉவா��யவ�

"ெசா��க� உ�கč�þ� இĉ��றĄ," எ�Ď Ćராதன உைரக�

ĐĎ��றன. அைவ ேபĀவĄ ��க� இĉ�þ� அைலவ�ைசைய�

ப���தா�. உ�க� ம�த உடைல��Ă ��க� ��Ĉ�ேபாĄ,

Ė�ைமயான அ�Ć எ�ď� �க உய��த அைலவ�ைச�� ��க�

தானாகேவ ேச��Ą�Ă�÷�க�. ஏென�� அĄதா� உ�க� இĉ�த��

அைலவ�ைசயாþ�. ப�ைடய� கால���, Ė�ைமயான அ�Ć எ�ď�

�க உய��த அைலவ�ைசைய�தா� ெசா��க� எ�Ď அைழ�தன�.



ஆனா� ெசா��க� எ�பĄ இ�த வா�நா�� ��க� ேத��

க�Ă���க ேவ��ய ஒ�Ď, உ�க� உட� இற�த �றþ ��க� ேதட

ேவ��ய ஒ�ற�ல. இ�த Ę��� ��க� இĉ�þ� ேநர��� ��க�

க�Ă ெகா�ள ேவ��யĄதா� ெசா��க�. ெசா��க� உ�கč�þ�

��சயமாக இĉ��றĄ. ஏென�� ெசா��க�தா� உ�க� இĉ�த��

அைலவ�ைச. Ę��� ெசா��க�ைத� க�Ă���பĄ எ�பĄ உ�க�

இĉ�த� இĉ�þ� அேத அைலவ�ைச�� ��க� வா�வĄ. அதாவĄ,

Ė�ைமயான அ�Ć ம�Ď� ம������ அைலவ�ைசக�� வா�வĄ.





வா��� அ���காக

“��க� ெதாட��Ą இ�þ இĉ�க� ேபா�÷�களா இ�ைலயா
எ�பĄ ேக��ய�ல. ஆனா� அைத ��க� எ�வாĎ அďப��க�
ேபா�÷�க� எ�பĄதா� ேக��.”

ராப�� Ą�ேம�  (�ற�Ć: 1941)
Ć�தமத எČ�தாள� ம�Ď� க��யாள�

��க� ć���லாதவ�. இ�ċல�� உ�ள அைன�ைதĈ�

அďப��பத�கான ஏராளமான ேநர� உ�க�ட� உ�ளĄ. ேநர�

ப�றா�þைற எ�பĄ இ�ைல. ஏென�� ��க� எ�ெற�ைற�þ� வா�பவ�.

ஏராளமான சாகச� ெசய�க� உ�க� ć� உ�ளன. ��க� அďப��க

ேவ��ய ஏராளமான �ஷய�க� உ�ளன. Ę��� உ�ள சாகச�க�

ம�Ă� உ�கč�காக� கா��ĉ�க��ைல. ஏென��, Ę���

உ�ளவ��� ��க� வ�லவரான �றþ, �ற உலக�க�� நா� Ć�ய

பயண�ைத� Ąவ�þேவா�. ந�மா� இ�ேபாĄ உணர ć�யாத ����

ம�டல�கč�, ப�மாண�கč�, வா��ைகĈ� உ�ளன. ஆனா� நா�

அைவ அைன�ைதĈ� அďப��ேபா�. அவ�ைற நா� ேச��ேத

அďப��ேபா�. ஏென�� நா� அைனவĉ� பைட��� ஓ� அ�க�.

இ���ĉ�Ą பல ேகா� ஆ�Ăகč�þ� �றþ, நமĄ அĂ�த சாகச�

பயண�ைத� பா��þ�ேபாĄ, ஏராளமான உலக�கč�, ����

ம�டல�கč�, எ�ைலய�ற� ப�மாண�கč� எ�ெற�ைற�þ� ந� க�

ć� பர�Ą ���Ą �ட�þ�.

இவ�ைறெய�லா� பா��þ�ேபாĄ, ��க� �ைன�Ą�

ெகா��ĉ�பைத�ட ��க� ச�Ď� ĐĂத� �ற�Ć வா��தவ� எ�ற

எ�ண� உ�கč�þ� எČ�றதா? ��க� �ைன�தைத�ட ��க�

ĐĂத� ம��Ć வா��தவ� எ�Ď ேதா�Ď�றதா? உ�கč�þ�, ��க�

அ��Ą�ள ஒ�ெவாĉவĉ�þ�, இ�ċல�� வா��Ą�ள ஒ�ெவாĉ

நபĉ�þ� ć�ேவ �ைடயாĄ.



வா�ைவ� க�� அைண�Ą ‘ந��’ எ�Ď Đற� ேதா�Ď�றத�லவா?

உ�க� ć� இĉ�þ� சாகச� பயண� உ�கč�þ உ�சாகę�Ă�றĄ

அ�லவா? மைல உ���� ��Ď, ć���லா வா��ைக�þ ‘ஆமா�’

எ�Ď ம����யாக� Đ�ச�ட� ேதா�Ď�றĄ அ�லவா?

உ�க� வா��� þ��ேகா�

“ந��Ĉண�ċ ம�Ď� ம����ைய� த�ர ேவĎ எைத� þ��Ą�
வா�வத�þ உ�க�ட� எ�தெவாĉ காரணć� இ�ைல.”

Ć�த�ரா�  (�.ć. 563 - 483)
Ć�த மத�ைத� ேதா�Ď��தவ�

ம����தா� உ�க� வா��� þ��ேகா�. அ�ப�ெய�றா�, வா���

மாெபĉ� ம���� எĄ எ�Ď �ைன��÷�க�? ெகாĂ�த�! ெகாĂ�த�தா�

வா��� மாெபĉ� ம���� எ�Ď யாேரď� எ��ட� ஆĎ வĉட�கč�þ

ć� Đ��ĉ�தா�, "அĄ உ�கč�þ ேவ�Ăமானா� ச��ப�Ă வரலா�.

ஆனா� நா� அ�றாட� வா�வத�ேக ேபாரா�� ெகா��ĉ��ேற�.

அĂ�தவĉ�þ� ெகாĂ�பத�þ எ��ட� ஏĄ� இ�ைல," எ�Ď நா� ப��

Đ��ĉ�ேப�.

ெகாĂ�த�தா� வா��� மாெபĉ� ம����. ஏென��

ெகாĂ�காதவைர, அ�றாட� வா��ைகைய ஓ�Ăவத�þ ��க� எ�ேபாĄ�

ேபாரா�� ெகா�ேட இĉ���க�. வா��ைக ćČவĄ� �ர�சைன மா���

�ர�சைன வ�Ą ெகா�ேட இĉ�þ�. எ�லா� ந�றாக� ேபா��

ெகா��ĉ�பதாக ��க� �ைன�þ�ேபாĄ, ஏேதா ஒ�Ď �க��Ą, ��Ă�

உ�கைள� ேபாரா�ட� ம�Ď� �ரம�கč�þ� த���Ă�.

ெகாĂ�த�தா� வா��� மாெபĉ� ம����. உ�களா� ெகாĂ�க

ć���ற ஒேர �ஷய� அ�Ć ஒ�Ďதா�! உ�க� அ�Ć�, ம����Ĉ�,

ேந�மைற� த�ைமĈ�, உ�சாகć�, ந��Ĉண�ċ�, ஆ��ĉ�பć�

உ�ைமயானைவதா�, வா��� எ�ெற�Ď� �ைல��ĉ�பைவதா�.

உல�� உ�ள அைன�Ą� ெச�வ�கč� ேச��தா�Đட உ�கč�þ�



இĉ�þ� அ�Ć எ�ď� �ைலம��ப�ற� ப��� அĉ�� ெநĉ�க

ć�யாĄ.

உ�க�ட� உ�ள �ற�த �ஷய�ைத� ெகாĂ�க�. உ�களĄ

அ�ைப� ெகாĂ�க�. ஏென��, அĄதா� வா��� அைன�Ą�

ெச�வ�கைளĈ� கவ��Ą இČ��றĄ. ��க� �ைன�பைத�ட உ�க�

வா�ċ அ�க வள� �ைற�ததாக மாĎ�. ஏென��, ��க� அ�ைப�

ெகாĂ�þ�ேபாĄ உ�க� வா��� þ��ேகாைள �ைறேவ�Ď�÷�க�.

��க� அ�ைப� ெகாĂ�þ�ேபாĄ, இ�ď� அ�கமான அ�Ć�

ம����Ĉ� உ�க�ட� �ĉ�ப வ�Ą உ�கைள� ��þć�காட�

ெச�Ĉ�. ஆனா� எ�ைலய�ற அ�ைபĈ� ம����ையĈ� உ�களா�

ஏ�Ď� ெகா�ள ć�Ĉ�. ஏென��, அ�Ć ம�Ď� ம������ வ�வ�தா�

��க�.

“ம�த� கா�ைற, கட� அைலகைள, Ć�ñ��Ć �ைசைய ெவ��
ெகா�č� அ�த நா��, நா� கடċč�காக அ��� ஆ�றைல
அĎவைட ெச�ேவா�. அ�ேபாĄ, வரலா��� இர�டாவĄ
ćைறயாக ம�த� ெநĉ�ைப� க�Ă���பா�.”

�ய� ��ஹா�Ă ெத சா���  (1881 - 1955)

பா��யா� ம�Ď� த�Ąவ�யலாள�

��க� இ�த உல��þ வ�தேபாĄ அ�ைப� ெகா�Ă வ���க�.

அ�த அ�Ć ஒ�ைற�தா� உ�களா� �ĉ�� எĂ�Ą� ெச�ல ć�Ĉ�.

��க� இ�þ இĉ�þ� ேநர���, ேந�மைறைய ��க� ேத��ெதĂ�þ�

ஒ�ெவாĉ ćைறĈ�, ந�ல�தமான உண�ைவ ��க� ேத��ெதĂ�þ�

ஒ�ெவாĉ ćைறĈ�, அ�ைப� ெகாĂ�þ� ஒ�ெவாĉ ćைறĈ�, அைத�

ெகா�Ă ��க� உலக���þ ஒ�Ě�Ă�÷�க�. ��க� �ĉ�ப�Đ�ய

அைன�Ą�, ��க� கனċ காண�Đ�ய அைன�Ą�, ��க� ேந��þ�

அைன�Ą�, ��க� ெச�Ċ� இடெம�லா� உ�கைள� ��ெதாடĉ�.

�ரப�ச��� உ�ள மாெபĉ� ச�� உ�கč�þ� உ�ளĄ. அைத�

ெகா�Ă ��க� ��சயமாக ஒĉ மக�தான வா��ைகைய வா�ô�க�!



ச�� உ�கč�þ� இĉ��றĄ.

Ąவ�க�





ச���� சாரா�ச�

��க� எ�ேபாĄேம இĉ�Ą வ��ĉ��÷�க�. இ� எ�ேபாĄ� இĉ�Ą

வĉô�க�. ஏென�� ��க� பைட��� ஓ� அ�க�.

உ�கč�þ�, ��க� அ��Ą�ள ஒ�ெவாĉவĉ�þ�, இ�ċல��

வா��Ą�ள ஒ�ெவாĉ நபĉ�þ� ć�ேவ �ைடயாĄ.

Ę��� ெசா��க�ைத� க�Ă���பĄ எ�பĄ உ�க� இĉ�த�

இĉ�þ� அேத அைலவ�ைச�� ��க� வா�வĄ. அதாவĄ,

Ė�ைமயான அ�Ć ம�Ď� ம������ அைலவ�ைசக�� வா�வĄ.

ெகாĂ�த�தா� வா��� மாெபĉ� ம����. ஏென��, ��க�

ெகாĂ�காதவைர, �ைழ��ĉ�பத�þ ��க� எ�ேபாĄ� ேபாரா��

ெகா�ேட இĉ���க�.

உ�க� அ�Ć�, ம����Ĉ�, ேந�மைற� த�ைமĈ�, உ�சாகć�,

ந��Ĉண�ċ�, ஆ��ĉ�பć� உ�ைமயானைவதா�, வா���

எ�ெற�Ď� �ைல��ĉ�பைவதா�. உல�� உ�ள அைன�Ą�

ெச�வ�கč� ேச��தா�Đட உ�கč�þ� இĉ�þ� அ�Ć எ�ď�

�ைலம��ப�ற� ப��� அĉ�� ெநĉ�க ć�யாĄ.

அ�ைப� ெகாĂ�க�. ஏென��, அĄதா� வா��� அைன�Ą�

ெச�வ�கைளĈ� கவ��Ą இČ��றĄ.

��க� இ�þ இĉ�þ� ேநர���, ேந�மைறைய ��க�

ேத��ெதĂ�þ� ஒ�ெவாĉ ćைறĈ�, ந�ல�தமான உண�ைவ ��க�

ேத��ெதĂ�þ� ஒ�ெவாĉ ćைறĈ�, அ�ைப� ெகாĂ�þ� ஒ�ெவாĉ

ćைறĈ�, அைத� ெகா�Ă ��க� உலக���þ ஒ�Ě�Ă�÷�க�.



‘ச��’ உ�க� வா��ைக ćČவĄ� அ�ைபĈ� ஆன�த�ைதĈ�

ெகா�Ăவ�Ą ேச��க�Ă�.

உ�கč�காகċ� இ�ċல��காகċ� நா� மனதார ேவ�ĂவĄ

இைத�தா�.

ėலா��யைர� ப��

ேகா��கண�கானவ�கč�þ ஆன�த�ைத� ெகா�Ăவ�Ą ேச��பĄதா�

ேரா�டா ைப��� ேநா�க�.

உலெக��Ċ� இல�ச�கண�கானவ�க� பா��Ą� பயனைட�த ‘இரக�ய�’

�ைர�பட�Ąட� ேரா�டா ைப��� பயண� Ąவ��யĄ. அைத�

ெதாட��Ą, உலெக�þ� ��பைன�� மக�தான சாதைனகைள� Ć��Ą

வĉ� ‘இரக�ய�’ Ć�தக�ைத அவ� எČ�னா�. இ�Ć�தக� இ�Ď த��

உ�பட, 46 ெமா�க�� ெவ�யா�Ĉ�ளĄ.

இ�ெபாČĄ இ�Ć�தக��� ęல�, �ரப�ச��� உ�ள ஒĉ மக�தான

ச��ைய உல��þ ெவ��பĂ�� அவ� த� மாெபĉ� ப�ைய�

ெதாட��றா�.
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