
 

 



 



 



 



 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

கூட்டம் நெரித்துக் ந ொண்டிருந்த அந்த நீதிமன்றத்தின் ெடுவிலே அவர் 
திடீநென்று மயங்கிச் சரிந்தொர். இந்ெொட்டின் மி ப் பிெபேமொன வழக் றிஞர் ளில் 
ஒருவெொ  அவர் தி ழ்ந்திருந்தவர். வரிசசயொ  அணிவகுத்து நின்ற அவெது சட்ட 
நவற்றி சைப் லபொேலவ, அவெது ஊட்டமொன உடசேத் தழுவியிருந்த மூவொயிெம் 
டொேர் இத்தொலிய சூட்டு ளுக்கும் கூட, அவர் பிெபேமொனவெொ  இருந்தொர். அங்குக் 
 ண்ட  ொட்சியொல் அதிர்ந்து லபொன ெொன், அசசய முடியொமல் ஸ்தம்பித்து நின்லறன். 
மொநபரும் ஜூலியன் மொன்ட்டில் இன்று பலியொகி, ஒரு ச க்குழந்சதசயப் லபொேத் 
தசெயில் விழுந்திருந்தொர். ஒரு பித்தசனப் லபொே ெடுெடுங்கிக் ந ொண்டு வியர்சவ 
நவள்ைமொய் ஓட அவர் கிடந்தொர்.  

அக் ணத்திலிருந்து எல்ேொலம நவகு நவகு நமதுவொ  அசசவது லபொேத் 

லதொன்றியது. “ டவுலை! ஜூலியனுக்கு ஏலதொ பிெச்சிசன!” என்று அவெது நபண் 
உதவியொைர் அேறினொள். அந்த அேறல், ெடந்து ந ொண்டிருந்த விஷயத்சத 
சுற்றியிருந்த எங் ளுக்கு நவளிச்சம் லபொட்டுக்  ொட்டுவதொ  இருந்தது. நீதிபதி 
பயத்தொல் நவளிறிப் லபொனொர். அவசெமொன நெருக் டி சமயங் ளுக்ந ன தொன் 
பிெத்திலயமொ  அசமத்திருந்த நதொசேலபசியில் லவ மொ  ஏலதொ முணுமுணுத்தொர். 
என்சனப் நபொருத்தவசெயில், நபரும் குழப்பத்தில் உசறந்து லபொய் சும்மொ 
நிற் மட்டுலம என்னொல் முடிந்தது.  

‘ஐலயொ, முட்டொலை! தயவு நசய்து நசத்துவிடொலத!  ணக்ச  முடித்துக் 
ந ொண்டு லபொவதற்கு உனக்கு இன்னும் நிசறயக்  ொேம் இருக்கிறது. நீ இந்த மொதிரி 
நசத்துப் லபொ  லவண்டியவன் அல்ே!' என்று என் உள்ைம் கூவியது. 

நீதிமன்றத்துச் சிப்பந்தி, நின்ற நிசேயிலேலய சவ அடக் ம் நசய்யப்பட்டது 
லபொலிருந்தவன், திடீநென்று குதித்நதழுந்தொன். ஓடிவந்து, கீலழ விழுந்து கிடந்த சட்ட 
ெொய னுக்கு அவசெ முதலுதவி சைச் நசய்யத் துவங்கினொன். அவனுக்கு அருகில், 
ஜூலியனின் உதவியொைர் வந்தமர்ந்தொள். அவள் குனிந்து ஆறுதல் வொர்த்சத சைக் 
கூறியலபொது அவைது தங் நிறக் கூந்தல்  ற்சற ள் ஜூலியனின் சிவந்து லபொயிருந்த 
மு த்சத நமல்ே வருடின. அவைது வொர்த்சத சைச் நசவிமடுக்கும் நிசேயில் அவர் 
இல்சே என்பது மட்டும் நதள்ைத் நதளிவொ  இருந்தது.  



எனக்கு ஜூலியசனப் பதிலனழு ஆண்டு ைொ த் நதரியும். ெொன் ஒரு இைம் 
சட்ட மொணவனொ  இருந்தலபொது ஜூலியனின் ச  வழக் றிஞர் ஒருவர், ல ொசட 
ஆய்வுக்கு பயிற்சியொைனொ  என்சனப் பணியில் அமர்த்தியிருந்தொர். அப்லபொது தொன் 
ெொன் அவசெச் சந்தித்லதன். அந்ெொட் ளில் அவர் உச்ச ட்டத்தில் இருந்தொர். புத்திக் 
கூர்சமயுடன், ஒரு அழகுமிக்  அச்சமற்ற வழக் றிஞெொ , ம த்தொன  னவு ளுடன் 
அவர் இருந்தொர். அந்த சட்ட நிறுவனத்தின் இைம் தொெச யொ , எதிர் ொேத்தில் 
அற்புதங் சை உருவொக்கும் வல்ேசமசய உள்ைடக்கியவொறு அவர் இருந்தொர். ஒரு 
ெொள் இெவு தொமதமொ  லவசே நசய்து ந ொண்டிருந்தலபொது அவெது  ம்பீெமொன 
அலுவே த்சத  டந்து நசல்ே லெர்ந்தது. அப்லபொது எவருமறியொவண்ணம் சற்லற 
உள்லை எட்டிப் பொர்த்லதன். பிெம்மொண்டமொன அவெது லமசச மீது உட் ொர்ந்திருந்த 
சட்டமிடப்பட்ட வொக்கியங் சைக்  ண்லடன். அது வின்ஸ்டன் சர்ச்சிலின் கூற்று. 
ஜூலியன் எப்படிப்பட்ட ஒரு மனிதெொ  இருந்தொர் என்பது பற்றி அக்கூற்று ஒரு 
 ொவியலம எடுத்துச் நசொல்லியது.  

‘ெொம் இன்று ெமது தசேவிதியின் தசேவர் ைொ  இருக்கிலறொம் என்பது 
பற்றியும், ெம்சம எதிர் லெொக்கியுள்ை பணி ெமது சக்திக்கு மீறியது அல்ே என்பது 
பற்றியும், ெொன் உறுதியுடன் இருக்கிலறன். அப்பணியின் துன்பங் ளும்,  டின 
முயற்சியும், எனது சகிப்புத் தன்சமக்கு அப்பொற்பட்டது அல்ே என்பசதயும் ெொன் 
நிச்சயமொ  அறிலவன். ெமது நசொந்த லெொக் த்தில் ெம்பிக்ச யும், நவற்றி நபற 
லவண்டும் என்ற லதொல்விசடயொத மனவுறுதியும் ெம்மிடம் உள்ை வசெயில், நவற்றி 
என்பது ெமக்கு மறுக் ப்படொது.'  

ஜூலியன், தொன் லபசியசதலய ெசடமுசறப்படுத்தவும் நசய்தொர். தனது 
தவிர்க்  முடியொத தசேவிதி என்று அவர் ெம்பிய நவற்றிசய எட்டுவதற் ொ  ஒரு 
ெொசைக்குப் பதிநனட்டு மணி லெெம் உசழக் வும் அவர் தயொெொ  இருந்தொர். 
 டினமொ வும், அயெொதும் உசழப்பதற்கு அஞ்சொதவெொ வும் அவர் இருந்தொர். அவெது 
தொத்தொ ஒரு பிெதொன நசனட்டெொ வும், தந்சத ஒரு மதிப்பு வொய்ந்த ஃநபடெல் 
ல ொர்ட் நீதிபதியொ வும் இருந்தனர் என்று ெொன் பணியிடத்தில் ல ள்விப்பட்டதுண்டு. 
நசல்வ வைமிக் நதொரு குடும்பத்தில் அவர் பிறந்திருந்தொர் என்பதும் அவெது ஆர்மொனி 
உசடயணிந்திருந்த லதொள் ளின் மீது பிெம்மொண்டமொன எதிர்பொர்ப்பு ள்  னமொ  
உட் ொர்ந்திருந்தன என்பதும் நவகு நதளிவொ லவ புேப்பட்டன. எனினும், ஒரு 
விஷயத்சத ெொன் ஒப்புக் ந ொள்லவன். அவர் தனது நசொந்தப் பந்தயத்திலே, ஓடிக் 
ந ொண்டிருந்தொர். தனக்ல  உரிய வழி ளில் நசயல் சை நசய்வது என்பதில் அவர் 
உறுதியொ  இருந்தொர். லமலும், பிறர்  ண்டு நமச்சுவதற் ொ லவ விஷயங் சை 
நவளிக் ொட்டிக் ந ொள்வசத அவர் நபரிதும் விரும்பினொர்.  

நீதிமன்றங் ளில் ஜூலியனின் அட்ட ொசமொன மிச ப்படுத்தப்பட்ட 
நசயல்பொடு ள், நசய்தித்தொள் ளின் முதல் பக் ங் ளில் வழக் மொ  இடம் பிடித்து 
வந்தன. ஒரு வன்முசறயின் சொயல் லதொய்ந்த முதல் தெமொன சட்ட நிபுணர் லதசவ 
எனும் லபொது, பணமும், பு ழும் பசடத்தவர் ள் அவசெத் தொன் ெொடி வந்தனர். 
அவெது ஓய்வு லெெச் நசயல்பொடு ளும் அசனவரும் அறிந்தசவயொ த்தொன் இருந்தன. 



 வர்ச்சிக்  ன்னி ளுடன், ெ ெத்தின் மி ச் சிறந்த உணவு விடுதி ளுக்கு இெவு 

லெெங் ளில் வருச  தருதல், அல்ேது, அவர் “உசடத்நதறியும் குழு” என்று வர்ணித்த 
ெவுடி ளுடன் குடித்துக் கும்மொைமிடுதல் லபொன்ற ெடவடிக்ச  ள், நிறுவனத்தில் 
புெொணங் ைொ  உேொ வந்தன.  

அந்த முதல் ல ொசடயின் லபொது ஒரு பெபெப்பொன ந ொசே வழக்கில் அவர் 
வொதிடவிருந்தது. அந்த வழக்கில், தன்னுடன் பணிபுரிய என்சனப் லபொய் ஏன் அவர் 
லதர்ந்நதடுத்தொர் என்பது எனக்கு இன்னமும் புரியொத புதிெொ த் தொன் உள்ைது. 
அவெது பசழய  ல்லூரியொன ஹொர்வர்டு சட்டப் பள்ளியில் தொன் ெொனும் படித்துப் 
பட்டம் நபற்றிருந்லதன். இருந்தும், அந்த நிறுவனத்தின் மி வும் ந ட்டிக் ொெப் 
பயிற்சியொைன் நிச்சயம் ெொனில்சே. எனது குடும்பத்தின் பெம்பசெயில் அெச ெத்தமும் 
ஓடவில்சே. ந ொஞ்ச ொேம்  டற்பசடயில் பணிபுரிந்த பின்னர், எனது தந்சத ஒரு 
சிறிய வங்கியின்  ொவேொளியொ த் தனது முழு வொழ்க்ச சயயும்  ழித்தொர். எனது 
தொலயொ எந்த ஒரு டொம்பீ மும் இன்றி ப்ெொன்ஸில் பிறந்து வைர்ந்திருந்தொர்.  

இருந்தும், அவர் என்சனத் லதர்ந்நதடுத்தொர். “ந ொசேக்குற்ற வழக்கு 

விசொெசண ளின் அன்சன” என்று பிெபேமொ  அசழக் ப்பட்ட அந்த வழக்கில், 
அவலெொடு கூடப் பணிபுரியும் நபருசமக் ொ  நிறுவனத்தில் இருந்த பேரும் அவரிடம் 
நமைனமொ  மனு அனுப்பிக் ந ொண்டிருந்தனர். அத்தசன லபசெயும் ஒதுக்கிவிட்டு 

அவர் என்சனத் லதர்ந்நதடுத்தொர். எனது “பசி” அவருக்குப் பிடித்திருந்ததொ  அவர் 
கூறினொர். நிச்சயமொ  ெொங் ள் தொன் நவற்றி நபற்லறொம். தனது மசனவிசயக் 
ந ொடூெமொ க் ந ொசே நசய்ததொ க் குற்றம் சொட்டப்பட்டிருந்த அந்தத் நதொழிேதிபர் 
இன்று ஒரு சுதந்திெ ெபர். அதொவது, அவெது ஒழுங் ற்ற மனச்சொட்சியொல் 
அனுமதிக் ப்படுமைவு சுதந்திெமொ  அவர் இருந்தொர் எனேொம்.  

அந்தக் ல ொசடயில் ெொன் நபற்ற  ல்வி நவகு நசழிப்பொனது. எந்த ஒரு 
சந்லத மும் இல்ேொத இடத்தில் ஒரு ஏற் த்தக்  சந்லத த்சத எவ்வொறு உருவொக்குவது 
என்பது பற்றிய ஒரு பொடத்சத விடவும் மி  அதி மொன ஒரு படிப்பிசனயொ  அது 
அசமந்திருந்தது. அவ்வொறு ஒரு சந்லத த்சத உருவொக்  ஒரு சொதொெண 
வழக் றிஞெொலும் இயலும். இதுலவ நவற்றி அசடவதன் உைவியலில் ஒரு பொடமொ  
இருந்தது. ஒரு தசேசிறந்த  சேஞன் நசயல்படும்லபொது அருகிலிருந்து 
 வனிப்பதற் ொன ஒரு அரிய வொய்ப்பொ வும் இது இருந்தது. ஒரு உேர்ந்துலபொன 
 டற்பொசிசயப் லபொே அசத ெொன் உள்லை உறிஞ்சிக் ந ொண்லடன்.  

ஜூலியனின் அசழப்சப ஏற்று, அச்சட்ட நிறுவனத்தின் துசண வழக் றிஞனொ  
ெொன் நதொடர்ந்து பணியொற்றிலனன். நவகு விசெவிலேலய ஒரு நிசேயொன ெட்பு 
எங் ளிசடலய முசைத்துத் தசழத்தது. அவருடன் இசணந்து பணிபுரிவது என்னலவொ 
அத்தசன சுேபமல்ே என்று ெொன் ஒப்புக் ந ொள்லவன். அவருக்குக் கீலழ 
உதவியொைனொ ப் பணிபுரிவது என்பது ஒரு அதிருப்தியூட்டும்  சப்பொன அனுபவமொ த் 
தொன் இருந்தது. பே இெவு ள் ெொங் ள் உெக் க்  த்தி சண்சடயிட்டதுண்டு. 
உண்சமயிலேலய அவர் நசல்லும் பொசதயில் தொன் ஒருவர் நசன்றொ  லவண்டும். 



இல்ேொவிட்டொல் நவளிலய, சொசேசய லெொக்கிச் நசல்ே லவண்டியது தொன். இந்த 
மனிதெொல் தவறு என்பசதச் நசய்யலவ முடியொது. எனினும் அவெது  ெடு முெடொன 
நவளித்லதொற்றத்துக்கு அடியில், மனிதர் ள் லமல் அக் சற  ொட்டும் ஒரு மனிதன் 
இருந்தது நதளிவு.  

லவசேயில் எவ்வைவு மும்முெமொ  இருந்தலபொதிலும் நஜன்னிசயப் பற்றி 
எப்லபொதும் ெேன் விசொரிப்பொர். நஜன்னியும் ெொனும், ெொன் சட்டக்  ல்லூரிக்குச் 
நசல்வதற்கு முன்னலெ திருமணம் நசய்து ந ொண்டிருந்லதொம். ஆனொல், இன்னமும் 
ெொன் அவசை "என் மணப்நபண்" என்று தொன் குறிப்பிடுகிலறன். மற்நறொரு 
பயிற்சியொைன் மூேம், ெொன் பணநெருக் டியில் இருந்தசத ஜூலியன் அறிந்து 
ந ொண்டொர். உடலன ஒரு தொெொைமொன உதவித் நதொச சய ெொன் நபறுமொறு 
ஏற்பொடு நசய்தொர். மி ச் சிறந்த ெபர் சைக் கூட அவர்  டுசமயொ  ெடத்துவொர். 
ல ளிக்ச  ளில் விருப்பமதி ம் ந ொண்டிருந்தொர். ஆனொல், தனது ெண்பர் சை அவர் 
ஒரு லபொதும் அேட்சியம் நசய்ததில்சே. உண்சமயொன பிெச்சிசன என்னநவன்றொல் 
ஜூலியன் லவசேயின் மீது அதீதப் பற்றுக்ந ொண்டிருந்தது தொன்.  

முதல் சிே ஆண்டு ள், தொன் ஒரு ெொளில் நெடுலெெம் உசழத்தது, 
‘நிறுவனத்தின் ெேசனக்  ருதி மட்டுலம' என்று அவர் நியொயப்படுத்தினொர். ‘அடுத்த 
பனிக் ொேத்தில், நிச்சயம் ஒரு மொத ஓய்வு எடுத்துக் ந ொண்டு, ல மன்ஸிக்கு 
விடுமுசறக்குச் நசல்ேத் திட்டமிட்டிருப்பதொ  அவர் நசொல்லிக் ந ொண்டிருந்தொர். 
 ொேம் நசல்ேச் நசல்ே, ஜூலியனின் திறசம பற்றிய விஷயம் பிெபேமொனது. இதன் 
 ொெணமொ , அவெது லவசேப் பளுவும் நதொடர்ந்து அதி ரித்தது. அவசெத் லதடி வந்த 
வழக்கு ள் லமலும் நபரியசவயொ வும், உயர்வொனசவயொ வும் இருந்தன. ஜூலியனும், 
எந்த ஒரு ெல்ே சவொலிலிருந்தும் பின்வொங்கும் குணம் ந ொண்டவெல்ே. எனலவ, 
அவர் நதொடர்ந்து லமலும் லமலும்  டினமொ  உசழக்குமொறு தன்சனலய வருத்திக் 
ந ொள்ைத் துணிந்தொர்.  

எப்லபொலதொ அபூர்வமொ த் லதொன்றும் தனது அசமதியொன லெெங் ளில், 
தன்னொல் இெண்டு மணிலெெத்துக்கு லமல் நிம்மதியொ  உறங்  முடியவில்சே என்றும், 
உறங்கும்லபொதும், ஏலதனும் ஒரு வழக்ச ப் பற்றிய விவெங் சைப் 
படிக் ொமலிருக்கிலறொலம என்ற குற்ற உணர்வின்றி எழொமல் இருக்  முடியவில்சே 
என்றும், என்னிடம் கூறியதுண்டு. லமலும், அதி மொ  லவண்டும், கூடுதல் மதிப்பு, 
கூடுதல் மகிசம மற்றும் லமலும் அதி மொன பணம் என்ற ஒரு தீவிெ லவட்ச , பசி, 
அவசெ முழுசமயொன ஆட்ந ொண்டிருந்தது என்ற உண்சம எனக்கு விசெவில் 
நதளிவொயிற்று.  

எதிர்பொர்த்தபடிலய, ஜூலியன் மி வும் நவற்றி ெமொன ஒரு ெபெொனொர். பேரும் 
விரும்பக் கூடிய எல்ேொவற்சறயும் அவர் சொதித்தொர். நபற்றொர். ஏழு இேக்கு 
வருமொனம் தரும் ஒரு விண்வியக்கும் நதொழில் திறன், பிெபேங் ள் விரும்பி வசித்த 
குடியிருப்புப் பகுதியில் ஒரு  வின்மிகு மொளிச , தனி விமொனம், ஒரு தீவின் ெடுவில் 
அசமந்திருந்த ல ொசட வொசஸ்தேம் மற்றும் அவெொலேலய மி  உயர்வொ  
மதிக் ப்பட்ட ஒரு நபொக்கிஷம், ஒரு நசொத்து, இல்ேத்தின் வொசலில், ெடுசமயத்தில் 



நிறுத்தப்பட்டிருந்த பைபைநவன்று  ண்சணப் பறிக்கும் ஒரு சி ப்பழகு ஃநபெொரி 
வண்டி!  

எனினும், லமற்பொர்சவக்குத் லதொன்றுவது லபொே நிசேசம என்னலவொ 
அவ்வைவு மகிழ்ச்சி ெமொ , அசமதியொ , அழ ொ  இருக் வில்சே என்பது எனக்குத் 
நதரியும். வெவிருக்கும் லபெொபத்திற் ொன அறிகுறி சை ெொன்  வனித்துக் ந ொண்டு 
தொன் இருந்லதன். நிறுவனத்தில் இருந்த பிறசெக்  ொட்டிலும் எனக்குக் கூடுதல் 
நதரிஉணர்வு இருந்ததொல் இல்சே. ஜூலியனுடன் அதி  லெெம் ெொன் நசேவிட 
லெர்ந்ததொலேலய இவ்விஷயங் ள் எனக்குப் புேப்படத் நதொடங்கின. எப்லபொதுலம 
லவசே நசய்து ந ொண்டிருந்ததொல், ெொங் ள் எப்லபொதுலம ஒன்றொ லவ இருந்லதொம். 
லவசே ஒரு லபொதும் குசறந்தலத கிசடயொது. ெடந்து முடிந்த முந்சதய வழக்ச க் 
 ொட்டிலும் நபரியதொன மற்நறொரு வழக்கு எப்லபொதுலம அடுத்து அணிவகுத்து நின்று 
ந ொண்டிருந்தது. ஒரு வழக்கு பற்றி எவ்வைவு தொன் விஷயங் சைச் லச ரித்துத் 
தயொர் நசய்தலபொதும், ஜூலியசனப் நபொறுத்த அைவில், அது லபொதொது என்பலத 
அவர்  ருத்து.  

நீதிபதி, ‘இந்த' அல்ேது ‘அந்தக் ல ள்விசயக் ல ட்டொல்? அப்லபொது 
என்னொகும்?  டவுலை! அவ்வொறு லெெக்கூடொது. எங் ள் ஆய்வு மி ச் சரியொனதொ  
இல்ேொவிட்டொல்? கூட்டம் நிசறந்து வழியும் ஒரு நீதிமன்ற அசறயில், எதிர்பொெொத 
விதமொன ல ள்வி ஒன்சற அவர் எதிர் ந ொள்ை லெர்ந்தொல்?  ொட்டு வழியில் ஜீப்பின் 
முன்விைக்கின்  ண்கூசச் நசய்யும் ஒளியில் மொட்டிக் ந ொண்ட மொன் லபொே அவர் 
தடுமொற லெர்ந்தொல்? எனலவ, ெொங் ள் எல்சே  டந்த லவசேப் பளுசவ ஏற்றுக் 
ந ொண்லடொம். அவெது பணிசய சமயமொ க் ந ொண்ட சின்னஞ்சிறு உேகினுள் 
ெொனும் இழுத்துச் நசல்ேப்பட்லடன். அங்ல   ொேம்  ொட்டும்  ருவியொன  டி ொெத்தின் 
அடிசம ைொ , எஃகும்  ண்ணொடியும் இசணந்து உருவொக்கிய ஒரு இெொட்சதக் 
 ட்டிடத்தின் 64-வது மொடியில் அயெொது உசழத்துக் ந ொண்டிருந்லதொம். அந்த 
லெெத்தில் புத்தி பிச ொத பிறலெொ, தமது இல்ேங் ளில், குடும்பத்தினருடன் தமது 
லெெத்சதக்  ழித்துக் ந ொண்டிருந்தனர். ெொங் லைொ, நவற்றி என்னும் மொய ஒளியொல் 
குருடொக் ப்பட்டு, ஏலதொ, உே த்தின் வொல் எங் ள் ச ப்பிடியில் உள்ைது என்று 
 ருதிக் ந ொண்டிருந்லதொம்.  

ெொன் ஜூலியனுடன் எவ்வைவு அதி  லெெம் நசேவிட்லடலனொ அவ்வைவு 
நதளிவொ  அவர் தன்சனத் தொலன தசெயில் அழுத்திக் ந ொண்டிருந்தொர் என்பசத 
என்னொல் பொர்க்  முடிந்தது. ஏலதொ ஒரு மெண விசழவு அவரிடம் இருந்தது லபொேத் 
லதொன்றியது. எதுவுலம அவருக்குத் திருப்தியளிக் வில்சே. இறுதியில் அவெது 
திருமணம் முறிந்தது. தனது தந்சதயுடன் லபசுவது நின்று லபொனது. எவரும் 
விரும்பக்கூடிய நசல்வச் நசழிப்பும், நபொருள் வைமும் அவரிடம் இருந்தலபொதிலும், 
அவர் லதடிக் ந ொண்டிருந்தது எதுலவொ, அசத அவர் இன்னமும்  ண்டு 
பிடிக் வில்சே. இவ்வுண்சம, உணர்வு ரீதியொ வும், உடல் ரீதியொ வும், ஆன்ம 
ரீதியொ வும் நவளித் நதரியேொயிற்று.  



53 வயதொன ஜூலியன், எழுபது ளின் இறுதிக்  ட்டத்தில் இருந்தது லபொேத் 
லதொன்றினொர். அவெது மு த்தில் சுருக் ங் ள் நிசறந்து  ொணப்பட்டன. வொழ்வில் 
நபொதுவொ , ‘எவசெயும் சிசறப் பிடிக் ேொ ொது' என்ற அவெது அணுகுமுசறக்கு 
இச்சுருக் ங் ள் ஒரு எளிய பொெொட்டொ  அசமந்திருந்தன. லமலும், சமநிசேயற்ற ஒரு 
வொழ்க்ச  முசறயின் ம த்தொன இறுக் த்தின் விசைவொ வும் இசவ குறிப்பொ த் 
லதொற்றமளித்தன. விசேயுயர்ந்த ஃபிெொன்சு உணவு விடுதி ளில் பின்னிெவு லவசை 
விருந்து ளும்,  னமொன க்யூபன் சி ொர் சைப் புச த்தலும், ஒன்றன் பின் ஒன்றொ  
ல ொன்யொக் மதுசவத் நதொடர்ந்து அருந்துதலுமொ , இசவ எல்ேொம் லசர்ந்து அவலெ 
சங் டப்படுமைவு பருமனுள்ைவெொ  ஆக்கியிருந்தன. உடல் ெேமின்றி அயர்வுடன் 
இருப்பது பற்றித் தொன் சலிப்புற்று இருப்பதொ  அவர் இசடவிடொமல் குசற நசொல்லிக் 
ந ொண்லட இருந்தொர். ெச ச்சுசவ உணர்சவ இழந்துவிட்டவெொ  இப்லபொநதல்ேொம் 
அவர் ஒருலபொதும் சிரிப்பலத இல்சே என்பது லபொேத் லதொன்றியது. ஒரு  ொேத்தில் 
உற்சொ மொன ஜூலியனின் இயல்பு, இப்லபொது ஒரு லமொசமொன மந்தத் தன்சமயும், 
தீவிெத்தன்சமயும் ந ொண்டதொ  மொறிவிட்டிருந்தது. தனிப்பட்ட முசறயில் 
நசொல்வதொனொல், அவெது வொழ்க்ச , எல்ேொ லெொக் ங் சையும் இழந்து விட்டிருந்தது 
என்லற ெொன் எண்ணுகிலறன்.  

இதில் மி மி  வருத்தம் தெக்கூடிய விஷயம் என்னநவன்றொல், நீதிமன்றத்தில், 
தனது கூர்சமயொன நதளிசவ அவர் இழந்து விட்டது தொன். முன்னர், அங்கிருந்த 
அசனவசெயும் தனது செைமொன நமொழியிேொன இறுக் மொன முடிவு வொதத்தொல் 
திணறசவத்தது வழக் மொயிருந்தது. ஆனொல், இப்லபொலதொ, தற்நபொழுசதய 
வழக்குக்குச் சற்றும் நதொடர்பற்ற பிற நதளிவற்ற வழக்கு சைப் பற்றி மணிக் ணக்கில் 
நதொடர்ந்து சைசைக் த் நதொடங்கியிருந்தொர். எதிர்த்தெப்பு வக்கீலின் மறுப்பு சை 
முன்னர் இனிசமயொன  ண்ணியத்துடன் எதிர்ந ொண்டிருந்தவர், இப்லபொலதொ  டும் 
 சப்பொன கிண்டலுடன் லபசி, ல ொபத்சத நவளிக் ொட்டினொர். முன்பு அவசெ சட்ட 
லமசத என்று மரியொசதயுடன் லெொக்கி வந்த நீதிபதி சையும் கூட இது நவகு 
தீவிெமொ  நபொறுசமயிழக்  சவத்தது. சுருங் ச் நசொன்னொல், ஜூலியனின் உயிர் 
ஒளி தன் சுடர் மங்கித் தடுமொறத் நதொடங்கியிருந்தது.  

அவெது லவசேயின் அசுெ தியும், அதன் விசைவொ  ஏற்பட்ட இறுக் மும் 
மட்டுலம அவசெ இவ்வைவு விசெவில் மெணத்திற்கு அருல  இட்டுச் நசன்றது என்று 
கூற முடியொது. அதற் ொன  ொெணம் இசதவிடவும் ஆழமொன ஒன்று என்பசத 
என்னொல் உணெ முடிந்தது. அது ஒரு ஆன்மரீதியொன விஷயம் என்று லதொன்றியது. 
தொன் நசய்து ந ொண்டிருந்த லவசேமீது தனக்கு ஆழமொன, ஆத்மொர்த்தமொன ஈடுபொடு 
எசதயும் தொன் உணெவில்சே என்று இவர் என்னிடம் கிட்டத்தட்ட ஒவ்நவொரு 
ெொளும் கூறியதுண்டு. தன்சனச் சுற்றி ஒரு  ொலியொன, நவறுசம 
படர்ந்திருப்பதொ வும் அவர் குறிப்பிட்டதுண்டு. தொன் ஒரு இைம் வழக்குசெஞெொ  
இருந்தலபொது, சட்டத்சத, அத்துசறசய, தொன் உண்சமயிலேலய மி வும் 
விரும்பியதொ  அவர் கூறினொர். தனது குடும்பத்தினரின் சமூ  அந்தஸ்த்துக் ொன ஒரு 
விசழவின்  ொெணமொ  அவர் அத்துசறயினுள் வலுவில் திணிக் ப்பட்டிருந்த 
லபொதிலும் அவருக்கு அது பிடித்தமொனதொ லவ இருந்தது. சட்டநுணுக் ங் ளின் 



சிக் ல் ள் மற்றும் அறிவுரீதியொன சவொல் ள் அவசெ மயக்கி,  ட்டுண்டு நிற் ச் 
நசய்தன. அவசெ நமன்லமலும் உத்லவ ம் ந ொள்ைச் நசய்தன. சமூ  மொற்றங் சைக் 
ந ொண்டு வருவதில் சட்டத்தின் வலிசம அவருக்கு புத்துணர்வூட்டி முன் நசல்லும்படி 
உந்தித் தள்ளியது. அக் ொே  ட்டத்தில்,  நனக்டி ட் மொநிேத்திலிருந்து வந்திருந்த ஒரு 
சொதொெண பணக் ொெச் சிறுவனொ  மட்டுலம அவர் இருக் வில்சே. தன்னிடம் 
நதளிவொ த் நதன்பட்ட திறசம சை பிறருக்கு உதவுவதற்ந னப் பயன்படுத்தக்கூடிய, 
சமூ  முன்லனற்றத்திற் ொன ஒரு ெல்ே சக்தியொ வும், பயனுற்ற  ருவியொ வுலம அவர் 
தன்சனக்  ண்டொர். அந்தத் நதொசேலெொக்கு அவெது வொழ்க்ச க்கு ஒரு நபொருசைத் 
தந்தது. அவருக்கு அது ஒரு குறிக்ல ொசைக் ந ொடுத்து, அவெது ெம்பிக்ச  சை 
ஒளிவிடச் நசய்யும் எரிவொயுவொ ச் நசயல்பட்டது.  

ஜூலியனின் வீழ்ச்சிக்கு அவெது லவசேயுடன் இருந்த ஒரு உளுத்துப் லபொன 
நதொடர்பு மட்டுலம  ொெணமொ  இருக் வில்சே. அசதவிடவும் நபரிய  ொெணம் லவறு 
ஒன்று இருந்தது. ெொன் அந்தச் சட்ட நிறுவனத்தில் லசருவதற்கு முன்னதொ , ஏலதொ 
ஒரு மொநபரும் துயெச் சம்பவம் அவசெத் தொக்கியிருந்தது. நவளியில் வொய்திறந்து 
லபசப்பட முடியொத ஏலதொ ஒரு இழப்பு அவருக்கு லெர்ந்திருந்தது. இசதப்பற்றி 
நிறுவனத்தின் மூத்த பங்குதொெர் ளில் ஒருவர் குறிப்பிட்டிருந்தொர். ஆனொல், இசதப் 
பற்றி எவருலம நவளிப்பசடயொ  எதுவும் கூற மறுத்தனர். ெொன் ல ட்டும் கூட, 
நிறுவனத்தின் நிர்வொ ப் பங்குதொெெொகிய, வயதொன ஹொர்டிங் கூட இதுபற்றித் தொன் 
எதுவும் லபச இயேொதவொறு இெ சியம்  ொப்பதொ  வொக்குக் ந ொடுத்திருப்பதொ க் 
கூறிவிட்டொர். தனது பிெம்மொண்டமொன அலுவல் அசறயில் நசேவிட்டசதக் 
 ொட்டிலும் கூடுதேொன லெெத்சத ரிட்ஸ்  ொர்ல்டனின் மதுவருந்தும் அசறயில் தொன் 
அவர் நசேவிடுவதுண்டு!  

லமலும், ஒரு சரியொன ஓட்சட வொய் என்ற அவப்நபயசெயும் அவர் 
ந ொண்டிருந்தொர். அவர்கூட, இவ்விஷயம் பற்றி நமைனம் சொதித்தொர். இந்த ஆழமொன, 
இருண்டிருந்த இெ சியம் எதுவொயிருப்பினும், ஜூலியனின் சரிவுக்கு ஏலதொ ஒரு 
வச யில் இதுவும் ஒரு  ொெணமொ  இருந்து வந்தது என்று ெொன் சந்லத ம் 
ந ொண்டிருந்லதன். இதுபற்றித் நதரிந்து ந ொள்ை லவண்டும் என்ற ஒரு ஆர்வம் 
எனக்கு இருக் த் தொன் நசய்தது. ஆனொல், அசதயும் விட அதி மொ , அவருக்கு உதவ 
லவண்டும் என்று ெொன் விரும்பிலனன். அவர் எனது வழி ொட்டியொ  மட்டுமல்ே, 
எனது மி ச் சிறந்த ெண்பெொ வும் இருந்தொர்.  

அப்லபொது தொன் அது ெடந்தது. நவற்றி வொனில் உயெப்பறந்து ந ொண்டிருந்த 
அதி புத்திசொலியொன புத்திசொலியொன ஜூலியன் மொன்டிசேத் தசெக்கு இறக்கி, 
‘இறந்து லபொ க்கூடும்’ என்கிற மொனுட பேவீனத்துடன் மறுபடியும் அவருக்கு ஒரு 
நதொடர்சப ஏற்படுத்திக் ந ொடுத்த இந்த நபரிய மொெசடப்பு வந்து அவசெத் 
தொக்கியது. ஏழொம் ெம்பர் ல ொர்ட்டில், ந ொசேக் குற்ற வழக்கு ளுக்ந ல்ேொம் தொய் 
என்று அசழக் ப்பட்ட வழக்கில் ெொங் ள் எங்கு நவற்றி நபற்லறொலமொ, அலத 
ல ொர்ட்டில், அவெது இதயம், லெொயொல் தொக்குண்டது. 

 



 

 

சட்ட நிறுவனத்தின் அசனத்து உறுப்பினர் ளும் அசழக் ப்பட்டிருந்த ஒரு 
அவசெக் கூட்டம் அது. பிெதொனமொன அந்தப் நபரிய லபொர்டு அசறயினுள் ெொங் ள் 
நெருக்கியடித்துக் ந ொண்டு நுசழந்தலபொலத, ஏலதொ ஒரு லமொசமொன பிெச்சசன 
எழுந்துள்ைது என்பசத என்னொல் உணெ முடிந்தது. கூடியிருந்தவர் சை லெொக்கி, 
முதியவர் ஹொர்டிங் தொன் முதலில் லபசினொர்.  

“உங் ளிடம் ஒரு மி  லமொசமொன நசய்திசய ெொன் நசொல்ே லவண்டியுள்ைது. 
லெற்று ல ொர்ட்டில் ஓர் அட்ேொண்டிக் வழக்கு பற்றி விவொதித்துக் 
ந ொண்டிருந்தலபொது, ஜூலியன் ஒரு மி வும்  டுசமயொன மொெசடப்புக்கு 
உள்ைொனொர். தற்நபொழுது அவர் இன்நடன்ஸிவ் ல ர் யூனிட்டில் இருக்கிறொர். அவெது 
நிசே இப்லபொது சமன்பட்டுள்ைது என்றும், விசெவில் குணமசடந்து விடுவொர் 
என்றும் அவெது மருத்துவர் ள் என்னிடம் நதரிவித்துள்ைனர். எனினும் ஜூலியன் 
ஒரு முடிவு எடுத்துள்ைொர். அந்த முடிசவப் பற்றி நீங் ள் அசனவரும் நதரிந்து 
ந ொள்ை லவண்டும் என்று ெொன் நிசனக்கிலறன். அவர் ெமது குடும்பத்சத, 
இந்நிறுவனத்சத விட்டு விேகுவதொ வும், சட்டப் பணிசயக் ச விடுவதொ வும் 

தீர்மொனித்துள்ைொர். அவர் மறுபடியும் இந்த நிறுவனத்திற்கு வெப் லபொவதில்சே”, 
என்றொர் அவர்.  

ெொன் இசதக் ல ட்டுப் நபரும் அதிர்ச்சிக்குள்ைொலனன். ஜூலியனுக்கு நிசறயப் 
பிெச்சசன ள் இருந்தன என்பசத ெொன் அறிலவன். ஆனொல், லவசேசய விட்டு 
நின்று விடுவொர் என்று ெொன் ஒரு லபொதும்  ருதியதில்சே. லமலும், ெொங் ள் 
இருவரும் லசர்ந்து எத்தசனலயொ நெருக் மொ ப் பணியொற்றியிருந்ததொல், இசதப்பற்றி 
என்னிடம் தனிப்பட்ட முசறயில் அவர் லபசியிருக்  லவண்டும் என்றும், அதுலவ 
சரியொன, மரியொசதயொன நசயேொகும் என்றும், ெொன் எண்ணிலனன். அவசெ 
மருத்துவமசனயில் நசன்று பொர்க் க் கூட அவர் என்சன அனுமதிக் வில்சே. 
ஒவ்நவொரு முசற ெொன் மருத்துவமசனக்குச் நசன்றலபொதும், அவர் தூங்கிக் 
ந ொண்டிருந்ததொ வும், நதொந்தெவு நசய்யப்படக்கூடொது என்றும் என்னிடம் கூறுமொறு 
நசவிலியர் ள் பணிக் ப்பட்டிருந்தனர். எனது நதொசேலபசி அசழப்பு சைக் கூட 
அவர் ஏற்  மறுத்தொர். ஒருக் ொல், அவர் மறக்  விரும்பிய அந்த வொழ்க்ச சயப் பற்றி 
ெொன் நிசனவூட்டிலனலனொ? யொருக்குத் நதரியும்? ஆனொல், உங் ளிடம் ெொன் ஒன்று 
மட்டும் நசொல்லவன். எனக்கு அது நிசறய வருத்தமூட்டியது.  



இநதல்ேொம் ெடந்து முடிந்து ஏறத்தொழ மூன்று ஆண்டு ள் ஆகின்றன. 
 சடசியொ  ெொன் ல ள்விப்பட்டது ஜூலியன் இந்தியொவிற்கு ஏலதொ ஒரு புனிதப் 
பயணம் லபொேக் கிைம்பிச் நசன்றுள்ைொர் என்பது தொன். தனது வொழ்க்ச  முசறசய 
எளிசமயொக்கிக் ந ொள்ை விரும்பியதொ வும், சிே பதில் ள் தனக்குத் லதசவயொ  
இருந்ததொ வும் நிறுவனத்தின் பங்குதொெர் ஒருவரிடம் கூறியிருந்தொர். அந்த பதில் சை 
அந்த புனிதமொன ஆன்ம பூமியில்  ண்டறியேொம் என்று தொன் ெம்புவதொ வும் அவர் 
கூறியிருந்தொர். தனது மொளிச , விமொனம் மற்றும் தனிச்நசொத்தொன தீசவயும் அவர் 
விற்றுவிட்டுருந்தொர். தனது ஃநபெொரிசயக் கூட அவர் விற்றுவிட்டொர்.  

ஜூலியன் மொன்டில், ஒரு இந்திய லயொகி! உண்சமயில் சட்டம் நவகு மர்மமொன 
முசறயில் லவசே நசய்கிறது என்று ெொன் எண்ணமிட்லடன்.  

அந்த மூன்று ஆண்டு ள்  டந்து நசன்ற  ொே ட்டத்தில்,  டுசமயொ  
உசழத்துக் ந ொண்டிருந்த ஒரு இைம் வழக்குசெஞனொ  இருந்ததிலிருந்து மொறி, ெொன் 
ஒரு  சைத்துப்லபொன ெம்பிக்ச யிழந்த, சற்லற வயது கூடிப்லபொன ஒரு 
வழக்குசெஞனொ  ஆகியிருந்லதன். எனது மசனவிக்கும் எனக்கும் அப்லபொது 
பிள்சை ள் இருந்தனர். ெொங் ள் ஒரு குடும்பமொகியிருந்லதொம்.  ொேம் நசல்ேச் 
நசல்ே, ெொனும் வொழ்க்ச க் ொன நபொருள் பற்றிய எனது சுய லதடசேத் 
நதொடங்கிலனன். ஒருலவசை ெொன் குழந்சத ள் நபற்றிருந்ததொல் அது 
உருவொகியிருக் க்கூடும். உே த்சதயும், அதில் ெொன் ஆற்றலவண்டிய பங்ச  பற்றியும் 

எனது  ண்லணொட்டத்சத அவர் ள் தசேகீழொ  மொற்றிவிட்டனர். “ஜொன், உனது 
மெணப்படுக்ச யில் இருக்கும்லபொது, அலுவே த்தில் லமலும் அதி  லெெம் 

நசேவிட்டிருக்  லவண்டும் என்று நீ ஒரு லபொதும் நிசனக் மொட்டொய்,” என்று எனது 
தந்சத கூறினொர். அவர் நசொன்னது மி  மி ச் சரி.  

எனலவ, ெொன் வீட்டில் லமலும் ந ொஞ்சலெெம் அதி மொ ச் நசேவிடத் 
நதொடங்கிலனன். ஒரு ெல்ே சிறப்பொன, ஆனொல், சொதொெணமொன ஒரு வொழ்க்ச  
முசறக்குள் ெொன் அழுந்திப் லபொலனன். லெொடரி க்ைப்பில் லசர்ந்லதன். 
சனிக்கிழசம ளில், எனது ச  பங்குதொெர் சையும், வொடிக்ச யொைர் சையும் 
மகிழ்ச்சியொ  இருக் ச் நசய்ய, ல ொல்ஃப் விசையொடிலனன். ஆனொல், ஒன்சற 
உங் ளிடம் நிச்சயம் நசொல்ேலவண்டும். எனது அசமதியொன தருணங் ளில் ெொன் 
அடிக் டி ஜூலியசனப் பற்றி எண்ணமிட்லடன். ெொங் ள் எதிர்பொெொத விதமொ ப் 
பிரிய லெர்ந்த பின்னர்  டந்து நசன்றுள்ை ஆண்டு ளில் அவர் என்னவொனொலெொ 
என்று சிந்தித்லதன்.  

ஒரு லவசை அவர் இந்தியொவிலேலய தங்கியிருக் ேொம். இந்தியொ ஒரு 
பேதெப்பட்ட  ேொசொெங் சையும் லவறுபொடு சையும் ந ொண்ட ெொடு. அவசெப் 
லபொன்ற அசமதியற்ற ஆன்மொக் ள் கூட அசதத் தமது தங்குமிடமொ  ஆக்கிக் ந ொள்ை 
முடியும். அல்ேது ஒருக் ொல் அவர் லெபொைத்தில் சுற்றுப் பயணமொ  ெடந்து நசன்று 
ந ொண்டிருக்கிறொலெொ? அல்ேது ல மன்ஸின் அருகில் ஆழ் டலில் மூழ்கி ஸ்கூபொ 
சடவிங் நசய்து ந ொண்டிருக்கிறொலெொ? ஒன்று மட்டும் நிச்சயம் அவர் மறுபடி சட்டத் 



நதொழிலுக்கு வெவில்சே. சட்டப்பணியிலிருந்து விடுபட்டு, தன்சனத்தொலன 
ெொடு டத்திக் ந ொண்டு அவர் நசன்றுவிட்ட பின்னர், அவரிடமிருந்து ஒரு அஞ்சல் 
அட்சட கூட யொருக்கும் வெவில்சே.  

 

இெண்டு மொதங் ளுக்கு முன், எனது வொசல்  தவு தட்டப்பட்டது. இது எனது 
ல ள்வி ளில் சிேவற்றிற் ொன முதல் பதில் சைத் தந்தது. ஒரு மி க்  டுசமயொன 
லவசேப் பளுமிக்  ெொளின் இறுதியில் எனது  சடசிக்  ட்சிக் ொெருடன் ெொன் 
அப்லபொது தொன் லபசி முடித்திருந்லதன். எனது புத்திசொலியொன சட்ட உதவியொைெொன 
நஜனவீவ் எனது சிறிய, ென்கு அேங் ரிக் ப்பட்டிருந்த அலுவே த்திற்குள் தனது 
தசேசய நீட்டினொள்.  

“ஜொன், உங் சைப் பொர்க்  யொலெொ வந்திருக்கிறொர். விஷயம் அவசெம் என்றும், 
உங் ளுடன் லபசொமல் தொன் திரும்பிப் லபொ ப் லபொவதில்சே என்றும் அவர் 

நசொல்கிறொர்”, என்றொள் அவள். “ெொன் நவளிலய கிைம்பிக் ந ொண்டிருக்கிலறன்”, 

என்று ெொன் நபொறுசமயற்றுப் பதிேளித்லதன். “ஹொமில்டன் வழக்கின் குறிப்பு சை 
முடிப்பதற்கு முன் ெொன் ஏதொவது ந ொறித்தொ  லவண்டும். யொசெயும் பொர்ப்பதற்கு 
இப்லபொது எனக்கு லெெமில்சே. எல்லேொசெயும் லபொே, சந்திப்பதற்கு ஒரு ெொசைக் 
குறிக் ச் நசொல் அவர் லமற்ந ொண்டு ஏதொவது உனக்குச் சிெமம் ந ொடுத்தொல், 

 ொவேொளி சைக் கூப்பிடு”.  

“ஆனொல், உங் சைப் பொர்ப்பது உண்சமயில் அவருக்கு மி  அவசியம் என்று 

அவர் கூறுகிறொர். எனது மறுப்சப ஏற்றுக் ந ொள்ை மறுக்கிறொர்”.  

ஒரு ணம், ெொலன  ொவேொைர் சை அசழக் ேொமொ என்று சிந்தித்லதன். 
ஆனொல், ஒரு லவசை இந்த மனிதர் ஏலதனும் முக்கியமொன பிெச்சசனயில் இருக் க் 

கூடும் என்று  ருதி, மன்னித்துவிட்டு விடேொம் என்று முடிவு நசய்லதன். “சரி, 

அவசெ உள்லை வெ விடு. ஒரு லவசை இந்தப் பணி எனக்குப் பயன்படக் கூடும்”, 
என்று நசொல்லிவிட்டு மறுபடி உள்லை திரும்பிலனன்.  

எனது அலுவே த்தின் வொசல்  தவு நமல்ேத் திறந்தது. அது முழுவதுமொ த் 
திறந்து புன்னச  புரியும் ஒரு ெபசெ நவளிக் ொட்டியது. அவருக்கு முப்பது, முப்பத்தி 
ஐந்து வயதிருக் ேொம். உயெமொ வும், ஒல்லியொ வும்,  ட்டுமஸ்தொன உடலுடன் இருந்த 
அவரிடமிருந்து மி  அதி மொன சக்தியும், உயிர்த்துடிப்பும் நவளிப்பட்டுக் 
ந ொண்டிருந்தது. மி ச் சிறப்பொன குடும்பங் ளிலிருந்து வந்த மி ச் சிறப்பொன 
சிறுவர் சை, என்னுடன் சட்டக்  ல்லூரியில் படித்த சிறுவர் சை, அவர் எனக்கு 
நிசனவூட்டினொர். அவர் ள் மி ச் சரியொன வீடு ள், மி ச் சரியொன  ொர் ள் மற்றும் 
மு  அழகு, லதொல் அழகு இவற்சறக் ந ொண்டிருந்தனர். ஆனொல், என்சனப் பொர்க்  
வந்தவர் நவறும் இைசமயழகுடன் மட்டும் லதொன்றவில்சே. அதற்கும் கீலழ, அடி 
ஆழத்தில், அவரிடம் ஒரு அசமதி குடிந ொண்டிருந்தது. இதனொல், அவரிடம் ஒரு 
நதய்வீ த் தன்சம ந ொலுவிருந்தது லபொேலவ லதொன்றியது. அவெது  ண் ள்! 



ஆஹொ! ஒரு சின்னஞ்சிறு இசைஞன் தனது மு த்சத முதன் முதலில் சவெம் 
நசய்யும்லபொது அவனது நமன்சமயொன தசசசயச் சந்திக்கும் ஒரு புத்தம் புதிய சவெக் 
 த்திசயப் லபொல் அந்த குத்தித் தொக்கும் நீே விழி ள் என்சன நமொத்தமொய்க் கிழித்து 
நவளிலயறின.  

‘எனது லவசேசய நவடி சவத்துத் த ர்க்  வந்துள்ை இன்னுநமொரு சூடொன 
வக்கீல்' என்று ெொன் எனக்குள்லை எண்ணமிட்லடன். ‘ டவுலை! ஏன் அவன் 
அங்ல லய நின்று ந ொண்டு என்சனப் பொர்த்துக் ந ொண்டிருக்கிறொன்? நசன்ற வொெம் 
ெொன் நவன்ற நபரிய விவொ ெத்து வழக்கில் ெொன் வொதொடியது இவனது மசனவியின் 
சொர்பிலேொ? அடடொ, அப்படி எதுவும் இருக் க்கூடொது! ஒரு லவசை,  ொவேொைர் சை 
அசழக் ேொம் என்று நிசனத்தது ஒன்றும் அவ்வைவு முட்டொள் தனமொன எண்ணம் 
இல்சேலயொ?' இவ்வொறு எனது சிந்தசன ஓடியது.  

வந்த இசைஞலனொ என்சனத் நதொடர்ந்து பொர்த்த வண்ணம் இருந்தொன். 
புன்னச  தவழும் மு த்துடன், புத்தபிெொன் தனது மனதுக்கு ந்த மொணவன் ஒருவசன 
அன்புடன் பொர்ப்பது லபொே அது இருந்தது. ஒரு நீண்ட நெடிய, சங் டமொன 
நமைனத்திற்குப் பின், அவர் லபசினொர். அவெது குெல், வியப்புக்குரிய வச யில் 
 ம்பீெத்துடன் ஒலித்தது.  

“உனது பொர்சவயொைர் ள் எல்லேொசெயும் நீ இப்படித் தொன் ெடத்துவொயொ 
ஜொன்? ஒரு நீதிமன்றத்தில் நவற்றி நபறும் வித்சதயில் உனக்குத் 
நதரிந்துள்ைசதநயல்ேொம் உனக்குக்  ற்றுக் ந ொடுத்தவர் ளுக்கும் இலத  திதொனொ? 
எனது நதொழில் இெ சியங் சை ெொன் என்னுடலனலய சவத்துக் ந ொண்டிருந்திருக்  

லவண்டும்.” இதழ் ள் ஒரு நபரிய புன்னச யில் விரிய, அவர் கூறினொர்.  

எனது அடிவயிற்றில் ஒரு இனந்நதரியொத உணர்வு கிச்சுக்கிச்சு மூட்டியது. 
அந்தக்  ெ ெப்பொன, லதனின் இனிசம லதொய்ந்த குெசே ெொன் உடடினயொ  
அசடயொைம்  ண்டு ந ொண்லடன். என் இதயம் லவ மொ வும்,  னமொ வும் அடித்துக் 
ந ொள்ைத் துவங்கியது.  

“ஜூலியன்? நீங் ைொ? என்னொல் இசத ெம்ப முடியவில்சே! உண்சமயில் இது 

நீங் ள் தொனொ?”  

வந்தவரின் அதிர் சிரிப்பு எனது சந்லத த்சத முற்றிலுமொ த் நதளிய சவத்தது. 
என் முன்னொல் நின்று ந ொண்டிருந்த இசைஞர் இந்தியொவில், நவகு  ொேத்துக்கு 
முன்னர்  ொணொமல் லபொயிருந்த லயொகிசயத் தவிெ லவறு யொருமில்சே. ஜூலியன் 
மொன்டில்! ெம்பமுடியொத அவெது மொற்றத்சதக்  ண்டு ெொன் திச த்துப் லபொலனன். 
எனது முந்ெொள் ச  பணியொைரின் சவக் சை சிந்தும் மு த்லதொற்றம், திணற சவக்கும் 
இருமல் மற்றும் உயிெற்ற  ண் ள் எல்ேொலம எங்ல ொ லபொய்விட்டிருந்தன.  

அவெது நபொதுவொன அசடயொைமொகிப் லபொயிருந்த அந்த வயது முதிர்ந்த 
லதொற்றமும், மெணக் சையும் முற்றிலுமொ  மசறந்லத லபொயிருந்தன. இவற்றுக்குப் 
பதிேொ , எனக்கு முன்னொல் நின்று ந ொண்டிருந்தவர் உடல்ெேத்தின் உச்சக் ட்டத்தில் 



இருந்தொர். அவெது சுருக் மற்ற மு ம் ஒளிவிட்டுக் ந ொண்டிருந்தது.  ண் ள் மிகுந்த 
பிெ ொசத்துடன், அசொதொெணமொன அவெது சக்திசய நவளிக் ொட்டுகின்ற வச யில் 
ஒரு சொைெத்சதப் லபொே இருந்தன. இசவ எல்ேொவற்சறயும் விட மிகுந்த 
வியப்பூட்டும் ஒன்று, ஜூலியனிடமிருந்து நவகு நதளிவொ  நவளிவந்துக் 
ந ொண்டிருந்த அசமதியொகும். அவர் முன் உட் ொர்ந்து அவசெலய பொர்த்துக் 
ந ொண்டிருந்த ெொன் முற்றிலும் அசமதியொ  உணர்ந்லதன். ஒரு தசேசிறந்த, 
முன்னணியில் இருந்த சட்ட நிறுவனத்தின்  வசே நிசறந்துள்ை முதேொம் தெ மூத்த 
பங்குதொெெொ  அவர் இப்லபொது இல்சே. மொறொ , எனக்கு முன்னொல் இருந்த மனிதர் 
இைசம நிசறந்த உயிர்த்துடிப்புள்ை, புன்சிரிப்பு நிசறந்த, மொற்றத்தின் ஒரு 
எடுத்துக் ொட்டொ த் தி ழ்ந்தொர். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 புதிய, நபரும் முன்லனற்றமசடந்துள்ை ஜூலியன் மொன்டிசேக்  ண்டு ெொன் 
நபரும் வியப்புக்குள்ைொலனன்.  

‘ஒன்றிெண்டு ஆண்டு ளுக்கு முன்னர் ஒரு  சைத்துப் லபொன முதியவர் லபொேத் 
லதொற்றமளித்த ஒருவர் இப்லபொது எப்படி இவ்வைவு சக்தியுடனும், 
உயிர்த்துடிப்புடனும்  ொணப்படமுடியும்?' என்று ெொன் எனக்குள்லை ஓசசயில்ேொமல் 
ல ள்வி எழுப்பிக் ந ொண்லடன். ‘இைசமயின் ஊற்றிலிருந்து அவர் பருகிய ஏலதனும் 
ஒரு மொய மருந்தொ? இந்த அசொதொெணமொன திருப்பத்திற்கு என்ன  ொெணம்?' இவ்வொறு 
என் சிந்தசன ஓடியது.  

ஜூலியன் தொன் முதலில் நமைனத்சதக்  சேத்தொர். சட்ட உேகின் அதீதமொன 
லபொட்டி ள் அவசெ நவகுவொ ப் பொதித்ததொ  அவர் கூறினொர். அந்தப் பொதிப்பு, 
உடல்ரீதியொனதொ வும், உணர்வுரீதியொனதொ வும் மட்டுமின்றி, ஆன்மீ  ரீதியொ வும் 
இருந்தது என்றொர் அவர். அந்த உேகின் நவகு லவ மொன ஓட்டமும், முடிவற்ற 
நெருக் டி ளும் அவசெக்  சைப்பசடயச் நசய்து வலுவிழக் ச் நசய்துவிட்டன. 
தனது உடல்  ணுக் ணுவொ  விட்டுப் லபொனதொ வும், மனம் ஒளியிழந்து 
விட்டதொ வும் அவர் ஒப்புக் ந ொண்டொர்.  

அவசெத் தொக்கிய இதய லெொய், லமலும் ஆழமொன ஒரு பிெச்சசனயின் ஒலெ 
ஒரு அறிகுறியொ த் தொன் இருந்தது. உே த்தெம் வொய்ந்த ஒரு வழக் றிஞருக்ல  
உரித்தொன இசடவிடொத அழுத்தமும், அயெசவக்கும் நசயல்திட்டங் ளும் அவெது மி  
முக்கியமொன, லமலும், மி  மனிதத் தன்சமயொன நசொத்சதலய அழித்துவிட்டிருந்தன. 
அது தொன் அவெது ஆன்மத்துடிப்பு, உயிர்த்துள்ைல், அவெது மருத்துவர் தனது இறுதி 
முடிவொ  - ஒன்று, அவர் சட்டத் நதொழிசே விட்டுவிடலவண்டும் இல்ேொவிட்டொல், 
தனது வொழ்சவலய விட்டுவிட லவண்டிவரும் என்று கூறியலபொது, தனது இைசமப் 
பருவத்தில் முன்னர் எப்லபொலதொ உணர்ந்திருந்த அந்த உன்னதத்தீசய மீண்டும் 
பற்றிநயழச் நசய்வதற் ொன ஒரு நபொன்னொன வொய்ப்சபத் தொன்  ண்டதொ  அவர் 
என்னிடம் கூறினொர். சட்டத்நதொழிேொனது ஒரு இன்பமொன நசயல்பொடொ  இல்ேொமல், 
ஒரு நவறும் பணம் ஈட்டும் நதொழிேொ  மொறிவிட்டலபொது, அந்தத்தீ 
அசணந்துலபொனது என்றும் அவர் கூறினொர்.  



தொன் எவ்வொறு தனது நசொத்துக் சைநயல்ேொம், உசடசம சைநயல்ேொம் 
விற்றுவிட்டு இந்தியொசவ லெொக்கிச் நசன்றொர் என்று விைக்கும்லபொது, ஜூலியன் 
நபரிதும் உணர்ச்சி வசப்பட்டொர். இந்தியொ - அந்த ெொட்டின் புெொதனக்  ேொசொெமும், 
ஆன்மீ ப் பொெம்பரியமும் அவசெ எப்லபொதுலம நவகுவொ க்  வர்ந்து வந்திருந்தன. 
ஒரு சின்னஞ்சிறு கிெொமத்திலிருந்து அசத அடுத்திருந்த கிெொமம் என்று அவர் சிே 
சமயங் ளில்  ொல்ெசடயொ வும், சிே சமயங் ளில் ெயில் மூேமொ வும் பயணித்துச் 
நசன்றொர். புதிய பழக் ங் சைக்  ற்றுக் ந ொண்டு,  ொேங்  ொேமொய் மொற்றமறியொத 
 ொட்சி சைக்  ண்டு ந ொண்டு, ந ொஞ்சம் ந ொஞ்சமொ , இந்தியர் சை லெசிக் த் 
துவங்கியவண்ணம் அவர் நசன்றொர். ெட்பின் இதமொன  த தப்பு, அன்பு, பரிவு, 
இவற்றுடன், வொழ்க்ச யின் உண்சமயொன நபொருள் பற்றிய ஒரு புத்திைம் 
 ண்லணொட்டத்சதயும் அவர் ள் ந ொண்டிருந்தசத அவர் உணர்ந்தொர். நவகு 
குசறவொன உசடசம சைலய ந ொண்டிருந்தவர் ள் கூட, தமது இல்ேங் சை ஏன், 
இதயங் சையும் இந்த லமசேெொட்டின், நவகுவொ  அடிபட்டு நெொந்து லபொயிருந்த 
பயணியின்பொல் திறந்தனர்.  

ெொட் ள் வொெங் ைொ க்  செந்து மசறய மசறய இந்தியொவின் மயக்கும் 
சுற்றுச்சூழலில் ஜூலியன் நமல்ே நமல்ே மறுபடியும் தொன் உயிர்த்துடிப்சப 
உணர்வசதயும், முழுசம நபறுவசதயும்  ண்டொர். இைம் சிறுவனொ  இருந்தலபொது 
உணர்ந்தசத, நவகு ொேம்  ழித்து, இப்லபொது தொன் மறுபடியும் முதல்முதேொ  உணெக் 
 ண்டொர். அவருக்ல  இயல்பொன  ண்டுந ொள்ளும் உணர்வும், உருவொக்கும் சுடரும் 
மறுபடி அவருக்குள் எழுந்தன. அவற்லறொடு கூட, உயிர் வொழ்வதற் ொன அவெது 
உற்சொ மும் சக்தியும் கூடத் திரும்ப வந்தன. லமலும் மகிழ்ச்சிசயயும் கூடுதல் 
அசமதிசயயும் அவர் உணர்ந்தொர். எல்ேொவற்றுக்கும்லமேொ , அவர் மறுபடியும் 
வொய்விட்டுச் சிரிக் த் நதொடங்கினொர்.  

இந்த நதொசேதூெ ெொட்டில் தொன் நசேவிட்ட ஒவ்நவொரு  ணத்சதயும் அவர் 
நவகுவொ  நெஞ்சுக்குள் அசணத்து ஏற்றுக் ந ொண்டலபொதிலும், இந்தியொவிற்குச் 
நசன்றதன்  ொெணம், அதி ம் உசழத்துக்  சைத்துப் லபொன ஒரு மூசைசய 
ஆறுதல்படுத்துவதற் ொன நவறும் விடுமுசற மட்டுமல்ே என்று ஜூலியன் கூறினொர். 
இந்த தூெலதசத்தில் தொன் பயணித்திருந்த  ொேம், ‘தொன் என்பதன் ஒரு நசொந்த, 
தனிப்பட்ட ஒடிசி - ம ொபயணம்' என்று அவர் வர்ணித்தொர். தொன் உண்சமயிலேலய 
யொர் என்றும், தனது வொழ்க்ச யின் நபொருள் என்ன என்றும், அதி த் தொமதமொவதற்கு 
முன்னலெ  ண்டுந ொண்டொ  லவண்டும் என்று தொன் உறுதி பூண்டதொ வும் அவர் 
என்னிடம் அந்தெங் மொ க் கூறினொர். இசதச் நசய்வதற்கு அவர் முதலில் நசய்ய 
லவண்டிய பணி, ஒரு பேன்தரும், நிசறவூட்டும், ஞொனத்நதளிவுடன் கூடிய 
வொழ்க்ச சய வொழ்வது பற்றிய, இந்தியக்  ேொசொெத்திற்ல  உரிய பெந்துவிரிந்த 
புெொதன அறிவின் லசமிப்புடன் ஒரு நதொடர்சப ஏற்படுத்திக் ந ொள்வதொ  இருந்தது. 

 “ஏலதொ முசறயற்றுப்லபொய், மெபுமொறிப் லபசுவது லபொேத் லதொன்ற லவண்டும் 
என ெொன் எண்ணவில்சே. ஆனொல், எனக்குள்லை இருந்து ஒரு  ட்டசைசய, 
உத்தெசவ, ெொன் நபற்றது லபொே அது இருந்தது. முன்னர் நதொசேத்துவிட்ட சுடசெ 



மீண்டும் தூண்டுவதற் ொன ஒரு ஆன்மீ ப் பயணத்சத ெொன் நதொங் ப் லபொகிலறன் 

என்று ஒரு உள்ைொர்ந்த  ட்டசைசயப் லபொே அது இருந்தது,” என்றொர் ஜூலியன். 

“எனக்கு ஒரு நபரும் விடுதசேசயக் ந ொடுத்த  ொேமொ  அது இருந்தது,” என்றும் 
அவர் கூறினொர்.  

லமலும் அதி மொ  அவர் லதடத்லதட, நூறு ஆண்டுக்கும் அதி மொன  ொேம் உயிர் 
வொழ்ந்திருந்த இந்தியத் துறவி சைப் பற்றி நிசறயக் ல ள்விப்பட்டொர். அத்துறவி ள், 
வயது முதிர்ந்தலபொதிலும், இைசமயும், சக்தியும், உயிர்த்துடிப்பும் ந ொண்ட 
வொழ்க்ச சய நிசேநிறுத்திக் ந ொண்டிருந்தசதயும் அவர் அறிந்தொர். எவ்வைவு 
நதொசேவு அவர் பயணம் நசய்தொலெொ அவ்வைவு அதி மொ , மனசதக்  ட்டுப்படுத்தி 
ஆன்மீ  விழிப்புணர்சவப் நபறும்  சேசயக்  ற்றிருந்த,  ொேத்சத நவன்ற 
லயொகி சைப் பற்றி அவர் அறிந்து ந ொண்டொர். இவற்சறக்  ொணக்  ொண, இந்த 
மனித இயல்பின் அற்புதங் ளின் பின்னொல் இருந்த அற்புதச் நசயல்பொடு ளின் 
இெ சியங் சைப் புரிந்து ந ொள்ைத் துடித்தொர். இவர் ைது தத்துவங் சைத் தனது 
வொழ்விலும் புகுத்திப் பயன்நபறேொம் என்று ெம்பினொர்.  

தனது பயணத்தின் நதொடக் க்  ட்டங் ளில், பே பிெபேமொன, அதி  உயர்வொ  
மதிக் ப்பட்ட ஆசொன் சை ஜூலியன் லதடிச் நசன்றொர். அவர் ளில் ஒவ்நவொருவரும், 
தன்சன விரிந்த  ெங் ளுடனும், திறந்த இதயங் ளுடனும் வெலவற்றனர் என்றும், 
தமது உயிர் வொழ்தல் பற்றிய உயர்வொன விஷயங் சைப் பற்றித் தமது வொழ்ெொள் 
முழுவதும் அசமதியொன சிந்தசனயில் அமர்ந்து, தொம் உணர்ந்து ந ொண்டிருந்த 
ஞொனத்தின் அருமணி சைத் தன்னுடன் நவகுதொெொைமொ ப் பகிர்ந்து ந ொண்டனர் 
என்றும் ஜூலியன் என்னிடம் கூறினொர். லமலும், இந்தியொவின் ஆன்மீ  திருெொட்டின் 
பெப்நபங்கிலும் சிதறிக் கிடந்த புெொதனக் ல ொவில் ளின் வர்ணிக் வியேொத 
எழிசேயும் அவர் விைக்கிக் கூற முயன்றொர். அக்ல ொவில் ள்,  ொேங் ொேமொய் 
அம்மண்ணில் வைர்ந்து நசழித்த ஞொனக்  ருவூேத்சதப் லபொற்றிப் பொது ொக்கும் 
 ொவேொளி ைொ  விண்சண உெசி நின்று ந ொண்டிருந்தன. அந்தச் சுற்றுச்சூழலின் 
புனிதத்துவம் அவசெப் நபரிதும் நெகிழச் நசய்தது என்று அவர் கூறினொர்.  

“ஜொன், எனது வொழ்வின் ஒரு மி  மி  மந்திெ சக்தி வொய்ந்த அற்புதமொன 
 ொே ட்டமொ  அது இருந்தது. இலதொ ெொன் ஒரு ஓடிக்  சைத்துப் லபொன 
வழக்குசெஞர் எனது உசடசம ள் முழுவசதயும் - பந்தயக் குதிசெயிலிருந்து 
ச க் டி ொெமொகிய லெொேக்ஸ் வசெயில் - விற்றுத் நதொசேத்துவிட்டு, எஞ்சியிருந்த 
நபொருள் சை ஒரு சபயில் லபொட்டுக்  ட்டிக் ந ொண்டு கிைம்பியிருந்லதன். எனது 
பயணம், கீசழ ெொடு ளின்  ொேத்தொல் அழியொத பொெம்பரியங் சை லெொக்கியதொ  
இருந்தது. அந்தப் பயணத்தின் லபொது, அந்தப் சப மட்டுலம என்சன விட்ட ேொத 

ஒலெ துசணவனொ  இருந்தது.”  

“இசதநயல்ேொம் விட்டுச் நசல்வது  ஷ்டமொ  இருந்ததொ?” என்லறன் ெொன்.  



“எனது நதொழிசேயும், உே  ரீதியொன உசடசம ள் அசனத்சதயும் 
விட்டுவிட்டு நசல்வதொன முடிவு நவகு இயல்பொனதொ த் லதொன்றியது. 
‘எதிர் ொேத்துக் ொன உண்சமயொன தொெொைச் நசயல்பொடு என்பது, இப்லபொது 
நி ழ் ொேத்தில் உள்ைது எதுலவொ அதற்கு எல்ேொவற்சறயும் ந ொடுப்பதில் தொன் 
உள்ைது, என்று ஆல்பர்ட் தொமஸ் முன்னர் கூறியுள்ைொர். ஆம், ெொன் அசதத் தொன் 
நசய்லதன். ெொன் மொறியொ  லவண்டும் என்பது எனக்குத் நதரிந்தது. எனலவ, எனது 
இதயத்தின் குெலுக்குச் நசவிந ொடுத்து, அசத மி வும் தடொேடியொன வச யில் 
நசய்யேொம் என்று முடிநவடுத்லதன். எனது  டந்த  ொேத்தின் மூட்சட சை 
பின்னொல் விட்டு விட்டுச் நசன்றலபொது, எனது வொழ்க்ச  நவகு 
எளிசமயொனதொ வும், லமலும் அதி ப் நபொருள் உள்ைதொ வும் ஆனது. வொழ்வின் 
நபரிய இன்பங் சை விெட்டிக் ந ொண்டு லபொவதில் நிசறய லெெம் நசேவழிப்பசத 
நிறுத்தியவுடலனலய, சின்னச் சின்னச் சந்லதொஷங் சை ெசித்து அனுபவிக் த் 
நதொடங்கிலனன். நிேொக் ொயும் வொனத்தில் மின்னி மினுக்குகின்ற ெட்சத்திெங் சைப் 
பொர்த்துக் ந ொண்டிருப்பது, அல்ேது ஒரு அருசமயொன லவனிற் ொேக்  ொசேலெெத்தில், 
சூரியனின் ஒளிக் ற்சற ளில் ஊறித் திசைப்பது லபொன்றசவ அசவ. லமலும், 
இந்தியொ, அறிவு ரீதியொ  நவகு உணர்வூட்டும் இடமொ  இருந்ததொல், ெொன் இங்கு 

விட்டுச் நசன்றவற்சறப் பற்றி நவகு அபூர்வமொ த் தொன் சிந்தித்துப் பொர்த்லதன்.”  

அந்தத் நதொசேதூெக்  ேொசொெத்தின்  ல்விமொன் சையும், அறிவொளி சையும் 
நதொடக் த்தில்  ண்டு லபசிய சந்திப்பு ள், ஆர்வமூட்டுவனவொ  இருந்தன. எனினும், 
ஜூலியன் ஆவலுடன் லதடிக் ந ொண்டிருந்த அறிசவ அசவ ெல் வில்சே. அவர் 
விரும்பிய ஞொனமும், தனது வொழ்வின் தெத்சத மொற்றிடக்கூடும் என்று அவர் ெம்பிய 
ெசடமுசறச் நசயல்பொடு ளும், அவெது பயணத்தின் நதொடக்  ெொட் ளில் அவர் 
ச  ளில் சிக் ொமல் எட்டி எட்டிப் லபொக்குக்  ொட்டின. இந்தியொவில் ஏழு மொதங் ள் 
 ழித்த பின்னலெ, அவருக்கு லவண்டிய நதொடர்பு முதல் முசறயொ க் கிசடத்தது.  

இமயமசேயின் அடிவொெத்தில் மயங்கிய தூக் க் கிறக் த்தில் உட் ொர்ந்திருக்கும் 
ஒரு புெொதன, ஆன்மீ ச் நசறிவு ந ொண்ட  ொஷ்மீரில் அவர் இருந்த லபொது தொன் 
லயொகி கிருஷ்ணன் என்ற நபயர் ந ொண்ட ெபசெச் சந்திக்கும் லபறு அவருக்குக் 
கிசடத்தது. ஒல்லியொன உருவத்துடன், சுத்தமொ  மழிக் ப்பட்ட தசேயுடன் 
 ொணப்பட்ட அவர், ‘தனது பூர்வநஜன்மம்’ என்று அவலெ சிரிப்புடன் 
விசையொட்டொ க் குறிப்பிட்ட  ொேத்தில், ஒரு வழக்குசெஞெொ  இருந்தவர் தொன். 
ெவீன புதுடில்லியின் அசடயொைமொ  விைங்குகின்ற அசுெ லவ த்தில் நவறுப்புக் 
ந ொண்டு, அவரும் தனது உசடசம சைத் துறந்துவிட்டு, லமலும் எளிசமயொன ஒரு 
உே த்துக்குள் தன்சன நுசழத்துக் ந ொண்டிருந்தொர். ஒரு கிெொமக் ல ொவிசேக் 
 வனித்துக் ந ொள்ளும் நபொறுப்சப ஏற்றுக் ந ொண்டவர், தன்சனத் தொலன அறிந்து 
ந ொண்டதொ வும், வொழ்வின் நபரிய திட்டத்தில் தனது லெொக் த்சதப் புரிந்து 
ந ொண்டதொ வும் கிருஷ்ணன் கூறினொர்.  

“ஒரு நீண்ட விமொனத் தொக்குதலுக் ொன தயொரிப்சபப் லபொே எனது 
வொழ்க்ச சய வொழ்வது எனக்கு அலுத்துவிட்டது. எனது வொழ்க்ச ப் பணி பிறருக்குச் 



லசசவ நசய்வது தொன் என்பசதயும், எப்படியொவது இந்த உேச  லமலும் 
சிறப்பொனதொ ச் நசய்வதில் எனது பங்ச  ஆற்ற லவண்டும் என்பசதயும் ெொன் 

உணர்ந்து ந ொண்லடன். இப்லபொது ெொன் ந ொடுப்பதற் ொ  வொழ்கிலறன்” என்று 
அவர் ஜூலியனிடம் கூறினொர்.  

“எனது ப ல் மற்றும் இெவு சை ெொன் இந்தக் ல ொவிலில்  ழிக்கிலறன். ஒரு 
 டுசமயொன, எளிசமயொன ஆனொல் நிசறவூட்டும் வொழ்சவ வொழ்கிலறன். ெொன் 
உணர்ந்து ந ொண்டுள்ை விஷயங் சை இங்கு வழிபட வருகின்ற அசனவருடனும் 
பகிர்ந்து ந ொள்கிலறன். லதசவயில் இருப்பவர் ளுக்கு உதவுகிலறன். ெொன் ஒரு பூசொரி 

அல்ே. தனது ஆன்மொசவக்  ண்டுந ொண்டுவிட்ட ஒரு சொதொெண மனிதன்.”  

ஒரு வழக்குசெஞெொ  இருந்து லயொகியொ  மொறியுள்ை இந்த ெபரிடம் ஜூலியன் 
தனது நசொந்தக்  சதசயக் கூறினொர். நவகு முன்னணியில் இருந்த வசதி வொய்ப்பு ள் 
நிசறந்த தனது பசழய வொழ்க்ச சயப் பற்றி விைக்கினொர். லயொகி கிருஷ்ணனிடம், 
தனது பணத்தொசச பற்றியும், லவசே மீதிருந்த நவறிசயப் பற்றியும் எடுத்துச் 
நசொன்னொர். சமநிசேயற்ற வொழ்க்ச  முசறயின் நவகுலவ க்  ொற்று ளினொல் தனது 
வொழ்வின் சுடலெ அசே பொயத் நதொடங்கியலபொது, முன்னர் ஒளிவிட்டுப் பிெ ொசித்த 
அச்சுடர் மங்குவது லபொேத் லதொன்றிய நபொழுது, அவர் அனுபவித்த ஆன்மொவின் 
லபெொபத்சதப் பற்றியும், அதன்  ொெணமொ  அவருக்குள் எழுந்த நபருங்குழப்பத்சதப் 
பற்றியும் உணர்ச்சி வசப்பட்டு அவரிடம் நவளிப்படுத்தினொர்.  

“என் ெண்பொ! இலத பொசதயில் ெொனும் ெடந்து வந்துள்லைன். நீங் ள் 
உணர்ந்துள்ை அலத லவதசனசய, வலிசய, ெொனும் அனுபவித்துள்லைன். இருந்தும், 
எல்ேொலம ஒரு  ொெணத்துக் ொ த் தொன் ெசடநபறகிறது என்பசத ெொன்  ற்றுக் 

ந ொண்டுள்லைன்,” என்று லயொகி கிருஷ்ணன் நவகு அனுதொபத்துடன் கூறினொர்.  

“ஒவ்நவொரு நி ழ்ச்சிக்கும் ஒரு  ொெணம் உள்ைது. ஒவ்நவொரு பின்னசடவும் 
தனக்ல  உரிய பொடத்சதக் ந ொண்டுள்ைது. லதொல்வி என்பது, அது தனிப்பட்ட 
முசறயிேொனதொலும் சரி, நதொழில் பற்றிய தொனொலும் சரி, அல்ேது ஆன்மீ  
ரீதியிேொனதொலும் சரி, ஒருவெது நசொந்த வைர்ச்சிக்கு மி வும் 
அத்தியொவசியமொனதொகும். உள்ைொர்ந்த வைர்ச்சிசயயும், மி  அதி மொன 
உைரீதியிேொன பேன் சையும் அது ந ொண்டு வருகிறது. உங் ள்  டந்த  ொேத்சதப் 
பற்றி ஒருலபொதும் வருத்தம் ந ொள்ைொதீர் ள். மொறொ , அசத ஒரு ஆசொனொ  ஏற்று 

அெவசணத்துக் ந ொள்ளுங் ள் ஏநனனில், ஒரு ஆசொனொ த் தொன் அது இருக்கிறது.”  

இந்த வொர்த்சத சைக் ல ட்டதும் தொன் நபரும் உவச  ந ொண்டதொ  
ஜூலியன் என்னிடம் நசொன்னொர். ஒருக் ொல், தொன் இது ெொள் வசெயில் லதடிக் 
ந ொண்டிருந்த வழி ொட்டிசய அவர் லயொகி கிருஷ்ணனின் வடிவில்  ண்டு 
ந ொண்டிருக் க் கூடும். அதி ச் சமநிசேயும்,  வர்ச்சிசயயும், மகிழ்ச்சிசயயும் 
ந ொண்ட ஒரு வொழ்க்ச சய உருவொக்குவதற் ொன இெ சியங் சைத் தனக்குக்  ற்றுக் 
ந ொடுக்  அவசெக்  ொட்டிலும் லமேொன ஒரு ஆசிரியர் யொெொ  இருக் க் கூடும். 



ஏநனனில், அவரும் தன்சனப் லபொேலவ ஒரு துடிப்பொன வழக் றிஞெொ  இருந்து, 
தனது நசொந்த ஆன்மீ ப் பயணத்தின் வொயிேொ , லமேொன வொழ்க்ச  முசறசயக் 
 ண்டுந ொண்டுள்ைவர் தொலன!  

“கிருஷ்ணன், உங் ைது உதவி எனக்குத் லதசவ. ஒரு நசழிப்பொன, லமலும் 
முழுசமயொன வொழ்க்ச சய எவ்வொறு  ட்டிநயழுப்புவது என்பசத ெொன்  ற்றுக் 

ந ொள்ை லவண்டும்.” “என்னொல் இயன்ற வச யில் உங் ளுக்கு உதவுவதில் ெொன் 

நபருசமப்படுகிலறன்,” என்றொர் லயொகி. “ஆனொல், ெொன் உங் ளுக்கு ஒரு 

ஆலேொசசன நசொல்ேேொமொ?”  

“நிச்சயமொ !”  

“இந்தச் சிறிய கிெொமத்தின் ல ொவிசேப் பெொமரித்து வந்துள்ை  ொேம் முழுவதும், 
இமயமசேயின் உயெமொன பகுதி ளில் வசித்து வருகின்ற ஒரு துறவி ளின் கூட்டம் 
பற்றி சிேர் லபசக் ல ட்டுள்லைன். எவருசடய வொழ்க்ச த் தெத்சதயும் நவகு 
தீவிெமொ  மொற்றி லமேசடயச் நசய்யும் ஏலதொ ஒரு அசமப்சப அவர் ள் 
 ண்டுபிடித்துள்ைனர் என்று புெொதனக்  சத ள் கூறுகின்றன. இது நவறும் 
உடல்ரீதியொன லமம்பொடு மட்டுமல்ே. ஒரு முற்றிலும் முழுசமயொன ஒருங்கிசணத்து 
அசமக் ப்பட்ட, என்நறன்றும் புதியதொ  உள்ை ந ொள்ச  சையும்,  ொேத்சதத் 
தொண்டிய நசய்முசற சையும் அது ந ொண்டுள்ைது என்றும், அது மனம், உடல் 
மற்றும் ஆன்மொ ஆகியவற்றின் உள்ைொர்ந்த சக்தி சை விடுவித்து, நவளிக் 

ந ொணெவல்ேது என்றும் நசொல்ேப்படுகின்றது.”  

ஜூலியன் இசதக் ல ட்டுப் நபரிதும் ஆர்வம் ந ொண்டொர். இது தனக்கு மி வும் 
நபொருத்தமொன ஒன்றொ  இருப்பதொ  அவருக்குத் லதொன்றியது.  

“இத்துறவி ள் எங்ல  வசிக்கிறொர் ள்?”  

“அது யொருக்கும் நதரியொது. அவர் சைத் லதடிச் நசல்வதற்கு எனக்கு வயது 
அதி மொகிவிட்டது. ஆனொல், ெண்பலெ, ெொன் ஒன்று மட்டும் உங் ளுக்குச் 
நசொல்லவன். பேரும் அவர் சைக்  ண்டுபிடிக்  முயன்று லதொல்வியசடந்துள்ைனர். 
நவகு லசொ மொன முடிவு சைச் சந்தித்துள்ைனர். இமயமசேயின் உயர்பகுதி ள் 
ஒப்பிட்டுப் பொர்க்  முடியொத அைவு ஆபத்தொனசவ. நவகு திறசமசொலியொன 
மசேலயறி ள் கூட அவற்றின் இயற்ச யொன லபெொபத்துக் ளின் முன்னொல் 
உதவியற்றுப் லபொவொர் ள். ஆனொல், ஒளிவிடும் உடல்ெேன், நிசேத்து நிற்கும் 
மகிழ்ச்சி மற்றும் உள்ைொர்ந்த நிசறவு இவற்றுக் ொன நபொற்சொவி சை நீங் ள் லதடிக் 
ந ொண்டிருந்தொல் நீங் ள் லதடும் அந்த ஞொனம் என்னிடத்தில் இல்சே. அவர் ளிடம் 

உள்ைது.”  

ஜூலியன் எசதயுலம நவகு சுேபமொ க் ச விட்டு விடுபவெல்ே. எனலவ, அவர் 

லயொகிகிருஷ்ணசன லமலும் வற்புறுத்தி விசொரித்தொர். “அவர் ள் எங்கு வசிக்கிறொர் ள் 

என்று உங் ளுக்கு நிச்சயமொ த் நதரியொதொ?”  



“என்னொல் உங் ளுக்குச் நசொல்ே முடிந்தநதல்ேொம், இக்கிெொமத்து மக் ள் 
அவர் சை சிவொனொவின் ம த்தொன முனிவர் ள் என்று அசழக்கிறொர் ள் என்பது 
தொன். அவர் ைது புெொணப் பழங் சத ளின் படி, சிவொனொ என்றொல் ‘ஞொனத்தின் 
பொசேவனச் லசொசே' என்று நபொருள். இத்துறவி ள், அவர் ைது உடல் 
அசமப்பொலும், தொக் த்தினொலும் நதய்வீ மொனவர் ள் என்று லபொற்றி 
மதிக் ப்படுகிறொர் ள். அவர் சை எங்ல   ண்டறிவது என்று எனக்குத் 
நதரிந்திருந்தொல், அசத உங் ளிடம் நசொல்ே ெொன்  டசமப்பட்டுள்லைன். ஆனொல், 

சத்தியமொ , எனக்குத் நதரியொது. இன்னும் நசொல்வதொனொல், எவருக்குலம நதரியொது,” 
என்று முடித்தொர் லயொகி.  

மறுெொள்  ொசே, இந்தியச் சூரியனின் முதல்  திர் ள் நதொடுவொனத்தின் 
வர்ணஜொேங் ளிலே ெர்த்தனமொடிக் ந ொண்டிருந்தநபொழுது,  ொணமற்லபொயிருந்த 
சிவொனொ பிெலதசத்சதத் லதடித் தனது ெசடப் பயணத்சதத் நதொடங்கினொர். முதலில் 
மசேலயறுவதற்குத் தனக்கு உதவியொ  ஒரு நஷர்ப்பொ வழி ொட்டிசய அமர்த்திக் 
ந ொள்ைேொம் என்று அவர் நிசனத்தொர். ஆனொல், ஏலதொ ஒரு விலனொதமொன 
 ொெணத்தினொல், இந்த ஒரு பயணத்சதத் தொன் தனியொ த் தொன் லமற்ந ொள்ை 
லவண்டியிருக்கும் என்று அவெது உள்ளுணர்வு கூறியது. எனலவ, அதற்குப் பதிேொ , 
தனது வொழ்விலேலய முதன் முசறயொ  பகுத்தறிவு என்ற தனது தசை சைக் 
 சைந்துவிட்டு, தனது உள்ளுணர்வின் மீது ெம்பிக்ச  சவத்தொர். தொன் பொது ொப்பொ  
இருப்லபொம் என்று அவர் உணர்ந்தொர். தொன் லதடிக் ந ொண்டிருந்தசத  ண்டுபிடித்து 
விடுலவொம் என்பசத அவர் எப்படிலயொ நதரிந்திருந்தொர். எனலவ, புனிதப் பயணம் 
நசல்லும் ஒரு உத்லவ த்துடன் அவர் மசேலயறத் துவங்கினொர்.  

முதல் சிே ெொட் ள் சுேபமொ லவ இருந்தன. சிே சமயங் ளில், நசதுக்குவதற்குச் 
சரியொன மெத்துண்சடத் லதடிலயொ அல்ேது இவ்வைவு உயெம் ஏறத் துணிந்த 
எல்லேொருக்கும் இந்த  ற்பசனக்  ொட்சி லபொன்ற இடம் ந ொடுக் க்கூடிய ஒரு 
அசமதியொன செணொேயத்சத ெொடிலயொ நசன்றுக் ந ொண்டிருந்த ஒரு உற்சொ மொன 
கிெொமவொசிசய அவர் தொன் நசல்லும் வழியில் சந்தித்ததுண்டு. பிற சமயங் ளில் அவர் 
தன்னந்தனிலய ெடந்து நசன்றொர். அந்தத் தனிசமசய, தொன் இவ்வைவு  ொேம் 
 டந்து வந்திருந்த வொழ்க்ச சயப் பற்றியும், இப்லபொது தொன் எங்ல  லபொய்க் 
ந ொண்டிருக்கிலறொம் என்பது பற்றியும் அசமதியொ ச் சிந்திப்பதற்கு அவர் 
பயன்படுத்தினொர்.  

நவகு விசெவிலேலய, மசேயடிவொெத்திலிருந்த கிெொமம் ஒரு சிறு புள்ளியொ த் 
லதொன்ற ஆெம்பித்தது. இயற்ச யின் எழிேொன  ொட்சி பெந்து விரிந்து லதொன்றியது. 
இமயத்தின் பனிபடர்ந்த உச்சி ளின்  ம்பீெத் லதொற்றத்சதக்  ண்டலபொது அவெது 
இதயம் லவ மொ த் துடிக் ேொயிற்று. ஒரு நீண்டநெடும் தருணம், மூச்சு விடவும் 
மறந்தவெொய் அவர் ஸ்தம்பித்துப் லபொய் நின்றுவிட்டொர். சுற்றுச்சூழலின் எழிேொர்ந்த 
பின்னணியில் தொமும் இயற்ச யுடன் இெண்டறக்  ேந்து ஒன்றுபட்டுப் லபொனது 
லபொன்ற உணர்வு அவசெ நிசறத்தது. ஏலதொ பே ஆண்டு ொேம் உைம்  ேந்து லபசிப் 
பழகி நவகு அந்தெங் மொன விஷயங் சைக் கூடப் பகிர்ந்து ந ொண்டு, 



ஒருவசெநயொருவர் எள்ளி ெச யொடிக்  ளித்திருந்த பசழய ெண்பர் ளின் ெட்சபப் 
லபொன்ற ஒரு அன்னிலயொன்னியத்சத அவர் அங்கு உணர்ந்தொர். புத்துணர்வூட்டும் 
மசேக் ொற்று அவெது மனசதத் நதளிவுபடுத்தி உடலுக்கு உற்சொ த்சத ஊட்டியது. 
உேகின் பே பகுதி ளிலும் பேமுசற பயணம் நசய்து பழக் ப்பட்டிருந்த ஜூலியன் 
இனிலமல் தொன் பொர்ப்பதற்கு ஒன்றும் இல்சே என்று தொன் நிசனத்திருந்தொர். 
ஆனொல், இதுலபொன்ற எழிசே அவர் இதுவசெயில் எங்குலம பொர்த்தது கிசடயொது. 
அந்த அற்புதமொன மந்திெ லெெத்தில் அவர் பருகித் திசைத்த அழகுக் ல ொேங் ள், 
இயற்ச யின் வண்ணமிகு  ொவியங் ைொ த் தி ழ்ந்தன. ஒலெ சமயத்தில் மகிழ்ச்சிப் 
நபருக்குடன், உற்சொ த்தின் சி ெத்சத எட்டியவெொய்  வசேயற்ற சுதந்திெப் பறசவ 
லபொே அவர் உணர்ந்தொர். மனிதகுேம் நவகு கீலழ பின்னின்றுவிட, எல்ேொவற்சறயும் 
தொண்டியநதொரு உச்சத்தில் ஜூலியன், இதுவசெ தொன் இருந்து வந்த ஒரு 
கூட்டுக்குள்ளிருந்து நவளிவந்து, சொதொெணத்சதத் தொண்டிய ஒரு அசொதொெண உேச  
 ண்டு ந ொள்ைத் தசேப்பட்டொர். 

“அந்த உயெத்தில் இருந்தலபொது, எனது மனதில் ஓடிக்ந ொண்டிருந்த 

எண்ணங் சை இன்னும் என்னொல் நிசனத்துப் பொர்க்  முடிகிறது,” என்றொர் 

ஜூலியன். “இறுதியில் வொழ்க்ச  என்பது முற்றிலும் ஒருவெது லதர்வு சைப் 
நபொறுத்தது. ஒருவர் எடுக்கும் முடிவு சைப் நபொறுத்து அவெது லதர்வு சைப் 
நபொறுத்து தொன் அவெது தசேவிதி படிப்படியொ  உருவொகிறது. இப்லபொது, ெொன் 
எடுத்துள்ை முடிவு சரியொனது என்று ெொன் உறுதியொ  உணர்ந்லதன். எனது 
வொழ்க்ச , ஒருலபொதும் முன்னசதப் லபொல் இருக் ொது என்பசதயும் ெொன் அறிந்லதன். 
எனக்கு ஏலதொ ஒரு ம த்தொன விஷயம், அற்புதமொன விஷயம் ெடக் ப்லபொகிறது 
என்பது லபொே உணர்ந்லதன். அது ஒரு வியப்பூட்டும் விழிப்பொ , நதளிவொ  

இருந்தது.”  

இமயமசேயின் லமலும் உயெமொன பகுதி ளுக்கு ஜூலியன் ஏறிச் நசன்றுக் 
ந ொண்டிருந்தலபொது, தொன் ஒரு பதற்றத்சத உணர்ந்ததொ வும் அவர் என்னிடம் 
நசொன்னொர்.  

“ஆனொல், அது ஒரு மி  ெல்ேவிதமொன  வசே. அதொவது, ஒரு நபரிய 
விழொவில் பங்ல ற்கு முன்னர், அல்ேது ஒரு முக்கியமொன வழக்கில் ஆஜெொகு முன்னர், 
நசய்தியொைர் ள் என்சனத் துெத்திக் ந ொண்டு நீதிமன்றப் படி ளில் பின்னொல் 
வருவது லபொன்ற ஒரு பதற்ற உணர்வு அது! என்னுடன் வழி ொட்டிலய, வசெபடலமொ 
இல்ேொதலபொது கூட, ெொன் நசன்ற பொசத நதளிவொனதொ லவ இருந்தது. ஒரு 
நமல்லிய ஒற்சறயடிப் பொசத, என்சன மசே ளினூலட உயெ உயெ இட்டுச் 
நசன்றது. ஏலதொ ஒரு உள்ைொர்ந்த திசசமொனி என்னிடம் இருந்தது லபொேவும் ெொன் 
நசன்று லசெ லவண்டிய இடத்சத லெொக்கி அது என்சன நமல்ே நமல்ே உந்தித் 
தள்ளிச் நசல்வது லபொேவும் லதொன்றியது. மசேலயறுவசத நிறுத்திவிட லவண்டும் 
என்று ெொலன விரும்பியிருந்தொலும் கூட என்னொல் அது முடிந்திருக் ொது என்லற ெொன் 

நிசனக்கிலறன்.”  



ஜூலியன் நவகுவொ  உணர்ச்சி வசப்பட்டுப் லபசினொர். அவெது நசொற் ள், 
 டும் மசழக்கு பின்னர் மசேயிலிருந்து ந ொட்டும்  ொட்டொற்று வீழ்ச்சிலபொேப் 
நபொங்கிப் நபருகி ஒன்றன் மீது ஒன்று உருண்லடொடி வந்தன.  

தன்சனச் சிவொனொவிற்கு இட்டுச் நசல்லும் என்று அவர் ெம்பியிருந்த 
பொசதயில் லமலும் இெண்டு ெொட் ள் அவர் பயணித்துச் நசன்றுந ொண்டிருந்தலபொது 
ஜூலியனின் எண்ணங் ள் தனது பசழய வொழ்க்ச சய லெொக்கித் திரும்பின. தனது 
முந்சதய வொழ்வின் இறுக் ங் ளிலிருந்தும், அழுத்தங் ளிருந்தும் முற்றிலும் 
விடுபட்டது லபொே அவர் உணர்ந்தொர். இருந்தும், தனது மீதமுள்ை வொழ்ெொள் 
முழுவசதயும், தனது சட்டத் நதொழில் தனக்கு அளித்து வந்த அறிவுரீதியொன 
சவொல் ள் இல்ேொமல் தன்னொல் உண்சமயிலேலய  ழிக்  இயலுமொ என்று அவர் 
சந்லத ப் படத்தொன் நசய்தொர். ஏநனனில், ஹொர்வர்டு சட்டக் ல்லூரிசய விட்டு 
நவளிவந்த  ொேம் நதொடங்கி, அவெது சட்டத் நதொழில் அத்தச ய சவொல் சை அவர் 
முன் சவத்து வந்திருந்தது. ெ ரின் முக்கியப் பகுதியில் இருந்த விண்சண முட்டும் 
அடுக்குமொடிக்  ட்டிடடத்தில் இருந்த அலுவே  அசறசய, ஓக் மெத்தொல் இசழத்து 
அேங் ரிக் ப்பட்ட பளீரிடும் அசறசய லெொக்கி, தொன் ஒரு மி  மி க் குசறவொன 
விசேக்கு விற்றுவிட்டு வந்திருந்த எழிேொன இல்ேத்சத லெொக்கி, அவெது 
எண்ணங் ள் திரும்பின. ெ ரின் நசழிப்பொன பகுதி ளில் இருந்த நசல்வந்தர் ள் 
மட்டுலம நசல்ேக் கூடிய விசேயுயர்ந்த உணவு விடுதி ளுக்குத் தன்லனொடு 
உணவருந்த வந்த தனது பசழய ெண்பர் சை லெொக்கியும் அவெது எண்ணங் ள் 
ஓடின. எல்ேொவற்சறயும் விட அதி மொ , என்ஜிசனக் கிைப்பியதும் புயல் லவ த்தில் 
உறுமிக் ந ொண்டு சீற்றத்துடன் விசெந்து நசல்லும் ஃநபெொரிசயப் பற்றியும், அசதக் 
கிைப்பும்லபொது அவெது இதயம் எவ்வைவு எழுச்சியுறும், நபருமிதம் ந ொள்ளும் 
என்பசதயும் பற்றி அவர் எண்ணமிட்டொர்.  

அந்த ஆன்ம எழில் மிக்  மசேப்பகுதியில் லமலும், லமலும் உள்லை புகுந்து 
நசல்ேத் தசேப்பட்டலபொது அத்தருணத்தின் அழ ொனது  டந்த ொே சிந்தசன 
ஓட்டத்சதத் தடுத்து அவசெ நி ழ் ொேத்திற்கு இழுத்து வந்தது. இயற்ச  எழிசேப் 
பருகியவண்ணம் அதன் எல்சேயற்ற சொமர்த்தியங் சைக்  ண்ட வியந்து 
ந ொண்டிருக்கும்லபொது தொன் அந்தத் திடுக்கிடும் சம்பவம் நி ழ்ந்தது. அவெது 
 ண்பொர்சவயின் ல ொடியில் ஏலதொ ஒரு அசசசவ உணர்ந்தவெொய்த் திரும்பியலபொது, 
அந்த விலனொதமொன உருவத்சத அவர்  ண்டொர். நீண்ட, நதொைநதொைநவன்று 
நதொங்கும் சிவப்பு நிற ஆசடசய அணிந்தவண்ணம் தசேயில் ஒரு  ருநீே நிறத் 
நதொப்பியுடன் அந்த உருவம், பொசதயின் சற்றுத் நதொசேவில் லவ லவ மொ ச் 
நசன்று ந ொண்டிருந்தது.  

ஜூலியலனொ நபரும் வியப்புக்குள்ைொனொர். யொருமற்ற இந்த மனிதவொசடலய 
படொத மசேப்பகுதிசய எட்டுவதற்கு அவருக்கு ஆபத்து மிகுந்த ஏழு ெொட் ள் 
நசேவழிந்திருந்தன. மனித இருப்பிடத்திலிருந்து பே  ல் நதொசேவில் அவர் 
இருந்தொர். லமலும், தனது இறுதி இேக் ொன சிவொனொசவ எங்ல   ண்டறிவது 



என்பது பற்றி ஒரு நிச்சயமொன  ருத்தும் அவருக்கு கிசடயொது. இந்நிசேயில், அந்த 
ச  பயணிசய லெொக்கி அவர் குெநேழுப்பினொர்.  

அவ்வுருவலமொ, அவெது விளிப்புக்குச் நசவி ந ொடுக் ொமல், தனது ெசடசயத் 
துரிதப்படுத்தியது. ஒரு மரியொசதக்ல னும் கூட ஜூலியசன அது திரும்பிப் 
பொர்க் வில்சே. சற்று லெெத்தில், லவ த்சதக் கூட்டிக்ந ொண்ட அந்த மர்மமொன 
பயணி, ஓடலவ நதொடங்கிவிட்டொர். அவெது சிவப்பு அங்கி, அவருக்குப் பின்னொல் 
 ொற்றில் படபடத்து அசேபொய்ந்தது. ந ொடியில்  ொய்ந்து ந ொண்டிருந்த படுக்ச  
விரிப்பு ள் மொசேக்  ொற்றில் அசசவது லபொே அது லதொன்றியது.  

“ெண்பலெ, தயவு நசய்யுங் ள். சிவொனொசவக்  ண்டு பிடிப்பதற்கு உங் ள் 

உதவி எனக்குத் லதசவ,” என்று கூவினொர் ஜூலியன்.  

“ஏழு தினங் ைொ , நவகு குசறவொன உணவுடனும், குடிநீருடனும் ெொன் 
பயணம் நசய்து ந ொண்டுள்லைன். ெொன்  ொணொமல் லபொய்விட்லடன் என்று 

நிசனக்கிலறன்,” என்றொர்.  

இசதக்ல ட்ட அவ்வுருவம், சட்நடன நின்றது. ஜூலியனும், நவகு 
 வனத்துடன் அதனருகில் நசன்றொர். அந்தப் பயணி மி வும் குறிப்பிடத்தக்  
வச யில், அசசவற்று, அசமதியொ  நின்றொர். அவெது தசேலயொ,  ெங் லைொ, 
 ொல் லைொ சற்றுக் கூட அசசயவில்சே. தசேயில் இருந்த தசேயணி  விழ்ந்து 
மசறத்ததொல் அவெது மு த்சத ஜூலியனொல் பொர்க் முடியவில்சே. ஆனொல், அவர் 
ச யில் சவத்திருந்த சிறு கூசடயில் இருந்த நபொருள் ஜூலியனின்  வனத்சதக் 
 வர்ந்தது. அதனுள், ஜூலியன் முன்நனப்லபொதும்  ண்டிெொத அைவு எழிலும், 
நமன்சமயும் ந ொண்ட மேர் ள் இருந்தன. ஜூலியன் அருகில் நெருங்கி வருச யில், 
அந்த உருவம், தன் ச யில் இருந்த கூசடசய லமலும் இறுக் மொ ப் பற்றிக் பிடித்துக் 
ந ொண்டது. தனது ச ப்நபொருள் அரியது, விருப்பத்துக்குரியது என்றும், தன்னருகில் 
வந்த உயெமொன லமசேெொட்டு மனிதசெத் தன்னொல் ெம்பேொ ொது என்றும் 
சுட்டிக் ொட்டுவது லபொே அவெது நசய்ச  இருந்தது. ஒரு லமசே ெொட்டவர் 
இப்பகுதியில்  ொணப்படுவது என்பது, பொசேவனத்தில் பனித்துளி ஒன்சறக்  ொண்பது 
லபொே நவகு அரிதொன விஷயமொகும்.  

ஜூலியன் அந்தப் பயணிசய நவகு தீவிெமொன ஆர்வத்துடன் உற்று 
லெொக்கினொர். லம மூட்டத்திலிருந்து சட்நடன்று நவளிவந்த சூரிய ஒளிக் ற்சற 
ஒன்று, மசறந்து லதொன்றிய மு ம் ஒரு ஆணுசடயது என்பசதக்  ொட்டியது.  

ஆனொல், ஜூலியன், இவசெப் லபொன்ற ஒரு மனிதசெ இதற்கு முன்னர் 
 ண்டலதயில்சே. தன்சன ஒத்த வயதுசடயவெொ த் லதொன்றிய லபொதும் அவெது மு  
அசமப்பு ஜூலியசன மதிமயங் ச் நசய்தது. நவகு லெெம் நின்று அவசெலய 
முசறத்துப் பொர்த்துக் ந ொண்டிருந்தது லபொே ஜூலியன் உணர்ந்தொர். அவெது 
 ண் ள் ஒரு பூசனயின்  ண் சைப் லபொே இருந்தன. அசவ ஜூலியசனக் குத்தி 
விடுவது லபொேப் பொர்த்ததொல் சற்லற சங் டம் ந ொண்ட ஜூலியன், தனது 



பொர்சவசய விேக்கிக் ந ொண்டொர். அவெது லதொல் பழுப்பு நிறத்தில் நமன்சமயொ வும், 
சுருக் ங் ளின்றி மழ மழப்பொ வும் இருந்தது. அவெது உடல் வலிசமயுடனும், 
சக்தியுடனும் லதொன்றியது. அவெது  ெங் ள் அவர் ஒன்றும் அத்தசன 
இைசமயொனவர் அல்ே என்பசத நவளிக் ொட்டிவிட்ட லபொதிலும், அவரிடமிருந்து 
நவளிப்பட்ட இைசமத் துடிப்பும், சக்தியும் ஜூலியசன வியப்பசடயச் நசய்தன. ஒரு 
சிறுவன், மந்திெவித்சத ஒன்சற முதன் முதலில் பொர்ப்பது லபொே, பிெசம பிடித்தவர் 
லபொே ஜூலியன் அவர் முன்பு நின்றொர்.  

‘இவர் தொன் சிவொனொவின் ம த்தொன முனிவர் ளில் ஒருவெொ  இருக்  
லவண்டும்' என்று ஜூலியன் தனக்குள் எண்ணிக் ந ொண்டொர். தனது 
 ண்டுபிடிப்பொல் ஏற்பட்ட மகிழ்ச்சிசய அவெொல்  ட்டுப்படுத்திக் ந ொள்ைலவ 
முடியவில்சே.  

“என் நபயர் ஜூலியன் மொன்டில். சிவொனொவின் முனிவர் ளிடமிருந்து  ற்றுக் 
ந ொள்ை ெொன் வந்திருக்கிலறன். ெொன் அவர் சை எங்ல  பொர்க் ேொம் என்று 

உங் ளுக்குத் நதரியுமொ?” என்று ஜூலியன் ல ட்டொர்.  

லமசே ெொட்டிலிருந்து வந்து, இப்லபொது நவகுவொ க்  சைத்துப் லபொய்த் 
லதொன்றிய ஜூலியசன, அந்த மனிதர் சிந்தசனலயொடு பொர்த்தொர். அவெது 
அசமதியும், சொந்தமும், அவசெ ஒரு வொனத்தூதன் லபொல், ஞொனம் நபற்றவெொ க் 
 ொட்டியது.  

நமல்லிய, கிசுகிசுக்கும் குெலில் அவர் ல ட்டொர், “இந்த முனிவர் சைக்  ொண 

நீங் ள் ஏன் விரும்புகிறீர் ள், ெண்பலெ?”  

தனக்கு முன்பு லதடி வந்த பேருக்கும் கிசடக் ொமல் தப்பிச் நசன்ற 
முனிவர் ளில் ஒருவசெத் தொன்  ண்டுபிடித்துவிட்லடொம் என்பசத ஜூலியன் 
உணர்ந்து ந ொண்டொர். எனலவ, அவர் மனம் திறந்து தனது நெடும் பயணத்சதப் 
பற்றி அப்பயணியிடம் கூறத் நதொடங்கினொர். தனது பசழய வொழ்க்ச சயப் பற்றியும், 
தொன் எவ்வொறு ஆன்மீ  ஆபத்தில் சிக்குண்டு தவித்துக் ந ொண்டிருந்தொர் என்பது 
பற்றியும், அவரிடம் விைக்கினொர். தனது சட்டத் நதொழில் ந ொண்டு வந்த மசறந்து 
லபொ க் கூடிய தற் ொலி மொன பரிசு ளுக் ொ த் தனது உடல் ெேசனயும், சக்திசயயும் 
எவ்வொறு நசேவழித்தொர் என்பசதயும் கூறினொர். ஒரு  னமொன வங்கிக் 
 ணக்குக் ொ த் தனது ஆன்மொசவயும் அதன் அழிவற்ற நசல்வங் சையும் விற்றுவிடத் 
துணிந்து, ‘லவ மொ  வொழ்ந்து, இைசமயிலேலய இறந்து லபொவது' என்ற வொழ்க்ச  
முசறயின் மொசயயொன திருப்திசயத் லதடி அசேந்த  சதசயச் நசொன்னொர்.  

லமலும், பின்னர் இந்தியொவில் தொன் நசய்த பயணங் ள் பற்றியும், இறுதியில் 
லயொகி கிருஷ்ணசனச் சந்தித்தது பற்றியும் கூறினொர். லயொகியும் ஒரு முன்னொள் 
வழக் றிஞர் என்றும், புதுடில்லியில் இருந்த தனது பணிசயத் துறந்துவிட்டு, இன்று 
உள்ைொர்ந்த இணக் த்சதயும், நிசேயொன அசமதிசயயும் லதடி வந்துள்ைொர் என்றும் 
கூறினொர். 



ஜூலியன் லபசி முடிக்கும் வசெயில், அந்தப் பயணி அசமதியொ வும், 
அசசவற்றும் நின்று ந ொண்டிருந்தொர். ஞொனத் நதளிவுடன் வொழ்வது பற்றிய 
புெொதனக் ந ொள்ச  சைத் தொன் அறிந்து ந ொள்ை லவண்டுநமன்ற தனது தணியொத 
நவறி லபொன்ற லவட்ச சயப் பற்றி ஜூலியன் குறிப்பிட்டலபொது தொன் அந்த 
மனிதன் மறுபடியும் லபசினொர். ஜூலியனின் லதொள்மீது தனது  ெத்சத சவத்து அவர் 
நமன்சமயொன குெலில் லபசினொர்.  

“லமேொன முசறயில் வொழ்வது பற்றிய அறிசவப் நபறுவதற்கு உனக்கு 
உண்சமயிலேலய இதய பூர்வமொன விருப்பம் இருக்கிறநதன்றொல், உனக்கு உதவுவது 
எனது  டசமயொகும். நீ இவ்வைவு தூெம் லதடி வந்துள்ை அந்த முனிவர் ளில் ெொனும் 
ஒருவன் தொன். பல்ேொண்டுக்  ொேத்தில், எங் சைக்  ண்டு பிடித்துள்ை முதல் ெபர் நீ 
தொன். எனது பொெொட்டுக் ள். உனது விடொப்பிடியொன மனஉறுதிசய ெொன் 
நமச்சுகிலறன். உண்சமயில் நீ ஒரு நவகு சிறப்பொன வழக்குசெஞெொ  இருந்திருக்  

லவண்டும்.”  

பின்னர் சற்று தயங்கி விட்டு, நதொடர்ந்து லபசினொர். அடுத்து என்ன நசய்வது 
என்று நதளிவொ த் நதரியொத நிசேயில் அவர் இருந்தது லபொேத் லதொன்றியது.  

“உனக்கு விருப்பமொனொல், எனது விருந்தொளியொ  எங் ள் ல ொவிலுக்கு வெேொம். 
இந்த மசேப்பகுதியின் மசறவொன ஒரு இடத்தில் அது அசமந்துள்ைது. இந்த 
இடத்திலிருந்து லமலும் பே மணிலெெம நதொசேவில் அது உள்ைது. எனது 
சல ொதெர் ளும், சல ொதரி ளும் உன்சனக்  ெம் விரித்து வெலவற்பொர் ள். பே 
 ொேமொ  எமது மூதொசதயர் எமக்கு வழிவழியொ க்  ற்றுக் ந ொடுத்துச் நசன்றுள்ை 
புெொதனக் ந ொள்ச  சையும், வழிமுசற சையும் உனக்கு ெொங் ள் ஒன்று லசர்ந்து 
 ற்றுக் ந ொடுப்லபொம்.  

“எங் ைது தனிப்பட்ட உேகிற்குள் உன்சன அசழத்துச் நசன்று, உனது 
வொழ்சவ லமலும் மகிழ்ச்சியொலும், சக்தியொலும், உயர்லெொக் த்தொலும் நிெப்புவதற் ொன, 
எமது லசமித்து சவக் ப்பட்டுள்ை அறிசவ உன்னுடன் பகிர்ந்து ந ொள்வதற்கு 

முன்னதொ  ஒரு வொக்குறுதி தருமொறு ெொன் உன்னிடம் ல ட்டுக் ந ொள்ை லவண்டும்,” 
என்றொர் முனிவர்.  

“ ொேத்தொல் அழியொத இவ்வுண்சம சைக்  ற்றுக் ந ொண்ட பின்னர், உனது 
இருப்பிடத்திற்குத் திரும்பச் நசன்று, லமசே ெொடொன அங்குள்ைவர் ளுடன், இசதப் 
பற்றிக் ல ட்  லவண்டும் என்ற அவசியம் உள்ைவர் ளிடம் இந்த ஞொனத்சத நீ 
பகிர்ந்து ந ொள்ை லவண்டும். ெொங் ள் இந்த அற்புதமொன மசேப்பகுதியில் உேச  
விட்டு ஒதுங்கி வொழ்ந்த லபொதிலும், உங் ள் உே ம் எவ்வைவு குழப்பத்தில் 
ஆழ்ந்துள்ைது என்பசத ெொங் ள் ென்கு அறிலவொம். ெல்ே மனிதர் ள் அங்ல  தமது 
வழிசயத் நதொசேத்து விட்டிருக்கிறொர் ள். அவர் ளுக்கு உரிய ெம்பிக்ச சய நீ 
அவர் ளுக்குக் ந ொடுத்தொ  லவண்டும். அசத விடவும் முக்கியமொ , அவர் ைது 



 னவு சை நிசறலவற்றுவதற் ொன  ருவி சை நீ அவர் ளுக்குக் ந ொடுக்  லவண்டும். 

இது தொன் ெொன் லவண்டுவநதல்ேொம்.”  

ஜூலியன் முனிவர் ல ட்டதற்கு உடனடியொ  ஒப்புக் ந ொண்டொர். அவர் 
விரும்பியபடிலய அவர் ைது அற்புத நசய்திசய, லமசே ெொட்டிற்கு நிச்சயம் எடுத்துச் 
நசல்வதொ வும் உறுதியளித்தொர்.  

இெண்டு லபரும் மசறந்து லபொன கிெொமமொகிய சிவொனொவிற்குப் லபொகும் 
மசேப்பொசதயில் லமலும் உயெ ஏறிச் நசல்லும்லபொது, இந்தியச் சூரியன் லமற்ல  
மசறயத் நதொடங்கியிருந்தது. ஒரு நீண்ட நெடிய தினத்சத முடித்துக் ந ொண்டு, 
அந்தச் சிவப்புப் பந்து லபொன்ற நெருப்புக் ல ொைம் தனது நமன்சமயொன உறக் த்சத 
லெொக்கி ெழுவியது. அந்த குறிப்பிட்ட தருணத்தின் ம த்தொன அற்புத உணர்சவத் 
தொன் ஒரு லபொதும் மறக் வில்சே என்று ஜூலியன் என்னிடம் கூறினொர். ஒரு 
இந்தியத் துறவியுடன் ெடந்து நசன்ற அத்தருணம், நவகு மர்மமொன முசறயில் 
அவருடன் ஒரு சல ொதெ பொசத்சத உணர்ந்து ந ொண்ட, தருணம், தொன்  ொண 
விரும்பிய, அற்புதங் ளும். நிசறய மர்மங் ளும் அடங்கிய தேத்சத லெொக்கிப் 
பயணித்துச் நசன்ற தருணம்.  

“எனது வொழ்விலேலய மி  மி  நிசனவில் சவத்துப் லபொற்றத் தக் நதொரு 

தருணம், நிச்சயமொ  இது தொன்,” என்று அவர் என்னிடம் கூறினொர். வொழ்க்ச யொனது 
எப்லபொதுலம ஒரு சிே மி  முக்கியமொன தருணங் ைொல் குறிக் ப்பட்டு வருகிறது 
என்பது ஜூலியனின் ெம்பிக்ச யும்,  ருத்துமொகும். இது அத்தச ய தருணங் ளில் 
ஒன்று. தனது ஆன்மொவின் அடி ஆழத்தில் தனது வருங் ொே, மீதமுள்ை வொழ்வின் 
முதல் தருணம் இது தொன் என்பசத அவர் எவ்வொலறொ உணர்ந்து ந ொண்டுவிட்டொர். 
லமலும் அந்த வொழ்வு, முன்நனப்லபொதும் இருந்தசதக்  ொட்டிலும் மி  மி  லமேொன, 
உயர்வொன ஒன்றொ  இருக் ப் லபொகிறது என்பசதயும் அவர்  ண்டு ந ொண்டொர். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 நவகு சிக் ேொன பொசத ள், புல் அடர்ந்த வழி ள் வொயிேொ ப் பே மணி லெெம் 
ெடந்து நசன்ற பின்னர், இெண்டு பயணி ளும் ஒரு நசழிப்பொன பச்சசப் பசிய 
பள்ைத்தொக்ச  வந்தசடந்தனர். பள்ைத்தொக்கின் ஒருபுறம், பணிலபொர்த்திய 
இமயமசேத் நதொடர் பொது ொப்பொ  நின்றது. தமது தைபதி ள் ஓய்நவடுத்துக் 
ந ொண்டிருந்த பகுதிசயக்  ொவல்  ொக்கும் வீெர் ள் லபொே அம்மசே ள் 
லதொற்றமளித்தன. மற்நறொரு புறம், ஊசியிசே மெங் ள் நெருக் மொ  அடர்ந்திருந்த 
 ொடு ஒன்று அெணொ  அசமந்திருந்தது. ஒரு புத்துணர்வூட்டும்  ற்பனொலேொ த்திற்கு 
இயற்ச  அளித்த பரிசு ள் லபொே அசவ இருந்தன. முனிவர் ஜூலியசன லெொக்கி 
நமன்முறுவல் பூத்தொர்.  

“சிவொனொவின் நிர்வொனொவிற்கு ெல்வெவு!” என்றொர்.  

பின்னர் இருவரும் மற்நறொரு அதி ம் பயன்படுத்தப்படொத பொசதயில் இறங்கிச் 
நசன்று  ொட்டினுள் நுசழந்தனர். அக் ொடு, பள்ைத்தொக்கின் அடிப்பகுதியில் 
அசமந்திருந்தது. குளிர்ந்த சுத்தமொன மசேக் ொற்றில் ஊசியிசே மெங் ள் மற்றும் 
சந்தன மெங் ளின் வொசம் நமல்ேத் தவழ்ந்து வந்தது. ஜூலியன், வலிநயடுக்கும் தன் 
பொதங் ளுக்கு ஓய்வு ந ொடுக்  லவண்டி, தமது  ொேணி சைக்  ழற்றிவிட்டொர். 
அவெது பொதங் ள் ஈெமொன பொசிப் படர்வு சைச் சில்நேன்று உணர்ந்தன. மெங் ளின் 
ஊலட வண்ண வண்ண ஆர்க்கிட் மேர் ளும் லவறு பே மேர் ளும் தசேயொட்டிக் 
ந ொண்டிருந்தசத அவர் வியப்புடன்  வனித்தொர். நசொர்க் த்தின் ஒரு சின்னஞ்சிறு 
துணுக்கு லபொேத் லதொன்றிய அவ்விடத்தின் மல ொன்னதமொன எழிசே அசவயும் கூட 
ெசித்து அனுபவித்துக் ந ொண்டிருந்தது லபொேத் லதொன்றியது.  

நதொசேவில்,  ொதுக்கு அசமதியூட்டும் நமன்குெல் ளின் ஒலிசய ஜூலியனொல் 
ல ட்  முடிந்தது. ஓசசநயழுப்பொமல், அவர் முனிவசெப் பின்நதொடர்ந்து நசன்றொர். 
லமலும் ஒரு பதிசனந்து நிமிடங் ள் ெடந்து நசன்ற பின்னர், இருவரும் ஒரு திறந்த 
நவளிசய அசடந்தனர். அவருசடய  ண்முன்லன விரிந்த  ொட்சி, உேகில் ென்கு 
அனுபவப்பட்டவரும், நவகு எளிதில் எசதயும்  ண்டு வியப்பசடயொதவருமொன 
ஜூலியன் மொன்டில் கூட  ற்பசன நசய்து பொர்க்  முடியொததொ  இருந்தது. முற்றிலும் 
லெொஜொ மேர் ைொல்  ட்டப்பட்டது லபொேத் லதொன்றிய ஒரு சின்னஞ்சிறு கிெொமம். 
அக்கிெொமத்தின் ெட்ட ெடுவில் ஒரு சின்னஞ்சிறு ல ொவில். அத்தச ய ல ொவில் சை 



ஜூலியன், தொய்ேொந்து மற்றும் லெபொைத்திற்குச் நசன்றிருந்த லபொது  ண்டிருக்கிறொர். 
ஆனொல், இந்தக் ல ொவிலேொ, சிவப்பு, நவள்சை மற்றும் லெொஜொ மேர் சைக் 
ந ொண்டு நசய்யப்பட்டிருந்தது. அம்மேர் ள், பே நிறம் ந ொண்ட நூல் ள் மற்றும் 
குச்சி ைொல் ல ொர்த்து இசணக் ப்பட்டிருந்தன. எஞ்சியிருந்த பகுதியில் ஆங் ொங்ல  
அள்ளித் நதளித்தொற்லபொேக்  ொணப்பட்ட சிறு குடில் ள், முனிவர் ளின் எளிசமயொன 
இல்ேங் ள் லபொேத் லதொன்றின. இசவயும் கூட, லெொஜொ மேர் ைொல் 
நசய்யப்பட்டிருந்தன. ஜூலியன் லபச்சிழந்து நின்றொர்.  

இக்கிெொமத்தில் குடியிருந்த துறவி ள், அவெொல் பொர்க்  முடிந்த வசெயில், 
ஜூலியனின் ச பயணிசயப் லபொேலவ லதொற்றமளித்தனர். அவர் தனது நபயர் 
லயொகி இெொமன் என்று அறிவித்தொர். சிவொனொவின் முதிய துறவியும், கூட்டத்தின் 
தசேவரும் தொலன என்றும் அவர் விைக்கினொர்.  னவுே ம் லபொேத் லதொன்றிய அந்தக் 
குடியிருப்பின் மக் ள் வியக் த்தக்  வச யில் இைசமயுடன் லதொற்றமளித்தனர். 
ஒருவித நிதொனத்துடனும், நசயல் லெொக் த்துடனும் அவர் ள் இங்குமங்கும் ெடமொடிக் 
ந ொண்டிருந்தனர். ஒருவர் கூடப் லபசவில்சே. அப்பகுதியின் அசமதிசய மதித்துக் 
 ொப்பது லபொே, அவர் ள் தத்தம் பணி ளில் நமைனமொ  ஈடுபட்டிருந்தனர்.  

ஆண் ள் சுமொர் பத்துப் லபர் இருந்திருக் ேொம். லயொகி இெொமசனப் லபொன்லற 
சிவப்பு நிற அங்கி சை அணிந்திருந்த அவர் ள் ஜூலியன் அவர் ைது கிெொமத்திற்குள் 
நுசழந்தலபொது, அவசெ லெொக்கிச் சொந்தமொ ப் புன்னச த்தனர். அவர் ள் 
ஒவ்நவொருவரும் அசமதியுடனும், ஆலெொக்கியத்துடனும், ஆழமொ த் திருப்தி 
ந ொண்டிருப்பது லபொேவும் லதொற்றமளித்தனர். ெமது ெவெொ ரி  உேகில் ெம்மில் 
பேலபசெப் பிடித்தொட்டும் இறுக் ங் ள் அசனத்தும், இந்த அசமதிப் பள்ைத்தொக்கில் 
தமக்கு வெலவற்புக் கிசடக் ொது என்று உணர்ந்து ந ொண்டு, தொம் விரும்பி 
வெலவற் ப்படக் கூடிய லவறு இடங் சைத் லதடி ஒதுங்கிச் நசன்றுவிட்டது லபொே 
அது லதொன்றியது. அவர் ளிசடலய ஒரு புதிய மு ம் நதன்பட்டுப் பே ஆண்டு ள் 
ஆகிவிட்டிருந்தன. இருந்த லபொதிலும் இவர் ள் தமது வெலவற்சப ஒரு எளிய 
தசேகுனிவொல் நதரிவித்து, தம்சமக்  ண்டுபிடிக்  நவகு நதொசேவு லதடி வந்துள்ை 
இந்த விருந்தொளிசய வெலவற்றனர்.  

அங்கிருந்த நபண் ளும் கூட நவகு சிறப்பொ த் லதொற்றமளித்தனர். லெொஜொ 
நிறப்பட்டுச் லசசே ள் அவர் ள் மீது இசழந்திருக் ,  ருநிறக் கூந்தலில் நவள்சைத் 
தொமசெ மேர் சை அணிந்து கிெொமத்தில் இங்குமங்கும் அவர் ள் சுறுசுறுப்புடன் 
திரிந்து ந ொண்டிருந்தனர். இந்தச் சுறுசுறுப்பு. ெமது சமூ த்தில் உள்ைவர் ளின் 
வொழ்க்ச யில் நதன்படுகின்ற அதீத லவ , அவசெச் சுறுசுறுப்பு அல்ே. மொறொ  அது 
இேகுவொனதொ வும், எழிேொன ெளினத்துடனும் இருந்தது. நஜன் லபொன்ற ஆழ்ந்த 
 வனத்துடன் சிேர் ல ொவிலில் உள்லை லவசே நசய்து ந ொண்டிருந்தனர். ஒரு 
திருவிழொவிற்குத் தயொர் நசய்து ந ொண்டிருந்தது லபொேத் லதொன்றியது. லவறு சிேர், 
விறகுக்  ட்சட சையும், ென்கு பூலவசே நசய்யப்பட்டிருந்த துணி சையும் எடுத்துச் 
நசன்றனர். எல்லேொருலம ஏலதொ ஒரு பயனுள்ை பணியில் ஈடுபட்டிருந்தனர். 
அசனவரும் மகிழ்வுடன் லதொன்றினர்.  



இறுதியொ  சிவொனொ முனிவர் ளின் மு ங் ள் அவர் ைது வொழ்க்ச  முசறயின் 
வலிசமசய நவளிப்படுத்தின. அவர் ள் முழுசமயொ  வைர்ந்திருந்த நபரியவர் ைொ  
இருந்தலபொதிலும், அவர் ளில் ஒவ்நவொருவரும் ஒரு குழந்சத லபொன்ற தன்சமசயப் 
பிெதிபலித்தனர். அவர் ைது  ண் ள் இைசமயின் உயிர்த்துடிப்புடன் பளிச்நசன்று 
ஒளிவிட்டுக் ந ொண்டிருந்தன. ஒருவர் மு த்தில் கூட சுருக் ங் ள் நதன்படவில்சே. 
எவருக்கும் ெசெமுடியில்சே. யொருலம முதுசமத் லதொற்றத்துடன்  ொணப்படவில்சே.  

ஜூலியனொல், தொன்  ண்டு அனுபவித்துக் ந ொண்டிருந்தசதச் சற்றும் 
ெம்பமுடியவில்சே. விசெவில் அவருக்கு உணவளிக் ப்பட்டது. உணவில் புத்திைம் 
பழங் ளும், அசொதொெணமொன  ொய் றி ளும் இருந்தன. இந்த முனிவர் ளின் மி ச் 
சிறப்பொன உடல்ெேன் என்னும் நபொக்கிஷத்தின் திறவுல ொல் ளில் ஒன்று இந்த 
உணவு வச  என்று அவர் பின்னொட் ளில் நதரிந்து ந ொண்டொர். உணவுக்குப் 
பின்னர், லயொகி இெொமன் ஜூலியசன அவெது தங்குமிடத்திற்கு அசழத்துச் 
நசன்றொர். பூக் ள் நிெம்பிய ஒரு சிறுகுடில் அங்ல  ஒரு சிறிய படுக்ச யும், அதன் 
மீது ஒரு எழுதும் புத்த மும் சவக் ப்பட்டிருந்தன. வெப்லபொகும் ெொட் ளில் இதுலவ 
அவெது இல்ேமொ  அசமயவிருந்தது.  

ஜூலியன், இதற்கு முன்னர், சிவொனொவின் மொய உேச ப் லபொன்ற லவறு 
எசதயும்  ண்டலதயில்சே. எனினும், தனக்கு முன்னர் எப்லபொலதொ 
நெடுங் ொேத்திற்கு முன்னொல் நதரிந்திருந்த ஒரு நசொர்க் த்திற்கு அவர் திரும்ப வந்து 
விட்டது லபொேவும், வீடு வந்து லசர்ந்துவிட்டது லபொேவும் அவர் உணர்ந்தொர். ஏலதொ 
ஒரு விதத்தில் இந்த லெொஜொ மேர் கிெொமம் அவருக்கு அன்னியமொ த் லதொன்றவில்சே. 
தொன் இங்ல  தொன் நசொந்தம் ந ொண்டிருப்பதொ  அவெது உள்ளுணர்வு கூறியது - 
அது மி க் குசறவொன  ொேமொ  இருப்பினும்! சட்டத் நதொழில் அவெது ஆன்மொசவத் 
திருடிக் ந ொண்டு லபொவதற்கு முன்னொல், அவர் அறிந்திருந்த வொழ்க்ச க் ொன சுடசெ 
மீண்டும் தூண்டி விடுவதற்குச் சரியொன இடம் இது தொன். இங்ல  தொன் உசடந்து 
லபொயிருந்த அவெது உயிர் உரு ந ொஞ்சம் ந ொஞ்சமொ க் குணம் அசடயப் லபொகிறது. 
ஆ , சிவொனொ முனிவர் ளிசடயிேொன ஜூலியனின் வொழ்க்ச , எளிசமயும், 
சொந்தமும், ெல்லிணக் மும் நிசறந்த வொழ்க்ச , இவ்வொறு தொன் நதொடங்கியது. 
லமலும், சிறப்பொன விஷயங் ள் விசெவில் வெவிருந்தன. 

 

 

 

 

 

 

 



     

மாபெரும் கனவுகாண்ெவர்களின் கனவுகள் ஒருபொதும் அப்ெடிபே 
நிறைபவற்ைப்ெடுவதில்றை. அறவ எப்பொதுபம அவற்றையும் தாண்டி 

அப்ொல் பகாண்டு பெல்ைப்ெடுகின்ைன. 

                                  - ஆல்ஃபிரட் லார்டு ஒயிட்ஹெட்   

மணி இப்லபொது இெவு எட்டொகியிருந்தது. மறுெொள் நீதிமன்றம் நசன்று 
வழக் ொடுவதற்கு ெொன் தயொர் நசய்ய லவண்டியிருந்தது. இருந்தும், இந்த முன்னொள் 
சட்ட வீெரின் அனுபவத்சதக் ல ட்டுப் நபரும் வியப்பில் ஆழ்ந்து லபொயிருந்லதன். 
இந்தியொவின் அற்புத முனிவர் சைச் சந்தித்து அவர் ளுக்குக் கீலழ பொடம்  ற்றுக் 
ந ொண்ட பின்னர், அவர் தனது வொழ்க்ச சய முற்றிலுமொ  மொற்றியசமத்துக் 
ந ொண்டிருந்தொர். இது எவ்வைவு வியக் த் தக் து! என்னவிதமொன 
அசொதொெணமொனநதொரு மொற்றம், என்று ெொன் எண்ணிலனன். அந்தத் நதொசேதூெ 
மசேப்பகுதியின் மசறவிடத்தில் ஜூலியன்  ற்றுக் ந ொண்ட இெ சியங் ள் எனது 
வொழ்க்ச யின் தெத்சதயும் லமம்படுத்தக் கூடுலமொ என்று ெொன் எனக்குள் 
இெ சியமொ  நிசனத்துப் பொர்த்லதன். ெொம் வொழும் இவ்வுேகின் அற்புதங் சைப் 
பற்றிய எனது ஆச்சரிய உணர்சவ இசவ மீண்டும் நிசறவு நசய்யுமொ? ஜூலியன் 
லபசுவசதக் ல ட் க் ல ட் , எனது நசொந்த ஆன்மொவும் கூடத் துருப்பிடித்துப் லபொய்க் 
கிடக்கிறது என்ற உண்சமசய ெொன் உணெத் தசேப்பட்லடன்.  

இசைஞனொ  இருந்தலபொது எசதச் நசய்தொலும் அத்தசன ஆர்வத்துடன் 
நசய்லவலன, அந்த அசொதொெணமொன ஆர்வம் இப்லபொது எங்கு லபொயிற்று? 
என்னவொனது? அந்ெொட் ளில், மி ச் சொதொெணமொன விஷயங் ள் கூட என்சன 
மகிழ்ச்சியில் திசைக் ச் நசய்தன. ஒருக் ொல், எனது தசேவிதிசய மறுபடி 
 ண்டுபிடிப்பதற் ொன லெெம் எனக்கு வந்துவிட்டது லபொலும்.  

தனது நெடும் பயணத்சதப் பற்றி என்னிடம் நதன்பட்ட வியப்புணர்சவயும், 
முனிவர் ள் தனக்குக்  ற்றுக் ந ொடுத்த வொழ்க்ச  முசறசயக்  ற்றுக் ந ொள்வதில் 
எனக்கிருந்த ஆர்வத்சதயும் உணர்ந்து ந ொண்ட ஜூலியன் தனது  சதசய லமலும் 
லவ மொ க் நசொல்ேேொனொர். அவெது அறிவுத்தொ மும், பே ஆண்டு ள் நீதிமன்றத்தில் 
வொதொடி கூர்சமப்படுத்திக் ந ொண்ட மதியும் லசர்ந்து சிவொனொ மக் ளிசடலய அவசெ 
ஒரு விரும்பத்தக் வெொ  ஆக்கியிருந்தது. ஜூலியன் மீது அவர் ள் ந ொண்ட அன்பின் 



அசடயொைமொ , அத்துறவி ள் தமது கூட்டத்தில் ஒரு ந ைெவ அங் த்தினெொ  
அவசெச் லசர்த்துக் ந ொண்டனர். தமது பெந்து விரிந்த குடும்பத்தில் ஒருவெொ  அவசெ 
ெடத்தினர்.  

மனம், உடல் மற்றும் ஆன்மொ இவற்றின் நசயல்பொடு ள் பற்றிய தனது அறிசவ 
விரிவசடயச் நசய்யவும், தன்சனத் தொலன அடக்கியொள்வசதச் சொதிக் வும் மிகுந்த 
ஆர்வம் ந ொண்டவெொய், ஜூலியன் விழித்திருந்த  ொேம் எல்ேொம் லயொகி இெொமனின் 
 ற்பித்தலின் கீழ் நசேவழித்தொர். ஒரு ஆசிரியெொ  இருப்பசதவிட அந்த முனிவர், 
ஜூலியனுக்கு ஒரு தந்சதசயப் லபொேலவ ஆகிவிட்டொர். இருந்தலபொதிலும், 
அவர் ளுக்கிசடலய இருந்த வயது லவறுபொடு என்னலவொ, ஒருசிே ஆண்டு ள் 
மட்டுலம. பே பிறவி ளின் ஒன்று கூடிய ஞொனம் முனிவரிடம் இருந்தது என்பது 
நவகு நதளிவொ ப் புேப்பட்டது. லமலும், இதில் மி வும் மகிழ்ச்சி தரும் விஷயம், அந்த 
அறிசவ அவர் ஜூலியனுடன் பகிர்ந்து ந ொள்ை விருப்பத்துடன் இருந்தது தொன்.  

 ொசேயில் சூரிய உதயத்திற்கு முன்பொ லவ, லயொகி இெொமன் தனது 
உற்சொ மிக்  மொணவனுடன் அமர்ந்து, வொழ்க்ச யின் நபொருள் பற்றிய தீர்க் மொன 
உட்பொர்சவ ைொல் அவெது சிந்சதசய நிெப்புவொர். லமலும், அதி மொன சக்தி, 
உருவொக்கும் திறன் மற்றும் மனநிசறவுடன் வொழ்வதற் ொ த் தொன்  ற்றுக் 
ந ொண்டுள்ை ஆனொல், பிறருக்கு அதி ம் நதரியொத நசய்முசற சையும் அவருக்கு 
விைக்குவொர். நீண்ட  ொேம் உயிர் வொழ்ந்திருக் வும், இைசமயுடன் இருக் வும், லமலும் 
அதி  மகிழ்ச்சியுடன் இருப்பதற்குமொன புெொதனக் ந ொள்ச  சை யொர் 
லவண்டுமொனொலும் பயன்படுத்தி லமற் ண்ட விசைவு சைப் நபறேொம் என்று அவர் 
ஜூலியனிடம் கூறினொர். அந்த ந ொள்ச  சையும், விதிமுசற சையும் அவர் 
ஜூலியனுக்குக்  ற்றுக் ந ொடுத்தொர். சுய ட்டுப்பொடு மற்றும் சுய நபொறுப்புணர்வு 
ஆகிய இெட்சட ஒழுக் ங் ள், லமசேெொட்டில் அவெது வொழ்க்ச யின் அங் ங் ைொ  
விைங்கிய குழப்பம் மற்றும் ஆபத்து இவற்றுக்குத் திரும்பச் நசல்ேொதவொறு அவசெக் 
 ொப்பொற்றக் கூடும் என்பசதயும் ஜூலியன்  ற்றுக் ந ொண்டொர். வொெங் ள், 
மொதங் ைொ  உருண்லடொடிச் நசன்றன. ஜூலியனும், உயர் லெொக் ங் ளுக் ொ ப் 
பயன்படுத்தப்படுவதற்ந ன விழிப்பசடவதற்குக்  ொத்துக் ந ொண்டு அவருக்குள் 
உறங்கிக் கிடந்த உள்ைொர்ந்த சக்தியின்  ருவூேத்சத நமல்ே நமல்ேப் புரிந்து 
ந ொள்ைத் தசேப்பட்டொர். சிே சமயங் ளில், ஆசொனும், மொணவனும் சும்மொ 
உட் ொர்ந்து இந்தியொவின் ஒளிரும் ஆதவன் கீலழயுள்ை மசே அடிவொெத்தின் பசிய 
புல்நவளி ளிலிருந்து லமலே கிைம்பி வருவசதக்  வனிப்பதுண்டு. லவறு சிே 
சமயங் ளில், அசமதியொன தியொனத்தில் அமர்ந்தவண்ணம் நமைனம் ந ொண்டு வரும் 
பரிசு சை ருசித்த வண்ணம் இருப்பதுண்டு. பின்னும் லவறு சமயங் ளில், இருவரும் 
ஊசியிசேக்  ொட்டினூலட ெடந்து நசன்ற வண்ணம், தத்துவக்  ருத்துக் சைப் பற்றி 
விவொதித்துக் ந ொண்டும், தமது அரு ொசமசயயும், ெட்சபயும் ெசித்துக் ந ொண்டும் 
இருப்பதுண்டு.  

தனது தனிப்பட்ட ஆன்மீ  விரிவொக் த்தின் முதல் அறிகுறி ள், அவர் 
சிவொனொவில் மூன்று வொெங் ள் தங்கியிருந்த லபொலத புேப்படத் நதொடங்கிவிட்டன 



என்று ஜூலியன் கூறினொர். நவகு அற்பமொன விஷயங் ளிலும், ஒரு எழிசே அவர் 
 ண்டு ந ொள்ைத் நதொடங்கினொர். விண்மீன் ள் மின்னும் இெவின்  ரிய 
வொனப்பெப்பொ ட்டும், மசழயில் ெசனந்து சவெமொய் நஜொலிக்கும் ஒரு சிேந்தி 
வசேயொ ட்டும், எதுவொனொலும் அசத ஜூலியன் உள்வொங்கிக் ந ொண்டொர். லமலும், 
அவெது புதிய வொழ்க்ச  முசறயும், அதனுடன் நதொடர்பு ந ொண்ட புதிய 
பழக் ங் ளும் அவெது அ  உே த்தின் மீது ஆழமொன தொக் ங் சை ஏற்படுத்தத் 
நதொடங்கின. லமசே ெொட்டில் வொழ்ந்திருந்த அத்தசன ஆண்டுக்  ொேமும் அவெது 
பிடியில் சிக் ொமல் லபொக்குக்  ொட்டிய ஆழமொன அசமதிசயயும். உள்ைொர்ந்த 
சொந்தத்சதயும், முனிவர் ளின் ந ொள்ச  சையும், நசயல்முசற சையும் 
பயன்படுத்தத் நதொடங்கிய ஒரு மொத  ொேத்திற்குள்ைொ லவ தொன் வைர்த்துக் 
ந ொள்ைத் நதொடங்கியதொ  அவர் என்னிடம் கூறினொர். லமலும், அதி  மகிழ்ச்சி 
நிெம்பியவெொ வும், இயல்பொ ச் நசயல்படுவெொ வும், அவர் மொறினொர்.  டந்து 
நசல்லும் ஒவ்நவொரு ெொளும், அதி ச் சக்தியுடனும், கூடுதல் உருவொக்கும் திறனுடனும் 
இருக் ேொனொர்.  

ஜூலியனின்  ண்லணொட்டத்தில் ஏற்பட்ட மொற்றங் சைத் நதொடர்ந்து உடல் 
சக்தியும் ஆன்மீ  வலிசமயும் அவருள் நதொடர்ந்து வந்தன. முன்னர் ஊசைச் 
சசதயுடன் இருந்த வடிவம், வலிசமயுற்று, இசைத்து, தசசப்பிடிப்புடன் இறு த் 
லதொன்றியது. முன்னர் நவளிறியிருந்த மு ம் இப்லபொது ெல்ே வண்ணம் கூடி 
ஒளியுடன் தி ழ்ந்தது. தன்னொல் எசதயும் நசய்ய முடியும், தன்னொல் என்னவொ வும் 
இருக் முடியும் என்று அவர் உண்சமயிலேலய உணர்ந்தொர். ெம் 
ஒவ்நவொருவருக்குள்ளும் இருக்கிறதொ  அவர் உணர்ந்திருந்த அைவற்ற ஆக்  
சக்திசயத் தன்னொல் திறக்  முடியும் என்று  ருதினொர். வொழ்க்ச சயப் லபொற்றிப் 
லபணத் நதொடங்கினொர். அதன் ஒவ்நவொரு அம்சத்திலும் நதய்வீ த்சதப் பொர்க் த் 
நதொடங்கினொர். அந்த ஆன்மீ த் துறவி ளின் கூட்டத்தின் புெொதன நசயல்முசற 
தனது மந்திெச் நசயசேச் நசய்யத் துவங்கியிருந்தது.  

தனது  சதசயத் தன்னொலேலய ெம்பமுடியவில்சே என்பசத உணர்த்துமொறு, 
ஜூலியன் லபசுவசதச் சற்று நிறுத்தினொர். பின்னர், தத்துவ ரீதியொ ப் லபசத் 
நதொடங்கினொர்.  

“ஜொன், மி  முக்கியமொன ஒரு விஷயத்சத ெொன் உணர்ந்து ந ொண்டுள்லைன். 
இந்த உே ம் - அதனுள் எனக்குள்லை இருக்கின்ற தனிப்பட்ட உே மும் அடங்கும் - 
அவர் சைப் பற்றிக் கிண்டேொ  ஒரு மி வும் தனிச்சிறப்பொன இடம். உனக்குள்லை 
நவற்றி என்பது இல்சே என்றொல், நவளி உேகில் நபறும் நவற்றி நபொருைற்றதொகி 
விடுகிறது என்பசதயும் என்னொல் பொர்க்  இயலுகிறது. ெேமொ  இருப்பதற்கும், 
நசல்வச் நசழிப்புடன் இருப்பதற்கும் இசடயில் ஒரு மொநபரும் வித்தியொசம் உள்ைது. 
ெொன் ஒரு முன்னணி வழக்குசெஞெொ  இருந்தநபொழுது, தமது உள் மற்றும் நவளி 
வொழ்க்ச  சை லமம்படுத்திக் ந ொள்வதில் முசனந்திருந்தவர் சைக்  ண்டு எள்ளி 
ெச யொடியதுண்டு. ‘அலட, நவற்றி நபறப்பொருங் ைடொ!' என்று ெொன் அவர் சைப் 
பற்றிக் கிண்டேொ  எண்ணியதுண்டு. ஆனொல், தன்சனலய நவற்றி ந ொள்வதும், 



ஒருவெது மனம், உடல் மற்றும் ஆன்மொசவத் நதொடர்ந்து ென்கு பெொமரிப்பதும் 
ஒருவெது உயர் தன்னுருசவக்  ண்டு ந ொள்வதற்கும், ஒருவர்  னவு  ொணும் 
வொழ்க்ச சய வொழ்வதற்கும் இன்றியசமயொதசவயொகும். உன்னொல் உன்சனலய 
பெொமரித்துக் ந ொள்ைக் கூட முடியவில்சே என்றொல், பிறசெ எவ்வொறு  வனித்துக் 
ந ொள்ை முடியும்? நீ ெேமொ  உணெவில்சேநயன்றொல், எவ்வொறு பிறருக்கு ெல்ேது 
நசய்ய முடியும்? ெொன் என்சனலய லெசிக் வில்சே என்றொல் உன்சனயும் என்னொல் 

லெசிக்  முடியொது.” என்றொர் ஜூலியன். திடீநென்று அவர் படபடப்புக் 
ந ொண்டவெொய், சற்லற சங் டத்துடன்  ொணப்பட்டொர். 

“இது வசெயில் ெொன் யொருக்கும் இவ்வொறு எனது இதயத்சதத் திறந்து 
 ொட்டியதில்சே. இதற் ொ  ெொன் மன்னிப்புக் ல ட்டுக் ந ொள்கிலறன், ஜொன். அந்த 
மசேப்பகுதியில் ெொன் அத்தச யநதொரு உணர்ச்சிப் பிெவொ ம் உசடத்துக் ந ொண்டு 
நபருக்ந டுத்தசத உணர்ந்லதன். பிெபஞ்சத்தின் சக்தி சைப் பற்றிய ஒரு ஆன்மீ  
விழித்நதழுதசே உணர்ந்லதன். ெொன் அறிந்து ந ொண்டவற்சறப் பற்றி மற்றவர் ளும் 

அறிந்துந ொள்வது அவசியம் என்று நிசனக்கிலறன்.”  

மி வும் தொமதமொகி விட்டசதக்  வனித்தவெொ  தொன் என்னிடம் விசடநபற்றுக் 
ந ொண்டு லபொ ப் லபொவதொ  ஜூலியன் அவசெமொ ச் நசொன்னொர்.  

“இப்லபொது நீங் ள் லபொ முடியொது, ஜூலியன்!” என்லறன் ெொன் பதற்றத்துடன் 

“இமயமசேயில் நீங் ள்  ற்றுக் ந ொண்ட ஞொனத்சதப் பற்றிக் ல ட்டதில் ெொன் 
மி வும் உத்லவ ம் ந ொண்டுள்லைன். லமசே ெொட்டுக்குத் திரும்பக் ந ொண்டு 
வருவதொ  உங் ள் ஆசொன் ளிடம் வொக்குக் ந ொடுத்துள்ை நசய்தி பற்றி ஆர்வமொ  
உள்லைன். என்சன இவ்வொறு மர்மத்தில் ஆழ்த்தி விட்டு நீங் ள் லபொ ேொ ொது. 

என்னொல் அசதத் தொங்கிக் ந ொள்ை முடியொது என்பது உங் ளுக்குத் நதரியும்!”  

“ெொன் நிச்சயமொ த் திரும்பி வருலவன்.  வசேப்படொலத ெண்பொ! என்சனப் 
பற்றி உனக்குத் நதரியும். ஒரு ெல்ே  சதசயச் நசொல்ேத் நதொடங்கிவிட்டொல், 
என்னொல் நிறுத்த முடியொது. ஆனொல், உனக்கு லவசே இருக்கிறது. எனக்கும் 

 வனிப்பதற்கு சிே நசொந்த விஷயங் ள் உள்ைன.”  

“ஒன்று மட்டும் எனக்குச் நசொல்லுங் ள். நீங் ள் சிவொனொவில்  ற்றுக் ந ொண்ட 

முசற ள் எனக்குப் பயன்படுமொ?”  

“மொணவன் தயொெொ  இருக்கும் நபொழுது, ஆசொன் அவன் முன் லதொன்றுவொர்,” 

என்ற பதில் விசெவொ  வந்தது. “நீயும், ெமது சமுதொயத்தில் உள்ை மி ப் பேரும், 
ெொன் இப்லபொது சவத்துக் ந ொண்டிருக்கும் அறிசவப் நபறுவதற்குத் தயொெொ  
இருக்கிறீர் ள். ெம்மில் ஒவ்நவொருவரும், துறவி ளின் தத்துவத்சதப் பற்றித் நதரிந்து 
ந ொள்ை லவண்டும். ெம்மில் ஒவ்நவொருவரும் அதனொல் பயன்நபற முடியும். மி ச் 
சரியொ  இருத்தல் என்பது ெமது இயல்பு நிசே என்பசத ெம்மில் ஒவ்நவொருவரும் 
புரிந்து ந ொள்ை லவண்டும். அவர் ைது புெொதன அறிசவ உன்னுடன் பகிர்ந்து 



ந ொள்லவன் என்று ெொன் உறுதியளிக்கிலறன். நபொறுசம ந ொள். ெொசை இெவு ெொன் 
மறுபடியும் உன்சனச் சந்திப்லபன். இம்முசற, உனது இல்ேத்தில். அப்லபொது, உனது 
வொழ்க்ச யில் லமலும் அதி  வொழ்தசேக் ந ொண்டு வருவதற்கு உனக்குத் நதரிய 

லவண்டிய அசனத்சதயும் பற்றி ெொன் உன்னிடம் நசொல்கிலறன். சரியொ?” என்றொர். 

 “சரி, இத்தசன ஆண்டுக் ொேம் அது இல்ேொமல் ெொன் வொழ முடிந்துள்ைது 
என்றொல், இன்னும் ஒரு 24 மணி லெெம்  ொத்திருப்பதொல், ெொன் ஒன்றும் நசத்துப் 

லபொ ப் லபொவதில்சே,” என்லறன் ெொன் ஏமொற்றத்துடன்.  

அத்துடன், நதளிவு நபற்ற ஞொனியொகிய அந்த முன்னொள் வழக் றிஞர், எனது 
மனம் நிசறய பதிேளிக் ப்படொத ல ள்வி ளுடனும், முடிவசடயொத 
எண்ணங் ளுடனும் என்சன விட்டு விட்டுச் நசன்றொர்.  

எனது அலுவே த்தில் ெொன் நமைனமொ  அமர்ந்திருந்தலபொது, ெமது உே ம் 
உண்சமயில் எத்துசண சிறியது என்பசத ெொன் உணர்ந்து ந ொண்லடன். எனது 
விெல் சைக் கூட ெொன் இன்னும் ெசனக் ொமல் இருக்கின்ற மி ப் பிெம்மொண்டமொன 
அறிவின் லதக் த்சதப் பற்றி எண்ணமிட்லடன். வொழ்க்ச  பற்றிய எனது நசொந்த 
உத்லவ த்சத மறுபடி நபற்றொல், எப்படி இருக்கும் என்று சிந்தித்லதன். இைசமக் 
 ொேத்தில் என்னிடம் இருந்த ‘நதரிந்து ந ொள்ை லவண்டும்' என்ற ஆர்வத்சதப் 
பற்றிச் சிந்தித்லதன். லமலும், அதி  உயிர்த் துடிப்புடன் இருப்பசதயும், எனது 
ெொட் ளுக்குள்  ட்டுக்  டங் ொத சக்திசயக் ந ொண்டு வருவசதயும் ெொன் நபரிதும் 
விரும்பிலனன். ஒருலவசை ெொனும் எனது சட்டத் நதொழிசே விட்டுவிடக் கூடும். 
ஒருக் ொல் எனக்கும் கூட ஒரு உயர் அசழத்தல் இருக் க்கூடும். இந்தத் தீவிெமொன 
எண்ணங் சை என் மனதில் சுமந்தவண்ணம், விைக்கு சை அசனத்துவிட்டு, எனது 
அலுவே  அசறசயப் பூட்டிக் ந ொண்டு அந்த லவனிற் ொே இெவின்  னமொன 
நவப்பத்தில் நவளிலய ெடந்லதன். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

“நான் வாழ்வதில் ஒரு கறைஞன் - எனது கறைப்பொருள் என் 

வாழ்க்றகோகும்” 
                           - சுஸுகி 

தொன் ந ொடுத்த வொக்குப்படிலய, மறுெொள் மொசே ஜூலியன் எனது வீட்டிற்கு 
வந்தொர். சுமொர் 7.15 மணிக்கு எனது வீட்டின் முன்  தவு ெொன்கு முசற லவ மொ த் 
தட்டப்பட்ட்சதக் ல ட்லடன். எனது வீடு, ல ப்  ொட் டிசசனில், லெொஜொ நிறத்திேொன 
சகிக்  முடியொத சன்னல்  தவு ளுடன் இருந்தது. எனது மசனவி, அது 

“ஆர்க்கிநடக்சுெல் சடஜஸ்ட்” என்ற பத்திரிக்ச யிலிருந்து எடுக் ப்பட்டது லபொேத் 
லதொற்றமளித்தது என்று  ருதினொள். ஜூலியன் முந்சதய தினத்சதக்  ொட்டிலும் 
முற்றிலும் மொறுபட்ட லதொற்றத்தில் இருந்தொர். ஒளிவிடும் உடல் ெேனுடன் ஒரு 
அற்புதமொன அசமதிசய நவளிப்படுத்துபவெொ  அவர் லதொன்றினொர். அவர் அணிந்து 
ந ொண்டிருந்த உசட தொன் என்சனச் சற்லற சங் டப்பட சவத்தது.  

அவெது நமல்லிய, ென்கு வடிவசமத்த உடசே ஒரு நீைமொன சிவப்பு அங்கி 
அேங் ரித்தது. தசேயில், ஒரு அழகிய பூலவசே நசய்யப்பட்ட ஊதொநிறத் தசேயணி 
இருந்தது. அது ஒரு ஜூசே மொத வியர்சவ ெசெசக்கும் இெவொ  இருந்தலபொதிலும், 
அவெது தசே மூடப்பட்டிருந்தது.  

“வொழ்த்துக் ள், ெண்பலெ!” என்றொர் ஜூலியன் உற்சொ த்துடன்... 

“வொழ்த்துக் ள்,” என்லறன் ெொன் சுெத்தின்றி.  

“அப்படிக்  ேவெமுற்றுப் பொர்க் ொலத, ெொன் என்ன அணிந்திருப்லபன் என்று 

எதிர்பொர்த்தொய் - ஆர்மொனி?”  

ெொங் ள் இருவரும் சிரிக் த் நதொடங்கிலனொம். நமன்சமயொ த் நதொடங்கிய 
அந்த ெச ப்பு விசெவில் நவடிச் சிரிப்பொ  மொறியது. நவகு  ொேத்திற்கு முன்னர் 
என்சனப் நபரிதும் உற்சொ த்தில் ஆழத்திய அந்தப் நபொல்ேொத ெச ச்சுசவ 
உணர்சவ ஜூலியன் நிச்சயமொ  இழந்துவிடவில்சே.  



நபொருள் ள் அசடந்து கிடந்த ஆனொல் வசதியொன எனது முன்னசறயில் 
ெொங் ள் அமர்ந்து ந ொண்டலபொது, அவெது  ழுத்தில் நதொங்கிய லவசேப்பொடசமந்த 
மெத்தொேொன ஜபமொசேசயக்  வனிக் ொமல் இருக்  என்னொல் முடியவில்சே.  

“அது என்ன? அந்த மணி ள் உண்சமயிலேலய நவகு அழ ொ  உள்ைன,” 
என்லறன்.  

“இவற்சறப் பற்றிப் பின்னர் நசொல்கிலறன். இன்றிெவு ெொம் லபச லவண்டியசவ 

நிசறய உள்ைன” என்றொர் அவர். மணி சைத் தனது விெல் ைொல் நெருடியவெொ . 

“நதொடங் ேொம், இன்று என்னொல் எந்த லவசேயும் நசய்ய முடியவில்சே. 

ெமது சந்திப்சபப் பற்றி ெொன் மி வும் உற்சொ த்துடன் இருந்லதன்.”  

இசதக் ல ட்டவுடன், தனது தனிப்பட்ட மொற்றம் பற்றியும், அது எவ்வைவு 
சுேபமொ  நசய்யப்பட்டது என்பது பற்றியும் அவர் லமலும் அதி  விவெங் சை 
நவளியொக் த் நதொடங்கினொர். மனசதக்  ட்டுப்படுத்துவதற்கும், ெமது சிக் ேொன 
சமுதொயத்தில் உள்ை பேசெயும் பற்றிப் பிடித்திருந்த  வசேப்படுகின்ற பழக் த்சதப் 
லபொக்குவதற்குமொ த் தொன்  ற்றுக் ந ொண்டிருந்த புெொதனச் நசய்முசற சைப் பற்றி 
அவர் என்னிடம் கூறினொர். ஒரு அதி  லெொக் த்துடன் கூடிய, நிசறவளிக்கும் 
வொழ்க்ச சய வொழ்வதற் ொன, லயொகி இெொமன் மற்றும் பிற துறவி ள் தன்னுடன் 
பகிர்ந்து ந ொண்ட ஞொனத்சதப் பற்றியும் லபசினொர். ெம் ஒவ்நவொருவருக்குள்ளும் அடி 
ஆழத்தில் உறங்கிக் கிடந்த இைசமத் தன்சம மற்றும் சக்தி இவற்றின் ஊற்சறக் 
 ட்டவிழ்த்து விடுவதற் ொன நசய்முசற ள் பற்றியும் லபசினொர்.  

அவர் லபசிய ெம்பிக்ச யூட்டும் விதம் நதளிவொ  இருந்த லபொதிலும் ெொன் 
அவற்சறப் பற்றி சந்லத ப் படத் நதொடங்கிலனன். ஏலதொ ஒரு விசையொட்டின் 
பலியொடொகிலறலனொ ெொன்? என்ன இருந்தொலும், ஹொர்வர்டில் பயிற்சி நபற்ற இந்த 
வழக் றிஞர் தனது கிண்டல் லஜொக்கு ளுக் ொ  எங் ள் சட்ட நிறுவனத்தில் 
பெவேொ ப் நபயர் நபற்றவெொ  ஒரு  ொேத்தில் இருந்தது உண்சம. லமலும், அவெது 
 சதயும், மி வும் அதீதக்  ற்பசன வைத்துடன், எளிதில் ெம்பமுடியொததொ  இருந்தது. 
எண்ணிப் பொருங் ள், ெொட்டின் தசேச்சிறந்த பிெபே வழக் றிஞர் ளில் ஒருவர் 
லதொல்விசய ஒப்புக் ந ொண்டு, பின் வொங்கி தனது உசடசம ள் எல்ேொவற்சறயும் 
விற்றுவிட்டு, ஒரு ஆன்மீ ப் பயணமொ  இந்தியொ லெொக்கிச் நசல்கிறொர். பின்னர், 
இமயமசேயிலிருந்து ஒரு அறிவுமிக்  தீர்க் தரிசியொ த் திரும்புகிறொர். இது நிச்சயம் 
உண்சமயொ  இருக்  முடியொது.  

“சரி தொன், ஜூலியன். என்  ொசே வொருவசத நிறுத்துங் ள். இந்த நமொத்தக் 
 சதயும் உங் ைது லஜொக்கு ளில் ஒன்சறப் லபொேலவ இருக்கிறது. இந்த உசடசய, 
எனது அலுவே த்திற்கு எதிரில் இருக்கும் மொறுலவடி உசடக்  சடயிலிருந்து நீங் ள் 

வொடச க்கு எடுத்திருக்கிறீர் ள் என்று ெொன் பந்தயம்  ட்டுகிலறன்!” என்லறன் ெொன், 
இளித்தபடி.  



ஜூலியலனொ, எனது அவெம்பிக்ச  அவர் எதிர்பொர்த்த ஒன்று என்பதுலபொே, 

உடனடியொ  பதில் அளித்தொர். “நீதிமன்றத்தில் நீ எவ்வொறு உனது வொதத்சத 

நிரூபிப்பொய்?”  

“ெம்பத்தகுந்த சொட்சியங் ளின் வொயிேொ .” 

“மி ச் சரி. ெொன் உனக்கு முன் சவத்துள்ை சொட்சியத்சதப் பொர். எனது 
மழமழப்பொன, சுருக் ங் ைற்ற மு த்சதப் பொர். எனது உடேசமப்சபப் பொர். 
என்னிடம் உள்ை அதி மொன சக்திசய உன்னொல் உணெ முடியவில்சேயொ? என்னிடம் 
உள்ை அசமதிசயப் பொர். நிச்சயமொ , ெொன் மொறிவிட்டிருக்கிலறன் என்பசத 

உன்னொல் பொர்க்  முடிகிறதல்ேவொ?”  

அவர் நசொன்னநதன்னலவொ உண்சம தொன். ஒரு சிே ஆண்டு ளுக்கு முன்னர், 
இசத விடவும் பே பத்தொண்டு ள் முதிய லதொற்றத்சதத் தொன் இவர் 
ந ொண்டிருந்தொர்.  

“நீங் ள் ஒன்றும் ஒரு பிைொஸ்டிக் சர்ஜனிடம் லபொ வில்சேலய?”  

“இல்சே!” அவர் புன்சிரித்தொர். “அவர் ள் நவளித்லதொற்றத்தில் மட்டும் தொன் 
 வனம் நசலுத்துகிறொர் ள். எனக்கு உள்ளிருந்து ஆற்றப்படுதல் லதசவயொ  இருந்தது. 
எனது சமநிசேயற்ற, குழப்பமொன வொழ்க்ச  முசற என்சனப் நபரும் துயெத்தில் 
தள்ளிவிட்டிருந்தது. என்சனத் தொக்கியது நவறும் இதய லெொய் மட்டுமல்ே. என் 

உண்சமயுலம உசடபட்டிருந்தது.”  

“ஆனொல், உங் ள்  சத... அது மி வும் மர்மமொனதொ வும், 

அசொதொெணமொனதொ வும் உள்ைது.”  

எனது பிடிவொதத்தின் முன்னொல், ஜூலியன் அசமதியொ வும், நபொறுசமயொ வும் 
இருந்தொர். அவருக் ருகில் லமசசயின் மீது ெொன் சவத்திருந்த லதநீர் ந ட்டிசேக் 
 ண்ணுற்றுவிட்டு, அசத எடுத்து, லதநீசெ எனது ல ொப்சபயினுள் ஊற்றத் 
நதொடங்கினொர். அது நிசறயும் வசெ ஊற்றிவிட்டுப் பின்னர் நதொடர்ந்து ஊற்றிக் 
ந ொண்லட இருந்தொர். லதநீர் ல ொப்சபயின் விளிம்புவசெ வந்து, அதற்கு லமல் 
நிசறந்து வழியத் நதொடங்கியது. ல ொப்சபயின் கீலழ இருந்த தட்டில் வழிந்து, 
அதிலும் நிசறந்து ஓடி, என் மசனவி நவகுவொ  மதித்துப் பொது ொத்து வந்த பொெசீ க் 
 ம்பைத்தின் மீது விழுந்தது. முதலில் ெொன் நமைனமொ க்  வனித்துக் 
ந ொண்டிருந்லதன். ஆனொல், லதநீர், தசெவிரிப்பின் மீது ந ொட்டத் துவங்கியதும் 
என்னொல் அதற்குலமல் நபொறுத்துக் ந ொள்ை இயேவில்சே.  

“ஜூலியன், என்ன நசய்து ந ொண்டிருக்கிறீர் ள்? எனது ல ொப்சப நிசறந்து 
வழிகிறது. நீங் ள் எவ்வைவு தொன் முயன்றொலும், அதற்கு லமல் அதில் எதுவும் 

ந ொள்ைொது!” என்று ெொன் நபொறுசமயிழந்து  த்திலனன்.  



அவர் என்சன ஒரு நெடிய தருணம் உற்றுப் பொர்த்தொர். “தயவு நசய்து இசதத் 
தவறொ ப் புரிந்து ந ொள்ைொலத. ெொன் உன்சன உண்சமயில் மதிக்கிலறன் ஜொன். 
எப்லபொதும் மதித்துள்லைன். எனினும், இந்தக் ல ொப்சபசயப் லபொேலவ நீயும் உனது 
நசொந்தக்  ருத்து ைொல் நிசறந்து  ொணப்படுகிறொய். எனலவ, அதற்கு லமலும் எப்படி 
லவறு எதுவும் உள்லை லபொ  இயலும்? உனது ல ொப்சபசய நீ  ொலி நசய்யும் 

வசெயில்?”  

அவெது நசொற் ளில் இருந்த உண்சம என்சனத் தொக்கியது. அவர் நசொன்னது 
சரி. பசழசமக்  ருத்துக் ள் நிசறந்த சட்ட உேகில் ெொன்  ண்டிருந்த, முன் நசய்த 
விஷயங் சைலய (தினந்லதொறும் அலத எண்ணங் சைலய எண்ணிக் ந ொண்டிருந்த) 
பழகிய பசழய மனிதர் ளுடலனலய பேமுசற ள் தினந்லதொறும் திரும்பத் திரும்பச் 
நசய்து வந்ததொல், எனது ல ொப்சப விளிம்பு வசெயில் நிெம்பிவிட்டிருந்தது. புதிய 
மனிதர் சை ெொங் ள் சந்திக்  லவண்டும் என்றும், புதிய நசயல் சை நசய்து பொர்க்  
லவண்டும் என்றும் எனது மசனவி நஜன்னி எப்லபொதுலம நசொல்லிக் 

ந ொண்டிருப்பொள். “நீங் ள் இன்னும் ந ொஞ்சம் துணிச்சல் ொெெொ  புதிய 

விஷயங் ளில் ஈடுபடுபவெொ  இருக் ேொலம என்று ெொன் விரும்புகிலறன் ஜொன்,” 
என்பொள் அவள்.  

சட்டத்துடன் நதொடர்பு ந ொண்டிெொத ஒரு புத்த த்சத ெொன் இறுதியொ  
எப்லபொது வொசித்லதன் என்று எனக்கு நிசனவு இல்சே. எனது நதொழில் எனது 
வொழ்க்ச யொ  இருந்தது. எனக்குப் பழக் மொகிவிட்டிருந்த அந்த நவகு மந்தமொன 
உே ம், எனது உருவொக்கும் திறசன மங் ச் நசய்து, எனது பொர்சவப் பெப்சபக் 
குசறத்து விட்டிருந்தது என்பசத ெொன் உணர்ந்து ந ொள்ைத் தசேப்பட்லடன்.  

“சரி, உங் ள்  ருத்சத என்னொல் பொர்க்  முடிகிறது,” என்று ெொன் ஒப்புக் 

ந ொண்லடன். “ஒருக் ொல் இத்தசன ஆண்டு ைொ  ஒரு வழக் றிஞெொ  இருந்ததொல் 
ெொன் ஒரு இறுகிப் லபொன சந்லத ப் பிெொணி ஆகிவிட்லடன் லபொலும். எனது 
அலுவே த்தில், லெற்று உங் சை  ண்ட நிமிடத்திலிருந்து. உங் ைது மொற்றம் 
உண்சமயொனது தொன் என்று எனக்குள்ளிருந்த ஏலதொ ஒன்று நசொல்லியது. அதில் 
எனக்கும் ஒரு பொடம் இருக்கிறது என்றும் எனக்குத் லதொன்றியது. ஒருலவசை, ெொன் 

அசத ெம்புவதற்கு விரும்பவில்சே லபொலும்!”  

“ஜொன், இன்று இெவு தொன் உனது புதிய வொழ்வின் முதல் இெவு. ெொன் 
உன்னிடம் ல ட்பநதல்ேொம் இது தொன். உன்னுடன் ெொன் பகிர்ந்து ந ொள்ைவிருக்கும் 
அறிவு மற்றும் நசயல்முசற சைப் பற்றி ஆழமொ  லயொசி. பின்னர், ெம்பிக்ச யுடன் 
அவற்சற ஒரு மொத  ொேம் பின்பற்று. அந்தச் நசயல்முசற ள் பயனுள்ைதொ  
இருக்கும் என்ற ஒரு ஆழமொன ெம்பிக்ச யுடன் அவற்சற ஏற்றுக் ந ொள். ஓெொயிெம் 
ஆண்டு ள் அசவ நிசேத்துள்ைன என்றொல் அதற்கு ஒரு  ொெணம் உள்ைது. 

ஏநனனில், அசவ லவசே நசய்கின்றன.”  

“ஒரு மொதம் என்பது ஒரு நீண்ட  ொேமொ த் லதொன்றுகிறது.”  



“உனது மீதமிருக்கும் வொழ்ெொளின் ஒவ்நவொரு நிமிடத்சதயும் நவகு 
தீவிெமொ வும், தீர்க் மொ வும் லமம்படுத்துவதற்கு, அறுநூற்று எழுபத்தியிெண்டு 
மணிலெெம் உள்மனதில் லவசே நசய்வது என்பது ஒரு ெல்ே லபெமொ  உனக்குத் 
லதொன்றவில்சேயொ? உனக்குள்லை முதலீடு நசய்வது தொன் நீ நசய்யப்லபொகும் மி  
முக்கியமொன முதலீடு ஆகும். அது உனது வொழ்க்ச சய மட்டும் லமம்படுத்தொது, 

உன்சனச் சுற்றியுள்ை எல்லேொரின் வொழ்க்ச சயயும் அது லமம்படுத்தும்.”  

“அது எவ்வொறு?”  

“உன்சனலய நீ லெசிக்கும்  சேசய ென்கு  ற்றுத் லதர்ந்த பின்னர் தொன் 
உன்னொல் பிறசெ உண்சமயிலேலய லெசிக்  முடியும். உனது இதயத்சதத் திறந்த 
பின்னர் தொன் உன்னொல் பிறெது இதயங் சைத் நதொட முடியும். நீ சமயம் 
ந ொண்டும், உயிர்ப்புடனும் உணரும்லபொது, ஒரு லமேொன ெபெொ  இருக் க் கூடிய 

நிசேயில் நீ இருக்கிறொய்.”  

“ஒரு மொத  ொேத்சத உருவொக்குகின்ற அந்த அறுநூற்று எழுபத்திெண்டு மணி 

லெெத்தில் என்ன நி ழும் என்று ெொன் எதிர்பொர்க் ேொம்?” என்று ெொன் ஆர்வத்துடன் 
ல ட்லடன்.  

“உன்சனலய வியப்பில் ஆழத்தும் வச யில், உன் மனம், உடல், ஏன் 
ஆன்மொவிலும் கூட இருக்கின்ற நசயல்பொடு ளில், மொற்றங் சை நீ உணர்வொய். 
உன்னிடம் கூடுதல் சக்தி, உற்சொ ம் மற்றும் உள்ைொர்ந்த இணக் ம் ஆகியசவ, உனது 
வொழ்ெொள் முழுவதிலும் முன்னர் எப்லபொதும் இருந்தசத விடவும் அதி மொன அைவு 
இருப்பசதக்  ொண்பொய். நீ லமலும் இைசமயொ வும், அதி  மகிழ்ச்சியுடனும் 
இருப்பதொ ப் பிறர் உன்னிடம் நசொல்ேத் நதொடங்குவொர் ள். நிசேத்திருக்கின்ற ஒரு 
சு மும், சமநிசேயும் ந ொண்ட உணர்வு உன் வொழ்வில் விசெவில் திரும்ப வரும். 

சிவொனன் நசயல்முசறயில் ெற்பேன் ளில் இசவ நவகு சிேலவ ஆகும்.”  

“வொவ், அற்புதம்”.  

“இன்றிெவு நீ ல ட் ப் லபொகும் எல்ேொ விஷயங் ளும் உனது வொழ்க்ச சய - 
நவறும் நசொந்த வொழ்க்ச , நதொழில் வொழ்க்ச  என்று மட்டுமல்ேொது, ஆன்மீ  
ரீதியொ வும் லமம்படுத்துவதற் ொ  வடிவசமக் ப்பட்டசவ ஆகும். முனிவர் ளின் 
அறிவுசெ, ஐயொயிெம் ஆண்டு ளுக்கு முன்னதொ  எத்துசணப் நபொருத்தமொனதொ  
இருந்தலதொ அலத அைவு இன்சறய ெொளிலும்  ொேத்துக்குப் நபொருந்துவதொ லவ 
உள்ைது. அது உனது உள்ைொர்ந்த வொழ்க்ச சய மட்டும் நசழிப்பசடயச் நசய்யொது. 
மொறொ , உனது நவளியுே  வொழ்க்ச சயயும் லமம்படச் நசய்து, நீ நசய்கிற 
அசனத்துக்  ொரியங் ளிலும் உன்சன மி  மி  அதி மொன நசயலூக் ம் 
உள்ைவனொ ச் நசய்யும். இந்த அறிவொனது, உண்சமயிலேலய ெொன் இதுவசெ 
சந்தித்துள்ைவற்றில் எல்ேொம் சக்திவொய்ந்த ஒரு விஷயமொகும். நவகு 
எளிசமயொனதொ வும், நதளிவொனதொ வும், ெசடமுசறப்படுத்தக் கூடியதொ வும் உள்ை 



இச்நசயல்பொடு, வொழ்க்ச  எனும் ஆய்வுக் கூடத்தில் பே நூற்றொண்டு ைொ ச் 
லசொதிக் ப்பட்டு வந்துள்ைது. இதில் மி வும் முக்கியமொன ஒன்று என்னநவன்றொல் 
இது யொருக்கு லவண்டுமொனொலும் பயன்படும், பேன் தரும். ஆனொல், இந்த அறிசவ 
உன்னுடன் பகிர்ந்து ந ொள்ளும் முன், ெொன் உன்னிடம் ஒரு வொக்குறுதி ல ட்  

லவண்டும்.”  

இதில் இதுலபொே ஏதொவது ஒரு சிக் ல் இருக்கும் என்பது ெொன் அறிந்தது தொன். 
‘ஓசிச்சொப்பொடு' என்று எதுவுலம கிசடயொது என்று என் அன்பு அம்மொ நசொல்வது 
வழக் ம்.  

“சிவொனொவின் முனிவர் ள் எனக்குக்  ொட்டியுள்ை நசய்முசற ள் மற்றும் 
திறன் ள் இவற்றின் சக்திசய நீ  ண்டு ந ொண்ட பின்னர், உனது வொழ்வில் அசவ 
ந ொண்டுவெக் கூடிய ம த்தொன, அட்ட ொசமொன விசைவு சைப் புரிந்து ந ொண்டு 
விட்ட பின்னர், இந்த அறிவினொல் பயனசடயக் கூடிய பிறருக்கு இசதக்  ற்றுக் 
ந ொடுப்பசத நீ உன்னுசடய வொழ்வின் தசேயொய லெொக் மொ  ஏற்றுக் ந ொள்ை 
லவண்டும். ெொன் உன்சனக் ல ட்பநதல்ேொம் இது தொன். இதற்கு ஒப்புக் ந ொள்வதன் 
மூேம் ெொன், லயொகி இெொமனுடன் நசய்து ந ொண்டுள்ை ஒப்பந்தத்சத 

நிசறலவற்றுவதற்கு நீ எனக்கு உதவுவொய்,” என்றொர் ஜூலியன்.  

அவர் ல ட்டுக் ந ொண்டதற்கு எவ்விதத் தயக் மும் இன்றி ெொன் ஒப்புக் 
ந ொண்லடன். மி ப் புனிதமொனது என்று அவர்  ருதிய அந்தச் நசய்முசறசய 
ஜூலியன் எனக்குக்  ற்றுத் தெத் நதொடங்கினொர். ஜூலியன் சிவொனொவில் 
தங்கியிருந்தலபொது  ற்றுத் லதர்ந்த நசய்முசற ள் பல்லவறு வச ப்பட்டசவ. 
எனினும், சிவொனொ முசறயின் சமயமொ , ஏழு அடிப்பசட ெற்குணங் ள் இருந்தன. 
இந்த ஏழு அடிப்பசடக் ந ொள்ச  ளும், சுய தசேசமத்துவம், சுய நபொறுப்பு மற்றும் 
ஆன்மீ த் நதளிவு இவற்றுக் ொன திறவு ல ொல் ைொ  அசமந்திருந்தன.  

ஜூலியன், சிவொனொவில் ஒரு சிே மொதங் ள் தங்கியிருந்த பின்னர், லயொகி 
இெொமன் தொன் முதன் முதலில் அவரிடம் இந்த ஏழு ெற்பண்பு சைப் பற்றிக் கூறினொர் 
என்று என்னிடம் கூறினொர். ஒரு ெொளிெவு, சிவொனொவில் இருந்த எல்லேொரும் 
உறக் த்தில் ஆழ்ந்திருந்த லபொது, இெொமன் வந்து ஜூலியனின் குடிலின்  தசவ 
ஓசசநயழுப்பொமல் தட்டினொர். ஒரு நமன்சமயொன வழி ொட்டியின் குெலில் அவர் 
தனது எண்ணத்சத நவளிப்படுத்தினொர்.  

“ெொன் பே தினங் ைொ  உன்சனக் கூர்ந்து  வனித்து வந்துள்லைன், ஜூலியன். 
நீ ஒரு ெல்ே மனிதன் என்றும், ெல்ே விஷயங் ைொல் உனது வொழ்சவ நிெப்பிக் 
ந ொள்ை நவகு தீர்க் மொ  விரும்புகிறொய் என்றும் ெொன் ெம்புகிலறன். நீ இங்கு வந்து 
லசர்ந்ததிலிருந்து, எமது பொெம்பரியங் சை மனந்திறந்து ஏற்றுக் ந ொண்டது 
மட்டுமின்றி, அவற்சறலய உனது நசொந்தக் ந ொள்ச  ைொ வும் உள்வொங்கிக் 
ந ொண்டுள்ைொய். எங் ைது அன்றொடப் பழக்  வழக் ங் ளில் பேவற்சறயும் நீ 
 ற்றுக் ந ொண்டுள்ைொய். அவற்றின் மி வும் லமேொன பேன் சையும் நீலய 
 ண்டுள்ைொய். எமது வழி சை நீ மதித்துள்ைொய். இந்த எளிசமயொன, அசமதியொன 



வொழ்க்ச சய எமது மக் ள் எண்ணற்ற  ொேம் வொழ்ந்துள்ைனர். எமது வழிமுசற ள் 
ஒரு சிேருக்கு மட்டுலம நதரிந்துள்ைன. நதளிவு நபற்ற வொழ்க்ச  முசற பற்றிய 
எமது தத்துவத்சதப் பற்றி உே ம் அறிந்து ந ொள்ை லவண்டும். இன்றிெவு, 
சிவொனொவில் உனது மூன்றொவது மொதம் துவங் வுள்ைது. இப்லபொது, எங் ள் 
நசய்முசறயின் உள் நசயல்பொடு சைப் பற்றி ெொன் உன்னுடன் பகிர்ந்து ந ொள்ைத் 
துவங் ப்லபொகிலறன். இது உனது ென்சமக் ொ  மட்டுமல்ே, உேகின் உனது பகுதியில் 
உள்ை அசனவரின் ெேனுக் ொ வும் கூடத்தொன். எனது ம ன் சிறுவனொ  
இருந்தலபொது எப்படி ெொன் அவனுடன் தினந்லதொறும் அமர்ந்து அவனுக்குக்  ற்றுக் 
ந ொடுத்லதலனொ, அலதலபொே ெொன் உன்னுடன் அமெப் லபொகிலறன். வருந்தத்தக்  
வச யில் அவன் சிே ஆண்டு ளுக்கு முன்னொல் இறந்து லபொனொன். அவன் லபொ  
லவண்டிய லெெம் வந்துவிட்டது. அவனது இறப்சபப் பற்றி ெொன் ல ள்வி 
எழுப்பவில்சே. ெொங் ள் இருவரும் ஒன்றொ  இருந்த  ொேத்சத ெொன் மகிழ்ச்சியொ  
ெசித்து அனுபவித்லதன். அந்த நிசனவு சைப் நபொக்கிஷம் லபொேப் லபொற்றுகிலறன். 
இப்லபொது, உன்சன எனது ம னொ க்  ொண்கிலறன். பே ஆண்டு ொேமொ , 
நமைனமொன தியொனத்தில் ெொன்  ற்றுக் ந ொண்டசவநயல்ேொலம இனி உனக்குள் 

நதொடர்ந்து வொழப் லபொகிறது என்பது பற்றி ெொன் ென்றியுணர்வு ந ொள்கிலறன்.” 

 ெொன் ஜூலியசனக் கூர்ந்து  வனித்லதன். அறிவு என்னும் அருைொசிசய 
அவர்மீது மசழலபொல் நபொழிந்த அந்த அற்புதக்  ற்பனொலேொ த்திற்குத் திரும்பச் 
நசன்றுவிட்டவசெப் லபொே இப்லபொது அவெது விழி ள் மூடியிருந்தன. அவர் 
நதொடர்ந்து லபசேொனொர் :  

“உள்ைொர்ந்த அசமதி, இன்பம் மற்றும் ஆன்மீ ச் நசல்வம் ஆகியசவ நபொங்கித் 
ததும்பி வழிகின்ற ஒரு வொழ்க்ச க்குத் லதசவயொன ஏழு லமன்சம ெற்பண்பு ளும், 
ஒரு ஆன்மரீதியொன  சதயினுள் நபொருந்தியிருந்தன என்று லயொகி இெொமன் 
என்னிடம் கூறினொர். இந்தக்  சதலய அதன் நமொத்த சொெொம்சமும் ஆகும். ெொன் 
இப்லபொது நசய்துள்ைது லபொே, எனது  ண் சை மூடிக் ந ொள்ளும்படி அவர் 
கூறினொர். பின்னர், பின் வருகின்ற  ொட்சிசய எனது மனக்  ண்ணில் சித்தரித்துக் 
ந ொள்ளுமொறு அவர் கூறினொர்.  

“ஒரு நபரிய, நசழுசமயொன அற்புதமொன லதொட்டத்தின் ெடுவில் நீ 
அமர்ந்திருக்கிறொய். நீ எப்லபொதுலம  ண்டிெொத மி  அழகிய  ண்சணக்  வரும் 
மேர் ைொல் அத்லதொட்டம் நிசறந்துள்ைது. அங்குள்ை சுற்றுச்சூழல் நவகு 
அசமதியொ வும், நிசப்தமொ வும் உள்ைது. இத்லதொட்டத்தில் புேப்படும் உணர்வு சை, 
அவற்சற ெசித்து மகிழத் லதசவயொன  ொேநமல்ேொம் உன்னிடம் இருப்பது லபொே, நீ 
அவற்சற அனுபவித்து மகிழ். உன்சனச் சுற்றிலும் உள்ை  ொட்சி சைக் 
 ொணும்நபொழுது லதொட்டத்தின் ெடு சமயத்தில், ஆறு அடுக்கு ள் ந ொண்ட, சிவப்பு 
நிற  ேங் செ விைக் ம் ஒன்சற நீ பொர்க்கிறொய். திடீநென்று  ேங் செ 
விைக் த்தின் கீழ்ப்பகுதியில் உள்ை  தவு, அத்லதொட்டத்தில் சூழ்ந்திருந்த அசமதிசயக் 
 சேத்துக் ந ொண்டு ஒலிநயழுப்பியவண்ணம் திறக்கிறது. அதிலிருந்து ஒன்பதடி 



உயெமும், நதொண்ணுறு பவுண்டு எசடயும் ந ொண்டுள்ை ஜப்பொனிய சுலமொ மல்யுத்த 
வீென் ஒருவன் நவளிலய வந்து, லதொட்டத்தின் ெடுவில் நமல்ே ெடந்து வருகிறொன். 

 “ சத லமலும் சுவொெஸ்யமொகிறது” என்று சிரித்தொர் ஜூலியன். “அந்த 
ஜப்பொனிய சுலமொ வீென் கிட்டத்தட்ட முழு நிர்வொணமொ  இருக்கிறொன். அவனது 

பிறப்பு உறுப்பு சை ஒரு இைஞ்சிவப்பு நிற ஒயர்  ம்பி மூடியுள்ைது.”  

“அந்த சுலமொ வீென் லதொட்டத்தில் இங்குமங்கும் உேொ வந்து 
ந ொண்டிருந்தலபொது, பே ஆண்டு ளுக்கு முன்னர், யொலெொ அங்கு விட்டுச் 
நசன்றிருந்த தங் நிற நிறுத்து  டி ொெத்சத அவன்  ண்நடடுக்கிறொன். அசத மொட்டிக் 
ந ொண்ட மொத்திெத்தில் தடொநேன்று மண்ணில் சொய்கிறொன். மயக் முற்றவனொ , 
சத்தமின்றி அசசவின்றி அவன் கீலழ விழுந்து கிடக்கிறொன். ஒரு லவசை அவன் 
நசத்துப் லபொய் விட்டொலனொ என்று நீ எண்ணுகிற அலத லெெத்தில், வீென்  ண் 
விழித்துப் பொர்க்கிறொன். ஒருக் ொல் அருகில் மேர்ந்திருந்த மஞ்சள் நிற லெொஜொ 
மேர் ளின் மணம் அவசன உசுப்பியிருக் க்கூடும். சக்தி நபற்றவனொய், வீென் துள்ளி 
எழுகிறொன். ஏலதொ ஒரு உள்ளுணர்வினொல் உந்தப்பட்டவனொ , தனது இடது புறம் 
திரும்பிப் பொர்க்கிறொன். அங்கு அவன்  ண்ட  ொட்சியொல் நபரும் 
அதிர்ச்சிக்குள்ைொகிறொன். லதொட்டத்தின் ஓெத்தில் இருக்கும் புதர் ளின் வழியொ  ஒரு 
நீண்ட பொசத வசைந்து நெளிந்து நசல்வசதக்  ொண்கிறொன். அந்தப் பொசதநயங்கும் 
ஒளிவிடும் சவெக்  ற் ள் சிதறிக் கிடக்கின்றன. அந்தப் பொசதயில் நசல்லும்படி 
ஏலதொ ஒன்று அவனுக்குள் நசொல்கிறது. அவனும், அதற்குச் நசவி ந ொடுத்தவனொய் 
அதில் நுசழகிறொன். அந்தப் பொசத, என்றும் நிசேத்திருக்கும் மகிழ்ச்சி மற்றும் 

இறவொத லபரின்பமொகிய சொசேக்கு அவசன இட்டுச் நசல்கிறது.”  

இமயமசேயில் உயெத்தில், லெெடியொ  ஆன்மஞொனத்சதப் நபற்று விைக் ம் 
 ண்டுள்ை ஒரு துறவியின் அருகில் அமர்ந்து ந ொண்டு, இந்த விலனொதமொன 
 சதசயக் ல ட்ட ஜூலியன், ஏமொற்றம் அசடந்தொர். ஏலதொ உேச  அசசத்து 
ஆட்டக்கூடிய விஷயத்சத, தன்சனச் நசயலூக் ம் ந ொள்ைச் நசய்யும் விைக் த்சத, 
ஏன்,  ண் ளில் நீர் வரும் அைவிற்கு நெகிழ சவக் க் கூடிய  சத ஒன்சறத் தொன் 
ல ட் ப் லபொகிலறொம் என்று தொன் அவர் உண்சமயில் நிசனத்திருந்தொர். மொறொ , 
அவர் ல ட்டநதல்ேொம், ஒரு சுலமொ மல்யுத்த வீெசனயும், ஒரு  ேங் செ 
விைக் த்சதயும் பற்றிய ஒரு நவகு முட்டொள்தனமொன  சதசய மட்டுலம.  

லயொகி இெொமன் அவெது ஏமொற்றத்சதப் புரிந்து ந ொண்டொர். “எளிசமயின் 

சக்திசய ஒருலபொதும் அேட்சியம் நசய்யொலத” என்று ஜூலியனுக்குச் 
நசொல்ேப்பட்டது.  

“நீ எதிர்பொர்த்திருந்த நவகு ெொ ரி மொன ஒரு நசொற்நபொழிவொ  இந்தக்  சத 
இல்ேொமல் இருக் ேொம். ஆனொல், அது சுட்டிக் ொட்டும் நசய்தியில் ஒரு பிெபஞ்சத்தின் 
அைவிேொன உணர்தலும், புரிதலும் உள்ைது. அதன் லெொக் த்தில், ஒரு தூய்சம 
உள்ைது. நீ இங்கு வந்து லசர்ந்த ெொள் முதல், இந்த அறிசவ உன்னுடன் எவ்வொறு 



பகிர்ந்து ந ொள்வது என்று ெொன் நீண்ட லெெம் தீவிெமொ ச் சிந்தித்துள்லைன். முதலில், 
ஒரு சிே மொதங் ள் நதொடர்ந்து உனக்குச் சிே நசொற்நபொழிவு சை ஆற்றேொம் என்று 
நிசனத்லதன். ஆனொல்,  ற்பிப்பதற் ொன இந்தப் பொெம்பரியமொன அணுகுமுசற, நீ 
இப்லபொது நபறவிருக்கும் ஞொனத்தின் அற்புதமொன மந்திெம் லபொன்ற இயல்புக்குப் 
நபொருத்தமற்றதொ  இருக்கும் என்பசத உணர்ந்லதன். அதன் பின்னர், எனது சல ொதெ, 
சல ொதரி ள் அசனவசெயும் உன்னுடன் தினமும் ந ொஞ்சலெெம் நசேவிட்டு, எங் ள் 
தத்துவத்சதப் பற்றி உனக்குக்  ற்றுக் ந ொடுக்கும்படிக் ல ட் ேொம் என்று 
எண்ணிலனன். இருந்தொலும், ெொங் ள் நசொல்ேலவண்டியவற்சற நீ  ற்றுக் 
ந ொள்வதற்கு இதுவும் மி ச் சிறப்பொன வழி இல்சே என்று நதரிந்தது. இறுதியில், 
சிவொனொவின் நமொத்தச் நசய்முசறசயயும், அதன் ஏழு ென்நனறி சையும் உள்ளிட்டு, 
நவளிப்படுத்துவதற் ொன ஒரு புத்தம் புதிய மற்றும் நவகு சிறப்பொன முசறசய ெொன் 

 ண்டறிந்லதன். அது தொன் இந்த ஆன்மீ ப் புனிதத்துவம் நிசறந்த  சத,” என்று 
லயொகி கூறி முடித்தொர்.  

லமலும், நதொடர்ந்து, “முதலில் இது நவகு அற்பமொனதொ வும், சிறுபிள்சைத் 
தனமொனதொ வும் கூடத் லதொன்றேொம். ஆனொல், இக் சதயின் ஒவ்நவொரு அம்சமும், 
ஒளி சிந்தும் வச யில் சிறப்புற வொழ்வதற் ொன,  ொேத்திற்கு அப்பொற்பட்ட நெறி 
ஒன்சற உருவ ப்படுத்துகிறது. அதில் மி  ஆழமொன நபொருள் நபொதித்துள்ைது. அந்தத் 
லதொட்டம்,  ேங் செ விைக் ம், சுலமொ வீென், இைஞ்சிவப்பு நிற ஒயர் ம்பி, நிறுத்து 
 டி ொெம், லெொஜொ மேர் ள், மற்றும் சவெங் ள் சிதறிக் கிடக்கின்ற, வசைந்து 
நெளிந்து நசல்கின்ற  ொட்டுப் பொசத எல்ேொலம, ஞொன விைக் ம் நபற்ற 
வொழ்விற் ொன ஏழு முடிவற்ற ென்நனறி ளின் அசடயொைங் ள் ஆகும். இந்தச் 
சின்னஞ்சிறு  சதசயயும், அது நதரிவிக்கும் அடிப்பசட உண்சம சையும் நீ 
நிசனவில் இருத்திக் ந ொண்டொல், உனது வொழ்சவ அதன் உச்ச ட்ட 
உயர்மட்டத்திற்கு எடுத்துச் நசல்ே லவண்டி, உனக்குத் நதரிந்திருக்  லவண்டிய 
அசனத்சதயும் உனக்குள்லை எப்லபொதுலம எடுத்துச் நசல்வது உறுதி என்று ெொன் 
உனக்குச் நசொல்கிலறன். உனது நசொந்த வொழ்வின் தெத்சதயும், நீ நதொடர்பு 
ந ொள்ைக் கூடிய ஒவ்நவொருவரின் வொழ்வின் தெத்சதயும் நவகு ஆழமொ ப் பொதிக் க் 
கூடிய நசய்தி ள் மற்றும் நசய்முசற ள் பற்றிய எல்ேொமும் உனக்குக் கிசடக்கும். 
இந்த ஞொனத்சத, தினசரி வொழ்வில் நீ பயன்படுத்தினொல், உைரீதியொ வும், உணர்வு 
ரீதியொ வும், உடல்ரீதியொ வும் ஆன்மரீதியொ வும் மொற்றமசடவொய். இந்தக்  சதசய 
உனது மனதின் அடி ஆழத்தில் எழுதி சவ. அசத உன் இதயத்திலே சவத்து எடுத்துச் 
நசல். எந்தவிதமொன சந்லத லமொ, தயக் லமொ இன்றி நீ அசத முழுமனதுடன் ஏற்றுக் 

ந ொண்டொல் மட்டுலம அது உன்னில் ம த்தொன மொற்றங் சை விசைவிக்கும்.”  

“ெல்ே  ொேம் ஜொன், அதிர்ஷ்டவசமொ , ெொன் அசத முழுமனலதொடு ஏற்றுக் 

ந ொண்டு, பின்பற்றிலனன்,” என்றொர் ஜூலியன். “உனது இதயத்துக்குள்லை பொர்க்கும் 
நபொழுது மட்டுலம உனது உயர் லெொக் மும், உள் பொர்சவயும் நதளிவொகும். 
‘நவளியிலே பொர்க்கிறவன்,  னவு  ொண்கிறொன். உள்லை பொர்க்கிறவலனொ, 
விழிப்பசடகிறொன்' என்று  ொர்ல் யூங் ஒருமுசற நசொல்லியிருக்கிறொர். அந்த நவகு 



முக்கியமொன இெவிலே, ெொன் இதயத்துக்குள்லை ஆழமொ  ஊடுருவிச் நசன்று 
பொர்த்லதன். அவ்வொறு பொர்த்து, மனசதச் நசழிப்பசடயச் நசய்வதற்கும், உடசேப் 
லபணிப் பொது ொத்து வைர்ப்பதற்கும், ஆன்மொசவ சக்திநபறச் நசய்வதற்குமொன 
 ொேங் ொேமொ ப் பயன்பட்டு வந்துள்ை இெ சியங் சைப் பற்றிய விழிப்புணர்சவப் 
நபற்லறன். இப்லபொது அசத உன்னுடன் பகிர்ந்து ந ொள்வதற்கு இது என்னுசடய 

முசறயொகும்,” என்று அவர் கூறி முடித்தொர். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

‘தங்களுக்குள்பே வேர்ச்சியுறுவதற்பகனத் தோராக, ஆனால், மறைந்து கிடக்கின்ை 
ெக்திகளின் ஒரு மிகக் குறுகிே, தறடபெய்ேப்ெட்ட வட்டத்திற்குள்பே தான் 
பெரும்ொைான மனிதர்கள் வாழ்கிைார்கள். அது உடல் ரீதிோகபவா, அறிவு 

ரீதிோகபவா அல்ைது ஒழுக்க ரீதோகபவா இருக்கைாம். நம்மால் ெேன்ெடுத்திக் 
பகாள்ேக்கூடிே வறகயில் அேப்ெரிே பெமிப்புச் ெக்திகள் அறனவரிடமும் உள்ேன. 

அவற்றைப் ெற்றி நாம் கனவு கூடக் காண்ெதில்றை' 

                               - வில்லியம் ஜேம்ஸ் 

“அந்தக்  சதயில், லதொட்டமொனது மனசதக் குறிக்கிறது” என்றொர் ஜூலியன். 

“உனது மனசதப் பற்றி அக் சற ந ொண்டு, ஒரு நசழிப்பொன, வைமொன 
லதொட்டத்சதப் லபொே அசதப் பண்படுத்தி, முசறப்படி வைர்த்தொல், உனது 
எதிர்பொர்ப்பு ள் எல்ேொவற்றுக்கும் அப்பொற்பட்டு அது மேரும். ஆனொல்,  சை ள் 
லவரூன்றுவதற்கு நீ இடம் ந ொடுத்துவிட்டொல், நிசேயொன மன அசமதியும், ஆழமொன 
உள்ைொர்ந்த ெல்லிணக் மும் எப்லபொதுலம உனது ச க்கு எட்டொமல் ெழுவிச் நசன்று 

ந ொண்லட இருக்கும்”.  

“ஜொன், ெொன் உன்னிடம் ஒரு நவகு சொதொெணமொன ல ள்விசயக் ல ட்கிலறன். 
உனது வீட்டிற்குப் பின்னொல் உள்ை லதொட்டத்சதப் பற்றி என்னிடம் நிசறயச் 
நசொல்லியிருக்கிறொய். ெொன் அங்குச் நசன்று, நீ லபொற்றிப் பொது ொக்கும் நபடூனியொப் 
பூக் ளின் லமல் ெச்சுத்தன்சம ந ொண்ட  ழிசவ வீசினொல், நீ ஒன்றும் 

 ளிப்பசடயமொட்டொய், அல்ேவொ?”  

“ ண்டிப்பொ  மொட்லடன்.”  

“உண்சமயில், நபரும்பொேொன லதொட்டக் ொெர் ள் தமது லதொட்டங் சை லபொர் 
வீெர் சைப் லபொேக்  ொக்கிறொர் ள். அதற்குள் எந்தவிதமொன ெச்சுத்தன்சமலயொ, 
மொலசொ ஒருலபொதும் புகுந்து விடொமல் உறுதியொ ப் பொர்த்துக் ந ொள்கிறொர் ள். 
ஆனொல், ஒவ்நவொரு ெொளும், தமது மனம் என்னும் நசழிப்பொன லதொட்டத்தினுள் 
மனிதர் ள் லபொடுகின்ற ெச்சுக் ழிவு சைப் பொர்.  வசே ள், பயங் ள்,  டந்த 
 ொேத்சதப் பற்றிப் நபருசம  ொட்டிக் ந ொள்ளுதல், எதிர் ொேத்சதப் பற்றிக்  வசே 
ந ொள்ளுதல், என அவர் ைது உள்ைொர்ந்த உே த்சத ெொசம் நசய்கின்ற, தொலம 
உருவொக்கிக் ந ொள்கிற அச்சங் ள்...  



பல்ேொயிெக்  ணக் ொ  இருந்து வருகின்ற நமொழியொகிய சிவொனொ துறவி ளின் 
நமொழியில்,  வசே என்ற நசொல்லுக்கு எழுத்தில் எழுதப்படும் வடிவமொனது 
மயொனத்தீசயக் குறிக்கும் வடிவத்லதொடு நவகு வியக் த்தக்  வச யில் ஒத்துள்ைது. 
இது நவறும் தற்நசயேொன நபொருத்தம் அல்ே என்று லயொகி இெொமன் என்னிடம் 
கூறினொர்.  வசேயொனது மனதின் நபருமைவு சக்திசய விெயம் நசய்து விடுகிறது. 
லமலும்,  ொேப்லபொக்கில் அது ஆன்மொசவலய  ொயப்படுத்திவிடுகிறது.  

“வொழ்க்ச சய முழுசமயொ  வொழலவண்டுமொனொல், நீ உனது லதொட்டத்தின் 
வொசலில்  ொவல் நிற்  லவண்டும். நவகு சிறப்பொன விவெங் ள் மட்டுலம உள்லை 
நுசழவதற்கு அனுமதிக்  லவண்டும். ஒரு எதிர்மசறயொன எண்ணம், ஒலெ ஒரு 
எதிர்மசறயொன எண்ணத்சதக் ந ொள்ளுவது கூட உனக்கு உண்சமயில் 
 ட்டுப்படியொ ொத ஒரு விஷயமொகும். உேகில் மி வும் மகிழ்ச்சியொ வும், 
நசயலூக் த்துடனும், மனத் திருப்தியுடனும் இருக்கின்ற மனிதர் ள், தமது அசமப்பொல் 
உன்சனயும் என்சனயும் விட மொறுபட்டவர் ள் இல்சே. ெொம் எல்லேொருலம 
எலும்பொலும், தசசயொலும் ஆனவர் ள் தொன். ெொம் அசனவருலம ஒலெ பிெபஞ்ச 
ஆதொெத்திலிருந்து வந்தவர் ள் தொன். இருந்த லபொதிலும், சும்மொ உயிருடன் 
இருப்பசதக்  ொட்டிலும் அதி மொ ச் நசய்கின்றவர் ள், தமது மனித 
சொத்தியப்பொடு ளின் தீசய விசிறி வீசிப் நபரிதொக்குகிறவர் ள், வொழ்வின் மந்திெ 
ெடனத்சத உண்சமயிலே ெசித்து அனுபவிப்பவர் ள். சொதொெணமொ  வொழ்ந்து 
ந ொண்டிருப்பவர் சைக்  ொட்டிலும் மொறுபட்ட விஷயங் சைச் நசய்கிறொர் ள். 
அவர் ள் நசய்கிற விஷயங் ளில் முதன்சமயொனது என்னநவன்றொல், தமது 
உே த்சதயும், அதில் இருக்கின்ற எல்ேொவற்சறயும் பற்றிய ஒரு லெர்மசறயொன 

வடிவசமப்சப ஏற்றுக் ந ொள்வது தொன்.”  

ஜூலியன் லமலும் கூறினொர். “ஒரு செொசரி மனிதன், ஒரு செொசரி ெொளில் தனது 
மனதில் சுமொர் அறுபதொயிெம் எண்ணங் சை ஓட விடுகிறொன் என்று துறவி ள் 
எனக்குக்  ற்றுக் ந ொடுத்தொர் ள். இதில் என்சன உண்சமயில் வியப்பசடய 
சவத்தது என்னநவன்றொல், அந்த எண்ணங் ளில் நதொண்ணூற்றி ஐந்து சதவிகிதம், 

முந்சதய தினம் எண்ணமிட்ட அலத எண்ணங் ள் தொன்!”  

“நீங் ள் நிஜமொ த் தொன் நசொல்கிறீர் ைொ?” என்று ெொன் ல ட்லடன். 

“நிச்சயமொ ! இது தொன் வறிய நிசேச் சிந்தசனயின் ந ொடுங்ல ொன்சம. அலத 
எண்ணங் சைத் தினமும் எண்ணிக் ந ொண்டிருப்பவர் ள் - அவற்றிலும் 
நபரும்பொன்சமயொனசவ எதிர்மசறச் சிந்தசன ள் - லமொசமொன சிந்திக்கும் 
பழக் ங் ளுக்குள் விழுந்து விட்டிருக்கிறொர் ள். தமது வொழ்வில் இருக்கின்ற ெல்ே 
விஷயங் ள் அசனத்திலும் தமது  வனத்சதச் நசலுத்தி, அவற்சற எவ்வொறு லமலும் 
சிறப்புறச் நசய்யேொம் என்று சிந்திப்பதற்குப் பதிேொ , அவர் ள் தமது இறந்த 
 ொேத்திற்குள்லை சிசறப்பட்டு உள்ைனர். சிேலபர், முறிந்து லபொன உறவு சைப் 
பற்றிலயொ, நபொருைொதொெப் பிெச்சிசன சைப் பற்றிலயொ  வசே ந ொள்கின்றனர். 
லவறு சிேலெொ, சரியொ  அசமயொமல் லபொன சிக் ல் ள் நிசறந்த தமது 



இைம்பருவத்சதப் பற்றி எண்ணி எண்ணி மனக் ேக் ம் ந ொள்கின்றனர். மற்றும் சிேர் 
நவகு அற்பமொன விஷயங் சை மனதில் இருத்திக் ந ொண்டு அவற்சறப் பற்றித் 
நதொடர்ந்து சிந்தசன நசய்தவண்ணம் உள்ைனர். அதொவது ஒரு  சடச்சிப்பந்தி 
தம்சமச் சரியொ க்  வனிக் ொதது, ஒரு ச  ஊழியரின் விஷம் லதொய்ந்த விமர்சனம், 
இன்ன பிற, தமது மனதில் இத்தச ய எண்ண ஓட்டங் சைக் ந ொண்டுள்ை ெபர் ள், 
 வசேயொனது தமது உயிர்ச் சக்திசயக் ந ொள்சையடித்துச் நசல்லும்படி விட்டு 
விடுகிறொர் ள். மந்திெம் லபொட்டது லபொே, உணர்வு பூர்வமொ , உடல்ரீதியொ , ஆம் 
ஆன்மீ  ரீதியொ வும் கூட, தொம் எண்ணிவற்சற எண்ணியவொறு எய்துவதற் ொ த் 
தமக்குப் பயன்படக்கூடிய, மனதின் அைப்பரிய, மசறந்து கிசடக்கும் சக்திசய 
அவர் ள் தசடநசய்து விடுகிறொர் ள். வொழ்க்ச சய நிர்வொ ம் நசய்வதன் 
அடிப்பசடச் சொெொம்சலம மனசத, எண்ணங் சை நிர்வொ ம் நசய்வது தொன் என்ற 

உண்சமசய இவர் ள் உணர்ந்து ந ொள்வலதயில்சே.”  

‘ஒருவர் சிந்தசன நசய்யும் விதமொனது, நவகு எளிசமயொ வும், மி ச் 
சரியொ வும், அவெது பழக் த்திலிருந்து மட்டுலம எழுகிறது - அசமகிறது' என்றொர் 
ஜூலியன் நவகு திடமொ !  

“நபரும்பொேொலனொர் தமது மனதின் மொநபரும் சக்திசயப் பற்றி சற்றும் 
உணர்வதில்சே. நவகு ென்றொ ச் சிந்திக்குமொறு பயிற்சி நபற்றுள்ை 
சிந்தசனயொைர் ள் கூட தமது மலனொசக்திச் லசமிப்பில் ஒரு சதவிகிதத்தில் நூறில் 
ஒரு பங்ச  மட்டுலம பயன்படுத்திக் ந ொண்டுள்ைனர். சிவொனொவின் துறவி ள் தமது 
மனதில் இன்னமும் பயன்படுத்தொமல் விட்டு சவக் ப்பட்டுள்ை சக்திசயப் பற்றித் 
நதரிந்து ந ொள்ை, ஒரு ஒழுங் ொன முசறயில் முயற்சி நசய்யத் துணிந்தனர். 
இம்முயற்சியின் விசைவு ள் நபரும் வியப்பூட்டுபசவயொ  இருந்தன. லயொகி 
இெொமன், ஒழுங் ொன மற்றும்  ட்டுப்பொடொன பயிற்சியின் வொயிேொ , தொன் 
விரும்பியவண்னம் தமது இதயத் துடிப்பின் லவ த்சத மட்டுப்படுத்த தனது மனசதப் 
பழக்கியுள்ைொர். பே வொெ  ொேம் உறங் ொமலே நசயல்படுவதற்குக் கூட அவர் 
தன்சனப் பயிற்றுவித்துக் ந ொண்டுள்ைொர். இசவ, நீ முயன்று பொர்க்  லவண்டிய 
இேக்கு ள் என்று ெொன் ஒரு லபொதும் நசொல்ே மொட்லடன். எனினும், உனது மனதின் 
உண்சமயொன சக்திசய இயற்ச யின் மி வும் ம த்தொன அந்த வெப்பிெசொதத்சத அது 

உள்ைவொலற நீ பொர்க் த் நதொடங்  லவண்டும் என்று தொன் ெொன் கூறுகிலறன்.” 
என்றொர் ஜூலியன். 

“இந்த ‘மனதின் சக்திசய' நவளிக் ந ொணர்வதற் ொ  ெொன் நசய்யக் கூடிய 
பயிற்சி ள் ஏலதனும் உள்ைதொ? எனது இதயத் துடிப்சப மட்டுப்படுத்துவதொல், ெமது 
 ொக்நடயில் பொர்ட்டி ளில் ெொன் நிச்சயமொ ப் நபரும் பெபெப்சப ஏற்படுத்திப் பு ழ் 

நபற முடியும்!” என்லறன் ெொன், குறும்புடன்.  

“அசதப்பற்றி நீ இப்லபொது  வசேப்படொலத ஜொன். இந்தப் புெொதனச் 
நசய்நுட்பத்தின் சக்திசய உனக்குக்  ொட்டவல்ே சிே ெசடமுசறப் பயிற்சி சை 
உனக்குத் தருகிலறன். நீ அவற்சறப் பின்னர் முயற்சி நசய்து பொர்க் ேொம். 



இப்லபொசதக்கு முக்கியமொன விஷயம் என்னநவன்றொல் மனசதக்  ட்டுப்படுத்தி 
நவற்றி ந ொள்வது என்பது நவறும் பயிற்சி மற்றும் பழக் த்தொல் அசதப் 
பதப்படுத்துவதொல் மட்டுலம வருகிறது, லவறு எதனொலும் இல்சே என்பசத நீ புரிந்து 
ந ொள்ைலவண்டும் என்பது தொன்.  

பிறந்தவுடன், ெமது முதல் மூச்சுக்  ொற்சற உள்வொங்கிய  ணம் முதல், ெொம் 
அசனவருலம ஒலெ மொதிரியொன மூேப் நபொருள் சைத் தொன் ெம் வசம் 
சவத்துள்லைொம். பிறசெக்  ொட்டிலும் அதி மொ ச் சொதிக்கும் மனிதர் சை அல்ேது 
அதி  மகிழ்ச்சியுடன் உள்ை மனிதர் சை, லவறுபடுத்திக்  ொட்டுவது என்னநவன்றொல், 
இந்த மூேப் நபொருள் சை அவர் ள் பயன்படுத்துகிற சீர் நசய்கிற விதம் மட்டுலம. 
உனது அ  உே த்சத மொற்றுவதில் நீ உன்சனலய அர்ப்பணித்துக் ந ொள்ளும்லபொது, 
உனது நவளி வொழ்க்ச யும் செொசரி, சொதொெணம் என்பதிலிருந்து, அசொதொெணம், 

அற்புதம் என்ற மட்டத்திற்கு விசெவொ  மொறிச் நசல்கிறது.”  

எனது ஆசொன், நிமிடத்திற்கு நிமிடம் நவகு அதி மொ  உணர்ச்சி வசப்படத் 
நதொடங்கினொர். மனதின் மந்திெச் சக்திசயயும் அது ந ொண்டு வெக்கூடிய நசழிப்பொன 
ென்சம சைப் பற்றிப் லபசுச யில் அவெது  ண் ள் ஒளிவிட்டு மின்னின.  

“உனக்குத் நதரியுமொ, ஜொன்? நசொல்ே லவண்டியசதநயல்ேொம் நசொல்லி முடித்த 
பின்னர், ெமது ஆளுச க்குள் அடங்கியிருக்கிற ஒலெ விஷயம் ஒன்று மட்டும் தொன் 

உள்ைது.”  

“ெமது குழந்சத ள்.” என்லறன் ெொன் நமல்ேப் புன்னச த்தபடி.  

“இல்சே, ெண்பொ! ெமது மனங் ள்! இயற்ச யின் தட்பநவப்ப நிசேசயலயொ, 
வண்டி ளின் லபொக்குவெத்சதலயொ, ெம்சமச் சுற்றிலும் உள்ை பிறெது 
மனநிசே சைலயொ ெம்மொல்  ட்டுப்படுத்த முடியொமல் லபொ ேொம். ஆனொல், 
லமற் ண்டசவசயப் நபொறுத்த ெமது  ண்லணொட்டத்சத ெம்மொல் நிச்சயமொ க் 
 ட்டுப்படுத்த முடியும். எந்தநவொரு குறிப்பிட்ட தருணத்திலும், ெொம் எசதப் பற்றிச் 
சிந்திக்கிலறொம் என்பசதத் தீர்மொனிக்கும் சக்தி ெம் அசனவருக்கும் உள்ைது. இந்தத் 
திறசம தொன் ெொம் மனிதர் ைொ  இருப்பதன் ஒரு அங் மொ  உள்ைது. கீசழ 
ெொடு ளில் பயணம் நசய்ததில் ெொன்  ற்றுக் ந ொண்ட உே  ஞொன ெல் மணி ளில் 

ஒன்று நவகு எளிசமயொன ஒன்றும் கூட.”  

ஏலதொ ஒரு விசே மதிப்பற்ற பரிசச எம்முன் வெவசழப்பது லபொே, ஜூலியன் 
தனது உசெசயச் சற்று நிறுத்தினொர்.  

“அது என்னவொ  இருக் க்கூடும்?”  

“ெமக்கு நவளிலய உள்ை உண்சம, அல்ேது ‘உண்சமயொன உே ம்' என்று 
எதுவுலம கிசடயொது. அவ்வொறு முற்றொ , முழுசமயொ  உள்ைது எதுவுமில்சே. உனது 
மி ப் நபரிய எதிரியின் மு லம, எனது மி ச்சிறந்த ெண்பனின் மு மொ  இருக் க் 
கூடும். ஒருவருக்கு லபரிடெொ த் நதன்படும் ஒரு சம்பவம், லவறு ஒருவருக்கு 



எண்ணற்ற வொய்ப்பு ளின் விசத சை நவளிக் ொட்டக்கூடும். வழக் மொ  ெல்ேவற்சற 
எதிர்பொர்த்தவொறு, எப்லபொதுலம உற்சொ த்துடன் இருப்பவர் சை இசடவிடொத 
துயெத்தில் இருப்பவர் ளிலிருந்து லவறுபடுத்திக்  ொட்டுவது என்னநவன்றொல் 
வொழ்வின் சந்தர்ப்பங் ள் எவ்வொறு நபொருள் ந ொள்ைப்பட்டு, பின்னர் நசயல்படுத்தப் 

படுகின்றன என்பது தொன்.”  

“ஜூலியன், ஒரு லபெழிவு அல்ேது துயெச் சம்பவம் எங் னம் லவறு ஒன்றொ  

இருக்  முடியும்?”  

“இலதொ ஒரு சுருக் மொன எடுத்துக் ொட்டு. ெொன் ந ொல் த்தொவில் பயணித்துக் 
ந ொண்டிருந்தலபொது, மல்லி ொ சந்த் என்ற ஒரு பள்ளி ஆசிரிசயசயச் சந்தித்லதன். 
அவருக்கு  ற்பிப்பது என்றொல் நபருவிருப்பம் ெமது மொணவர் சைச் நசொந்தப் 
பிள்சை ள் லபொேலவ ெடத்துவொர். அவர் ைது உள்ைொர்ந்த திறசம சை மிகுந்த 
பரிவுடன் வைர்ப்பொர். அவெது ந ொள்ச  என்னநவன்றொல், ‘உனது அறிவுத் திறசன 
விடவும், உன்னொல் முடியும் என்ற எண்ணலம அதி  முக்கியத்துவம் வொய்ந்தது' 
என்பலதயொகும். அவெது பகுதியில், ‘பிறருக்குக் ந ொடுப்பதற்ந ன்லற வொழ்ந்து 
ந ொண்டிருந்தவர், லதசவயில் இருக்கும் எவருக்கும் தன்னேமின்றி உதவுபவர் என்று 
தொன் அசனவரும் அவசெ அறிந்திருந்தனர். துயெமூட்டும் வச யில், அவெது 
அன்புக்குப் பொத்திெமொன அந்தப் பள்ளி, பே தசேமுசற ைொ க் குழந்சத ளின் இனிய 
வைர்ச்சிக்கு ஒரு நமைன சொட்சியமொ  இருந்து வந்த அந்தப் பள்ளி, ஓரிெவு 
வன்முசறயொைன் ஒருவனொல் தீக்கிசெயொக் ப்பட்டது. அப்பகுதி மக் ள் அசனவரும் 
இசதஒரு நபரிய இழப்பொ க்  ருதினர். ஆனொல்,  ொேம் நசல்ே நசல்ே, அவர் ைது 
ல ொபம், அக் சறயின்சமயொ  மொறியது. தமது பிள்சை ள் இனிலமல் பள்ளி என்ற 
ஒன்று இல்ேொமலே இருப்பொர் ள் என்ற நிசேசய அவர் ள் நசயேற்று ஏற்றுக் 

ந ொண்டனர்.” 

“மல்லி ொ என்ன நசய்தொர்?”  

“அவர் வித்தியொசமொனவெொ  இருந்தொர். எப்லபொதுலம ெல்ே பக் த்சதலய 
பொர்ப்பவெொ  இருந்தொர். அவசெச் சுற்றியிருந்த பிறசெப்லபொே அல்ேொமல், ெடந்த 
சம்பவத்தில் ஒரு புதிய வொய்ப்சப அவர்  ண்டொர். ஒவ்நவொரு பின்னசடவும், ெொம் 
லதடுவதற் ொ  லெெம் ஒதுக்கினொல், அதற்குச் சமமொன ஒரு ென்சமசயக் ந ொண்டு 
வருகிறது என்று நபற்லறொர் ள் அசனவரிடமும் அவர் கூறினொர். இந்தச் சம்பவம், 
உண்சமயில் மொறுலவடத்தில் வந்துள்ை ஒரு வெப்பிெசொதம். எரிந்து தசெமட்டமொகிப் 
லபொன பள்ளி பசழயது, சிதிேமசடந்தது. அதன் லமற்கூசெ ஒழுகிக் ந ொண்டிருந்தது. 
தசெலயொ, பல்ேொயிெக்  ணக் ொன சின்னஞ்சிறு பொதங் ள் ஓடியொடியதில் அழுந்திப் 
லபொகியிருந்தது. அசத விடவும் லமேொன ஒரு பள்ளிக்  ட்டடத்சத, இசணந்து 
 ட்டுவதற்ந ன அவர் ள்  ொத்துக் ந ொண்டிருந்த வொய்ப்பு இதுலவ. அந்தச் சிறப்பொன 
பள்ளி, வெப்லபொகும் ஆண்டு ளில் லமலும் அதி ப் பிள்சை ளுக்குக்  ல்வியளிப்பதொ  
விைங்கும் என்று சுட்டிக் ொட்டினொர். எனலவ, இந்த அறுபத்தி ெொன்கு வயதொன 
சடனலமொ அவர் சைப் பின்னொல் நின்று உந்தித்தள்ை, அவர் ள் தமது ஒட்டுநமொத்த 



சக்திசயயும், ஆதொெங் சையும் நசலுத்தி, ஒரு புத்தம் புதிய பள்ளிசயக்  ட்டுவதற்குப் 
லபொதுமொன நிதிசயத் திெட்டினர். அப்பள்ளி, துன்பமயமொன எதிர்ப்சபயும் எதிர் 
நின்று நவல்லும் ஒரு  னவின் சக்திக் ொன ஒளிவிடும் எடுத்துக்  ொட்டொ த் 

தி ழ்ந்தது.”  

“ஆ ொ, ஒரு ல ொப்சபசய, அது பொதி ொலியொ  உள்ைது என்று பொர்ப்பசத 
விட, பொதி நிசறந்து உள்ைது என்று பொர்ப்பது பற்றிய பழநமொழிசயப் லபொன்றது. 

இது இல்சேயொ?” 

"அப்படியும் கூறேொம். உனது வொழ்வில் என்ன நி ழ்ந்தலபொதிலும், அதற் ொன 
உனது பதிசேத் லதர்ந்நதடுக்கும் திறன் உன்னிடம் மட்டுலம உள்ைது. ஒவ்நவொரு 
சந்தர்ப்பத்திலும், லெர்மசறயொனசதலய லதடுகின்ற பழக் த்சத நீ உருவொக்கிக் 
ந ொண்டொல், உனது வொழ்க்ச  தனது உயர்மட்டங் ளுக்குள் நசல்லும் இயற்ச யின் 

விதிமுசற ளிநேல்ேொம் ம த்தொன ஒன்று இது தொன்.”  

“ெமது மனசத லமலும் திறம்படப் பயன்படுத்துவதன் மூேம் இநதல்ேொம் 

நதொடங்குகிறதொ?”  

“நிச்சயமொ ! ஜொன்! வொழ்வின் நவற்றி ள் எல்ேொலம அசவ நபொருள் 
சொர்ந்ததொயினும், ஆன்மீ ம் சொர்ந்ததொயினும், உனது லதொள் ளுக்கிசடயில் அமர்ந்து 
ந ொண்டிருக்கும் அந்த பனிநெண்டு பவுண்டு எசடயுள்ை திடப்நபொருளிலிருந்து தொன் 
நதொடங்குகிறது. லமலும், குறிப்பொ ச் நசொல்வதொனொல், உனது மனதினுள், ஒவ்நவொரு 
ெொளின் ஒவ்நவொரு நிமிடத்தின் ஒவ்நவொரு வினொடியிலும் நீ நசலுத்துகின்ற 
எண்ணங் ளில் அது நதொடங்குகிறது. உனது புற உே ம் உனது அ  உே த்தின் 
நிசேசயப் பிெதிபலிக்கிறது. நீ எண்ணுகிற எண்ணங் சைக்  ட்டுப்படுத்துவதன் 
வொயிேொ வும். உனது வொழ்வில் நி ழும் சம்பவங் சைப் பற்றி நீ பதில் நசயல்படும் 

விதத்தினொலும், உனது தசேவிதிசய நீ  ட்டுப்படுத்த நதொடங்குகிறொய்.” 

“இது மி வும் நபொருள் வொய்ந்ததொ  உள்ைது ஜூலியன். எனது வொழ்க்ச  
மி வும் லவசேப்பளு நிசறந்ததொ வும், அதி ச் சிக் ேொனதொ வும் ஆகிவிட்டதொல், 
இந்த விஷயங் சைப் பற்றிச் சிந்திக்  எனக்கு லெெம் கிசடக் வில்சே என்று ெொன் 
 ருதுகிலறன். ெொன் சட்டக்  ல்லூரியில் இருந்தலபொது எனது மி  நெருங்கிய ெண்பன் 
அநேக்ஸ், உத்லவ மூட்டும் நூல் சை வொசிப்பதில் மிகுந்த ஆர்வம் ந ொண்டிருந்தொன். 
எங் சை அழுத்தி ெசுக்கிய லவசேப் பளுசவ எதிர்ந ொள்வதற் ொன சக்திசயயும், 
உை ஊக் த்சதயும் அசவ தனக்கு அளித்தொ  அவன் நசொல்வதுண்டு. சீனநமொழியில், 
‘நெருக் டி' என்ற நசொல்லுக் ொன இரு ச  எழுத்துக் ளில் ஒன்று ‘ஆபத்து' என்றும், 
மற்றது ‘வொய்ப்பு' என்றும் தனித் தனிலய நபொருள்படும் என்று அவன் கூறியது 
எனக்கு நிசனவுக்கு வருகிறது. ஒரு இருண்ட சூழ்நிசேக்கு மறுபக் மொ  ஒரு 
ஒளியுள்ை பக் ம் உள்ைது. அசதத் லதடுவதற் ொன துணிவு உங் ளிடம் இருந்தொல் - 

என்பசத, புெொதனச் சீனர் ள் கூட அறிந்திருந்தொர் ள் லபொலும்.”  



“லயொகி இெொமன் இவ்வொறு கூறுவொர். வொழ்க்ச யில் தவறு ள் என்று எதுவுலம 
இல்சே - பொடங் ள் மட்டுலம உள்ைன. எதிர்மசற அனுபவம் என்று ஒன்றுலம 
கிசடயொது. வைெவும்,  ற்றுக் ந ொள்ைவும், சுய  ட்டுப்பொடு, தன்னறிவு 
ஆகியவற்றுக் ொன பொசதயில் முன்லனறிச் நசல்ேவுமொன வொய்ப்பு ள் மட்டுலம அங்கு 
உண்டு. லபொெொட்டத்திலிருந்து வலிசம கிசடக்கிறது. ஒவ்நவொரு வலியும், 

லவதசனயும் ஒரு அற்புதமொன ஆசொனொ  அசமயக் கூடும்.”  

“வலியும் லவதசனயுமொ?”  

“முழுசமயொ ! நிச்சயமொ ! வலிசயத் தொண்டி அப்பொல் நசல்ே லவண்டுமொனொல், 
நீ முதலில் அசத அனுபவித்து உணெ லவண்டும். லவறு விதமொ ச் நசொல்வதொனொல், 
ஒரு பள்ைத்தொக்கின் அடி ஆழத்சத முதலில்  ண்டுணர்ந்து ந ொள்ைொமல், ஒரு 
மசேயுச்சியில் நிற்பதன் லபெொனந்தத்சத நீ எவ்வொறு உண்சமயில் நதரிந்து ந ொள்ை 

முடியும்? எனது  ருத்து புரிகிறதொ?” 

“ெல்ேசத ெசிக்  லவண்டுமொனொல், ஒருவர் முதலில் தீயசத அறிந்து ந ொள்ை 

லவண்டும் என்பதொ அதன் நபொருள்?”  

“ஆமொம், ஆனொல், சம்பவங் சை லெர்மசறயொனசவ, எதிர்மசறயொனசவ 
என்று தெம் பிரித்துப் பொர்ப்பசத நீ நிறுத்த லவண்டும் என்று ெொன் நசொல்கிலறன். 
மொறொ  இவற்சற நவறுமலன அனுபவித்து உணர்ந்து ந ொள். அவற்சறக் 
ந ொண்டொடி ஏற்றுக் ந ொண்டு அவற்றிலிருந்து  ற்றுக் ந ொள். ஒவ்நவொரு 
நி ழ்ச்சியும் உனக்கு ஒரு பொடத்சதத் தருகிறது. இந்தச் சின்னச் சின்னப் பொடங் ள், 
உனது உள் மற்றும் நவளி வைர்ச்சி ளுக்கு சக்தியூட்டுகின்றன. அசவ 
இல்ேொவிட்டொல், நீ ஒரு சமதைமொன பீடபூமியில் மொட்டிக் ந ொண்டு விடுவொய். 
உனது நசொந்த வொழ்க்ச சயலய சற்று எண்ணிப் பொர். நபரும்பொேொனவர் ள் தமக்கு 
மி வும் அதி மொ ச் சவொல்விட்ட அனுபவங் ளிலிருந்து தொன் மி வும் அதி மொன 
வைர்ச்சிசய நபற்றுள்ைொர் ள். ஒருலவசை, எதிர்பொெொத விசைவு சை சந்திக்  
லெர்ந்து, ந ொஞ்சம் ஏமொற்றமசடந்தொல், இயற்ச யின் விதி ள், எப்லபொதுலம, ஒரு 
 தவு மூடும்நபொழுது, மற்நறொன்று திறப்பசத நிச்சயமொ  ெசடநபறச் நசய்கின்றன 

என்பசத மட்டும் மறக் ொமல் நிசனவில் ந ொள்.”  

உணர்ச்சி லவ த்தில், ஒரு நதன்அநமரிக்  மதப்பிெசங்கி நசய்வது லபொே, 

ஜூலியன் தனது ச  சை உயெத் தூக்கினொர். “இந்த விதிசய உனது தினசரி 
வொழ்வில் நீ இசடவிடொமல், நதொடர்ந்து பயன்படுத்த நதொடங்கிவிட்டொல், ஒவ்நவொரு 
நி ழ்ச்சிசயயும், ஒரு லெர்மசறயொன, வலிசமயும், தன்னம்பிக்ச யும் ஊட்டும் 
சம்பவமொ  நபொருள்படுத்திக் ந ொள்ை உனது மனசதப் பக்குவப்படுத்திக் ந ொள்ைத் 
நதொடங்கிவிட்டொல், நீ  வசேசய நமொத்தமொ  விெட்டியடித்து விடுவொய்.  டந்த 
 ொேத்தின் ச தியொ  இருப்பசத நிறுத்தி விடுவொய். அதற்குப் பதிேொ  உனது 

எதிர் ொேத்சத உருவொக்கும் சிற்பியொகிவிடுவொய்.”  



“சரி, இந்தக்  ருத்து எனக்குப் புரிகிறது. ஒவ்நவொரு அனுபவமும், மி மி  
லமொசமொனதும் கூட, எனக்கு ஒரு பொடத்சதக்  ற்பிக்கிறது. எனலவ, ஒவ்நவொரு 
நி ழ்விலும் உள்ை பொடத்சத ெொன் மனம் திறந்து ஏற்றுக் ந ொள்ை லவண்டும். 
இவ்வொறு நசய்வதொல், ெொன் லமலும் அதி  வலிசம ந ொண்டவனொ வும், 
மகிழ்ச்சியுள்ைவனொ வும் ஆகிவிடுலவன். விஷயங் சை லமேொனதொக் , ஒரு 

எளிசமயொன, ெடுத்தெ வர்க் த்து வழக்குசெஞெொல் லவறு என்ன நசய்யக்கூடும்?” 

 “முதேொவதொ , உனது நிசனவு ளிலிருந்து அல்ேொமல், உனது  ற்பசனயின் 

நபருமிதமொன மகிசமயிலிருந்து வொழத் துவங்கு.”  

“எங்ல , அசத மற்நறொரு முசற எனக்குத் திரும்பச் நசொல்லுங் ள்?”  

“ெொன் நசொல்லிக் ந ொண்டிருப்பநதல்ேொம். உனது மனம், உடல் மற்றும் 
ஆன்மொவில் இன்னமும் நவளிப்படொமல், பயன்படுத்தப்படொமல் மசறந்து கிடக்கும் 
சக்திசய விடுபடச் நசய்ய லவண்டுமொனொல், நீ உனது  ற்பசனசய முதலில் 
விரிவசடயச் நசய்ய லவண்டும் என்பது தொன். இலதொ பொர், இருக்கின்றசவ 
எல்ேொலம இருமுசற உருவொக் ப்படுகின்றன. முதலில், மனம் என்கிற பட்டசெயில். 
பின்னர், அதற்குப் பின்னர் மட்டும், உண்சமயொ  உருவொக் ப்படுகின்றன. இந்தச் 
நசய்முசறசய, ெொன் ‘வசெபடம் வசெதல்' என்று அசழக்கிலறன். ஏநனனில், உனது 
புற உேகில் நீ உருவொக்குகின்ற எதுவுலம, உனது அ  உேகில், உனது மனம் எனும் 
விசித்திெமொன நவள்ளித்திசெயில், முதன் முதலில் ஒரு எளிய வசெபடமொ த் 
துவங்கியது தொன். உனது எண்ணங் சை முசறப்படுத்தி உனது  ட்டுக்குள் 
ந ொண்டுவெக்  ற்றுக் ந ொண்டு இந்த உே  வொழ்வில் நீ விரும்புவசதநயல்ேொம் ஒரு 
முழுசமயொன எதிர்பொர்ப்பு நிசேயில், மி த் நதளிவொ க்  ற்பசன நசய்யும் நபொழுது 
உனக்குள் உறங்கிக் கிடக்கின்ற சக்தி ள் விழிப்பசடயும். நீ நபறத் தகுதியொனது 
என்று ெொன் ெம்புகிற ஒரு அற்புதமொன வொழ்சவ உருவொக்குவதற் ொன உனது மனதின் 
உண்சமயொன மசறந்து கிடக்கும் சக்திசய நீ நவளிலய திறந்துவிடத் நதொடங்குவொய். 
இன்றிெவு முதல்,  டந்த  ொேத்சத மறந்துவிடு. உனது இன்சறயச் சூழல் ளின் 
ஒட்டுநமொத்த விசைவு ளுக்ந ல்ேொம் அப்பொற்பட்டவன் நீ என்று  னவு  ொணத் 
துணிவு ந ொள். மி ச் சிறந்தசதலய எதிர்பொர்த்திரு. விசைவு சைக்  ண்டு நீ 
நபருத்த வியப்புக் ந ொள்வொய்.  

“ஜொன், உனக்குத் நதரியுமொ? சட்டத் நதொழில் ஈடுபட்டிருந்த அத்தசன ஆண்டுக் 
 ொேமும், எனக்கு எவ்வைலவொ நதரியும் என்று ெொன் எண்ணிக் ந ொண்டிருந்லதன். 
மி ச் சிறந்த பள்ளி ளிலே  ல்வி  ற்பதிலும், எனது ச க்கு அ ப்படக்கூடிய சட்ட 
நூல் ள் அசனத்சதயும் வொசிப்பதிலும், மி ச் சிறந்த எடுத்துக் ொட்டு ைொன எனது 
நதொழிலில் இருந்த வழக் றிஞர் ளுடன் லசர்ந்து பணிபுரிவதிலும் ெொன் பே ஆண்டு ள் 
நசேவிட்லடன். சட்டம் என்ற விசையொட்டில், ெொன் நிச்சயமொ  ஒரு நவற்றியொைன் 
தொன். இருந்தும், வொழ்க்ச  எனும் விசையொட்டில், ெொன் லதொற்றுக் ந ொண்டிருந்லதன் 
என்பசத இப்லபொது உணர்கிலறன். வொழ்வின் நபரிய இன்பங் சை விெட்டிக் 
ந ொண்டு நசல்வதில் ெொன் மும்முெமொ  ஈடுபட்டு இருந்லதன். இதனொல், சின்னஞ்சிறு 



இன்பங் சை ெொன் தவற விட்டு விட்லடன். எனது தந்சத என்சன வொசிக்கும்படிச் 
நசொன்ன அந்த ம த்தொன நூல் சை ெொன் வொசிக் லவயில்சே. எந்தநவொரு 
ம த்தொன ெட்பு சையும் ெொன் வைர்த்துக் ந ொள்ைலவயில்சே. இசதச் நசொல்லியொன 
பின்பு, அதிர்ஷ்டசொலி ளில் ெொனும் ஒருவன் என்று ெொன் உண்சமயிலேலய 
 ருதுகிலறன். எனது இதய லெொய் எனது வசெயறுக்கும் தருணமொ , என்சன 
விழித்துக் ந ொள்ைச் நசொல்லும் விளியொ  இருந்தது என்று சவத்துக் ந ொள்ைேொம். 
நீ ெம்பினொலும், ெம்பொவிடினும் ஒரு அதி ச் நசழிப்பொன, உயர் ஊக் ம் நிசறந்த 
வொழ்க்ச சய வொழ்வதற் ொன இெண்டொவது வொய்ப்நபொன்சற அது எனக்குத் தந்தது. 
மல்லி ொ சந்சதப் லபொேலவ, லவதசன நிசறந்த எனது அனுபவத்தில், வொய்ப்புக் ொன 
விசத சை ெொன்  ண்லடன். அசத விடவும் முக்கியமொ , அவற்சறப் லபணிப் 

பொது ொப்பதற் ொன துணிசவயும் ெொன் ந ொண்டிருந்லதன்.”  

ஜூலியன் நவளிப்பொர்சவக்கு மி வும் இைசமயொ  மொறியிருந்த லபொதிலும், 
உள்லை மி  அதி மொன ஞொனத்சதக் ந ொண்டிருப்பசத என்னொல்  ொண முடிந்தது. 
அன்சறய மொசே ஒரு பசழய ெண்பனுடன் சும்மொ ஆர்வத்துடன் அைவைொவிக் 
ந ொண்டிருப்பசதக்  ொட்டிலும் அதி  மதிப்புக் ந ொண்ட ஒன்று என்பசத ெொன் 
உணர்ந்து ந ொண்லடன். இன்றிெவு, எனக்கும் ஒரு வசெயறுக்கும் தருணமொ வும் ஒரு 
புதிய துவக் த்திற் ொன நதளிவொனநதொரு வொய்ப்பொ வும் அசமயக்கூடும் என்பசதயும் 
ெொன் உணர்ந்து ந ொண்லடன். எனது நசொந்த வொழ்விலே தவறுதேொ ப் லபொய்க் 
ந ொண்டிருந்த எல்ேொவற்சறயும் பற்றி எனது மனம் எண்ணிப் பொர்க் த் 
நதொடங்கியது ஒரு மி  ெல்ே, அருசமயொன குடும்பமும், ஒரு நபயர்நபற்ற 
வழக் றிஞெொ  நிசேயொன பணியும் எனக்கு இருந்தது என்னலவொ உண்சம தொன். 
இருந்தும் எனது அசமதியொன தருணங் ளில் இசதவிடவும் அதி மொன ஏலதொ ஒன்று 
வொழ்வில் இருக்  லவண்டும் எனக்கும் நதரிந்திருந்தது. எனது வொழ்சவச் சூழத் 
நதொடங்கியிருந்த அந்த நவற்றிடத்சத ெொன் நிெப்ப லவண்டியிருந்தது.  

சிறுவனொ  இருந்தலபொது எவ்வைலவொ ம த்தொன  னவு சை ெொன்  ண்லடன். 
ஒரு விசையொட்டு வீெனொ லவொ, நதொழில் அதிபெொ லவொ என்சனலய  ற்பசன 
நசய்து ந ொண்லடன். என்ன விரும்பிலனலனொ அதுவொ  இருக்  முடியும், அசதச் 
நசய்ய முடியும், அசதப் நபறமுடியும் என்று ெொன் உண்சமயிலேலய ெம்பிலனன். 
சூரியனின் ஒளி சிதறிக் கிடந்த லமற்குக்  டற் செப் பகுதியில் வைர்ந்து 
ந ொண்டிருந்தலபொது, ஒரு இைம் சிறுவனொ  ெொன் எவ்வொறு உணர்ந்லதன் 
என்பசதயும் நிசனவு படுத்திப் பொர்த்லதன். மகிழ்ச்சி என்பது, நவகு எளிய 
இன்பங் ைொல் ஏற்பட்டது. ல ளிக்ச  என்பது  டல் அசே ளில் ஆசடயின்றித் 
திசைப்பதொ லவொ,  ொடு ளினூலட எனது சசக்கிசை ஓட்டிச் நசல்வதொ லவொ 
இருந்தது. வொழ்க்ச சயப் பற்றிய ஒரு ஆர்வமும், அறிந்து ந ொள்ை லவண்டும் என்ற 
குறுகுறுப்பும் என்னிடம் இருந்தது. அசொதொெணமொன ஆபத்தொன லவசே ளில் ஈடுபடக் 
கூடிய துணிவுள்ை ஒருவனொ  ெொன் இருந்லதன். எனது எதிர் ொேம் எடுத்து 
வெக்கூடியவற்றுக்கு எந்தநவொரு எல்சேயும் அப்லபொது இருக் வில்சே. அந்தவிதமொன 
சுதந்திெத்சதயும், மகிழ்ச்சிசயயும், நசன்ற பதிசனந்து ஆண்டு ைொ  



உணர்ந்திருப்பதொ  ெொன் உண்சமயிலேலய நிசனக் வில்சே. இசடயில் 
என்னவொயிற்று?  

ஒரு லவசை, ெொன் நபரியவனொகி விட்ட பின்னர், எனது  னவு சைக் 
 ொணொமற் லபொக்கியிருக் ேொம். நபரியவர் ள் எப்படி ெடந்து ந ொள்ை லவண்டும் 
என்று எதிர்பொர்க் ப்பட்டலதொ அப்படி ெடந்து ந ொள்வது என்று எண்ணி அடங்கிப் 
லபொயிருக் ேொம். ஒருலவசை, சட்டக் ல்லூரிக்குச் நசன்று, வழக் றிஞர் ள் எப்படிப் 
லபசலவண்டும் என்று எதிர்பொர்க் ப்பட்டலதொ அதுலபொல் லபசத் நதொடங்கியலபொது 
அவற்சறக்  ொணொமற் லபொட்டிருக் ேொம். எது எப்படியொனொலும், அந்த மொசேப் 
நபொழுதில், ஜூலியன் என்னருகில் அமர்ந்து ந ொண்டு, ஒரு ல ொப்சப 
சில்லிட்டுப்லபொன லதநீசெப் பருகிய வண்ணம் தனது மனசதத் திறந்து 
ந ொட்டியலபொது, ெொன் ஒரு முடிவுக்கு வந்லதன். அதொவது, பணம் சம்பொதிப்பதற் ொ  
இவ்வைவு லெெம் நசேவிடுவசத நிறுத்திவிட்டு, ஒரு வொழ்க்ச சய 
உருவொக்குவதற் ொ  லமலும் அதி  லெெத்சதச் நசேவிடுவது என்பது தொன் அந்த 
முடிவு.  

“உனது வொழ்சவப் பற்றியும் உன்சனச் சிந்திக்  சவத்துவிட்லடன் என்று 

லதொன்றுகிறது,” என்றொர் ஜூலியன். “ஒரு மொறுதலுக் ொ , நீ ஒரு சிறுவனொ  
இருந்தலபொது நசய்தசதப் லபொேலவ, உனது  னவு சைப் பற்றிச் சிந்திக் த் 
நதொடங்கு. ‘ெொன் இனிய  னவு சைக்  ண்டிருக்கிலறன் - பயங் ெமொன 
 னவு சையும்  ண்டிருக்கிலறன். எனது இனிய  னவு ளின்  ொெணமொ , ந ட்ட 

 னவு சை ெொன் நவற்றி  ண்டுள்லைன்” என்று நசொன்னலபொது, லஜொனொஸ் 
ஸ்டொக், மி ச் சரியொ ச் நசொன்னொர். உனது  னவு சைத் தூசி தட்டும் துணிசவக் 
ந ொள் ஜொன். வொழ்க்ச சய மறுபடி மதிக் த் நதொடங்கு. அதன் அற்புதங் ள் 
அசனத்சதயும் லபொற்றிக் ந ொண்டொடு. நசயல் சை ெடந்லதறச் நசய்வதற் ொன 
உனது நசொந்த மனதின் சக்திசயப் பற்றி விழிப்புக் ந ொள். நீ அசதச் 
நசய்துவிட்டொல், உனது வொழ்வில் அற்புதத்சத ஏற்படுத்துவதற்கு, இந்தப் பிெபஞ்சலம 

உன்லனொடு லசர்ந்து திட்டமிடும்.”  

இவ்வொறு லபசி முடித்த பின்னர், ஜூலியன் தனது அங்கியுள் ச விட்டு ஒரு 
சிறிய அட்சடசய எடுத்தொர். அது பே மொத  ொேம் நதொடர்ந்து ச யொைப்பட்டு 
வந்தது லபொே, ஓெங் ள் கிழிந்து லபொய்க்  ொணப்பட்டது.  

“ஒரு ெொள், லயொகி இெொமனும் ெொனும் ஒரு அசமதியொன மசேப்பொசதயில் 
ெடந்து நசன்று ந ொண்டிருந்தலபொது, அவருக்கு மி வும் பிடித்த தத்துவஞொனி யொர் 
என்று அவரிடம் ல ட்லடன். தனது வொழ்வில் பேரும் பொதிப்பு சை 
ஏற்படுத்தியிருந்ததொ வும், தனது ஊக் த்திற்கு ஏலதனும் ஒரு தனிப்பட்ட ஆதொெத்சத 
தனிப்படுத்திக்  ொட்டுவது சிெமம் என்றும் அவர் நசொன்னொர். எனினும், தனது 
இதயத்திற்குள்லை ஆழமொ  சவத்திருந்த ஒரு லமற்ல ொள் இருக் த் தொன் நசய்தது. 
அசமதியொன ஆழ் சிந்தசனயில் நசேவிட்ட, ஒரு வொழ்ெொள் முழுவதும் தொன் 
லபொற்றிப் லபணத் நதொடங்கியிருந்த எல்ேொ மதிப்பீடு சையும் ஒருங்கிசணத்துச் 



சுருக்கியது லபொன்ற ஒரு லமற்ல ொள் - ஆழ ெடுக் ொட்டிலே, அந்த மல ொன்னதமொன 
இடத்திலே கீசழெொட்டின்  ல்விமொனொகிய இந்தத் துறவி அசத என்னுடன் பகிர்ந்து 
ந ொண்டொர். ெொனும் அசத என் இதயத்திலே பதித்து சவத்துக் ந ொண்லடன். ெொம் 
என்னவொ  இருக்கிலறொலமொ இருக் க்கூடுலமொ, அசவ எல்ேொவற்றின் ஒரு தினசரி 
நிசனவூடடியொ  அச்நசொற்நறொடர் உள்ைது. பதஞ்சலி என்ற ஒரு மி ச் சிறந்த 
இந்தியத் தத்துவஞொனியிடமிருந்து அச்நசொற் ள் வந்திருந்தன. தியொனம் நசய்ய 
அமரும் முன்பு, ஒவ்நவொரு ெொள்  ொசேயிலும் அவற்சற உச்சரிப்பது என்பது எனது 
ெொட் ளின் ஓட்டத்தில் ஒரு ஆழமொன தொக் த்சத ஏற்படுத்தியுள்ைது. வொர்த்சத ள் 

தொன் சக்தியின் நசொல் ஒலி வடிவ நவளிப்பொடு என்பசத நிசனவில் ந ொள் ஜொன்!”  

ஜூலியன் அந்த அட்சடசய என்னிடம்  ொட்டினொர் அதிலிருந்த லமற்ல ொள் 
பின்வருமொறு :  

‘ஒரு ம த்தொன லெொக் த்தொல், அசொதொெணமொன திட்டத்தொல் நீ உயர் ஊக் ம் 
ந ொண்டுள்ைலபொது, உனது எண்ணங் ள் அசனத்தும் தமது  ட்டு சை 
உசடத்துவிடுகின்றன. உனது மனம், எல்சே சைத் தொண்டி அப்பொல் நசல்கிறது. 
உனது உணர்வு நிசே, எல்ேொத் திசச ளிலும் விரிவசடகிறது. ஒரு முற்றிலும் புதிய 
ம த்தொன அற்புத உேகில் நீ இருப்பசதக்  ொண்கிறொய். உறங்கிக் கிடக்கும் சக்தி ள், 
திறசம ள் மற்றும் திறன் ள் விழிப்பசடகின்றன. நீ எப்லபொதுலம  னவு 
 ண்டிருந்தசதயும் விடவும் ஒரு லமேொன, உயர்வொன ெபெொ  நீ இருப்பசதக் 
 ண்டறிவொய்.’ 

அந்தத் தருணத்தில் உடலின் சக்திக்கும், மனதின் நசயல்துடிப்புக்கும் இசடலய 
உள்ை நதொடர்சப ெொன்  ண்லடன். ெொங் ள் முதன் முதலில் சந்தித்தலபொது 
இருந்தசதக்  ொட்டிலும் பே ஆண்டு ள் இைசமயொனவெொ வும், மி வும் சிறப்பொன 
உடல் ெேனுடனும் ஜூலியன் இருந்தொர். உயிர்த் துடிப்பு அவருக்குள் நிசறந்து 
ததும்பி, வழிந்து ந ொண்டிருந்தது. அவெது சக்தி, உற்சொ ம் மற்றும் ெல்ேசதலய 
எதிர்பொர்க்கும் தன்சம ஆகியவற்றுக்கு எல்சே லை இல்சே என்பது லபொேத் 
லதொன்றியது. தனது பசழய வொழ்க்ச  முசறயில் பேமொற்றங் சை அவர் 
நசய்திருந்தொர் என்பசத என்னொல் பொர்க்  முடிந்தது. ஆனொல் அவெது 
மல ொன்னதமொன மொற்றத்தின் துவக் ப் புள்ளி உைரீதியொன ெேன் என்பது 
நதளிவொ த் நதரிந்தது புறநவற்றியொனது, உண்சமயில் அ  நவற்றியில் தொன் 
துவங்குகிறது. தனது எண்ணங் சை மொற்றியதன் வொயிேொ , ஜூலியன் மொன்டில் 
தனது வொழ்சவலய மொற்றியசமத்துள்ைொர்.  

“இத்தச ய சொந்தமொன, லெர்மசறயொன, உயர் ஊக் ம் ந ொண்டுள்ை 
 ண்லணொட்டத்சத ெொன் எவ்வொறு வைர்த்துக் ந ொள்ை முடியும், ஜூலியன்? ஒரு 
வழக் மொன வொழ்க்ச  முசறயில் இத்தசன ஆண்டு சைக்  ழித்துவிட்டபின், எனது 
மனதின் தசச ள் ந ொஞ்சம் ந ொழுப்லபறிக் ந ொழந ொழநவன்று ஆகிவிட்டன என்று 
நிசனக்கிலறன். இசதப் பற்றி லயொசித்துப் பொர்த்தொல், எனது மனநமனும் 



லதொட்டத்தில் மிதந்து ந ொண்டிருக்கும் எண்ணங் ளின் மீது எனக்கு நவகுக் 

குசறவொன  ட்டுப்பொடு தொன் உள்ைது,” என்லறன் ெொன் மி  உண்சமயுடன்.  

“மனம் என்பது ஒரு ெல்ே அற்புதமொன பணியொள், ஆனொல், மி  லமொசமொன 
எஜமொன். உனது மனசதப் பற்றி அக் சற  ொட்டொமல், அசத ெல்ே விஷயங் சை 
சமயம் ந ொண்டிருக்குமொறு, பயிற்றுவிக் ொததொல் தொன் நீ ஒரு எதிர்மசற 
சிந்தசனயொைனொ  ஆகிவிட்டிருக்கிறொய். ‘ம த்தொன குணொம்சத்திற் ொன விசே, 
உங் ள் எண்ணங் ள் ஒவ்நவொன்சறப் பற்றியும் நபொறுப்புடன் இருப்பதொகும்' என்று 
வின்ஸ்டன் சர்ச்சில் கூறியுள்ைொர். லதடிக் ந ொண்டிருக்கும் உயிர்த்துடிப்புள்ை மலனொ 
அசமப்சப உன்னொல் அசமக் வியலும் மனம் என்பது உடலில் உள்ை லவறு எந்தத் 
தசசசயயும் லபொன்றலத என்பசத நிசனவில் சவத்துக் ந ொள். பயன்படுத்து, 

இல்சேலயல் அசத இழந்துவிடு,” என்றொர் ஜூலியன்.  

“ெொன் எனது மனதிற்குப் பயிற்சி அளிக் ொவிட்டொல் அது பேவீனமொகிவிடும் 

என்றொ நீங் ள் நசொல்கிறீர் ள்?”  

“ஆம், இவ்வொறு லயொசித்துப் பொர். உனது  ெத்தின் தசச சை வலுப்படுத்த 
லவண்டுநமன்று விரும்பினொல், நீ அவற்றுக்குப் பயிற்சி அளிக்  லவண்டும், உனது 
 ொல் தசச சை ந ட்டிப்படுத்த லவண்டும் என்று விரும்பினொல், அவற்றுக்கு நீ 
லவசே ந ொடுக்  லவண்டும். அலதலபொே, நீ உன் மனசத மட்டும் அனுமதித்தொல் அது 
உனக்கு அற்புதமொன விசைவு சை ஏற்படுத்திக் ந ொடுக்கும். அசத எவ்வொறு 
திறம்படச் நசயல்படுத்துவது என்று மட்டும் நீ  ற்றுக் ந ொண்டுவிட்டொல், நீ 
விரும்புகின்ற அசனத்சதயும் அது உன் வொழ்வினுள் ஈர்த்துக் ந ொண்டு வந்து 
லசர்க்கும். அசத ென்றொ க்  வனித்துக் ந ொண்டொல், மி ச் சரியொன உடல் ெேசன 
அது உருவொக்கிக் ந ொடுக்கும். லமலும், இது தொன் லவண்டுநமன்று ல ட் க் கூடிய 
நதொசேலெொக்கு உன்னிடம் இருக்குமொனொல், தனது இயல்பு நிசேயொகிய அசமதி 
மற்றும் சொந்தத்திற்கு திரும்பச் நசன்றுவிடும். சிவொனொவின் துறவி ளிடம் ஒரு தனிச் 
சிறப்பொன பழநமொழி உள்ைது. ‘உங் ள் வொழ்வின் எல்சே ள் தொன் என்பதன் 

நவறும் உருவொக் ங் ள் மட்டுலம!'”  

“எனக்கு அது புரியவில்சே என்று ெொன் நிசனக்கிலறன், ஜூலியன்.”  

“ஞொனத் நதளிவு நபற்ற சிந்தசனயொைர் ள், தமது எண்ணங் ள் தொன் தமது 
உே த்சத உருவொக்குகின்றன என்பசதயும், ஒருவெது வொழ்வின் தெமொனது அவெது 
எண்ணங் ளின் நசழுசமயிலிருந்து வருகிறது என்பசதயும் அறிந்திருக்கிறொர் ள். 
லமலும், அதி  அசமதியொன நபொருளுள்ை வொழ்க்ச  நீ வொழ விரும்பினொல், லமலும் 

அசமதியொன நபொருளுள்ை எண்ணங் சை நீ எண்ன லவண்டும்.”  

“எனக்கு ஒரு உடனடி சிகிச்சசசயத் தொருங் ள், ஜூலியன்.”  

“நீ என்ன நசொல்கிறொய்?” என்றொர் ஜூலியன். அவெது பழுப்பு நிற விெல் ள், 
அவெது பளிச்நசன்ற அங்கியின் முன் புறத்சதத் தடவிக் ந ொண்டிருந்தன.  



“நீங் ள் கூறுவது பற்றி ெொன் மிகுந்த ஆர்வம் ந ொண்டுள்லைன். ஆனொல், ெொன் 
ஒரு நபொறுசமயற்ற மனிதன். ெொன் எனது மனசதப் பயன்படுத்தும் விதத்சத 
மொற்றியசமக் நவன்று இப்லபொலத, இலதொ இங்ல  எனது முன்னசறயிலேலய 
பயன்படுத்தக் கூடிய ஏலதனும் ஒரு பயிற்சிலயொ அல்ேது நசய்முசறலயொ உங் ளிடம் 

இல்சேயொ?”  

“அவசெ சிகிச்சச ள் ஒரு லபொதும் பேனளிப்பதில்சே. நிசேத்து நிற் க் கூடிய 
அ மொற்றத்திற்கு  ொேமும், முயற்சியும் லதசவ. விடொமுயற்சிதொன் தனி ெபர் 
மொற்றத்தின்  ொெண ர்த்தொ - தொய் எனேொம். உனது வொழ்வில் தீர்க் மொன 
மொற்றங் சை ஏற்படுத்துவதற்குப் பே ஆண்டு ள் ஆகும் என்று ெொன் 
நசொல்ேவில்சே. ெொன் உன்லனொடு பகிர்ந்து ந ொள்கின்ற நசய்முசற சை, ஒலெ ஒரு 
மொதத்திற்கு, தினந்லதொறும்  வனமொ ப் பயன்படுத்தினொல், அதன் விசைவு சைக் 
 ண்டு நீ நபரும் வியப்பசடவொய். உனது நசொந்தத் திறன் ளின் உயர்மட்டங் சை நீ 
பயன்படுத்தத் நதொடங்கி விடுவொய். லமலும், அதன் பின்னர், அற்புதங் ளின் 
மண்டேத்திற்குள் நீ நுசழந்துவிடுவொய். ஆனொல், இந்த இேக்ச  எட்டுவதற்கு, நீ 
விசைவு ளின் பொல் நவகுவொ  ஈடுபொடு ந ொள்ைக் கூடொது. மொறொ , தனிப்பட்ட 
நசொந்த விரிவசடதசேயும், உணர்ச்சிசயயும் உள்ளிட்ட நசயல்பொட்சட ெசித்து 
மகிழ்வசதச் நசய். லமலும், எதிர்பொர்ப்பதற்கு லெர் மொறொ , இறுதி விசைவின் மீது நீ 
எத்தசன குசறவொ க்  வனம் நசலுத்துகிறொலயொ, அத்தசன விசெவொ , அந்த 

விசைவு உன்சன வந்தசடயும்.”  

“அது எப்படி?”  

“ஒரு ம த்தொன ஆசொனிடம் பொடம்  ற்  லவண்டி, தனது வீட்டிலிருந்து நவகு 
நதொசேவு பயணம் நசய்த ஒரு இசைஞனின்  சதசயப் லபொன்றது இது! அந்த 
முதிய ஞொனிசயச் சந்தித்த உடலனலய, அவனது முதல் ல ள்வி ‘உங் சைப் லபொே 
அறிவொளியொ  ெொன் ஆவதற்கு எனக்கு எவ்வைவு  ொேம் பிடிக்கும்?' என்பது தொன்.  

அதற் ொன பதிலும் உடனடியொ  வந்தது. ‘ஐந்து ஆண்டு ள்'.  

‘அது மி வும் நீண்ட  ொேமொ  இருக்கிறலத!' என்றொன் இசைஞன். ‘ெொன் 
இெண்டு மடங்கு  டினமொ  உசழத்தொல்?'  

‘அப்லபொது பத்தொண்டு ள் பிடிக்கும்' என்றொர் ஆசொன்.  

‘பத்தொ! அதுவும் மி  மி  நீண்ட  ொேலம, ெொன் ஒவ்நவொரு ெொளும் ப ல் 
முழுவதும் படித்துவிட்டு, தினமும் இெவில் நவகு லெெம் படித்தொல்?'  

‘பதிசனந்து ஆண்டு ள்,' என்றொர் துறவி.  

‘எனக்கு இது புரியவில்சே,' என்றொன் இசைஞன். ‘ஒவ்நவொரு முசற ெொன் 
எனது இேக்குக்ந ன கூடுதல் சக்திசயக் ந ொடுக்கிலறன் என்று 



நசொல்லும்நபொழுநதல்ேொம் அசத அசடவதற்கு அதி க்  ொேம் எடுக்கும் என்று நீங் ள் 
நசொல்கிறீர் ள் ஏன்?'  

‘இதற் ொன பதில் நவகு எளிசமயொனது. ஒரு  ண் இேக்கின் மீது நிசேத்து 
இருக்கும் நபொழுது, பயணத்தில் உன்சன வழி ெடத்துவதற்கு ஒலெ ஒரு  ண் மட்டுலம 

உன்னிடம் மீதமுள்ைது என்றொர் துறவி,” என்று ஜூலியன் கூறி முடித்தொர்.  

“உங் ள்  ருத்சத ெொன் முழுசமயொ  ஏற்றுக் ந ொள்கிலறன். ஆலேொச லெ! 

என்னுசடய வொழ்க்ச க்  சதசய லபொேலவ இது இருக்கிறது,” என்று ெொன் 
 ண்ணியமொ  ஒப்புக் ந ொண்லடன்.  

“நபொறுசமயுடன் இருந்து, நீ லதடிக் ந ொண்டிருப்பசவ எல்ேொலம, 
அவற்றுக் ொ  நீ முன்லனற்பொடு நசய்து எதிர்பொர்த்தவண்ணம் இருந்தொல், நிச்சயமொ  

வந்து லசரும் என்ற அறிவுடன் வொழ்.”  

“ஆனொல், ெொன் எப்லபொதுலம அதிர்ஷ்டமற்றவன் ஜூலியன். ெொன் நபற்றுள்ை 

எல்ேொலம நவறும் விடொமுயற்சியொல் வந்துள்ைசவ தொன்.”  

“அதிர்ஷ்டம் என்பது தொன் என்ன, ெண்பொ?” என்று ஜூலியன்,  னிவுடன் 

ல ட்டொர். “தயொர் நசய்தல் மற்றும் வொய்ப்பு அவற்றின் இசணப்சபத் தவிெ அது 

லவறு ஒன்றும் இல்சே.”  

அவர் லமலும் நமன் குெலில் நதொடர்ந்து லபசேொனொர். 

“சிவொனொவின் முனிவர் ைொல் எனக்குத் தெப்பட்டுள்ை சரியொன முசற சை 
உனக்குக் ந ொடுக்கும் முன்னர், ஒரு சிே முக்கியக் ந ொள்ச  சை ெொன் உன்னுடன் 
பகிர்ந்து ந ொண்டொ  லவண்டும். முதலில், மனசத நவற்றி ந ொள்வதற் ொன 
ஆணிலவெொ  மனசத ஒரு முசனப்படுத்துதல் அசமந்துள்ைது என்பசத நிசனவில் 

ந ொள்.”  

“உண்சமயொ வொ?”  

“எனக்குத் நதரியும். இது என்சனயும் ஆச்சரியப்பட சவத்தது. ஆனொல், அது 
தொன் உண்சம. மனதொல் நவகு அசொதொெணமொன நி ழ்ச்சிச சையும் சொதிக்  முடியும். 
இசத நீ  ற்றுள்ைொய். ஒரு  னவு அல்ேது ஆசச உன்னிடம் இருக்கிறது என்றொல், 
அதற்ல ற்ற திறசமயும் உன்னிடம் இருக்கிறது என்று தொன் அதற்குப் நபொருள். 
சிவொனொவின் துறவி ளுக்குத் நதரிந்துள்ை ம த்தொன பிெபஞ்ச உண்சம ளில் இது 
ஒன்றொகும். எனினும், மனதின் சக்திசய நவளிப்படுத்த லவண்டுமொனொல், நீ அசத 
முதலில்  ட்டுக் டங்கும்படிச் நசய்து, ச யில் உள்ை நசயல்பொட்டில் மட்டும் அதன் 
 வனம் முழுவசதயும் ஒருமுசனப்படுமொறு நசலுத்த லவண்டும். ஒரு தனி லெொக் த்தின் 
மீது, உன் மனதின்  வனத்சத ஒருமுசனப்படுத்திய தருணத்தில், நவகு 

அசொதொெணமொன பரிசு ள் உனது வொழ்வினுள் லதொன்றும்.”  



“ஒரு முசனப்படுத்தப்பட்ட மனசதக் ந ொண்டிருப்பது ஏன் அவ்வைவு 

முக்கியமொன விஷயமொ  உள்ைது?”  

“உனது ல ள்விக்கு ென்றொ ப் பதிேளிக் க் கூடிய ஒரு விடு சதசய ெொன் 
நசொல்கிலறன் ல ள். பனிக் ொேத்தின் ெடுவில் நீ  ொட்டிற்குள்  ொணொமல் 
லபொய்விடுகிறொய் என்று சவத்துக் ந ொள்லவொம்.  த தப்பொ  இருக்  லவண்டியது 
உனக்கு மி வும் அவசியமொ  உள்ைது. உனது லதொள்சபயில் இருப்பநதல்ேொம், உனது 
மி  நெருங்கிய ெண்பன் அனுப்பியுள்ை ஒரு  டிதம், ஒரு டின் மீன் உணவு, மற்றும் 
மங்கிப் லபொன உனது பொர்சவக்கு உதவுவதற்ந ன ஒரு சிறிய பூதக் ண்ணொடி 
ஆகியசவ மட்டுலம. அதிர்ஷ்டவசமொ , ந ொஞ்சம் உேர்ந்த  ட்சட சை நீ லச ரித்து 
விடுகிறொய். ஆனொல், உன்னிடம் தீப்நபட்டி எதுவும் இல்சே. நீ எவ்வொறு தீசய 

மூட்டுவொய்?”  

அடத் நதொல்சேலய! ஜூலியன் என்சனச் சிக் சவத்துவிட்டொர். பதில் என்ன 
என்பது எனக்குத் நதரியவில்சே.  

“எனக்குத் நதரியவில்சே.”  

“இது மி  எளிது! உேர்ந்த  ட்சட ளிசடலய  டிதத்சத சவத்து, பூதக் 
 ண்ணொடிசய அதன் மீது பிடி. சூரியனின்  திர் ள் அதன் மீது குவிந்து ஒரு சிே 

வினொடி ளில் தீசயப் பற்றசவத்து விடும்.”  

“அந்த டின் மீன் உணசவ என்ன நசய்வது?”  

‘ஓ, உன்சனச் சும்மொ குழப்பி விடுவதற் ொ  ெொன் அசதச் லசர்த்லதன்,' என்றொர் 

ஜூலியன் சிரித்துக் ந ொண்லட. “ஆனொல், இந்த உதொெணத்தின் சொெொம்சம் இது 
தொன்.  டிதத்சத, உேர்ந்த  ட்சடயின் மீது சவப்பதொல், எதுவும் நி ழொது. ஆனொல், 
பூதக்  ண்ணொடிசயப் பயன்படுத்தி, சூரியனின் பெந்துபட்ட ஒளிக்  ற்சற சைக் 
 ொகிதத்தின் மீது குவியச் நசய்தொல் அடுத்த நிமிடலம அது பற்றிக் ந ொள்ளும். இந்த 
உவசம மனதிற்கும் நபொருந்தும். அதன் மொநபரும் சக்திசய ஒரு நதளிவொன, 
வசெயறுக் ப்பட்ட அர்த்தமுள்ை லெொக் த்தின் மீது ஒரு முசனப்படுத்தினொல். உனது 
நசொந்த, மசறந்துள்ை சக்தியின் சுடர் சை விசெவில் ந ொளுத்தி, வியப்பூட்டும் 

விசைவு சைப் நபறேொம்.”  

‘எது லபொன்ற விசைவு ள்?' என்று ெொன் ல ட்லடன்.  

“இந்தக் ல ள்விக்கு நீதொன் பதில் நசொல்ே லவண்டும். நீ லதடிக் 
ந ொண்டிருப்பது என்ன? ஒரு லமேொன தந்சதயொ  இருந்து, லமலும் அதி ச் 
சமநிசேயுள்ை, திருப்தியளிக்கும் வொழ்க்ச சய வொழ விரும்புகிறொயொ? அதி மொன 
ஆன்மீ  நிசறசவ விரும்புகிறொயொ? உன்னிடம் குசறவொ  உள்ைசவ உற்சொ  
மூட்டுகின்ற, ஆபத்தொன, சிலிர்க்  சவக்கும் ல ளிக்ச  ைொ? இசதப்பற்றிச் சிறிது 

சிந்தி.”  



“எல்சேயற்ற இன்பம் என்ற இேக்கு எப்படி இருக்கிறது?”  

“நபரிதொ ச் சொதி அல்ேது வீட்லடொடு கிட,” ஜூலியன் நமல்ே ெச த்தொர். 

“சிறிய இேக்கு சை லெொக்கித் துவங்குவது லபொே லவறு எதுவும் கிசடயொது. சரி, நீ 

அசதயும் நபற முடியும்.”  

“எப்படி?”  

“சிவொனொவின் துறவி ள், மகிழ்ச்சியின் இெ சியத்சதப் பற்றி ஐயொயிெம் 
ஆண்டு ளுக்கும் லமேொ  அறிந்து சவத்துள்ைனர். ெல்ே  ொேமொ , இந்தப் பரிசச 
என்னுடன் பகிர்ந்து ந ொள்ை அவர் ள் விருப்பத்துடன் இருந்தொர் ள். நீ அசதக் 

ல ட்  விரும்புகிறொயொ?”  

“உம்? இல்சே. ெொன் ஒரு இசடலவசை எடுத்துக் ந ொண்டு லபொய்  ொர் 

நிறுத்துமிடத்தின் சுவர் ளுக்கு, முதலில்  ொகிதம் ஒட்டேொம் என்று நிசனத்லதன்,” 
என்று ெொன் கிண்டேொ க் கூறிலனன்.  

“என்ன?” என்றொர் ஜூலியன் சற்லற திச ப்புடன், எனது கிண்டசே அவர் 
புரிந்து ந ொள்ைவில்சே லபொலும்.  

“ஜூலியன், நிச்சயமொ , எல்சேயற்ற இன்பத்சதப் பற்றிய இெ சியத்சதப் 
பற்றிக் ல ட்  ெொன் விரும்புகிலறன். இறுதியில், எல்லேொரும் லதடிக் ந ொண்டிருப்பது 

அது தொலன?”  

“உண்சம தொன். இது தொன் அது.... எனக்கு மற்நறொரு ல ொப்சப லதநீர் 

லவண்டியுள்ைது - ஜொன், உன்சன, ெொன் நதொந்தெவு நசய்யேொமொ?” என்றொர் 
ஜூலியன், லவண்டுநமன்லற என்சனத் துண்டிவிடும் லெொக் த்துடன்.  

“ஐலயொ, ஜூலியன்! அசதப்பற்றிப் லபசுவசதத் தள்ளிப் லபொடுவசத 

நிறுத்துங் ள்”  

“சரி, மகிழ்ச்சிக் ொன இெ சியம் நவகு எளிசமயொனது. நீ உண்சமயில் என்ன 
நசய்வசத மி மி  விரும்புகிறொய் என்பசதக்  ண்டுபிடி. பின்னர், அசதச் 
நசய்வதற்ந ன உனது சக்தி முழுவசதயும் அதனுள் நசலுத்து, ெமது உேகின் மி வும் 
மகிழ்ச்சியொன, ஆலெொக்கியமொன, மி வும் திருப்தி ந ொண்டுள்ை மனிதர் சைக் 
 வனித்துப் பொர்த்தொல், அவர் ளில் ஒவ்நவொருவரும் வொழ்வில் முதலில் தமது 
லபெொர்வத்சதக்  ண்டு ந ொண்டுள்ைனர். பின்னர், அசதத் நதொடர்ந்து பின் 
நசல்வதில் தமது ெொட் சைச் நசேவிட்டுள்ைனர். இந்த வொழ்க்ச  லெொக் மொனது, 
எப்லபொதுலம ஏலதனும் ஒரு வச யில், பிறருக்குச் லசசவ நசய்வதொகும். உனக்கு 
உண்சமயிலேலய மி  விருப்பமொன ஒன்றிசனப் பின்பற்றிச் நசல்வதில் உனது 
மலனொசக்திசய ஒருமுசனப் படுத்தினொல், அபரிமிதமொன அைப்பரிய வைசம உன் 



வொழ்வினுள் நிசறந்து வழிகிறது. உன் விருப்பங் ள், ஆசச ள் எல்ேொலம நவகு 

சுேபமொ வும், ெளினமொ வும் நிசறவுலவற்றப்படுகின்றன.”  

“ஆ , ெமக்கு உற்சொ மூட்டுவது எது என்பசதக்  ண்டறிந்து, அசதச் 

நசய்வதொ?”  

“அது ஒரு தகுதியொன நசயேொ  இருக்கும் பட்சத்தில்,” என்று ஜூலியன் 
பதிேளித்தொர்.  

“தகுதியொனது என்பசத எவ்வொறு வசெயறுக் ேொம்?”  

“ஜொன், ெொன் கூறியபடிலய, உனது லபெொர்வம், ஏலதனும் ஒரு வச யில் 
பிறருசடய வொழ்க்ச சய லமம்படுத்துவதொ லவொ அல்ேது அவர் ளுக்குச் லசசவ 
நசய்வதொ லவொ இருக்  லவண்டும். இசத என்னொல் எடுத்துச் நசொல்ே முடிந்தசத 
விட மி வும் லமேொன வச யில் விக்டர் ஃபிெொங்கிள் விைக்கியுள்ைொர். 
‘நவற்றியொனது மகிழ்ச்சிசயப் லபொேலவ, பின்நதொடர்ந்து விெட்டிச் நசல்ேப்பட 
முடியொத ஒன்று. அது தொனொ  விசைய லவண்டும், தன்சன விடவும் உயர்வொன ஒரு 
லெொக் த்திற் ொ த் தன்சன அர்ப்பணித்துக் ந ொள்கிற நசயலின் ஒரு 
எதிர்பொர்க் ப்படொத, திட்டமிடப்படொத பக்  விசைவொ  மட்டுலம அது விசைகிறது'. 
உனது வொழ்க்ச யின் பணி என்னநவன்று  ண்டு ந ொண்டொல், உனது உே ம் உயிர் 
நபற்று எழுந்து விடும். ஒவ்நவொரு தினமும்  ொசேயில் அைவற்ற சக்தி மற்றும் 
உற்சொ த்தின் லசமிப்புடலன நீ விழித்நதழுவொய் உனது எண்ணங் ள் யொவும் உனது 
வசெயறுக் ப்பட்ட நதளிவொன லெொக் த்தின் மீது சமயம் ந ொண்டிருக்கும். விெயம் 
நசய்வதற்கு உனக்கு லெெலம இருக் ொது. எனலவ விசேமதிக் ப்படமுடியொத 
மலனொசக்தியொனது, அற்பமொன சிந்தசன ளிலே வீணடிக் ப்படமொட்டொது.  வசே 
எனும் பழக் த்சத, இயல்பொ லவ நீ ஒழித்து விடுவொய். லமலும், அதி மொன 
திறனுடனும், உருவொக்கும் சக்தியுடனும் நீ நசயல்படுவொய். இதில் லமலும் 
சுவெொஸ்யமொன விஷயம் என்னநவன்றொல், உனது வொழ்க்ச  லெொக் த்சத 
நிசறலவற்றுவதற்ந ன ஏலதொ ஒரு வச யில் வழி ெடத்திச் நசல்ேப்படுவசதப் லபொே 
ஒரு ஆழமொன உள்ைொர்ந்த இணக் த்சதயும் நீ ந ொண்டிருப்பொய். அது ஒரு மி  

அற்புதமொன உணர்வு - ெொன் அசதப் நபரிதும் விரும்பி லெசிக்கிலறன்,” என்றொர் 
ஜூலியன்  ளிப்புடன்.  

“பிெமொதம்!  ொசேயில் எழும்லபொது ெேமொ  உணர்வது பற்றி நீங் ள் கூறியசத 
ெொன் நபரிதும் விரும்புகிலறன். உங் ளிடம் உண்சமயொ ச் நசொல்ே லவண்டுமொனொல், 
நபரும்பொேொன ெொட் ளில், எனக்குப் லபொர்சவசய விட்டு நவளிலய வெலவ 
பிடிப்பதில்சே. லபொக்குவெத்து நெரிசல், சினமுற்ற வொடிக்ச யொைர் ள் லபொர்க்குணம் 
ந ொண்ட எதிரி ள் மற்றும் இசடயறொது வந்து ந ொண்லட இருக்கும் எதிர்மசறத் 
தொக் ங் ள், இவற்சறநயல்ேொம் எதிர்ந ொள்வசத விடவும் அதுலவ மி  லமேொனது 
என்று லதொன்றுகிறது. இநதல்ேொம், என்சன மி வும்  சைத்துப் லபொ  

சவக்கின்றன.” 



 “மனிதர் ள் ஏன் இவ்வைவு அதி மொ  உறங்குகிறொர் ள் என்று உனக்குத் 

நதரியுமொ?”  

“ஏன்?”  

“ஏநனனில், அவர் ளுக்குச் நசய்வதற்கு லவறு ஒன்றுமில்சே.  ொசேயில் 

சூரியலனொடு எழுகின்றவர் ள் எல்லேொருக்கும் நபொதுவொன ஒரு விஷயம் இருக்கிறது.” 

 “சபத்தியம்?”  

“நெொம்ப ெல்ே லஜொக்! இல்சே, அவர் ள் எல்லேொருலம தமது உள்ைொர்ந்த, 
மசறந்து கிடக்கும் சக்திசயத் தூண்டி சுடர்விடச் நசய்யக் கூடிய ஒரு லெொக் த்சதக் 
ந ொண்டுள்ைொர் ள். அவர் ள் தமது முதன்சமத் லதசவ ளினொல் நசலுத்தப்பட்ட 
வண்ணம் உள்ைனர். ஆனொல், இவ்வொறு அவர் ள் இருப்பதொனது 
ஆலெொக்கியமற்றலதொ, நவறித்தனமொனலதொ இல்சே. அசதவிடவும் நமன்சமயொன, 
 டும் முயற்சியற்ற விதமொ  அது உள்ைது. லமலும், தமது வொழ்வில் நசய்து 
ந ொண்டுள்ை லவசேயின் பொல் அவர் ளுக்கு இருக்கும் ஆர்வம் மற்றும் விருப்பம் 
இவற்றின்  ொெணமொ , இத்தச ய ெபர் ள் அந்தத் தருணத்திலேலய வொழ்கின்றனர். 
ச யில் உள்ை பணியின்மீது அவர் ைது  வனம் மி  முழுசமயொ , முற்றிலுமொ  
நசலுத்தப்பட்டுள்ைது. எனலவ, சக்தியொனது நவளியில் ஒழுகி விெயமொவதில்சே. நீ 
எப்லபொதுலம சந்தித்திெொத அைவில் இவர் ள் நவகு உயிர்த்துடிப்புடனும் சக்தியுடனும் 

இருப்பொர் ள். இவர் சைச் சந்திப்பலத நீ நசய்த பொக்கியம் எனேொம்.”  

“சக்தி ஒழு ல்? இது ஏலதொ ஒரு புதிய உே த்சதச் லசர்ந்த  ருத்சதப் லபொே 
இருக்கிறலத, ஜூலியன். நிச்சயமொ  நீங் ள் இசத ஹொர்வர்டு சட்டக்  ல்லூரியில் 

 ற்றுக் ந ொள்ைவில்சே, அல்ேவொ?”  

“உண்சம தொன். சிவொனொவின் துறவி ள் அந்தக்  ருத்சத முதன் முதலில் 
உருவொக்கி முன் சவத்தனர். இது பே நூற்றொண்டு  ொேம் பசழசமயொனதல்ே 
என்றொலும், அது முதலில் உருவொக் ப்பட்டலபொது லபொேலவ இன்னும் அக் ருத்தின் 
பயன்பொடு நபொருத்தமொனதொ த் தொன் இருக்கிறது. ெம்மில் மி ப் பேரும் 
லதசவயில்ேொத, முடிவற்ற  வசேயொல் அரித்து எடுக் ப்படுகிலறொம். இது ெமது 
இயல்பொன சக்திசயயும், வலிசமசயயும் குசறயச் நசய்கிறது. ஒரு சசக்கிள் டயரின் 

உள்லை உள்ை குழொசய நீ  ண்டதுண்டொ?”  

“ ண்டிப்பொ .”  

“அது முழுசமயொ க்  ொற்றொல் நிெப்பப்பட்டுள்ைலபொது, சசக்கிைொல் உன்சன 
லபொ லவண்டிய இடத்திற்குக் ந ொண்டு நசல்ே முடியும். ஆனொல், அக்குழொயில் 
ஓட்சட ள் இருந்தொல், அது விசெவில் சப்சபயொகிவிடும். உனது பயணமும் 
தடொநேன்று முடிவசடந்து விடுகிறது. உனது மனமும், இலத லபொேத் தொன் லவசே 
நசய்கிறது.  வசேயொனது, உன் மனதின் சக்திசயயும், உள்ைொர்ந்த திறன் சையும், 



சசக்கிள் குழொயில் உள்ை  ொற்று நவளிலய ஒழுகிச் நசன்று விடுவசதப் லபொே 
ஒழுகிச் நசல்ே விட்டு விடுகின்றது. நவகு விசெவில் உன்னிடம் சக்திலய 
மீதமிருப்பதில்சே. உனது உருவொக்கும் திறன், ெல்ேவற்சறலய எதிர்பொர்க்கும் 
மனப்பொங்கு மற்றும் நசயல்படலவண்டும் என்ற ஊக் ம் இசவ எல்ேொலம வடிந்து 

நசன்று விடுகின்றன. நீயும் நவகு அயர்வுடன்,  சைப்புடன் உணர்கிறொய்.”  

“இந்த உணர்சவ ெொன் அறிலவன். நெருக் டி நிசேயினொல் ஏற்படும் 
குழப்பத்தில் ெொன் அடிக் டி எனது ெொட் சைச் நசேவிடுகிலறன். ஒலெ சமயத்தில் 
எல்ேொ இடங் ளிலும் ெொன் இருக்  லவண்டியுள்ைது. எவசெயும் திருப்திப்படுத்த 
என்னொல் முடிவதில்சே. அந்த ெொட் ளில், நவகு குசறவொன பணி சைலய ெொன் 
நசய்திருந்த லபொதிலும், எனது  வசே ள் மட்டுலம அந்த ெொளின்  சடசியில் 
என்சனச் சக்தியிழக் ச் நசய்து முற்றிலும்  சைப்பசடந்தவனொ ச் நசய்து 
விடுகின்றன. வீட்டிற்குத் திரும்பியவுடன் என்னொல் நசய்ய இயலுவநதல்ேொம், ஒரு 
ஸ் ொட்ச் விஸ்கிசயக் ச யில் எடுத்துக் ந ொண்டு நதொசேக்  ொட்சியின் ரிலமொட் 

 ண்ட்லெொலுடன் உட் ொர்ந்து விடுவது மட்டுலம.”  

“அலத தொன்! நவகு அதி மொன அழுத்தம் உன்சன இவ்வொறு ஆக்கிவிடுகிறது. 
எனினும் உனது லெொக் த்சத நீ  ண்டு ந ொண்டுவிட்டொல், வொழ்க்ச  லமலும் 
சுேபமொனதொ வும், நவகு அதி மொன பேன் சை அளிப்பதொ வும் ஆகிவிடுகிறது. 
உனது பிெதொன இேக்கு அல்ேது தசேவிதி உண்சமயில் எது என்று நீ 
 ண்டுந ொள்ளும் நபொழுது, லமலும், ஒரு ெொள் கூட நீ லவசே நசய்ய 

லவண்டியிெொது.”  

“முன்னதொன ஓய்வு நபறுதல்?”  

“இல்சே.” என்றொர் ஜூலியன். ஒரு பு ழ்நபற்ற வழக் றிஞெொ த் தொன் இருந்த 
 ொேங் ளில்  ற்றுத் லதர்ந்திருந்த  டுசமயொன ‘முட்டொள்தனம் லவண்டொம்' என்ற 

குெலில். "உனது லவசேலய, விசையொட்டுப் லபொே ஆகிவிடும்,” என்றொர்.  

“எனது முக்கியப் லபெொர்வம் மற்றும் லெொக் ம் இவற்சறக்  ண்டுபிடிப்பதற்ந ன 
எனது லவசேசய விட்டுவிடுவது என்பது சற்லற ஆபத்தொனதொ  இருக் ொலதொ? 
அதொவது, எனக்குக் குடும்பமும், உண்சமயொன  டசம ளும் உள்ைன என்மீது ெொன்கு 

லபர் சொர்ந்திருக்கிறொர் ள்”  

“ெொசைக்ல  உனது சட்டத் நதொழிசே விட்டுவிட லவண்டும் என்று ெொன் 
கூறவில்சே. ஆனொலும், நீ சிே ஆபத்தொன முடிவு சை எடுக் த் தொன் லவண்டும். 
உனது வொழ்க்ச சய சற்லற குலுக்கிக் கிைறி விடு. ஒட்டசட சை அடித்துச் சுத்தம் 
நசய்துவிடு. யொரும் அதி ம் பயணிக் ொத பொசதயிலே நசல். நபரும்பொேொனவர் ள், 
தமக்கு வசதியொ ப் பழகிப் லபொன ஒரு வட்டத்திற்குள் தொன் வொழ்கிறொர் ள். 
உனக் ொ லவ நீ நசய்து ந ொள்ைக்கூடிய மி ச் சிறப்பொன லவசே என்னநவன்றொல், 
அந்த வட்டத்சதத் தொண்டி அதற் ப்பொலும் நசல்வசத வழக் மொக்கிக் ந ொள்வது தொன் 



என்று எனக்கு விைக்கிக் கூறிய முதல் ெபர் லயொகி இெொமன் ஆவொர். இதுலவ 
நிசேயொன ஒரு நசொந்த நவற்றிக் ொன வழியொகும். உனது மனித வைங் ளின் 
உண்சமயொன நசயல்பொட்சட முழுவதுமொ ப் பயன்படுத்துவதற் ொன வழியும் 

இதுலவ.”  

“அந்த வைங் ள் தொம் என்ன?”  

“உனது மனம், உனது உடல் மற்றும் உனது ஆன்மொ.”  

“என்ன அபொயங் சை ெொன் எதிர்ந ொள்ை லவண்டும்?”  

“இவ்வைவு சொதொெணமொ , செொசரியொ , ெசடமுசறக்ல ற்ப இருப்பசத நிறுத்து, 
நீ எப்லபொதுலம நசய்ய விரும்பியுள்ைவற்சறச் நசய்யத் நதொடங்கு. தமது சட்டத் 
நதொழிசே விட்டுவிட்டு ெொட  ெடி ர் ைொகியுள்ை வழக் றிஞர் சை ெொன் அறிலவன். 
 ணக்ந ழுதும் லவசேசய விட்டுவிட்டு, ஜொஸ் இசசக்  சேஞர் ைொகி 
உள்ைவர் சையும் ெொன் அறிலவன். அவ்வொறு மொறியதில், நவகு ொேமொ  அவர் ள் 
ச க்ந ட்டொமல் விேகிச் நசன்று ந ொண்டிருந்த அந்த ஆழமொன ஆனந்தத்சத 
அவர் ள்  ண்டு ந ொண்டனர். ஒரு ஆண்டில் இெண்டு விடுமுசற ளுக்குப் லபொ வும், 
லதமன்ஸில் ஒரு ஆடம்பெமொன ல ொசட வொசஸ்தேத்சத சவத்துக் ந ொள்ைவும் 
அவர் ளுக்குக்  ட்டுப்பொடியொ ொமல் லபொ ேொம். அதனொல் என்ன? திட்டமிட்டு, 
அபொயங் சைச் சந்திப்பதொல் நபரும் ேொபங் சைப் நபறேொம். ஒரு  ொசே 
இெண்டொவது லபஸில் (Base-Baseball) சவத்துக் ந ொண்டிருந்தொல் நீ எப்படி 

மூன்றொவது லபஸுக்குச் நசல்வொய்?”  

“உங் ள்  ருத்து எனக்குப் புரிகிறது.”  

“எனலவ, சிந்திப்பதற்கு அவ ொசம் எடுத்துக் ந ொள். இங்ல  இருப்பதற் ொன 
உனது உண்சமயொன  ொெணத்சதக்  ண்டுபிடி. பின்னர் அது பற்றிச் 

நசயல்படுவதற் ொன துணிசவக் ச க் ந ொள்.”  

“நீங் ள் நசொல்வசத உைமொெ மதிக்கிலறன். ஆனொல், ஜூலியன், ஏற் னலவ, 
ெொன் நசய்வநதல்ேொலம சிந்திப்பது தொன். உண்சமசயச் நசொல்ேப் லபொனொல், எனது 
பிெச்சிசனயின் ஒரு பகுதிலய ெொன் மி  அதி மொ ச் சிந்திக்கிலறன் என்பது தொன். 
எனது மனம் ஒரு லபொதும் சிந்திப்பசத நிறுத்துவலதயில்சே. ‘சைசை' நவன்று 
ஓயொமல் லபசிக் ந ொண்லட இருக்கிறது - அது சிே சமயம் என்சனப் பித்தனொக்கி 

விடுகிறது.”  

“ெொன் குறிப்பிடுவது லவறு. சிவொனொவின் முனிவர் ள் அசனவரும் 
தினந்லதொறும் அசமதியொ ச் சிந்திப்பதற்ந ன லெெம் ஒதுக்கினொர் ள். தொம் எங்ல  
இருக்கிலறொம் என்பது பற்றி மட்டுமல்ேொமல், எங்ல  லபொய்க் ந ொண்டிருக்கிலறொம் 
என்பது பற்றியும் அவர் ள் சிந்தித்தொர் ள். தமது லெொக் த்சதப் பற்றியும் ஒவ்நவொரு 
ெொளும் தமது வொழ்க்ச சய எவ்வொறு வொழ்ந்து ந ொண்டிருந்தொர் ள் என்பது பற்றியும் 



எண்ணமிட்டனர். எல்ேொவற்றுக்கும் லமேொ , மறுெொள் நபொழுசத எவ்வொறு 
லமம்படுத்துவது என்பது பற்றி ஆழமொ வும், உண்சமயொ வும் சிந்தித்தனர். ஒவ்நவொரு 
ெொளும் சின்னச் சின்ன லமம்பொடு சைச் நசய்வதொல் நிசேயொன விசைவு ள் 

ஏற்படும். இசவ நவகு லெர்மசறயொன மொற்றங் ளுக்கு இட்டுச் நசல்லும்.”  

“எனலவ, எனது வொழ்க்ச சயப் பற்றிச் சிந்திப்பதற்கு ெொன் ஒழுங் ொ  லெெம் 

ஒதுக்  லவண்டுமொ?”  

“ஆம், ெொநைொன்றுக்குப் பத்து நிமிடங் ள் மனம் ஒருமுசனப்பட்டு சிந்திப்பதொல் 

உனது வொழ்வின் தெத்தில் ஒரு ஆழமொன பொதிப்பு ஏற்படும்.”  

“நீங் ள் எசத மனதில் சவத்துக் ந ொண்டு லபசுகிறீர் ள் என்பது எனக்கு 
புரிகிறது ஜூலியன். பிெச்சிசன என்னநவன்றொல், எனது ெொள் ஒன்று 
துவங்கிவிட்டொல், மதிய உணசவ உண்ணுவதற்ந ன்று ஒரு பத்து நிமிட லெெத்சதக் 

கூட என்னொல் எடுத்துக் ந ொள்ை முடிவதில்சே.”  

“எனது ெண்பொ! உனது எண்ணங் சையும், வொழ்க்ச சயயும் 
லமம்படுத்துவதற்குத் லதசவயொன லெெம் கூட உனக்குக் கிசடக் ொது என்று 
நசொல்வது, நீ  ொர் ஓட்டிக் ந ொண்டு நசன்று ந ொண்டிருப்பதொல், நபட்லெொல் 
லபொடுவதற்கு உனக்கு லெெமில்சே என்று நசொல்வது லபொே உள்ைது. 

ெொைொவட்டத்தில் பிெச்சிசன உன்சன வந்து எட்டிவிடும்.”  

“ஆமொம் எனக்குத் நதரியும். ஜூலியன் நீங் ள் ஏலதொ சிே நசய்முசற சை 

என்னுடன் பகிர்ந்து ந ொள்வதொ ச் நசொன்னீர் லை!”  

அவர் கூறிக்ந ொண்டிருந்த ஞொனத்சதப் பயன்படுத்துவதற் ொன ெசடமுசற 
வழி சைக்  ற் ேொலம என்ற ெம்பிக்ச யில் ெொன் ல ட்லடன்.  

“மனசத நவற்றி ந ொள்வதற்கு, பிற எல்ேொச் நசய்முசற சையும் விட நவகு 
சிறப்பொன வழி ஒன்று உள்ைது. இது சிவொனொ முனிவர் ளுக்கு மி வும் பிடித்தமொன 
ஒன்றொகும். மிகுந்த ெம்பிக்ச யுடனும், விசுவொசத்துடனும் அவர் ள் அசத எனக்குக் 
 ற்றுக் ந ொடுத்தனர். இருபத்திநயொரு ெொட் ள் மட்டுலம அசதப் பயிற்சி நசய்த 
பின்னர், ெொன் மி  அதி மொன சக்தியுடனும், உற்சொ த்துடனும், உயிர்த்துடிப்புடனும் 
உணர்ந்லதன். பே ஆண்டு ொேமொ  ெொன் இவ்வொறு உணர்ந்தலதயில்சே. இப்பயிற்சி 
ெொேொயிெம் ஆண்டு ளுக்கும் அதி மொ ப் பசழசமயொனது. அதன் நபயர் லெொஜொவின் 

இதயம்.”  

“லமலே நசொல்லுங் ள்.”  

“இசதப் பயிற்சி நசய்வதற்கு உனக்குத் லதசவயொனநதல்ேொம், ஒரு புத்தம்புது 
லெொஜொ மேரும், ஒரு அசமதியொன இடமும் மட்டுலம. இயற்ச யொன சுற்றுச்சூழல் 
சிறப்பொனது. ஆனொல் ஒரு அசமதியொன அசற கூடப் லபொதுமொனலத. லெொஜொவின் 



சமயப்பகுதிசய, அதன் இதயத்சத, உற்றுப் பொர்ப்பதில் நதொடங்கு. லெொஜொவொனது 
வொழ்க்ச சய மி வும் ஒத்துள்ைது என்று லயொகி இெொமன் கூறினொர். வழியில் நீ 
முட் சைச் சந்திப்பொய், ஆனொல் ெம்பிக்ச  ந ொண்டு, உனது  னவு ளில் விசுவொசம் 
நசலுத்தினொல், இறுதியில் முட் சைத் தொண்டிச் நசன்று மேரின் மல ொன்னதத்திற்குள் 
நுசழந்து ந ொள்வொய். லெொஜொசவத் நதொடர்ந்து உற்றுப்பொர். அதன் வண்ணம், 
நமன்சம மற்றும் அசமப்பு இவற்சறக்  வனி. அதன் ெறுமணத்சத ெசித்து 
அனுபவித்து, உனக்கு முன்னொல் உள்ை இந்த அருசமயொன நபொருசைப் பற்றி 
மட்டுலம சிந்தசன நசய். முதலில், பிற எண்ணங் ள் உனது மனதில் புகுந்து 
லெொஜொவின் இதயத்திலிருந்து உன்சனத் திசசத் திருப்பும். பயிற்சி நபறொத ஒரு 
மனதின் அசடயொைம் இது தொன். ஆனொல், நீ  வசேக் ந ொள்ைத் லதசவயில்சே. 
முன்லனற்றம் விசெவொ லவ வரும். நவறுமலன உனது  வனத்சத மீண்டும் நீ  வனம் 
நசலுத்தும் நபொருளின் பொல் திருப்பு. விசெவில் உனது மனம் உறுதியொனதொ வும், 

ஒழுங்கும்  ட்டுப்பொடும் ந ொண்டதொ வும் வைரும்.”  

“இவ்வைவு தொனொ இதில் உள்ை விஷயம்? இது மி ச் சுேபமொனதொ த் 

லதொன்றுகிறது.”  

“அது தொன் அதில் உள்ை அழகு ஜொன்.” என்றொர் ஜூலியன். “எனினும், 
திறனுசடயதொ  இருக்  லவண்டுமொனொல், இச்சடங்கு தினசரி நசய்யப்படலவண்டும். 
முதல் சிே ெொட் ள், இந்தப் பயிற்சியில் ஐந்து நிமிடங் ள் கூடத் நதொடர்ந்து 
ஈடுபட்டிருத்தல்  டினமொன நசயல் என்று நீ  ொண்பொய். ெம்மில் நபரும்பொலேொரும் 
நவகு லவ மொ  வொழ்ந்து ந ொண்டிருப்பதொல், உண்சமயொன அசசவற்ற நிசேயும், 
அசமதியும், நவகு அன்னியமொனதொ வும், அநசை ரியமொனதொ வும் இருப்பது லபொேத் 
லதொன்றும். எனது நசொற் சைக் ல ட்கின்ற நபருவொரி ெபர் ள், உட் ொர்ந்து ஒரு 
மேசெ முசறத்துப் பொர்ப்பதற்குத் தங் ளுக்கு லெெம் கிசடயொது என்று கூறுவொர் ள். 
இலத மனிதர் ள் தொன், குழந்சத ளின் சிரிப்நபொலிசயக் ல ட்டு ெசிப்பதற்கும், 
மசழயில் நவறுங் ொலுடன் ெடந்து திரிவதற்கும், தமக்கு லெெமில்சே என்று 
நசொல்வொர் ள். இத்தச ய விஷயங் சைச் நசய்வதற்கு இயேொதவொறு தொம் மி வும் 
மும்முெமொ  இருப்பதொ ச் நசொல்வொர் ள். ெட்பு சை வைர்த்துக் ந ொள்ைக் கூட 

அவர் ளுக்கு லெெமில்சே. ஏநனனில், ெட்பு ளுக்கும் லெெம் லவண்டியிருக்கிறது.” 

 “அத்தச ய ெபர் சைப் பற்றி உங் ளுக்கு நிசறயத் நதரிந்திருக்கிறது.”  

“ெொனும் அவர் ளில் ஒருவனொ  இருந்லதன்,” என்றொர் ஜூலியன். பின்னர் 
லபசுவசத நிறுத்திவிட்டு, அசசவின்றி, அமர்ந்திருந்தொர். அவெது தீர்க் மொன பொர்சவ, 
அங்கிருந்த பொட்டனொர்  டி ொெத்தின் மீது நிசேத்திருந்தது. அந்தக்  டி ொெத்சத 
எனது பொட்டி புதுமசனப் புகு விழொவிற் ொன பரிசொ  என் மசனவி நஜன்னிக்குக் 
ந ொடுத்திருந்தொர்.  

“இவ்வொறு வொழ்ந்திருக்கும் மனிதர் சைப் பற்றி எண்ணும்லபொது, எனது 
தந்சதக்கு மி வும் பிடித்திருந்த ஒரு பசழய ஆங்கிே ெொவேொசிரியரின் நசொற் ள் என் 



நிசனவுக்கு வருகின்றன. ‘வொழ்வின் ஒவ்நவொரு தருணமும் ஒரு அற்புதம், ஒரு மர்மம் 
என்ற உண்சமசயக்  ொண முடியொமல்,  டி ொெமும், ெொள்  ொட்டியும் தனது 
 ண் சைக் குருடொக்குமொறு ஒருவர் விட்டுவிடக் கூடொது'.  

“விடொப்பிடியொ  முயற்சி நசய்து, லெொஜொவின் இதயத்சத ெசித்தபடி லமலும், 

லமலும் அதி  லெெத்சதச் நசேவிடு,” என்றொர் ஜூலியன், தனது  ெ ெத்த குெலில். 

“ஒன்றிெண்டு வொெங் ளுக்குப் பின்னர், உனது மனம் பிற விஷயங் ளின் பொல் 
நசொல்ேொதவொறு ஒரு இருபது நிமிடம் இருக் ச் நசய்ய உன்னொல் முடியும். உனது 
மனம் என்னும் ல ொட்சடயின் மீதொன அதி ொெத்சத நீ மறுபடி உன்னுசடய ச க்குள் 
எடுத்துக் ந ொண்டிருக்கிறொய் என்பதற்கு இதுலவ முதல் அசடயொைமொகும். இதற்குப் 
பின்னர், நீ எதன் மீது  வனம் நசலுத்ததும்படிக்  ட்டசையிடுகிறொலயொ, அதன் மீது 
மட்டுலம உன் மனம்  வனம் நசலுத்தும். அப்லபொது, உனக் ொ  நவகு 
அசொதொெணமொன நசயல் சைச் நசய்யவல்ே ஒரு அற்புதமொன பணியொைொ  அது 
இருக்கும். இசத மறவொமல் நிசனவில் சவ. ஒன்று நீ உனது மனசதக் 
 ட்டுப்படுத்துகிறொய், அல்ேது உன் மனம் உன்சனக்  ட்டுப்படுத்துகிறது. 

 “ெசடமுசறயின்படி பொர்த்தொல், நீ முன்சன விடவும் மி  அசமதியொ  
உணர்வசதக்  வனிப்பொய். மக் ளில் பேசெயும் வருத்துகின்ற  வசேப் பழக் த்சத 
ஒழித்து விடுவதற் ொன முதல் படிசய, முக்கியமொன அடிசய எடுத்து சவத்திருப்பொய். 
மி  அதி மொன சக்தி மற்றும் ெல்ேசதலய எதிர்பொர்க்கும் குணத்சத நீ 
ந ொண்டிருப்பொய். மி  மி  முக்கியமொ , உனது வொழ்வில் ஒரு மகிழ்ச்சி ெமொன 
தன்சம உருவொகியிருப்பசதயும், உன்சனச் சுற்றியுள்ை பே ெல்ே பரிசு சைக்  ண்டு 
அவற்சற மதித்து இன்புறுவதற் ொன குணம் ஏற்பட்டிருப்பசதயும்  ொண்பொய். நீ 
எவ்வைவு தொன் மும்முெமொ  இருந்தொலும், எத்தசன சவொல் சை எதிர் ந ொள்ை 
லெரிடினும், ஒவ்நவொரு தினமும் லெொஜொவின் இதயத்திற்குத் திரும்ப வொ. அது உனது 
பொசேவனச் லசொசேயொகும். அதுலவ உனது அசமதிப் பூங் ொவொகும். சொந்தத்தின் 
தனித்தீவொகும் அசமதி மற்றும் அசசவற்ற நிசேயிலே அைவற்ற சக்தி உள்ைது 
என்பசத ஒரு லபொதும் மறவொலத. அசசவற்ற தன்சம தொன், ஒவ்நவொரு உயிருள்ை 
பிெொணியின் ஊலட துடித்துக் ந ொண்டிருக்கும் அறிவின் பிெபஞ்ச ஆதொெத்துடன் 

இசணப்புத் தருகின்ற பொேம் ஆகும்.”  

ெொன் ல ள்விப்பட்டது என்சனப் பிெமிப்பில் ஆழத்தியது. இத்தச யநதொரு மி  
எளிசமயொன நசய்முசறயின் வொயிேொ , எனது வொழ்க்ச யின் தெத்சத இவ்வைவு 
ஆழமொ  லமம்படுத்துவது என்பது உண்சமயிலேலய சொத்தியமொ?  

“ெொன் உங் ளிடம் பொர்க்கிற தடொேடி மொற்றங் ளுக்கு, லெொஜொவின் 
இதயத்சதக்  ொட்டிலும் அதி  முக்கியத்துவம் வொய்ந்த  ொெணங் ள் இருந்தொ  

லவண்டும்,” என்று ெொன் உெக் லவ சிந்தித்லதன்.”  

“ஆம், அது உண்சம தொன். உண்சமயில், எனது மொற்றமொனது, நவகு 
அதி மொன திறன் வொய்ந்த சிே பே நசயல்முசற சை ஒருங்கிசணத்துப் 



பயன்படுத்தியதொல் விசைந்தது தொன்.  வசேப்படொலத, அசவநயல்ேொலம ெொன் 
இப்லபொது உன்னுடன் பகிர்ந்து ந ொண்டுள்ை பயிற்சிசயப் லபொேலவ மி வும் 
எளிசமயொனசவ தொன். அலத அைவு சக்தி வொய்ந்தசவயும் கூட. ஜொன், இங்கு 
உனக்கு முக்கியமொன நசய்தி, மி ச் நசழிப்பொன சொத்தியப்பொடு ள் ந ொண்ட ஒரு 
வொழ்க்ச சய வொழ்வதற்ந ன உன்னுள் இன்னமும் பயன்படுத்தப்படொமல் கிடக்கும் 

சக்திசயப் பற்றித் திறந்த மனதுடன் இருப்பது தொன்.”  

அறிவின் வற்றொத ஊற்றொ  இருந்த ஜூலியன், தொன் சிவொனொவில்  ற்றுக் 

ந ொண்ட விஷயங் சைத் நதொடர்ந்து நவளிப்படுத்தினொர். “ வசே மற்றும் பிற 
எதிர்மசறயொன, வொழ்வின் சக்திசய வடியச் நசய்து விடுகிற பொதிப்பு சை 
மனதிலிருந்து நவளிலயற்றி விடுவதற் ொன மற்நறொரு மி ச் சிறப்பொன 
நசய்முசறயொனது. எதிர்க் ட்சிச் சிந்தசன என்று லயொகி இெொமன் குறிப்பிடுகின்ற 
ஒன்றொகும். இயற்ச யின் ம த்தொன விதிமுசற ளின்படி, மனமொனது எந்த ஒரு 
குறிப்பிட்ட சமயத்திலும் ஒலெ ஒரு எண்ணத்சதத் தொன் தனக்குள் ந ொண்டிருக்  
முடியும் என்பசத ெொன்  ற்றுக் ந ொண்லடன். நீலய அசத முயன்று பொர் ஜொன், அது 

உண்சம என்பசத உணர்வொய்.” 

ெொனும் அசத முயன்று பொர்த்லதன். அது உண்சம தொன்.  

“நவகு குசறவொ லவ நவளியில் நதரிந்துள்ை இந்தத் த வசேப் பயன்படுத்து, 
யொெொலும் ஒரு லெர்மசறயொன, உருவொக்கும் திறன் ந ொண்ட மன அசமப்சப, நவகு 
குறுகிய  ொேத்திலே சுேபமொ  ஏற்படுத்திக் ந ொள்ை முடியும். இந்தச் நசய்முசற 
நவகு எளிசமயொனது. ஒரு விரும்பத் த ொத எண்ணம் உன் மனதின் சமயப் 
புள்ளியில் இடம் ந ொண்டிருக்கும் லபொது உடனடியொ  ஒரு உயர்வு தரும் 
எண்ணத்சதக் ந ொண்டு அசத மொற்றியசமத்து விடு. உனது மனம் ஒரு இெொட்சத 
படம்  ொட்டும் எந்திெம் லபொேவும். ஒவ்நவொரு எண்ணமும் ஒரு படத்சதப் லபொேவும், 
இருப்பதொ  இது உள்ைது. எப்நபொழுநதல்ேொம் ஒரு எதிர்மசறயொன படம் திசெயில் 
வருகிறலதொ, அப்நபொழுநதல்ேொம் விசெவொ ச் நசயல்பட்டு ஒரு லெர்மசறப் படத்சதக் 

ந ொண்டு அசத மொற்றி விடு.”  

“இங்கு தொன், என்  ழுத்தில் உள்ை ஜபமொசே வருகிறது,” என்றொர் ஜூலியன், 

நபருகி வரும் உற்சொ த்துடன். “ஒவ்நவொரு முசற ஒரு எதிர்மசறச் சிந்தசன என் 
மனதில் நுசழயும் நபொழுநதல்ேொம், இந்த மொசேசயக்  ழற்றி, ஒரு மணிசய 
எடுத்துவிடுலவன். எனது சபயில் உள்ை ஒரு ல ொப்சபக்குள் இந்தக்  வசே 
மணி ள் லபொடப்படும். அவற்சற ஒரு லசெப் பொர்க்கும் நபொழுது, மனசத நவற்றி 
ந ொள்வதற் ொன பொசதயில் ெொன் இன்னும் நவகுதூெம் நசல்ே லவண்டியுள்ைது 
என்பதற் ொன நமன்சமயொன நிசனவுச் சின்னங் ைொ  அசவ உள்ைன. லமலும், 
எனது மனசத நிெப்புகின்ற எண்ணங் ள் பற்றிய நபொறுப்சபப் பற்றியும் அசவ 

எனக்கு நிசனவூட்டுகின்றன.”  



“ஆஹொ, இது பிெமொதம். இது தொன் உண்சமயிலேலய ெசடமுசறப்படுத்தக் 
கூடிய விஷயம். இதுலபொன்ற ஒரு ‘எதிர்க்  ட்சிச் சிந்தசன' என்ற இந்தத் 

தத்துவத்சத பற்றி இன்னும் ந ொஞ்சம் நசொல்லுங் ள்.” 

“இலதொ, ஒரு உண்சமச் சம்பவம் - உதொெணமொ  ஒருெொள், ல ொர்ட்டில் மி  
லமொசமொன அனுபவத்சதக் ந ொண்டுள்ைொய் என்று சவத்துக் ந ொள்லவொம். 
சட்டத்சதப் பற்றி நீ ந ொடுத்த விைக் த்சத நீதிபதி ஒப்புக் ந ொள்ைவில்சே. உனக்கு 
எதிெொ  இருந்த வொதி, ஒரு மிரு க் கூண்டுக்குள் இருந்திருக்  லவண்டும். உனது 
 ட்சிக் ொெலெொ, நீ ல சஸ ெடத்திச் நசன்ற விதம் பற்றிக் ல ொபத்துடன் இருந்தொர். நீ 
வீட்டிற்கு வந்து மிகுந்த மனச்லசொர்வுடன் உனது விருப்பமொன ெொற் ொலியில் 
நதொப்நபன்று விழுகிறொய்.  

இங்கு முதல்  ட்டம், இந்த துணிவிழக் ச் நசய்யும் எண்ணங் சை நீ 
சிந்தித்துக் ந ொண்டிருக்கிறொய் என்று முதலில் உணர்ந்து ந ொள்வது தொன். சுய அறிவு 
தொன் சுய  ட்டுப்பொட்டுக் ொன படிக் ல்.  

இெண்டொவது  ட்டம் என்பது இந்த இருண்ட எண்ணங் சை உனது 
மனதினுள் எவ்வைவு சுேபமொ  நுசழய விட்டொலயொ, அலத லபொே, உற்சொ மொன 
எண்ணங் சை அவற்றுக்குப் பதிேொ  உன்னொல் சவக்  முடியும்.  

எனலவ! இருைசடந்த துயெத்திற்கு எதிெொன உணர்சவப் பற்றி சிந்தி. 
உற்சொ த்துடனும், சக்தியுடனும் இருப்பதில் மனசத ஒருமு ப்படுத்து. நீ மகிழ்ச்சியொ  
இருப்பதொ  உணர். ஒருக் ொல் நீ புன்னச க் க் கூடத் நதொடங் ேொம். 
மகிழ்ச்சிலயொடும், உற்சொ த்துடனும் இருக்கும்நபொழுது, உனது உடசே எவ்வொறு 
அசசப்பொலயொ அசதப்லபொே அசச. ென்றொ  நிமிர்ந்து உட் ொர். ஆழமொ  மூச்சு விட்டு 
உனது மனசத லெர்மசற எண்ணங் சை லெொக்கித் திருப்பு. ஒரு சிே 
நிமிடங் ளிலேலய, உனது உணர்வு நிசேயில் ஒரு குறிப்பிடத்தக்  மொற்றத்சத 
 ொண்பொய் அசத விடவும் முக்கியமொ , எதிர்ப்பு சிந்தசன எனும் பயிற்சிசயத் 
நதொடர்ந்து நசய்து ந ொண்டிருந்தொல், உனது மனதினுள் வழக் மொ  எழுகின்ற 
ஒவ்நவொரு எதிர்மசறச் சிந்தசனக்கும் எதிெொ  அசதப் பயன்படுத்திய வண்ணம் 
இருந்தொல், ஒரு சிே வொெங் ளிலேலய அசவ உன் மீது எந்த ஆதிக் த்சதயும் 
ந ொண்டிருக் வில்சே என்பசத நீ  ொண்பொய். ெொன் என்ன நசொல்ே வருகிலறன் 

என்பசத உன்னொல் பொர்க்  முடிகிறதொ?”  

ஜூலியன் தனது விைக் த்சதத் நதொடர்ந்தொர். “எண்ணங் ள் மி  
முக்கியமொனசவ, உயிருள்ைசவ. சின்னஞ்சிறு சக்திப் நபொட்டேங் ள் என்று 
அவற்சறக் கூறேொம். நபருவொரி மனிதர் ள் தமது எண்ணங் ளின் இயல்சபப் பற்றி 
எதுவும் சிந்திப்பலத கிசடயொது. ெொம் நீந்துகிற ஏரிசயயும், ெடந்து நசல்லும் 
பொசதசயயும் லபொேலவ, எண்ணங் ளும் நபொருள் சொர்ந்த உே த்தின் ஒரு 
அங் மொ த்தொன் இருக்கின்றன. பேவீனமொன மனங் ள் பேவீனமொன நசயல் ளுக்குக் 
 ொெணமொகின்றன. ஒரு உறுதியொன, ஒழுங் ொ க்  ட்டுப்படுத்தப்பட்ட மனசத 



தினசரிப் பயிற்சியின் வொயிேொ  எவரும் உருவொக் ேொம். அப்படிப்பட்ட மனம் தொன் 
அற்புதங் சை விசைவிக்கிறது. வொழ்க்ச சய முழுசமயொ  வொழ நீ விரும்பினொல், 
நவகு மதிப்புள்ை உசடசம ஒன்சறப் லபொற்றிப் லபணுவது லபொே உனது 
எண்ணங் சையும்  வனி.  டுசமயொ  உசழத்து அ க் குழப்பங் ள், 
அசேபொய்தல் ள் இவற்சறநயல்ேொம் நீக்கிவிடு. அதன் பேன் அபரிமிதமொனதொ , 

அற்றதொ  இருக்கும்.”  

“எண்ணங் ள், உயிருள்ைசவ என்று ெொன் ஒருலபொதும்  ருதியதில்சே, 

ஜூலியன்.” என்லறன் ெொன். இந்தக்  ண்டுபிடிப்பினொல் நபரும் வியப்பில் ஆழ்ந்து 

லபொலனன். “ஆனொல், எனது உேகின் ஒவ்நவொரு அம்சத்சதயும் அசவ எவ்வொறு 

பொதிக்கின்றன என்பசத என்னொல் பொர்க்  முடிகிறது.”  

“ஒருவர் சொத்வீ மொ  அல்ேது தூய்சமயொன எண்ணங் சை மட்டுலம எண்ண 
லவண்டும் என்று சிவொனொ முனிவர் ள் திடமொ  ெம்பினர். ெொன் சற்று முன்னர் 
உன்னுடன் பகிர்ந்து ந ொண்ட நசய்முசற ளின் மூேமொ வும், இயற்ச  உணவு, 
லெர்மசறச் நசொற்நறொடர் ள் அல்ேது மந்திெங் சை மீண்டும் மீண்டும் உச்சரித்தல், 
அறிவு நிசறந்த நூல் சை வொசித்தல் மற்றும் தொம் உடன் பழகி வரும் குழுவினர் 
அறிவுத் நதளிவு நபற்றவர் ைொ  இருத்தசே உறுதி நசய்து ந ொள்ைல், லபொன்ற பிற 
பழக் ங் சைப் பின்பற்றுவதொலும் அத்தச ய ஒரு சுத்தமொன, உயரிய எண்ணங் சை 
எண்ணும் நிசேசய அவர் ள் எட்டினர். அவர் ைது மனமொகிய ல ொவிலுக்குள் ஒலெ 
ஒரு அசுத்தமொன எண்ணம் நுசழந்துவிட்டொல் கூட அவர் ள் தம்சமத் தொலம 
தண்டித்துக் ந ொள்வர். பே  ல் நதொசேவில் உள்ை ஒரு நபரிய நீர்வீழ்ச்சிக்கு 

ெடந்லத நசன்று அதன் சில்லிடும் பனிப் பிெவொ த்தில் குசே ெடுெடுங்  நிற்பொர் ள்.” 

“இந்த முனிவர் ள் நபரும் ஞொனி ள் என்று நீங் ள் நசொல்லியதொ த் தொன் 
ெொன் நிசனத்லதன். ஒரு சிறிய எதிர்மசற எண்ணத்சத எண்ணியதற் ொ , 
இமயமசேயின் ெடுங்கும் குளிரில், உசறய சவக்கும் நீர்வீழ்ச்சியின் அடியில் நிற்பது 

என்பது நவகு தீவிெமொன, அசொதொெணமொன நசயேொ  எனக்குத் லதொன்றுகிறது.” 

ஜூலியனின் பதில் மின்னேடித்தது லபொே நவட்டியது. பே ஆண்டு ைொ , 
உே த்தெம் வொய்ந்த ஒரு வழக்குசெஞெொ  அவர் நபற்றிருந்த பயிற்சியின் விசைவு 
அது.  

“ஜொன், ெொன் நவளிப்பசடயொ லவ லபசுகிலறன். ஒலெ ஒரு எதிர்மசறச் 
சிந்தசனசயக் கூட மனதில் ந ொள்வது உனக்குக்  ட்டுப்படியொ ொது என்பது தொன் 

நிஜம்.”  

“உண்சமயொ வொ?”  

“உண்சமயொ த் தொன். ஒரு  வசேயூட்டும் எண்ணம், ஒரு  ருசவப் லபொன்றது. 
அது நதொடங்கும் லபொது மி ச் சிறியதொ  இருக்கும். ஆனொல்  ொேப் லபொக்கில் 



வைர்ந்து ந ொண்லட லபொகும். விசெவில் அது தனக்ந ன ஒரு வொழ்க்ச சயப் 

நபற்று விடும்.”  

சற்று நிறுத்திவிட்டு. ஜூலியன் புன்னச  நசய்தொர். “ஏலதொ ஒரு பிெசங்கிசயப் 
லபொல் ெொன் இது பற்றிப் லபசுவது லபொேத் லதொன்றக் கூடும். என்சன மன்னித்து 
விடு. எனது பயணத்தில் ெொன்  ற்றுக் ந ொண்ட தத்துவம் இது. பேரின் 
வொழ்க்ச சயயும் லமம்படுத்தவல்ே  ருவி சை ெொன்  ண்டு ந ொண்டுள்லைன். இந்த 
மனிதர் ள் நிசறவின்றி, உற்சொ மின்றி, லசொ த்துடன் இருப்பதொ  உணர்கின்றனர். 
தமது தினசரி பழக்  வழக் ங் ளில் சிே மொற்றங் சைச் நசய்து, லெொஜொவின் இதயம் 
என்ற நசய்முசறசயப் பின்பற்றுவதொலும், எதிர்ப்புச் சிந்தசன என்ற நசய்முசறசய 
இசடவிடொது பயன்படுத்துவதொலும், தொம் விரும்பிய வொழ்க்ச சய அவர் ள் 
நபறுவொர் ள். இவ்விஷயம் அவர் ளுக்குத் நதரிய வருவது தகுதியொனது என்று ெொன் 
நிசனக்கிலறன்.  

“லயொகி இெொமனின்  சதயில். லதொட்டத்திலிருந்து அடுத்த அம்சத்திற்கு ெொன் 
நசல்வதற்குள், உனது நசொந்த வைர்ச்சிக்குப் நபரிதும் உதவியொ  இருக் க்கூடிய 
மற்றுநமொரு இெ சியத்சத ெொன் உனக்குத் நதரியப்படுத்த லவண்டும். இந்த 
இெ சியம், எல்ேொலம இெண்டு முசற உருவொக் ப்படுகிறது என்பதொகும். இது, முதலில் 
மனதில், இெண்டொவதொ  உண்சமயில் என்ற ஒரு புெொதனக் ந ொள்ச யின் 
அடிப்பசடயிேொனது. எண்ணங் ள் என்பன நபொருள் ள், ெமது நபொருள் சொர்ந்த 
உேகின் மீது தொக் த்சத ஏற்படுத்துவதற்ந ன ெொம் நவளிலய அனுப்புகிற தூதர் ள் 
என்று ெொன் முன்னலெ நசொல்லியிருக்கிலறன். உனது புற உேகில் குறிப்பிடத்தக்  
மொற்றங் சை ஏற்படுத்த லவண்டுமொனொல், முதலில் உள்லை நதொடங்கி உனது 
எண்ணங் ளின் தெத்சத மொற்றியொ  லவண்டும் என்றும் ெொன் நதரிவித்துள்லைன். 

“சிவொனொவின் முனிவர் ள் தமது எண்ணங் ள் தூய்சமயொனதொ வும், 
ஆலெொக்கியமொனதொ வும் இருப்பசத உறுதிப்படுத்திக் ந ொள்ை ஒரு அற்புதமொன 
வழிசயக் ந ொண்டிருந்தனர். அவர் ைது ஆசச ள், எவ்வைவு எளிசமயொனசவயொ  
இருந்த லபொதிலும், அவற்சற ெனவொக்கிக் ந ொள்வதற்கும் இந்த வழிமுசற மி வும் 
திறன் வொய்ந்ததொ  இருந்தது. இந்த முசற யொருக்கு லவண்டுமொனொலும் பயன்படும். 
அதி மொன வருமொனத்சத எதிர்பொர்க்கும் ஒரு இைம் வழக்குசெஞர். லமேொன குடும்ப 
வொழ்சவத் லதடிக் ந ொண்டிருக்கும் ஒரு தொய், அதி  விற்பசனசயச் நசய்ய விரும்பும் 
ஒரு விற்பசனயொைன் என்று யொருக்கும் இது உதவும். இந்த முசற ஏரியின் 
இெ சியம் என்று முனிவர் ைொல் அறியப்பட்டிருந்தது. அசதப் பயன்படுத்த 
லவண்டுமொனொல் இந்த ஆசொன் ள் அதி ொசே 4 மணிக்கு எழ லவண்டியிருந்தது. 
ஏநனனில், தொம் பயனுறும் வச யிேொன மந்திெத் தன்சம சை அந்த அதி ொசே 
விடியல் லெெம் ந ொண்டிருந்தது என்று அவர் ள்  ருதினர். அப்லபொது, முனிவர் ள், 
நசங்குத்தொன, குறு ேொன மசேப்பொசத ளில் ெடந்து நசன்று, அவர் ள் லசெ 
லவண்டிய தங்குமிடமொகிய தொழ்வொன பகுதி சைச் நசன்றசடந்தனர். அவ்விடம் 
நசன்று லசர்ந்தவுடன், எளிதில்  ண்ணுக்குப் புேப்படொத சபன் மெங் ள் நெருக் மொ  
வைர்ந்திருந்த, மேர் ள் நிசறந்த பொசத ஒன்றின் வழியொ  ெடந்து நசன்று ஒரு 



நவற்றிடத்சத அசடவர். அந்த இடத்தின் ஒரு ஓெத்தில் ஆயிெக்  ணக் ொன சிறிய 
நவண் தொமசெ மேர் ள் நிசறந்து  ொணப்பட்ட ஏரி ஒன்று இருந்தது. உண்சமயில் 
அது ஒரு அற்புதக்  ொட்சியொ  இருந்தது. தமது மூதொசதயருக்கு, பன்நனடுங் ொேமொ  
இந்த ஏரி ஒரு ெண்பனொ  இருந்து வந்துள்ைது என்று முனிவர் ள் என்னிடம் 

கூறினொர் ள்.”  

“ஏரியின் இெ சியம் தொன் என்ன?” என்லறன் ெொன் நபொறுசமயிழந்தவனொய்... 

முனிவர் ள் அந்தச் சேனமற்ற ஏரியின் பளிங்கு லபொன்ற நீரினுள் பொர்சவசயச் 
நசலுத்தி, தமது  னவு ள் ெனவொ  ஆவசதக்  ற்பசன நசய்து  ொண்பொர் ள். தமது 
வொழ்வில் வைர்த்துக் ந ொள்ை விரும்பிய ஒரு ெற்குணமொ  அவர் ள்  னவு இருப்பின், 
தொம் அதி ொசேயில் எழுவது லபொேவும், தமது  டுசமயொன உடற்பயிற்சிசயத் 
தவறொது லமற்ந ொண்டு, தமது மன உறுதிசய லமம்படுத்த லவண்டி, பே ெொட் ள் 
நமைனமொ  இருப்பசதத் தமது மனக்  ண்ணில்  ற்பசன நசய்து பொர்ப்பொர் ள். 
லமலும் அதி  மகிழ்ச்சிசய அவர் ள் லதடிக் ந ொண்டிருந்தொல், அந்த ஏரிக்குள்லை 
பொர்த்து,  ட்டுக் டங் ொமல் சிரித்துக் ந ொண்டும். ஒவ்நவொரு முசற தமது 
ெண்பர் சைச் சந்திக்கும் லபொது புன்னச த்துக் ந ொண்டும் இருப்பது லபொேக் 
 ற்பசன நசய்து ந ொள்வொர் ள். தொம் விரும்பியது துணிவொ  இருந்தொல், 
நெருக் டி ள் மற்றும் சவொல் ள் நிசறந்துள்ை லவசை ளில் தொம் துணிவுடனும், 
மனஉறுதியுடனும் நசயல்படுவதொ க்  ற்பசன நசய்து ந ொள்வொர் ள்.  

“லயொகி இெொமன் தொன் சிறுவனொ  இருந்தலபொது பிற சிறுவர் சை விடவும் 
உருவத்தில் சிறியவனொ  இருந்ததொல், தனக்குத் தன்னம்பிக்ச  குசறவொ  
இருந்ததொ க் குறிப்பிட்டொர். தமது சுற்றுச் சூழலின்  ொெணமொ  அவர் ள் அவர்பொல் 
 னிவுடனும், நமன்சமயுடனும் ெடந்து ந ொண்ட லபொதிலும், அவலெொ பொது ொப்பு 
உணர்வின்றி, கூச்ச சுபொவத்துடன் இருக் த் நதொடங்கினொர். இந்த பேவீனத்சதக் 
குணப்படுத்த, லயொகி இெொமன் இந்த இனிசமயொன, நசொர்க் ம் லபொன்ற இடத்திற்குச் 
நசன்று, ஏரிசய ஒரு திசெ லபொேப் பயன்படுத்தி, தொன் எத்தச யநதொரு ெபெொ  
இருக்  விரும்பினொலெொ அது லபொன்ற உருவ ங் சைக்  ற்பசன நசய்து பொர்த்துக் 
ந ொள்வொர். சிே தினங் ள், தன்சன ஒரு வலிசம மிக்  தசேவெொ க்  ற்பசன 
நசய்து ந ொள்வொர். மக் ள் மத்தியில்  ம்பீெமொ  நின்ற வண்ணம், சக்தி வொய்ந்த 
 ட்டசையிடும் குெலில் லபசுவது லபொேத் தன்சனக்  ொண்பொர். பிற தினங் ளில், 
தொன் வயது முதிர்ந்த பின் எவ்வொறு இருக்  லவண்டும் என்று விரும்பினொலெொ - 
ம த்தொன அ சக்தியும், லமன்சமக் குணங் ளும் நிெம்பிய ஒரு ஞொனம் மிக்  ம ொனொ  
- அவ்வொறு  ற்பசன நசய்து பொர்த்துக் ந ொள்வொர். தனது வொழ்வில் தொன் 
ந ொண்டிருக்  லவண்டும் என்று விரும்பிய அசனத்து ெற்குணங் சையும் அவர் 
முதலில் ஏரியின் நீர்ப்பெப்பில் தொன்  ண்டொர்.  

“ஒரு சிே மொதங் ளுக்குள்ைொ லவ, தொன் யொெொ  இருப்பதொ  மனக் ண்ணொல் 
 ண்டொலெொ அந்த ெபெொ லவ லயொகி இெொமன் ஆகிவிட்டொர். ஜொன், இலதொ பொர் - 
மனமொனது,  ொட்சி ளின் வொயிேொ த் தொன் லவசே நசய்கிறது.  ொட்சி ள் உனது 



சுய உருவத்சதப் பொதிக்கின்றன. உனது சுய உருவம், நீ எவ்வொறு உணர்கிறொய், 
நசயல்படுகிறொய். சொதிக்கிறொய் என்பசதப் பொதிக்கிறது. உனது சுய உருவம், ஒரு 
நவற்றி ெமொன வழக் றிஞெொகும் அைவு உனக்கு வயதொ வில்சே. நீ மி வும் 
இைசமயொ  இருக்கிறொய் என்லறொ, அல்ேது உனது பழக்  வழக் ங் சை உன்னொல் 
மொற்றிக் ந ொள்ை முடியொது, ஏநனனில் உனக்கு வயதொகிவிட்டது என்லறொ 
உன்னிடம் நசொன்னொல், உனது இந்த இேக்கு சை நீ ஒருலபொதும் எட்டமொட்டொய். 
உயர் லெொக் ங் ள், உன்னத உடல் ெேன் மற்றும் மகிழ்ச்சி ஆகியன, லவறு பிற 
பின்னணி ளிலிருந்து வரும் ெபர் ளுக்கு மட்டுலம உரியசவ, உனது 
பின்னணியிலிருந்து வருபவர் ளுக்கு அசவ கிசடக் மொட்டொ என்று உனது 
சுயஉருவம் நசொன்னொல், அந்தத் தீர்க்  தரிசனலம இறுதியில் உனது உண்சம 
நிசேயொ  ஆகிவிடும்.  

“ஆனொல், உற்சொ மூட்டும்,  ற்பசன வைம் மிக்   ொட்சி சை உனது மனம் 
என்னும் திசெச்சீசேயில் ஓட்டினொல், உனது வொழ்வில் அற்புதமொன விஷயங் ள் 
ெசடநபறத் நதொடங்குகின்றன. ‘ ற்பசனயொனது அறிசவ விடவும் கூடுதல் 
முக்கியத்துவம் ந ொண்டது’ என்று ஐன்ஸ்சடன் கூறினொர். தினந்லதொறும் சிறிது 
லெெத்சத - அது ஒரு சிே நிமிடங் லையொனொலும் கூட - புதியதொ  உருவொக்கிக் 
 ொட்சி ள்  ொண்பதில் நீ நசேவிட லவண்டும். நீ என்னவொ  இருக்  லவண்டும் 
என்று நீ விரும்புகிறொலயொ, அவ்வொறு இருப்பதுலபொே உன்சனப் பொர். இது ஒரு 
நபரிய நீதிபதியொ  லவசே நசய்வதொ லவொ, ஒரு ெல்ே சிறப்பொன தந்சதயொ லவொ, 
அல்ேது உனது பகுதியில் ஒரு முக்கியமொன குடிம னொ லவொ இருப்பதொ வும் 

இருக் ேொம்.”  

“ஏரியின் இெ சியத்சதப் பயிற்சி நசய்வதற்கு ஒரு குறிப்பிட்ட ஏரிசய ெொன் 

 ண்டுபிடிக்  லவண்டுமொ?” என்று ெொன் ஒன்றுமறியொதவனொ க் ல ட்லடன். 

 “இல்சே, ஏரியின் இெ சியம் என்பது, மனசதப் பண்படுத்துவற்கு 
லெர்மசறக் ொட்சி சை பயன்படுத்தும் இந்தப் பழசமயொன  ொே எல்சேயற்றச் 
நசய்முசறக்கு முனிவர் ள் ந ொடுத்திருந்த நபயர் மட்டுலம. நீ விரும்பினொல் உனது 
வீட்டின் முன்னசறயிலேொ, அலுவே த்திலேொ கூட நீ இந்தச் நசய்முசறசயப் பயிற்சி 
நசய்யேொம்.  தசவ மூடி விட்டு வொயில் மணி, நதொசேலபசி என எந்த 
அசழப்சபயும் ஏற் ொமல் நிறுத்திவிட்டு,  ண் சை மூடிக்ந ொள். ஒரு சிே முசற 
ஆழமொ  இழுத்து சுவொசி. இெண்டு மூன்று நிமிடங் ளில் நீலய மி வும் தைர்வொ வும், 
ஓய்வொ வும் இருக் த் நதொடங்குவசத உணர்வொய். அடுத்ததொ , நீ என்னவொ  இருக்  
லவண்டும் என்று விரும்புகிறொலயொ அவ்வொறு இருப்பதொன  ொட்சி சை உனது 
மனக் ண்ணில் உருவொக்கிப்பொர். உன் வொழ்வில் நபற விரும்புகின்ற, சொதிக்  
விசழகின்ற அசனத்சதயும் பொர். உேகிலேலய மி ச் சிறந்த தந்சதயொ  இருக்  
லவண்டும் என்று விரும்புகிறொயொ? உனது குழந்சத ளுடன் சிரித்து விசையொடுவது 
லபொேக்  ற்பசன நசய்து ந ொள். அவர் ைது ல ள்வி ளுக்ந ல்ேொம் திறந்த 
மனதுடன் பதில் நசொல்வது லபொேக்  ொட்சி சை உருவொக்கு. ஒரு இறுக் மொன 



சூழ்நிசேயில், நிதொனமொ வும், அன்புடனும் நசயல்படுவது லபொேக்  ற்பசன நசய்து 
ந ொள். அலத லபொன்ற சம்பவம் ஒன்று உண்சமயிலேலய நி ழும்லபொது உனது 
நசயல் சை எவ்வொறு  ட்டுப்படுத்துவொய் என்று மனதிற்குள்லைலய ஒத்திச  
பொர்த்துக் ந ொள்.  

“மனக்  ண்ணில்  ொட்சி ள்  ொண்பது என்ற மந்திெ வித்சதசய எத்தசனலயொ 
சூழ்நிசே ளுக்கு ஏற்ப பயன்படுத்திக் ந ொள்ைேொம். நீதிமன்றத்தில் லமலும் அதி ச் 
நசயல் திறனுடன் இருக் வும், உனது மனித உறவு சை லமம்படுத்திக் ந ொள்ைவும், 
ஆன்மீ  ரீதியில் உன்சனலய வைர்ச்சி நபறச் நசய்யவும் எனப் பே வச  ளில் இது 
உதவும். இந்தச் நசய்முசறசயத் தவறொமல் பயன்படுத்துவதொல், நசல்வச் நசழிப்பும், 
நபொருைொதொெ ேொபங் ளும் உன்னிடம் வந்து லசரும் - இசவ உனக்கு 
பிெதொனமொனசவயொ  இருந்தொல்! நீ விரும்புவது எல்ேொவற்சறயும் உனது 
வொழ்வினுள் ஈர்த்துக் ந ொண்டு வருவதற் ொன  ொந்தவிசச உனது மனதில் உள்ைது 
என்பசத ென்றொ ப் புரிந்து ந ொள். உனது வொழ்வில் ஏலதனும் குசற இருந்தொல், 
அதற்குக்  ொெணம் உனது எண்ணங் ளில் இருக்கும் ஒரு குசற தொன். உனது மனதில் 
அற்புதமொன  ொட்சி சைப் படம் பிடித்து சவத்துக் ந ொள். ஒலெ ஒரு எதிர்மசறச் 
சித்திெம் கூட உனது மலனொ அசமப்பிற்கு ெஞ்சு லபொன்றதொகும். இந்தப் புெொதனச் 
நசய்முசறயொல் விசையக்கூடிய இன்பத்சத அனுபவிக் த் நதொடங்கிவிட்டொய் 
என்றொல், உனது மனதின் எல்சேயற்ற சக்திசய உணர்ந்து ந ொள்வொய். பின்னர் 
உனக்குள்லை உறங்கிக் ந ொண்டு இருக்கின்ற திறன், சக்தி இவற்சற விடுதசே 

நசய்து நவளிக் ந ொண்டு வெத் நதொடங்கி விடுவொய்.”  

ஜூலியன் ஏலதொ ஒரு அன்னிய நமொழியில் லபசிக் ந ொண்டிருந்தது லபொே 
எனக்குத் லதொன்றியது. நபொருள் சொர்ந்த மற்றும் ஆன்மீ ச் நசல்வத்சத ஈர்த்து 
வெவசழக் க் கூடிய மனதின்  ொந்தசக்திசயப் பற்றி யொரும் லபசி ெொன் 
ல ட்டலதயில்சே. அலத லபொே,  ொட்சி சை உருவொக்குவதும், ஒருவரின் உே த்தின் 
ஒவ்நவொரு அம்சத்திலும் அது உருவொக் க் கூடிய ஆழமொன தொக் ங் ள் பற்றியும் 
எவரும் லபசிக் ல ட்டலதயில்சே. எனினும், எனக்குள், ஜூலியன் நசொல்லிக் 
ந ொண்டிருந்தவற்சறப் பற்றி ெம்பிக்ச  ந ொண்டிருந்லதன். இவெது மதிப்பிடும் 
திறனும், புத்திக் கூர்சமயும் ஒரு குசறயும் இல்ேொதசவ. தனது சட்ட 
நிபுணத்துவத்திற்ந ன, பன்னொட்டு அைவில் மதிக் ப்பட்டவர் இவர். இப்லபொது ெொன் 
பயணித்துச் நசன்று ந ொண்டுள்ை பொசதயில் முன்னர் ெடந்து நசன்ற மனிதர் இவர். 
கீசழ ெொடு ளுக்குச் நசன்றிருந்த பயணத்தின் லபொது ஜூலியன் எசதலயொ  ண்டு 
ந ொண்டு விட்டொர். இது ஒன்று மட்டும் நதளிவொ  இருந்தது. அவெது உடலின் 
வலிசம, அசமதி மற்றும் மொற்றத்சதக்  ண்டிருந்த ெொன், அவெது அறிவுசெக்குச் 
நசவி ந ொடுப்பது ெல்ேது என்லற எண்ணிலனன்.  

ெொன் ல ட்டுக் ந ொண்டிருந்தவற்சறப் பற்றி எவ்வைவு அதி மொ  ெொன் 
சிந்தித்லதலனொ, அந்தைவு நபொருள் உள்ைதொ த் தொன் அது லதொன்றியது. ெொம் 
இப்லபொது பயன்படுத்திக் ந ொண்டிருப்பசத விட, மி வும் அதி மொன அைவு ஆற்றசே 
மனம் ந ொண்டிருக் த் தொன் லவண்டும்.  



தமது குழந்சத ள் அடியில் மொட்டிக் ந ொண்டு அழுது ந ொண்டிருந்தலபொது, 
அசசக் வும் முடியொத  ொர் சை தொய்மொர் ைொல் எவ்வொறு உயெத் தூக்  முடியும்? 

 லபொர் முசற சைக்  ற்றுள்ை  ெொத்லத வீெர் ள் எவ்வொறு ஒலெ ச யொல் பே 
அடுக்கு நசங் ற் சை உசடத்துத் த ர்க்  முடியும்?  

கீசழ ெொட்டு லயொகி ைொல் எவ்வொறு தமது இதயத் துடிப்சப விரும்பிய 
வண்ணம் மட்டுப்படுத்தவும், மி வும் அதி மொன வலிசய  ண்ணிசமக் ொமல் தொங்கிக் 
ந ொள்ைவும் முடியும்?  

ஒருலவசை, உண்சமயொன பிெச்சசன எனக்குள்லை இருக் க் கூடும். 
ஒவ்நவொரு ெபரிடமும் உள்ை திறசம ள் பற்றிய எனது அவெம்பிக்ச யில் 
இருக் க்கூடும். ஒருலவசை, முன்னர் ஒரு ல ொடீஸ்வெ வழக் றிஞெொ  இருந்து 
இப்நபொழுது துறவியொ  மொறிவிட்டிருந்தவருடன் அமர்ந்து லபசிக் ந ொண்டிருந்த இந்த 
மொசேப்நபொழுது, எனது வொழ்சவச் சிறப்பொ  அசமத்துக் ந ொள்வதற்ந ன எனக்கு 
விடுக் ப்பட்டிருந்த விழித்து ந ொள்ை சவக்கும் அசறகூவேொ க் கூட இருக் ேொம்.  

“ஆனொல், அலுவே த்தில் அமர்ந்து பயிற்சி சைச் நசய்வதொ? ஜூலியன். எனது 
ச  பங் ொைர் ள், ஏற் னலவ ெொன் சற்று விலனொதமொனவன் என்று 

நிசனக்கிறொர் ள்,” என்லறன் ெொன்.  

“லயொகி இெொமனும் அவர் உடன் வொழ்ந்த அசனத்து முனிவர் ளும் ஒரு 
பழநமொழிசய அடிக் டி பயன்படுத்துண்டு. அது பே தசேமுசற ைொ  
அவர் ளிசடலய வழங்கி வருவதொகும். ெம்மிருவருக்குலம இன்று முக்கியமொன 
விஷயமொ  ஆகி விட்டுள்ை இதுபற்றி, இன்று உன்னிடம் கூறுவது எனது லபறு 
ஆகும். இப்பழநமொழி பின்வருமொறு, ‘லவறு எவலெொ ஒருவசெ விடவும் 
உயர்வொனவனொ  இருப்பதில் எந்தவித லமன்சமயும் கிசடயொது. உண்சமயொன 
லமன்சமயொனது உனது பசழய உருசவவிடவும் உயர்வொனவனொ  இருப்பதில் தொன் 
உள்ைது'. ெொன் இங்கு விைக்  விரும்புவநதல்ேொம் இது தொன். உனது வொழ்சவ 
லமம்படுத்திக் ந ொள்ைவும், நீ நபற லவண்டியசத நயல்ேொம் நபற்று வொழவும் 
விரும்பினொல், நீ உனது நசொந்தப் பத்தயத்சத ஓட்ட லவண்டும். பிறர் உன்சனப்பற்றி 
என்ன நசொன்னொலும் அது ஒன்றும் நபொருட்டல்ே. நீ உன்சனப் பற்றி உன்னிடலம 
என்ன நசொல்லிக் ந ொள்கிறொலயொ அது தொன் முக்கியமொனது. நீ நசய்து 
ந ொண்டிருப்பது சரி என்று உனக்குத் நதரிந்திருக்கும் வசெயில், பிறெது 
மதிப்பீடு சைப் பற்றிக்  வசேப் படொலத. உனது மனச்சொட்சி மற்றும் இதயத்சதப் 
நபொறுத்தவசெயில் சரி என்று படுமொனொல், நீ என்ன நசய்ய விரும்புகிறொலயொ அசத 
நீ நசய்யேொம். சரியொனசதச் நசய்வதற்கு ஒரு லபொதும் நவட் ப்படொலத. நீ எசத 
ெல்ேது என்று நிசனக்கிறொய் என்பசதத் தீர்மொனித்துக் ந ொள். பிறெது மதிப்சப 
சவத்து உனது சுய மதிப்சப ஒப்பிட்டு அைவிடுகின்ற அற்பமொன பழக் த்திற்குள் 
தயவுநசய்து இறங்கி விடொலத. லயொகி இெொமன் உபலதசித்தபடி பிறெது  னவு சைப் 
பற்றி எண்ணமிட்டுக் ந ொண்டிருப்பதில் நீ நசேவிடும் ஒவ்நவொரு  ணமும் உனது 

நசொந்தக்  னவு ளிலிருந்து லெெத்சதக் குசறத்துக் ந ொண்டிருக்கிறொய்.”  



இப்லபொது லெெம் ெள்ளிெவு தொண்டி ஏழு நிமிடங் ைொகியிருந்தது. வியத்தகு 
விதமொ , ெொன் சற்றும்  சைப்பொ  உணெவில்சே. இசதப்பற்றி ெொன் ஜூலியனிடம் 
கூறிய நபொழுது, அவர் மறுபடியும் புன்னச த்தொர்.  

“ஞொனத் நதளிவு நபற்ற வொழ்வின் மற்நறொரு ந ொள்ச சய நீ உணர்ந்து 
ந ொண்டிருக்கிறொய். நபரும்பொலும்,  சைப்பு என்பது மனதின் உருவொக் ம் தொன். 
 னவு லைொ, அவற்சற எட்டுவதற் ொன சரியொன வழி லைொ இல்ேொமல் வொழ்ந்து 
ந ொண்டிருப்பவர் சை  சைப்பொனது ஆட்டிப் பசடக்கிறது. ெொன் உனக்கு ஒரு 
எடுத்துக்  ொட்டு தருகிலறன். அலுவே த்தில், மதிய லவசையில் உட் ொர்ந்து உப்புச் 
சப்பற்ற வழக்கு விவெங் சை வொசித்துக் ந ொண்டிருக்கும்லபொது, உனது மனம் 
அவற்றிலிருந்து விேகிச் நசல்வசதயும், உறக் ம் வருவதுலபொல் உணர்ந்தசதயும் 

அறிந்திருக்கிறொயொ?”  

“சிே சமயங் ளில்,” என்லறன் ெொன். இது தொன் ெொன் வழக் மொ ச் நசயல்படும் 

விதம் என்பசத நவளிக் ொட்டிக் ந ொள்ை ெொன் விரும்பவில்சே. “நிச்சயமொ ! ெம்மில் 
பேரும் லவசே லெெத்தில் உறக் ம் ந ொள்வது லபொே உணர்வது வழக் மொன ஒன்று 

தொலன.”  

“ஆனொல், ஒரு ெண்பன் உன்சனத் நதொசேலபசியில் அசழத்து ஒரு 
 ொல்பந்தொட்டத்திற்குப் லபொ ேொமொ என்றொலேொ, தனது ல ொல்ஃப் ஆட்டத்சதப் பற்றி 
உன்னிடம் அறிவுசெ ல ட்டொலேொ, நீ நிச்சயமொ  முழு விழிப்புடன் குதித்நதழுவொய் 
என்பதில் எனக்குச் சற்றும் ஐயமில்சே. உனது  சைப்பு நமொத்தமும் பறந்லத 

லபொய்விடும். ெொன் நசொல்வது சரிதொலன?”  

“சரிதொன் ஆலேொச லெ!”  

ஜூலியன் நதொடர்ந்து கூறேொனொர்.... ‘ஆ  உனது  சைப்பும், அயர்வும் 
உைரீதியிேொன ஒரு உருவொக் ம் மட்டுலம ஒரு சலிப்பூட்டும் லவசேசயச் 
நசய்யும்லபொது தொங்கு  ட்சட லபொேச் நசயல்படுவதற் ொ  மனம் உருவொக்கியுள்ை 
ஒரு ந ட்ட பழக் ம். இன்று எனது  சதயில் நீ நவகு ஈடுபொட்டுடன் இருக்கிறொய். 
எனக்கு நவளிப்படுத்தப்பட்டுள்ை ஞொனத்சதக்  ற்றுக் ந ொள்வதற்கு மிகுந்த 
அக் சறயுடன் இருக்கிறொய். உனது ஆர்வமும், மனதின்  வனமும் உனக்கு 
சக்தியளிக்கின்றன. இன்று மொசே, உனது மனம் இறந்த  ொேத்திலும் இருக் வில்சே, 
எதிர் ொேத்திலும் இருக் வில்சே. நவகு திடமொ , நி ழ் ொேத்தில் ெமது உசெயொடலில் 
சமயம் ந ொண்டு அது இருந்துள்ைது. உனது மனசதத் நதொடர்ந்து நி ழ் ொேத்தில் 
இருக்கும்படிச் நசலுத்தியவண்ணம் இருந்தொல் எப்லபொதுலம எல்சேயற்ற சக்திசய நீ 
உன் வசம் ந ொண்டிருப்பொய் உன்னிடம் இருக்கும்  டி ொெம் எந்த லெெத்சதக் 

 ொட்டினொலும்.”  

ெொன் தசேசய அசசத்து அவர் நசொன்னசத ஒப்புக் ந ொண்லடன். 
ஜூலியனின் ஞொனம், நவகு நவளிப்பசடயொனதொ  இருந்தது - இருந்தும் அது 



என்னலவொ இதுவசெயில் எனக்குத் லதொன்றலவயில்சே. பகுத்தறிவு என்பது ஒன்றும் 
அத்தசன சொதொெணமொ த் நதன்படுகிற ஒன்று இல்சே லபொலும். ெொன் சிறுவனொ  
இருந்தலபொது என் தந்சத என்னிடம் நசொன்ன ஒன்று என் நிசனவுக்கு வந்தது. 
‘லதடுபவர் ள் மட்டுலம  ண்டசடவொர் ள்', அவர் என்லனொடு இப்லபொது 
இருந்திருக் ேொலம என்று ெொன் விரும்பிலனன். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 
 

  

 உனது மனசத நவற்றி ந ொள் 
 

 

 உனது மனசத வைர்த்நதடு - உன் எதிர்பொர்ப்பு ளுக்கு அப்பொலும் அது 
நசழித்து மேரும்  
 

 உனது வொழ்க்ச யின் தெம் - உனது எண்ணங் ளின் தெத்தொல் 
நிர்ணயிக் ப்படுகிறது.  

 

 தவறு ள் என்று எதுவுலம இல்சே - பொடங் ள் மட்டுலம உள்ைன. 
பின்னசடவு சை தனிப்பட்ட விரிவொக் ம் மற்றும் ஆன்மீ  வைர்ச்சி 
இவற்றுக் ொன வொய்ப்பு ைொ ப் பொர். 

  



 

 

 லெொஜொவின் இதயம்  
 

 எதிர்ப்புச் சிந்தசன  
 

 ஏரியின் இெ சியம் 
 

 

 

 மகிழ்ச்சியின் இெ சியம் நவகு எளிசமயொனது. நீ உண்சமயில் என்ன நசய்ய 
விரும்புகிறொய் என்பசதக்  ண்டுபிடித்து, அசதச் நசய்வதில் உன் சக்தி முழுவசதயும் 
நசலுத்து. இசதச் நசய்துவிட்டொல், அபரிமிதம் உன் வொழ்வில் நபருகிலயொடும். உனது 
ஆசச ள் எல்ேொலம சுேபமொ வும், ெளினமொ வும் நிசறலவற்றப்படும்.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 உங்கள் மீபத நம்பிக்றக பகாள்ளுங்கள். வாழ்நாள் முழுவதும் மகிழ்ச்சியுடன் 
வாழக்கூடிே ஒரு வாழ்க்றகறே உருவாக்கிக் பகாள்ளுங்கள். ொத்திேப் 
ொட்டுக்கான சின்னஞ்சிறிே அகப்பொறிகறே விசிறிவிட்டு ொதறன என்னும் 
பெருபநருப்ொக்கி உங்கேது மிக உேர்வான மட்டத்றத எட்டுங்கள்.  

                                    - ஃபாஸ்டர் ஜேக்ஹலலன் 

“இமயமசேயின் உயெப் பகுதியில், லயொகி இெொமன் தனது ஆன்மீ ச் 
சிறு சதசய என்னுடன் பகிர்ந்து ந ொண்ட அந்ெொள், பே விதங் ளிலும் இன்சறய 

தினத்சத உண்சமயில் ஒத்திருந்தது” என்றொர் ஜூலியன்.  

“நிஜமொ வொ?”  

“எங் ைது சந்திப்பு மொசேயில் நதொடங்கி இெவு நவகு லெெம் வசெயில் 
நதொடர்ந்தது. எங் ளுக்கிசடயில் ஒரு சிலிர்க்  சவக்கும் லவதியல் நதொடர்பு 
இருந்தது. சுற்றியிருந்த  ொற்றுக் கூட மின் சக்தியொல் சுருசுருநவன்றது லபொல் 
லதொன்றியது. ெொன் உன்னிடம் முன்லப கூறியது லபொே, ெொன் இெொமசன முதன் 
முதலில் சந்தித்ததிலிருந்து, அவர் எனது சல ொதெர் என்பது லபொேத்தொன் ெொன் 
உணர்ந்லதன். எனக்குச் சல ொதெர் லை கிசடயொது. இன்றிெவு, இங்கு உன்னுடன் 
அமர்ந்து, உனது மு த்தில் லதொன்றியுள்ை குழப்பத்சதப் பொர்த்து ெசித்துக் 
ந ொண்டுள்ைலபொது அலத லபொன்ற சக்திசயயும், பிசணப்சபயும் ெொன் உணர்கிலறன். 
லமலும், உன்சன எப்லபொதுலம எனது சின்னத்தம்பியொ த் தொன்  ருதி வந்திருக்கிலறன் 
என்பசதயும் ெொன் உன்னிடம் நசொல்லியொ  லவண்டும். உண்சமயொ ச் 

நசொல்வதொனொல், உன்னில் ெொன் நிசறயலவ என்சனப் பொர்த்லதன்.”  

“நீங் ள் ஒரு வியத்தகு வழக் றிஞெொ  இருந்தீர் ள் ஜூலியன். உங் ைது 

திறசமசய என்னொல் மறக் லவ முடியொது.”  

தனது இறந்த  ொேத்தின் அருங் ொட்சிய த்சதச் சுற்றிப் பொர்ப்பதில் அவருக்கு 
ஈடுபொடு இல்சே என்பது நதளிவொ த் நதரிந்தது.  

“ஜொன், லயொகி இெொமனின்  சதயின் அம்சங் சைப் பற்றித் நதொடர்ந்து 
உன்னுடன் பகிர்ந்து ந ொள்ை விரும்புகிலறன். ஆனொல், அசதச் நசய்வதற்கு 



முன்னொல், ஒன்சற ெொன் நிச்சயப்படுத்திக் ந ொள்ை லவண்டும். தனிப்பட்ட, நசொந்த 
மொற்றத்திற் ொன, மி வும் திறன் வொய்ந்த நசய்முசற சை நீ ஏற் னலவ  ற்றுக் 
ந ொண்டுள்ைொய். அவற்சற நதொடர்ச்சியொ  விடொமல் பயன்படுத்தினொல், அசவ 
உனக்கு அற்புதங் சை விசைவித்துத் தரும். இன்றிெவு, ெொன் எனது இதயத்சதத் 
திறந்து, எனக்குத் நதரிந்த எல்ேொவற்சறயும் உனக்குச் நசொல்கிலறன். அது எனது 
 டசமயும் கூட ஆனொல், நீ உனது  டசமயொ , இந்த ஞொனத்சத, இத்தச ய 
வழி ொட்டுதசேத் லதடிக் ந ொண்டிருக்கும் எல்லேொருக்கும் ந ொடுப்பது எவ்வைவு 
முக்கியம் என்பசத முழுசமயொ ப் புரிந்து ந ொள்வசத நிச்சயப்படுத்திக் ந ொள்ை 
விரும்புகிலறன். ெொம் இப்நபொழுது மி வும்  ேவெப்பட்டுள்ை,  வசேயில் ஆழ்ந்துள்ை 
உே த்தில் வொழ்ந்து ந ொண்டிருக்கிலறொம். எதிர்மசறச் சிந்தசன எல்ேொவிடங் ளிலும் 
பெவி, ஊடுருவியுள்ைது. ெமது சமூ த்தில் உள்ை பேரும், சுக் ொன் ( ப்பல் திருப்பும் 
 ருவி) இல்ேொத  ப்பல் சைப் லபொே மிதத்து ந ொண்டுள்ைனர். பொசற ள் 
நிசறந்துள்ை  டற் செயில் லமொதிச் சிதறி விடொமல் தம்சமப் பொது ொக் க்கூடிய ஒரு 
 ேங் செ விைக் த்சதத் லதடிக் ந ொண்டிருக்கும்,  சைத்துப் லபொன ஆன்மொக் ைொ  
அவர் ள் இருக்கிறொர் ள். நீ ஒரு மொலுமிசயப் லபொேச் நசயல்பட லவண்டும். 

 “சிவொனொ முனிவர் ளின் நசய்திசய, அது லவண்டியிருப்லபொர் எல்லேொருக்கும் 

ந ொண்டு லபொய்க் ந ொடுப்பதற்கு, உன்லமல் ெொன் ெம்பிக்ச  சவக்கிலறன்.”  

இது பற்றி சிந்தசன நசய்த பின்னர், இந்தப் பணிசய ஏற்றுக் ந ொள்வதொ  
ெொன் ஜூலியனிடம் ெம்பிக்ச யுடன் உறுதியளித்லதன். அதன் பின்னர், அவர் 
உத்லவ த்துடன் நதொடர்ந்து லபசேொனொர்.  

“இந்தப் பயிற்சியின் எழில் என்னநவன்றொல், பிறெது வொழ்க்ச சய 
லமம்படுத்துவதற் ொ  நீ உசழத்துக் ந ொண்டிருக்கும்லபொலத, உனது நசொந்த 
வொழ்க்ச , அதன் அதி உயெ பரிமொணங் ளுக்கு உயர்த்தப்படும். அசொதொெணமொ  

வொழ்வதற் ொன ஒரு புெொதனத் திட்டத்தின் லபரில் இந்த உண்சம அசமந்துள்ைது.” 

 “ெொன் ல ட் க்  ொத்துக் ந ொண்டிருக்கிலறன்”.  

“அடிப்பசடயில் இமயமசேயின் முனிவர் ள், ஒரு எளிய விதியொல் தமது 
வொழ்க்ச க்கு வழி ொட்டிக் ந ொண்டனர். யொர் மி  அதி மொ ச் லசசவ நசய்கிறொலனொ 
அவலன மி  அதி மொ ப் பேசனப் நபறுகிறொன். உணர்வு உடல், மனம் மற்றும் 
ஆன்மீ  ரீதியில் அ  அசமதி மற்றும் புற நிசறவு இவற்சறப் நபறுவதற் ொன பொசத 

இது தொன்.”  

பிறசெப் படிப்பவர் ள் அறிவொளி ள் ஆனொல் தம்சமத் தொலம படிப்பவர் ள் 
ஞொனம் நபற்றவர் ள் என்று எங்ல லயொ ெொன் வொசித்திருந்லதன். இங்கு, முதல் 
முசறயொ , தன்சனத் தொலன உண்சமயில் அறிந்திருந்த ஒரு மனிதசன, தனது உயர் 
உயிருருசவ உணர்ந்திருந்த ஒரு மனிதசன ெொன்  ண்லடன். தனது எளிசமயொன 
உசட ளில், இைம் புத்தரின் ஒரு பொதிப் புன்முறுவல் நமன்சமயொய் இதழ் ளில் 
குடியிருக்  ஜூலியன் மொன்டில் எல்ேொச் சம்பத்து சையும் நபற்றிருப்பவெொ த் 



லதொன்றினொர். மி ச் சரியொன உடல் ெேன், மகிழ்ச்சி மற்றும் எல்ேொவற்றுக்கும் 
லமேொ , பிெபஞ்சத்தில் அவெது பங்கு பற்றிய ஒரு நதளிவொன உணர்வுநிசே 
ஆகியசவ அவரிடம், இருந்தும் அவருக்குச் நசொந்தமொனது என்று எதுவுலம இல்சே. 

“இப்லபொது,  ேங் செ விைக் ம் பற்றிக்  வனிக் ேொம்,” என்றொர் ஜூலியன், 
 ொரியத்தில் குறியொ .  

“லயொகி இெொமனின்  சதயில் அது எப்படிப் நபொருந்துகிறது என்று தொன் ெொன் 

லயொசித்துக் ந ொண்டிருந்லதன்.”  

“ெொன் விைக்  முயற்சிக்கிலறன்,” என்றொர் ஜூலியன். இன்ப உேச த் துறந்து 
விட்ட ஒரு வழக் றிஞசெப் லபொே அல்ேொமல், ென்கு பயிற்சி நபற்ற ஒரு 

லபெொசிரியசெப் லபொே அவர் லபசினொர். “மனம், ஒரு நசழிப்பொன லதொட்டம் 
லபொன்றது என்பசத நீ இப்லபொது  ற்றுக் ந ொண்டுள்ைொய். அது ென்கு வைெ 
லவண்டுமொனொல், நீ அசதத் தினமும் ென்கு லபண லவண்டும். தூய்சமயற்ற 
எண்ணங் ள் மற்றும் நசயல் ைொகிய  சை ள் உனது மனநமனும் லதொட்டத்திலே 
லவரூன்றுமொறு ஒரு லபொதும் விட்டு விடொலத, உனது மனதின் வொசலிலே  ொவல் நில். 
அசத ஆலெொக்கியத்துடனும், வலிசமயுடனும் சவத்துக் ந ொள். அசத மட்டும் 

நசயல்பட நீ அனுமதித்தொல், உன் வொழ்வில் அற்புதங் சை அது விசைவிக்கும்.” 

லதொட்டத்தின் ெடுவில் ஒரு அற்புதமொன  ேங் செ விைக் ம் நின்று 
ந ொண்டிருந்தது உனக்கு நிசனவிருக்கும்.  

“ஞொனத்நதளிவு நபற்ற வொழ்க்ச யின் மற்நறொரு பசழசமயொன விதிசய 
இந்தக் குறியீடு நிசனவூட்டும். வொழ்க்ச யின் லெொக் ம் என்பது, லெொக் முள்ை ஒரு 
வொழ்க்ச . உண்சமயிலேலய நதளிவு நபற்ற மனிதர் ள், வொழ்க்ச யிலிருந்து, 
உணர்வு, நபொருள், உடல், மற்றும் ஆன்மரீதியொ  தமக்கு என்ன லவண்டும் என்று 
அறிந்திருக்கிறொர் ள், உன் வொழ்வின் ஒவ்நவொரு அம்சத்துக்கும், நதளிவொ  
வசெயறுக் ப்பட்ட முதன்சமத் லதசவ ள் மற்றும் இேக்கு ள், ஒரு  ேங் செ 
விைக் த்சதப்லபொே பயன்படும்.  டல் அசே ள் சீறிப்பொயும்லபொது அசவ உனக்கு 
வழி ொட்டுதசேயும் பொது ொப்சபயும் ந ொடுக்கும். தொம் நசன்றுந ொண்டிருக்கும் 
பொசதசயப் புெட்சி ெமொ  மொற்றி அசமத்துக் ந ொண்டொல் எவெொலும் தமது 
வொழ்க்ச சயயும் மொற்றி அசமத்துக் ந ொள்ை முடியும் என்பசதக்  ண்டு ந ொள். 
ஆனொல், எங்ல  லபொய்க் ந ொண்டிருக்கிலறொம் என்பது கூட உனக்குத் 
நதரியவில்சேநயன்றொல் அங்ல  லபொய்ச் லசர்ந்துவிட்லடொம் என்பது உனக்கு 

எப்படித் நதரியும்?”  

லயொகி இெொமன் இந்தக் ந ொள்ச சயத் தன்னுடன் பரிசீேசன நசய்து பொர்த்த 
 ொேத்திற்கு ஜூலியன் என்சன இட்டுச் நசன்றொர். முனிவர் நசொன்ன அலத 
வொர்த்சத சை அவர் நிசனவு படுத்திக்ந ொண்டொர்.  



‘வொழ்க்ச  லவடிக்ச யொனது' என்றொர் லயொகி இெொமன். ‘ஒருவர் எவ்வைவு 
குசறவொ  லவசே நசய்கிறொலெொ, அவ்வைவு அதி மொ  மகிழ்ச்சிசய 
அனுபவிப்பதற் ொன வொய்ப்சபப் நபறுவொர் என்று ெொம் நிசனக் ேொம். ஆனொல், 
மகிழ்ச்சியின் உண்சமயொன ஆதொெம் ஒலெ ஒரு வொர்த்சதயில் அடங்கிவிடும். சொதசன 
தொன் நிெந்தெமொன மகிழ்ச்சி, உனது இேக்கு சை எட்டுவதற் ொ  நிதொனமொ  லவசே 
நசய்வதிலும், உனது வொக்ச யின் லெொக் ம் இருக்கும் திசசயில் தன்னம்பிக்ச யுடன் 
முன்லன நசல்வதிலும் அது இருந்து வருகிறது. உனக்குள் ஒளிந்து ந ொண்டிருக்கும் 
அ த்தீசய தூண்டுவதன் இெ சியம் இது தொன். சொதசனசயயும், சொதிப்பசதயுலம 
குறிக்ல ொைொ க் ந ொண்டுள்ை உனது சமூ த்திலிருந்து பல்ேொயிெக் ணக் ொன சமல் 
நதொசேவு பயணித்து வந்துள்ைொய். இமயமசேயின் உயர்ந்த பகுதி ளில் வொழ்ந்து 
வருகின்ற ஒரு சிறு குழுவொ  உள்ை துறவி ளுடன் லபசுவதற் ொ லவ வந்துள்ைொய். 
இவ்வைவு தூெம் வந்துவிட்டு. மகிழ்ச்சியின் மற்நறொரு மசறயொத இெ சியம், 
சொதசனயில்  ண்டுந ொள்ைப்படேொம் என்று நதரிந்து ந ொள்கிறொய். இது சற்லற 
முெண்பொடொ த் லதொன்றும் என்பது எனக்கு ென்றொ லவ புரிகிறது. ஆனொல், இது 
தொன் உண்சம என்று லயொகி இெொமன் நசொன்னசத ஜூலியன் எனக்குச் 
நசொன்னொர்.  

“லவசேக்கு அடிசமயொகியுள்ை துறவி ைொ?”  

“அதற்கு லெர்மொறொனவர் ள். இந்த முனிவர் ள் நவகு அதி மொ  உருவொக்கும் 
திறன் ந ொண்டவர் ைொ  இருந்தலபொதிலும், அதில் அவர் ள் நவறித்தனமொன 
ஈடுபொட்சடக் ந ொண்டிருக் வில்சே. மொறொ , அவர் ள் பணி நசய்யும் பொங்கு, 
ஒருவித நஜன் முசறயில், அசமதியொனதும், ென்கு  வனம் நசலுத்தி அதிலேலய 

சமயம் ந ொண்டு இருப்பதொ வும் இருந்தது.”  

“அது எப்படி?”  

“அவர் ள் நசய்த ஒவ்நவொரு பணியிலும் ஒரு லெொக் ம் இருந்தது. ெவீன 
உேகிலிருந்து விேகி, நவகு உயர்வொன ஆன்மீ  வொழ்க்ச சய அவர் ள் வொழ்ந்த 
லபொதிலும், நவகு திறசமசொலி ைொ லவ இருந்தனர். சிேர், தத்துவக்  ட்டுசெ சைச் 
சரிபொர்த்து லமம்படுத்துவதில் தமது ெொட் சைச் நசேவிட்டனர். லவறு சிேலெொ, நவகு 
அற்புதமொன  விசத சை எழுதினர். அக் விசத ள் அவர் ள் அறிவுத் திறனுக்குச் 
சவொேொ  அசமந்து உருவொக்கும் திறசனப் புதுப்பித்தன. மற்றும் சிேலெொ, 
முழுசமயொன தியொனத்தின் நமைனத்திலே தமது லெெத்சதக்  ழித்தனர். அவ்வொறு 
தியொனத்தில் ஆழ்ந்திருந்த லபொது, பத்மொசனத்தில் வீற்றிருக்கும் பண்சடய 
சிசே சைப் லபொே ஒளியுடன் லதொற்றமளித்தனர். சிவொனொவின் முனிவர் ள் தமது 
லெெத்சத வீணடிப்பதில்சே. அவர் ைது ஒட்டுநமொத்த உணர்வு நிசேயொனது. 
அவர் ைது வொழ்க்ச க்கு ஒரு லெொக் மும், நிசறலவற்றுவதற் ொன  டசமயும் 
இருந்தது என்று நதரியப்படுத்தியிருந்தது.  



“இது தொன் லயொகி இெொமன் என்னிடம் நசொன்னது. ‘இங்கு சிவொனொவில், 
லெெம் அசசவற்று நின்று ந ொண்டிருப்பது லபொேத் லதொன்றுகிறது. உசடசம ள் 
ஏதுமற்ற எளிய துறவி ளின் ஒரு சிறு குழுவிற்கு எசதத்தொன் சொதிப்பதற் ொன 
லதசவலயொ, எதிர்பொர்ப்லபொ இருக் க் கூடும் என்று நீ லயொசிக் ேொம். ஆனொல், 
சொதசன என்பது நபொருள்சொர்ந்த ஒன்றொ த் தொன் இருக்  லவண்டும் என்பதில்சே. 
என்சனப் நபொறுத்தைவில், எனது இேக்கு ள், மனஅசமதி, சுய ஆளுசம மற்றும் 
ஞொனம் நபறுதல் என்பசவதொன். எனது வொழ்வின் இறுதிக்குள் இந்த இேக்கு சை 
எட்டுவதற்கு ெொன் தவறிவிட்டொல், நிச்சயமொ , நிசறவசடயொமலும், அதிருப்தியுடனும் 

தொன் ெொன் மெணமசடலவன் என்று ெொன் கூறுகிலறன்.'”  

தனது சிவொனொ ஆசொன் ளில் ஒருவர், தனது நசொந்த மெணத்சதப் பற்றிப் 
லபசுவசதக் ல ட்பது அது தொன் முதல் முசற என்று ஜூலியன் என்னிடம் கூறினொர். 

“லமலும், லயொகி இெொமன், இசத எனது மு பொவத்திலிருந்து புரிந்து 
ந ொண்டொர். ‘நீ  வசேந ொள்ைத் லதசவயில்சே, ெண்பொ! ெொன் ஏற் னலவ நூறு 
ஆண்டு சைக்  டந்துவிட்லடன். சீக்கிெம் சொ லவண்டும் என்பது எனது திட்டமல்ே. 
ெொன் நசொல்ே வந்தநதல்ேொம், உனது வொழ்வின் பொசதயில் என்ன இேக்கு சை 
எட்டுவதற்கு விரும்புகிறொய் என்பது உனக்குத் நதளிவொ த் நதரிந்திருந்தொல், அசவ 
நபொருள் சொர்ந்தசவலயொ, உணர்வு, உடல் அல்ேது ஆன்ம ரீதியொனசவலயொ, அசவ 
எதுவொ  இருந்தொலும், அவற்சறச் சொதிப்பதில் உனது ெொட் சைச் நசேவிட்டொல் 
எல்சேயற்ற இன்பத்சத நீ இறுதியில் நபறுவொய் என்பது தொன். உனது வொழ்க்ச  
என்னுசடயசதப் லபொேலவ நவகு இன்ப ெமொ  இருக்கும். ஒரு மல ொன்னதமொன 
உண்சம நிசேசய, நிதர்சனத்சத நீ நதரிந்து ந ொள்வொய். ஆனொல், உனது வொழ்வின் 
லெொக் ம் உனக்குத் நதரிந்திருக்  லவண்டும். பின்னர் அந்லெொக் த்சத, நதொடர்ந்து 
வரும் நபொருத்தமொன நசயல்பொட்டின் வொயிேொ  நிஜமொக்  லவண்டும். 
முனிவர் ைொகிய ெொங் ள் இசத ‘தர்மொ' என்று அசழக்கிலறொம். இது, ‘வொழ்க்ச யின் 

லெொக் ம்' என்பதற் ொன சமஸ்கிருதச் நசொல் ஆகும்.”  

“எனது தர்மொசவ நிசறலவற்றுவதொல், வொழ்வு முழுவதற்குமொன திருப்தி 

ஏற்படுமொ?” என்று ெொன் ல ட்லடன்.  

“நவகு நிச்சயமொ ! தர்மொவிலிருந்து, அ  ெல்லிணக் மும், நிசேத்த திருப்தியும் 
எழுகின்றன. ெம்மில் ஒவ்நவொருவரும் இப்பூவுேகில் ெடமொடும் நபொழுது ஒரு ம த்தொன 
 ொவிய ெொய னுசடயசதப் லபொன்ற  டசம ெமக்கு உள்ைது என்ற பண்சடய 
 ருத்தின் அடிப்பசடயில் தர்மொ என்பது அசமந்துள்ைது. இந்த வொழ்க்ச ப் பணிசயச் 
நசய்து முடிப்பதற்குத் லதசவயொன திறன் ள். தனித்தன்சம வொய்ந்த திறசம ள் 
ஆகியன ெமக்குத் தெப்பட்டுள்ைன. இதில் முக்கிய விஷயம், சமயக்  ருத்து 
என்னநவன்றொல், அவற்சறக்  ண்டு ந ொள்வது தொன். திறன் சை இனம்  ண்டு 
ந ொள்வதன் வொயிேொ , உன் வொழ்வின் பிெதொன லெொக் த்சதக்  ண்டு ந ொள்வது 

நி ழும்.”  



“அதொவது, முன்னர் நீங் ள் குறிப்பிட்ட, அபொயத்சத துணிவுடன் 

எதிர்ந ொள்வசதப் லபொே இது உள்ைது,” என்று ெொன் குறுக்கிட்டுச் நசொன்லனன். 

“அப்படியும் இருக் ேொம், அப்படி இல்ேொமலும் இருக் ேொம்.”  

“எனக்குப் புரியவில்சே.”  

“ஆம், உன்னொல் எசத மி ச் சிறப்பொ ச் நசய்ய முடியும் என்று  ண்டு 
ந ொள்ளும் முயற்சியில், ஒரு சிே அபொயங் சை எதிர்ந ொள்ளும்படி நீ தள்ைப்படுவது 
லபொேத் லதொன்றக் கூடும். அதன் வொயிேொ , உனது வொழ்வின் லெொக் த்தின் 
சொெொம்சத்சதயும் அறிய லவண்டிவரும். தொம் உயிர் வொழ்வதற் ொன உண்சமயொன 
லெொக் த்சதக்  ண்டுபிடித்துவிட்ட மொத்திெத்தில், பேரும் தமது முன்லனற்றத்சதத் 
தசட நசய்து வந்த லவசே சை விட்டு விேகியுள்ைனர். சுய பரிசீேசன மற்றும் 
ஆன்மத் லதடல் இவற்லறொடு கூடலவ வருகிற ஒரு அபொயம் எப்லபொதுலம உள்ைது. 
ஆனொல், உன்சனயும், உனது வொழ்வின் உயர் லெொக் த்சதயும்  ண்டு ந ொள்வதில் 
ஒருலபொதும் எந்தவிதமொன அபொயமும் கிசடயொது. சுய அறிவு என்பது தொன் 
சுயநதளிவின் அடிப்பசட மெபணுவொகும். உண்சமயில் அது ஒரு மி வும் ெல்ே 

முக்கியமொன விஷயம் ஆகும்.”  

“உங் ைது தர்மொ என்ன, ஜூலியன்?” என்று ெொன் எனது ந ொழுந்து 
விட்நடரியும் ஆர்வத்சத மசறத்துக் ந ொண்டு, நவகு சொதொெணமொ க் ல ட்லடன். 

“என்னுசடயது நவகு எளிசமயொனது! பிறருக்குத் தன்னேமின்றி லசசவ 
நசய்தல். உனது லெெத்சத, ஒரு லசொம்லபறிசயப் லபொே உறங்குவதிலேொ, ஓய்வு 
எடுப்பதிலேொ நசேவழிப்பதொல் உண்சமயொன மகிழ்ச்சிசய ஒரு லபொதும்  ண்டு 
ந ொள்ைமொட்டொய் என்பசத நிசனவில் ந ொள். நபஞ்சமின் டிஸ்லெலி நசொன்னது 
லபொே, ‘நவற்றியின் இெ சியம், லெொக் த்தின் இசடவிடொத தன்சமயில் உள்ைது. நீ 
சொதிக்  லவண்டும் என்று உன்சனலய அர்ப்பணித்துக் ந ொண்டுள்ை, தகுதியொன 
இேக்கு சைப் பற்றி சிந்திப்பதிலும். பின்னர், அவற்சற நிசறலவற்றுவதற் ொன 
நசயல் ளில் இறங்குவதன் வொயிேொ வும் தொன் நீ லதடிக் ந ொண்டிருக்கும் மகிழ்ச்சி 
வரும்’. அதொவது, மி வும் அதி மொன முக்கியமொன விஷயங் சை, முக்கியத்துவலம 
இல்ேொதவற்றுக் ொ த் தியொ ம் நசய்வது என்பது ஒருலபொதும் நசய்யப்படக் கூடொது 
என்று கூறுகின்ற தத்துவத்தின் லெெடியொன பயன்பொடு இது தொன். லயொகி இெொமனின் 
 சதயில் உள்ை  ேங் செ விைக் ம், நதளிவொ  வசெயறுக் ப்பட்ட, உயர்லெொக் ம் 
ந ொண்ட இேக்கு சை அசமப்பதன் சக்திசயப் பற்றி உனக்கு எப்லபொதுலம 
நிசனவூட்டிய வண்ணம் இருக்கும். அசதவிடவும் முக்கியமொ , அந்த இேக்கு சை 
லெொக்கிச் நசயல்படுவதற் ொன குணொம்சங் ளின் சக்திசயயும் அது உனக்கு 

நிசனவூட்டும்.”  

அடுத்து வந்த சிே மணி லெெத்தில் மி வும் ென்றொ  முன்லனறியுள்ை, தமது 
திறன் சை முழுசமயொ ப் பயன்படுத்தி வருகிற ெபர் ள் அசனவருலம தமது 



திறன் சை ஆய்வு நசய்வதிலும், தமது தனிப்பட்ட லெொக் த்சத நவளிக் 
ந ொணர்வதிலும், பின்னர் தமது வொழ்க்ச யின் லெொக் த்சத அசடயும் திசசயில் 
தமது மனிதத் திறன் சைப் பயன்படுத்துவதிலும் உள்ை முக்கியத்துவத்சதப் பற்றி 
முழுசமயொ  உணர்ந்து ந ொண்டவர் லை என்பசத ெொன் ஜூலியனிடமிருந்து  ற்றுக் 
ந ொண்லடன். சிேர், மனித குேத்திற்கு மருத்துவர் ைொ  இருந்து தன்னேமற்ற லசசவ 
நசய்தனர். லவறு சிேலெொ, அசதலய  சேஞர் ைொ  இருந்து நசய்தனர். சிே லபர், 
தம்மொல் நவகு சிறப்பொ ப் லபசலவொ, எழுதலவொ முடியும் என்று  ண்டு 
ந ொள்கின்றனர். இவர் ள், அற்புதமொன ஆசொன் ைொ  ஆகின்றனர். பின்னும் சிேலெொ 
தொம் உேகிற்கு விட்டுச் நசல்ேக் கூடிய நசொத்து, நதொழில் அல்ேது அறிவியல் 
துசற ளிேொன புதிய  ண்டு பிடிப்பு ள் தொம் என்பசத உணர்ந்து ந ொள்கின்றனர். 
இங்கு முக்கியமொன சமயக்  ருத்து என்னநவன்றொல், உனக்ல  உரிய  ொவியத் 
தசேவனின் தன்சம ந ொண்ட வொழ்க்ச த் நதொழிசேக்  ண்டு ந ொள்வதற் ொன 
நதொசேலெொக்ச யும், ஒழுங்குக்  ட்டுப்பொட்சடயும் ந ொண்டிருப்பது தொன். லமலும், 
அசத நீங் ள் நிசறலவற்றும் நபொழுது பிறருக்கும் அது லசசவ நசய்வதொ  

இருப்பசத உறுதிப்படுத்திக் ந ொள்வதும் முக்கியமொகும்.”  

“இது ஒரு விதமொன, இேக்கு நிர்ணயித்தேொ?”  

“இேக்கு நிர்ணயித்தல் தொன் இதன் துவக் ப்புள்ளி. உனது லெொக் ங் சையும் 
இேக்கு சையும் வசெபடமிட்டுத் நதளிவுபடுத்துவதொல், உருவொக்கும் சக்தி ள் 
ஊற்நறடுத்து நவளிப்படுகின்றன. அசவ, உன்சன உனது லெொக் த்திற் ொன 
பொசதயில் ந ொண்டு லசர்க்கின்றன. நீ இசத ெம்பினொல் ெம்பு, ெம்பொவிட்டொல் விடு. 
ஆனொல், லயொகி இெொமனும் மற்ற முனிவர் ளும் இேக்கு ள் பற்றி நவகு நதளிவொ  

இருந்தனர்.”  

“நீங் ள் விசையொட்டுக்குச் நசொல்கிறீர் ள். நவகுவொ ச் நசயல்திறன் ந ொண்ட 
முனிவர் ள் இமயமசேயின் உயெப்பகுதி ளின் ஆழத்தில் மசறந்து வொழ்ந்து ந ொண்டு, 
இெநவல்ேொம் தியொனம் நசய்து ந ொண்டும், ப நேல்ேொம் இேக்கு ள் நிர்ணயித்துக் 

ந ொண்டும் உள்ைனர். ஆஹொ, இது எனக்குப் பிடித்திருக்கிறது!” என்லறன் ெொன், 
கிண்டேொ .  

“ஜொன், எப்லபொதுலம எசதயும் விசைவு சைக் ந ொண்லட மதிப்பீடு நசய்! 
என்சனப் பொர்! சிே சமயங் ளில்  ண்ணொடியில் பொர்க்கும் லபொது, என்சனலய 
என்னொல் அசடயொைம்  ண்டுந ொள்ைக் கூட முடிவதில்சே. ஒரு  ொேத்தில் 
நிசறவளிக் ொத எனது வொழ்க்ச  இன்று புதிய, மர்மமொன, உற்சொ மும் உணர்ச்சியும் 
ஊட்டுகிறது. ஒரு நசழிப்பொன வொழ்வொ  மொறியுள்ைது. ெொன் மறுபடி இைசமயுடன் 
இருக்கிலறன். துடிப்பொன உடல் ெேசன ெசித்து அனுபவித்துக் ந ொண்டுள்லைன். 
ெொன் உண்சமயில் மி வும் சந்லதொஷமொ  இருக்கிலறன். இன்று உன்னுடன் பகிர்ந்து 
ந ொண்டுள்ை ஞொனமொனது மி வும் சக்தியுள்ைது, முக்கியமொனது, உயிரூட்டுவது. 

எனலவ, நீ அசதத் திறந்த மனதுடன் பொர்த்தொ  லவண்டும்”  



“ெொன் திறந்த மனதுடன் தொன் இருக்கிலறன். ஜூலியன், உண்சமயிலே 
இருக்கிலறன். நீங் ள் கூறிய எல்ேொலம மி ச் சரியொ  உள்ைன. மி வும் 
அர்த்தமுள்ைசவயொ  இருக்கின்றன. இருந்தலபொதிலும், அந்தச் நசய்முசற ளில் ஒரு 
சிே சற்லற விலனொதமொ த் தொன் உள்ைது லபொேத் லதொன்றுகின்றன. ஆனொல், 
அவற்சற முயற்சி நசய்து பொர்ப்பதொ  ெொன் வொக் ளித்துள்லைன். அவ்வொலற 
நசய்லவன். இந்தத் த வல் மிகுந்த சக்தியுள்ைதொ  இருக்கிறது என்பசத ெொன் ஒப்புக் 

ந ொள்கிலறன்”  

“பிறசெக்  ொட்டிலும் அதி  தூெம் ெொன்  ண்டுள்லைன் என்றொல், மொநபரும் 

ஆசொன் ளின் லதொள் ளின் மீது ெொன் ஏறி நின்றிருக்கிலறன் என்பதொல் தொன்,” 

என்றொர் ஜூலியன், மிகுந்த பணிவுடன். “இலதொ மற்றுநமொரு எடுத்துக் ொட்டு. லயொகி 
இெொமன் ஒரு ச லதர்ந்த வில்வித்சத வீெர். அம்பு விடுவதில் உண்சமயிலேலய 
ச லதர்ந்தவர், நதளிவொ , வசெயறுக் ப்பட்ட இேக்கு சை, வொழ்வின் ஒவ்நவொரு 
அம்சத்திற்கும் நிர்ணயிப்பதன் முக்கியத்துவம் பற்றிய தனது தத்துவத்சத விைக் , ஒரு 
நசயல் முசற விைக் த்சதச் நசய்து  ொட்டினொர். அசத என்னொல் ஒருக் ொலும் 
மறக் லவ முடியொது.  

“ெொங் ள் உட் ொர்ந்து ந ொண்டிருந்த இடத்துக்கு அருகில் ஒரு பிெம்மொண்டமொன 
ஓக் மெம் இருந்தது. முனிவர், தொன் வழக் மொ  அணிந்து ந ொண்டிருந்த லெொஜொ 
மொசேயிலிருந்து ஒரு மேசெ எடுத்து, மெத்தின் தண்டுப் பகுதியின் ெடுவில் 
நசருகினொர். பின்னர் தொன் தூெத்து மசேப்பகுதி ளுக்குச் நசல்லும் லபொது 
எப்லபொதும் கூட எடுத்துச் நசல்லும் நபரிய சபயிலிருந்து மூன்று நபொருள் சை 
நவளியில் எடுத்தொர். அன்சறய தினம் ெொங் ள் ஒரு மசே மீது ஏறி நவகுதூெம் 
நசன்றிருந்லதொம். அவர் முதலில் நவளிலய எடுத்த நபொருள் அவருக்குப் பிடித்தமொன, 
வில் - அது ெறுமணமிக் , ந ட்டியொன சந்தனக்  ட்சடயொல் நசய்யப்பட்டிருந்தது. 
இெண்டொவது நபொருள் ஒரு அம்பு. மூன்றொவது நபொருள் ஒரு தூய நவண்ணிற 
ச க்குட்சட ஒரு  ொேத்தில் நீதிபதி சையும், ஜூரிக் சையும் என்மீது மதிப்பு 
ந ொள்ைச் நசய்ய இது லபொன்ற ச க்குட்சட சை எனது விசேயுயர்ந்த 

சூட்டு ளின் பொக்ந ட்டில் நசருகி சவத்துக் ந ொள்வதுண்டு,” என்றொர் ஜூலியன் 
மன்னிப்புக் ல ொரும் லதொெசணயில்.  

பின்னர் லயொகி இெொமன் ஜூலியனிடம், அந்தக் ச க்குட்சடயொல் தனது 
 ண் சைக்  ட்டிவிடச் நசொன்னொர்.  

“அந்த லெொஜொவிலிருந்து ெொன் எவ்வைவு தூெத்தில் இருக்கிலறன்?” என்று 
லயொகி இெொமன் தனது மொணவனிடம் ல ட்டொர்.  

“ஒரு நூறு அடி தூெம் இருக்கும்,” என்று ஜூலியன் நசொன்னொர்.  



“ெொன் இந்தப் புெொதனக்  சேயொகிய வில்வித்சதசயத் தினமும் பயிற்சி 

நசய்வசத எப்லபொதொவது பொர்த்திருக்கிறொயொ?” என்றொர் லயொகி. என்ன பதில் 
வெக்கூடும் என்று அவருக்கு ென்றொ லவ நதரியும்.  

“சுமொர் முன்னூறு அடி தூெத்தில் இருந்து ந ொண்டு கூட மி ச் சரியொ  
சமயத்சதக் குறிசவத்து நீங் ள் அடிப்பசத ெொன் பொர்த்திருக்கிலறன். இந்தத் துெத்தில் 

ஒருமுசற கூட நீங் ள் குறிதவறக்  ண்டதில்சே” என்றொர் ஜூலியன், நபொறுப்பொ . 

 பின்னர்,  ண் ள்  ட்டப்பட்ட நிசேயிலேலய,  ொல் சைத் திடமொ ப் பூமியில் 
ஊன்றியபடி, தனது சக்தி முழுவசதயும் திெட்டி ஆசொன் வில்சே வசைத்து 

லெொஜொசவக் குறிசவத்து அம்சபவிட்டொர். அம்பும் ஓக் மெத்தில் “தட்” நடன்ற 
ஒலியுடன் குத்தி நின்றது. லெொஜொவிலிருந்து நவகு நதொசேவிலே தொன் அது 
தொக்கியிருந்தது.  

“உங் ைது மந்திெசக்தி வொய்ந்த திறசம சை நவளிக் ொட்டப் லபொகிறீர் ள் 

என்று ெொன் நிசனத்லதன். என்னொயிற்று, லயொகி இெொமன்?”  

“ஒலெ ஒரு  ொெணத்திற் ொ த் தொன் ெொம் இந்தத் தனியிடத்திற்குப் பயணித்து 
வந்துள்லைொம். எனது உே  ஞொனம் எல்ேொவற்சறயும் உன்னிடம் நவளிப்படுத்த 
ெொன் ஒப்புக் ந ொண்டுள்லைன். இன்சறய நசய்முசற விைக் த்தின் லெொக் ம், உனது 
வொழ்வில் நதளிவொ  வசெயசற நசய்யப்பட்ட குறிக்ல ொள் சை நிர்ணயித்துக் 
ந ொள்வதன் முக்கியத்துவம் பற்றியும், நீ எங்ல  லபொய்க் ந ொண்டிருக்கிறொய் 
என்பசத மி ச் சரியொ த் நதரிந்து ந ொள்ை லவண்டியது பற்றியுமொன எனது 
அறிவுசெசய லமலும், வலியுறுத்துவது தொன். நீ இப்லபொது பொர்த்தது, தமது 
இேக்கு சை எட்டலவண்டும் என்றும், தமது வொழ்வின் லெொக் த்சத நிசறலவறச் 
நசய்ய லவண்டும் என்றும் விரும்பும் எவருக்கும் மி  முக்கியமொன ந ொள்ச  ஒன்சற 
உறுதிப்படுத்துகிறது. உன்னொல் பொர்க்  முடியொத ஒரு இேக்ச  உன்னொல் ஒரு 
லபொதும் தொக்  முடியொது. லமலும், அதி  மகிழ்ச்சியுடன் இருப்பது பற்றியும், கூடுதல் 
உயிர்சக்தியுடன் வொழ்வது பற்றியும், நவகு அதி மொ  உணர்ச்சி லவ த்சதக் 
ந ொண்டிருப்பது பற்றியும்  னவு  ொண்பதில் மனிதர் ள் தமது வொழ்க்ச  முழுவசதயும் 
நசேவிடுகின்றனர். இருந்தும், மொதத்திற்கு ஒருமுசற பத்து நிமிட லெெம், ஒதுக்கி 
சவத்து தமது இேக்கு சை எழுதி சவப்பது, மற்றும் தமது வொழ்வின் நபொருள் பற்றி, 
தமது தர்மொசவப் பற்றி ஆழமொ ச் சிந்திப்பது இவற்றின் முக்கியத்துவத்சதக் 
 வனிப்பதில்சே. இேக்கு நிர்ணயிப்பது என்பது உன் வொழ்க்ச சய மல ொன்னதமொ ச் 
நசய்யும். உனது உே ம் லமலும் நசழிப்பொனதொ வும், அதி  மகிழ்ச்சியுசடயதொ வும் 

அதி  அற்புதமொனதொ வும் ஆகிவிடும்.”  

“ெமது மலனொ, உடல் மற்றும் ஆன்ம உேகில் ெொம் விரும்புகிற 
விஷயங் ளுக் ொ  நதளிவொ  வசெயறுக் ப்பட்ட இேக்கு சை நிர்ணயிப்பது என்பது 
அவற்சற உண்சமயில் நபறுவதற்கு மி வும் முக்கியம் என்று ெமது முன்லனொர் ள் 
ெமக்குத்  ற்பித்துள்ைனர். நீ வொழ்ந்து வந்துள்ை உேகில், மக் ள் பணம் மற்றும் 



நபொருள் சொர்ந்த இேக்கு சை அசமக்கின்றனர். இசதத் தொன் நீங் ள் மதிக்கிறீர் ள் 
என்றொல், இதில் தவறு ஏதுமில்சே. எனினும், சுய ஆளுசம மற்றும் அ த் நதளிவு 
இவற்சறப் நபறுவதற்கு, வொழ்வின் பிற பகுதி ளில் கூட திடமொன இேக்கு சை 
அசமக்  லவண்டும். இப்லபொது ெொன் விரும்புகிற மன அசமதி, ஒவ்நவொரு 
ெொளுக்குள்ளும் ெொன் ந ொண்டு வருகிற சக்தி, என்சனச் சுற்றிலும் 
உள்ைவர் ளுக்ந ல்ேொம் ெொன் அள்ளி வழங்கும் அன்பு இசவ பற்றிநயல்ேொம், 
திடமொன வசெயசற நசய்யப்பட்ட குறிக்ல ொள் சை ெொன் சவத்துள்லைன் என்றொல் 
உனக்கு வியப்பொ  இருக்குமொ? இேக்கு நிர்ணயிப்பது என்பது, நபொருள் சொர்ந்த 
 வர்ச்சி ைொல் நிசறந்துள்ை உேகில் வொழ்கின்ற உன் லபொன்ற பிெபேமொன 
வழக் றிஞர் ளுக்கு மட்டும் உள்ைது அல்ே. தமது அ  மற்றும் புற உே ங் ளின் 
தெத்சத லமம்படுத்திக் ந ொள்ை விரும்பும் எவரும், ஒரு  ொகிதத்சத எடுத்துத் தமது 
வொழ்க்ச  இேக்கு சை எழுதுவது ெேம். இக் ொரியம் நசய்து முடிக் ப்பட்ட அலத 
தருணத்தில் இயற்ச ச் சக்தி ள் நசயல்படத் நதொடங்கி அக் னவு சை ெனவொ  

மொற்றத் நதொடங்குகின்றன.”  

ெொன் ல ட்டுக் ந ொண்டிருந்தசவ என்சனப் நபரு வியப்பிேொழ்த்தின. 
உயர்நிசேப் பள்ளியில் ஒரு  ொல் பந்தொட்டக்  ொெனொ  ெொன் இருந்த லபொது, 
ஒவ்நவொரு ஆட்டத்திலிருந்தும் ெொங் ள் நபற விரும்பியது என்பசத அறிந்திருப்பதன் 
முக்கியத்துவம் பற்றி எங் ள் பயிற்சியொைர் இசடவிடொது லபசியிருக்கிறொர். 
‘உங் ைது விசைசவப் பற்றித் நதரிந்து ந ொள்ளுங் ள்,’ என்பலத அவெது 
லவதவொக் ொ  இருந்தது. எங் சை நவற்றிக்கு இட்டுச் நசல்ேவல்ே ஒரு நதளிவொன 
விசையொட்டுத் திட்டம் இல்ேொமல் விசையொட்டுத் திடலுக்குள் நுசழவது பற்றி 
எங் ள் குழு  னவு கூடக்  ொணொது! ஆனொல், ெொன் நபரியவனொ  வைர்ந்த பின்னர், 
எனது நசொந்த வொழ்க்ச க் ொன ஒரு விசையொட்டுத் திட்டத்சத ஏற்படுத்த ெொன் ஏன் 
லெெம் ஒதுக் வில்சே என்று ெொன் இப்லபொது நிசனத்துப் பொர்த்லதன். ஒரு லவசை 
ஜூலியனும், லயொகி இெொமனும் நசொல்வதில் ஏலதனும் விஷயம் இருக் க் கூடும்.  

“ஒரு  ொகிதத்சத எடுத்து அதில் ெமது குறிக்ல ொள் சை எழுதுவதில் என்ன 
முக்கியத்துவம் இருக்கிறது? இத்தச ய ஒரு சொதொெண நசயேொல் எவ்வொறு இவ்வைவு 

நபரிய லவறுபொட்சட ஏற்படுத்த முடியும்?” என்று ெொன் ல ட்லடன்.  

ஜூலியன் நபரு மகிழ்ச்சி ந ொண்டொர். “நீ  ொட்டும் ஆர்வம் எனக்கு 
உற்சொ மூட்டுகிறது ஜொன்!. நவற்றி ெமொன வொழ்க்ச க்கு உற்சொ ம் என்பது 
முக்கியமொன உட்நபொருள் ளில் ஒன்றொகும். உன்னிடம் உற்சொ ம் குசறயொமல் 
இருப்பசதக்  ண்டு ெொன் மகிழ்கிலறன். ஒரு சொெொசரி ெொளில் ெொம் ஒவ்நவொருவரும் 
சுமொர் 60,000 எண்ணங் சை எண்ணுகிலறொம் என்று ெொன் உனக்கு முன்னலெ  ற்றுக் 
ந ொடுத்திருக்கிலறன். 

“உனது ஆசச ள் மற்றும் குறிக்ல ொள் சை ஒரு  ொகிதத்தில் எழுதுவதன் மூேம், 
உனது ஆழ்மனதிற்கு ஒரு சிவப்புக் ந ொடிசயக்  ொட்டுகிறீர் ள். அதொவது, மீதமுள்ை 
59,999 எண்ணங் சை விடவும், இந்த எண்ணங் ள் முக்கியமொனசவ என்று அதற்கு 



உணர்த்துகிறீர் ள். அதன் பின்னர், உங் ைது தசேவிதிசய உண்சமயொக்குவதற்குத் 
லதசவயொன அசனத்து வொய்ப்பு சையும் ஒரு நசலுத்தப்பட்ட ஏவு சண லபொேத் 

லதடிக்  ண்டசடய உங் ள் மனம் நதொடங்கிவிடும்.”  

“இது உண்சமயில் ஒரு அறிவியல் ரீதியொன நசயல்பொடு. ெம்மில் 

நபரும்பொலேொருக்கு இது பற்றி நதரிவலத இல்சே.”  

“எனது ச  பணியொைர் ளில் சிேர் இேக்கு நிர்ணயிப்பதில் நபயர் 
நபற்றவர் ள். இசதப் பற்றிச் சிந்திக்கும்லபொது, எனக்குத் நதரிந்தைவில், 
பணவிஷயத்தில் மி  நவற்றி ெமொனவர் ள் அவர் ள். ஆனொல், அவர் ள் அதி  

சமநிசே ந ொண்டுள்ைவர் ள் என்று ெொன்  ருதவில்சே,” என்லறன் ெொன்.  

“ஒருலவசை அவர் ள் சரியொன இேக்கு சை அசமக் ொதிருக் ேொம். ஒன்று 
பொர், ஜொன். வொழ்க்ச , ஏறத்தொழ அதனிடமிருந்து நீ என்ன ல ட்கிறொலயொ அசதத் 
தொன் உனக்குத் தருகிறது. நபரும்பொேொலனொர், லமலும், ெேமொ  உணெவும், அதி  
சக்திசயக் ந ொண்டிருக் வும், அதி  திருப்தியுடன் வொழவும் விரும்புகிறொர் ள். 
இருந்தும், அவர் ளுக்குக் குறிப்பொ  என்னலவண்டும் என்று ல ட்டொல் அவர் ளிடம் 
பதில் ஏதும் இருப்பதில்சே. உனது இேக்கு சை அசமத்துக் ந ொண்டு உனது 
தர்மொசவத் லதடத் நதொடங்குகிற  ணத்திலே உனது வொழ்க்ச சய நீ மொற்றிக் 

ந ொள்கிறொய்.” ஜூலியனின் விழி ள் அவெது நசொற் ளில் இருந்த உண்சமயின் 
ஒளியொல் பிெ ொசித்தன.  

“ஒரு அசொதொெணமொன நபயசெக் ந ொண்ட எவசெலயனும் நீ சந்தித்ததுண்டொ? 
அவ்வொறு சந்தித்த பிறகு அந்தப் நபயர் எங்கு பொர்த்தொலும் - நசய்தித்தொள் ள், 
நதொசேக் ொட்சி நி ழ்ச்சி ள் அல்ேது அலுவே த்தில் நதன்படுவசதக் 
 வனித்ததுண்டொ? அல்ேது, ஏலதனும் ஒரு புதிய விஷயத்தில் ஈடுபொடு ந ொண்ட 
பின்னர், எங்குச் நசன்றொலும் அதன் அற்புதங் சைப் பற்றிலய எல்லேொரும் லபசக் 

ல ட்டதுண்டொ! லயொகி இெொமன் “லஜொரிகி” என்று அசழக்கும் ஒரு விதிமுசறயின் 
ஒலெ ஒரு விைக் ம் தொன் இது. லஜொரிகி என்றொல், ஒரு முசனப் படுத்தப்பட்ட மனம் 
என்று நபொருள் என்று பின்னர் நதரிந்து ந ொண்லடன். உனது மனச் சக்தியின் 
ஒவ்நவொரு துளிசயயும் உன்சனலய  ண்டு ந ொள்வதில் ஒருமுசனப்படுத்து. எதில் நீ 
சிறந்து விைங்குகிறொய், எது உன்சனச் சந்லதொஷப்படுத்துகிறது என்பசதக் 
 ண்டுபிடி. ஒருலவசை நீ சட்டத்சதத் நதொழிேொ க் ந ொண்டிருக் ேொம். ஆனொல், 
உண்சமயிலேலய ஒரு பள்ளி ஆசிரியெொ  நீ இருந்திருக்  லவண்டியிருக் ேொம். 
ஏநனனில் உன்னிடம் நபொறுசமயும்  ற்றுக் ந ொடுப்பதற் ொன விருப்பமும் உள்ைது. 
ஒருலவசை, நீ ஒரு நிெொசச ந ொண்டுள்ை ஓவியனொ லவொ இருக் க் கூடும். அது 
என்னவொ  இருந்தொலும், உனது லபெொர்வம் என்ன என்பசதக்  ண்டுபிடித்து அசதப் 

பின்பற்று.”  

“இப்லபொது இது பற்றி உண்சமயிலேலய சிந்தித்துப் பொர்க்கும் நபொழுது 
எனக்குள் மசறந்து கிடக்கும் சக்திசய நவளிப்படுத்துவலதொடு பிறருக்கும் உதவி 



நசய்யக் கூடிய வச யிேொன ஒரு சிறப்பொன திறன் என்னிடம் உள்ைது என்பசதக் 
 ண்டு ந ொள்ைொமல், வொழ்வின் முடிசவ எட்டுவது மி வும் வருந்தத்தக்  ஒரு 

விஷயமொகும். அந்தச் நசயல், எத்தசன அற்பமொனதொ  இருந்தலபொதிலும்!”  

“ஆம், அது தொன் சரி. எனலவ, இக் ணம் நதொடங்கி வொழ்வில் உனது 
லெொக் த்சதப் பற்றி நவகு நதளிவொன உணர்வுடன் இரு. உன்சனச் சுற்றிலும் உள்ை 
அபரிமிதமொன சொத்தியப்பொடு ள் பற்றி உன் மனசத விழிப்புணர்வு ந ொள்ைச் நசய். 
லமலும், அதி மொன உற்சொ த்துடன் வொழத் நதொடங்கு. மனித மனமொனது உேகின் 
மி ப் நபரிய வடி ட்டும்  ருவியொகும். அது சரியொ ப் பயன்படுத்தப்பட்டொல், எசத நீ 
முக்கியமற்றசவ என்று  ருதுகிறொலயொ அசதநயல்ேொம் வடி ட்டி நீக்கிவிட்டு அந்தச் 
சமயத்தில் நீ லதடிக் ந ொண்டிருக்கும் த வல் சை மட்டும் அது உனக்குக் ந ொடுக்கும். 
இப்நபொழுது கூட உனது வீட்டின் முன்னசறயில் ெொம் அமர்ந்து ந ொண்டிருக்கும் 
நபொழுது ெொம்  வனம் நசலுத்தொமல் விட்டு விடுகின்ற நூற்றுக்  ணக் ொன, ஏன், 
ஆயிெக் ணக் ொன நி ழ்ச்சி ள் ெம்சமச் சுற்றிலும் ெடந்து ந ொண்டு தொன் உள்ைன. 
நவளியில் ெசடபொசதயில் ெடந்து நசன்று ந ொண்டிருக்கும்  ொதேர் ளின் கிளுக்கும் 
சிரிப்பு ஒலி, உனக்கு பின்னொல் உள்ை மீன் நதொட்டியில் நீந்தும் மீன் ள், குளிர் 
சொதனப் நபட்டியிலிருந்து வீசிக் ந ொண்டிருக்கும் குளிர்ந்த  ொற்று, எனது இதயம் 
துடித்துக் ந ொண்டிருக்கும் ஓசச. எனது இதயத் துடிப்பின் மீது எனது  வனத்சதச் 
நசலுத்த ெொன் முடிநவடுத்தவுடலனலய, அதன்  ொேத்சதயும், தன்சம சையும் 
 வனிக் த் நதொடங்குகிலறன். அலதலபொே, உனது வொழ்வின் முக்கிய இேக்கு ள் மீது 
 வனத்சத ஒரு முசனப்படுத்தத் நதொடங்குவது என்று நீ தீர்மொனித்தவுடலனலய, 
முக்கியமற்ற விஷயங் சை உனது மனம் வடி ட்டிவிட்டு, முக்கியமொனசவ மீது 

மட்டும்  வனம் நசலுத்தத் நதொடங்குகிறது.”  

“உங் ளிடம் உண்சமசயச் நசொல்வதொனொல், எனது லெொக் த்சதக் 

 ண்டறிவதற் ொன லெெம் வந்துவிட்டது என்று ெொன் நிசனக்கிலறன்,” என்லறன் 

ெொன். “என்சனத் தவறொ ப் புரிந்து ந ொள்ை லவண்டொம் - எனது வொழ்வில் 
ம த்தொனசவ என்று நிசறய விஷயங் ள் உள்ைன. ஆனொல், ெொன் எதிர்பொர்க்குமைவு 
அசவ அத்தசன திருப்தி ெமொ , பயனளிப்பசவயொ  இருக் வில்சே. இன்சறய தினம் 
ெொன் இவ்வுேச  விட்டுச் நசன்றுவிட்லடன் என்றொல், நபரிய மொறுபொட்சட 
உருவொக்குமைவு ெொன் எசதயும் நசய்துள்லைன் என்று என்னொல் உண்சமயில் 

நசொல்ே முடியொது.”  

“அவ்வொறு இருப்பதொல் நீ என்ன உணர்கிறொய்?”.  

“மனச் லசொர்வு” என்லறன் ெொன். நவகு உண்சமயொ , “என்னிடம் திறசம ள் 
உள்ைன என்பது எனக்குத் நதரியும். இைவயதில் ெொன் ஒரு ெல்ே ஓவியனொ  
இருந்லதன். அதொவது ஒரு ெல்ே நிசேயொன வொழ்சவத் தருகிற வொக்குறுதிலயொடு 

சட்டத் நதொழில் என்சன அசழக்கும் வசெயில், அவவொறு இருந்லதன்.”  



“ஓவியம் வசெவசத உனது நதொழிேொ  சவத்துக் ந ொள்ை லவண்டும் என்று நீ 

எப்லபொதொவது விரும்பியதுண்டொ?”  

“உண்சமயில் அசதப்பற்றி ெொன் அதி ம் சிந்தித்ததில்சே. ஆனொல், ெொன் ஒன்று 
மட்டும் நசொல்லவன். ெொன் ஓவியம் தீட்டிக் ந ொண்டிருந்த லபொது, நசொர்க் த்திலே 

இருப்பது லபொே உணர்ந்லதன்.”  

“அது உண்சமயில் உனக்கு உத்லவ  மூட்டியது! இல்சேயொ?”  

“முழுசமயொ , எனது வசெயும் அசறயில் ஓவியம் தீட்டிக் ந ொண்டிருந்த 
நபொழுது  ொேம் லபொவலத எனக்குத் நதரியொது. எனது ஓவியத்திசெக்குள்லை ெொன் 
 ொணொமல் லபொய் விடுலவன். எனக்கு ஒரு உண்சமயொன விடுதசேயொ  அது 
இருந்தது.  ொேத்சதத் தொண்டி அப்பொல் நசன்று லவறு ஒரு பரிமொணத்திற்குள் ெொன் 

நுசழந்துவிட்டது லபொே அது இருந்தது.”  

“நீ விரும்பி லெசிக்கின்ற ஒரு விஷயத்தில் உனது மனசத 
ஒருமுசனப்படுத்துவதன் சக்தி இது தொன் ஜொன். ‘ெொம் எசத விரும்புகிலறொலமொ 
அதனொல் ெொம் வடிவசமக் ப்பட்டு உருவொக் ப்படுகிலறொம்’ என்று ந லத நசொன்னொர். 
ஒருலவசை, அழ ொன ஓவியக்  ொட்சி ைொல் உே த்துக்கு ஒளியூட்டுவது தொன் உனது 
தர்மொவொ  இருக் க்கூடும். தினமும் ந ொஞ்ச லெெமொவது ஓவியம் வசெவதில் நசேவிடு 

- இசதச் நசய்வசதத் நதொடங் வொவது நசய்!”.  

“எனது வொழ்சவ மொற்றியசமப்பசத விடவும் சற்லற சொமொன்யமொன 

விஷயங் ளுக்கு இந்தத் தத்துவத்சதப் பயன்படுத்துவது எவ்வொறு?” என்லறன் ெொன், 
சிரித்தபடி.  

“அதுவும் ஒரு ெல்ே  ொரியம் தொன். உதொெணமொ  எசதச் நசொல்வொய்?” 
என்றொர் ஜூலியன்.  

“உதொெணமொ , எனது இடுப்பில் உள்ை உபரி சசதசயக் குசறக்  லவண்டும் 
என்பது எனது இேக்கு ளில் ஒன்று என்று சவத்துக் ந ொள்லவொம். அது ஒரு மி ச் 

சிறிய இேக்கு தொன். இசத எட்டுவதற்கு ெொன் எங்ல  நதொடங் லவண்டும்?”  

“அசதப் பற்றி நவட் ப் படொலத! இேக்கு சை நிர்ணயிப்பசதயும் அவற்சற 
எட்டுவசதயும்  ற்றுத் லதர்வது எவ்வொறு எனில், நவகு சிறிய அைவில் 

நதொடங்குவதன் மூேமொ த் தொன்.”  

“ஓெொயிெம் சமல் நதொசேவுள்ை பயணம், ஒரு சிறிய  ொேடிசய எடுத்து 

சவப்பதில் நதொடங்குகிறதொ?” என்லறன் ெொன், எனது உள்ளுணர்சவப் பின்பற்றி.  

“ ன ச்சிதமொ ! சிறிய விஷயங் சைச் சொதிப்பதில் திறசம நபறுவதன் மூேம் 
நபரிய விஷயங் சைச் சொதிப்பதற் ொன தயொர் நிசேசய நீ எட்டுகிறொய். ஆ , 



உனது ல ள்விக்குச் சரியொ ப் பதிேளிக்  லவண்டுநமன்றொல், உனது நபரிய 
இேக்கு சைத் திட்டமிடுகின்ற நசயல்பொட்டின் லபொது, ஒரு நபரிய வரிசசயொ  

அசமந்துள்ை சிறிய இேக்கு சைத் தீட்டுவதில் தவறு ஒன்றுமில்சே.”  

தமது குறிக்ல ொள் சை எட்டுவதற்கும், தமது வொழ்வின் லெொக் த்சத 
நிசறலவற்றுவதற்கும், சிவொனொ முனிவர் ள் ஒரு ஐந்து  ட்ட நசய்முசறசய 
உருவொக்கியிருந்ததொ  ஜூலியன் என்னிடம் கூறினொர். அது எளிசமயொனது 
ெசடமுசறப்படுத்தப்படக் கூடியது. லமலும், அது நிச்சயமொன விசைவு சை 
உருவொக்கியது. முதல்  ட்டம், இறுதி விசைசவப் பற்றிய ஒரு நதளிவொன மனக் 
 ொட்சிசய உருவொக்கிக் ந ொள்வதொகும். ெொன் எசட குசறய லவண்டுமொனொல், 
ஒவ்நவொரு ெொள்  ொசேயிலும்,  ண்விழித்து எழுந்தவுடலன, ெொன் ஒரு ஒல்லியொன, 
 ட்டுடல் ந ொண்ட, சக்தி மிகுந்த ெபெொ  இருப்பதொ  என்சனலய உருவ ப்படுத்திக் 
ந ொள்ை லவண்டும். இந்த மனக்  ொட்சியொனது எவ்வைவு நதளிவொ  இருக்கிறலதொ, 
அவ்வைவு திறனுள்ைதொ  அந்தச் நசயல்பொடு இருக்கும் என்று ஜூலியன் கூறினொர். 
மனம் என்பது, சக்தியின் ஒரு இருப்பிடம் என்றும், எனது இேக்ச  ‘ ொட்சிப்படுத்திக்' 
ந ொள்வதொன ஒரு எளிய நசயல். இந்த ஆசசசய ெனவொக்குவதற் ொன  தவு சை 
அ ேத் திறக்கும் என்று அவர் லமலும் விைக்கினொர். இெண்டொவது  ட்டம், என்மீது 
ஒரு லெர்மசறயொன அழுத்தத்சத உருவொக்கிக் ந ொள்வதொகும். 

“தொம் எடுக்கும் தீர்மொனங் சைப் பின் நதொடர்ந்து நசயல்படொமல் விட்டு 
விடுவதற் ொன பிெதொன  ொெணம், தமது பசழய பழக்  வழக் ங் ளுக்குள்லை மீண்டும் 
ெழுவிச் நசன்று விடுவசத நவகு சுேபமொனதொ  ஆக்கிவிடுவது தொன். அழுத்தமும், 
இறுக் மும் எப்லபொதுலம லமொசமொனசவயல்ே. ம த்தொன விசைவு சைச் 
சொதிப்பதற் ொ , அழுத்தமொனது உங் ளுக்கு உத்லவ மூட்டக் கூடும். பின் வொங்கிச் 
நசல்வதற்கு வழிலயதும் இல்ேொமல், சுவலெொடு சுவெொ த் தள்ைப்பட்டிருக்கும் நிசேயில் 
தொன் மனிதர் ள் நபொதுவொ  ம த்தொன நசயல் சைச் சொதிக்கின்றனர். அப்லபொது 
தொன், தமக்குள் மசறந்து கிடக்கின்ற மனிதச் சக்தியின் ஊற்றிலிருந்து உற்சொ த்சத 

எடுத்துக் ந ொள்ைத் தள்ைப்படுகிறொர் ள்.”  

“இந்த ‘லெர்மசற அழுத்தத்சத' எவ்வொறு என்மீது உருவொக்கிக் ந ொள்ை 

முடியும்?” என்று ெொன் ல ட்லடன்.  ொசேயில் முன்னதொ  எழுவதிலிருந்து, ஒரு 
ெல்ே, கூடுதல் நபொறுசமயுள்ை தந்சதயொ  இருத்தல் வசெயில் எல்ேொவற்சறயும் 
இந்த முசறசயப் பயன்படுத்துவதற் ொன சொத்தியப்பொடு ள் பற்றி ெொன் இப்நபொழுது 
சிந்தித்துக் ந ொண்டிருந்லதன்.  

“இசதச் நசய்வதற்கு நிசறய வழி ள் உள்ைன. அவற்றுள் மி ச் சிறந்த வழி, 
நபொது வொக்குறுதியொகும். உனக்குத் நதரிந்தவர் ள் எல்லேொரிடமும், கூடுதல் 
சசதசயக் குசறக் ப்லபொவதொ லவொ, அந்தப் புதினத்சத எழுதப் லபொவதொ லவொ, 
அல்ேது நீ நசய்யப் லபொவது என்னலவொ அசதச் நசய்ய லபொவதொ ச் நசொல். உனது 
இேக்ச  உேகுக்குத் நதரியப்படுத்தியவுடலன, அசத நிசறலவற்றுவதற் ொன அழுத்தம் 
உன்மீது உடனடியொ ச் நசயல்படத் நதொடங்கும். ஏநனனில் எவருலம தொம் ஒரு 



லதொல்வியொ த் நதன்படுவசத விரும்புவதில்சே. ெொன் குறிப்பிடுகின்ற இந்த 
லெர்மசற அழுத்தத்சத உருவொக்  சிவொனொவில் உள்ை எனது ஆசொன் ள் மி வும் 
அட்ட ொசமொன வழி சைப் பின்பற்றுவதுண்டு. தமது தீர்மொனங் சைச் நசயல்படுத்தத் 
தவறினொல் - ஒருவொெ  ொேம் உணவருந்தொமல் விெதம் இருப்பலதொ, அல்ேது  ொசே 4 
மணிக்கு எழுந்து தியொனம் நசய்வலதொ, எதுவொனொலும் - தொம் பனிநீர்வீழ்ச்சிக்குச் 
நசன்று, தமது ச ,  ொல் ள் உசறயும் வசெயில் அதனடியில் நிற்பதொ  
ஒருவருக்ந ொருவர் நசொல்லிக் ந ொள்வொர் ள். ெல்ே பழக் ங் சை ஏற்படுத்திக் 
ந ொள்ைவும், இேக்கு சை எட்டுவதற்கும், அழுத்தத்திற்கு இருக்கும் சக்தியின் ஒரு 

அதீத உதொெணமொகும் இது.”  

“அதீதம் என்பது அசதக் குசறவொ  மதிப்பிடுவதொகும் ஜூலியன். என்ன ஒரு 

விலனொதமொன சடங்கு.”  

“ஆனொல், இது நவகு அதீதமொ த் திறன் ந ொண்டது ஆகும். இது நவகு 
எளிசமயொன  ருத்து - அதொவது ெல்ே பழக் ங் ளுடன் இன்பத்சதயும், தீய 
பழக் ங் ளுடன்  டுசமயொன தண்டசன சையும் நதொடர்பு படுத்திப் பொர்ப்பதற்கு 
உன் மனசதப் பயிற்றுவிப்பதொகும். அவ்வொறு நசய்யும்லபொது உனது பேவீனங் ள் 

நவகு விசெவில் பொசதலயொெத்தில் விழுந்து விேகிவிடும்.”  

“எனது ஆசச ள்,  னவு ள், ெனவொ  லவண்டுமொனொல், ஐந்து  ட்டங் சைப் 

பின்பற்ற லவண்டும் என்று நீங் ள் நசொன்னீர் ள். மீதமுள்ை மூன்று என்நனன்ன?” 
என்று ெொன் நபொறுசமயின்றி ல ட்லடன்.  

“ஆம், ஜொன். முதல்  ட்டம், உனது இறுதி விசைவு பற்றிய ஒரு நதளிவொன 
மனக் ொட்சிசயக் ந ொண்டிருத்தல். இெண்டொவது  ட்டம், உன்சனத் நதொடர்ந்து 
ஊக் ப்படுத்திய வண்ணம் சவப்பதற்கு ஒரு லெர்மசறயொன அழுத்தத்சத உருவொக் ல், 

மூன்றொவது  ட்டம் நவகு எளிசமயொனது.” 

ஒரு  ொேவசெயசறசய நிர்ணயிக் ொமல் ஒருலபொதும் ஒரு இேக்ச  அசமக்  
லவண்டொம். ஒரு இேக்குக்கு உயிரூட்ட லவண்டுமொனொல், ஒரு மி ச் சரியொன 
 ொேக்ந டுசவ நீ அதனுடன் இசணக்  லவண்டும். நீதிமன்றத்திற்ந ன ஒரு வழக்ச  
நீ தயொர் நசய்யும்லபொது, எந்த வழக்கு ள் மறுெொள் விசொரிக் ப்படவுள்ைனலவொ, 
அவற்றின் மீது ெொன் நீ உனது  வனத்சத ஒருமுசனப்படுத்துவொய். நீதிமன்றத்தில் 
ெொள் குறிக் ப்படொத வழக்கு ள் மீது உடனடி  வனத்சதச் நசலுத்தமொட்டொய்.  

“ஒ, இன்நனொரு விஷயம்,” என்று நதொடர்ந்தொர் ஜூலியன். “ஒரு  ொகிதத்தில் 
எழுதப்படொத இேக்கு ஒரு இேக்ல  இல்சே. லபொய் ஒரு ெொட்குறிப்புப் புத்த த்சத 
வொங்கி வொ - ஒரு சொதொெண மலிவு விசே லெொட்டுப் புத்த லம லபொதுமொனது. இசத 
உனது  னவுப் புத்த ம் என்று நபயரிட்டு அசழ. அதில் உனது ஆசச ள், 
குறிக்ல ொள் ள் மற்றும்  னவு சை எழுதி நிெப்பு. நீ யொர் என்பசதயும் 

என்னநவல்ேொம் நசய்து ந ொண்டிருக்கிறொய் என்பசதயும் பற்றித் நதரிந்து ந ொள்.”  



“என்சனப் பற்றி ஏற்ந னலவ எனக்குத் நதரியொதொ?”  

“நபரும்பொேொனவர் ளுக்குத் நதரிவதில்சே. தமது பேங் ள், பேவீனங் ள், 
எதிர்பொர்ப்பு ள்,  னவு ள் இவற்சறப் பற்றித் நதரிந்து ந ொள்வதற்கு அவர் ள் லெெம் 

ஒதுக்குவலதயில்சே.” சீனர் ள், உருவங் சைப் பின்வருமொறு வசெயசற 
நசய்கின்றனர். ஒரு மனிதனின் பிெதிபிம்பத்சத உருவொக்கும் மூன்று  ண்ணொடி ள் 
உள்ைன. முதல்  ண்ணொடி, நீ உன்சனலய எவ்வொறு பொர்க்கிறொய் என்பதொகும். 
இெண்டொவது, பிறர் உன்சன எப்படிப் பொர்க்கிறொர் ள் என்பதொகும். மூன்றொவது, 
உண்சமசயப் பிெதிபலிக்கிறது. உன்சனலய நதரிந்து ந ொள். ஜொன் உண்சமசயத் 
நதரிந்து ந ொள்.  

உனது  னவுப் புத்த த்சத, உனது வொழ்வின் பே பகுதி ளுடன் நதொடர்புள்ை 
இேக்கு ளுக்ந ன தனித்தனிப் பிரிவு ைொ ப் பிரித்துக் ந ொள். உதொெணமொ , உனது 
உடல் ெேன் பற்றிய இேக்கு ள், நிதி சொர்ந்த இேக்கு ள், நசொந்த ஊக் மூட்டும் 
இேக்கு ள், பிறருடனொன உறவு ள் மற்றும் சமூ த் நதொடர்பொன இேக்கு ள் மற்றும் 
எல்ேொவற்சறயும் விட முக்கியமொன, உனது ஆன்மீ  இேக்கு ள் எனப் பேவொறொன 

இேக்கு ளுக்ந ன பிரிவு சை ஏற்படுத்திக் ந ொள்ைேொம்.”  

“ஓ, இது மி  ெல்ே விசையொட்டுப் லபொே உள்ைது. எனக் ொ  இவ்வைவு 
புதியதொ  உருவொக்கும் வச யில் ஏலதனும் நசய்வது பற்றி ெொன் ஒரு லபொதும் 
எண்ணிக் கூடப் பொர்த்ததில்சே. உண்சமயில் ெொன் எனக்ல  இன்னும் அதி மொ ச் 

சவொல் விட்டுக் ந ொள்ை லவண்டும்.”  

“ெொன் இசத ஒப்புக் ந ொள்கிலறன். ெொன்  ற்றுக் ந ொண்ட மற்நறொரு 
சிறப்பொன திறன் பசடத்த நசய்முசற, உனது  னவுப் புத்த த்சத நீ விரும்பும் 
நபொருள் ள். நீ பின்பற்ற விரும்பும் குணொம்சங் சையும், திறசம சையும், 
தன்சம சையும் வைர்த்துக் ந ொண்டுள்ை ெபர் ள் ஆகியவற்றின் படங் ைொல் 
நிெப்புவதொகும். உனது ‘நதொப்சப'க்குத் திரும்புவதொனொல், உனது எசடசயக் 
குசறத்து, ஒரு சிறப்பொன உடேசமப்சபப் நபற நீ விரும்பினொல், ஒரு ஒட்டப்பந்தய 
வீெர் அல்ேது உயர்தெ விசையொட்டுவீெர் ஒருவரின் படத்சத உனது  னவுப் 
புத்த த்தில் ஒட்டிசவ. உேகின் மி ச் சிறந்த  ணவனொ  இருக்  நீ விரும்பினொல், 
இந்தத் தன்சமசயப் பிெதிபலிக்கும் ஒருவெது படத்சத - அது உனது தந்சதயொ க் 
கூட இருக் ேொம் - உனது புத்த த்தில் உறவு ள் பகுதியில் ஒட்டி சவ.  டலுக்கு 
அருகில் உள்ை மொளிச  அல்ேது ஸ்லபொர்ட்ஸ்  ொர் ஒன்சறப் பற்றி நீ  னவு  ண்டு 
ந ொண்டிருந்தொல், இந்தப் நபொருள் ள் ந ொண்ட உற்சொ  மூட்டும் படங் சைக் 
 ண்டுபிடித்து அவற்சற உனது  னவுப் புத்த த்தில் பயன்படுத்து. பின் தினமும், 
இந்தப் புத்த த்சதப் புெட்டிப் பொர் - ஒரு சிே நிமிநடங் லைனும்! அசத உனது 

ெண்பனொக்கிக் ந ொள். இதன் விசைவு ள் உன்சனத் திடுக்கிடச் நசய்யும்.”  

“இது உண்சமயிலேலய மி வும் புெட்சி ெமொன விஷயம், ஜூலியன். இந்தக் 
 ருத்து ள் பே நூற்றொண்டு ைொ த் நதரிய வந்திருந்தலபொதிலும், இவற்றில் ஒரு 



சிேவற்சறப் பயன்படுத்தினொலும் கூட, இன்று எனக்குத் நதரிந்துள்ை பேரும் தமது 
அன்றொட வொழ்வின் தெத்சதப் நபருமைவு உயர்த்திக் ந ொள்ை முடியும். எனது 
மசனவி, ஒரு  னவுப் புத்த த்சதப் நபறுவசதப் நபரிதும் விரும்புவொள். ஒருலவசை, 
எனது லபர் லபொன நதொப்சப இல்ேொத எனது படங் ைொல் அவள் அசத 

நிெப்பக்கூடும்.”  

“அது ஒன்றும் அவ்வைவு நபரியதொ  இல்சே,” என்றொர் ஜூலியன் 
ஆறுதேளிக்கும் குெலில்.  

“அப்படிநயன்றொல், நஜன்னி ஏன் என்சன “மிஸ்டர் லடொெட்” என்று 

அசழக்கிறொள்?” என்லறன் ெொன் அ ேமொய்ப் புன்னச த்தவொறு, ஜூலியன் சிரிக் த் 
நதொடங்கிவிட்டொர். ெொனும் அவருடன் லசர்ந்து ந ொண்லடன். விசெவில் ெொங் ள் 
இருவரும் தசெயில் உருண்டு புெண்டு சிரித்துக் ந ொண்டிருந்லதொம்.  

“ெம்சமக்  ண்டு ெம்மொல் சிரிக்  முடியவில்சே என்றொல், யொசெக்  ண்டு தொன் 

ெம்மொல் சிரிக்  முடியும்?” என்லறன் ெொன், இன்னும் சிரிப்பு அடங் ொமல். 

 “உண்சமதொன், ெண்பொ! எனது முந்சதய வொழ்க்ச முசறயுடன் சங்கிலியொல் 
பிசணக் ப்பட்டதுலபொல்  ண்டுண்டு இருந்தலபொது, எனது பிெதொன பிெச்சிசன ளுள் 
ஒன்று ெொன் வொழ்க்ச சய நவகு தீவிெமொ  எடுத்துக் ந ொண்டது தொன். இப்லபொது 
ெொன் ஒரு சிறுபிள்சைசயப் லபொே, விசையொட்டுத் தனமொ  இருக்கிலறன். வொழ்வின் 
எல்ேொப் பிரிவு சையும் அசவ எவ்வைவு தொன் அற்பமொனசவயொ  இருந்தொலும் 

ென்கு ெசித்து அனுபவிக்கிலறன்.” 

ஆனொல், ெொன் விஷயத்திலிருந்து விேகிச் நசன்று ந ொண்டிருக்கிலறன்! 
உன்னிடம் நசொல்வதற்கு என்னிடம் நிசறய விஷயங் ள் உள்ைன. எனக்குள்ளிருந்து 
அசவ ஒலெ சமயத்தில் நவளிலய ஊற்நறடுத்துப் நபருக்ந டுத்துக் ந ொண்டுள்ைன. 
உனது குறிக்ல ொள் சை நிசறலவற்றவும் இேக்கு சை எட்டவும் ஆன ஐந்து  ட்ட 
முசற ளுக்குத் திரும்புலவொம். உனது இறுதி விசைசவப் பற்றிய ஒரு நதளிவொன 
மனக் ொட்சிசய உருவொக்கிவிட்டு, அதற்ந ன ஒரு  ொேக்ந டுசவ நிர்ணயித்து, 
 ொகிதத்தில் அசத எழுதிய பின்னர் அடுத்த  ட்டம் என்னநவன்றொல், லயொகி 
இெொமன், 21ன் மந்திெ விதிமுசற என்று அசழக்கும்  ட்டத்சதச் நசயல்படுத்துவது 
தொன். அவெது உேகில் உள்ை  ல்விமொன் ைொகிய ஆண் ளும், நபண் ளும் ஒரு புதிய 
ெடத்சதயொனது ஒரு பழக் மொ  வடிநவடுத்து நிசேநபற லவண்டுநமன்றொல், அந்தப் 
புதிய நசயசே ஒருவர் நதொடர்ந்து இருபத்திநயொரு ெொட் ள் விடொமல் நசய்ய 

லவண்டும் என்று ெம்பினொர் ள்.”  

“இருபத்திநயொரு ெொட் ளின் தனிச்சிறப்பு என்ன?”  

“தமது வொழ்வின் ெடவடிக்ச  சை நிர்வகிப்பதற்ந ன லமலும் பேனளிக்  வல்ே 
புதிய பழக் ங் சை உருவொக்குவதில் முனிவர் ள் முழுசமயொன வல்ேசம 
நபற்றவர் ைொ  இருந்தனர். ஒருமுசற உருவொக் ப்பட்டுவிட்ட ஒரு தீய பழக் மொனது 



ஒருலபொதும் அழிக் ப்பட முடியொது என்று லயொகி இெொமன் என்னிடம் ஒருமுசற 

கூறினொர். ” 

“ஆனொல், இன்று மொசே முழுவதும், ெொன் எனது வொழ்க்ச சய வொழ்ந்து 
ந ொண்டிருக்கும் முசறசய மொற்றியசமப்பதற்கு நீங் ள் என்சன ஊக்குவித்துக் 
ந ொண்டு இருக்கிறீர் ள். எனது தீய பழக் ங் சை என்னொல் ஒருலபொதும் அழிக்  

முடியொது என்றொல், என்னொல் இசத எப்படிச் நசய்ய முடியும்?”  

“தீய பழக் ங் சை ஒருலபொதும் அழிக்  முடியொது என்று ெொன் நசொன்லனன். 
ஆனொல், எதிர்மசறப் பழக் ங் சை லவறு பழக் ங் ைொல் மொற்றி சவக்  முடியொது 

என்று ெொன் நசொல்ேவில்சே,” என்றொர் ஜூலியன் நவகு நதளிவொ .  

“ஜூலியன், நீங் ள் எப்லபொதுலம வொர்த்சத விசையொட்டின் மன்னன். ஆனொல், 

என்னொல், நீங் ள் நசொல்லும்  ருத்சதப் புரிந்து ந ொள்ை முடிகிறது.”  

“ஒரு புதிய பழக் த்சத நிசே நிறுத்துவதற்கு ஒலெ ஒரு வழி தொன் இருக்கிறது. 
அதன் பொல் நவகு அதி மொன சக்திசயத் திருப்பிவிடுவதொல், பசழய பழக் மொனது 
வெலவற்பு இல்ேொத விருந்தொளிசயப் லபொே நசொல்ேொமல் ந ொள்ைொமல் ெழுவி விடும். 
புதிய பழக் த்சத நிசே நிறுத்துதல் நபொதுவொ  இருபத்திநயொரு ெொட் ளில் 
முடிவசடந்துவிடும். ஒரு புதிய ெெம்பணுப் பொசதசய உருவொக்குவதற்குத் 

லதசவப்படும்  ொேம் இது தொன்.”  

“லமலும் அசமதியொன முசறயில் வொழலவண்டி எனது  வசேப்படும் பழக் த்சத 
மொற்றுவதற் ொ  லெொஜொவின் இதயத்சதப் பயிற்சி நசய்ய ெொன் விரும்புகிலறன் 
என்று சவத்துக் ந ொள்லவொம். ஒவ்நவொரு ெொளும் அசத ெொன் ஒரு குறிப்பிட்ட 

லெெத்தில் நசய்ய லவண்டுமொ?”  

“ெல்ே ல ள்வி. உனக்கு ெொன் நசொல்கின்ற முதல் விஷயம், நீ ஒன்றுலம நசய்ய 
லவண்டியதில்சே என்பது தொன். இன்றிெவு உன்னுடன் பகிர்ந்து ந ொள்கிற எல்ேொ 
விஷயங் ளுலம, உனது வைர்ச்சியிலும், முன்லனற்றத்திலும் உண்சமயொன அக் சற 

ந ொண்டுள்ை ஒரு ெண்பனொ த்தொன் உன் முன் சவத்துள்லைன்.” 

ஒவ்நவொரு நசய்முசறயும்,  ருவியும் அவற்றின் திறன் மற்றும் அைவிடக் கூடிய 
விசைவு ளுக்ந ன பே  ொேமொ ச் லசொதிக் ப்பட்டுள்ைன. இசத ெொன் உனக்கு 
உறுதிப்படுத்துகிலறன். முனிவர் ளின் நசய்முசற ள் எல்ேொவற்சறயுலம முயற்சி 
நசய்து பொர் என்று உன்னிடம் ல ொெலவண்டுநமன்று எனது இதயம் கூறினொலும், 
எனது மனச்சொட்சி என்னலவொ இந்த அறிசவ உன்னுடன் பகிர்ந்து ந ொள்வதொன 
எனது  டசமசயச் நசய்துவிட்டு அசதப் பின்பற்றுவசத உனது ச யில் 
விட்டுவிடலவண்டும் என்று நசொல்கிறது. ெொன் நசொல்ே வருவது இது தொன். நீ 
நசய்தொ  லவண்டும் என்பதற் ொ  எசதயும் நசய்யலவ நசய்யொலத. ஒரு நசயசேச் 



நசய்வதற் ொன ஒலெ  ொெணம், நீ அசதச் நசய்ய விரும்புவதொலும், நீ நசய்வதற் ொன 

சரியொன நசயல் அது தொன் என்று நீ அறிந்திருப்பதொலும் மட்டுலம.”  

“நீங் ள் நசொல்வது சரியொ த் தொன் லதொன்றுகிறது. ஜூலியன்,  வசேப் 
படொதீர் ள். ஒரு  ணம் கூட, நீங் ள் இந்தத் த வல் சை என்மீது வற்புறுத்தித் 
திணித்ததொ  ெொன் உணெவில்சே. எது எப்படியொயினும், இப்லபொநதல்ேொம் எனக்குள் 
திணிக் ப்படக் கூடியசவ. ஒரு டப்பொ லடொெட்டு ள் தொன். அசதச் நசய்வது ஒன்றும் 

அவ்வைவு சிெமமொனதொ  இருக் ொது,” என்லறன் ெொன் விசையொட்டொ .  

ஜூலியன் நமல்ேப் புன்னச த்தொர். “ென்றி ெண்பொ! இப்நபொழுது உன் 
ல ள்விக் ொன பதிசேச் நசொல்வதொனொல் - எனது பரிந்துசெ இது தொன். 
‘லெொஜொவின் இதயம்' முசறசய தினந்லதொறும் ஒலெ லெெத்தில், ஒலெ இடத்தில் 
பயிற்சி நசய். ஒரு சடங் ொ ச் நசய்வதில் எதற்கும் மி ப் நபரிய அைவிேொன சக்தி 
உள்ைது. ஒரு நபரிய முக்கியமொன விசையொட்டுப் லபொட்டிக்கு முன்னதொ  ஒலெ 
விதமொன உணசவ உண்பதொலும், ஒரு குறிப்பிட்ட விதத்தில் தமது  ொேணிக் 
 யிறு சைக்  ட்டுவதொலும், விசையொட்டு வீெர் ள் சடங்கின் சக்திசயப் 
நபறுகிறொர் ள் ஒரு சர்ச்சின் உறுப்பினர் ள், ஒலெ விதமொன மதச் சடங்கு சைச் 
நசய்வதொலும், ஒலெ விதமொன அங்கி சை அணிவதொலும், சடங்கின் சக்திசயப் 
பயன்படுத்துகின்றனர். நதொழிேதிபர் ள் கூட ஒரு நபரிய அறிமு  உசெசய நி ழ்த்து 
முன்னர் ஒலெ விதமொ ப் லபசுவதொலும், ஒலெ ஒரு பொசதயில் நசல்வதொலும் சடங்கின் 
சக்திசயப் பின்பற்றுகின்றனர். ஒரு நசயசே ஒலெ விதமொ , ஒலெ சமயத்தில் 
ஒவ்நவொரு ெொளும் நசய்து உங் ள் அன்றொட நி ழ்ச்சியில் அசதப் புகுத்துவதன் மூேம் 
அச்நசயல் நவகு விசெவொ  ஒரு பழக் மொ  நிசே நபற்று விடுகிறது.  

“உதொெணமொ , நபரும்பொேொன மனிதர் ள், தொம் என்ன நசய்கிலறொம் என்பது 
பற்றி எந்தவித சிந்தசனயுமின்றி விழித்நதழுந்தவுடன் நசய்தசதலய திரும்பத் திரும்ப 
ஒவ்நவொரு தினமும் நசய்வொர் ள்.  ண் சைத் திறந்து, படுக்ச யிலிருந்து நவளிவந்து 
குளியேசறக்குள் புகுந்து, தமது பற் சை லதய்க் த் நதொடங்குவர். எனலவ, உனது 
இேக்குடன் இசடவிடொமல் நதொடர்ந்து இருபத்திநயொரு தினங் ள் இருந்து, புதிய 
நசயசே அந்த ெொட் ளில் ஒவ்நவொரு தினமும் அலத லெெத்தில் நசய்வதொல், 
அச்நசயல் உனது அன்றொட ெடவடிக்ச  ளில் நுசழந்து விடும். விசெவில், அந்தப் 
புதிய பழக் த்சத - அது தியொனலமொ,  ொசேயில் முன்னதொ  எழுவலதொ அல்ேது 
தினமும் ஒரு மணி லெெம் புத்த ம் படிப்பலதொ, எதுவொயினும் பற் சைத் துேக்குவது 

லபொன்ற அலத ேகுவில், சிெமமின்றி நீ நசய்யத் நதொடங்கிவிடுவொய்.”  

"இேக்கு சை எட்டுவதற்கும், குறிக்ல ொளுக் ொன பொசதயில் முன்லனறிச் 

நசல்வதற்குமொன இறுதிக்  ட்டம் என்ன?”  

“உனது வொழ்க்ச ப் பொசதயில் நீ முன்லனறிச் நசல்லும் லபொது இலத லபொேப் 

பயன்படுத்தக் கூடியது தொன் முனிவர் ளின் முசறயில் உள்ை இறுதிக்  ட்டம்.” 



“எனது ல ொப்சப இன்னமும்  ொலியொ லவ உள்ைது,” என்லறன் ெொன் 
மரியொசதயுடன்.  

“நசயல்முசறசய ெசித்து அனுபவி. சிவொனொவின் முனிவர் ள் அடிக் டி இந்தத் 
தத்துவத்சதப் பற்றிப் லபசியுள்ைனர். சிரிப்பு இல்ேொத ஒரு ெொலைொ, அல்ேது அன்பு 
இல்ேொத ஒரு ெொலைொ, உயிலெ இல்ேொத ெொள் என்று அவர் ள் உண்சமயிலேலய 

ெம்பினொர் ள்.”  

“எனக்கு இது புரியவில்சே என்று நிசனக்கிலறன்”.  

“உனது இேக்கு ள் மற்றும் குறிக்ல ொள் ள் இவற்றின் பொசதயில் 
நசல்லும்லபொது, அந்தப் பொசதசய ெசித்து அனுபவித்து மகிழ்வசத உறுதிப்படுத்திக் 
ந ொள் என்பது தொன் ெொன் நசொல்வநதல்ேொம்.  ட்டுக்  டங் ொத உற்சொ க் 
 ளிப்புடன் வொழலவண்டியதன் முக்கியத்துவத்சத மட்டும் ஒரு லபொதும் மறந்து 
விடொலத. எல்ேொ உயிருள்ைவற்றிலும் அற்புதமொன எழிசேப் பொர்க்  ஒருலபொதும் 
தவறொலத. நீயும் ெொனும் பகிர்ந்து ந ொள்கின்ற இன்று, இந்தத் தருணம், ஒரு பரிசு - 
வெப்பிெசொதமொகும். எப்லபொதுலம உற்சொ த்துடனும், மகிழ்ச்சிக்  ளிப்புடனும், அறிந்து 
ந ொள்ளும் ஆர்வத்துடனும் இரு. உனது வொழ்க்ச த் நதொழில் மீதும், பிறருக்குத் 
தன்னேமற்ற லசசவசயத் தருவதிலும்  வனமொ  இரு. மற்ற எல்ேொவற்சறயும் 
பிெபஞ்சம்  வனித்துக் ந ொள்ளும். இது தொன் இயற்ச யின், மி  உண்சமயொன 

விதிமுசற ளில் ஒன்றொகும்.”  

“ டந்த  ொேத்தில் ெடந்தவற்சறப் பற்றி ஒருலபொதும் வருத்தப்படக் கூடொது.” 

“மி ச் சரி! பிெபஞ்சத்தில் குழப்பம் என்பலத கிசடயொது. இது வசெயில் உனக்கு 
நி ழ்ந்துள்ை எல்ேொவற்றுக்கும், இனிலமல் ெடக்  லபொகிறவற்றுக்கும் ஒரு  ொெணம் 
உண்டு. ெொன் உன்னிடம் கூறியுள்ைவற்சற நிசனவில் சவத்துக் ந ொள் ஜொன். 
ஒவ்நவொரு அனுபவமும் ஒரு பொடத்சதத் தருகிறது. எனலவ, சிறிய விஷயங் சைப் 

பற்றிப் நபரிதுபடுத்துவசத நிறுத்து. உனது வொழ்க்ச சய ெசித்து அனுபவி.”  

“அவவைவு தொனொ?”  

“உன்னிடம் பகிர்ந்து ந ொள்ை மி  அதி மொன ஞொனம் என்னிடம் இன்னும் 

உள்ைது. உனக்குக்  சைப்பொ  உள்ைதொ?”  

“ந ொஞ்சம் கூட இல்சே. உண்சமயில் ெொன் நவகு உற்சொ மொ  உணர்கிலறன். 
நீங் ள் ென்றொ  ஊக் ப்படுத்துகிறீர் ள், ஜூலியன், நபொது அறிவுப் லபச்சொைெொ  

ஆவது பற்றி எப்லபொதொவது நிசனத்துப் பொர்த்ததுண்டொ?” என்லறன் ெொன் குறும்பொ . 

“எனக்குப் புரியவில்சே.” என்றொர் அவர் நமன்சமயொ .  

“பெவொயில்சே விடுங் ள். சும்மொ விசையொட்டுக் ொ ச் நசொன்லனன். ஏலதொ 

ெச ச்சுசவ என்று எனக்கு நிசனவு.”  



“சரி. லயொகி இெொமனின்  சதசயத் நதொடர்வதற்கு முன்னொல், உனது 
இேக்கு ள் மற்றும்  னவு சை எட்டுவது, பற்றி உன்னிடம் ெொன் வலியுறுத்த 
விரும்பும் ஒரு இறுதிக் ருத்து உள்ைது. 

“நசொல்லுங் ள்.”  

“முனிவர் ள் மி வும் மரியொசதயுடன் குறிப்பிட்ட ஒரு நசொல் உள்ைது.”  

“தயவு நசய்து கூறுங் ள்.”  

“இந்த எளிய நசொல், அவர் சைப் நபொறுத்தமட்டில் நவகு ஆழமொன 
நபொருசைக் ந ொண்டிருந்தது லபொேத் லதொன்றுகிறது. அவர் ைது அன்றொட 
உசெயொடலில் அது அடிக் டி நதன்பட்டது. ெொன் இங்குக் குறிப்பிடும் நசொல். 

“லபெொர்வம்” (Passion) என்பதொகும். உனது இேக்கு சை எட்ட உனது பணிசயச் 
நசய்யும் லபொது உன் மனதின் முன்னணியில் இசடவிடொமல் நிசேநிறுத்த 
லவண்டியது இந்தச் நசொல்ேொகும். உனது  னவு ளுக் ொன நவகு சக்தி வொய்ந்த 
எரிநபொருள் ஒரு பற்றிநயரியும் லபெொர்வ உணர்வொகும். இங்ல  ெமது சமுதொயத்தில், 
ெமது லபெொர்வத்சத ெொம்  ொணொமல் லபொட்டுவிட்லடொம். நசயல் சைச் நசய்யப் 
நபரிதும் விரும்பி லெசிப்பதொல் ெொம் அவற்சறச் நசய்வதில்சே. மொறொ , அவற்சறச் 
நசய்தொ  லவண்டும் என்று நிசனப்பதொல் நசய்கிலறொம். இது தொன் துயெத்துக் ொன 
நசய்குறிப்பு.  ொதல் நதொடர்பொன லபெொர்வம் பற்றி ெொன் லபசவில்சே. அதுவும் கூட 
நவற்றி ெமொன உயர் ஊக் ம் ந ொண்ட வொழ்தலின் மற்நறொரு உள்நபொருைொ  
உள்ைது. ெொன் குறிப்பிடுவது வொழ்வதற் ொன லபெொர்வம்.  

“ஒவ்நவொரு ெொள்  ொசேயிலும் சக்தியும் உற்சொ மும் நபொங்கித் ததும்பக் 
 ண்விழிப்பதன் மகிழ்ச்சிசயத் திரும்பப் நபற்றுக் ந ொள். நீ நசய்கிற எல்ேொவற்றிலும் 
லபெொர்வம் எனும் தீசய உயிர்மூச்சொ க் ந ொள். நவகு விசெவில் நீ ம த்தொன 

நபொருள் மற்றும் ஆன்மீ ம் சொர்ந்த பயன் சைப் நபறுவொய்.”  

“இசவநயல்ேொம் மி ச் சுேபமொ  இருப்பது லபொே நீங் ள் லபசுகிறீர் ள்.”  

“சுேபம் தொன். இன்றிெவு நதொடங்கி, உனது வொழ்சவ முழுசமயொ  உனது 
 ட்டுப்பொட்டுக்குள் ந ொண்டுவொ. இறுதி முடிவொ , உனது தசேவிதியின் தசேவனொ  
இருப்லபன் என்று தீர்மொனித்துக் ந ொள். உனது நசொந்தப் பந்தயத்சத ெடத்து. உனது 
வொழ்க்ச ப் பணி என்ன என்பசதக்  ண்டுபிடி. பின்னர், உயர் ஊக் ம் உசடய 
வொழ்வின் உச்சப் லபரின்பத்சத உணர்ந்து ந ொள்ைத் நதொடங்குவொய்.  சடசியொ , 
உனக்குள் இருப்பதுடன் ஒப்பிட்டுப் பொர்க்கும் நபொழுது, உனக்குப் பின்னொல் 
இருப்பதும் உனக்கு முன்னொல் இருப்பதும் ஒன்றுலமயில்சே என்பசத எப்லபொதுலம 

நிசனவில் சவத்துக் ந ொள்.”  

“ென்றி ஜூலியன். இசதக் ல ட்பது எனக்கு மி வும் லதசவயொ  இருந்தது. 
இன்றிெவு வசெயில் எனது வொழ்வில் என்னநவல்ேொம் குசறவொ  இருந்தன என்பசத 



ெொன் உணர்ந்து ந ொள்ைலவ இல்சே. ஒரு உண்சமயொன லெொக் மில்ேொமல், ஒரு 
இேக்கின்றி ெொன் வொழ்க்ச யினுள் அசேந்து திரிந்து ந ொண்டிருந்லதன். நிசேசம 
நிச்சயம் மொறப்லபொகிறது. ெொன் உங் ளுக்கு உறுதி கூறுகிலறன். இதற் ொ  ெொன் 

ென்றியுடன் உணர்கிலறன்.”  

“பெவொயில்சே, ெண்பொ! ெொன் நவறுமலன எனது லெொக் த்சத நிசறலவற்றிக் 

ந ொண்டிருக்கிலறன்.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

 

 

 

 

 

 உன் லெொக் த்சதப் பின் நதொடர்ந்து நசல் 

 

 

 வொழ்க்ச யின் லெொக் ம், லெொக் முள்ை ஒரு வொழ்க்ச .  
 

 உனது வொழ்க்ச ப் பணிசய  ண்டுபிடித்து அசத நிசறலவற்றுவது 
நிசேயொன மனநிசறசவத் தருகிறது.  

 
 நதளிவொ  வசெயறுக் ப்பட்ட நசொந்த, நதொழில், சொர்ந்த மற்றும் ஆன்மீ  

இேக்கு சை நிர்ணயித்துக் ந ொள். பின்னர், அசவ பற்றிச் 
நசயல்படுவதற் ொன துணிசவக் ந ொள். 

 



 

 சுய பரிலசொதசனயின் சக்தி.  
 

 இேக்கு சை எட்டுவதற் ொன, 5  ட்ட நசய்முசற. 

 

 

 ட்டுக் டங் ொத உற்சொ க்  ளிப்புடன் வொழலவண்டியதன் முக்கியத்துவத்சத 
மட்டும் ஒரு லபொதும் மறந்துவிடொலத. எல்ேொ உயிரினங் ளிலும் உள்ை அற்புதமொன 
எழிசேப் பொர்க்  ஒருலபொதும் தவறொலத. இன்றும், இத்தருணமும், ஒரு பரிசு. உனது 
லெொக் த்தின் மீது  வனமொ  இரு பிற எல்ேொவற்சறயும் பிெபஞ்சம்  வனித்துக் 
ந ொள்ளும்.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

நல்ை மனிதர்கள் இறடவிடாமல் தம்றம 
வலிறமப்ெடுத்திக் பகாள்கின்ைனர். 

- கன்ஃபூஷியஸ் 

“லெெம் லவ மொ க்  டந்து நசன்று ந ொண்டுள்ைது,” என்றொர் ஜூலியன். 

பின்னர் தனக்கு மற்றுநமொரு ல ொப்சபத் லதநீசெ ஊற்றிக் ந ொண்டொர். “நவகு 
விசெவில்  ொசே வந்து விடும். ெொன் நதொடர்ந்து லபச லவண்டும் என்று 

விரும்புகிறொயொ, அல்ேது ஒரு இெவுக்கு இது உனக்குப் லபொதுமொ?”  

தனது ச ப்பிடியினுள் இத்தச ய அறிவு ெல்மணி சை சவத்துக் 
ந ொண்டிருந்த இவர் தனது  சதசய முடிக் ொமல் ெொன் விடலவ லபொவதில்சே. 
முதலில் அவெது  சத ஒரு  ற்பசனக்  சத லபொே, ெம்ப முடியொததொ த் 
லதொன்றியது. ஆனொல், ெொன் நதொடர்ந்து ல ட் க் ல ட் , அவரிடம் தெப்பட்டிருந்த, 
 ொேத்தொல் அழியொத தத்துவத்சத எனக்குள் ஈர்த்துக் ந ொள்ைக் ந ொள்ை, அவர் 
நசொல்லிக் ந ொண்டிருந்தவற்சற ெொன் ஆழமொ  ெம்பத் நதொடங்கிலனன். ஏலதொ ஒரு 
அசெகுசற பித்தேொட்டக் ொெனின், சுயெேமொன லமலேொட்டமொன சிந்தசன 
ஓட்டங் ள் அல்ே இசவ. ஜூலியன் உண்சமயொனவர். தொன் லபசியவற்சற அவர் 
தனது ெசடமுசறயில் பின்பற்றினொர் என்பது நதளிவு. அவெது நசய்தியும் 
உண்சமயின் நதொனிசயக் ந ொண்டிருந்தது. ெொன் அவசெ ெம்பிலனன்.  

“தயவு நசய்து நதொடர்ந்து லபசுங் ள், ஜூலியன். எனக்கு லெெம் உே ைவு 
உள்ைது. எனது குழந்சத ள் இன்று தமது பொட்டி - தொத்தொ வீட்டில் 
உறங்குகின்றனர். லமலும், நஜன்னி இன்னும் பே மணி லெெம் விழித்துக் 

ந ொள்ைமொட்டொள்.”  

எனது லெர்சமயொன விருப்பத்சத உணர்ந்து ந ொண்டவெொய் லயொகி இெொமன் 
தன்னிடம் கூறியிருந்த  சதசய ஜூலியன் நதொடர்ந்து கூறேொனொர். ஒரு லமலும் 
நசழிப்பொன, லமலும் பிெ ொசமொன வொழ்க்ச சய வைர்த்துக் ந ொள்வதற் ொன அவெது 
ஞொனத்சத விைக்குவதொ  அக்  சத அசமந்திருந்தது.  

“அந்தத் லதொட்டம், உனது நசழிப்பொன மனம் என்னும் லதொட்டத்சதக் 
குறிக்கிறது என்று ெொன் உன்னிடம் கூறியுள்லைன். அத்லதொட்டத்தில், அற்புதமொன 



நபொக்கிஷங் ளும், அைவற்ற நசல்வமும் நிசறந்துள்ைன.  ேங் செ விைக் த்சதப் 
பற்றியும், அது எவ்வொறு இேக்கு ளின் சக்திசய உருவ ப்படுத்துகிறது என்பசதயும் 
உனது வொழ்க்ச ப் பணிசயக்  ண்டு ந ொள்வதன் முக்கியத்துவத்சதப் பற்றியும் ெொன் 
நசொல்லியிருக்கிலறன்.  சத நதொடர்ந்து லமலே லபொகும்நபொழுது,  ேங் செ 
விைக் த்தின்  தவு நமல்ேத் திறக்கிறது என்பசதயும், அதிலிருந்து ஒரு ஒன்பதடி 
உயெம், நதொண்ணூறு பவுண்டு எசட ந ொண்ட ஜப்பொனிய சுலமொ மல்வீென் 

நவளிலய வருகிறொன் என்பசதயும் நிசனவு படுத்திக் ந ொள்ைேொம்.”  

“ஒரு லமொசமொன  ொட்ஸில்ேொ படம்லபொே இது உள்ைது.”  

“ெொன் சிறுவனொ  இருந்தலபொது அவற்சற மி வும் விரும்பியுள்லைன்.”  

“ெொனும் தொன். ஆனொல், உங் சைத் திசச திருப்ப என்சன அனுமதிக் ொதீர் ள்” 
என்லறன் ெொன்.  

“சிவொனொ முனிவர் ளின் வொழ்சவ மொற்றும் நசயல்முசறயில் சுலமொவீென் ஒரு 
மி  முக்கியமொன அம்சத்சதக் குறிக்கின்றொன். பே நூற்றொண்டு ளுக்கு முன், புெொதனக் 
கீசழ ெொட்டில், ம த்தொன ஆசொன் ள், ச நஜன் என்று அசழக் ப்பட்ட ஒரு 
தத்துவத்சத உருவொக்கிச் சுத்தி ரித்து, லமம்படுத்தினர் என்று லயொகி இெொமன் 
என்னிடம் கூறினொர். இந்த ஜப்பொனியச் நசொல்லுக்கு இசடவிடொத என்றும் 
முடிவுறொத லமம்படுத்தல் என்று நபொருள். ஒரு உயெப் பறந்து ந ொண்டிருக்கும், 
முழுசமயொன விழிப்புணர்வுடன் கூடிய வொழ்சவ வொழ்ந்து ந ொண்டிருக்கும் ஒவ்நவொரு 

ஆண் மற்றும் நபண்ணின் நசொந்த அசடயொைமொ  இது உள்ைது.”  

“ச நஜன் என்ற  ருத்து எவ்வொறு முனிவர் ளின் வொழ்சவச் நசழுசமயசடயச் 

நசய்தது?” என்று ெொன் ல ட்லடன்.  

“ஜொன், ெொன் முன்னலெ நசொன்னபடி, புறநவற்றியொனது அ நவற்றியுடன் 
நதொடங்குகிறது. உனது நவளி உே த்சத லமம்படுத்த லவண்டும் என்று நீ 
உண்சமயிலேலய விரும்பினொல் - இது உனது உடல்ெேன், பிறருடனொன உறவு ள் 
அல்ேது உனது நிதி நிசேசமயொ  இருக் ேொம். முதலில் நீ உனது அ  உேச  
லமம்படுத்த லவண்டும். இசதச் நசய்வதற் ொன மி த் திறனுள்ை வழியொனது 
இசடவிடொத சுயலமம்பொட்சடப் பயிற்சி நசய்வதொகும். சுயநவற்றி தொன் வொழ்க்ச  

நவற்றியின் மெபணு ஆகும்.”  

“ெொன் இசதச் நசொல்வதொல் வருத்தப்படமொட்டீர் ள் என்று ெம்புகிலறன் 
ஜூலியன். ஆனொல், ஒருவெது ‘அ  உே ம்' பற்றிய லபச்நசல்ேொம், ஏலதொ 
மசறநபொருள் லபொே எனக்குத் லதொன்றுகிறது. மெங் ைசடந்த புறெ ர்ப் 
பகுதியிலிருந்து வந்துள்ை ஒரு ெடுத்தெ வர்க் த்து வழக் றிஞர், ஒரு சிறிய மினிவொன் 
தனது வொசலிலும் புல்நவட்டும் ேொன்-பொய் தனது  ெொஜிலும் ந ொண்டுள்ை ஒரு 
சொதொெண வழக் றிஞர் என்பசத நிசனவில் ந ொள்ளுங் ள்.  



“இலதொ பொருங் ள். இதுவசெயில் நீங் ள் என்னிடம் கூறியுள்ைசவ எல்ேொலம 
நபொருள் உள்ைசவயொ த் தொன் உள்ைன. ‘உண்சமயொ ச் நசொல்வதொனொல், 
என்னுடன் நீங் ள் பகிர்ந்து ந ொண்டுள்ைவற்றில் நபருமைவு சொதொெண 
ெசடமுசறக்கு ஏற்றசவயொ த் தொன் லதொன்றுகின்றன. எனினும், இந்தக்  ொேத்தில் 
ெசடமுசறக்ல ற்றசவநயல்ேொம் சொமொன்யமொனசவ அல்ே என்பசத ெொன் 
அறிலவன். இருந்தும், இந்த ச நஜன் என்ற  ருத்சதயும் எனது அ  உேச  
லமம்படுத்துவது பற்றியும் புரிந்து ந ொள்வது எனக்குக்  டினமொ  உள்ைது என்பசத 
ெொன் உங் ளிடம் நசொல்லியொ  லவண்டும். இங்ல  ெொம் எசதப்பற்றித் தொன் லபசிக் 

ந ொண்டிருக்கிலறொம்?”  

ஜூலியனின் பதில் பட்நடன்று வந்தது. 

“ெமது சமுதொயத்தில், அறியொசமயில் உள்ைவர் சை பேவீனமொனவர் ள் என்று 
நவகு சுேபமொ  முத்திசெ குத்தி விடுகிலறொம். இருந்தலபொதிலும், தமக்குத் 
நதரியவில்சே என்பசத நவளிப்படுத்தி, அறிவுசெ லதடுபவர் ள் தொன் பிறசெக் 
 ொட்டிலும் முன்னதொ , ஞொனத்திற் ொன பொசதசயக்  ண்டசடகிறொர் ள். உனது 
ல ள்வி ள் உண்சமயொனசவ. புதிய  ருத்து ள் பற்றித் திறந்த மனதுடன் நீ 
இருக்கிறொய் என்பசத அசவ  ொட்டுகின்றன. ெமது சமுதொயத்தில் இன்று மி வும் 
வலிசமயொ  உள்ை சக்தி மொற்றமொகும். நபரும்பொலேொர் அசதக்  ண்டு 
அஞ்சுகிறொர் ள். அறிவொளி ள் அசத வெலவற்று ஏற்றுக் ந ொள்கின்றனர். எந்த ஒரு 
துசறயிலும் புதிதொ  இறங்குபவனின் மனசதப் பற்றி நஜன் பின்வருமொறு கூறுகிறது: 
புதிய  ருத்து ள் பற்றித் தமது மனசதத் திறந்து சவத்துக் ந ொண்டிருப்பவர் ள் - 
அதொவது தமது ல ொப்சப ள் எப்லபொதுலம  ொலியொ க் ந ொண்டிருப்பவர் ள் 
சொதசன ளின் உயர்மட்டங் சை எட்டுபவர் ைொ  இருக்கிறொர் ள். எனலவ, மி வும் 
அடிப்பசடயொன ல ள்வி சைக் கூடக் ல ட்  ஒரு லபொதும் தயக் ம் ந ொள்ைலத. 

அறிசவப் நபறுவதற் ொன மி த் திறசமயொன வழி ல ள்வி ள் ல ட்பது தொன்.”  

“ென்றி. ஆனொல் ச நஜன் பற்றி இன்னமும் எனக்குப் புரியவில்சே.”  

“உனது அ  உேச  லமம்படுத்துவது பற்றி ெொன் குறிப்பிடும்லபொது, சுய 
லமம்பொடு மற்றும் தன்விரிவொக் ம் இசவ பற்றித்தொன் லபசுகிலறன். உனக் ொ லவ நீ 
நசய்யக்கூடிய மி ச் சிறப்பொனது இது தொன். உன்சனலய லமம்படுத்திக் ந ொள்ைப் 
லபொதுமொன லெெம் உனக்குக் கிசடயொது என்றும், நீ மி வும் மும்முெமொ  லவசே 
நசய்து ந ொண்டிருப்பதொ வும் நீ நிசனக் ேொம். ஆனொல், அவ்வொறு நிசனப்பது ஒரு 
மி ப் நபரிய தவறொகும். ஒழுக் ம்,  ட்டுப்பொடு, சக்தி, லவ ம் மற்றும் ெல்ேசதலய 
எதிர்பொர்க்கும் மனப்பொங்கு இவற்சறக் ந ொண்ட ஒரு வலுவொன குணொம்சத்சத 
உருவொக்குவதற் ொ  லெெம் நசேவழித்த பின்னர், உனது புற உேகில், என்ன 
விரும்பினொலும் அசதச் நசய்யேொம், நபறேொம். உனது திறசம ள் பற்றிய ஒரு 
தீர்க் மொன ெம்பிக்ச சயயும், லதொல்விலய  ொணொத ஒரு  ண்லணொட்டத்சதயும் 
வைர்த்துக் ந ொண்டுவிட்டொல், உனது முயற்சி ளில் நவற்றி நபறுவசதத் தடுக்  
எதனொலும் முடியொது. நீ ம த்தொன பேன் சைப் நபறுவசதயும் யொரும் தடுத்து 



நிறுத்த முடியொது. உனது மனசத நவற்றி ந ொள்ைவும், உடசேப் லபணவும், 
ஆன்மொவிற்கு வலுவூட்டவும் லெெம் நசேவழிப்பதன் மூேம், உனது வொழ்வில் லமலும் 
நசழுசமசயயும், உயிர்த்துடிப்சபயும் உன்னொல் வைர்த்துக் ந ொள்ை முடியும். பே 
ஆண்டு ளுக்கு முன், எபிக்நடடஸ் கூறியது லபொே, ‘தன்சனத் தொலன’ ஆைத் 

நதரியொத ஒருவன் சுதந்திெமொனவலன அல்ே.”  

“ஆ , ச நஜன் ஒரு மி வும் ெசடமுசறக்ல ற்ற  ருத்து.”  

“மி  மி ! ஜொன், அசதப் பற்றி நிசனத்துப் பொர்.  

ஒருவனொல் தன்சனத் தொலன வழிெடத்திச் நசய்ய முடியவில்சேயொனொல், ஒரு 
நபரும் வணி  நிறுவனத்சத அவனொல் எவ்வொறு வழி ெடத்திச் நசல்ே முடியும்? 

 உன்சனலய லபணிப் பொது ொத்துக் ந ொள்ை நீ  ற்றுக் 
ந ொள்ைவில்சேநயன்றொல், ஒரு குடும்பத்சத எவ்விதம் உன்னொல் லபணிப் 
பொது ொக்  முடியும்?  

நீலய ெேமொ  உணெவில்சேநயன்றொல் உன்னொல் எப்படி ென்சம நசய்ய 
முடியும்?  

ெொன் கூறுவதன் நபொருசை உன்னொல் பொர்க்  முடிகிறதொ?"  

ெொன் முழுசமயொ  ஒப்புக் ந ொண்டு தசேயொட்டிலனன். என்சனலய 
லமம்படுத்திக் ந ொள்வதன் முக்கியத்துவம் பற்றித் தீவிெமொ ச் சிந்திப்பது எனக்கு இது 

தொன் முதல் முசற. பொதொை ெயிலில், “லெர்மசறச் சிந்தசனயின் சக்தி” (The Power of 

Positive Thinking) அல்ேது, “ம ொ வொழ்க்ச ” (Mega Living) லபொன்ற நூல் சை 
வொசித்துக் ந ொண்டிருப்பவர் சைக்  ொணும் லபொநதல்ேொம், வழி தவறிச் நசன்று 
விட்டு, மீண்டும் சரியொன வழிக்குத் திருப்புவதற் ொ த் தத்தளித்துக் ந ொண்டுள்ை தடம் 
மொறிய ஆன்மொக் ள் அவர் ள் என்று தொன் ெொன் எண்ணியுள்லைன். இப்லபொலதொ, 
தம்சம வலிசமப்படுத்திக் ந ொள்ை லெெம் எடுத்துக் ந ொண்டவர் ள் தொன் மி  
வலிசமயொனவர் ள் என்றும், தன்சனத் தொலன லமம்படுத்திக் ந ொள்வதன் 
வொயிேொ த் தொன் ஒருவர் பிறசெ லமம்படுத்தேொம் என்று எதிர்பொர்க்  முடியும் 
என்றும் ெொன் உணர்ந்து ந ொண்லடன். பின்னர், என்னொல் லமம்படுத்திக் ந ொள்ைக் 
கூடிய எல்ேொ விஷயங் சையும் பற்றி ெொன் சிந்திக் த் நதொடங்கிலனன். உடற்பயிற்சி 
நசய்வதொல் வெக்கூடிய கூடுதல் சக்தி மற்றும் ெல்ேொலெொக்கியம் நிச்சயமொ  எனக்கு 
உதவும். எனது லமொசமொன முன் ல ொபம் மற்றும் பிறர் லபசிக் ந ொண்டிருக்கும் லபொது 
குறுக்கிடுவது ஆகியவற்சற விட்நடொழித்துவிட்டொல், எனது மசனவி மற்றும் 
குழந்சத ளுடனொன உறவு சிறப்புறும்.  வசேப்படும் குணத்சத மொற்றிக் ந ொண்டொல், 
ெொன் லதடிக் ந ொண்டுள்ை மன அசமதியும், ஆழமொன மகிழ்ச்சியும் எனக்குக் 
கிசடக்கும். இவ்வொறு ெொன் சிந்திக் ச் சிந்திக் , நசய்யக்கூடிய லமம்பொடு சை 
என்னொல் பொர்க்  முடிந்தது.  



ெல்ே பழக் ங் சை வைர்த்துக் ந ொள்வதன் மூேம் எனது வொழ்வில் 
நபருக்ந டுக் க் கூடிய லெர்மசறயொனவற்சறப் பற்றிக்  ொணத் நதொடங்கியவுடன் 
ெொன் உற்சொ ம் ந ொண்லடன். ஆனொல், தினசரி உடற்பயிற்சி, ஊட்ட சக்தியுள்ை 
உணவுப் பழக் ம் மற்றும் சமநிசேயொன வொழ்க்ச  முசற இவற்சற விடவும் 
கூடுதேொன ஒன்சறப் பற்றி ஜூலியன் லபசிக் ந ொண்டிருந்தொர் என்பசதயும் ெொன் 
உணர்ந்து ந ொண்லடன். அவர் இமயமசேயில்  ற்றுக் ந ொண்டிருந்தது இவற்சற 
விடவும் ஆழமொனதும், அதி  அர்த்தம் ந ொண்டதும் ஆகும். லமன்சமக் குணங் ளின் 
வலிசமசய வைர்த்துக் ந ொள்வது பற்றியும், மனஉறுதி நபறுவது பற்றியும், 
துணிவுடன் வொழ்வது பற்றியும் அவர் கூறிக் ந ொண்டிருந்தொர். லமற் ண்ட மூன்று 
குணொம்சங் ளும், ஒருவசெ லெர்சமநெறி ந ொண்ட வொழ்க்ச க்கு மட்டும் அல்ேொது, 
சொதசன ளும், திருப்தியும், அ  அசமதியும் நிசறந்த ஒரு வொழ்க்ச க்கு இட்டுச் 
நசல்லும் என்று அவர் என்னிடம் கூறினொர். துணிவு என்பது ஒவ்நவொருவரும் 
வைர்த்துக் ந ொள்ைக் கூடிய குணமொகும். லமலும், வரும்  ொேத்தில் அது மி ப் நபரிய 
பேன் சை அளிக்  வல்ேதொகும் என்றும் அவர் நசொன்னொர்.  

“சுய தசேசமத்துவம் மற்றும் நசொந்த முன்லனற்றத்திற்கும் துணிவுக்கும் என்ன 

நதொடர்பு?” என்று ெொன் உெக் லவ சிந்தித்லதன்.  

“துணிவொனது, உனது நசொந்தப் பந்தயத்சத ஓட்டும்படி நசய்கிறது. உனக்குச் 
சரிநயன்று படுவசதச் நசய்ய, அது அனுமதிக்கிறது. பிறர் லதொல்வி  ண்ட 
இடங் ளிலும் நதொடர்ந்து விடொமல் லபொெொடுவதற் ொன சுய ட்டுப்பொட்சடத் துணிவு 
ந ொடுக்கிறது. இறுதியொ  நீ எந்த அைவு நிசறசவப் நபறுகிறொய் என்பசத எந்த 
அைவு துணிவுடன் நீ வொழ்கிறொய் என்பது நிர்ணயிக்கிறது. உனது வொழ்க்ச  எனும் 
ம ொ ொவியத்தில் அற்புதமொனசவ அத்தசனசயயும் உண்சமயிலேலய நபறுமொறு அது 
நசய்கிறது. லமலும், தம்சமத் தொலம நவல்பவர் ள், நவகு அதி மொன துணிசவக் 

ந ொண்டிருக்கிறொர் ள்.”  

“சரி, என்சன லமம்படுத்திக் ந ொள்வதன் சக்திசய ெொன் புரிந்து ந ொள்ைத் 

துவங்கியுள்லைன். எங்ல  ெொன் நதொடங்குவது?”  

மசே ளின் உயெத்திலே ஒரு குறிப்பிடத்தக்  எழிேொன, விண்மீன் ள் 
 ண்சிமிட்டும் இெவில், லயொகி இெொமனுடன் தொன் ெடத்திய உசெயொடலுக்கு 
ஜூலியன் திரும்பினொர்.  

“நதொடக் த்தில், சுயலமம்பொடு பற்றி ெொனும் சந்லத ம் ந ொண்லடன். என்ன 
இருந்தொலும், ெொன் ஒரு ஹொர்வொர்டில் பயின்ற,  டினமொன, சட்ட வல்லுெர். 
தொறுமொறொ  நவட்டப்பட்ட தசேமுடியுடன், விமொன நிசேயங் ளில் திரிந்து 
ந ொண்டிருந்தவர் ைொல் என்மீது திணிக் ப்பட்ட புதுயு த் தத்துவங் ளுக்கு நசவி 
ந ொடுக்  எனக்கு லெெமில்சே என்று தொன் ெொன் நிசனத்லதன். என்  ருத்துத் தவறு. 
இத்தசன ஆண்டுக்  ொேமும், இந்த மூடிய மனம் என்ற அம்சம் தொன் எனது 
வொழ்க்ச சய முன்லனற விடொமல் தடுத்துக் ந ொண்டிருந்தது. லயொகி இெொமன் 



கூறியசதக் ல ட் க் ல ட் , எனது முந்சதய உேகின் லவதசன ள் துன்பங் ள் பற்றி 
ெொன் சிந்திக் ேொலனன். அவ்வொறு சிந்திக் ச் சிந்திக்  ச நஜன் தத்துவமொகிய மனம், 
உடல், ஆன்மொ இவற்றின் இசடவிடொத வைர்ச்சிசய எனது புதிய வொழ்வில் 

வெலவற்லறன்” என்று ஜூலியன் உறுதியளித்தொர்.  

“இப்லபொநதல்ேொம், ெொன் ஏன் இந்த ‘மனம், உடல், ஆன்மொ' பற்றி இவ்வைவு 
அதி மொ க் ல ள்விப்படுகிலறன்? நதொசேக் ொட்சிப் நபட்டிசயத் திறந்தொலே, 

யொெொவது ஒருவர் இது பற்றிப் லபசிக் ந ொண்டிருக்கிறொர் ள்!”  

“உனது மனிதத் திறன் ளின் மும்முசன ள் இசவ தொன். உனது 
உடல்திறன் சை வைர்த்துக் ந ொள்ைொமல், மனசத லமம்படுத்திக் ந ொள்வது என்பது 
ஒரு குசறபொடுள்ை நவற்றியொ த் தொன் இருக்கும். உனது ஆன்மொவுக்கு 
ஊட்டமளிக் ொமல், மனசதயும், உடசேயும் அவற்றின் உச்ச ட்ட வைர்ச்சிக்குக் 
ந ொண்டு நசல்வதொல், ஒரு நிசறவற்ற நவறுசமசய நீ உணர்வொய். ஆனொல், உனது 
மனிதத் திறன் ள் மூன்றின் நமொத்த சக்திசயயும் திறந்து விடுவதில் உனது சக்திசய 
அர்ப்பணிக்கும் நபொழுது, ஒரு ஞொனம் நபற்ற வொழ்வின் நதய்வீ ப் லபரின்பத்சத நீ 

ருசிப்பொய்.”  

“ெண்பலெ, என்சன மி வும் உணர்ச்சி வசப்படச் நசய்கிறீர் ள்.”  

“எங்ல  நதொடங்குவது என்ற உன் ல ள்விசயப் நபொறுத்தமட்டில், சற்று 
லெெத்தில், மி வும் புெொதனமொன ஆனொல் சக்தி வொய்ந்த நசய்முசற சை ெொன் 
உனக்குத் தருலவன் என்று உறுதியளிக்கிலறன். ஆனொல், முதலில் ஒரு சொதொெண 
விைக் த்சத உன்னுடன் பகிர்ந்து ந ொண்டொ  லவண்டும். தண்டொல் நசய்யும் 

நிசேயில் படு.”  

‘ டவுலை, ஜூலியன் ஒரு டிரில் மொஸ்டர் ஆகிவிட்டொர்' என்று உள்ளுக்குள் 
நிசனத்துக் ந ொண்லடன். எனினும், லமலும், நதரிந்து ந ொள்ை லவண்டும் என்ற 
ஆசசயினொலும், எனது ல ொப்சபசயக்  ொலியொ  சவத்துக் ந ொள்ை லவண்டும் 
என்பதொலும், அவர் நசொன்னபடி நசய்லதன்.  

“உன்னொல் எத்தசன முசற தண்டொல் நசய்ய முடியுலமொ நசய். இதற்கு லமல் 

முடியொது எனும் நிசே வரும் வசெ நிறுத்தொலத.”  

ெொனும் அந்தப் பயிற்சிசயக்  டும் சிெமத்துடன் நசய்லதன். எனது 
குழந்சத ளுடன், அருகில் உள்ை நமக்டொனல்டுக்குச் நசல்வது அல்ேது எனது ச  
சட்டத் துசணவர் ளுடன் ஒரு சுற்று ல ொல்ஃப் ஆடுவது இவற்சற விடவும் கூடுதல் 
உடல்பயிற்சிக்கு எனது இருநூற்றுப்பதிசனந்து பவுண்டு உடல் பழக் ப்பட்டதல்ே. 
முதல் பதிசனந்து தண்டொல் ள் நபரும் லவதசனயொ  இருந்தன. ல ொசடக்  ொேத்து 
மொசேயின் நவப்பம் என்சன லமலும் அவதிக் குள்ைொக்கியது. என் உடல் 
வியர்சவயொல் ெசனந்து லபொயிற்று. எனினும், பேவீனத்திற் ொன அறிகுறி எசதயும் 
 ொட்டிக் ந ொள்ைொமல், ெொன் நதொடர்ந்லதன். விசெவில் எனது  ெங் ளும், 



தற்நபருசமயும் ஒரு லசெக்  சைத்துப் லபொயின. இருபத்திமூன்று முடிந்தவுடன் ெொன் 
நிறுத்திவிட்லடன்.  

“இதற்கு லமல் முடியொது, ஜூலியன். இது என்சனக் ந ொல்லுகிறது. நீங் ள் 

என்ன நசய்யப் பொர்க்கிறீர் ள்?” 

“இதற்குலமல் நசய்ய முடியொது என்று உனக்கு நிச்சயமொ த் நதரியுமொ?” 

“நிச்சயமொ ! என்சன விட்டு விடுங் ள்! இதிலிருந்து ெொன்  ற்றுக் ந ொள்ைக் 

கூடிய ஒலெ பொடம், மொெசடப்பு வருவதற்கு என்ன நசய்ய லவண்டும் என்பது தொன்!” 

“இன்னும், ஒரு பத்து நசய். அப்புறம் ஓய்நவடுக் ேொம்” என்று உத்தெவிட்டொர் 
ஜூலியன்.  

“என்ன விசையொடுகிறீர் ைொ?" என்று ல ட்டுவிட்டு, நதொடர்ந்து நசய்லதன். 
ஒன்று, இெண்டு, ஐந்து, எட்டு இறுதியில் பத்து. முழுசமயொ க்  சைத்துப் லபொய் 
தசெயில் விழுந்லதன்.  

“தனது  சதசய என்னிடம் லயொகி இெொமன் கூறிய அந்த இெவில் ெொனும் 
இலத அனுபவத்துக்குள்ைொலனன். வலி தொன் ம த்தொன ஆசொன் என்று அவர் 

என்னிடம் கூறினொர்” என்றொர் ஜூலியன்.  

“இப்படிப்பட்ட ஒரு அனுபவத்திலிருந்து ஒருவர் என்ன தொன்  ற்றுக் ந ொள்ை 

முடியும்?” என்லறன் ெொன் மூச்சு வொங் .  

“மனிதர் ள், நதரியொது என்ற பகுதிக்குள் நுசழயும் லபொது தொன் மி  அதி மொ  
வைர்கிறொர் ள் என்று லயொகி இெொமனும், நசொல்ேப்லபொனொல், சிவொனொவின் 

அசனத்து முனிவர் ளும் ெம்புகிறொர் ள்.”  

“சரி! ஆனொல் இதற்கும், என்சன இத்தசன தண்டொல் ள் நசய்ய சவத்தற்கும் 

என்ன நதொடர்பு?”  

“இருபத்தி மூன்று நசய்தவுடன், அதற்கு லமல் உன்னொல் நசய்ய முடியொது 
என்று நீ நசொன்னொய். இது தொன் உன்னொல் மி  அதி மொ ச் நசய்யக்கூடிய அைவு 
என்றொய். இருந்தும், கூடக் ந ொஞ்சம் நசய்யும்படி ெொன் உனக்குச் சவொல் 
விட்டவுடன், லமலும் பத்து தண்டொல் சை நீ நசய்தொய். உனக்குள் லமலும் 
அதி மொ ச் நசய்வதற் ொன சக்தி இருந்தது. அந்தக் சக்திச் லசமிப்சப நீ ெொடியலபொது, 
உனக்கு அதி  சக்தி கிசடத்தது. ெொன் அவெது மொணவனொ  இருந்தலபொது லயொகி 
இெொமன் என்னிடம் ஒரு அடிப்பசட உண்சமசய விைக்கிச் நசொன்னொர்.  

“உனது வொழ்க்ச க் ொன எல்சே ள் என்பன நீ உனக்ல  வசெந்து 
ந ொள்பசவ மட்டுலம. உனது சு வொசத்தின் வட்டத்சத விட்டு நவளிலய வந்து, 
முன்னர் அறிந்திெொதசதக்  ண்டறியத் துணியும்லபொது, உனது உண்சமயொன மனிதத் 



திறசன விடுவிக் த் நதொடங்குகிறொய். தன்சனலய நவற்றி ந ொள்வதும், உனது 
வொழ்வின் பிற எல்ேொச் சூழ்நிசே சையும் நவற்றி ந ொள்வதற்குமொன முதல் படி இது 
தொன். உனது எல்சே சைத் தொண்டிச் நசல்லுமொறு உன்சனலய வற்புறுத்தித் 
தள்ளும்நபொழுது, இந்தச் சிறிய நசய்து  ொட்டலில் நீ நசய்தது லபொேலவ, உன்னிடம் 
இருப்பதொ  நீ இதுவசெயில் உணெொத மலனொ மற்றும் உடல் சக்தி ளின் லசமிப்சப நீ 

திறந்து விடுகிறொய்.”  

‘வியக்  சவப்பதொ  உள்ைது என்று ெொன் நிசனத்லதன். இசதப் பற்றிச் 
சிந்திக்கும் நபொழுது, ஏலதொ ஒரு புத்த த்தில் ெொன் சமீபத்தில் வொசித்திருந்த விஷயம் 
என் நிசனவுக்கு வந்தது அதொவது, ஒரு செொசரி மனிதன், தனது மனிதத் திறசம ளில் 
நவகு சிறிய அைசவலய பயன்படுத்துகிறொன் என்பது தொன் அது ெமது திறசம ளின் 
மீதமுள்ை லசமிப்பு சைப் பயன்படுத்தத் நதொடங்கினொல் ெம்மொல் என்னநவல்ேொம் 
நசய்ய முடியும் என்று ெொன் எண்ணமிட்லடன்.  

ெொன் அவெது  ருத்து சை ஏற்றுக் ந ொள்ைத் துவங்கிவிட்லடன் என்று 
ஜூலியன் புரிந்து ந ொண்டொர்.  

“தினமும் உன்சனலய வற்புறுத்தி முன் தள்ளிச் நசல்வதன் மூேம் நீ ச நஜன் 
 சேசயப் பயிே லவண்டும். உனது மனசதயும், உடசேயும் லமம்படுத்திக் ந ொள்ைக் 
 டினமொ  உசழ. உனது ஆன்மொவுக்கு ஊட்டமளி. நீ அச்சப்படும் நசயல் சைச் 
நசய்.  ட்டுக் டங் ொத சக்தியுடனும், எல்சேயற்ற உற்சொ த்துடனும் வொழத் 
நதொடங்கு. சூரியன் உதயமொவசதப் பொர். மசழயின் சொெலில் ெடனமிடு. நீ  னவு 
 ண்டு ந ொண்டிருக்கும் ெபெொ  இரு. எப்லபொதுலம நசய்ய லவண்டுநமன்று விரும்பி 
ஆனொல் அசதச் நசய்வதற்கு உனக்கு வயது லபொதொது அல்ேது அதி  
வயதொகிவிட்டது. பணம் இல்சே அல்ேது அதி ப் பணம் உள்ைது என்நறல்ேொம் 
சொக்குப் லபொக்குச் நசொல்லி உன்சனலய ஏமொற்றிக் ந ொண்டிருந்த அத்தசன 
விஷயங் சையும் நசய். ஒரு உயெப் பறக்கின்ற, முழுசமயொன உயிர்த்துடிப்புள்ை 
வொழ்க்ச சய வொழ ஏற்பொடு நசய்து ந ொள். தயொெொ  உள்ை மனதுக்கு அதிர்ஷ்டம் 
உதவி நசய்கிறது என்று கீசழ ெொடு ளில் நசொல்கிறொர் ள். ஆனொல் தயொெொ  உள்ை 

மனதுக்கு வொழ்க்ச  உதவி நசய்கிறது என்று ெொன் ெம்புகிலறன்.”  

ஜூலியன் தனது உணர்ச்சிப் நபருக் ொன லபச்சசத் நதொடர்ந்தொர்.  

“உன்சனப் பின்னொல் இழுக்கும் விஷயங் சைக்  ண்டுபிடி.  

நீ லபசுவதற்கு பயப்படுகிறொயொ?  

உனது மனித உறவு ளில் உனக்குப் பிெச்சிசன ள் உள்ைனவொ?  

உன்னிடம் லெர்மசறக்  ண்லணொட்டம் இல்சேயொ?  

அல்ேது உனக்குக் கூடுதல் சக்தி லதசவப்படுகிறதொ?  



உனது பேவீனங் ள் பற்றிப் பட்டியல் ஒன்சற எழுது. திருப்தியுள்ைவர் ள் 
எப்லபொதும் பிறசெ விடவும் அதி மொ ச் சிந்தசன நசய்பவர் லை. நீ உண்சமயில் 
விரும்பும் வொழ்க்ச யிலிருந்து உன்சன விேக்கி சவக்கும் விஷயங் ள் என்ன என்று 
எண்ணிப் பொர்ப்பதற்ந ன லெெம் ஒதுக்கு. ஒருமுசற உனது பேவீனங் சை நீ  ண்டு 
ந ொண்டுவிட்டொல், அடுத்த  ட்டம், அவற்சற லெருக்கு லெர் எதிர் ந ொண்டு உனது 
அச்சங் சைத் தொக்குவது தொன். லமசடயில் லபசுவது உனக்கு அச்சநமன்றொல், 
இருபது உசெ சை நி ழ்த்துவதற்குத் ஒப்புக் ந ொள். ஒரு புதிய நதொழிசேத் 
நதொடங்குவதற்ல ொ, அல்ேது திருப்தி தெொத ஒரு உறசவ விட்டு விேகுவதற்ல ொ 
பயநமன்றொல், உனது உள்ைொர்ந்த சக்தி ள் எல்ேொவற்சறயும் ஒன்று திெட்டி அசதச் 
நசய். பே ஆண்டு ைொ , நீ அனுபவித்திெொத உண்சமயொன விடுதசேயின் முதல் ருசி 
இதுவொ த் தொன் இருக் க்கூடும். அச்சம் என்பது நீலய உருவொக்கியுள்ை ஒரு 
மலனொரீதியொன பூதம். ஒரு எதிர்மசற உணர்வு நிசேயின்றி இது லவறு எதுவும் 

இல்சே.”  

“பயம் என்பது ஒரு எதிர்மசற உணர்வுநிசே மட்டுமொ? எனக்கு இது 
பிடித்திருக்கிறது. எனது அச்சங் ள் எல்ேொலம,  டந்த ஆண்டு ளில் எனது மனதுக்குள் 
நமல்ே நமல்ேப் புகுந்து விட்டுள்ை,  ற்பசனக் குட்டிச் சொத்தொன் ள் தொன் என்றொ 

நசொல்கிறீர் ள்?”  

“மி ச் சரி. ஜொன். ஒவ்நவொரு முசறயும், ஏலதனும், நசய்வதிலிருந்து அசவ 
உன்சனத் தடுத்துவிட்ட லபொதும், அவற்றின் நெருப்புக்கு நீ லமலும் எரிநபொருசைக் 
ந ொடுத்துள்ைொய். ஆனொல், உனது அச்சங் சை நவன்று விட்டொல், உனது 

வொழ்க்ச சயயும் நீ நவற்றி ந ொண்டு விடுகிறொய்.”  

“எனக்கு ஒரு எடுத்துக் ொட்டு லதசவ.”  

“ ண்டிப்பொ ! லமசடப் லபச்சச எடுத்துக் ந ொள்லவொம். பேரும் இசதக்  ண்டு 
மெணத்சதக்  ொட்டிலும் அஞ்சுகிறொர் ள். ெொன் ஒரு வழக்குசெஞெொன இருந்தலபொது, 
நீதிமன்றத்துக்குள் நுசழயலவ பயப்பட்ட பே வழக்குசெஞர் சை ெொன்  ண்லடன். 
கூட்டம் நிசறந்த ஒரு நீதிமன்றத்திற்குள் நுசழகின்ற லவதசனசயத் தவிர்ப்பதற் ொ  
அவர் ள் என்ன லவண்டுமொனொலும் நசய்யத் தயொெொ  இருந்தனர். தமது மதிப்புமிக்  
வொடிக்ச யொைர் ளின் முக்கியமொன வழக்கு சை, நீதிமன்றத்திற்கு நவளிலய தீர்த்துக் 

ந ொள்ைவும் அவர் ள் தயங்கியதில்சே.”  

“ெொனும் அவர் சைப் பொர்த்ததுண்டு.”  

“அவர் ள் இந்த அச்சத்துடலன பிறந்தவர் ள் என்றொ நீ நிசனக்கிறொய்?” 

“அப்படி இல்சே என்று தொன் ெொன் ெம்புகிலறன்.”  

“ஒரு குழந்சதசயப் பொர். அதற்கு எந்தவிதமொன  ட்டு ளும் இல்சே. அதன் 
மனம் சொத்தியப்பொடு ள் நிசறந்த ஒரு நசழுசமயொன பகுதி. சரியொ  



வைர்க் ப்பட்டொல், அது அக்குழந்சதசயப் பிெமொதமொ  ஆக்கும். எதிர்மசறயொல் 
நிெப்பப்பட்டொல், அது அக்குழந்சதசய செசரியொ , சொமொனிய ெபெொ  ஆக்கிவிடும். 
ெொன் நசொல்வது இது தொன். எந்த ஒரு அனுபவமும், லமசடயிலே லபசுவலதொ, உனது 
முதேொளியிடம் சம்பை உயர்வு ல ட்பலதொ, நவயில் பட்ட ஏரி நீரில் நீச்சேடிப்பலதொ, 
நவண்ணிேவு  ொயும் இெவில்  டற் செயில் உேொச் நசல்வலதொ எதுவுலம, 
தொனொ லவ இனிசமயொனதுமல்ே, லவதசன மிக் துமல்ே. அசத அவ்வொறு ஆக்குவது 

உனது சிந்தசன மட்டுலம.”  

“சுவெொஸ்யம் தொன்.”  

“ஒரு மல ொன்னதமொன, நவயில் ஒளிரும் ப சே மனச்லசொர்வு உண்டொக்  
வல்ேது என்று பொர்க்குமொறு ஒரு குழந்சத பயிற்றுவிக் ப்படேொம். ஒரு ெொய்க்குட்டி 
ந ொடூெமொன விேங்கு என்று  ருதும்படி ஒரு சிறுவலனொ, சிறுமிலயொ 
பயிற்றுவிக் ப்படேொம். லபொசத மருந்து ஒரு இனிசமயொன விடுதசே தரும்  ருவி 
என்று எண்ணுமொறு ஒருவர் பயிற்றுவிக் ப்படேொம். இசவநயல்ேொலம 

பக்குவப்படுத்தப்படலின் நபொருள் தொன் இல்சேயொ?” 

“ ண்டிப்பொ .”  

“இலத தொன் பயத்துக்கும் நபொருந்தும். பயம் என்பது ஒரு பக்குவப்படுத்தப்பட்ட 
எதிர்ச்நசயல்.  வனமொ  இல்ேொவிட்டொல், உனது சக்தி, புதிதொய் உருவொக்கும் திறன் 
மற்றும் உயிர்த்துடிப்பு இவற்சற உறிஞ்சி அழித்துவிடக் கூடிய ஒரு பழக் ம். பயம் 
தனது அருவருப்பொன தசேசயத் தூக்கும் நபொழுது, அசத விசெவொ க் கீலழ 
அடித்துத் தள்ளிவிடு. அவ்வொறு தள்ளுவதற்கு மி ச் சிறந்த வழி, நீ அச்சப்படும் 
நசயல் சைச் நசய்வது தொன். அச்சத்தின் அசமப்சபப் புரிந்து ந ொள். அது உனது 
நசொந்த உருவொக் ம். லவறு எந்த உருவொக் த்சதயும் லபொே, அசத உருவொக்குவது 
எவ்வைவு எளிலதொ, அசத உசடத்நதறிவதும், அவ்வைவு எளிலத. உனது மனநமனும் 
ல ொட்சடக்குள்லை இெ சியமொ ப் புகுந்து ந ொண்டுள்ை ஒவ்நவொரு பயத்சதயும் 
முசறயொ த் லதடிப் பிடித்து அழித்துவிடு. அது ஒன்று மட்டுலம உனக்கு அைவற்ற 

தன்னம்பிக்ச சயயும் மகிழ்ச்சிசயயும், மன அசமதிசயயும் தரும்.”  

“ஒருவரின் மனம் உண்சமயிலேலய முழுசமயொ  பயமற்று இருக்  முடியுமொ?” 
ெொன் ல ட்லடன்.  

“ம த்தொன ல ள்வி. இதற் ொன பதில், சந்லத மற்ற, நவகு நிச்சயமொன ‘ஆமொம்' 
என்பது தொன். சிவொனொவின் முனிவர் ள் ஒவ்நவொருவரும் முற்றிலும் அச்சமற்றவர் ள். 
அவர் ள் ெடந்து நசன்ற விதத்திலே அசத நீ  ொணேொம். அவர் ள் லபசிய விதத்திலே 
அசத நீ பொர்க் ேொம். அவர் ைது  ண் ளுக்குள்லை ஆழமொ  லெொக்கும் நபொழுது 
அசத நீ பொர்க் ேொம். ெொன் உன்னிடம் லவறு ஒன்சறயும் நசொல்ே விரும்புகிலறன், 

ஜொன்.”  



“என்ன அது?” என்லறன் ெொன். அவர் நசொன்ன விஷயங் ள் என்சன 
வியப்பில் ஆழ்த்தி நவகுவொ க்  வர்ந்தன.  

“ெொனும் கூட அச்சமற்று இருக்கிலறன். என்சன ெொலன நதரிந்து 
ந ொண்டுள்லைன். எனது இயல்பொன நிசே, நவல்ே முடியொத சக்தியும், 
எல்சேயில்ேொத சொத்தியப் பொடு ளும் என்று ெொன்  ண்டுந ொண்டுவிட்லடன். 
எத்தசனலயொ ஆண்டு ளின் சுய அேட்சியம் மற்றும் சமநிசேயற்ற சிந்தசனப் 
லபொக்கினொல் ெொன் தசட நசய்யப்பட்டு வந்துள்லைன் என்பது தொன் நிஜம். உனக்கு 
ெொன் மற்நறொரு விஷயமும் நசொல்கிலறன். பயத்சத உன் மனதிலிருந்து 
அழித்துவிட்டொல் நீ லமலும் இைசமயுடன் லதொற்றமளிக்கிறொய். லமலும் உனது உடல் 

ெேனும் நவகு திடமொ  ஆகி விடுகிறது.”  

“ஆஹொ, அந்தப் பசழய மன - உடல் நதொடர்பு” என்லறன் ெொன், எனது 
அறியொசமசய மசறக்கும் முயற்சியில்.  

“ஆம், கீசழ ெொட்டு முனிவர் ளுக்கு இது சுமொர் ஐந்தொயிெம் ஆண்டு ளுக்கு 

முன்னலெ நதரிந்துள்ைது. இசத ‘புதிய  ொேம்' என்று நசொல்ே முடியொது” என்றொர். 
அவர், மு த்தில் ஒரு விரிந்த புன்னச  வி சித்தவண்ணம்.  

“முனிவர் ள் என்னுடன் மற்நறொரு சக்தி வொய்ந்த விதிசயப் பற்றியும் பகிர்ந்து 
ந ொண்டனர். அசதப் பற்றி ெொன் அடிக் டி நிசனப்பதுண்டு. சுய தசேசமத்துவம் 
மற்றும் தன்சன நவல்கின்ற பொசதயில் நீ ெடந்து நசல்லும்லபொது அது உனக்கு 
விசேமதிப்பற்றதொ  இருக்கும் என்று ெொன்  ருதுகிலறன். விஷயங் சை லேசொ  
எடுத்துக் ந ொள்ைேொலம என்ற சபேம் எனக்குள் எழும்லபொநதல்ேொம் அது எனக்கு 
ஒரு உத்லவ த்சதத் தந்துள்ைது. அந்தத் தத்துவம் நவகு ெத்தினச் சுருக் மொய், 
ெறுக்ந ன்று நசொல்ேப்பட்டுவிடேொம். உற்சொ மொன உயிர்த்துடிப்புள்ை வொழ்க்ச சய 
வொழொதவர் ளிடமிருந்து, முழுசமயொன நிசறவு நபற்றவர் சைப் பிரித்துக்  ொட்டுவது 
எதுநவன்றொல், அவர் ள், குசறவொன வைர்ச்சி நபற்றுள்ைவர் ள் நசய்ய விரும்பொத 
பணி சையும் கூடச் நசய்கிறொர் ள் என்பது தொன். அவற்சறச் நசய்வதற்குப் 
பிடிக் ொத லபொதும் கூட அவர் ள் அவற்சறச் நசய்து முடிப்பொர் ள். 

“உண்சமயிலேலய ஞொனத் நதளிவு நபற்றவர் ள், தினமும் ஆழமொன 
மகிழ்ச்சிசய உணர்ந்து அனுபவிப்பவர் ள், நீண்ட  ொே நிசறவுக் ொ , குறுகிய  ொே 
மகிழ்ச்சிசயத் தள்ளிப்லபொடத் தயொெொ  இருப்பவர் ள். எனலவ, தமது 
பேவீனங் சையும், பயங் சையும் அவர் ள் லெருக்கு லெர் எதிர் ந ொள்கின்றனர். 
இதனொல், தொம் முன்னர் அறிந்திெொத பகுதிக்குள் நுசழய லெரிட்டொலும், அதன் 
 ொெணமொ , ஓெைவு அச்சத்சத அனுபவிக்  லெரிட்டொலும், அவர் ள் அதற் ொ  
தயங்குவதில்சே. ச நஜனின் ஞொனத்சதக் ந ொண்டு வொழ்வநதன்று அவர் ள் 
தீர்மொனிக்கின்றனர். தம்சமப் பற்றிய ஒவ்நவொரு அம்சத்சதயும், இசடவிடொமல், 
நதொடர்ந்து முன்லனற்றிய வண்ணம் உள்ைனர்.  ொேப் லபொக்கில், முன்னர் 
சிெமமொனசவயொ  இருந்தசவ சுேபமொ  ஆகிவிடுகின்றன. அவர் ளுக்குத் தகுதியொன 



மகிழ்ச்சி, உடல் ெேன் மற்றும் சுபிட்சம் இவற்சறநயல்ேொம் அவர் ளுக்கு தசட 
நசய்து கிசடக் ொதவொறு நசய்த அச்சங் ள் யொவும், சூறொவளியொல் ஒடிந்துவிழும் 

குச்சி ள் லபொே பொசதலயொெம் பேமற்று வீழ்ந்து விடுகின்றன.”  

“எனலவ, எனது வொழ்க்ச சய மொற்றுவதற்கு முன், ெொன் என்சனலய மொற்றிக் 

ந ொள்ை லவண்டும் என்று நசொல்கிறீர் ைொ?”  

“ஆம், ெொன் சட்டக்  ல்லூரியில் படித்துக் ந ொண்டிருந்தலபொது எனக்கு மி  
விருப்பமொன லபெொசிரியர் நசொன்ன பசழய  சதசயப் லபொன்றது இது. ஒருெொள், 
ஒரு தந்சத அலுவே த்தில் ெொள் முழுவதும் லவசே நசய்துவிட்டு வந்த  சைப்பில், 
நசய்தித் தொசை வொசித்தவொறு ஓய்நவடுத்துக் ந ொண்டிருந்தொர். அவருடன் 
விசையொட விரும்பிய ம ன் அவசெ ெச்சரித்த வண்ணம் இருந்தொன். இறுதியில், 
நதொல்சே தொங்  முடியொத தந்சத, நசய்தித்தொளில் இருந்த உே ப் படத்சதக் 
கிழித்து எடுத்தொர். அசதப் பே சிறு சிறு துண்டு ைொ க் கிழித்து, தன் ம னிடம் 

ந ொடுத்து, “இலதொ பொர், இசத மறுபடி ஒலெ படமொ  ஒன்றொக்கு,” என்று 
நசொன்னொர். தொன் நசய்தித்தொசைப் படித்து முடிக்கும் வசெயில் இது சிறுவனின் 
 வனத்சத ஈர்த்திருக்கும் என்பது அவெது ெம்பிக்ச . ஆனொல், அவலெ வியப்புறுமொறு, 
ஒலெ நிமிடத்தில் உே ப் படத்சத முழுதொ  அசமத்துவிட்டொன் ம ன். திடுக்குற்ற 
தந்சத, அசத எப்படி இவ்வைவு விசெவொ ச் நசய்து முடித்தொன் என்று ல ட் , 
ம லனொ ‘அப்பொ உே ப் படத்தின் பின்புறம் ஒரு ஆளின் படம் இருந்தது. அசத 
ஒழுங் ொ  அசமத்துவிட்டதும், உே மும் சரியொ  அசமந்துவிட்டது என்றொன்’.  

“இது ஒரு அற்புதமொன  சத.”  

“இலதொ பொர், ஜொன், சிவொனொவின் முனிவர் ள் நதொடங்கி எனது ஹொர்வர்டு 
சட்டக்  ல்லூரி லபெொசிரியர் ள் வசெயில், ெொனறிந்த அறிவொளி ள் எல்லேொருலம 
மகிழ்ச்சிக் ொன அடிப்பசட இேக் ணத்சதத் நதரிந்து சவத்திருப்பது லபொேத் 

லதொன்றுகிறது.”  

“லமலே நசொல்லுங் ள்,” என்லறன் ெொன், சற்லற நபொறுசமயிழந்தவனொய்.  

“இது ெொன் முன்னலெ நசொன்னது தொன்! மகிழ்ச்சி என்பது ஒரு தகுதியொன 
லெொக் த்சத முன்லனொக்கிச் நசன்று சொதிப்பதன் வொயிேொ  வருகிறது. நீ 
உண்சமயிலேலய நசய்ய விரும்புவசதச் நசய்யும் நபொழுது, நிச்சயமொ  ஆழமொன 

திருப்திசய உணர்வொய்.”  

“தொங் ள் நசய்ய விரும்பும் பணிசயச் நசய்கின்ற ஒவ்நவொருவருக்கும் மகிழ்ச்சி 

கிசடக்கிறது என்றொல், ஏன் இத்தசன லபர் துயெத்தில் இருக்கிறொர் ள்?”  

“ெல்ே ல ள்வி, ஜொன். ஒருவர் நசய்ய விரும்புகிற நசயசேச் நசய்வதற்கு 
அபொெமொன துணிவு லவண்டும். இப்லபொது நசய்து ந ொண்டிருக்கும் பணிசய விட்டு 
விட்டு ஒரு ெடி னொ லவொ அல்ேது முக்கியமற்ற விஷயங் ளில் லெெத்சதச் 



நசேவிடுவசதக் குசறத்துக் ந ொள்வதன் வொயிேொ , நபொருள் உள்ை லவறு 
பணி ளுக்ந ன அதி  லெெத்சத ஒதுக்குவதொ லவொ இது இருக் ேொம். இதனொல், 
உனது வசதியொன பழகிய பகுதிசய விட்டு நீ நவளிலய வெ லவண்டியிருக்கும். 
லமலும் மொற்றம் என்பது எப்லபொதுலம நதொடக் த்தில் ந ொஞ்சம் சிெமமமொ த் தொன் 
லதொன்றும். தவிெவும், மொற்றம் சற்லற அபொய ெமொனதும் கூட. இசதநயல்ேொம் 
எடுத்துச் நசொன்ன பிறகும் கூட, ஒருவர் லமலும் அதி  மகிழ்ச்சியொன வொழ்க்ச சய 

அசமத்துக் ந ொள்வதற்கு இதுலவ மி வும் நிச்சயமொன ஒரு வழியொகும்.”  

“துணிசவ வைர்த்துக் ந ொள்வது எவ்வொறு?”  

“அந்த படம் பற்றிய  சதசயப் லபொன்றது தொன், இதுவும். உன்சனலய நீ 
சரிவெ அசமத்துக் ந ொண்டுவிட்டொல், உனது உே மும் சரியொ ப் நபொருந்திவிடும். 
உனது மனம் உடல் மற்றும் குணொதிசயங் சை நீ நவற்றி  ண்டுவிட்டொல், 
மகிழ்ச்சியும், அைப்பரிய வைமும், மந்திெம் லபொட்டது லபொே உனது வொழ்வினுள் 
நபொங்கிப் நபருகி வரும். ஆனொல், நீ தினமும் சற்று லெெத்சத உன்சனலய 
லமம்படுத்திக் ந ொள்வதில் நசேவிட லவண்டும். ஒரு பத்துப் பதிசனந்து நிமிடம் 

மட்டுலம என்றொலும் கூட.”  

“லயொகி இெொமனின்  சதயில், ஒன்பதடி உயெ, நதொண்ணூறு பவுண்டு 

எசடயுள்ை சுலமொ மல்வீென் எசதக் குறிக்கிறொன்?”  

“ெமது குண்டு ெண்பன், ச நஜன் சக்திசய உனக்கு எப்லபொதுலம 
நிசனவூட்டியவண்ணம் இருப்பொன். ச நஜன் என்பது, இசடவிடொத சுயவிரிவொக் ம் 

மற்றும் முன்லனற்றத்திற் ொன ஜப்பொனியச் நசொல் ஆகும்.”  

ஒரு சிே மணி லெெத்துக்குள்ைொ , ஜூலியன் ஒரு மி ச் சக்தி வொய்ந்த, மி  
வியப்பூட்டுகின்ற, என் வொழ்ெொளிலே முன்னர் எப்லபொதுலம ல ட்டறியொத விவெத்சத 
என்னிடம் நதரிவித்துள்ைொர். எனது மனதின் மந்திெ சக்தி பற்றியும், அதன் 
உள்ைொர்ந்த சொத்தியப்பொடு ள் என்ற  ருவூேத்சதப் பற்றியும் ெொன் அறிந்து 
ந ொண்லடன். எனது மனசத அசமதிப்படுத்தி, அதன் சக்திசய எனது ஆசச ள் 
மற்றும்  னவு ளின் மீது ஒருநிசேப்படுத்துவதற் ொன மி வும் ெசடமுசறப்படுத்தக் 
கூடிய நசய்முசற ள் சிேவற்சறயும்  ற்றுக் ந ொண்லடன். வொழ்க்ச யில் ஒரு 
நதளிவொன லெொக் த்சதயும் தனிப்பட்ட, நதொழில் மற்றும் ஆன்மீ ம் சொர்ந்த 
ஒவ்நவொரு அம்சத்சதப் பற்றியும் நதளிவொன, வசெயறுக் ப்பட்ட இேக்கு சையும் 
ந ொண்டிருப்பதன் முக்கியத்துவத்சதப் பற்றியும்  ற்றுக் ந ொண்லடன். இப்லபொது சுய 
முன்லனற்றம், ஆளுசம பற்றிய புெொதன விதியொகிய ச நஜன் பற்றியும் அறிந்து 
ந ொண்டுள்லைன்.  

“ச நஜன்  சேசய ெொன் எவ்வொறு பயில்வது?”  

“சுய  ட்டுப்பொட்டுக் ொன பொசதயில் உன்சன நவகுதூெம் இட்டுச் நசல்ேவல்ே 
பத்து புெொதன, மி வும் திறன்வொய்ந்த சடங்கு சை ெொன் உனக்குத் தருகிலறன். 



அவற்சற தினசரி நீ ெம்பிக்ச யுடன் பயன்படுத்தினொல், இன்றிலிருந்து ஒலெ 
மொதத்தில் குறிப்பிடத்தக்  விசைவு சைக்  ொண்பொய். நதொடர்ந்து அவற்சறப் 
பயன்படுத்தி, அந்தச் நசய்முசற சை உனது தினசரி ெடவடிக்ச  ளில் புகுத்தி, ஒரு 
பழக் மொ லவ அவற்சற ஆக்கிக் ந ொண்டொல், சிறப்பொன உடல்ெேன், அைவற்ற சக்தி, 
நிசேயொன மகிழ்ச்சி மற்றும் மன அசமதிசய உன்னொல் நிச்சயமொ ப் நபற முடியும். 
இறுதியில் நீ உனது நதய்வீ  இறுதி லெொக் த்சத எட்டுவொய். ஏநனனில், இதுலவ 
உனது பிறப்புரிசம.  

“பத்து சடங்கு ளின் அற்புதத் தன்சம பற்றிய ஆழமொன ெம்பிக்ச யுடன் லயொகி 
இெொமன் அவற்சற எனக்குத் தந்தொர். அவற்றின் சக்திக் ொன உயிருள்ை சொட்சியமொ  
ெொன் இருக்கிலறன் என்பசத நீ ஒப்புக் ந ொள்வொய் என்று நிசனக்கிலறன். ெொன் 
நசொல்வசதக் ல ட்டுவிட்டு விசைவு சை நீலய பொர்த்து தீர்மொனித்துக் ந ொள் என்று 

மட்டுலம ெொன் உன்னிடம் ல ட்டுக் ந ொள்கிலறன்.”  

“முப்பது தினங் ளில் வொழ்க்ச சயலய மொற்றி அசமக்கும் விசைவு ைொ?” 
என்லறன் ெொன் அவெம்பிக்ச யுடன்.  

“ஆம். இங்கு நீ நசய்ய லவண்டியது என்னநவன்றொல், நதொடர்ந்து முப்பது 
ெொட் ளுக்கு தினந்லதொறும் குசறந்தபட்சம் ஒரு மணி லெெம் ஒதுக்கிசவத்து ெொன் 
தருகிற நசய்முசற சைப் பயிற்சி நசய்ய லவண்டும் என்பது தொன். உனக்குள் நீ 
நசய்கின்ற இந்த முதலீடு தொன் லதசவயொனநதல்ேொம், தயவு நசய்து, உனக்கு 

லெெமில்சே என்று மட்டும் நசொல்ேொலத.”  

“ஆனொல், உண்சமயிலேலய எனக்கு லெெமில்சே,” என்லறன் ெொன். “எனது 
நதொழில் நவகு ென்றொ  வைர்ந்துள்ைது. எனக்ந னச் நசேவிட ஒரு மணி லெெம் 

என்ன, ஒரு பத்து நிமிடம் கூட எனக்குக் கிசடயொது, ஜூலியன்.”  

“ெொன் நசொன்னபடி, உன்சனலய லமம்படுத்திக் ந ொள்ை - உனது மனசத 
லமம்படுத்திக் ந ொள்வலதொ அல்ேது ஆன்மொசவ வலுப்படுத்திக் ந ொள்வலதொ - 
உனக்கு லெெமில்சே என்று நசொல்வது, நீ நவகு அவசெமொ ப் லபொய்க் 
ந ொண்டிருப்பதொல்,  ொருக்குப் நபட்லெொல் லபொட லெெமில்சே என்று நசொல்வது 

லபொே உள்ைது. நவகு விசெவில் அதன் பேசன நீ அனுபவிப்பொய்.” 

“உண்சமயொ வொ?”  

“உண்சமயொ .”  

“எப்படி அது?”  

“இப்படிச் நசொல்ேேொம். பே மில்லியன் டொேர் மதிப்புள்ை, உயர்தெம் வொய்ந்த 
ஒரு பந்தயக் ொர் லபொே நீ இருக்கிறொய். ென்கு எண்நணயிடப்பட்ட நவகு ெவீனமொன 

எந்திெம்.”  



“ஓ, ென்றி ஜூலியன்.”  

“பிெபஞ்சத்திலேலய மி வும் ம த்தொன அற்புதம் உனது மனம் தொன். உன்சனலய 

வியப்பசடய சவக்கும் நசயல் சைச் நசய்யும் திறன் உனது உடலுக்கு உள்ைது.” 

“ஒப்புக் ந ொள்கிலறன்.”  

“இந்த பே மில்லியன் டொேர் விசேயுள்ை, தெமொன எந்திெத்தின் மதிப்சப 
உணர்ந்து ந ொண்டுள்ை பின்னரும், அதன் லமொட்டொர் சூடு ஆறுவதற்கு 
வொய்ப்பளிக் ொமல், ஒவ்நவொரு ெொளும், ஒவ்நவொரு நிமிடமும் அசத நிறுத்தொமல் 

ஓட்டுவது புத்திசொலித்தனமொகுமொ?”  

“நிச்சயமொ  ஆ ொது.”  

“சரி, அப்படியொனொல்,  

உனக்ல  ஓய்வு அளித்துக் ந ொள்ைொமல், தினமும் சற்று லெெம் ஒதுக் ொமல் ஏன் 
இருக்கிறொய்?  

உனது மனம் எனும் உயர்நசயல்திறன் ந ொண்ட எந்திெம் சூடு குசறவதற்கு 
ஏன் லெெம் ந ொடுக் ொமல் இருக்கிறொய்?  

ெொன் நசொல்வது உனக்குப் புரிகிறதொ?  

நீ நசய்யக் கூடிய மி  முக்கியமொன விஷயலம உன்சன நீலய புதுப்பித்துக் 
ந ொள்வதற்ந ன லெெம் ஒதுக்குவது தொன். இதில் லவடிக்ச  என்னநவன்றொல், 
உனது மி வும் மும்முெமொன லவசே ளில் இசடலயயும், சுய லமம்பொடு மற்றும் 
நசொந்த உயர்வசடதல் இவற்றுக் ொ  லெெம் ஒதுக்குவதொல், அந்த லவசே முடிந்து 
உனது பணிக்கு நீ திரும்பும் நபொழுது உனது நசயல்திறன் நவகுவொ  

அதி ரித்திருப்பசதக்  ொண்பொய்.”  

“இதற்கு லவண்டியநதல்ேொம், முப்பது ெொட் ளுக்கு, தினசரி ஒரு மணிலெெம் 

மட்டும் தொனொ?”  

“ெொன் எப்லபொதுலம லதடிக் ந ொண்டிருந்த மந்திெ ஜபம் இது தொன். எனது 
பசழய மல ொன்னதமொன ெொட் ளில் இதற் ொ  ெொன் ஒன்றிெண்டு மில்லியன் 
டொேர் ள் கூடக் ந ொடுத்திருப்லபன் - அதொவது இதன் முக்கியத்துவத்சத ெொன் புரிந்து 
ந ொண்டிருந்தொல் எல்ேொ விசே மதிப்பற்ற த வசேயும் லபொேலவ இதுவும் 
இேவசமொனது என்பசத ெொன் ந ொஞ்சமும் அறியவில்சே. இசதநயல்ேொம் 
நசொன்னபிறகு, லமலும் ஒன்சறயும் ெொன் நசொல்ே லவண்டும். இந்தப் பயிற்சியின் 
மீது முழுசமயொன ெம்பிக்ச  சவத்து, இதன் நசயல்முசற சை நீ ஒழுங் ொ ப் 
பின்பற்ற லவண்டும். இது ஒன்றும் உடனடியொ  லவசே நசய்யக் கூடிய ஒரு 



விஷயமல்ே. ஒருமுசற இதற்குள் இறங்கிவிட்டொல், நீ நிசறயக்  ொேம் இதில் 

நசேவழிக்  லவண்டிவரும்.”  

“நீங் ள் என்ன நசொல்கிறீர் ள்?”  

“உன்சனலய  வனித்துக் ந ொள்ை தினசரி ஒரு மணிலெெம் நசேவிடுவதொல், 
ஒரு மொதத்தில் அட்ட ொசமொன விசைவு ள் உனக்குக் கிசடக்கும் - நீ 
சரியொனவற்சறச் நசய்தொல், ஒரு புதிய பழக் த்சத நிசேநிறுத்த சுமொர் ஒரு மொத 
 ொேம் லதசவப்படுகிறது. இந்தக்  ொேத்திற்குப் பின்னர், நீ  ற்றுக் ந ொள்ளும் 
நசய்முசற ளும், வழிமுசற ளும் இெண்டொவது லதொசேப் லபொே உன்னுடன் 
நபொருந்திக் ந ொள்ளும். நதொடர்ந்து விசைவு சை நீ பொர்க்  லவண்டுமொனொல், நீ 

இவற்சறத் நதொடர்ந்து தினமும் பயிற்சி நசய்தொ  லவண்டும்.”  

“நியொயம் தொலன!” என்லறன் ெொன்.  

ஜூலியன், தனது நசொந்த வொழ்க்ச யில், சக்தி மற்றும் உள்ைொர்ந்த 
அசமதிக் ொன ஒரு இறவொத ஊற்றுக்  ண்சணத் திறந்துள்ைொர். உண்சமயில், ஒரு 
லெொய்வொய்ப்பட்ட, முதிய வழக் றிஞரிலிருந்து, ஒளிவிடும், சக்திமிக்  
தத்துவஞொனியொ  அவர்  ண்டிருந்த நபரும் மொற்றமொனது வியத்தகு அற்புதம் 
எனேொம். எனலவ, ெொன் இப்லபொது ல ட் விருந்த ந ொள்ச  மற்றும் 
நசய்முசற சைப் பின்பற்ற தினசரி ஒரு மணிலெெம் ஒதுக்குவது என்று ெொன் 
அப்லபொலத தீர்மொனித்துவிட்லடன். ெொன் முன்னர் நசய்து வந்தது லபொே, பிறசெ 
மொற்ற முயல்வதற்கு முன்பு என்சனலய லமம்படுத்திக் ந ொள்ை முசனவது என்று 
ெொன் முடிவு நசய்லதன். ஒருக் ொல் ெொனும் கூட, ‘மொன்டிசேப் லபொன்ற' மொற்றத்திற்கு 
உள்ைொ க் கூடும். இது நிச்சயமொ  முயற்சி நசய்து பொர்க்  லவண்டிய ஒன்று தொன்.  

அன்றிெவு, எனது அசடசேொன முன்னசறயின் தசெயில் அமர்ந்தபடி, 
ஜூலியன் ‘ஒளிரும் வொழ்க்ச க் ொன பத்து சடங்கு ள்' என்று அசழத்தவற்சறப் 
பற்றிக்  ற்றுக் ந ொண்லடன். அவற்றில் சிேவற்றுக்கு எனது சொர்பில் சற்லற 
தீர்க் மொன முயற்சி லதசவப்பட்டது. லவறு சிே, எளிதொ ச் நசய்யச் கூடியசவலய. 
எல்ேொலம புதிெொனசவயொ வும், நவகு அசொதொெணமொன பேன் சை உருவொக்  
வல்ேன என்ற உறுதிநமொழியுடனும் நசழுசமயொ த் லதொற்றமளித்தன.  

“முதல் நசய்முசற, முனிவர் ைொல் ‘தனிசமயின் சடங்கு' என்று 
குறிப்பிடப்பட்டது. உனது தினசரி ெடவடிக்ச  ளில்  ட்டொயமொ  அசமதிக் ொன ஒரு 
குறிப்பிட்ட லெெம் ஒதுக் ப்படலவண்டும் என்பசத உறுதிப்படுத்திக் ந ொள்வசதத்தவிெ 

லவறு ஒன்றும் இதில் இல்சே.”  

“அசமதிக் ொன லெெம் என்பது என்ன?”  

“சுமொர் பதிசனந்து நிமிடலமொ, அல்ேது அதி பட்சமொ  ஐம்பது நிமிடலமொ 
ந ொண்ட ஒரு  ொேம், நமைனத்தின் குணமளிக்கும் சக்திசய நீ  ண்டு ந ொள்ைவும், 



பின்னர் நீலய உண்சமயில் யொர் என்பசதத் நதரிந்து ந ொள்ைவும் நசய்வதற் ொன 

 ொேம் இது” என்று ஜூலியன் விைக்கினொர்.  

“எனது சூலடறிய எந்திெத்துக் ொன ஒரு வித ஒய்வு இசடலவசையொ?” 
என்லறன் ெொன் நமல்ேச் சிரித்தபடி.  

“மி வும் சரியொன  ணிப்பு! உனது குடுப்பத்தினருடன் எங் ொவது நதொசேதூெம் 

சொசேப்பயணம் நசய்ததுண்டொ?”  

“நிச்சயமொ , ஒவ்நவொரு ல ொசட விடுமுசறயின் லபொதும், ெொங் ள் 

தீவு ளுக்குச் நசன்று நஜன்னியின் நபற்லறொருடன் ஓரிரு வொெங் ள் தங்குவதுண்டு.”  

“சரி, நசல்லும் வழியில் அங் ங்ல  வண்டிசய நிறுத்துவதுண்டொ?”  

“ஆம் உணவுக் ொ  அல்ேது, எனக்கு உறக் ம் வருவது லபொேத் லதொன்றினொல், 
ஒரு குட்டித்தூக் ம் லபொடுவதற் ொ , ஆறு மணி லெெம், எனது குழந்சத ள் பின் 

சீட்டில் சண்சட லபொட்டுக் ந ொண்டிருப்பசதக் ல ட்டுக் ந ொண்டிருந்த பின்னர்....” 

“ெல்ேது, தனிசமக் ொன சடங்ச , ஆன்மொவிற் ொன ஓய்நவடுக்கும் நிறுத்தல் 
என்று நிசனத்துக் ந ொள். அதன் குறிக்ல ொள், சுய புதுப்பித்தல் ஆகும். நமைனத்தின் 
அழகிய லபொர்சவக்குள் நபொதிந்தவொறு, தனிசமயில் லெெம்  ழிப்பதொல் இசதச் 

நசய்ய முடியும்.”  

“நமைனத்தின் தனிச்சிறப்பு என்ன?”  

“ெல்ே ல ள்வி. தனிசமயும், நமைனமும், உன்சன உனது புதிதொ  உருவொக்கும் 
ஆதொெத்துடன் இசணக்கின்றன. பிெபஞ்சத்தின் அைவற்ற அறிசவ அசவ திறந்து 
விடுகின்றன, ஜொன், இலதொ  வனி - மனம் என்பது ஒரு ஏரிசயப் லபொே. ெமது 
குழப்பமும் கூச்சலும் நிசறந்த உேகில், நபரும்பொேொன மனிதர் ளின் மனம் அசசவற்று 
நிசேயொ  இருப்பதில்சே. ெமக்குள்லை நிசறயப் பிெையங் ள் உள்ைன. எனினும், 
தினமும் அசசவற்று, நமைனமொ  இருப்பதற் ொ  லெெம் எடுத்துக் ந ொள்வதன் மூேம், 
மனம் என்னும் ஏரி ஒரு  ண்ணொடித் த டு லபொே மழமழநவன்று ஆகிவிடுகிறது. 
இந்த உள்ைொர்ந்த அசமதி தன்லனொடு கூடலவ ஒரு ஆழமொன ெல்லுணர்வு உள் 
அசமதி மற்றும் எல்சேயற்ற சக்தி உள்ளிட்ட பே ெேன் சைக் ந ொண்டுவருகிறது. 
உனது அன்றொடச் நசயல் ளில் ஒரு சமநிசேசயயும் புத்துணர்சவயும் உணர்வலதொடு, 

ென்றொ த் தூங் வும் நசய்வொய்.”  

“இந்த அசமதியின்  ொேத்சதச் நசேவிட ெொன் எங்ல  லபொ  லவண்டும்?” 

 “நபொதுவொ ச் நசொல்வதொனொல், நீ அசத எங்கு லவண்டுமொனொலும் 
நசய்யேொம். உனது படுக்ச யசறயிலேொ அல்ேது அலுவே த்திலேொ. இங்கு 
முக்கியமொன விஷயம், உண்சமயிலேலய அசமதியொனதும், அழ ொனதுமொன ஒரு 

இடத்சதக்  ண்டறிவது தொன்.”  



“இதில் அழகு எங்ல  நுசழகிறது?”  

“அழ ொன வடிவங் ள், அசமதியற்ற ஆன்மொவுக்கு ஆறுதேளிக்கின்றன” என்றொர் 

ஜூலியன் ஒரு ஆழமொன நபருமூச்சுடன். “ஒரு லெொஜொமேர்க் ந ொத்து அல்ேது ஒரு 
ஒற்சற டொஃலபொடில் உனது புேன் ளுக்கு ெல்ேநதொரு உணர்சவ ஊட்டி, உனது 
இறுக் ங் சைப் லபொக்கித் தைர்வசடயச் நசய்யும். மி வும் சரியொ ச் நசய்வதொனொல் 
உனது நசொந்தச் செணொேயமொ  அசமயக்கூடிய ஒரு இடத்தில் நீ அத்தச ய எழிசே 

லசர்ந்து அனுபவிக்  லவண்டும்.”  

“அது என்ன?”  

“அடிப்பசடயில், அது உனது மலனொ மற்றும் ஆன்மீ  விரிவொக் த்துக் ொன ஒரு 
இெ சிய இடமொ  இருக்கும். இந்த இடம் உனது வீட்டில் உள்ை ஒரு அசறயொ லவொ, 
அல்ேது ஒரு சிறிய வீடொனொல், அதில் உள்ை ஒரு அசமதியொன மூசேயொ லவொ 
இருக் ேொம். உன்சனலய புதுப்பித்துக் ந ொள்ளும் நசயல்பொடு ளுக்ந ன ஒரு 
தனியிடத்சத ஒதுக்கி சவக்  லவண்டும் என்பது தொன் இங்குக் 
 வனிக் ப்படலவண்டிய ஒன்று. நீ வரும் வசெயில் அசமதியொ  உனக்ந னக் 

 ொத்திருக்கும் ஓர் இடம்.”  

“ஆ ொ, இந்தக்  ருத்து எனக்கு மி வும் பிடித்துள்ைது. லவசேயிலிருந்து 
திரும்பும்லபொது, ெொன் லபொ க் கூடிய ஒரு அசமதியொன இடத்சதக் ந ொண்டிருப்பது 
நிச்சயமொ  எனக்கு ஒரு நபரும் மொற்றத்சதத் தரும். அந்த ெொளின் இறுக் ங் சை 
விேக்கிவிடவும், என்சனலய ந ொஞ்சலெெம் தைர்த்திக் ந ொள்ைவும் நசய்ய முடியும். 

ஒருலவசை அது என்சன ஒரு லமலும் இனிசமயொன ெபெொ  ஆக் க் கூடும்.”  

“இது மற்நறொரு முக்கிய விஷயத்சத ெமது  வனத்திற்குக் ந ொண்டு வருகிறது. 
தனிசமக் ொன சடங்கு, ஒவ்நவொரு ெொளும் அலத லெெத்தில் நசய்யப்படும்லபொது தொன் 

மி ச் சிறப்பொன பேன் சைத் தருகிறது.”  

“ஏன்?”  

“ஏநனனில் அது ஒரு சடங் ொ  உனது அன்றொட ெடவடிக்ச  ளுக்குள் 
நபொருந்தி அசமந்து விடுகிறது. ஒவ்நவொரு ெொளும் ஒலெ சமயத்தில் அசதப் பயிற்சி 
நசய்வதன் மூேம், ஒரு தினசரி அசமதியொனது ஒரு பழக் மொகிவிடுகிறது. அசத நீ 
ஒருலபொதும் அேட்சியம் நசய்யமொட்டொய். லமலும், லெர்மசறயொன வொழ்க்ச ப் 

பழக் ங் ள் உன்சன உனது தசேவிதியொன இேக்குக்குக் ந ொண்டு நசல்லும்.”  

“லவறு ஏலதனும் உள்ைதொ?”  

“ஆம், முடிந்த அைவு, தினந்லதொறும் இயற்ச யுடன் நெருங்கிய நதொடர்பு 
ந ொள். அருகில் உள்ை  ொட்டின் ஊலட ெடந்து நசல்லுதல், அல்ேது வீட்டின் 
பின்புறமுள்ை இடத்தில் ஒரு தக் ொளித் லதொட்டத்சத வைர்ப்பதில் சிே நிமிடங் சைச் 



நசேவிடுவது லபொன்ற நசயல் ள் உனக்குள் உறங்கிக் ந ொண்டுள்ை அசமதியின் 

ஊற்றுடன் உன்சனத் நதொடர்பு ந ொள்ை சவக்கும்.”  

“இயற்ச லயொடு இசணந்து இருப்பதொல், உனது உயர் உருவின் எல்சேயற்ற 
ஞொனத்துடன் உனக்குத் நதொடர்பு கிசடக்கும். இந்த சுய அறிவொனது உனது நசொந்த 
சக்தியின் இதுவசெயிலும்  ண்டறியப்படொத பரிமொணங் ளுக்குள் உன்சன 

அசழத்துச் நசல்லும். இசத ஒருலபொதும் மறக் ொலத,” என்றொர் ஜூலியன். அவெது 
குெல், உணர்ச்சிப் நபருக் ொல் உெத்து ஒலித்தது.  

“இந்தச் சடங்கு உங் ளுக்கு ெல்ே பயனளித்துள்ைதொ, ஜூலியன்?” 

“முழுசமயொ . ெொன் சூரியனுடன் விழித்நதழுகிலறன். எழுந்தவுடன் ெொன் 
நசய்யும் முதல்  ொரியம் எனது இெ சியச் செணொேயத்திற்குச் நசொல்வது தொன். 
அங்ல , லெொஜொவின் இதயத்சத, எவ்வைவு லெெம் லதசவலயொ அவ்வைவு லெெம் 
ெொன்  வனிக்கிலறன். சிே தினங் ள், பே மணி லெெம் நமைமொன தியொனத்தில் ெொன் 
ஈடுபடுகிலறன். லவறு சிே தினங் ளில், நவறும் பத்து நிமிடம் மட்டுலம அங்குக் 
 ழிக்கிலறன். விசைவு என்னலவொ, ஏறத்தொழ ஒன்றுதொன். ஒரு ஆழமொன உள்ைொர்ந்த 
இணக்  உணர்வு, மற்றும் மி வும் அபரிமிதமொன உடல் சக்தி. இது என்சன 
இப்லபொது இெண்டொவது சடங்கிற்குக் ந ொண்டு வருகிறது. இதுதொன். உடல் ரீதியொன 

சடங்கு.”  

“இது சுவொெஸ்யமொ த் லதொன்றுகிறது. இது எசதப் பற்றி?”  

“உடலின்  வனிப்பின் சக்தி பற்றியது.”  

“உம்?”  

“இது மி  எளிசமயொனது. உடல்சொர்ந்த தன்சம பற்றிய சடங் ொனது, 
கீழ்க் ொணும் ந ொள்ச சய அடிப்பசடயொ க் ந ொண்டுள்ைது. அதொவது உனது 
உடசே நீ எவ்விதமொ ப் லபணுகிறொலயொ, அவ்விதமொ த் தொன் உனது மனசதயும் 
லபணுகிறொய். உனது உடசே எவ்விதமொ த் தயொர் படுத்துகிறொலயொ, அவ்விதமொ த் 
தொன் உனது மனசதயும் தயொர் படுத்துகிறொய். உனது உடசே எவ்விதமொ ப் 
பயிற்றுவிக்கிறொலயொ அவ்விதமொ த் தொன் உனது மனசதயும் பயிற்றுவிக்கிறொய்... 
உனது உடல் எனும் ல ொவிசே வலுவொன பயிற்சி ைொல் வைப்படுத்துவதற்ந ன, 
ஒவ்நவொரு ெொளும் ந ொஞ்ச லெெம் எடுத்துக் ந ொள். உனது இெத்தத்சத உடநேங்கும் 
ஓடச் நசய்து, உனது உடசே அசசயச் நசய். ஒரு வொெத்தில் நமொத்தம் 168 மணி ள் 

உள்ைன என்பசத நீ அறிவொயொ?”  

“இல்சே. எனக்குத் நதரியொது.”  

“இது உண்சம. இவற்றுள் குசறந்தபட்சம் ஐந்து மணி லெெமொவது, ஏலதனும் 
ஒரு உடற்பயிற்சியில் ஈடுபடுத்தப்பட லவண்டும். சிவொனொவின் முனிவர் ள், தமது 



உடலின் பயன்படுத்தப்படொமல் மசறந்துள்ை சக்தி சை நவளிப்படுத்துவற்கும், 
வலிசமயொன ஊக் முள்ை வொழ்சவ வொழ்வதற்கும் புெொதனப் பயிற்சியொன 
லயொ ொசவப் பயன்படுத்துகின்றனர். இந்த ம த்தொன மனித உடலின் முன் மொதிரி ள், 
வொழ்க்ச சய முதுசமயின் பிடிக்குள் சிக் ொமல் தப்ப சவத்துக் ந ொண்டுள்ைவர் ள். 

தமது கிெொமத்தின் ெடுவிடத்திலே தசேமீது நிற்கும்  ொட்சி  ொணக் கிசடயொத ஒன்று!” 

“நீங் ள் லயொ ொசவப் பயின்றதுண்டொ, ஜூலியன்? நசன்ற ல ொசடயில் 
நஜன்னி அசதப் பயிேத் நதொடங்கினொள். தனது வொழ்ெொளில் ஐந்து ஆண்டு சை 

அது அதி ப்படுத்தியுள்ைதொ  அவள் கூறுகிறொள்.”  

“ஜொன், உனது வொழ்சவ மந்திெம் லபொட்டது லபொே மொற்றியசமக் வல்ே 
நசய்முசற என்று ஒன்று கிசடயொது. இசத உனக்குச் நசொல்கிற முதல் ெபர் 
ெொனொ லவ இருக் ட்டும். நிெந்தெமொன, தீர்க் மொன மொற்றங் ள் ெொன் உன்னுடன் 
பகிர்ந்து ந ொண்டுள்ை பல்லவறு நசய்முசற சை விடொமல் நதொடர்ந்து 
பயன்படுத்துவதொல் மட்டுலம ஏற்படக் கூடியசவயொகும். ஆனொல், உனக்குள் லசமித்து 
சவக் ப்பட்டுள்ை சக்திசய நவளிக்ந ொண்டு வருவதற்கு லயொ ொ ஒரு மி வும் திறசம 
வொய்ந்த முசறயொகும். ெொன் எனது லயொ ொப்பியொசத்சத தினமும்  ொசேயில் 
நசய்கிலறன். எனக் ொ  ெொன் நசய்து ந ொள்ளும் மி ச் சிறப்பொன விஷயங் ளில் 
அதுவும் ஒன்று. அது எனது உடசேப் புத்துருவொக்குவது மட்டுமல்ேொமல் எனது 
மனசதயும் முழுசமயொ  ஒரு நிசேப்படுத்துகிறது. எனது புதிதொய் உருவொக்கும் 
திறசனக் கூட அது நவளிலய ந ொண்டுவந்துள்ைது. அது ஒரு அற்புதமொன 

ஒழுங் சமப்பு ஆகும்.”  

“முனிவர் ள் தமது உடல் சைப் லபணுவதற்கு லவறு ஏலதனும் நசய்தொர் ைொ?” 

“இயற்ச ச் சூழலில் லவ மொ  ெடத்தல் - அது மசே ளின் 
உயெங் ளிேொயினும், அடர்ந்த  ொடு ளின் ஆழங் ளிேொயினும், உடலின்  சைப்சபப் 
லபொக்கி, அசதத் தனது இயல்பொன துடிப்பிற்குத் திரும்பக் ந ொண்டு வருவதற்கு 
அற்புதமொன வச யில் நசயேொற்றுகிறது என்று லயொகி இெொமனும் அவெது சல ொதெ, 
சல ொதரி ளும் ெம்பினொர் ள். ெடப்பதற்கு தட்பநவப்ப நிசே ஏற்புசடயதொ  இல்ேொத 
பட்சத்தில், தமது குடில் ளின் உள்லை பொது ொப்பொன முசறயில் அவர் ள் 
உடற்பயிற்சி நசய்தனர். உணவு உட்ந ொள்ைத் தவறினொலும், அவர் ள் தமது தினசரி 

உடற்பயிற்சிசய நசய்ய ஒரு லபொதும் தவறுவதில்சே.”  

“தமது குடில் ளில் அவர் ள் என்ன சவத்திருந்தொர் ள் ெொர்டிக் ட்ெொக் 

நமஷின் சையொ?” என்லறன் ெொன், சற்லற ல லியொ .  

“இல்சே - சிே சமயங் ளில் அவர் ள் லயொ ொசனங் சைச் நசய்வொர் ள். 
லவறு சிே சமயங் ளில் தண்டொல், பஸ்கி இவற்சறச் நசய்வசத ெொன் பொர்த்ததுண்டு. 
தமது உடல் சை அசசத்து, அந்த பிெமிப்பூட்டும் சுற்றுப்புறத்தின் சுத்தமொன  ொற்சறச் 



சுவொசித்தொல் லபொதும், தொம் லவறு என்ன நசய்கிலறொம் என்பது பற்றி அவர் ள் 

அதி ம்  வசேப்பட்டதொ த் நதரியவில்சே.”  

“சுத்தமொன  ொற்சறச் சுவொசிப்பது எவ்வொறு முக்கியமொனதொகிறது?”  

“உனது ல ள்விக்கு, லயொகி இெொமனின் வொர்த்சத ைொலேலய பதிேளிக்கிலறன் - 
‘சரியொ ச் சுவொசிப்பது என்றொலே சரியொ  வொழ்வது ஆகும்'.  

“சுவொசித்தல் என்பது அத்தசன முக்கியமொனதொ?” என்லறன் ெொன் வியப்புடன். 

“சிவொனொவிற்கு ெொன் நசன்று லசர்ந்த துவக் த்திலேலய, எனது சக்திசய 
இருமடங்கு அல்ேது மும்மடங் ொக்குவதற் ொன நவகு லவ மொன வழி, திறம்பட 

சுவொசிக்கும்  சேசயக்  ற்றுக் ந ொள்வது தொன்.”  

“ஆனொல், ெொம் எல்லேொருலம, புதியதொ ப் பிறந்த குழந்சத உள்பட, எவ்வொறு 

சுவொசிப்பது என்று நதரிந்தவர் ள் தொலம.”  

“அது உண்சமயல்ே, ஜொன். உயிர் பிசழத்திருப்பதற் ொ  எவ்வொறு சுவொசிப்பது 
என்பசத ெம்மில் நபரும்பொலேொரும் அறிந்துள்ை லபொதிலும், ென்றொ  உயிர் வொழ்ந்து 
நசழிக்  சுவொசிப்பது எப்படி என்று ெொம்  ற்றுக் ந ொள்ைலவ இல்சே. ெம்மில் பேரும் 
மி வும் லமலேொட்டமொ த் தொன் சுவொசிக்கிலறொம். அவ்வொறு சுவொசிப்பதன் மூேமொ , 
உடசேத் தனது உயர்மட்டத்தில் நசலுத்துவதற்குத் லதசவயொன பிெொணவொயுசவ 

உட்ந ொள்ைத் தவறிவிடுகிலறொம்.”  

“சரியொ ச் சுவொசித்தலில் நிசறய அறிவியல் அறிவு ஈடுபட்டுள்ைது லபொேத் 

நதரிகிறலத.”  

“அப்படித்தொன். முனிவர் ளும் அசத அவ்வொலற எடுத்துக் ந ொண்டனர். 
அவர் ைது தத்துவம் நவகு எளிசமயொனது, திறசமயொ ச் சுவொசிப்பதன் வொயிேொ , 
அதி ப் பிெொணவொயுசவ உள்லை எடுத்துக் ந ொள்வதொல், ஒருவெது சக்தி 
லசமிப்பு சையும், இயல்பு நிசேயில் உள்ை உயிர்ச்சக்திசயயும் அவெொல் விடுவித்து 

நவளிக் ந ொணெ முடியும்.”  

“சரி, ெொன் இசத எங்குத் நதொடங்குவது?”  

“அது மி வும் சுேபமொனது. ஒரு ெொசைக்கு இெண்டு அல்ேது மூன்று முசற, 
ஒன்றிெண்டு நிமிடங் ள் ஆழமொ வும், திறசமயொ வும் சுவொசிப்பது பற்றிச் 

சிந்திக் நவன ஒதுக்கு.”  

“ெொன் திறசமயொ ச் சுவொசித்துக் ந ொண்டிருக்கிலறனொ என்று எவ்வொறு 

அறிவது?”  



“உனது வயிறு சற்லற நவளிப்புறமொ  அசசய லவண்டும். இது, நீ உனது 
வயிற்றின் மூேமொ ச் சுவொசித்துக் ந ொண்டிருக்கிறொய் என்பசதக்  ொட்டுகிறது. இது 
ெல்ேது. எனக்கு லயொகி இெொமன்  ற்றுக் ந ொடுத்த ஒரு வித்சத, எனது  ெங் சை 
என் வயிற்றின் மீது குவித்து சவப்பதொகும். ெொன் உட்சுவொசம் நசய்தலபொது அசவ 

நவளிப்புறமொ  அசசந்தொல், எனது சுவொசிக்கும் முசற சரியொனது என்று நபொருள்.” 

“இது மி வும் சுவொெஸ்யமொ  உள்ைது.” 

“உயிருள்ை உணவின் சடங்கு பற்றி ெொன் உன்சன ெம்பசவத்து விட்லடன் 

என்றொல், இந்த ெொன் ொவது சடங்ச  நீ நிச்சயம் விரும்புவொய்.”  

“உங் ைது மொணவன் இன்னமும் தனது  ொலிக் ல ொப்சபசய ஏந்திய 

வண்ணலம இருக்கிறொன்.”  

“ெொன் ொவது சடங் ொனது, நவகு மிகுதியொன அறிவின் சடங்கு. உனது நசொந்த 
ெேனுக் ொ வும், உன்சனச் சுற்றியுள்ை அசனவரின் ெேனுக் ொ வும், வொழ்ெொள் 
முழுவதும்  ற்றல் மற்றும் உனது அறிவின் ஆதொெத்சத விரிவொக்கிக் ந ொள்ைல் என்ற 

 ருத்சத சமயம் ந ொண்டு இது அசமந்துள்ைது.”  

“அறிலவ சக்தி என்ற பசழய  ருத்தொ?”  

“இது அசதயும் விட அதி மொன அர்த்தத்சத உள்ைடக்கியுள்ைது ஜொன். அறிவு 
என்பது இன்னமும் பயன்படுத்தப்படொமல் மசறந்து கிடக்கும் சக்தி மட்டுலம. அச்சக்தி 
நவளிப்படுத்தப்பட லவண்டுமொனொல், அது நசயல்முசறயில் பயன்படுத்தப்பட 
லவண்டும். ஒரு குறிப்பிட்ட சந்தர்ப்பத்திலேொ, அவர் ைது வொழ்க்ச யிலேொ, தொங் ள் 
என்ன நசய்ய லவண்டும் என்பசதப் நபரும்பொேொன மனிதர் ள் அறிந்துள்ைனர். 
இதில் பிெச்சிசன என்னநவன்றொல், அந்த அறிசவப் பயன்படுத்தி தமது  னவு சை 
ெனவொக்கிக் ந ொள்ைத் லதசவயொன அன்றொட, இசடவிடொத நசயல் சை அவர் ள் 
நசய்வதில்சே.  

“மிகுதியொன அறிவின் சடங்கு என்பது, வொழ்வின் மொணவனொ  ஆவது 
பற்றியதொகும். அசதயும் விட முக்கியமொன விஷயம், உனது உயிர்வொழ்தலின் 

வகுப்பசறயில்  ற்றுள்ைவற்சறப் பயன்படுத்த லவண்டும் என்பது தொன்.”  

“இந்தச் சடங்ச த் தமது வொழ்க்ச யொ  அசமத்துக் ந ொள்ை லவண்டி லயொகி 

இெொமனும் பிற முனிவர் ளும் என்ன நசய்தொர் ள்?”  

“மிகுதியொன அறிவின் சடங்கிற்கு மதிப்புக் ந ொடுக்கும் வச யில் பே சிறு சிறு 
உப சடங்கு சை அவர் ள் தமது தினசரி வழக் மொ க் ந ொண்டிருந்தொர் ள். 
அவற்றுள் மி  முக்கியமொன ஒன்று, மி வும் சுேபமொன ஒன்றொ வும் இருந்தது. அசத 

நீ இன்லற கூடச் நசய்யத் நதொடங் ேொம்.”  



“அசதச் நசய்வதற்கு அதி  லெெம் எடுக் ொது, இல்சேயொ?”  

ஜூலியன் புன்னச  நசய்தொர். “ெொன் உன்லனொடு பகிர்ந்து ந ொள்ளும் இந்த 
நசய்முசற ள்,  ருவி ள் மற்றும் துணுக்குத் த வல் ள் எல்ேொலம நீ முன்னர் 
எப்லபொதுலம இருந்தசத விடவும் மி  அதி மொன உருவொக்கும் திறனுடன் உன்சனச் 
நசயல்படச் நசய்யும். எனலவ, நீ சபசொக் ணக்குப் பொர்த்துக் ந ொண்டு, 
ரூபொய் சைக் ல ொட்சடவிட்டு விடொலத!  

“தமது  ம்ப்யூட்டர் ளில் மும்முெமொ  லவசே நசய்து ந ொண்டிருந்ததொல், அதில் 
உள்ை த வல் சை ெ நேடுத்து சவக்  லெெமில்சே என்று நசொல்பவர் சைப் பற்றி 
லயொசி. அந்த எந்திெங் ள் தடொநேன்று சரியும் லபொது, பே மொதங் ைொ ச் நசய்து 
வந்த லவசே  ொணொமல் லபொகும்லபொது, ஒரு சிே நிமிடங் ள் நசேவு நசய்து அசதக் 
 ொப்பொற்றொமல் லபொலனொலம என்று அவர் ள் வருத்தம் ந ொள்கிறொர் ள். எனது 

 ருத்து உனக்குப் புரிகிறதொ?”  

“எனக்கு முக்கியமொனசவ எசவ என்று ெொன் நதளிவுபடுத்திக் ந ொள்ை 

லவண்டுமொ?”  

“மி வும் சரி! உனது லவசேத் திட்டத்தொல்  ட்டுப்படுத்தப்பட்டதொ  உள்ை ஒரு 
வொழ்க்ச சய வொழொமல் இருக்  முயற்சி நசய். மொறொ , உனது மனச்சொட்சியும் 
இதயமும் உன்சனச் நசய்யச் நசொல்லும் விஷயங் ளில்  வனம் நசலுத்து. உனது 
மனம், உடல் மற்றும் குணொதிசயங் சை லமம்படுத்திக் ந ொள்வதில் முசனந்து 
அதற் ொ  லெெத்சதயும், முயற்சிசயயும் ஈடுபடுத்தும் லபொது, உனக்குள் ஒரு 
தனிப்பட்ட வழி ொட்டி இருந்து ந ொண்டு, ம த்தொன, நவகு அதி மொன பேன் சைப் 
நபற நீ என்ன நசய்ய லவண்டும் என்று நசொல்லிக் ந ொண்டிருப்பது லபொே நீ 
உணர்வொய்.  டி ொெத்சதப் பற்றிக்  வசேப்படுவசத நிறுத்திவிட்டு, வொழ்க்ச சய 

வொழத் நதொடங்குவொய்.”  

“சரியொன  ருத்து தொன், அசத ெொன் ஏற்றுக் ந ொள்கிலறன். நீங் ள் எனக்குக் 

 ற்றுக் ந ொடுக் விருந்த உபச் சடங்கு என்ன?”  

“வொசிப்பசத ஒழுங் ொன பழக் மொக்கிக் ந ொள். ஒவ்நவொரு ெொளும் அசெமணி 
லெெம் வொசிப்பதொல், உன்னுள் அற்புதங் ள் விசையும். ஆனொல், ெொன் உன்சன 
எச்சரிக்  லவண்டும். எசத லவண்டுமொனொலும் வொசிக் ொலத. உனது மனநமன்னும் 
நசழிப்பொன லதொட்டத்திற்கு நீ என்ன உெம் லபொடுகிறொய் என்பது பற்றி நீ நவகு 
 வனமொ த் லதர்ந்நதடுத்த வண்ணம் இருக்  லவண்டும். அது மி வும் சத்தூட்டுவதொ  
இருக்  லவண்டும். உன்சனயும், உனது வொழ்வின் தெத்சதயும் லமம்படுத்துவதொ  அது 

இருப்பசதக்  வனித்துக் ந ொள்.”  

“முனிவர் ள் என்ன வொசித்தொர் ள்?”  



“தொம் விழித்திருக்கும் லெெத்தில் நபருமைவுப் நபொழுசதத் தமது முன்லனொர் ளின் 
பண்சடய லபொதசன சை வொசிப்பதிலும், மறுபடி வொசிப்பதிலும் நசேவிட்டொர் ள். 
இந்தத் தத்துவ எழுத்தொக் ங் சை அவர் ள் விழுங்கிய வண்ணம் இருந்தொர் ள். சிறிய 
மூங்கில் இருக்ச  ளில் அமர்ந்தவண்ணம், தமது விலனொதமொ க்  ட்டி 
சவக் ப்பட்டுள்ை புத்த ங் சை இதழ் ளில் விரியும் நமல்லிய புன்னச யுடன் 
அவர் ள் வொசிக்கும்  ொட்சி இன்னமும் எனது மனக் ண்ணில் நிழேொடிய வண்ணம் 
உள்ைது. நூலின் சக்திசயப் பற்றியும், ஞொனி ளின் மி  ெல்ே ெண்பன் ஒரு நூல் 

தொன் என்பசதயும் ெொன் சிவொனொவில் தொன் உண்சமயில் அறிந்து ந ொண்லடன்.” 

“ஆ , ெொன் என் ச க்குக் கிசடக்கும் எல்ேொ ெல்ே நூல் சையும் வொசிக் த் 

நதொடங்  லவண்டுமொ?”  

“ஆம், இல்சே என்று வந்தது பதில்,” “உன்னொல் முடிந்த அைவு புத்த ங் சை 
வொசி என்று தொன் ெொன் நசொல்லவன். ஆனொல், சிே புத்த ங் ள் சும்மொ ருசி 
பொர்க் ப்படலவண்டியசவ. லவறு சிே,  டித்து, சுசவத்துப் பொர்க் ப்பட லவண்டியசவ, 
இன்னும் சிேலவொ, முழுசமயொ  விழுங் ப்படலவண்டியசவ என்பசதக்  ருத்தில் 

ந ொள். இது என்சன மற்நறொரு விஷயத்துக்குக் ந ொண்டு வருகிறது.”  

“என்ன, இப்லபொது உங் ளுக்குப் பசிநயடுத்துவிட்டதொ?”  

“இல்சேயில்சே, ஜொன்” என்று ஜூலியன் சிரித்தொர்.  

“ஒரு ம த்தொன நூலின் முழுப் பயசனயும் நபற லவண்டுமொனொல், நீ அசத 
நவறுமலன வொசித்தொல் மட்டும் லபொதொது. ஆழமொ  ஆெொய்ந்து படிக்  லவண்டும். 
உனது சட்டக்  ருத்துக் ொ , முக்கியமொன வொடிக்ச யொைர் ள் உன்னிடம் தரும் 
ஒப்பந்தங் சை வொசிப்பது லபொல் நுணுக் மொ ப் படித்தறிய லவண்டும். அசத 
ஊன்றிக்  வனிக்  லவண்டும். அதனுடன் இசணந்து நசயல்பட லவண்டும். 
அதனுடன் ஒன்றிப் லபொ  லவண்டும். தமது பிெம்மொண்டமொன நூே த்தில் இருக்கும் 
அறிவு நூல் சை முனிவர் ள் பத்து அல்ேது பதிசனந்து முசற படிப்பதுண்டு. 
ம த்தொன நூல் சை லவத நூல் ைொ , நதய்வீ த்திலிருந்து புறப்பட்டு வந்த புனிதப் 

புத்த ங் ைொ  அவர் ள்  ருதினொர் ள்.”  

“ஓ, வொசிப்பது என்பது அவ்வைவு முக்கியமொனதொ?”  

“ஒரு தினத்திற்கு முப்பது நிமிடங் ள் வொசித்தொல், உனது வொழ்வில் 
இனிசமயொன மொற்றங் ள் ஏற்படும். ஏநனனில், உனது பயன்பொட்டுக்ந ன 
கிசடக் க் கூட்டிய மொநபரும் அறிவுச் லசமிப்பு சை நீ விசெவில்  ண்டு ந ொள்ைத் 
நதொடங்குவொய். நீ இதுவசெ எதிர்ந ொண்டுள்ை ஒவ்நவொரு பிெச்சிசனக்குமொன தீர்வு 
ஒவ்நவொன்றும் நூல் ளில் ஏற் னலவ அச்சொகியுள்ைது. ஒரு லமேொன 
வழக்குசெஞெொ லவொ, தந்சதயொ லவொ, ெண்பனொ லவொ,  ொதேனொ லவொ, நீ ஆ  
விரும்பினொல், அந்த இேக்கு சை லெொக்கி உன்சன உந்தித் தள்ைக் கூடிய 
புத்த ங் ள் உேகில் இருக்கின்றன. வொழ்வில் நீ நசய்யக் கூடிய தவறு ள் 



அசனத்துலம உனக்கு முன்னொல் ெடந்து நசன்றவர் ைொல் ஏற் னலவ 
நசய்யப்பட்டுவிட்டன. இப்லபொது எதிர் ந ொண்டுள்ை சவொல் ள் உனக்கு மட்டுலம 

உரியன என்று நீ உண்சமயொ லவ எண்ணுகிறொயொ?”  

“ஜூலியன், ெொன் இசதப்பற்றி எண்ணிப் பொர்த்தலதயில்சே. ஆனொல், நீங் ள் 
கூறுவசத என்னொல் புரிந்து ந ொள்ை முடிகிறது. லமலும் நீங் ள் கூறுவது சரி 

என்றும் எனக்குத் நதரிகிறது.”  

“எவரும் எதிர்ந ொண்டுள்ை பிெச்சசன ள் எல்ேொலம, ஏன், இனி தமது 
வொழ்வில் பின்னர் எதிர்ந ொள்ைவுள்ைசவ எல்ேொலம, ஏற் னலவ, 

சந்திக் ப்பட்டுவிட்டன” என்று ஜூலியன் உறுதியொ ச் நசொன்னொர்.  

“அசத விடவும் முக்கியமொ , அவற்றுக் ொன பதில் ளும், தீர்வு ளும், 
புத்த ங் ளின் பக் ங் ளிலே நபொறிக் ப்பட்டுள்ைன. சரியொன நூல் சை வொசி. 
உனக்கு முன்னொல் வொழ்ந்தவர் ள், நீ இப்லபொது எதிர் ந ொண்டுள்ை சவொல் சை 
எவ்வொறு ச யொண்டுள்ைொர் ள் என்று  ற்றுக் ந ொள். நவற்றிக் ொன அவர் ைது 
வழிமுசற சைப் பயன்படுத்து, உன் வொழ்வில்  ொணும் லமம்பொடு சைக்  ண்டு, 

வியப்பசடவொய்.”  

“சரியொன நூல் ள் என்பன யொசவ?” ஜூலியனின்  ருத்து மி வும் சிறப்பொன 
ஒன்று என்பசத என்னொல் நவகு விசெவில் உணர்ந்து ந ொள்ை முடிந்தது.  

“அசத உனது முடிவுக்ல  விட்டு விடுகிலறன். ெண்பொ! தனிப்பட்ட முசறயில், 
ெொன் கீசழ ெொடு ளிலிருந்து திரும்ப வந்துள்ைதொல், ெொன் நவகுவொ ப் லபொற்றி 
மதிக்கும் மனிதர் ளின் சுயசரிசத சையும் அதி மொன அைவில் ஞொன நூல் சையும் 

வொசிப்பதில் எனது லெெத்சதச் நசேவிடுகிலறன்.”  

“என் லபொன்ற ஆர்வமுள்ை ஒரு இசைஞனுக்கு நீங் ள் சிபொரிசு நசய்யும் 

நூல் ள் ஏலதனும் உள்ைனவொ?” என்லறன் ெொன் சிரிப்புடன்.  

“நிச்சயமொ , ஒரு மொமனிதனொகிய, அநமரிக் ர், நபஞ்சமின் 
ஃபிெொங்கிளினுசடய சரிசதசய நீ விரும்பி வொசிப்பொய். லமலும், ம ொத்மொ  ொந்தியின் 
சுய சரிசதயொகிய ‘சத்திய லசொதசன' கூட உனக்கு ெல்ே வைர்ச்சிசயத் 
தெக்கூடியதொகும். லமலும், நஹர்மன் நஹஸ்லின் ‘சித்தொர்த்தொ' மொர்க் ஸ் 
ஆரிலியலின் ெசடமுசறக்கு மி வும் ஏற்ற தத்துவம், மற்றும் நசநன ொவின் சிே 
நூல் ள் ஆகியவற்சறயும் நீ வொசிக் ேொம். நெப்லபொலியன் ஹில் எழுதிய 
‘சிந்தசனயின் மூேம் நசல்வந்தெொகுங் ள்' என்ற புத்த மும் சிறந்தது. அசத ெொன் 

நசன்ற வொெம் வொசித்லதன்; நவகு ஆழமொனது என்று எண்ணிலனன்.”  

“சிந்தசனயின் மூேம் நசல்வந்தெொகுங் ள்!?!” என்று கூவிலனன் ெொன். 

“ஆனொல், உங் ைது இதய லெொய்க்குப்பின் அசதநயல்ேொம் விட்டுவிட்டீர் ள் 
என்றல்ேவொ நிசனத்லதன்! பேவீனமொனவர் ள் மீது குறிசவக்கும் ‘பொம்பு எண்நணய்' 



வியொபொரி ைொல் விற்பசன நசய்யப்படுகிற ‘லவ மொ ப் பணம் பண்ணுங் ள்' 

ச லயடு ள் எனக்கு நவறுப்பூட்டுகின்றன.”  

“ வனம் நபரியவலெ! நமல்ே, நமல்ே பொர்த்து! நீ கூறுவசத முழுசமயொ  

ஒப்புக் ந ொள்கிலறன்” என்றொர் ஜூலியன். ஒரு அறிவு நிெம்பிய, அன்பு ந ொண்ட 

தொத்தொவின் நபொறுசமயுடன், “ெொனும் ெமது சமுதொயத்தினுள் லெர்சம, ெொணயம் 
ஆகிய ென்நனறிக் குணங் சை மறுபடியும் நிசே ெொட்ட விரும்புகிலறன். அந்தச் 
சிறிய புத்த ம் நிசறயப் பணம் பண்ணுவசதப் பற்றியதல்ே. வொழ்க்ச சய நிசறவு 
பண்ணுவசதப் பற்றியது. மொறொ , நசல்வந்தனொ  இருப்பதற்கும் நசழுசமயுடன் 
இருப்பதற்கும் நிசறய லவறுபொடு ள் உள்ைன என்பசத உனக்கு முதலில் நசொல்பவன் 
ெொனொ த் தொன் இருக்  முடியும். பணத்சத விெட்டிக் ந ொண்டு நசல்லும் 
வொழ்க்ச சய ெொன் வொழ்ந்திருக்கிலறன். அதன் லவதசனசய உணர்ந்திருக்கிலறன். 
‘சிந்தசன மூேம் நசல்வந்தனொகுங் ள்' என்ற புத்த ம் அபரிமிதத்சத, மிகுதிசயப் 
பற்றியது - அதில் ஆன்மீ ச் நசழுசமயும் உள்ைடங்கியுள்ைது. லமலும் ெல்ேனவற்சற 
வொழ்விற்குள் எவ்வொறு  வர்வது என்பது பற்றியது. அசத நீ வொசிப்பது உனக்கு 

ெேனளிக்கும். ஆனொல், ெொன் உன்சன வற்புறுத்தமொட்லடன்.”  

“ஜூலியன், என்சன மன்னித்து விடுங் ள். ஒரு லபொர்க்குணம் ந ொண்ட 

வழக் றிஞர் லபொேப் லபச ெொன் நிசனக் வில்சே,” என்லறன் ெொன். மன்னிப்புக் 

ல ொரும் பொவசனயில், “சிே சமயங் ளில் என் ல ொபம் எனது  ட்டுக் டங் ொமல் 
லபொய்விடுகிறது என்று நிசனக்கிலறன். ெொன் சரி நசய்ய லவண்டிய விஷயங் ளில் 
இதுவும் ஒன்று. நீங் ள் என்னுடன் பகிர்ந்து ந ொள்ளும் எல்ேொவற்றுக்கும் ெொன் 

உண்சமயிலேலய ென்றியுடன் இருக்கிலறன்.”  

“பெவொயில்சே, லபொனொல் லபொ ட்டும். ெொன் கூறுவது என்னநவன்றொல், வொசி, 
நதொடர்ந்து வொசித்த வண்ணம் இரு, மற்றுநமொரு சுவொெஸ்யமொன விஷயத்சதத் 

நதரிந்து ந ொள்ை விரும்புகிறொயொ?”  

“என்ன அது?”  

“நூல் ளிலிருந்து நீ என்ன நபறுகிறொய் என்பதல்ே விஷயம் - மொறொ , அந்த 
நூல் ள் உன்னிடமிருந்து எசத நவளிக் ந ொண்டு வருகின்றன என்பது தொன் இங்கு 
விஷயம் - இது தொன் இறுதியில் உனது வொழ்சவ மொற்றியசமக் க் கூடியது. இலதொ 
பொர் ஜொன். புத்த ங் ள் உண்சமயில் உனக்குப் புதிதொ  எசதயும்  ற்றுத் 

தருவதில்சே.”  

“உண்சமயொ வொ?”  

“உண்சமயொ த் தொன். நூல் ள், உனக்குள் ஏற் னலவ இருப்பசதப் 
பொர்ப்பதற்குத் தொன் உனக்கு உதவுகின்றன. அது தொன் ஞொனம் நபறுவது என்பது. 
எனது பயணங் ள், மற்றும் லதடுதல் ள் இசவ எல்ேொவற்றுக்கும் பின்னர், ெொன் 



உண்சமயில் ஒரு முழு வட்டமடித்து, ஒரு இைம் சிறுவனொ  எங்ல  
நதொடங்கிலனலனொ அங்ல லய வந்த நின்றுவிட்லடன் என்பசதத் தொன்  ண்டு 
ந ொண்லடன். ஆனொல், இப்லபொது ெொன் என்சனயும், என்னநவல்ேொமொ  ெொன் 

இருக்  முடியும் என்பசதயும் நதரிந்து ந ொண்டுள்லைன்.”  

“எனலவ, மிகுதியொன அறிவின் சடங்கு என்பது, நிசறய வொசித்தல் மற்றும் 

உேகில் உள்ை த வல் சை  ண்டறிதல் என்பது பற்றியதொ?”  

“ஓெைவு அது தொன். இப்லபொசதக்கு, ஒரு ெொசைக்கு முப்பது நிமிடம் வொசி, 

மீதமுள்ைது தொனொ  வரும்.” என்றொர் ஜூலியன் சற்லற மர்மமொன நதொனியில்.  

“சரி, ஒளிவிடும் வொழ்வின் ஐந்தொவது சடங்கு என்ன?”  

“அது நசொந்த சிந்தசனயின் சடங்கு. உள்ைொர்ந்த சிந்தசனயின் சக்தியில் 
முனிவர் ள் திடமொன ெம்பிக்ச  ந ொண்டிருந்தனர். உன்சனலய அறிந்து 
ந ொள்வதற் ொ  லெெநமடுத்துக் ந ொள்வதன் வொயிேொ , உன்னிடம் இருப்பதொ  நீ 

ஒருலபொதும் அறியொத ஒரு பரிமொணத்துடன் நீ நதொடர்பு ந ொள்ை முடியும்.”  

“விஷயம் நவகு ஆழமொனது லபொேத் நதரிகிறலத”.  

“உண்சமயில் இது மி வும் ெசடமுசறக்கு ஏற்ற ஒரு  ருத்து. ெொம் 
எல்லேொருலம, ெமக்குள் உறங்கிக் ந ொண்டிருக்கும் பே திறசம சைக் 
ந ொண்டிருக்கிலறொம். அவற்சறத் நதரிந்து ந ொள்வதற் ொ  லெெநமடுத்துக் 
ந ொள்வதன் வொயிேொ , ெொம் அவற்சறத் தூண்டி விடுகிலறொம். எனினும், அசமதியொ  
ென்சம சைப் பயக்கும் இப்பயிற்சி உன்சன லமலும் அதி  உறுதி 
ந ொண்டவனொ வும், லமலும் ஞொனம் உள்ைவனொ வும் ஆக்கும். உனது மனசதப் 

பயன்படுத்தும் வழி ளில் மி வும் ெல்ே பேன் சை அளிப்பது இதுவொகும்.”  

“இந்தக்  ருத்சதப் பற்றி எனக்கு இன்னமும் சற்றுக் குழப்பமொ லவ உள்ைது, 

ஜூலியன்.”  

“நியொயம் தொன். இசத முதலில் ல ட்டலபொது, எனக்கும் இது அன்னியமொ த் 
தொன் லதொன்றியது. மி வும் அடிப்பசடயொன வச யில் பொர்த்தொல், நசொந்த சிந்தசன 

என்பது, சிந்திக்கும் பழக் மின்றி லவறு எதுவும் இல்சே.”  

“ஆனொல், ெொம் எல்லேொருலம சிந்திப்பதில்சேயொ?  

மனிதனொ  இருப்பதன் ஒரு அங் ம் தொலன அது?  

“அது சரி தொன். ெம்மில் நபரும்பொலேொர் நிச்சயமொ ச் சிந்திக் த் தொன் 
நசய்கிலறொம். பிெச்சிசன என்னநவன்றொல், நபரும்பொேொன மனிதர் ள், உயிர் 
வொழ்வதற்குத் லதசவயொன அைவு மட்டுலம சிந்திக்கிறொர் ள். ெொன் இந்தச் சடங்ச ப் 
பற்றிக் கூறுவது என்னநவன்றொல், நசழித்து வொழ்வதற்குத் லதசவயொன அைவு 



சிந்திப்பதொகும். நபன் ஃபிெொங்கிளின் சரிசதசய வொசிக்கும்லபொது, ெொன் நசொல்வது 
என்னநவன்று உனக்குப் புரியும். ஒவ்நவொரு தினமும், ஒரு முழு ெொளின் லவசேக்குப் 
பிறகு, தனது வீட்டின் ஒரு அசமதியொன மூசேயில் தனியொ ச் நசன்று அமர்ந்து 
தனது அன்சறய தினத்சதப் பற்றி அவர் ஆழமொ  எண்ணமிடுவொர். தனது 
நசயல்பொடு ள் அசனத்சதயும் பற்றி எண்ணிப் பொர்த்து அசவ 
லெர்மசறயொனசவயொ, உருவொக்குபசவயொ, அல்ேது எதிர்மசறயொனசவயொ, சரி 
நசய்யப்படலவண்டியசவயொ என்று அேசுவொர். தனது ெொட் ளில் தொன் நசய்து 
ந ொண்டிருந்தவற்சறப் பற்றித் நதளிவொ த் நதரிந்து ந ொண்டு சுய ஆளுசமக் ொன 
பொசதயில் முன்லன நசன்று தன்சனலய லமம்படுத்திக் ந ொள்வதற் ொன உடனடி 
ெடவடிக்ச  ளில் ஈடுபடுவொர். முனிவர் ளும் இசதத் தொன் நசய்தனர். ஒவ்நவொரு 
ெொளும், லெொஜொ மேர் ளின் ெறுமணம் நபொருந்திய இதழ் ைொல் லவயப்பட்ட தமது 
குடில் ளுக்குச் நசன்று ஆழமொன சிந்தசனயில் அமர்வொர் ள். லயொகி இெொமன், தனது 

தினத்தின் நசயல்பொடு சை நிஜமொ  எழுதிக்  ணக்ந டுப்பொர்.”  

“என்ன விதமொன விஷயங் சை அவர் எழுதுவொர்?” என்று ெொன் ல ட்லடன். 

“முதேொவதொ , தனது நசயல்பொடு சை அவர் பட்டியலிடுவொர் -  ொசே 
லெெத்து சுய வனச் நசயல்பொடு ளில் நதொடங்கி பிற முனிவர் ளுடனொன 
உசெயொடல் ள், கூட்டு நசயல்பொடு ள், இன்னபிற. பின்னர், விறகு மற்றும் உணவு 
லதடி  ொட்டுக்குள் நசல்ேல் என, பேப்பே நசயல்பொடு சையும் பட்டியலிடுவொர். 
இதில் லமலும் அதி  ஆர்வமூட்டுவதொ  அந்தக் குறிப்பிட்ட தினத்தன்று தனது மனதில் 

ஓடிய எண்ணங் சையும் எழுதி சவப்பொர்.” 

“அது நசய்வதற்குச் சிெமமொன நசயல் அல்ேவொ? பனிநெண்டு மணி லெெத்துக்கு 
முன்னொல் என்ன, ஐந்து நிமிடத்துக்கு முன்னொல் கூட ெொன் என்ன நிசனத்லதன் 

என்பது எனக்கு நிசனவில் இருப்பதில்சே.”  

“இந்தச் சடங்ச த் தினமும் பின்பற்றினொல் உனக்கு அது மறக் ொது. இலதொ 
பொர், ெொன் எட்டியுள்ை இலத பயன் சை எவெொலும் எட்ட முடியும். எவெொலும்! 
இங்கு நிஜமொன பிெச்சிசன என்னநவன்றொல், சொக்குப் லபொக்குச் நசொல்வது என்ற 

லமொசமொன லெொயினொல் நிசறயப் லபர் பொதிக் ப்பட்டுள்ைனர்.”  

“ெொனும் கூட  டந்த  ொேத்தில் அதனொல் பீடிக் ப்பட்டிருக் ேொம் என்று 

நிசனக்கிலறன்,” என்லறன் ெொன். எனது ெண்பர் நசொன்னசத முற்றிலும் ென்கு 
உணர்ந்தவனொ .  

“சொக்குப் லபொக்குச் நசொல்வசத நிறுத்திவிட்டு, சும்மொ அசதச் நசய்,” என்று 
ஜூலியன் கூவினொர். அவெது குெல், திட ெம்பிக்ச யின் உறுதிலயொடு உெத்து 
ஒலித்தது.  

“எசதச் நசய்வது?”  



“சிந்திப்பதற்கு லெெம் எடுத்துக் ந ொள். ஒரு வழக் மொன, தனிப்பட்ட உள்ைொய்வு 
நசய்யும் பழக் த்சத ஏற்படுத்திக் ந ொள். லயொகி இெொமன் தொன் அன்சறய தினம் 
நசய்திருந்த நசயல் சைநயல்ேொம் ஒரு பத்தியில் எழுதிய பின்னர், அடுத்த பத்தியில் 
அசதப் பற்றிய மதிப்பீட்சடச் நசய்வொர். தனது நசயல் ள் மற்றும் சிந்தசன ளின் 
எழுதப்பட்ட வடிவத்சத எதிர் ந ொள்ளும் லபொது அசவ லெர்மசறயொனசவயொ என்று 
அவர் தன்சனத் தொலன ல ட்டுக் ந ொள்வொர். அசவ அவ்வொறு சரியொனசவயொ  
இருந்தொல், தனது அரிய சக்திசயத் நதொடர்ந்து அவற்றுக்குத் தருவது என்று 
தீர்மொனிப்பொர். ஏநனனில் அசவ பின்வரும்  ொேத்தில் மி ப் நபரிய பேன் சை 

விசைவிக்கும் என்பது உறுதி.”  

“அசவ எதிர்மசறயொனசவ இருந்தொல்?”  

“அவ்வொறு இருந்தொல், அவற்சற விேக்கி ஒழித்து விடுவதற் ொன ஒரு 

நதளிவொன நசயல்திட்டத்சத அவர் உருவொக்குவொர்.”  

“இதுபற்றி ஒரு எடுத்துக் ொட்டு எனக்கு உதவும் என்று நிசனக்கிலறன்.”  

“அது நசொந்த விஷயம் பற்றியதொ  இருக் ேொமொ?”  

“நிச்சயமொ ! உங் ைது உள்மன எண்ணங் ள் சிேவற்சறப் பற்றி அறிய ெொன் 

நபரிதும் விரும்புலவன்.” என்லறன் ெொன்.  

“உண்சமயில், ெொன் உனது உள்மன எண்ணங் ள் பற்றி நிசனத்துக் 

ந ொண்டிருந்லதன்.”  

இெண்டு பள்ளிப் பிள்சை ள் லபொே, ெொங் ள் இருவரும் கிளுகிளுநவனச் 
சிரிக் த் நதொடங்கிவிட்லடொம்.  

“சரி சரி, எப்லபொதுலம நீங் ள் தொன் நஜயிக்கிறீர் ள்.”  

“சரி, இன்று நீ நசய்தவற்றுள் சிேவற்சறப் பொர்ப்லபொம். இந்த லமசசமீது 

உள்ை அந்தக்  ொகிதத்தில் அவற்சற எழுது,” என்று ஜூலியன் உத்தெவிட்டொர்.  

மி  முக்கியமொன ஏலதொ ஒன்று நி ழவுள்ைது என்பசத ெொன் உணெத் 
துவங்கிலனன். ெொன் நசய்து ந ொண்டிருந்த நசயல் ள், எண்ணிக் ந ொண்டிருந்த 
எண்ணங் ள் பற்றி சிந்திப்பதற் ொ  லெெம் ஒதுக்குவது உண்சமயில் இது தொன் முதல் 
தடசவ - பே ஆண்டு ளில். இது எல்ேொலம நவகு விலனொதமொ வும், அலத சமயத்தில் 
நவகு புத்திசொலித்தனமொ வும் இருந்தது. ஏநனனில், என்ன இருந்தொலும், எசத 
லமம்படுத்தவது என்பது பற்றி முடிநவடுக் நவன லெெம் கூட எடுத்துக் ந ொள்ைொமல், 
என்சனயும், எனது வொழ்க்ச யும் எவ்வொறு ெொன் லமம்படுத்த முடியும்?  

“எங்ல  நதொடங்குவது?” என்லறன் ெொன்.  



“இன்று  ொசே என்ன நசய்தொய் என்பதில் நதொடங்கி, உனது தினத்தில் 
முன்லனறிச் நசல். ஒரு சிே முக்கிய நி ழ்ச்சி சைக்  ண்டுபிடி. லமலும் நிசறய 
விஷயங் சை ெொம்  வனித்தொ  லவண்டும். தவிெவும், ஒரு சிே நிமிடங் ளில், லயொகி 

இெொமனின்  சதக்குத் திரும்பச் நசல்ே ெொன் விரும்புகிலறன்.”  

“ெல்ேது. எனது மின்சொெச் லசவலின் குெேொல்,  ொசே ஆறு முப்பதுக்கு ெொன் 

 ண்விழித்லதன்” என்லறன் ெொன் விசையொட்டொ .  

“உம், விசையொடொமல் லமலே நசல்,” என்றொர் ஜூலியன் சற்லற  டுசமயொ . 

“சரி அதற்குப் பின் குளித்து, சவெம் நசய்து ந ொண்டு ஒரு நெொட்டித் துண்சட 

விழுங்கிவிட்டு லவசேக்குச் நசன்றுவிட்லடன்.”  

“உனது குடும்பத்தினர் என்ன நசய்து ந ொண்டிருந்தனர்?”  

“அவர் ள் எல்லேொரும் உறங்கிக் ந ொண்டிருந்தனர். அலுவே த்துக்குச் 
நசன்றவுடன், ஏழசெ மணிக்கு ெொன் சந்திக்  லவண்டிய ெபர், ஏழு மணியிலிருந்லத 
அங்கு  ொத்துக் ந ொண்டிருந்தொர் என்பசதக்  ண்லடன். அடடொ, அவர்தொன் எவ்வைவு 

ந ொதித்துப் லபொயிருந்தொர்!”  

“உனது பதில் நசயல் என்னவொ  இருந்தது?”  

“ெொனும் பதிலுக்குக் ல ொபம்  ொட்டிலனன். என்ன நசய்திருக்  லவண்டும்? அவன் 

என்சன அடக்கியொை அனுமதிப்பதொ?”  

“உம்... சரி, பின்னர் என்ன ெடந்தது?”  

“விஷயங் ள் லமொசமொயின. நீதி மன்றத்திலிருந்து நதொசேலபசி அசழப்பு 
வந்தது. நீதிபதி சவல்டொநபஸ்ட் தனது அசறயில் என்சனக்  ொண 
விரும்பியதொ வும், அடுத்த பத்து நிமிடங் ளில் ெொன் அங்குப் லபொ ொவிட்டொல், 
தசே ள் உருளும் என்பதும் தொன் அச்நசய்தி. அவசெ உங் ளுக்கு 
நிசனவிருக்கிறதொ? அவருக்கு ‘நீதிபதி  ொட்டு விேங்கு' என்று நசல்ேப் நபயர் 
சவத்தலத நீங் ள் தொலன! உங் ள் ஃநபெொரிசய அவெது  ொர் நிறுத்துமிடத்தில் 
நிறுத்தியதற் ொ  அவர் உங் சைத் தண்டித்து விட்டதொல் நீங் ள் அவருக்கு 

அப்நபயசெ சவத்தீர் ள்,” என்று ெொன் சிரித்தபடி நிசனவு கூர்ந்லதன். 

“அசதநயல்ேொம் நீ நிசனவுபடுத்தியொ  லவண்டும். இல்சேயொ?” என்றொர் 
ஜூலியன். அவெது  ண் ளில், முன்னர் அவசெப் பிெபேமொக்கிய குறும்புத் தனமொன 
ஒளி மின்னியது.  

“எனலவ, ெொன் நீதிமன்றத்துக்கு விசெந்து நசன்று அங்கிருந்த எழுத்தர் ளில் 
ஒருவருடன் மற்நறொரு சர்ச்சசயில் இறங்கிலனன். மறுபடியும் அலுவே த்திற்குத் 
திரும்புவதற்குள், இருபத்திலயழு நதொசேலபசிச் நசய்தி ள் எனக் ொ   ொத்துக் 



ந ொண்டிருந்தன. எல்ேொலம ‘அவசெம்' என்ற குறிப்புடன். இன்னும் நசொல்ேத் 

லதசவயொ?” 

“தயவு நசய்து நசொல்.”  

“வீட்டிற்குப் லபொகும் வழியில், நஜன்னி என்சன அசழத்து எனது மொமியொரின் 

நவகு பிெசித்திமொன “சப” (Pie) சிற்றுண்டி ஒன்சற எடுத்துக் ந ொண்டு வரும்படிக் 
கூறினொள். பிெச்சிசன என்னநவன்றொல், அவர் வீட்டிற்குச் நசல்லுவதற் ொன 
சொசேயில் ெொன் திரும்பியலபொது, மி மி  லமொசமொன லபொக்குவெத்து நெரிசலில் ெொன் 
சிக்கிக் ந ொண்லடன். ஆ , நெருக் டி நிசறந்த சொசேயில், 95 டிகிரி நவப்பத்தில், 
மன அழுத்தத்தொல் பொதிக் ப்பட்டவனொய்,  ொேம் ச ெழுவிப் லபொய்க் 

ந ொண்டிருக்கிறது என்ற உணர்வில் ெொன் அமிழ்ந்து லபொலனன்.”  

“இதில் உனது பதில் நசயல், உணர்வு என்ன?”  

“லபொக்குவெத்சதச் சபித்லதன்,” என்லறன் ெொன். முற்றிலும் உண்சமயுடன். 

“எனது  ொருக்குள் இருந்தவொறு உெக் ச் சத்தமிட்டுக்  த்திக் ந ொண்டிருந்லதன். ெொன் 

என்ன நசொன்லனன் என்று நதரிந்து ந ொள்ை விரும்புகிறீர் ைொ?”  

“எனது மனநமனும் நசழிப்பொன லதொட்டத்திற்கு அது ெல்ே ஊட்டமளிக்கும் 

என்று எனக்குத் லதொன்றவில்சே,” என்றொர் ஜூலியன், புன்னச யுடன்.  

“ஆனொல், அது ஒரு ெல்ே  ழிவு உெமொ க் கூடும்.”  

“லவண்டொம், ென்றி. ெொம் இலதொடு நிறுத்திக் ந ொள்ைேொம். ஒரு  ணம் உனது 
தினத்சதப் பொர். இவ்வொறு மறுபொர்சவ நசய்யும்லபொது, மறுபடி உனக்கு ஒரு வொய்ப்பு 
கிசடத்தொல் ஒரு லவசை, லவறு விதமொ ச் நசய்திருக் ேொம் என்று எண்ணக் 
கூடியசவ சிே இருக்கும்.  

“ ண்டிப்பொ .”  

“அசவ என்ன?”  

“உம்ம்... முதேொவதொ , மி வும் சரியொ , சிறப்பொ  உள்ை உேகில், ெொன் 
இன்னும் சற்று சீக்கிெம் விழித்நதழுலவன். இவ்வொறு ஓடிக் ந ொண்டிப்பது எனக்ல  
ெல்ேதல்ே என்று தொன் ெொன் நிசனக்கிலறன்.  ொசேயில் சற்று அதி மொன 
நிம்மதியுடன், அன்சறய தினத்தின் லவசேக்குள் சுேபமொ  நுசழவசத ெொன் 
விரும்புகிலறன். நீங் ள் முன்னர் எனக்குச் நசொன்ன லெொஜொவின் இதயம் நசய்முசற 
ென்றொ  இருக்கும் என்று லதொன்றுகிறது. லமலும்,  ொசே உணவின் லபொது, எனது 
குடும்பத்தினரும் என்னுடன் இருக்  லவண்டும் என்று தொன் ெொன் விரும்புகிலறன் - 
சொப்பிடுவது ஒரு ல ொப்சப  ஞ்சியொ  இருந்தொலும்! அது எனக்கு ஒரு கூடுதேொ  
சமநிசேசயக் ந ொடுக்கும். நஜன்னியுடனும் குழந்சத ளுடனும் லபொதுமொன அைவு 

லெெம் நசேவிடுவதில்சே என்று தொன் ெொன் எப்லபொதும் உணர்கிலறன்.”  



“ஆனொல், இது ஒரு மி ச் சரியொன உே ம், நீ ஒரு சரியொன வொழ்சவக் 
ந ொண்டுள்ைொய். உனது தினத்சதக்  ட்டுப்படுத்திச் சீெசமக்கும் சக்தி உன்னிடம் 
 ண்டிப்பொ  உள்ைது. ெல்ே எண்ணங் சை எண்ணுவதற் ொன சக்தியும் உன்னிடம் 
உள்ைது. உனது  னவு சை ெனவொக்கி வொழ்வதற் ொன சக்தியும் உன்னிடம் நிச்சயம் 

உள்ைது.” என்றொர் ஜூலியன். அவெது குெல் உெத்து ஒலித்தது.  

“அசத ெொன் உணர்ந்து ந ொண்டுள்லைன். என்னொல் மொற முடியும் என்று 

உண்சமயிலேலய உணெத் நதொடங்கியுள்லைன்.”  

“பிெமொதம். உனது தினத்சதப் பற்றித் நதொடர்ந்து சிந்தசன நசய்,” என்று 
உத்தெவிட்டொர் அவர்.  

“ெல்ேது. எனது  ட்சிக் ொெரிடம் கூச்சல் லபொட்டிருக்  லவண்டொம் என்று 
நிசனக்கிலறன். நீதிமன்றத்து எழுத்தர் ளிடம் விவொதம் பண்ணியிருக் த் 
லதசவயில்சே. லபொக்குவெத்சதக்  ண்டு சுத்தியிருக் வும் லவண்டொலம என்று 

எண்ணுகிலறன்.”  

“லபொக்குவெத்து உன்சனப் பற்றிக்  வசேப்படவில்சே, இல்சேயொ?”  

“அது நதொடர்ந்து லபொக்குவெத்தொ த் தொன் இருக்கிறது.”  

“நசொந்தச் சிந்தசனச் சடங்கின் சக்திசய நீ இப்லபொது பொர்க்கிறொய் என்று 
ெொன் நிசனக்கிலறன். நீ நசய்து ந ொண்டிருப்பசதயும், உனது ெொசை எவ்வொறு 
 ழிக்கிறொய், என்ன எண்ணங் சை எண்ணுகிறொய் என்பசதயும் பொர்க்கும் வொயிேொ , 
லமம்பொட்சட அைவிடுவதற் ொன ஒரு அைவுல ொசே உனக்ல  ந ொடுத்துக் 
ந ொள்கிறொய். ெொசைய தினத்சத லமம்படுத்துவதற் ொன ஒலெ வழி, இன்று என்ன 

தவறொ ச் நசய்லதொம் என்று பொர்ப்பது தொன்.”  

“பின்னர், அது மீண்டும் ெடக் ொதபடி பொர்த்துக் ந ொள்வதற் ொன, ஒரு 

நதளிவொன திட்டத்சத ஏற்படுத்துதல் இல்சேயொ?” என்லறன் ெொன்.  

“மி வும் சரி. தவறு ள் நசய்வதில் எந்தத் தவறும் கிசடயொது. தவறு ள் 
வொழ்க்ச யின் ஒரு பகுதி. அசவ வைர்ச்சிக்கு அத்தியொவசியமொனசவ. ‘மகிழ்ச்சி 
என்பது ெல்ே முடிவு சை எடுப்பதிலிருந்து வருகிறது. ெல்ே முடிவு சை எடுப்பது 
அனுபவத்தினொல் நசய்ய முடிகிறது. அனுபவலமொ, தவறொன முடிவு ள் எடுப்பதொல் 
கிசடக்கிறது' என்ற பழநமொழிசயப் லபொல் தொன் இதுவும்.  

“நசய்த தவறு சைலய மீண்டும், ெொள்லதொறும் ஆனொல் திரும்பத் திரும்பச் 
நசய்வதில் ஏலதொ நபரிய ல ொைொறு உள்ைது. இது, முற்றிலும் சுய உணர்வு இன்றி 
இருப்பசதத் தொன்  ொட்டுகிறது. இந்தச் சுய உணர்வு தொன் மனிதர் சை 

விேங்கு ளிலிருந்து லவறுபடுத்திச்  ொட்டுகிறது.”  

“இதற்கு முன்னர் ெொன் இசதக் ல ட்டலதயில்சே.”  



“ஆனொல் இதுதொன் உண்சம. மனிதனொல் மட்டுலம தனக்கு நவளிலய வந்து 
நின்று, தொன் நசய்யும் நசயல் ளில் எது சரி, எது தவறு என்று ஆெொய்ந்து பொர்க்  
முடியும். ஒரு ெொயினொல் இசதச் நசய்ய முடியொது. ஒரு பறசவயொல் இசதச் நசய்ய 
முடியொது. ஒரு குெங்கினொல் கூட இசதச் நசய்ய முடியொது. ஆனொல் உன்னொல் 
முடியும். நசொந்தச் சிந்தசனயின் சடங்கு என்பது முற்றிலும் இசதப் பற்றியது தொன். 
உனது தினங் ளிலும், வொழ்க்ச யிலும், எது சரி, எது தவறு என்பசதக்  ண்டுபிடி. 

பின்னர், உடனடியொ  லமம்பொடு சைச் நசய்யத் நதொடங்கு.”  

“நிசறயச் சிந்திக்  லவண்டியுள்ைது, ஜூலியன். நிசறயச் சிந்திக்  

லவண்டியுள்ைது,” என்லறன் ெொன். ஆழமொ  எண்ணமிட்டபடிலய.  

“ஒளிவிடும் வொழ்க்ச யின் ஆறொவது சடங் ொகிய, அதி ொசேயின்  ண்விழித்தல் 

என்ற சடங்ச ப் பற்றி எண்ணமிடேொமொ?”  

“ஆஹொ! என்ன வந்து ந ொண்டிருக்கிறது என்று எனக்குத் நதரியும் என்று 

நிசனக்கிலறன்,” என்லறன் ெொன்.  

“நதொசேதூெப் பொசேவன லசொசேயொன சிவொனொவில் ெொன்  ற்றுக் ந ொண்ட 
அறிவுசெ ளில் மி ச் சிறந்த ஒன்று, சூரியலனொடு  ண்விழித்து எழுந்து, இன்சறய 
தினத்சதச் சிறப்பொ த் நதொடங்குவது தொன். ெம்மில் பேரும் ெமக்குத் லதசவயொன 
அைசவ விடவும் மி  அதி மொ த் தூங்குகிலறொம். செொசரி ெபருக்கு ஆறுமணி லெெ 
உறக் ம் லபொதுமொனது. ெல்ே ஆலெொக்கியத்துடனும், விழிப்புணர்வுடனும் இருப்பதற்கு 
இது லபொதுமொனது. தூக் ம் என்பது ஒரு வழக் ம் தொன், எல்ேொ வழக் த்சதயும் 
லபொே நீ விரும்பும் விசைசவச் சொதிப்பதற்கு உன்சனலய பயிற்றுவித்துக் ந ொள்ை 

முடியும். இசதப் நபொறுத்தவசெயில், குசறவொ த் துங்குவலத அது.”  

“ஆனொல், ெொன் நவகு சீக்கிெமொ  எழுந்து விட்டொல், உண்சமயிலேலய, மி வும் 

 சைப்பொ த் தொன் உணர்க்கிலறன்,” என்லறன் ெொன். 

“முதல் சிே தினங் ளுக்கு, நீ மி வும்  சைப்பொ த் தொன் உணர்வொய். இசத 
ெொன் தொெொைமொ  ஒப்புக் ந ொள்கிலறன். சீக்கிெமொ க்  ண்விழிக்கும் முதல் வொெம் 
முழுவதும் இவ்வொறு உணெக் கூடும். ஒரு நீண்ட ொே, கூடுதேொன பயனுக் ொன, 
குறுகிய ொே, குசறவொன லவதசன இது என்று இசதப்பொர். ஒரு புதிய பழக் த்சத 
நிசேநிறுத்தும் லபொது ஒரு சிறிய அைவு அநசை ரியத்சத எப்லபொதும் உணர்வொய். 
ஒரு புதிய லஜொடி  ொேணி சை அணிவது லபொேத் தொன் இதுவும், முதலில் அவற்சற 
அணிந்து ந ொள்வது சற்லற  டினமொ  இருக்கும். ஆனொல், விசெவில் அசவ 
பொதங் லைொடு ென்கு நபொருந்தி விடும். ெொன் உனக்கு முன்னலெ நசொன்னது லபொே, 
நசொந்த வைர்ச்சியின் ஒரு முன்லனொடி, வலியொகும். இசதக் ண்டு பயப்படொலத, 

பதிலுக்கு அசதத் தழுவி, ஏற்றுக் ந ொள்.”  



“சரி,  ொசேயில் முன்னதொ  எழுவதற்கு என்சனப் பயிற்றுவித்துக் ந ொள்வசத 
ெொன் விரும்புகிலறன். முதலில், ‘முன்னதொ ' என்பதற்கு என்ன நபொருள் என்று 

கூறுங் ள்?”  

“மற்நறொரு அருசமயொன ல ள்வி. மி ச்சரியொன லெெம் என்று எதுவும் இல்சே. 
உன்னுடன் இதுவசெயில் ெொன் பகிர்ந்து ந ொண்டுள்ை எல்ேொவற்சறயும் லபொேலவ, 
உனக்கு எது ஏற்றதொ  உள்ைலதொ அசதச் நசய், லயொகி இெொமனின் எச்சரிக்ச சய 
நிசனவில் சவத்துக் ந ொள். எசதயுலம மிகுதியொ ச் நசய்யக் கூடொது. 

எல்ேொவற்சறயும் அைவுடன் நசய்ய லவண்டும்.”  

“சூரியனுடன் எழுவது என்பது மி  அதி மொ த் தொன் லதொன்றுகிறது.” 

“உண்சமயில் அது அப்படியல்ே. ஒரு புதிய ெொளின் முதல்  திர் ளின் 
எழிலுடன்  ண்விழித்து எழுவசதக்  ொட்டிலும் இயல்பொன, இயற்ச யொன நசயல் ள் 
மி க் குசறவு. சூரிய ஒளி, சுவர்க் த்தின் பரிசு என்று முனிவர் ள்  ருதினொர் ள். 
சூரிய ஒளியில் அதி லெெம் இருப்பசத அவர் ள் தவிர்த்த லபொதிலும், அதில் 
ெசனவசத வழக் மொ க் ந ொண்டிருந்தனர். அதி ொசேச் சூரிய ஒளியில் 
விசையொட்டொ  அவர் ள் ெடனமொடுவசத அடிக் டி  ொணேொம். அசொதொெணமொன 
அவர் ளின் நீண்ட ஆயுளுக்கு இதுவும் மற்நறொரு  ொெணம் என்று ெொன் திடமொ  

ெம்புகிலறன்.”  

“நீங் ள் சூரிய ஒளியில் ெசனவதுண்டொ?”  

“ ண்டிப்பொ ! சூரியன் என்சனப் புதுப்பிக்கிறது. ெொன்  சைப்பசடயும் லபொது, 
அது எனது மனநிசேசயப் பிெ ொசமொ  சவக்கிறது. கீசழ ெொடு ளின் புெொதனக் 
 ேொசொெத்தின் படி, சூரியன், ஆன்மொவுடன் நதொடர்பு ந ொண்டிருப்பதொ க் 
 ருதப்பட்டது. மக் ள் அசத வழிபட்டொர் ள். தமது ஆன்மொக் லைொடு கூட, தமது 
பயிர் பச்சச சையும் அது நசழிப்பசடயச் நசய்ததொ  எண்ணிப் லபொற்றினொர் ள். 
சூரியன், உனது சக்திசய நவளிப்படச் நசய்து உனது உணர்வு மற்றும் 
உடல்ரீதியொன உயிலெொட்டத்சத மறுபடி நிசேநபறச் நசய்யும். அைலவொடு 
பயன்படுத்தப்பட்டொல், அது ஒரு அற்புதமொன மருத்துவன். அடடொ ெொன் 
விஷயத்சதவிட்டு எங்ல ொ லபொய்க் ந ொண்டிருக்கிலறன். ெொன் நசொல்ே வந்த  ருத்து 

தினமும் அதி ொசேயில்  ண்விழித்து எழ லவண்டும் என்பது தொன்.”  

“ம்ம்ம்... இந்தச் சடங்ச  ெொன் எப்படி எனது அன்றொட ெடவடிக்ச  ளுக்குள் 

புகுத்துவது?”  

“இலதொ சிே துணுக்கு அறிவுசெ ள். முதேொவதொ , உறக் த்தின் அைவு இல்சே. 
தெலம முக்கியமொனது என்பசத ஒருலபொதும் மறந்து விடொலத, பத்து மணி லெெம், 
 சேந்த தூக் த்சதக்  ொட்டிலும், ஆறுமணி லெெ இசடயூறு இல்ேொத, ஆழமொன 
உறக் ம் லமேொனது. உனது உடசேத் தனது இயற்ச யொன ஆலெொக்கிய நிசேக்குத் 
திரும்பக் ந ொண்டு வருவதற் ொ  அதன் குசறபொடு சைச் சரி நசய்வத ொ  இயல்புச் 



நசயல்பொடு ள் ெசடநபறுவதற்குத் லதசவயொன ஓய்சவத் தருவது தொன் உறக் ம். 
அன்றொட வொழ்வின் இறுக் ங் ைொலும், லபொெொட்டங் ைொலும், உடலின் 
இயற்ச யொன ஆலெொக்கிய நிசே குசறந்து விடுகிறது. முனிவர் ளின் பே 
பழக் ங் ளும், ஒருவர் அதி  லெெம் உறங்  லவண்டும் என்பதற்கு மொறொ  ெல்ே 
தெமொன ஓய்சவப் நபற லவண்டும் என்ற ந ொள்ச யின் அடிப்பசடயில் 

அசமந்தசவலய.”  

“உதொெணமொ , லயொகி இெொமன், இெவு எட்டு மணிக்குப் பின்னர் உணவு 
எசதயும் உட் ந ொள்ைலவ மொட்டொர். அவ்வொறு உண்பதன் மூேம் நதொடங் ப்படுகிற 
சீெண இயக் மொனது தனது உறக் த்தின் தெத்சதக் குசறத்து விடும் என்று அவர் 
கூறுவொர். முனிவர் ளின் மற்நறொரு எடுத்துக் ொட்டொன பழக் மொவது, உறங் ச் 
நசல்வதற்கு முன்னதொ , நமன்சமயொன யொழிசசயின் பின்னணியுடன் தியொனம் 
நசய்வதொகும்.  

“இதற் ொன  ொெணம் என்ன?”  

“ஜொன், ெொன் உன்சன ஒன்று ல ட் ட்டுமொ? தினமும் இெவு உறங் ப் 

லபொவதற்கு முன்னொல் நீ என்ன நசய்வொய்?”  

“எனக்குத் நதரிந்த பேரும் நசய்வது லபொே, ெொன் நஜன்னியுடன் உட் ொர்ந்து 

நசய்தித் நதொசேக் ொட்சிசைப் பொர்ப்லபன்.”  

“ெொன் அவ்வொறு தொன் நிசனத்லதன்,” என்றொர் ஜூலியன். மர்மமொ த் தனது 
 ண் சைச் சிமிட்டியபடி.  

“எனக்கு ஒன்றும் புரியவில்சே. உறங் ப் லபொவதற்கு முன், ந ொஞ்சம் 

நசய்திசயப் பொர்த்தொல் என்ன தவறு?”  

“நீ உறங் ச் நசல்வதற்கு முன்னும், பின்னும் உள்ை பத்து நிமிடங் ள், உனது 
ஆழ் மனசத நவகுவொ ப் பொதிக் க் கூடியசவ ஆகும். அந்தச் சமயங் ளில் மி  மி  
உயர்வொன, ஊக்  மூட்டுகின்ற, அசமதியூட்டுகின்ற எண்ணங் ள் மட்டுலம உன் 

மனதினுள் நசலுத்தப்பட லவண்டும்.”  

“மனம் என்னலவொ ஒரு  ம்ப்யூட்டர் என்பது லபொல் நீங் ள் லபசுகிறீர் ள்.” 

“ஏறத்தொழ அதுதொன் சரியொன  ண்லணொட்டம். நீ அதனுள் என்ன 
லபொடுகிறொலயொ, அசதலய தொன் நீ அதிலிருந்து நபறுகிறொய். அசதவிடவும் மி  
முக்கியமொன உண்சம என்னநவன்றொல், உன் மனசதத் திட்டமிட்டு அசமப்பவன் நீ 
மட்டுலம, உள்லை நசல்லும் எண்ணங் சைத் தீர்மொனிப்பதன் வொயிேொ  அதிலிருந்து 
என்ன நவளிலய வருகிறது என்பசதயும் மி ச் சரியொ  நீ தொன் தீர்மொனிக்கிறொய். 
எனலவ, உறங் ச் நசல்வதற்கு முன்னர், நசய்திக் ொட்சிசயப் பொர்க் ொலத. யொருடனும் 
சர்ச்சச நசய்யொலத. ஏன், அன்சறய ெொளின் நசயல்பொடு சைக் கூட உனது 



மனத்திசெயில் ஓட விடொலத. மனசதயும், உடசேயும் தைர்வொ  இருக் ச் நசய். 
விரும்பினொல் ஒரு ல ொப்சப மூலிச த் லதநீர் அருந்து. ஏலதனும் நமல்லிய 
இசசசயக் ல ட்டவண்ணம், நசழுசமயொன, ெல்ே பயனளிக்  வல்ே உறக் த்தினுள் 

மிதந்து நசல்ேத் தயொர்படுத்திக் ந ொள்.”  

“இது நபொருளுள்ைதொ த் லதொன்றுகிறது. உறக் ம் ென்றொ  இருந்தொல், அந்த 

அைவுக்குக் குசறவொன உறக் லம எனக்குத் லதசவப்படும்.”  

“மி வும் சரி, புெொதன விதியொகிய இருபத்தி ஒன்சற நிசனவில் ந ொள். 
எசதயும் நதொடர்ந்து இருபத்திநயொரு தினங் ள் நசய்வதொல், அது ஒரு பழக் மொ  
நிசே நிறுத்தப்பட்டுவிடும். எனலவ அதி ொசேயில் எழும் நசயல் மி வும் சிெமமொ  
இருக்கிறது என்பதொல் அசதக் ச விட்டு விடுவதற்கு முன்னர், சுமொர் மூன்று 
வொெங் ள் அசத விடொமல் நசய். அதற்குள் அது உன் வொழ்வின் ஒரு 
அங் மொகிவிடும். நவகு விசெவில் உன்னொல் 5.30 அல்ேது 5.00 மணிக்ல  எழுந்து 
விட முடியும். மற்நறொரு ம த்தொன ெொளின் மல ொன்னத்சதச் சிறப்சப ெசித்து 

அனுபவிப்பதற்குத் தயொெொ  மி ச் சுேபமொ  இசத உன்னொல் நசய்யமுடியும்.”  

“சரி, ஆ , ெொன் தினமும்  ொசே ஐந்தசெ மணிக்கு எழுந்து விடுகிலறன் என்று 

சவத்துக் ந ொள்லவொம். எழுந்தபின் ெொன் என்ன நசய்வது?”  

“உன் ல ள்வி ள், நீ சிந்திக்கிறொய் என்பசதக்  ொட்டுகின்றன. ெண்பொ, ெொன் 
அசதப் பொெொட்டுகிலறன். ஒரு முசற படுக்ச சய விட்டு எழுந்துவிட்டொல், நசய்யக் 
கூடியசவ பே உள்ைன. மனதில் இருத்திக் ந ொள்ை லவண்டிய அடிப்பசட 
விதியொனது. உனது ெொசை ென்றொ த் நதொடங்  லவண்டியதன் முக்கியத்துவம் தொன். 
ெொன் கூறியதுலபொே, விழித்த முதல் பத்து நிமிடங் ளில் நீ எண்ணுகிற 
எண்ணங் ளும், நசய்கிற நசயல் ளும், மீதமுள்ை உனது தினத்தின் மீது 

குறிப்பிடத்தக்  பொதிப்சப ஏற்படுத்துகின்றன.”  

“உண்சமயொ வொ?”  

“முற்றிலும் தீவிெமொ , உண்சமயொ ! லெர்மசறயொன எண்ணங் சை எண்ணு. 
உன்னிடம் இருக்கின்ற அத்தசன விஷயங் ளுக் ொ வும், ஒரு ென்றியுள்ை 
பிெொர்த்தசனசயச் நசய். உனது ென்றிக் ொன பட்டியசேத் தயொர் நசய். 
இனிசமயொன இசசசயக் ல ள். சூரியன் உதயமொவசதப் பொர் அல்ேது 
இயற்ச யொன சுற்றுச்சூழலில் ஒரு உேொச் நசல் உனக்கு விருப்பமொனொல், முனிவர் ள் 
தமக்குச் சிரிக்  லவண்டும்லபொல் லதொன்றினொலும் லதொன்றொவிட்டொலும், அதி ொசேயில் 
மகிழ்ச்சிச்சொறு நபொங்  லவண்டும் என்பதற் ொ , தம்சமத்தொலம சிரிக்  சவத்துக் 

ந ொள்வொர் ள்.”  

“ஜூலியன், எனது ல ொப்சபசயக்  ொலியொ  சவத்துக் ந ொள்ை ெொன் மி ச் 
சிெமப்பட்டு முயன்று வருகிலறன். ஒரு  த்துக்குட்டி என்ற அைவில் இசத ெொன் 
ென்றொ லவ நசய்துள்லைன் என்று நீங் ள் ஒப்புக் ந ொள்வீர் ள் என்று 



நிசனக்கிலறன். ஆனொல், இமயமசேயின் உயெத்தில் வொழும் முனிவர் ள் கூட்டம் 

தொன் என்றொலும் கூட இது என்னலவொ நவகு விலனொதமொ த் தொன் உள்ைது.”  

“ஆனொல், அது அப்படியல்ே, ஒரு செொசரி ெொன்கு வயதுப் பிள்சை ஒரு ெொளில் 

சுமொர் எத்தசன முசற சிரிக்கிறது என்று உத்லதசமொ ச் நசொல், பொர்க் ேொம்.”  

“ஐம்பது?”  

“பதிசனந்து என்று நசொல்,” என்றொர் ஜூலியன். திருப்தியுடன் சிரித்த 

வண்ணம். “ெொன் நசல்வது புரிகிறதொ? சிரிப்பு ஆன்மொவுக் ொன மருந்து. உனக்கு சிரிக்  
லவண்டும் என்று லதொன்றொ விட்டொலும் கூட,  ண்ணொடியின் முன்னின்று ஓரிரு 
நிமிடங் ள் சிரி. உன்னொல் நிச்சயமொ  அற்புதமொ  உணெொமல் இருக் லவ முடியொது. 
வில்லியம் லஜம்ஸ், பின்வருமொறு கூறினொர். ‘ெொம் மகிழ்ச்சியொ  இருப்பதொல் 
சிரிப்பதில்சே. சிரிப்பதொல் மகிழ்ச்சியொ  இருக்கிலறொம்.' எனலவ உனது தினத்சத 
நவகு உற்சொ மொ  மகிழ்ச்சியுடன் நதொடங்கு, சிரி, விசையொடு, உன்னிடம் உள்ை 
எல்ேொவற்றுக் ொ வும் ென்றி நசொல். ஒவ்நவொரு தினமும் அற்புதமொ ப் பயன் 

தருவதொ  இருக்கும்.”  

“உங் ைது தினத்சத லெர்மசறயொன மனநிசேயில் நதொடங்குவதற்கு நீங் ள் 

என்ன நசய்கிறீர் ள்?”  

“உண்சமயில், ெொன் ஒரு நவகு ெவீனமொன  ொசே நி ழ்ச்சி நிெசே 
ஏற்படுத்தியுள்லைன். அதில் லெொஜொவின் இதயம் நதொடங்கி, புதிதொ ப் பிழியப்பட்ட 
பழச்சொசற அருந்துவது வசெயில் எல்ேொலம அடங்கியுள்ைது. ஆனொல் உன்னுடன் 

பகிர்ந்து ந ொள்ை விரும்பும் ஒரு குறிப்பிட்ட நசய்முசற உள்ைது.”  

“இது முக்கியமொன விஷயம் லபொேத் லதொன்றுகிறலத.”  

“அப்படித்தொன்,  ண்விழித்த சிறிது லெெத்திற்ந ல்ேொம், உனது தனியொன 
நமைன இடத்திற்குப் லபொ. அசசவற்று சமயம் ந ொண்டு இரு. பின்னர் உன்சனலய 
இந்தக் ல ள்விசயக் ல ட்டுக் ந ொள், ‘இன்சறய தினம் எனக்குக்  சடசியொன 
தினமொ  இருந்தொல், இன்று ெொன் என்ன நசய்லவன்?' இக்ல ள்வியின் 
நபொருளுக்குள், உண்சமயிலேலய நுசழந்து பொர்ப்பது தொன் இங்கு முக்கியமொன 
விஷயம். மனதுக்குள் நீ நசய்யக் கூடிய நசயல் ள், நீ சந்திக் ப் லபொகும் ெபர் ள், 
ெசிக் ப் லபொகும் தருணங் ள், இவற்சறநயல்ேொம் பட்டியலிடு. இவற்சறநயல்ேொம் 
மி  அதிமொன சக்தியுடன் நீ நசய்வதொ க்  ற்பசன நசய்து மனக் ண்ணொல் பொர்த்துக் 
ந ொள். உனது குடும்பத்தினர் மற்றும் ெண்பர் சை எவ்வொறு ெடத்துவொய் என்று 
 ற்பசன நசய். இன்சறய தினம், இந்தப் பூமியிலே உனது இறுதி தினமொ  
இருந்தொல், முற்றிலும் அறிமு மற்ற ெபர் சைக் கூட எப்படி ெடத்துவொய் என்று 
எண்ணிப் பொர். ெொன் உனக்கு முன்னலெ நசொல்லியுள்ை படி, ஒவ்நவொரு ெொசையும் 



உனது இறுதி ெொசைப் லபொே நீ வொழ்ந்தொல், உனது வொழ்க்ச  ஒரு அற்புதத் 

தன்சமசயப் நபற்று விடும்.”  

“இது என்சன ஒளிரும் வொழ்க்ச யின் ஏழொவது சடங்கிற்குக் 

ந ொண்டுவருகிறது - அது தொன் இசசயின் சடங்கு”  

“இது எனக்கு மி வும் விருப்பமொனதொ  இருக்கும் என்று நிசனக்கிலறன்” என்று 
ெொன் கூறிலனன்.  

“நிச்சயம் நீ விரும்புவொய். முனிவர் ள், தமது இசசசய நவகுவொ  விரும்பினர். 
சூரியன் ந ொடுத்த அலத ஆன்மி  ஊக் த்சத அது அவர் ளுக்குத் தந்தது. இசச 
இவர் சைச் சிரிக்  சவத்து, ெடனமொட சவத்தது. கூடச் லசர்ந்து பொட சவத்தது. 
உனக்கும் இசச அசதலய நசய்யும் இசசயின் சக்திசய ஒருலபொதும் மறந்து 
விடொலத. அதனுடன் ஒவ்நவொரு ெொளும் ந ொஞ்ச லெெம் நசேவிடு. அசத நீ 
லவசேக்குச் நசல்லும் லபொது  ொரில் ஒரு ஒலிெொடொசவ இசசத்துக் கூடக் 
ல ட் ேொம். நீ லசொர்வொ லவொ  சைப்பொ லவொ உணர்ந்தொல், ஏலதனும் இசசசயக் 

ல ள். எனக்குத் நதரிந்த மி ச் சிறந்த ஊக்கி ளில் இசசயும் ஒன்று.”  

“உங் சைத் தவிெ என்று ெொன் நவகு ஆர்வத்துடன் கூறிலனன். “நீங் ள் 
லபசுவசதக் ல ட்கும் லபொலத ெொன் அற்புதமொ  உணர்கிலறன். ஜூலியன் நீங் ள் 
உண்சமயிலேலய மொறிவிட்டீர் ள். அதுவும், நவளியில் மட்டும் அல்ே. உங் ைது 
 சப்பொன அவெம்பிக்ச  லபொய்விட்டது - உங் ள் முந்சதய எதிர்மசற உணர்வும் 
மசறந்லத விட்டது. உண்சமயிலேலய நீங் ள் மி வும் அசமதியொ  ஆகி 

விட்டுள்ளீர் ள் இன்றிெவு எனது நெஞ்சசத் நதொட்டுவிட்டீர் ள்”  

“ஏய், இன்னமும் நிசறய விஷயம் உள்ைது,” என்று ஜூலியன் கூவினொர். 

தனது முஷ்டிசய உயர்த்தி அசசத்தபடி, “லமலே நதொடர்ந்து லபொ ேொம்.”  

“சரி, எட்டொவது சடங்கு, லபசப்பட்ட நசொல்லின் சடங் ொகும்.  ொசே, மதியம், 
மற்றும் இெவு உச்சொடனம் நசய்வதற்ந ன மந்திெங் ள் முனிவர் ளிடம் இருந்தன. 
தம்சம சமயம் ந ொண்டு வலிசமயொவும், மகிழ்ச்சியொ வும் இருக் ச் நசய்வதில் 
இப்பயிற்சி மி வும் திறன் வொய்ந்ததொ  உள்ைது என்று அவர் ள் என்னிடம் 

நசொன்னொர் ள்.”  

“மந்திெம் என்பது என்ன?” மந்திெம் என்பது, லெர்மசறயொன விசைசவ 
ஏற்படுத்த வல்ே, ஒரு வொர்த்சதக் ல ொசவயின்றி லவறு எதுவும் இல்சே. சமஸ்கிருத 
நமொழியில், ‘மன் என்றொல் மனம், ‘திெொ' என்றொல் விடுவித்தல், எனலவ மந்திெம் 
என்பது மனசத விடுவிக் நவன வடிவசமக் ப்பட்ட ஒரு நசொற்ல ொர்சவ. ஜொன் 
என்சன ெம்பு. மந்திெங் ள் இந்த லெொக் த்சத நவகு வலிசமயொ  

நிசறலவற்றுகின்றன.”  



“உங் ைது அன்றொட நசயல் ளில் மந்திெங் சை நீங் ள் 

பயன்படுத்துகிறீர் ைொ?”  

“நிச்சயமொ ச் நசய்கிலறன். எங்கு நசன்றொலும் அசவ எனது ெம்பிக்ச க்குப் 
பொத்திெமொன துசணவர் ைொ  இருக்கின்றன. ெொன் லபருந்தில் நசன்று 
ந ொண்டிருந்தொலும் நூே த்திற்கு ெடந்த வண்ணம் உே ம் ஓடிக் ந ொண்டிருப்பசதப் 
பொர்த்துக் ந ொண்டிருந்தொலும், இந்த மந்திெங் ளின் மூேமொ , எனது உே த்தில் 
எல்ேொம் ென்றொ  உள்ைது என்பசத இசடவிடொமல் நிசே நிறுத்திய வண்ணம் 

இருக்கிலறன்.”  

“எனலவ மந்திெங் ள். லபசப் படுபவனவொ?” “ 

அவற்சற உச்சரிக்  லவண்டும் என்று அவசியமல்ே. எழுதப் படுகின்ற 
ெம்பிக்ச ச் நசொற்நறொடர் ளும் மி வும் திறன் வொய்ந்தசவலய. ஆனொல், ஒரு 
மந்திெத்சத உெக் ச் நசொல்லி உச்சொடனம் நசய்வது எனது உற்சொ த்திற்கு ஒரு 
அற்புதமொன ஊக் மொ  இருப்பசத ெொன்  ண்டுள்லைன். ஊக்குவிக் ப் படலவண்டும் 
என்று ெொன் உணரும்லபொது, ெொன் ஊக்குவிக் ப்பட்டுள்லைன், 
ஒழுங் சமக் ப்பட்டுலைன், மற்றும் சக்தியூட்டப்பட்டுள்லைன் என்று உெக்  இருநூறு 
அல்ேது முன்னூறு முசற திரும்பத் திரும்பச் நசொல்ேக்கூடும். ெொன் வைர்த்துக் 
ந ொண்டுள்ை உயர்வொன தன்னம்பிக்ச சய நிசேநிறுத்திக் ந ொள்ை ெொன் 
வலிசமயுடன் திறசமயுடனும் சொந்தமொ வும் இருக்கிலறன். என்பசத திரும்பத் திரும்பச் 
நசொல்லுலவன் என்சனலய இைசமயுடனும் உயிர்த் துடிப்புடனும் சவத்துக் 

ந ொள்ைவும் ெொன் மந்திெங் சைப் பயன்படுத்துகிலறன்” என்று ஜூலியன் ஒப்புக் 
ந ொண்டொர்.  

“ஒரு மந்திெம் எப்படி உங் சை இைசமயொ  சவத்திருக்  முடியும்?”  

“வொர்த்சத ள் மனசத நவகு அழுத்தமொன முசறயில் பொதிக்கின்றன. அசவ 
லபசப்பட்டொலும் எழுதப் பட்டொலும் மி  சக்தி வொய்ந்த தொக் த்சத ஏற்படுத்துகின்றன. 
பிறரிடம் கூறுகின்றசவ முக்கியமொனதொ  இருந்தொலும் உன்னிடலம என்ன நசொல்லிக் 

ந ொள்கிறொய் என்பது அசதவிட முக்கியமொனதொகும்.”  

“சுய லபச்சு?”  

“மி ச் சரியொ , நீ எசதப் பற்றி ெொள் முழுதும் நிசனத்துக் 
ந ொண்டிருக்கிறொலயொ, அதுவொ லவ தொன் இருக்கிறொய். லமலும் நீ உன்னிடலம ெொள் 
முழுவதும் என்ன நசொல்லிக் ந ொண்டிருக்கிறொலயொ அதுவொ வும் இருக்கிறொய். நீ 
வயதொனவனொ வும்,  சைத்துப் லபொனவனொ வும் இருப்பதொ ச் நசொல்லிக் 
ந ொண்டிருந்தொல், இந்த மந்திெம் உனது புற உண்சம நிசேயொ  நவளிப்படும். நீ 
பேவீனமொ வும், உற்சொ மற்றும் இருப்பதொ ச் நசொல்லிக் ந ொண்டிருந்தொல், இதுவும் 
கூட உனது உேகின் இயல்பொகி விடும். ஆனொல், ஆலெொக்கியமொ வும், சக்தியுடனும் 
முழுசமயொன உயிர்த்துடிப்புடனும் இருப்பதொ ச் நசொல்லிக் ந ொண்டொல், உனது 



வொழ்க்ச  முற்றிலுமொ  மொற்றியசமக் ப்பட்டுவிடும். நீ உன்னிடலம நசொல்லிக் 
ந ொள்ளும் நசொற் ள் உனது சுய உருவத்சதப் பொதிக்கின்றன. உனது சுய உருவம், நீ 
நசய்யும் நசயல் சைப் பொதிக்கிறது.  

உதொெணமொ , உனது சுய உருவமொனது பயனுள்ை எசதயும் நசய்வதற் ொன 
தன்னம்பிக்ச யற்ற ஒரு ெபசெப் பற்றியது என்றொல், இந்தக் குணத்துடன் ஒத்துப் 
லபொகின்ற நசயல் சைத் தொன் உன்னொல் நசய்ய முடியும் மொறொ , உனது சுய 
உருவம் அச்சமற்ற ஒரு ெபருசடயதொனொல் உனது நசயல் ள் எல்ேொலம இந்தக் 
குணத்துடன் ஒத்துப் லபொகிறசவயொ த் தொன் இருக்கும். உனது சுய உருவம் என்பது 

தன்சனத் தொலன நிசறலவற்றிக் ந ொள்கிற ஒரு தீர்க்  தரிசனம் எனேொம்.”  

“அது எப்படி?”  

“உன்னொல், ஒன்சறச் நசய்ய முடியொது என்று நீ ெம்பினொல், உதொெணமொ , 
உனக்கு மி ச் சரியொன வொழ்க்ச த் துசணசயக்  ண்டு ந ொள்வது அல்ேது மன 
அழுத்தமற்ற வொழ்சவ வொழ்வது என - உனது ெம்பிக்ச  ள் உன் சுய உருவத்சதப் 
பொதிக்கும். பின்னர் அந்தச் சரியொன துசணசயக்  ண்டறியலவொ அல்ேது 
அசமதியொன வொழ்க்ச சய உருவொக்கிக் ந ொள்ைலவொ லதசவயொன முயற்சி சை 
எடுப்பதிலிருந்து உனது சுய உருவம் உன்சனத் தசட நசய்து விடும் அந்தத் திசச 

லெொக்கி நீ நசய்யக் கூடிய எந்த முயற்சி சையும் அது ெொசம் நசய்து விடும்.”  

“இது ஏன் இவ்வொறு உள்ைது?”  

“மி வும் சொதொெணமொன விஷயம் இது உனது சுய உருவம் ஒரு விதத்தில் உனது 
ஆளுெெொ  உள்ைது. தன்னுடன் முெண்பொடொன எந்த முசறயிலும் அது உன்சனச் 
நசயல்பட விடொது. இங்கு மகிழ்வூட்டும் விஷயம் என்னநவன்றொல், நீ உனது சுய 
உருவத்சத மொற்றிக் ந ொள்ை முடியும். உன் வொழ்சவத் தெமுள்ைதொ ச் நசய்ய 
உதவொத எசதயும் உன்னொல் எப்படி மொற்றிக் ந ொள்ை முடிகிறலதொ அலதலபொே, 

இசதயும் உன்னொல் மொற்றிக் ந ொள்ை முடியும்.”  

“இந்தக் குறிக்ல ொசை எட்டுவதற்கு மந்திெங் ள் ம த்தொன வழியொகும்.”  

“எனது அ  உேச  ெொன் மொற்றிக் ந ொள்ளும் நபொழுது என் புற உேச யும் 

ெொன் மொற்றிக் ந ொள்கிலறன்” என்லறன் ெொன்,  டசம தவறொமல்.  

“ஆஹொ எவ்வைவு விசெவொ  நீ  ற்றுக் ந ொள்கிறொய்” என்றொர் ஜூலியன். 
தொன் முன்னர் முன்னணி வழக்குசெஞெொ  இருந்தலபொது அடிக் டி பயன்படுத்திய 
 ட்சட விெசே உயர்த்திய எல்ேொம் ெேலம என்ற சசச சயச் நசய்தபடி.  

“இது ெம்சம ஒளிவிடும் வொழ்வின் ஒன்பதொவது சடங்கிற்கு இட்டுச் நசல்கிறது. 
மி  அழ ொ  இது தொன் இணக் மொன குணொதிசயத்தின் சடங்கு. ெொம் இப்லபொது 
லபசிக் ந ொண்டிருந்த சுய உருவம் பற்றிய  ருத்தின் ஒரு பக்  விசைவு என்று 
இசதச் நசொல்ேேொம் எளிசமயொ ச் நசொல்வதொனொல் இந்தச் சடங்கு, உனது 



குணொதிசயத்சத வைர்த்நதடுக் , தினசரி கூடுதேொ  வைர்த்நதடுக்கும் நசயசேச் 
நசய்வது லதசவநயன ஆக்குகிறது. உனது குணொதிசயத்சத உறுதி நசய்வது 
உன்சனலய நீ எவ்வொறு பொர்க்கிறொலயொ அசதயும், நீ நசய்கின்ற நசயல் சையும் 
பொதிக்கிறது. நீ நசய்கின்ற நசயல் ள் உனது பழக் ங் சை உருவொக்குகின்றன. இது 
மி வும் முக்கியமொனது. ஏநனனில் உனது பழக் ங் ள், உன்சன உனது தசேவிதிக்கு 

இட்டுச் நசல்கின்றன.”  

ஒருலவசை லயொகி இெொமன் இசதப் பற்றிப் பின்வருமொறு கூறிய லபொது மி ச் 

சரியொ ச் நசொன்னொர். “நீ ஒரு எண்ணத்சத விசதத்து நசயசே அறுவசட 
நசய்கிறொய். நசயசே விசதத்து, ஒரு பழக் த்சத அறுவசட நசய்கிறொய். ஒரு 
பழக் த்சத விசதத்து ஒரு குணொதிசயத்சத அறுவசட நசய்கிறொய். ஒரு 

குணொதிசயத்சத விசதத்து ஒரு தசேவிதிசய அறுவசட நசய்கிறொய்.”  

“எனது குணொதிசயத்சத வைர்த்துக் ந ொள்ை ெொன் என்ன விதமொன 

நசயல் சை நசய்ய லவண்டும்?”  

“உனது ெற்பண்பு சை வைர்த்நதடுக்  கூடிய எசதயும் நீ நசய்யேொம். 
‘ெற்பண்பு' என்பதன் மூேம் ெொன் எசதக் குறிக்கிலறன் என்று நீ என்சனக் 
ல ட்பதற்கு முன்னொல், ெொன் அசத விைக்கி விடுகிலறன். இமயமசேயில் வொழ்ந்து 
வந்த ஞொனி ள், ென்நனறியுள்ை ஒரு வொழ்க்ச  தொன் அர்த்தமுள்ை வொழ்க்ச  என்று 
திடமொ  ெம்பினொர் ள். எனலவ, தமது நசயல் ள் முழுவசதயும்  ொேத்தொல் அழியொத 

ந ொள்ச  ைொல் அவர் ள் நிர்வகித்துக் ந ொள்கின்றனர்.”  

“ஆனொல், தமது லெொக் த்தொல் தமது வொழ்க்ச சய நிர்வகித்துக் ந ொள்கிறொர் ள் 

என்று நீங் ள் முன்னர் நசொன்னீர் லை?”  

“ஆம், இதுவும் சரிதொன். ஆனொல், இந்தக் ந ொள்ச  ளுக்கு ஏற்றவொறு வொழ்வது 
அவர் ைது வொழ்க்ச  முசறயில் உள்ைடங்கியிருந்தது. இசவ அவர் ைது 
முன்லனொர் ைொல் ஆயிெக் ணக் ொன ஆண்டு ள், தமது இதயத்திற்கு மி  நெருக் மொ  

சவத்துப் லபொற்றிக்  ொத்தசவயொகும்.”  

“இந்தக் ந ொள்ச  ள் என்ன ஜூலியன்?” என்று ெொன் ல ட்லடன். 

“எளிசமயொ ச் நசொல்வதொனொல், அசவயொவன: உசழப்பு,  ருசண, பணிவு, 
நபொறுசம, லெர்சம மற்றும் துணிவு ஆகும். உனது நசயல் ை யொவும் இந்தக் 
ந ொள்ச  ளுடன் இசணந்து ஏற்றவொறு அசமந்துள்ைலபொது, ஒரு ஆழமொன 
உள்ளிணக் ம் மற்றும் அசமதி என்ற உணர்சவ நீ அனுபவிப்பொய். இவ்வொறு 
வொழ்வதன் மூேம் ஆன்மீ  நவற்றிசய நீ நிச்சயம் எட்டுவொய். இது எவ்வொறு எனில், 
சரியொனசத நீ நசய்து ந ொண்டிருப்பொய். இயற்ச யின் பிெபஞ்சத்தின் விதி ளுக்கு 
ஏற்ப நசயல்பட்டுக் ந ொண்டிருப்பொய். அப்லபொது தொன் மற்நறொரு பரிமொணத்தின் 
சக்திசய நீ பயன்படுத்தத் நதொடங்குவொய்.  



“அசத ஒரு உயர்சக்தி என்று லவண்டுமொனொலும் நீ அசழத்துக்ந ொள். இலத 
சமயத்தில்தொன் உனது வொழ்க்ச  சொதொெணம் என்ற நிசேயிலிருந்து விேகி 
அசொதொெணம் என்ற ஒரு வட்டத்திற்குள் நுசழகிறது. நீயும் உனது உயிருருவின் 
புனிதத்தன்சமசய உணெத் நதொடங்குகிறொய். வொழ்ெொள் முழுவதிலுமொன 

ஞொனத்நதளிவிற்கு இதுலவ முதல் படி.”  

“இந்த அனுபவத்சத நீங் ள் ருசித்ததுண்டொ?” என்று ல ட்லடன்.  

“ஆம் ெொன் ருசித்துள்லைன். நீயும் ருசிப்பொய் என்று ெொன் ெம்புகிலறன். 
சரியொனவற்சற நசய். உனது உண்சமயொன குணொதிசயத்திற்கு இணக் மொன 
வச யில் நசயல்படு முழுசமயொன ென்நனறியுடன் ெடந்துந ொள். உனது 
இதயத்தொல் வழி ெடத்தப்பட்டு மீதமுள்ைது தன்சனத்தொலன  வனித்துக் ந ொள்ளும். 

நீ ஒரு லபொதும் தனியொ  இல்சே நதரியுமொ?” என்றொர் ஜூலியன்.  

“நீங் ள் என்ன நசொல்கிறீர் ள்?”  

“ஒரு லவசை பின்நனொரு சமயத்தில் இசத ெொன் விைக்கிச் நசொல்லவன். 
இப்லபொசதக்கு உனது குணொதிசயத்சத வைர்த்நதடுத்துக் ந ொள்ை ஒவ்நவொரு ெொளும் 
சிறு சிறு நசயல் சை நீ நசய்ய லவண்டும் என்பசத மட்டும் மனதில் 
சவத்துக்ந ொள், எமர்சன் கூறியபடி குணொதிசயம் என்பது புத்திசொலித்தனத்சதயும் 
விட உயர்வொனது. ஒரு ம த்தொன ஆன்ம வொழ்விற்கும் சரி சிந்திப்பதற்கும் சரி. 
வலிசமயொனதொ  இருக்கும். ெொன் இப்நபொழுது குறிப்பிட்ட ந ொள்ச  ளுடன் 
ஒத்துப்லபொகும் வச யில் நீ நசயல்படும் நபொழுது உனது குணொதிசயம் 
வைர்த்நதடுக் ப்படுகிறது. நீ இசதச் நசய்யத் தவறிவிட்டொல் உண்சமயொன 

சந்லதொஷம் உனது ச க்குக் கிட்டொமல் எப்நபொழுதுலம ெழுவிப்லபொகும்.”  

“அப்நபொழுது, இறுதிச்சடங்கு?”  

“இதுலவ அதிமுக்கியமொன எளிசமயின் சடங்கு. இறுதிச்சடங்கின்படி நீ ஒரு 
எளிசமயொன வொழ்க்ச சய வொழ லவண்டும். லயொகி இெொமன் கூறியபடி ‘ஒருவர் 
விஷயங் ளின் நெருக் டியில் ஒருலபொதும் வொழக்கூடொது’. உனக்கு 
பிெதொனமொனவற்றின் மீது மட்டுலம, உண்சமயிலே நபொருளுள்ை நசயல் ளில் 
மட்டுலம,  வனம் நசலுத்து. உனது வொழ்க்ச  அசடசல் இல்ேொமல் பயன் தருவதொ  
அசொதொெணமொன அசமதியுடன் இருக்கும். இந்த வொக்குறுதிசய ெொன் உனக்கு 

அளிக்கிலறன்” என்றொர்.  

“அவர் நசொன்னது சரிதொன். தொனியத்சத பதரிலிருந்து பிரிக் த் 
நதொடங்கியவுடலன எனது வொழ்க்ச  ெல்லிணக் த்தொல் நிசறந்தது. எனக்கு பழகிப் 
லபொயிருந்த அதீத அசுெ லவ த்தில் வொழ்வசத ெொன் நிறுத்திலனன். சூறொவளியின் 
ெடுசமயத்தில் வொழ்வசத நிறுத்திலனன். அதற்கு பதிேொ  நிறுத்தி நிதொனித்து, 
பழநமொழியில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ை வழியில் இருக்கிற லெொஜொக் சை நு ர்வதற்கு 

ெொன் லெெம் எடுத்துக்ந ொள்ைத் நதொடங்கிலனன்.”  



“எளிசமசய வைர்த்துக்ந ொள்ை லவண்டி நீங் ள் என்ன நசய்தீர் ள்?” 

“விசேயுயர்ந்த ஆசட சை உடுத்துவசத நிறுத்திலனன். ஒரு ெொசைக்கு ஆறு 
நசய்தித்தொள் சைப் படிக்கும் பழக் த்சத விட்நடொழித்லதன். எல்லேொருக்குலம 
எப்நபொழுதுலம ெொன் உதவத் தயொெொ  இருக்  லவண்டிய நிர்ப்பந்தத்சதத் 
தவிர்த்லதன். மெக் றி உண்பவனொ  மொறிலனன். குசறவொ  உண்ணத் 
நதொடங்கிலனன். அடிப்பசடயில் என் லதசவ சை குசறத்துக்ந ொண்லடன். இலதொ 
பொர், ஜொன், உனது லதசவ சை குசறத்துக் ந ொள்ைொவிட்டொல் நீ ஒருலபொதும் 
முழுசமயசடய மொட்டொய். ேொஸ் லவ ொசில் சுற்றுகின்ற சூதொட்டச் சக் ெத்தில் 
இன்னும் ஒலெ ஒரு சுற்று என்று தனது அதிர்ஷ்ட எண் வரும் என்ற ெம்பிக்ச யில் 
ஒரு சூதொடி  ொத்துக் ந ொண்டிருப்பது லபொேத்தொன் நீயும் இருப்பொய். உன்னிடம் 
இருப்பசத விடவும் அதி மொ  லவண்டும் என்று எப்நபொழுதுலம 

விரும்பிக்ந ொண்டிருப்பொய். ஆ  எவ்வொறு நீ சந்லதொஷமொ  இருக்  முடியும்?”  

“ஆனொல் முன்னதொ  நீங் ள் மகிழ்ச்சி என்பது சொதிப்பதில் இருந்து வருகிறது 
என்று என்னிடம் நசொன்னீர் ள் இப்நபொழுது எனது லதசவ சை குசறத்துக் 
ந ொண்டு குசறவொனவற்றுடன் திருப்திக் ந ொள்ளும்படி கூறுகிறீர் ள். இது 

முெண்பொடொ த் நதரியவில்சேயொ?”  

“மி ச் சிறப்பொன ல ள்வி. ஜொன் நசொல்ேப் லபொனொல் நவகு 
புத்திசொலித்தனமொனதும் கூட இது முெண்பொடொனது லபொேத் லதொன்றக் கூடும். ஆனொல் 
அவ்வொறல்ே. உனது  னவு சை ெனவொக்கிக் ந ொள்ைக்  டுசமயொ  உசழப்பதன் 
வொயிேொ  வொழ்ெொள் முழுவதிலுமொன இன்பம் வெத்தொன் நசய்கிறது. முன்லனறிச் 
நசன்றுந ொண்டுள்ை லபொது தொன் நீ மி ச் சிறப்பொ ச் நசயல்படுகிறொய். 
வொனவில்லின் முடிவில் உள்ை ச க்ந ட்டொத அந்த, தங் க்குடத்சத 
 ண்டுபிடிப்பதுடன் உனது மகிழ்ச்சிசய இசணக் ொமல் இருப்பதுதொன் இங்கு 
சமயக் ருத்து. உதொெணமொ  பே மில்லியன் சை நசொந்தம் ந ொண்டிருந்தவனொ  
ெொன் இருந்தலபொதும் கூட நவற்றி என்பது என்சனப் நபொறுத்த வசெயில் எனது 
வங்கிக்  ணக்கில் முன்னூறு மில்லியன் டொேர் சை ந ொண்டிருப்பது தொன் என்று 

எனக்கு ெொலன கூறிக் ந ொண்டிருந்லதன். அது அழிவிற் ொன ஒரு நசய்குறிப்பொகும்.” 

“முன்னூறு மில்லியனொ?” என்லறன் ெொன், ெம்பிக்ச யின்றி.  

“முன்னூறு மில்லியன் தொன். எனலவ என்னிடம் எவ்வைவு தொன் இருந்தொலும் 
ெொன் திருப்தியசடலவ இல்சே. எப்நபொழுதும், துக் த்துடன் இருந்லதன். அது 
லபெொசசசயத் தவிெ லவறு எதுவுமில்சே. இப்நபொழுது இசத என்னொல் சுதந்திெமொ  
ஒப்புக்ந ொள்ை முடிகிறது. சமதொஸ் அெசனின்  சதசயப் லபொே அது இருந்தது. 

அந்தக்  சதசய நீ ல ட்டிருக்  லவண்டுலம.”  

“ ண்டிப்பொ ! அவன் தங் த்சத அைவுக் தி மொ  லெசித்தொன். எனலவ தொன் 
நதொட்டநதல்ேொம் நபொன்னொ  லவண்டுநமன்று பிெொர்த்தித்தொன். அவனது 



பிெொர்த்தசன பலித்தலபொது, அவன் நபருமகிழ்வுற்றொன். ஆனொல் அவனது மகிழ்ச்சி 
நெடுலெெம் நீடிக் வில்சே. ஏநனனில் அவனொல் எசதயுலம சொப்பிட முடியவில்சே. 

அவன் நதொட்டவுடலன உணவு தங் மொ  மொறிவிட்டது.”  

“சரி, அதுலபொே ெொன் பணத்சத விெட்டிக்ந ொண்டிருந்ததொல், என்னிடலம 
இருந்தவற்சற என்னொல் அனுபவித்து மகிழ முடியவில்சே. ஒரு சமயம் என்னொல் 
நெொட்டிசயயும் தண்ணிசெயும் தவிெ லவறு எசதயும் சொப்பிடமுடியவில்சே என்றொல் 

பொர்த்துக் ந ொள்லைன்,” என்றொர் ஜூலியன். அவெது லதொற்றம் ஆழ்ந்த சிந்தசனயில் 
மூழ்கியிருந்ததுலபொே இருந்தது.  

“நீங் ள் உண்சமயொ த்தொன் நசொல்கிறீர் ைொ? எப்நபொழுதுலம மி ச்சிறந்த 
உணவு விடுதி ளில் உங் ைது பிெபேமொன ெண்பர் ள் சூழ நீங் ள் 

உணவருந்தினீர் ள் என்றுதொன் ெொன் எப்நபொழுதும் நிசனத்லதன்.”  

“அது பசழய ெொட் ளில் இசதப்பற்றி நிசறயப் லபருக்கு நதரியொது. ஆனொல் 
 ட்டுக்  டங் ொமல் லபொயிருந்த எனது வொழ்க்ச முசறயின் பொெம், எனக்கு இெத்தம் 
 சியும் வயிற்றுப் புண்சணக் ந ொடுத்திருந்தது. என்னொல் ஒரு ஹொட் டொக்ச  
(இசறச்சி அசடத்த பன்நெொட்டி) கூடச் சொப்பிட முடியொமல் ெொன் லெொயொளியொகிப் 
லபொலனன் என்ன ஒரு வொழ்க்ச ! அத்தசன பணம் இருந்தும் ெொன் நெொட்டிசயயும், 
தண்ணீசெயும் மட்டும் தொன் சொப்பிட முடிந்தது. உண்சமயில் எனது நிசே 

பரிதொபமொ த் தொன் இருந்தது.” ஜூலியன் சட்நடன்று தன்சன  ட்டுப் 
படுத்திக்ந ொண்டு நிறுத்தினொர்.  

“ஆனொல் ெொன் ஒன்றும் இறந்த  ொேத்தில் வொழ்பவன் அல்ே. வொழ்க்ச யின் 
ம த்தொன பொடங் ளில் அதுவும் ஒன்று. ெொன் முன்னலெ கூறியுள்ைபடி, லவதசன 
என்பது ஒரு சக்திவொய்ந்த ஆசொன். லவதசனசயத் தொண்டி அப்பொல் நசல்ே 
லவண்டுமொனொல், ெொன் முதலில் அசத அனுபவித்து உணெ லவண்டியிருந்தது. அது 

மட்டும் இல்சேநயன்றொல் ெொன் இன்று இருக்கும் இடத்தில் இருக் மொட்லடன்,” 
என்றொர் அவர் சகிப்புத்தன்சம நிசறந்தவெொய்.  

“எனது நசொந்த வொழ்க்ச யில், எளிசமயின் சடங்ச  எவ்வொறு ந ொண்டு 

வருவது என்பது பற்றி உங் ளிடம் ஏலதனும்  ருத்துக் ள் உள்ைனவொ?” என்று ெொன் 
ல ட்லடன்.  

“நீ நசய்யக்கூடியசவ நிசறய உள்ைன. சிறு சிறு விஷயங் ள் கூட ஒரு 

மொற்றத்சத ஏற்படுத்தும்.”  

“எசதப் லபொே?”  

“ஒவ்நவொரு முசற நதொசேலபசி ஒலிக்கும் நபொழுதும், அசத எடுப்பசத 
நிறுத்து, குப்சபயொன அவசியமற்ற  டிதங் சை வொசிப்பசத நிறுத்து. வொெத்தில் 
மூன்று ெொட் ள் நவளியில் சொப்பிடுவசத நிறுத்து, உனது ல ொல்ஃப் கிைப்பில் 



உறுப்பினெொ  இருப்பசத நிறுத்தி விட்டுக் குழந்சத ளுடன் அதி  லெெம் நசேவிடு. 
வொெத்தில் ஒரு ெொலைனும், உனது ச  டி ொெம் இல்ேொமல் நசேவிடு. அவ்வப்நபொழுது 
சூரியன் உதயமொவசத  வனித்துப்பொர். உனது நசல்லபொசன விற்றுவிடு, லபஜசெ 

தூக்கி எறி. இன்னும் ெொன் நதொடர்ந்து நசொல்ே லவண்டுமொ?” என்றொர் ஜூலியன். 

“எனக்குப் புரிகிறது. ஆனொல், நசல்லபொசன விற்றுவிடுவதொ?” என்லறன் 
 வசேயுடன். தன் நதொப்புள் ந ொடிசய அறுத்துவிட லவண்டும் என்று மருத்துவர் 
கூறுவசத ல ட்ட குழந்சத லபொே ெொன் உணர்ந்லதன்.  

“ெொன் கூறியது லபொே, எனது பயணத்தின் வொயிேொ  ெொன் 
 ற்றுக்ந ொண்டுள்ை ஞொனத்சத உன்னுடன் பகிர்ந்து ந ொள்வது எனது 
 டசமயொகும். உனது வொழ்க்ச சய சரிவெ ெடத்திச் நசல்ே, எல்ேொ 
நசய்முசற சையும் நீ பயன்படுத்த லவண்டும் என்பது அவசியமில்சே. அவற்சற 

முயன்று பொர்த்து, உனக்கு சரிநயன்று லதொன்றுபவற்சற பயன்படுத்து.”  

“எனக்கு நதரியும். எதுவுலம மிகுதியொ  அல்ே. எல்ேொலம அைவுடன்.”  

“நெொம்ப சரி.”  

“உங் ைது நசய்முசற ள் ஒவ்நவொன்றும் நவகு ம த்தொனசவயொ த் 
லதொன்றுகின்றன என்பசத ெொன் நிச்சயம் ஒப்புக் ந ொண்டொ  லவண்டும். ஆனொல் 
முப்பலத ெொட் ளில் அசவ எனது வொழ்வில் ஆழமொன, தீர்க் மொன மொற்றங் சை 

உண்சமயிலே ந ொண்டு வருமொ?”  

“முப்பலத ெொட் சை விடவும் குசறவொன ெொட் ளும் ஆ ேொம். அதி மொ வும் 
ஆ ேொம்," என்றொர் ஜூலியன் தனக்ல  உரிய குறும்புத் தனமொன மு பொவத்துடன். 

“அடடொ? நதொடங்கியொயிற்றொ? விைக்கிச் நசொல்லுங் ள் ஓ ஞொனிலய!” 

“என்சன ஜூலியன் என்று அசழத்தொலே லபொதுமொனது. ‘ஞொனி’ என்ற நபயர் 

எனது  டிதத்தொளில் பயங் ெமொ த் லதொன்றும்” என்று அவர் விசையொட்டொ ச் 

நசொன்னொர். “இசதச் நசய்ய முப்பது தினங் ளுக்கும் குசறவொ த்தொன் எடுக்கும் 
ெொன் நசொன்னதன்  ொெணம், உண்சமயொன வொழ்க்ச  மொற்றம் தொனொ  உருவொகும் 

ஒன்றொகும்.” 

“தொனொ  உருவொவதொ?”  

“ஆம்,  ண் சிமிட்டும் லெெத்தில் அது நி ழ்ந்து விடுகிறது. உனது உயிருருவின் 
அடி ஆழத்தில் உனது வொழ்க்ச சய அதன் உயர்வொன மட்டத்திற்கு நீ உயர்த்திச் 
நசல்ே இருப்பதொ  தீர்மொனம் நசய்த அந்தக்  ணத்திலே அது ஏற்படுகிறது. 
அத்தருணத்திலே நீ ஒரு மொறிவிட்ட மனிதன் - தனது வொழ்வின் நிர்ணயிக் ப்பட்ட 

பொசதயில் நுசழந்து விட்டவன்.” 



“பின்னர் ஏன் முப்பது ெொட் ளுக்கும் அதி மொ  ஆ க்கூடும்?”  

“லமற் ொணும் நசய்முசற ள் மற்றும்  ருவி சைப் பயன் படுத்துவதன் மூேம் 
இந்த வினொடியிலிருந்து ஆறு மொதத்திற்குள் நீ குறிப்பிடத்தக்  முன்லனற்றங் சை 
 ட்டொயம்  ொண்பொய் என்று ெொன் உனக்கு உறுதியளிக்கிலறன். கூடுதல் சக்திசய நீ 
ந ொண்டிருப்பொய். அதி மொன உருவொக்கும் திறனுடன், குசறவொன  வசே சையும் 
ந ொண்டிருக் க்  ொண்பொய். உன் வொழ்வின் ஒவ்நவொரு அம்சத்திலும் குசறவொன 
அழுத்தத்சத நீ உணர்வொய். இசத நசொல்லிவிட்ட பின்னர், மற்நறொன்சறயும் ெொன் 
நசொல்ேத்தொன் லவண்டும். முனிவர் ளின் வழிமுசற ள் அதிெடி சவத்தியமல்ே. 
ெொள்லதொறும் உனது வருங் ொே வொழ்ெொள் முழுவதும் பயன்படுத்தப்பட லவண்டிய 
அழிவற்ற பொெம்பரியங் ள் அசவ. அவற்சறப் பயன்படுத்துவசத நீ நிறுத்திவிட்டொல், 
நமல்ே நமல்ே உனது பசழய பழக்  வழக் ங் ளுக்குள் ெழுவிச்நசன்று விடுவசத நீ 

 ொண்பொய்.”  

ஒளிவிடும் வொழ்வின் பத்துச் சடங்கு சைப் பற்றி விைக்கியதும், ஜூலியன் 

சற்று நிறுத்தினொர். “ெொன் நதொடர்ந்து லபசலவண்டுநமன்று நீ விரும்புகிறொய் என்று 
எனக்கு நதரியும். எனலவ ெொன் அவவொலற நசொல்கிலறன். உன்னுடன் பகிர்ந்து 
ந ொள்ளும் விஷயங் சைப் பற்றி ெொன் தீவிெமொ ப் பகிர்ந்து ந ொண்டிருப்பதொல், 
இெவு முழுவதும் உன்சன விழித்திருக் ச் நசய்வதிலும் எனக்கு தயக் ம் ஒன்றுமில்சே. 
ஒருலவசை இன்னும் ந ொஞ்சம் ஆழமொ ச் நசொல்வதற்கு இதுலவ ெல்ே சமயமொ  

இருக் க்கூடும்.”  

“நீங் ள் என்ன நசொல்கிறீர் ள்? இன்றிெவு ெொன் ல ட்டுள்ை எல்ேொமுலம மி  

ஆழமொனசவ என்று ெொன் நிசனக்கிலறன்,” என்லறன் வியப்புடன்.  

“ெொன் உனக்கு விைக்கியுள்ை இெ சியங் ள் நீயும், நீ நதொடர்பு ந ொண்டுள்ை 
அசனவரும் நீங் ள் விரும்புகிற வொழ்க்ச சய உருவொக்கிக்ந ொள்ை உங் ளுக்கு 
உதவும். ஆனொல் லமலேொட்டமொ த் நதரிவசதக் ொட்டிலும், சிவொனொ முனிவர் ளின் 
தத்துவத்தில் அதி மொன விஷயங் ள் உள்ைன. ெொன் இதுவசெ  ற்றுக் 
ந ொடுத்துள்ைசவ மி வும் சுேபமொ  ெசடமுசறப் படுத்தவுள்ை ெல்ே 
விஷயங் ைொகும். ஆனொல் ெொன் சுட்டிக்  ொட்டியுள்ை ந ொள்ச  ளின் ஊலட 
ஓடிக்ந ொண்டிருக்கிற அடிப்பசடயொன ஆன்மீ  ஓட்டத்சதப்பற்றி உனக்குக் ந ொஞ்சம் 
நதரிந்திருக்  லவண்டும். இப்நபொழுது ெொன் லபசிக்ந ொண்டிருக்கும் விஷயம் பற்றி 
உனக்கு புரியவில்சே என்றொல் தற்சமயம் அசதப்பற்றி  வசேப்படொலத. சும்மொ 
அசத உள்வொங்கிக் ந ொண்டு அசசப் லபொட்டுக் ந ொண்டிரு, பின்னர் அசத 

சீெணித்துக் ந ொள்ைேொம்.”  

“மொணவன் தயொெொ  இருக்கும் லபொது, ஆசொன் லதொன்றுவொெொ?”  

“மி ச்சரியொ ,” என்றொர் ஜூலியன், இப்நபொழுது புன்னச யுடன்.  

“நீ எப்நபொழுதும் நசொல்வசத சட்நடன்று புரிந்துந ொள்பவன்தொன்.”  



“சரி. இப்நபொழுது அந்த ஆன்மீ  விஷயங் சைப் பற்றி கூறுங் ள்” என்லறன் 
உற்சொ த்துடன். அப்நபொழுது மணி கிட்டத்தட்ட  ொசே இெண்டசெ என்பசத ெொன் 
உணெவில்சே.  

“இந்தப் பிெபஞ்சத்தின் சூரியன், சந்திென், வொனம் மற்றும் அசனத்து 
அற்புதங் ளும் உனக்குள்லை நபொதிந்துள்ைன. இந்த அற்புதங் சை உருவொக்கிய 
அலத அறிவொற்றல் தொன் உன்சனயும் உருவொக்கியுள்ைது. உன்சனச் சுற்றிலும் உள்ை 

எல்ேொலம அலத ஆதொெத்திலிருந்து தொன் வருகிறது. ெொம் எல்லேொரும் ஒன்று.” 

“எனக்குப் புரியவில்சே என்று நிசனக்கிலறன்.”  

“இந்த உே த்தின் மீது உள்ை ஒவ்நவொரு நபொருளும் ஒவ்நவொரு ஆன்மொசவ 
ந ொண்டுள்ைது. அசனத்து ஆன்மொக் ளும் ஒரு உருவொ  பிெவகிக்கின்றன. இதுதொன் 
பிெபஞ்சத்தின் ஆன்மொவொகும். ஜொன், உனது மனசதயும், உனது நசொந்த 
உயிருருசவயும், நீ ஊட்டமளித்துப் லபணும்நபொழுது, உண்சமயில், பிெபஞ்சத்தின் 
ஆன்மொவிற்கு நீ உணவூட்டிக் ந ொண்டுள்ைொய். உன்சனலய நீ லமம்படுத்திக் 
ந ொள்ளும்லபொது, உன்சனச் சுற்றியுள்ை எல்லேொருசடய வொழ்க்ச சயயும் நீ 
லமம்படுத்துகிறொய். உனது  னவு ளின் திசசயில் தன்னம்பிக்ச யுடன் முன்லனறிச் 
நசல்வதற் ொன துணிவு உன்னிடம் இருக்கும் நபொழுது பிெபஞ்சத்தின் சக்திசய நீ 
கிெகித்துக்ந ொள்ைத் துவங்குகிறொய். ெொன் முன்னலெ உன்னிடம் நசொல்லியபடி, நீ 
எசதக் ல ட்கிறொலயொ அசத வொழ்வு உனக்கு தருகிறது. அது எப்நபொழுதும் நீ 

நசொல்வசத ல ட்டுக்ந ொண்டிருக்கிறது.”  

“எனலவ சுய ஆளுசம மற்றும் ச நஜன் எனக்கு ெொலன உதவிக்ந ொள்ை 

எனக்கு உதவுவதன் வொயிேொ , பிறருக்கு உதவ எனக்கு உதவுமொ?”  

“ஏறத்தொழ அதுலபொேத்தொன். உனது மனதுக்கு நீ நசழுசமயூட்டும் நபொழுது, 
உனது உடல் மீது அக் சற  ொட்டும் நபொழுது உனது ஆன்மொவிற்கு ஊட்டமளிக்கும் 

நபொழுது ெொன் என்ன நசொல்கிலறன் என்பசத நீ சரியொ ப் புரிந்துந ொள்வொய்.”  

“ஜூலியன், நீங் ள் எனக்கு ெல்ேது தொன் நசொல்கிறீர் ள் என்று எனக்கு 
நதரியும். ஆனொல் ஒரு 215 பவுண்டுள்ை எசடயுள்ை குடும்பஸ்தனுக்கு சுய ஆளுசம, 
சுய  ட்டுப்பொடு இசவநயல்ேொம் மி  உயர்வொன இேட்சியங் ைொகும். இதுவசெயில் 
வொடிக்ச யொைர் சை வைர்த்துக் ந ொள்வதில் தொன் அதி  லெெம் 

நசேவழித்துள்லைன். ெொன் இதில் லதொல்வியுற்றொல் என்னவொகும்?”  

“லதொல்வி என்பலத முயற்சி நசய்வதற் ொன துணிவு இல்ேொமல் இருப்பதுதொன். 
இசதத் தவிெ அது லவறு ஒன்றுமில்சே. நபரும்பொேொன மனிதர் ளுக்கும், அவர் ைது 

 னவு ளுக்கும் இசடயில் இருப்பது லதொல்வி பற்றிய பயலம.”  

“எந்த ஒரு முயற்சியிலும் நவற்றி நபறுவதற்கு லதொல்வி அத்தியொவசியமொனதொ  
உள்ைது. லதொல்வி ெம்சம லசொதித்துப் பொர்த்துவைெச் நசய்கிறது. ஞொனம் 



நபறுவதற் ொன பொசதயில் ெம்சம வழிெடத்துவதுடன், பொடங் சையும் ெமக்கு 
நசொல்லித் தருகிறது. ஒவ்நவொரு முசற சரியொன இேக்ச  எட்டுகிற அம்பொனது நூறு 
முசற இேக்ச  தவற விட்டுவிட்ட லதொல்வியின் விசைவு என்று கீசழ ெொட்டு 
ஆசொன் ள் கூறுகின்றனர். இழப்பின் வொயிேொ  ேொபம் நபறுவது என்பது 
இயற்ச யின் ஒரு அடிப்பசட விதியொகும். லதொல்விசயக்  ண்டு ஒரு லபொதும் 

அஞ்சொலத. லதொல்வி உனது ெண்பன்.”  

“லதொல்விசய வெலவற்று ஏற்றுக்ந ொள்வதொ?” என்லறன் ெொன் அவ 
ெம்பிக்ச யுடன்.  

“பிெபஞ்சமொனது துணிவுள்ைவர் ளுக்கு ெேன் பயக்கிறது. உனது வொழ்க்ச சய 
அதன் உச்ச ட்டத்திற்கு உயர்த்துவது என்று நீ ஒரு முசற தீர்மொனித்து விட்டொல் 
லபொதும். உனது ஆன்மொவின் உறுதிலய உனக்கு வழி ொட்டும். ஒவ்நவொருவெது 
தசேவிதியும், அவெவர் பிறக்கும்லபொலத முடிவு நசய்யப்பட்ட ஒன்று என்று லயொகி 
இெொமன்  ருதினொர். பொசதயொனது ம த்தொன அரும்நபொருள் ைொல் நிெப்பப்பட்டுள்ை 
ஒரு அற்புத தைத்திற்கு இட்டுச்நசல்கிறது. அப்பொசதயில் ெடந்து நசல்வதற் ொன 

துணிசவ வைர்த்துத் ந ொள்வது. அவெவர் ளின் ச யில் தொன் உள்ைது.”  

இன்னும் அவர் பகிர்ந்து ந ொண்ட  சத ஒன்சற ெொன் உன்னிடம் நசொல்ே 
விரும்புகிலறன். பண்சடய இந்தியொவில்  டசே அடுத்து இருந்த மொளிச  ஒன்றுக்குக் 
நசொந்தமொன ஒரு ந ொடிய அெக் ன் இருந்தொன். பே ஆண்டு  ொேம் அெக் ன் 
நவளியுேகில் லபொர் ளில் ஈடுபட்டிருந்ததொல் அவனில்ேொத அக் ொேத்தில் அருகிலிருந்த 
சிறிய கிெொமத்தின் சிறுவர் ள் பேரும், சதரியமொ  அவனது மொளிச யின் 
லதொட்டத்திற்குள் புகுந்து அங்கு விசையொடுவதுண்டு. ஒரு ெொள் அெக் ன் திரும்பி 
விட்டொன். சிறுவர் சைக்  ண்டதும்  டும்ல ொபம் ந ொண்டு அவர் சை தன் 
லதொட்டத்திலிருந்து துெத்தி விட்டொன். ‘ஒருலபொதும் இங்ல  திரும்ப வெொதீர் ள்'. 
என்று  த்திவிட்டு,  தசவயும் இழுத்து மூடிவிட்டொன். பின்னர் சிறுவர் ள் உள்லை 
நுசழயொதிருக்கும் நபொருட்டு லதொட்டத்சதச் சுற்றி உயெமொன பளிங்குச் சுவர் 
ஒன்சறயும் எழுப்பிவிட்டொன்.  

பனிக் ொேம் வந்தது. இந்தியொவின் வட பகுதியின் இயல்புப்படி நபருமைவு பனி 
நபய்து அதி  குளிெொ  அக் ொேம் இருந்தது. அெக் லனொ குளிர் நீங்கி ல ொசடயின் 
நவப்பம் உடலன வெொதொ என்று ஏங்கினொன். வசந்த  ொேமும் வந்தது. மொளிச யின் 
கீழ்ப்பகுதியில் இருந்த கிெொமத்சத சுற்றிலும் வண்ண மேர் சை அள்ளித் நதளித்தது. 
ஆனொல் பனிக் ொேத்தின் சில்லிடும் விெல் ள் அெக் னது லதொட்டத்சத மட்டும் விட்டு 
விே லவ இல்சே. பின்னர் ஒரு ெொள் அெக் ன் தன் லதொட்டத்திலேயும் வசந்தத்தின் 
ெறுமணத்சதயும், சூரிய ஒளியின் நவண்சமசயயும் உணர்ந்தொன். வசந்தம் 
வந்துவிட்டது, வசந்தம் வந்துவிட்டது என்று நபரு மகிழ்வுடன் கூவியவனொய். தனது 
மொளிச யின்  தவு சை திறந்து ந ொண்டு லதொட்டத்திற்குள் விசெந்தொன். அங்கு, 
அவன்  ண்ட  ொட்சி அவன் சற்றும் எதிர்பொெொத விதமொ  இருந்தது. கிெொமத்துச் 
சிறுவர் ள் எப்படிலயொ சுவசெக்  டந்து உள்லை வந்து விசையொடிக் 



ந ொண்டிருந்தனர். அவர் ைது வருச யொல் குளிெொல் சில்லிட்டு லபொயிருந்த 
அத்லதொட்டம் உயிர்நபற்று, மேர் ைொல் நிசறந்து  ொணப்பட்டது. எல்ேொச் 
சிறுவர் ளும் மகிழ்ச்சியுடன் விசையொடிச் சிரித்த வண்ணம் இருந்தனர். ஒரு 
சிறுவசனத் தவிெ. அெக் னும் ஓெக் ண்ணொல் அவசனப் பொர்த்துவிட்டொன். 
இச்சிறுவன் பிற குழந்சத சை விடவும் உருவத்தில் சிறியவனொ த் லதொற்றமளித்தொன். 
அவன் குள்ைமொ  இருந்ததொல், அவனொல் உயெமொன லதொட்ட மதில் சுவசெ தொண்டித் 
லதொட்டத்திற்குள் நுசழய முடியவில்சே. அவனது  ண் ளிலிருந்து  ண்ணீர் வழிந்து 
ந ொண்டிருந்தது. அெக் லனொ அச்சிறுவன் பொல் இெக் ங்ந ொண்டவனொய் தனது 
வொழ்விலே முதன் முசறயொ  தனது ந ொடிய நசயல் ளுக் ொ  வருந்தினொன். ெொன் 
அச்சிறுவனுக்கு உதவுலவன், என்று கூறிய வண்ணம் அவசன லெொக்கிச் நசன்றொன். 
அெக் ன் லவ மொ  வருவசத  ண்ட அச்சிறுவர் ள் அசனவரும் உயிருக்கு 
அஞ்சியவர் ைொய், லதொட்டத்திலிருந்து ஓடிவிட்டனர். ஆனொல் நமலிந்த சிறுவலனொ, 
துணிவுடன் நின்றொன். ‘ெொன் இந்த அெக் சனக் ந ொல்லவன். ெமது விசையொடும் 
இடத்சதயும் பொது ொப்லபன்,' என்றொன்.  

“அெக் ன் சிறுவனின் அருகில் நெருங்கி தனது  ெங் சை அ ே விரித்து, 'ெொன் 
உனது ெண்பன். இந்த மதிசே  டந்து லதொட்டத்திற்குள் நுசழய, உனக்கு உதவ 

வந்துள்லைன். இனி இது உங் ைது லதொட்டமொ  இருக்கும்” என்றொன். தனது 
லதொழர் ளின் மத்தியில் ஒரு வீெனொகிவிட்ட அச்சிறுவனும் நபரும் மகிழ்ச்சி 
ந ொண்டொன். தனது  ழுத்தில் அணிந்திருந்த தங் மொசேசயக்  ழற்றி அெக் னிடம் 
ந ொடுத்து, இது எனது அதிர்ஷ்ட மொசே. நீ இசத சவத்துக்ந ொள், என்றொன். 

“அன்சறய தினம் நதொடங்கி சிறுவர் ள் அந்த அற்புதத் லதொட்டத்திலே 
அெக் னுடன் விசையொடி வந்தனர். ஆனொல் அந்த நமலிந்த சிறுவன் மட்டும் மறுபடி 
வெலவ இல்சே.  ொேப்லபொக்கில் அெக் ன் லெொய் வொய்ப்பட்டு உடல் ெலிந்தொன். 
சிறுவர் ள் நதொடர்ந்து லதொட்டத்தில் விசையொடி வந்தனர். ஆனொல் அெக் னொல் 
அவர் லைொடு விசையொட முடியவில்சே. தனது அசமதியொன அந்த ெொட் ளில் 

அெக் ன் அந்தச் சிறுவசனப் பற்றிலய அதி ம் எண்ணமிட்டொன்.”  

“ஒரு ெொள்  டுங்குளிெொ  இருந்த பனிக் ொேத்தில் அெக் ன் தனது சன்னல் 
வழிலய நவளிலய பொர்த்துக் ந ொண்டிருந்த லபொது, ஒரு அற்புதக்  ொட்சி ஒன்சறக் 
 ண்டொன். லதொட்டம் முழுவதும் பனியொல் லபொர்த்தப் பட்டிருந்த லபொதிலும் அதன் 
ெடுவில் ஒரு பிெமொதமொன ஒரு லெொஜொச் நசடி, வண்ண மேர் ள் பூத்துக் குலுங்  
 ொணப்பட்டது. அதன் அருகில் அெக் னுக்கு மி வும் பிடித்தமொன சிறுவன் நின்று 
ந ொண்டு. அழகுறப் புன்னச த்த வண்ணம் இருந்தொன். அெக் லனொ மகிழ்ச்சியில் 
துள்ளி குதித்த வண்ணம் நவளிலய ஓடிச்நசன்று அவசனக்  ட்டித் 
தழுவிக்ந ொண்டொன்.  

‘இத்தசன ெொட் ள் நீ எங்ல  லபொயிருந்தொய் ெண்பொ? ெொன் உன்சன 
 ொணொமல் ஏங்கி விட்லடன்’ என்று அெக் ன் அச்சிறுவனிடம் ல ட்டொன். சிறுவனும் 
சற்று லெெம் அசமதியொ ச் சிந்தித்துவிட்டு பின்வருமொறு கூறினொன். ‘பே 



ஆண்டு ளுக்கு அப்பொல் நீ என்சன மதிலுக்கு அப்பொல் தூக்கி விட்டு, உனது அழகிய 
லதொட்டத்திற்குள் நுசழய விட்டொய். இப்நபொழுது ெொன் உன்சன எனது 
லதொட்டத்திற்கு அசழத்துப்லபொ  வந்துள்லைன்'.  

“அெக் சனக்  ொணலவண்டி பின்னர் வந்த சிறுவர் ள் அவனது உயிெற்ற உடல் 
தசெமீது கிடப்பசத  ண்டனர். அவனது உடல் முழுவதும் தசேயிலிருந்து  ொல் வசெ 

ஆயிெக் ணக் ொன லெொஜொ மேர் ைொல் மூடப்பட்டிருந்தது.”  

“அச்சிறுவசனப் லபொே எப்நபொழுதுலம துணிவுடன் இரு”, ஜொன் உனது 
நிசேயில் திடமொ  நின்று உனது  னவு சை பின் நதொடர்ந்து நசல். அசவ உனது 
விதிக்கு உன்சன இட்டுச் நசல்லும். உனது தசேவிதிசயப் பின்நதொடர்ந்து 
நசன்றொல். பிெபஞ்சத்தின் அற்புதங் ளுக்குள் அது உன்சன அசழத்துச் நசல்லும். 
எப்நபொழுதுலம பிெபஞ்சத்தின் அற்புதங் சைப் பின் நதொடர்ந்து நசல். லெொஜொக் ள் 
நிசறந்த ஒரு தனிச்சிறப்பு வொய்ந்த லதொட்டத்திற்குள் அது உன்சனக் ந ொண்டு 

நசல்லும்.” 

அவெது  சத என்சன நவகுவொ  நெகிழச் நசய்து என் நெஞ்சசத் நதொட்டு 
விட்டது என்று நசொல்வதற் ொ  ெொன் ஜூலியசனப் பொர்த்த லபொது 
அதிர்ச்சியுற்லறன். ஏநனனில்  ற்பொசற லபொன்று  டினமொ  இறுகிவிட்டிருந்த அந்த 
சட்டப்புலி, வழக்கு ளின் வீென். வொழ்ெொளின் நபருமைவு  ொேத்சத 
பிெபேமொனவர் சையும், நசல்வந்தர் சையும் பொது ொக் க்  ழித்தவர். ஒரு சிறு 
பிள்சைசயப் லபொே அழத்நதொடங்கியிருந்தொர். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 
 

 

 ச நஜன்சனப் பயிற்சி நசய் 
 

 

 சுய ஆளுசம என்பதுதொன் வொழ்க்ச சய ஆளுவதற் ொன மெபணு. 
 

 புறநவற்றியொனது உள்லை துவங்குகிறது.  
 

 ஞொனம் என்பது உனது மனம், உடல், ஆன்மொ இவற்சற இசடவிடொமல் 
வைர்த்நதடுப்பதொல் வருகிறது. 

 

 

 நீ நசய்யப் பயப்படுவனவற்சறச் நசய்.  
 

 ஒளிவிடும் வொழ்வின் பத்து புெொதனச் சடங்கு ள் 
 



 

பிெபஞ்சமொனது, துணிவுள்ைவர் ளுக்கு ெேன் பயக்கிறது. உனது வொழ்க்ச சய 
அதன் உச்ச  ட்டத்திற்கு உயர்த்துவது என்று நீ தீர்மொனித்து விட்டொல், உனது 
ஆன்மொவின் உறுதிலய, ம த்தொன அரும்நபொருள் ள் நிசறந்த ஒரு அற்புதமொன 
இடத்திற்கு உனக்கு வழி ொட்டி அசழத்துச் நசல்லும்.  

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 இன்றைே தினம் நமது விதியின் தறைவர்கோக நாம் இருக்கின்பைாம். 
அன்று நமக்கு முன்பன றவக்கப்ெட்டுள்ே ெணி நமது ெக்திக்கு அப்ொற்ெட்டதல்ை 
என்றும் அதன் கடின உறழப்பும் பவதறனகளும், எனது ெகிப்புத் தன்றமறே 
மீறிேன அல்ை என்றும் நான் உறுதிோக நம்புகிபைன். நமது பொந்த இைட்சிேத்தில் 
நம்பிக்றகயும் பவற்றி பெை பவண்டும் என்ை, பதால்விபே காணாத மன உறுதியும் 
நம்மிடம் உள்ேவறர பவற்றி நமக்கு மறுக்கப்ெடாது.  

- வின்ஸ்டன் சர்ச்சில். 

என்னுடன் பகிர்ந்து ந ொண்டிருந்த ஞொனத்தின் சமயக் ருவொ , லயொகி 
இெொமனின்  ற்பசனக்  சதசய ஜூலியன் நதொடர்ந்து பயன்படுத்தினொர். 
சக்திசயயும், சொத்தியப்பொடு சையும் உள்ைடக்கிக் ந ொண்டிருந்த எனது மனநமனும் 
லதொட்டத்சதப் பற்றி ெொன் அறிந்து ந ொண்லடன்.  ேங் செ விைக் ம் என்ற 
எடுத்துக் ொட்டின் வொயிேொ  வொழ்க்ச யின் வசெயறுக் ப்பட்ட ஒரு லெொக் த்தின் 
அதி முக்கியத்சதப் பற்றியும், இேக்கு நிர்ணயிப்பதன் திறன் பற்றியும் ெொன் 
உணர்ந்துந ொண்லடன். ஒன்பதடி உயெமுள்ை நதொண்ணூறு பவுண்டு எசடயுள்ை 
ஜப்பொனிய சுலமொ மல் வீெனின் எடுத்து ொட்டின் வொயிேொ  ந ஜன் என்ற  ருத்சதப் 
பற்றியும் சுய ஒற்றுசமயினொல் வெக்கூடிய அைப்பரிய ென்சம ள் பற்றியும் 
நதரிந்துந ொண்லடன். ஆனொல் எல்ேொவற்சறயும் விட சிறப்பொன விஷயங் ள் 
இனிலமல்தொன் வெவுள்ைன என்பசத ெொன் ந ொஞ்சமும் அறியவில்சே.  

“ெமது ெண்பன் சுலமொ வீென் முழுவதும் நிர்வொணமொயிருந்தொன் என்பது உனக்கு 

நிசனவிருக் ேொம்.”  

“அவெது பிறப்புறுப்பு சை மசறத்துக்ந ொண்டிருந்த இைஞ்சிவப்பு வண்ண 

ஒயசெயும் தொன்.....” என்லறன். ெொன் விசையொட்டொ .  

“நெொம்ப சரி,” என்று விசையொட்டொ க் ச  தட்டினொர் ஜூலியன். 

“இைஞ்சிவப்பு வண்ண ல பிள் ஒயர் நசழிப்பொன, மகிழ்ச்சியொன, அதி ொெத் நதளிவு 
நபற்ற ஒரு வொழ்க்ச சய ஏற்படுத்திக் ந ொள்வதில் தன்னடக் ம் மற்றும் ஒழுங்கு 
முசற  ட்டுப்பொடு ஆகியவற்றின் சக்தி பற்றி உனக்கு நிசனவுறுத்தும். ெொன் 
சந்தித்துள்ை மனிதர் ளிலேலய சிவொனொவின் எனது ஆசொன் ள் தொன் சந்லத மின்றி 



மிகுந்த ஆலெொக்கியமும், மனத்திருப்தியும் சொந்தமும் ந ொண்டவர் ைொவர். அவர் ள்தொன் 
மி வும் ஒழுங்கு முசறக்  ட்டுபொட்டுடன் இருந்தவர் ளும் கூட. சுய  ட்டுப்பொடு 
என்ற ெற்குணமொனது. ஒரு ல பிள் ஒயசெப்லபொன்றது என்று அவர் ள் எனக்கு 
 ற்றுக்ந ொடுத்தனர். ஒரு ல பிள் ஒயசெ எப்நபொழுதொவது ென்கு  வனித்துப் 

பொர்த்ததுண்டொ, ஜொன்?”  

“இதுவசெயில் அது எனக்கு ஒரு முக்கியமொன லவசேயொ த் லதொன்றவில்சே.” 
என்லறன் ெொன், ல லியொ ச் சிரித்தபடி. 

“உம் சரிதொன். எப்லபொதொவது ஒன்சற எடுத்து உற்றுப்பொர், அதில் சின்னஞ்சிறு 
நமல்லிய  ம்பி ள் ஒன்றன்மீது ஒன்றொ  சவத்து அடுக் ப்பட்டிருப்பசத  ொண்பொய். 
தனித்தனிலய பொர்த்தொல் அசவ நவகு பேவீனமொனசவ, எளிதில் உசடயக் 
கூடியசவ. ஆனொல் ஒன்றொ  பிசணக் ப் பட்டிருக்கும்லபொது அவற்றின் பேம் 
அவற்றின் தனித்தனிப் பகுதி ளின் கூட்டு அைசவக்  ொட்டிலும் அதி மொகிறது. 
இதனொல் ல பிள் இரும்சப விடவும் வலிசமயொனதொயிருக்கிறது. சுய  ட்டுப்பொடு 
மற்றும் மன உறுதி ஆகியன இதற்ந ொப்பொனசவயொகும். எஃச  ஒத்த ஒரு மன 
உறுதிசய வைர்த்நதடுப்பதற்கு, சுய ஒழுக் ம்  ட்டுப்பொடு எனும் ென்நனறிசய சிறு 
சிறு நசயல் சை நசய்வது அவசியமொகும். வழக் மொ ச் நசய்யப்படும்லபொது, இச்சிறு 
சிறு நசயல் ள் ஒன்றன் மீது ஒன்றொ ப் படிந்து அசமந்து, நவகு அபரிமிதமொன 
அைவிேொன அ வலிசமசய உருவொக்குகின்றன. ‘சிேந்தி வசே ள் லசர்ந்திசணந்தொல் 
சிங் த்சதக் கூட அசவ சிசறப்பிடிக்கும்' என்று ஒரு பசழய ஆப்பிரிக்  பழநமொழி, 
இசத நவகு சிறப்பொ ச் நசொல்லி விைக்குகிறது.  

உனது மன உறுதிசய நீ விடுவிக்கும்லபொது உனது நசொந்த உேகின் 
தசேவனொ  நீ ஆகிறொய். சுய ஒழுங்குமுசறசயத் நதொடர்ந்து பயிற்சி நசய்யும்லபொது, 
உன்னொல் நவல்ேப்பட முடியொதது என்று எதுவுலம இல்ேொமல் லபொய்விடும். 
உன்னொல் சமொளிக்  முடியொத சவொல் என்று ஒன்றுலம இருக் ொது. உன்னொல் குளிெப் 
பண்ண முடியொத சூடொன பிெச்சிசன எதுவுலம இருக் ொது. வொழ்க்ச  தனது 
வசைபந்து ஒன்சற உன்சன லெொக்கி வீசும்லபொது விடொ முயற்சியுடன் நதொடர்ந்து 
நசயல்படுவதற்குத் லதசவயொன மலனொசக்திசய. சுய  ட்டுப்பொடு உனக்கு 
ந ொடுக்கும்.  

“லமலும் மன உறுதியில்ேொயல் இருப்பது ஒரு வியொதி என்று ெொன் உன்சன 

எச்சரித்தொ  லவண்டும்,” என்று ஜூலியன் நதொடர்ந்து கூறினொர். இச்நசய்தி எனக்கு 

வியப்பூட்டுவதொ  இருந்தது. “இந்த பேவீனத்தொல் நீ பொதிக் ப்பட்டிருந்தொல் 
விசெவில் அசத ஒழித்துக்  ட்டுவசத உன் முதல் லவசேயொ  எடுத்துக்ந ொள். 
வலிசமயொன குணொதிசயங் ளுடன் ஒரு அருசமயொன வொழ்க்ச சய வொழ்ந்து 
ந ொண்டிருப்பவர் ளின் முக்கிய குணங் ைொ  அதி மொன மன உறுதியும்  ட்டுப்பொடும் 
உள்ைன. நீ நசய்வதொ ச் நசொன்னசதச் நசொன்னபடி, நசொன்ன சமயத்தில் 
நசய்வதற்கு மன உறுதி உனக்கு உதவுகிறது. தியொனத்தின் வொயிேொ  உன் மனசத 
பண் படுத்துவதற்ந ன  ொசேயில் ஐந்து மணிக்கு அது உன்சன எழுப்பி விடுகிறது. 



குளிெொன பனிக் ொேத்தில் ஒரு சு மொன படுக்ச  உன்சன அசழக்கும்லபொது, 
 ொட்டிலே ெடக் ச் நசல்வதற்கு அது உன்சன உந்தி தள்ளுகிறது. உன்சன விடவும் 
வைர்ச்சியில் குசறவொ  உள்ை ஒருவர் உன்சன அவமதிக்கும் லபொலதொ அல்ேது 
உன்னொல் ஏற்றுக்ந ொள்ை முடியொத எசதலயனும் நசய்யும் நபொழுலதொ மன உறுதி 
தொன் உனது ெொசவ அடக்கி சவக்கிறது. உனக்கு எதிெொன தசட ள், தொண்ட 
முடியொத அைவு மசே லபொே எழும்லபொது மன உறுதிதொன் உனது  னவு சை 
முன்லனொக்கி தள்ளுகிறது. பிறருக்கு, அசதவிடவும் முக்கியமொ , உனக்கும் கூட நீ 
நசய்ய லவண்டிய  டசம சைத் தவறொமல் நசய்து முடிப்பதற்குத் லதசவப்படும் 

அ வலிசமசய மன உறுதி தொன் உனக்கு தருகிறது.”  

“அது உண்சமயில் அவ்வைவு முக்கியமொனதொ?”  

“மி வும்  ண்டிப்பொ , ெண்பொ! மி வும் அதி மொன லபெொர்வம், சொத்தியப்பொடு ள் 
மற்றும் அசமதி இவற்றொல் நசழிப்புற்று உள்ை ஒரு வொழ்க்ச சய உருவொக்கியுள்ை 

ஒவ்நவொரு ெபரின் முக்கிய ென்நனறியொ  அது உள்ைது.”  

பின்னர் ஜூலியன் தனது அங்கியினுள் ச சய விட்டு பைபைநவன்ற ஒரு 
நவள்ளிப் பதக் த்சதக் ச யில் எடுத்தொர். புெொதன எகிப்தின் அரும்நபொருட் ள் 
நிசறந்த ஒரு  ொட்சிய த்தில் இருக் க்கூடிய ஒரு பண்சடய சின்னம் லபொே அது 
இருந்தது.  

“இசத நீங் ள் திருடியிருக் க் கூடொது,” என்லறன் ெொன் விசையொட்டொ . 

“ெொன் அவர் ளுடன்  ழித்த இறுதி இெவில், சிவொனொ முனிவர் ள் இசத 
எனக்கு ந ொடுத்தொர் ள். வொழ்க்ச சய முழுசமயொ  வொழ்ந்து ந ொண்டிருந்த ஒரு 
குடும்பத்தின் அங் த்தினர் ளிசடலய ஆன ஒரு மகிழ்ச்சி ெமொன அன்பு நிசறந்த 
ந ொண்டொட்டமொ  அது இருந்தது. எனது வொழ்விலே ம த்தொன ஆனொல், அலத 
சமயத்தில், துக் மொன இெவு ளில் ஒன்றொ  அது இருந்தது. இவ்வுேகில் ெல்ேது என்று 
ெொன்  ண்டுந ொண்ட அசனத்சதயும் ந ொண்டிருந்த ஒரு பொசேவனச் லசொசேயொ , 
எனது பு லிடமொ  அது இருந்தது. முனிவர் ள் எனது ஆன்மீ  உடன்பிறப்பு ைொ லவ 
ஆகிவிட்டிருந்தனர். என்னில் ஒரு பகுதிசய அன்று மொசே இமயமசேயின் 

உயெத்திலேலய விட்டுவிட்டு ெொன் வந்துவிட்லடன்,” என்றொர் ஜூலியன்.  

அவெது குெல் நமன்சமயொ  ஒலித்தது. “அந்தப் பதக் த்தில் நபொறிக் ப்பட்டுள்ை 

நசொற் ள் என்ன?”  

“இலதொ ெொன் அசத வொசித்துக்  ொட்டுகிலறன் ஜொன். இசத ஒருலபொதும் 
மறக் ொலத.  ொேம்  டுசமயொனதொ , நெருக் டி ள் நிசறந்ததொ  இருந்த நபொழுது 
எல்ேொம் அசவ எனக்கு உண்சமயில் ென்கு உதவியுள்ைன. உனக்கும் அலத லபொல் 

அசவ சு த்சத வொரியிசறக்கும் என்று ெொன் லவண்டிக் ல ட்டுக்ந ொள்கிலறன்.” 

 



இலதொ அவ்வொக்கியம் :  

“எஃகு லபொன்ற ெல்நேொழுக் த்தினொல் துணிவும் அசமதியும் நிசறந்துள்ை ஒரு 
குணொதிசயத்சத நீ வடிவசமப்பொய். மனஉறுதிநயனும் ெற்குணத்தின் மூேம் உேகில் 
மி  உயர்வொன இேட்சியத்திற்கு நீ உயர்வதற்கு உனக்கு விதிக் ப்பட்டுள்ைது. 
ெேமொனசவயும், மகிழ்ச்சியொனசவயும், உயிலெொட்டமொயுள்ைதுமொன விஷயங் ைொல் 
நிசறக் ப்பட்டுள்ை ஒரு நசொர்க் த்தின் நசொப்பனபுரியில் நீ வொழ்வொய். இசவ 
இல்ேொவிட்டொல், ஒரு திசச ொட்டி இல்ேொததொல் தனது  ப்பலுடலன மூழ்கி இறந்து 

லபொகின்ற மொலுமிசயப் லபொல் நீ தடுமொறிப் லபொவொய்.”  

பே லெெங் ளில் என்னிடம் இன்னும் ந ொஞ்சம் ஒழுங்கு முசறக் ட்டுப்பொடு 
இருக் க்கூடொதொ? என்று ெொன் விரும்பியிருந்த லபொதும் சுய  ட்டுப்பொட்டின் 
முக்கியத்துவத்சத பற்றி ெொன் உண்சமயில் ெொன் அதி ம் சிந்தித்ததில்சே என்று 

ெொன் ஒப்புக்ந ொண்லடன். “எனது இைம்பருவ ம ன் அருகில் உள்ை பயிற்சி கூடத்தில் 
தனது ச த்தசச சை வலுவூட்டிக் ந ொள்வதுலபொே என்னொல் உண்சமயிலேலய 
ஒழுங்கு முசற  ட்டுப்பொட்சட வைர்த்தசமத்துக் ந ொள்ை இயலும் என்றொ 

நசொல்கிறீர் ள்?”  

“இந்த ஒப்புவசம மி க் நபொருத்தமொனது. உனது ம ன் பயிற்சிக் கூடத்தில் 
தனது உடசேப் பக்குவப்படுத்துவது லபொேலவ நீயும் உனது மன உறுதிசயப் 
பக்குவப்படுத்துகிறொய். இப்நபொழுது ஒருவர் எவ்வைவு பேவீனமொ வும், மந்தமொ வும் 
இருந்தலபொதிலும், நவகு குசறவொன  ொே  ட்டத்தில் அவெொல் ஒழுங்குமுசறக் 
 ட்டுப்பொடு உள்ைவெொ  மொற முடியும். இதற்கு ம ொத்மொ  ொந்தி ஒரு ெல்ே 
உதொெணம். பேரும் இந்த ெவீன புனிதசெப் பற்றி எண்ணும்லபொது தனது 
இேட்சியத்திற் ொ ப் பேவொெ  ொேம் உணவின்றி இருக் வும், தனது ந ொள்ச ளுக் ொ  
மொநபரும் லவதசன சைப் நபொறுத்துக்ந ொள்ைவும் இயன்ற ஒரு மொமனிதெொ த் தொன் 
அவசெ  ொண்கிறொர் ள். ஆனொல்  ொந்தியின் வொழ்க்ச  பற்றி நீ அேசி ஆெொயும் 
லபொது அவர் சுயக்  ட்டுப்பொட்டின் வித்த ெொ  எப்நபொழுதுலம இருந்ததில்சே 

என்பசதத் தொன் நீ  ொண்பொய்.”  

“ ொந்தி உங் சைப்லபொே சொக்லேட்டுக்கு அடிசமயொனவர் என்று நசொல்ேப் 

லபொகிறீர் ைொ என்ன?”  

“அப்படியல்ே, நதன்னொப்பிரிக் ொவில் ஒரு இைம் வக்கீேொ  இருந்த நபொழுது 
அவர் நவகு விசெவில் ல ொபப்படுவதுண்டு. விெதம் இருத்தல், தியொனம் நசய்தல் 
லபொன்ற விஷயங் ள் அவருக்கு நவகு அன்னியமொ லவ இருந்தன. பின்னொட் ளில் 
அவெது அசடயொைச் சின்னமொ  மொறிவிட்டிருந்த நவண்ணிற அசெயொசடசயயும் 

கூட அப்நபொழுது அவர் அறிந்திருக் வில்சே.”  

“சரியொன பயிற்சி மற்றும் தயொர் படுத்தலின் மூேம் என்னொல் கூட ம ொத்மொ 

 ொந்தியின் மன உறுதிசயப்நபற முடியும் என்றொ கூறுகிறீர் ள்?” 



“ஒவ்நவொருவரும் தனித்தன்சம ந ொண்டவர் ள். லயொகி இெொமன் எனக்குக் 
 ற்றுத் தந்த அடிப்பசடக் ந ொள்ச  ளில் ஒன்று உண்சமயிலே ஞொனம் 
நபற்றவர் ள் பிறசெப் லபொே இருக்  லவண்டும் என்று ஒரு லபொதும் 
விரும்புவதில்சே. அசதக் ொட்டிலும் தொங் ள் முன்னர் இருந்தசத விடவும், 
லமேொனவர் ைொ  ஆவசதலய அவர் ள் ெொடுகிறொர் ள். பிறருடன் லபொட்டி லபொட்டு 

ஓடொலத, உன்னுடலன லபொட்டி லபொடு,” என்றொர் ஜூலியன்.  

லமலும் அவர் கூறியதொவது, “உன்னிடம் சுய  ட்டுப்பொடு இருக்கும் நபொழுது நீ 
நசய்ய லவண்டும் என்று விரும்பியவற்சற நசய்வதற் ொன மன உறுதி உன்னிடம் 
இருக்கும். உன்சனப் நபொருத்த வசெயில் அது ஒரு நீண்ட நெடும் ஓட்டப் 
பந்தயத்திற் ொ ப் பயிற்சி நபறுவலதொ, அதிலவ க்  ொட்டொற்றில் படகு விடுவதற்கு 
 ற்றுக் ந ொள்வலதொ அல்ேது வக்கீல் நதொழிசே விட்டு விட்டு ஓவியனொவலதொ, 
எதுவொ வும் இருக் ேொம். நீ எசதப் பற்றி  னவுக்  ண்டு ந ொண்டிருக்கிறொலயொ, அது 
நபொருள் சொர்ந்த நசல்வலமொ, அருள் சொர்ந்த நசல்வலமொ அது பற்றி முடிநவடுக்  
ெொன் உனக்கு நீதிபதியொ  மொட்லடன். உனக்குள் உறங்கிக் கிடக்கும் சக்திச் 
லசமிப்பு சை நீ வைர்த்துக் ந ொள்ளும்லபொது இசவ எல்ேொலம உனது ச ப்பிடிக்குள் 
இருக்கும் என்று மட்டுலம ெொன் உனக்கு நசொல்கிலறன்.  

“உனது வொழ்க்ச  முசறயினுள் சுய ட்டுப்பொடு மற்றும் ஒழுங்குமுசறசய 
வைர்த்துக் ந ொள்வதொல் உனக்கு ம த்தொன சுதந்திெ உணர்வும் கிசடக்கும். இது 

ஒன்று மட்டுலம மீதி எல்ேொவற்சறயும் மொற்றியசமத்து விடும்.”  

“நீங் ள் என்ன நசொல்கிறீர் ள்?”  

“நபரும்பொேொன மனிதர் ள் சுதந்திெமொ  இருக்கிறொர் ள். அவர் ைல் எங்கு 
லவண்டுமொனொலும் லபொ  முடியும், தொம் நசய்ய நிசனக்கும் நசயல் சை நசய்ய 
முடியும். ஆனொல் மி  அதி மொலனொர் தமது உடனடி உந்துதல் ளுக்கு, விசழவு ளுக்கு 
அடிசமயொ  உள்ைனர். ஒரு அசேயடிக்கும்  டலில் ஆடிச்நசல்லும் நுசெக் குவியல் 
லபொே பொசற ளில் இங்குமங்கும் லமொதிச் சிதறுகின்றனர். பதில் நசயல் புரிவதற்கு 
மொறொ  அவர் ள் எதிர்ச்நசயல் ளில் ஈடுபடுகின்றனர். தமது குடும்பங் ளுடன் லெெம் 
 ழித்துக் ந ொண்டிருக்கும்லபொது யொெொவது பணியில் ‘பிெச்சிசன' என்று அசழத்தொல் 
தடொநேன்று விழுந்து விடுகிறொர் ள். அந்த பிெச்சிசனயில் இறங்கிவிடுகிறொர் ள். 
தனது ஒட்டுநமொத்த ெேனுக்கும் வொழ்வின் லெொக் த்திற்கும் எந்தச் நசயல்பொடு லமலும் 
அதி  அர்த்தமுள்ைதொ  இருக்கிறது. என்பசத நின்று நிறுத்தி எண்ணிப் பொர்ப்பது கூட 
இல்சே. எனலவ எனது வொழ்வில் ெொன்  வனித்துப் பொர்த்தசதநயல்ேொம் சவத்துப் 
பொர்த்தொல், லமசே மற்றும் கீசழ ெொடு ளில் உள்ை மனிதர் ளிடம் விடுதசே 
உள்ைது ஆனொல் அவர் ள் சுதந்திெமொ  இல்சே என்றுதொன் ெொன் நசொல்லுலவன். 
ஒரு அர்த்தமுள்ை ஞொனத் நதளிவுடன் கூடிய வொழ்க்ச க் ொன சமய அம்சத்சத 
அவர் ள் நபற்றிருப்பதில்சே. மெங் ளுக்கு அப்பொல் உள்ை  ொட்சடக்  ொண்பதற் ொன 
சுதந்திெம், தம்சம நெருக்குகின்ற ஒன்றிலிருந்து சரியொனசத லவறுபடுத்தித் 

லதர்ந்நதடுக்கும் சுதந்திெம் அவர் ளிடம் இல்சே.”  



என்னொல் ஜூலியனின்  ருத்சத ஏற்றுக்ந ொள்ைொமல் இருக்  முடியவில்சே. 
குசறபட்டுக் ந ொள்ளுமைவுக்கு எனக்கு ஒன்றுமில்சே. ஒரு சிறப்பொன குடும்பம், 
சு மொன வீடு மற்றும் மும்முெமொன சட்டத்நதொழில் ஆகியன என்னிடம் இருந்தன. 
ஆனொல் உண்சமயில் என்னிடம் சுதந்திெம் இருந்ததொ, என்று என்னொல் கூற 
முடியவில்சே. எனது லபஜர் எனது வேது  ெத்சதப் லபொேலவ என்னுடலின் 
மற்நறொரு உறுப்பொகிவிட்டது. ெொன் எப்நபொழுதுலம ஓடிக்ந ொண்டிருந்லதன். 
நஜன்னியுடன் ென்கு லபசுவதற்கு கூட எனக்கு நபொழுதிருப்பதில்சே. கூடிய 
விசெவில் எனக்ல  என்னுடன் ந ொஞ்சம் அசமதியொன லெெம் கிசடக்குமொ என்பது, 
லபொஸ்டன் நெடுந்தூெப் லபொட்டியில் ெொன் நவற்றிநபறும் சொத்தியங் சைப் 
லபொேலவ ச க்ந ட்டொததொ  இருந்தது. எவ்வைவுக் ந வ்வைவு அதி மொ  ெொன் 
அசதப்பற்றி சிந்தித்லதலனொ, அவ்வைவு நிச்சயமொ  உண்சமயொன எல்சேயற்ற 
சுதந்திெம் எனும் அமுதத்தின் சுசவசய ெொன் உணெலவயில்சே என்று தொன் 
நதரிந்துந ொண்லடன். எனது பேவீனமொன உந்துதல் ளுக்கு ஒரு அடிசமயொ த்தொன் 
இருந்லதன் லபொலும். ெொன் என்ன நசய்ய லவண்டும் என்று எல்லேொரும் 
நசொன்னசதத்தொன் எப்லபொதும் நசய்துந ொண்டிருந்லதன்.  

“மன உறுதிசய வைர்ப்பதொல் எனக்குக் கூடுதல் சுதந்திெம் கிசடக்குமொ?” 

“சுதந்திெம் என்பது ஒரு வீட்சடப் லபொன்றது. நசங் ல் லமல் நசங் ல்ேொ  
அசத  ட்டுகிறொய். இங்கு சவத்துக்  ட்டப்பட லவண்டிய முதல் நசங் ல் மன 
உறுதியொகும். ஒவ்நவொரு தருணத்திலும் நசய்யப்பட லவண்டிய சரியொன பணிசயச் 
நசய்வதற்கு இத்தன்சம உன்சன ஊக்குவிக்கிறது. துணிவுடன் நசயல்படுவதற் ொன 
சக்திசய அது உனக்கு தருகிறது. உனக்குள்ை வொழ்க்ச சயப் பணிந்து ஏற்றுக் 
ந ொள்வதற்குப் பதிேொ , நீ  ற்பசன நசய்துள்ை வொழ்சவ வொழ்வதற் ொன விசசசய 

அது உனக்கு ந ொடுக்கிறது.”  

ஒழுங்குமுசறக்  ட்டுப்பொடு ஏற்படுத்தக்கூடிய பே ெசடமுசற ென்சம சை 
ஜூலியன் குறிப்பிட்டொர்.  

“நீ இசத ெம்பினொல் ெம்பு. ெம்பொவிட்டொல் லபொ. உனது மன உறுதிசய 
வைர்த்துக் ந ொள்வதொல்  வசேப்படும் பழக் த்சத ஒழித்துவிடேொம். உன்சன ெல்ே 
உடல் ெேனுடன் சவத்துக்ந ொள்ேொம். முன்நனப்லபொதும் உன்னிடம் இெொத உடல், 
மலனொசக்திசய நபறேொம். சுய  ட்டுப்பொடு என்பது, மனக் ட்டுப்பொடு என்பது தவிெ 
நவநறொன்றுமில்சே, ஜொன். மன உறுதி என்பதுதொன் மலனொ சக்தி ளின் அெசன். 
உனது மனசத நீ நவன்று விட்டொல். உனது வொழ்க்ச சய நீ நவன்று விடுகிறொய். 
மனசத ஆள்வது என்பது, நீ எண்ணுகிற ஒவ்நவொரு எண்ணத்சதயும் 
 ட்டுப்படுத்துகிற திறசனக் ந ொண்டிருப்பதொகும். அசனத்து வலுவிழுந்த 
எண்ணங் சையும் நவளிலய எறிந்து விட்டு, லெர்மசறயொன ெல்ே எண்ணங் ளின் 
மீது  வனத்சத நசலுத்தினொல் அவற்சறத் நதொடர்ந்து லெர்மசறயொன ெல்ே 
நசயல் ள்தொன் வரும். விசெவில், உனது வொழ்வினுள் லெர்மசறயொன ெல்ே 
விஷயங் சை நீ  வர்ந்து இழுக்  நதொடங்குவொய்.  



“இலதொ ஒரு எடுத்து ொட்டு. உனது தனிப்பட்ட வைர்ச்சிக்குக் குறிக்ல ொள். 
 ொசேயில் ஆறு மணிக்கு எழுந்து உனது வீட்டிற்குப் பின்னொல் உள்ை பூங் ொவில் 
ஓடுவது, என்று சவத்துக்ந ொள்லவொம். இது பனிக் ொேம். உனது அேொெம் ஆழமொன 
உறக் த்திலிருந்து உன்சன எழுப்புகிறது. உனது முதல் எண்ணம் அசத தசேயில் 
தட்டி நிறுத்திவிட்டு மறுபடி உறங் ச் நசல்வதொ த்தொன் இருக்கும். ஒருக் ொல் 
ெொசைக்கு ஒடிக்ந ொள்ைேொம் என்று நீ தீர்மொனிக் ேொம். அலதலபொே மறுெொள் 
ஒடக்கூடும். இவ்வொறு ஒருெொள் விட்டு ஒருெொள் நசய்வதற் ொன பழக் மொனது ஒரு 
சிே ெொட் ளுக்குத் நதொடரும். பின்னர் உனது பழக் ங் சை உன்னொல் 
மொற்றிக்ந ொள்ை முடியொது. ஏநனனில் உனக்கு அதி  வயதொகிவிட்டது என்றும் உடல் 
ெேன் பற்றிய இேக்கு உண்சமயில் ெசடமுசறக்கு ஒவ்வொதது என்றும் நீ 

தீர்மொனித்து விடுவொய்.” 

“என்சன ென்றொ த் நதரிந்து சவத்துக் ந ொண்டிருக்கிறீர் ள்” என்லறன் ெொன் 
நவகு உண்சமயொ .  

“இப்நபொழுது அதற் ொன மொற்றுக்  ொட்சிசயக்  ொணேொம். இப்லபொது கூட 
ெடுங்கும் குளிர் ொேம்தொன். அேொெம் ஒலிக்கிறது. நீயும் நதொடர்ந்து உறங் ேொம் 
என்று எண்ணத் நதொடங்குகிறொய். ஆனொல் உனது பழக் த்திற்கு அடிசமயொ  
இருப்பதற்கு பதிேொ  லமலும் வலிசமயொன எண்ணங் ைொல் அதற்கு சவொல் 
விடுகிறொய். மி வும் ெல்ே உடல் ெேனுடன் இருக்கும் லபொது நீ எவ்வொறு 
லதொற்றமளிப்பொய், உணர்வொய், எப்படி ெடந்துந ொள்வொய் என்பசதக்  ற்பசன 
நசய்து பொர்க்கிறொய்.  ட்டொன உடேசமப்புடன் நீ அவர் சைக்  டந்து 
நசல்லும்லபொது அலுவே த்தில் உள்ைவர் ள் உன்சனப் பொெொட்டுவசதக் ல ட்கிறொய். 
ஒரு ஒழுங் ொன உடற்பயிற்சித் திட்டத்தொல் விசையக்கூடிய பேன் சைநயல்ேொம் 
கூடுதல் சக்தி, அதனொல் நீ சொதிக் ப்லபொகும் சொதசன ள் என எல்ேொவற்சறயும் பற்றி 
நீ எண்ணிப் பொர்க்கிறொய். நீதிமன்றத்தில் ஒரு நீண்ட ெொசைக்  ழித்த பின்னர் லவறு 
எதுவும் நசய்வதற்கு லபொதுமொன சக்தியின்றி. அதி க்  சைப்புடன் நதொசேக் ொட்சிப் 
நபட்டியின் முன்னர் உட் ொர்ந்திருக்  லவண்டிய இெவு ள் இனிலமல் கிசடயொது. 
உனது ெொட் ள் சக்தியொலும், உற்சொ த்தொலும் நிெம்பி அர்த்தமுள்ைசவயொ  

இருக்கின்றன.”  

“ஆனொல் இசதச்நசய்த பின்னரும், ஓடச்நசல்வதற்கு பதிேொ  மறுபடி உறங் ச் 

நசல்ே லவண்டும் லபொே எனக்கு லதொன்றினொல். என்ன நசய்வது?”  

“நதொடக் த்தில் முதல் சிே ெொட் ளுக்கு அது சற்லற சிெமமொ  இருக்கும். 
மறுபடியும் பசழய பழக்  வழக் ங் ளுக்கு திரும்பச் நசல்ே லவண்டும் லபொே 
உனக்குத் லதொன்றும். ஆனொல், குறிப்பொ  ஒரு இறவொக் ந ொள்ச சயப் பற்றி லயொகி 
இெொமன் மி  உறுதியொ  ெம்பினொர். லெர்மசற எப்நபொழுதுலம எதிர்மசறசய நவற்றி 
ந ொண்டுவிடும் என்பதுதொன் அது. எனலவ  டந்த பே ஆண்டு  ொேமொ  உனது 
மனநமனும் மொளிச க்குள்லை ஓசசயின்றிப் புகுந்துவிட்ட பேவீனமொன 
எண்ணங் ளுக்கு எதிெொ த் நதொடர்ந்து லபொெொடினொயொனொல்  ொேப்லபொக்கில் அசவ 



தொம் விரும்பத்த ொதசவ என்று உணர்ந்து ந ொண்டு வெலவற்பில்ேொத 

விருந்தொளி ள்லபொே வந்த வழிலய நசன்றுவிடும்.”  

“எண்ணங் ள் உருவமுள்ை விஷயங் ள் என்றொ நீங் ள் நசொல்கிறீர் ள்?”  

“ஆம் அசவ முற்றிலும் உனது  ட்டுப்பொட்டுக்குள் உள்ைன. எதிர்மசற 
எண்ணங் சை எண்ணுவது எத்தசன எளிலதொ லெர்மசற எண்ணங் சை 

எண்ணுவதும் சுேபமொனலத!”  

“அப்படிநயன்றொல் ஏன் இத்தசன லபர்  வசேப்பட்டுக் ந ொண்டும், ெமது 
உேகில் உள்ை எதிர்மசற த வல் ள் மீது  வனம் நசலுத்தியவொறும் 

இருக்கின்றொர் ள்?”  

“ஏநனனில் சுய  ட்டுப்பொடு மற்றும் ஒழுங்குமுசறக்  ட்டுப்பொடொன சிந்தசன 
எனும்  சேசய அவர் ள்  ற்றுக்ந ொள்வில்சே. ெொன் இதுவசெ சந்தித்து 
உசெயொடியவர் ளில் நபரும்பொலேொரும் ஒவ்நவொரு ெொளின் ஒவ்நவொரு நிமிடத்தின், 
ஒவ்நவொரு  ணத்திலும் தொம் சிந்தித்துக் ந ொண்டுள்ை ஒவ்நவொரு எண்ணத்சதயும் 
 ட்டுப்படுத்தும் சக்தி தமக்கு உள்ைது என்பசதக் ந ொஞ்சமும் அறியவில்சே. 
எண்ணங் ள் தொமொ  ஏற்படுகின்றன என்று அவர் ள்  ருதினொர் ள். ஒருவர் தனது 
எண்ணங் சை  ட்டுப் படுத்துவதற்ந ன லெெம் நசேவழிக் வில்சேநயனில் அசவ 
அவசெக்  ட்டுப்படுத்தும் என்பசத அவர் ள் உணெலவயில்சே. ெல்ே எண்ணங் சை 
மட்டுலம எண்ணுவது என்று தீர்மொனித்து அவற்றின் லமலே  வனம் நசலுத்தத் 
நதொடங்கினொல் நவறும் மன உறுதியின் உதவியொலேலய லமொசமொன எண்ணங் சை 
எண்ண மறுத்துவிட்டொல் அசவ விசெவில் சுருங்கிப் லபொய்விடும் என்று ெொன் 

உனக்கு உறுதியளிக்கிலறன்.”  

“ஆ ,  ொசேயில் விசெவில்  ண் விழித்து எழவும். குசறவொ ச் சொப்பிடவும், 
நிசறய வொசிக் வும், குசறவொ க்  வசேப்படவும், அதி ப் நபொறுசமயுடன் இருக் வும் 
அல்ேது அதி மொன அன்பு நசலுத்தவும் அ  சக்தி எனக்கு லவண்டும் என்றொல் ெொன் 
நசய்யலவண்டியநதல்ேொம், எனது மன உறுதிசய பயன்படுத்தி எனது 

எண்ணங் சை சுத்தம் நசய்வது மட்டும்தொனொ?”  

“உனது எண்ணங் சை நீ அடக்கியொளும்நபொழுது, உனது மனசத நீ அடக்கி 
ஆள்கிறொய். உனது மனசத அடக்கியொளும் நபொழுது, உனது வொழ்க்ச சய உனது 
 ட்டுக்குள் சவத்திருக்கிறொய். உனது வொழ்க்ச யின் முழு  ட்டுப்பொடும். உனது 
ச க்குள் வந்தவுடன், உனது தசேநயழுத்சத நிர்ணயிக்கும் தசேவனொ  நீ 

ஆகிவிடுகிறொய்.”  

ெொன் இசதக் ல ட்டொ  லவண்டியிருந்தது. இந்த விலனொதமொன ஆனொல் 
ஊக் மூட்டும் மொசேப்நபொழுது  டந்து இெவொகிச் நசன்று ந ொண்டிருந்த அந்த 
 ொே ட்டத்தில். ெொன் பே மன நிசே சைத் தொண்டி வந்திருந்லதன். ஒரு துடிப்பொன 
ேொயர், இன்று லயொகியொனவர், கூறியசதச் சற்லற சந்லத த்துடன் ல ட்டுக் 



ந ொண்டிருந்த ெம்பிக்ச யற்ற ஒரு வழக் றிஞர் என்ற மனநிசேயிலிருந்து 
இப்நபொழுது பே ஆண்டு ளுக்கு பின்னர் முதல் முசறயொ த் தனது  ண் ள் 
திறக் ப்பட்டு முழுசமயொ  ெம்புகிற மனநிசே வசெயில் பே மனநிசே ள் எனக்குள் 
மொறி மொறி நிழேொடின என்பது நிஜம். இசதநயல்ேொம் எனது மசனவி நஜன்னியும் 
ல ட்டுக் ந ொண்டிருக்  கூடொதொ என்று ஏங்கிலனன். உண்சமயில் எனது 
குழந்சத ள் கூட இந்த அறிசவப் நபறலவண்டுநமன்று விரும்பிலனன். என்சனப் 
பொதித்துள்ைது லபொேலவ அவர் சையும் இது பொதிக்கும் என்பது எனக்கு நதரியும். 
ெல்ே குடும்ப தசேவனொ  இருந்து, லமலும் முழுசமயொன வொழ்க்ச  வொழலவண்டும். 
என்பது எனது திட்டமொ  இருந்து வந்துள்ைது. ஆனொல் வொழ்க்ச யின் நெருக் டி 
நிசே ைொன சின்னச் சின்ன பிெச்சிசன சைத் தீர்ப்பதிலேலய எனது லெெம் 
நசேவழிந்துக் ந ொண்டிருந்தசதயும் ெொன்  ண்டுந ொண்லடன். ஒருலவசை இதுவும் 
கூட பேவீனமொ  இருக் ேொம். சுய  ட்டுப்பொடு இன்சமயொ  இருக் ேொம். 
மெங் சைப் பொர்த்துக் ந ொண்டிருப்பதொல்,  ொட்சடப் பொர்க்  முடியொமல் லபொவதொ  
இருக் ேொம்.  

வொழ்க்ச  நவகு லவ மொ  நசன்று ந ொண்டிருந்தது. இலதொ லெற்றுத்தொன் 
ெொன் ஒரு சட்டக் ல்லூரி மொணவனொ , உற்சொ மும், ஊக் மும் நிசறந்தவனொ  
இருந்தது லபொல் இருந்தது. ஒரு அெசியல் தசேவனொ லவொ அல்ேது தசேசம 
நீதிமன்ற நீதிபதியொ லவொ ஆ  ெொன் அப்நபொழுது விரும்பிலனன். ஆனொல்  ொேம் 
நசல்ே நசல்ே ஒரு வழக் மொன தடத்தில் இறங்கிவிட்லடன். ஒரு துடுக் ொன 
வக்கீேொ  இருந்த நபொழுது கூட. ‘நமத்தனப்லபொக்கு ஒருவசெ நசத்தவனொக்கி விடும்' 
என்று ஜூலியன் என்னிடம் கூறியதுண்டு. அசதப்பற்றிச் சிந்திக் ச் சிந்திக்  எனது 
பசிசய, தொ த்சத ெொன் இழந்து விட்லடன் என்லற எனக்கு லதொன்றியது. இது 
ஒன்றும் ஏலதொ ஒரு நபரிய வீடு அல்ேது அதி  லவ முள்ை  ொர் இவற்றுக் ொன 
தொ ம் அல்ே. இது ஒரு மி  மி  ஆழமொன பசி, அழுத்தமொன தொ ம். ஒரு அர்த்தமுள்ை 
வொழ்வுக் ொன பசி. அதி க் குதூ ேமும், கூடுதல் திருப்தியும் ந ொண்ட ஒரு 
வொழ்வுக் ொன தொ ம்.  

ஜூலியன் நதொடர்ந்து லபசிக்ந ொண்டிருக்ச யிலே ெொன்  ற்பசன உேகில் 
சஞ்சரிக் த் நதொடங்கி விட்லடன். அவர் இப்நபொழுது என்ன லபசிக் 
ந ொண்டிருக்கிறொர் என்பசத சற்றும் உணெொதவனொய், என்சனலய ஒரு ஐம்பது 
வயதுக் ொெனொ  பின்னர் ஒரு அறுபது வயதுக் ொெனொ  ெொன் பொர்க் த் 
நதொடங்கிலனன். அந்தச் சமயத்திலும் இலத லவசேயில் இலத மனிதர் ளுடன் இலத 
பிெச்சிசன சை எதிர்ந ொண்டு ெொன் மொட்டிக் ந ொண்டிருப்லபனொ? அசத எண்ணும் 
லபொது எனக்குள் ஒரு ெடுக் ம் ஏற்பட்டது இந்த உே த்திற்கு ஏலதனும் ஒரு 
வச யில் பங் ொற்ற லவண்டும். என்று ெொன் எப்நபொழுதுலம விரும்பியதுண்டு. 
இப்நபொழுது அசத ெொன் நசய்து ந ொண்டிருக்  வில்சே என்பது மட்டும் எனக்கு 
நிச்சயமொ த் நதரிந்தது. அந்த வியர்சவ ெசெசக்கும் ஜூசே மொதத்து இெவில் எனது 
வீட்டு முன்னசறயின் தசெயில் ஜூலியன் எனக் ருகில் அமர்ந்து ந ொண்டிருந்த 
அந்தத் தருணத்தில் தொன் ெொன் மொறிப்லபொலனன் என்று ெொன் நிசனக்கிலறன். 
ஜப்பொனியர் ள் அசத சலடொரி என்று அசழக்கின்றனர். அதற்கு ‘உடனடி 



விழித்நதழுதல்' என்று நபொருள். இதுதொன் எனக்கு நி ழ்ந்தது. எனது  னவு சை 
நிசறலவற்றவும், எனது வொழ்சவ முன்நனப்லபொதும் இெொத அைவு லமம்படுத்தவும் 
ெொன் தீர்மொனித்லதன். அப்லபொதுதொன் ெொன் விடுதசேயின் முதல் சுசவசய 
ருசித்லதன். ெம் வொழ்க்ச சயயும் அதனுடன் நதொடர்புள்ை அசனத்து அம்சங் சையும் 
ெமது நபொறுப்பில் எடுத்துக் ந ொள்வநதன்று தீர்மொனித்து விடுகிறலபொது வருகின்ற 
விடுதசே உணர்வு அது.  

ெொன் அப்லபொது அனுபவித்த உள் மொற்றத்சதப் பற்றி ஏதும் அறியொதவெொய், 

“மன உறுதிசய வைர்த்துக் ந ொள்வதற்கு ெொன் உனக்கு ஒரு வழிமுசற தருகிலறன். 
பயன் படுத்துவதற் ொன  ருவி ள் ஏதும் இல்ேொமல் கிசடக்கும் ஒரு அறிவொனது, 

அறிலவ கிசடயொது,” என்றொர். லமலும் நதொடர்ந்து,  

“ஒவ்நவொரு ெொளும் லவசேக்கு நசல்லும் வழியில் ஒரு சிே எளிய நசொற் சை 

நீ உச்சொடனம் நசய்யலவண்டும்.”  

“முன்னர் நீங் ள் குறிப்பிடப்பட்ட மந்திெங் ளில் இதுவும் ஒன்றொ?” என்று 
ெொன் ல ட்லடன்.  

“ஆம், ஐந்தொயிெம் ஆண்டு ளுக்கு லமேொ  அது இருந்து வந்துள்ைது. ஆனொல் 
சிவொனொவின் முனிவர் ளுக்கு மட்டுலம அது நதரிந்துள்ைது. அசத மறுபடி மறுபடி 
நசொல்வதொல், நவகு குறுகிய  ொேத்திலேலய சுய  ட்டுப்பொடு மற்றும் வசையொத மன 
உறுதி ஆகியவற்சற என்னொல் வைர்த்துக்ந ொள்ை முடியும் என்று அவர் கூறினொர். 
நசொற் ள் நபரும் தொக் த்சத ஏற்படுத்த வல்ேசவ என்பசத நிசனவில் 
சவத்துக்ந ொள். வொர்த்சத ள் சக்தியின் வடிவங் ைொகும். உனது மனசத ெம்பிக்ச  
வொய்ந்த நசொற் ைொல் நிெப்புவதன் மூேம் நீ ெம்பிக்ச யுள்ைவனொகிறொய். உனது 
மனசத, இெக் ம்,  ருசண உள்ை நசொற் ைொல் நிசறப்பதன் மூேம் நீ 
இெக் முள்ைவனொகிறொய். உனது மனசதத் துணிவு நதொடர்புள்ை நசொற் ைொல் 

நிெப்புவதன் மூேம் நீ துணிவு ந ொள்கிறொய். நசொற் ள் வலிசம பசடத்தசவ,” என்று 
ஜூலியன் கூறினொர்.  

“சரி அசதப்பற்றி ல ட்  ெொன் மி  ஆவலுடன் இருக்கிலறன்.”  

“ஒவ்நவொரு ெொளும் குசறந்த பட்சம் முப்பது முசறலயனும் இந்த மந்திெத்சத 
திரும்பத் திரும்பச் நசொல்! ‘ெொன், லதொன்றுவசதக்  ொட்டிலும், கூடுதல் திறனுள்ைவன் 
உேகில் எல்ேொ வலிசமயும் சக்திசயயும் என்னுள் உசறந்துள்ைன'. இது உனது 
வொழ்வில் ஆழமொன, தீர்க் மொன மொற்றங் சை நவளிப்படுத்தும். லமலும் விசெவொ  
விசைவு சை ஏற்படுத்த லவண்டுமொனொல் இந்த மந்திெத்சத உச்சரிப்பதுடன், ெொன் 
முன்னர் குறிப்பிட்ட மந்திெக்  ொட்சிசய உருவொக் ம் நசய்வசதயும் 
இசணத்துக்ந ொள். அதொவது ஒரு அசமதியொன இடத்துக்குச் நசல். உனது  ண் சை 
மூடிக்ந ொண்டு உட் ொர். மனசத இங்கும் மங்கும் அசேய விடொலத. உடசே 
அசசவற்று சவத்துக்ந ொள். ஒரு பேவீனமொன மனதின் நிச்சயமொன அசடயொைம், 



அசமதியொ  இருக்  முடியொத உடல் ஆகும். இப்லபொது இந்த மந்திெத்சத உெக் ச் 
நசொல். திரும்பத் திரும்பச் நசொல். அவ்வொறு நசொல்லும்லபொது உன்சனலய ஒரு 
 ட்டுப்பொடொன, திடமொன, ெபெொ  உனது மனம், உடல், ஆன்மொ இவற்சற முற்றிலும் 
உனது  ட்டுக்குள் சவத்திருப்பவெொ க்  ற்பசன நசய்து பொர்.  ொந்திலயொ, அல்ேது 
அன்சன நதெசொலவொ ஒரு சவொல் விடும் சூழ்நிசேயில் எவ்வொறு ெடந்து 
ந ொள்வொர் லைொ அவ்வொறு ெடந்து ந ொள்வதொ   ற்பசன நசய்துந ொள். வியத்தகு 

விசைவு ள்  ண்டிப்பொ  உன்சனத்லதடி வரும்.”  

“இவ்வைவுதொனொ!” என்லறன் ெொன். அந்த மந்திெத்தின் எளிசமசயக்  ண்டு 
நபரிதும் வியப்புற்றவனொய். இந்தச் சொதொெணப் பயிற்சியின் மூேம் எனது மன 

உறுதியின் நமொத்த சக்திசயயும் என்னொல் நபற முடியுமொ?” 

“இந்தப் பயிற்சி, கீசழ ெொட்டின் ஆன்மீ  ஆசொன் ைொல் பே நூற்றொண்டு ைொ  
 ற்பிக் ப்பட்டு வந்துள்ைது. இன்றைவும் இது நிேவி வருகிறது என்றொல் அதற்கு ஒலெ 
ஒரு  ொெணம்தொன் உள்ைது. ஏநனனில் அது லவசே நசய்கிறது. எப்நபொழுதுலம, 
எசதயும் அது உருவொக்கும் விசைவு சைக் ந ொண்லட மதிப்பிடு. உனக்கு 
ஆர்வமுள்ைதொனொல் மன உறுதியின் வலிசமசய நவளிப்படுத்தவும், அ  
ஒழுங்குமுசறசய வைர்க் வும், லவறு சிே பயிற்சி சை என்னொல் உனக்குத் தெ 
முடியும். ஆனொல் முதலில் ெொன் உன்சன எச்சரிக்  லவண்டும். நதொடக் த்தில் அசவ 

விலனொதமொ த் லதொன்றக்கூடும்.”  

“ஓ ஜூலியன் நீங் ள் நசொல்வசதக் ல ட்டு ெொன் முற்றிலும் 

 வெப்பட்டுள்லைன். நீங் ள் நதொடர்ந்து லபசுங் ள், இப்நபொழுது நிறுத்தொதீர் ள்.”  

“சரி, முதல் விஷயம் என்னநவன்றொல் உனக்கு நசய்யப் பிடிக் ொதவற்சறச் 
நசய்யத் நதொடங்குவதொகும். உன்சனப் நபொருத்தவசெயில் அது  ொசேயில் 
படுக்ச சய ஒழுங்குபடுத்துவலதொ அல்ேது பணிக்குச் நசல்லும்லபொது  ொரில் 
நசல்லுவதற்கு பதிேொ  ெடந்து நசல்வலதொ என இருக் ேொம். உனது மனது 
உறுதிசயப் பயன்படுத்தும் பழக் த்சத ஏற்படுத்திக் ந ொள்வதன் மூேம் உனது 

பேவீனமொன உந்துதல் ளுக்கு ஒரு அடிசமயொ  இருப்பசத நீ நிறுத்திவிடுவொய்.” 

“பயன்படுத்து அல்ேது இழந்துவிடு?”  

“மி ச்சரியொ  நசொன்னொய். மன உறுதிசயயும் அ வலிசமயும் வைர்ப்பதற்கு நீ 
முதலில் அசதப்பயன் படுத்தியொ  லவண்டும். சுய ஒழுங்குமுசறக்  ட்டுப்பொடு என்ற 
 ருசவ நீ எவ்வைவு தூெம் பயன்படுத்தி, ஊக்குவிக்கிறொலயொ, அந்த அைவுக்கு 
லவ மொ  வைர்ந்து நீ விரும்பும் விசைவு சை அது உனக்கு தரும், இெண்டொவது 
பயிற்சி லயொகி இெொமனுக்கு மி வும் விருப்பமொன ஒன்றொகும். ஒரு ெொள் முழுவதும் 

அவர் வொய் லபசொமல் இருப்பொர். லெெடியொ  ஏதும் ல ட் ப் பட்டொல் ஒழிய.”  

“நமைன விெதமொ?”  



“உண்சமயில் அதுதொன் இது, ஜொன். இந்த பயிற்சிசய பிெபேப்படுத்திய 
திநபத்திய துறவி ள் அதி  லெெம் நதொடர்ந்து லபசொமல் இருப்பதொல் ஒருவெது 

ஒழுங்கு முசறக் ட்டுப்பொடு லமன்சமயுறும் என்று  ருதினொர் ள்.”  

“அது எவ்வொறு?”  

“அடிப்பசடயில், ஒரு ெொள் நமைனமொ  இருப்பதன் வொயிேொ , உனது மனசத 
நீ என்ன உத்தெவிடுகிறொலயொ அசதச் நசய்யுமொறு பக்குவப் படுத்துகிறொய். 
ஒவ்நவொரு முசறயும் லபச லவண்டும் என்ற உந்துதல் எழும்லபொநதல்ேொம் அசத 
ஆக் த்துடன்  ட்டுப்படுத்தி அசமதியொ  இருக்கிறொய். உனது மனதுக்கு தனக்ந ன்று 
ஒரு தனியொன நசொந்தமொன சிந்சத கிசடயொது. தனக்கு உத்திெவிடப்படுவதற் ொ  
அது  ொத்துக் ந ொண்டிருக்கிறது. அதன் மீது நீ எவ்வைவு தூெம்  ட்டுப்பொட்சட 
விதிக்கிறொலயொ அந்தைவு அதி மொன வலிசமசய அது நபறுகிறது, பிெச்சிசன 
என்னநவன்றொல் நபரும்பொேொன மனிதர் ள் தம் மன உறுதிசய 

பயன்படுத்துவலதயில்சே.”  

“ஏன் அது?” என்று ெொன் ல ட்லடன்.  

“ஒரு லவசை தமக்கு மன உறுதி இல்சே என்று அவர் ள் நிசனத்துக் 
ந ொண்டிருக் ேொம். இந்தப் பேவீனத்திற்கு அவர் ள் தம்சம தவிெ லவறு 
எல்லேொசெயும், எல்ேொவற்சறயும் குற்றம் சொட்டிய வண்ணம் இருக்கிறொர் ள். 
 டுங்ல ொபம் ந ொள்ளும் குணம் ந ொண்டவர் ள், என்னொல் இது பற்றி எதுவும் 
நசய்ய முடியொது. எனது தந்சத இலத லபொேத்தொன் இருந்தொர் என்று 
நசொல்கின்றனர். எப்லபொதுலம அதி மொ   வசேப்பட்டு ந ொண்டிருப்பவர் ள். அது 
என் தவறு கிசடயொது. என் லவசே அவ்வொறு மன உசைச்சசே ஏற்படுத்துவதொ  
உள்ைது என்பொர் ள். மி  அதி மொன லெெம் உறங்குபவர் ள். ‘ெொன் என்ன 
நசய்வது? எனது உடலுக்கு ஒரு ெொசைக்கு பத்துமணி லெெம் உறக் ம் லதசவயொ  
இருக்கிறது' என்று கூறுவொர் ள். எப்லபொது லவண்டுமொனொலும் உசுப்பி விடுவதற்கு 
தயொெொ  ஒரு நபரும் சக்தி ெமக்குள் ஆழப் புசதந்து கிடக்கிறது என்று 
உணர்ந்திருப்பதன் வொயிேொ  வெக்கூடிய சுய நபொறுப்புணர்வு இவர் ளிடம் 
இருப்பதில்சே. இயற்ச யின்  ொேக் ணக் ற்ற விதி சைப் பற்றி நீ 
நதரிந்துந ொள்ளும் நபொழுது இந்த பிெபஞ்சத்சதயும் அதில் உள்ை எல்ேொவற்சறயும் 
நிர்வகிக்கின்ற விதி சை புரிந்து ந ொள்ளும் நபொழுது உன்னொல் என்னவொ  இருக்  
முடியுலமொ, அதுவொ  இருப்பது உனது பிறப்புரிசம என்பசதயும் நீ அறிவொய். உனது 
சுற்றுச் சூழலுக்கு அப்பொலும் வைர்வதற் ொன சக்தி உன்னிடம் உள்ைது. அலத லபொே 
உனது  டந்த  ொேத்தின் ச தியொ  இல்ேொமல் இருப்பதற் ொன திறனும் உன்னிடம் 
உள்ைது. இசதச் நசய்ய லவண்டுமொனொல் நீ உன் மனசத நவற்றி ந ொள்ை 

லவண்டும்.”  

“மி வும்  டினமொன லவசே லபொே நதரிகிறது.”  



“உண்சமயில் இது மி  எளிதில் ெசடமுசறப் படுத்தக்கூடிய ஒரு  ருத்து. 
இப்லபொது உன்னிடம் உள்ை ஒரு மன உறுதியின் அைசவ இெட்டிப்பொ லவொ அல்ேது 
மும்மடங் ொ லவொ நசய்வதொல் உன்னொல் என்னநவல்ேொம் சொதிக்  முடியும் 
என்பசதப் பற்றி எண்ணிப்பொர். நீ நதொடங்  லவண்டும் என்ற உடற்பயிற்சித் 
திட்டத்சத நீ லமற்ந ொள்ைேொம். உனது லெெத்சதயும் மி த்திறம்பட பயன்படுத்தேொம். 
 வசேப்படும் பழக் த்சத ஒலெயடியொ  விட்நடொழித்து விடேொம். அல்ேது ஒரு 
இேட்சியக்  ணவனொ  நீ தி ழேொம். உனது மன உறுதிசய பயன்படுத்துவதொல், 
இப்நபொழுது நீ இழந்துவிட்டதொ  கூறிக்ந ொள்ளுகின்ற, வொழ்வதற் ொன லவ ம் மற்றும் 
சக்தி ஆகியவற்சற மீண்டும் தூண்டி ஒளிெச் நசய்யேொம்.  வனம் நசலுத்தத் 

லதசவயொன ஒரு மி  முக்கியமொன பகுதி இதுவொகும்.”  

“ஆ  எனது மன உறுதிசய திட்டமிடப்பட்ட முசறயில் தினசரி பயன்படுத்தத் 

நதொடங்குவது தொன் இங்கு அடிப்பசடயொன விஷயமொ?”  

“ஆம், நவகு சுேபமொ  விட்டுக் ந ொடுக்கும் வழிசயப் பின்பற்றுவசத விட நீ 
நசய்யலவண்டியசவ என்று  ருதும் பணி சைச் நசய்யத் தீர்மொனித்துக்ந ொள். 
உனது ந ட்ட பழக் ங் ள் மற்றும் பேவீனமொன உந்துதல் ள், இவற்றின் கீழ்லெொக்கி 
இழுக்கும் விசசக்கு எதிெொ ப்லபொெொடத் துவங்கு. ஒரு விண் ேமொனது எவ்வொறு புவி 
ஈர்ப்பு விசசக்கு எதிெொ க் கிைம்பி லமலே நசன்று வொன மண்டேத்சத எட்டுகிறலதொ 
அலதலபொே முயற்சிநசய். உன்சனலய வருத்தி முன் நசல்லுமொறு தள்ளு. ஓரிரு 

வொெங் ளுக்குள் என்ன ெடக்கின்றது என்று  வனி.”  

“இதற்கு மந்திெம் உதவுமொ?”  

“ஆம், ெொன் உனக்குக் ந ொடுத்த மந்திெத்சத உச்சரிப்பதும், நீ எவ்வொறு 
இருக் லவண்டுநமன்று விரும்புகிறொலயொ அதுலபொே இருப்பதொ வும் நீ உன்சனலய 
உன் மனக் ண்ணில் பொர்த்துக்ந ொள்வதும் உனக்கு நவகுவொ  உதவும். உனது 
 னவு ளுடன் இசணக் வல்ே ஒழுங் ொன, ந ொள்ச  ரீதியொன வொழ்க்ச சய 
இதனொல் உன்னொல் உருவொக்  முடியும். லமலும், இதற் ொ  உன் உேச  நீ ஒலெ 
ெொளில் மொற்றியசமக்  லவண்டும் என்பதல்ே நபொருள். சின்னதொ  நதொடங்கு. 
ஓெொயிெம் சமல் நதொசேவிேொன பயணம், ஒரு முதல் அடிசய எடுத்து சவப்பதொல் 
நதொடங்குகிறது. நமல்ே நமல்ேத்தொன் ெொம் ம த்தொனவர் ைொ  முடியும். 
தினந்லதொறும் ஒரு மணி லெெம் முன்னதொ   ண்விழித்து எழுவதற்கு உன்சன பழக்கிக் 
ந ொள்வதும் இந்த அருசமயொன பழக் த்சத விடொமல்  சடப்பிடிப்பதும் கூட உனது 
தன்னம்பிக்ச சய நவகுவொ  அதி ரிக்கும். இதனொல் நீ அதி  உயெங் சை எட்ட 

இயலும்!”  

“இவற்றுக் கிசடலய உள்ை நதொடர்சப என்னொல் பொர்க்  முடியவில்சே,” 
என்று ெொன் ஒப்புக்ந ொண்லடன்.  



“சிறிய நவற்றி ள், நபரிய நவற்றி ளுக்கு இட்டுச்நசல்கின்றன. நபரிய 
சொதசன சைச் சொதிக்  லவண்டுமொனொல் சிறிய சொதசன ளின் லமல்தொன் அவற்சறக் 
 ட்டி எழுப்ப முடியும். ஒவ்நவொரு ெொளும் முன்னதொ க்  ண்விழிக்  லவண்டுநமன்ற 
தீர்மொனத்சதப் பின்பற்றுவதன் மூேம், அச்சிறிய நசயலின் நவற்றி ந ொண்டு வரும் 
திருப்தியின் இன்பத்சத நீ உணர்வொய். ஒரு இேக்ச  நிர்ணயித்து அசத நீ 
எட்டியுள்ைொய். இது ஒரு ெல்ே உணர்சவ ஏற்படுத்துகிறது. இசடவிடொமல் உனது 
தெத்சத நதொடர்ந்து உயர்த்திக் ந ொள்வதற் ொ , இேக்ச  லமலும் லமலும் 
உயர்த்திக்ந ொண்லட லபொவதுதொன் இங்கு நசய்ய லவண்டிய நசயல். உன்னிடம் 
அடங்கியுள்ை அைவற்ற சக்திசய லமலும் லதடிக்  ண்டசடய உன்சன 
ஊக்குவிக்கின்ற ஊந்து விசசநயனும் மந்திெத்தன்சமசய இவ்நவற்றி விடுவித்து 

நவளிவெச் நசய்யும். உனக்கு பனிச்சறுக்கு நசய்ய பிடிக்குமொ?” என்றொர் ஜூலியன் 
சட்நடன்று  வனம் திசச திரும்பியதுலபொே.  

“எனக்கு பனிச்சறுக்கு விசையொட்டு மி  மி ப் பிடிக்கும். எங் ைொல் முடிந்த 
லபொநதல்ேொம் நஜன்னியும், ெொனும் குழந்சத சை மசே ளின் உயெப் பகுதி ளுக்கு 
ந ொண்டு நசல்வதுண்டு. இது அடிக் டி நி ழ்வதில்சே. என்பதுதொன் நஜன்னியின் 

வருத்தம்.”  

“சரி, ஒரு பனிச்சறுக்கு மசேயின் உச்சியிலிருந்து நீ சரிந்து வரும்லபொது 
எவ்வொறு உள்ைது? முதலில் நீ நமதுவொ த் நதொடங்குகிறொய், ஆனொல் ஒரு நிமிட 
லெெத்திற்குள் ெொசை என்ற ஒன்று இல்ேலவ இல்சே என்பதுலபொே நீ 

மசேயிலிருந்து கீலழ பறந்து வருகிறொய், இல்சேயொ?”  

“என்சன ‘நிஞ்சொ ஸ்கியர்' என்று அசழயுங் ள்! அந்த அதிலவ ம் எனக்கு 

மி வும் பிடிக்கும்.”  

“உன்சன அத்தசன லவ  லவ மொ ப் லபொ  சவப்பது எது?” 

“எனது  ொற்சற துசைத்துக் ந ொண்டு நசல்லும் நமல்லிய உடல்,” என்லறன் 
ெொன் லவடிக்ச யொ .  

“ெல்ே  சத!” என்று சிரித்தொர் ஜூலியன்.  

“லவ ம் என்ற பதிசேத்தொன் ெொன் லதடிக் ந ொண்டிருக்கிலறன் லவ ம் 
என்பதுதொன் சுய ஒழுங்கு முசறசய வைர்ப்பதற் ொன ெ சிய உட்நபொருள். ெொன் 
கூறியதுலபொே நீ சிறிய விஷயங் ளில் தொன் துவங்குகிறொய்.  ொசேயில் முன்னதொ  
எழுவசதப் லபொே அல்ேது சற்று லெெம் ெடப்பசதப் லபொே அல்ேது லபொதுமொன 
லெெம் நதொசேக் ொட்சிசய பொர்த்தபின் அசத நிறுத்தி விடுவது லபொே இந்தச் சிறிய 
நவற்றி ள் ஒரு லவ த்சத உருவொக்கி உனது உயர்வொன உயிருருவிற்குச் நசல்லும் 
பொசதயில் நபரிய  ொேடி சை எடுத்து சவக்கும்படி உனக்கு ஆர்வமூட்டுகின்றன. 
விசெவில் உன்னொல் நசய்ய முடியும் என்று உனக்ல  நதரிந்திெொத நசயல் சை நீ 



லவ த்துடனும் சக்தியுடனும் நசய்கிறொய். ஜொன், இது ஒரு அற்புதமொன நசயல்முசற, 
உண்சமயொ த்தொன்.  

“லயொகி ெொமனின்  சதயில் வரும் இைஞ்சிவப்பு ஒயர் ல பிள் உனது மன 

உறுதியின் வலிசம பற்றி உனக்கு நிசனவூட்டிய வண்ணம் இருக்கும்.” 

ஒழுங்குமுசறக்  ட்டுப்பொடு பற்றிய தனது எண்ணங் சை ஜூலியன் 
நவளிப்படுத்திக் ந ொண்டிருந்த லபொது அசறயினுள் சூரியனின் முதல் ஒளிக் திர் ள் 
நமல்ே நுசழவசதக்  ண்லடன். உறங்கி முடிந்த குழந்சத தனது லதசவயற்ற 
லபொர்சவசய விேக்கி தள்ளுவது லபொே, அது அசறயில் படர்ந்திருந்த இருசை 
விேக்கியது. இன்சறய ெொள் ம த்தொன ஒன்றொ  இருக்  லபொகிறது என்று ெொன் 
எண்ணமிட்லடன்.  

‘எனது வெவிருக்கும் வொழ்ெொட் ளின் முதல் தினம்.' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 
 

 

 ஒழுங்குமுசறக்  ட்டுப்பொட்டுடன் வொழ். 
 

 

 துணிவொன சிறிய நசயல் சை இசடவிடொமல் நசய்வதொல் 
ஒழுங்குமுசறக்  ட்டுப்பொடு வைர்த்நதடுக் ப்படுகிறது.  
 

 சுய  ட்டுப்பொட்டின்  ருசவ எவ்வைவு அதி மொ ப் லபணுகிறொலயொ, 
அவ்வைவு அதி மொ  அது முதிர்ச்சி நபறும்.  

 
 ஒரு முழுசமயொ  நிசறவொக் ப்பட்ட வொழ்விற்கு மன உறுதி 

அத்தியொவசியமொன பண்பு ஆகும். 
 

 

 மந்திெங் ள்! மனக் ண்ணில் உருவொக்கிப் பொர்த்தல்.  
  

 நமைன விெதம். 



 

உனது மனநமனும் மொளிச க்குள் புகுந்துவிட்ட பேவீனமொன எண்ணங் சைத் 
தொக்கிப் லபொரிடு. அசவ, தொம் இங்கு விரும்பப்படவில்சே என்பசதக்  ண்டு 
ந ொண்டு அசழயொ விருந்தினர் லபொே விேகிச் நசன்றுவிடும்.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

“நன்ைாக ஒழுங்கறமக்கப்ெட்ட பநரம் என்ெது, நன்ைாக ஒழுங்கறமக் 

கப்ெட்ட ஒரு மனதின் நிச்ெேமான அறடோேமாகும்” 

                                     - சர் ஐசக் பிட்ஹேன். 

“வொழ்க்ச சயப் பற்றி, மி வும் லவடிக்ச யொன ஒரு விஷயம் என்ன 

நதரியுமொ?” என்று ஜூலியன் என்சன ல ட்டொர்.  

“நீங் ள் கூறுங் ள்,” என்லறன் ெொன்.  

“தமக்கு உண்சமயில் என்ன லவண்டும் என்பசதயும், அசத எவ்வொறு நபறுவது 
என்பசதயும் பற்றி மக் ள் உணர்ந்து ந ொள்வதற்குள் நபரும்பொலும் நிசறய 
 ொேதொமதம் ஆகிவிடுகிறது. ‘இைசமக்கு மட்டும் நதரிந்திருந்தொல், முதுசமக்கு மட்டும் 

முடிந்திருந்தொல்' என்ற முதுநமொழி மி  மி  உண்சமயொனது.”  

“லயொகி இெொமனின்  சதயில் வரும் நிறுத்து  டி ொெம் அசதத்தொன் 

குறிக்கின்றதொ?”  

“ஆம்! ஒன்பதடி உயெமும், நதொண்ணூறு பவுண்டு எசடயும் உள்ை 
நிர்வொணமொன, இைஞ்சிவப்பு ஒயர்ல பிைொல் தனது பிறப்புறுப்புக் சை மசறத்துக் 
ந ொண்டுள்ை, சுலமொ மல்யுத்த வீென் அந்த அழகிய லதொட்டத்தில் யொலெொ விட்டுச் 
நசன்றுள்ை பளிச்சிடும் தங் நிற நிறுத்து  டி ொெத்சத எடுத்து அணிந்து 

ந ொள்கிறொன்.” என்று ஜூலியன் எனக்கு நிசனவூட்டினொர்.  

“என்னொல் எப்படி மறக் முடியும்?” என்லறன் ெொன் நபரிதொ ப் புன்னச த்தபடி. 

லயொகி இெொமனின்  சத அவெது ஞொனம் நபற்ற வொழ்க்ச க் ொன புெொதனத் 
தத்துவத்சத ஜூலியனுக்கு  ற்றுக் ந ொடுத்து அசத அவெது நிசனவில் 
நிறுத்துவதற் ொன நிசனவுச் சின்னங் ைொல் நிெம்பியது என்பசத ெொன் இதற்குள் 
புரிந்து ந ொண்டுவிட்லடன். எனது  ண்டுபிடிப்சப ெொன் அவரிடம் நசொன்லனன். 

“ஆ ொ! ஒரு வக்கீலுக்ல  உரிய ஆறொவது அறிவு! நீ  ண்டு ந ொண்டது மி வும் 
சரி. முதலில் எனது அறிவு நிசறந்த ஆசொனின் வழிமுசற ள் எனக்கும் மி வும் 



விலனொதமொ  நதன்பட்டன. ெொன் முதலில் லபசத் துவங்கியலபொது நீ எவ்வொறு 
இசதப்பற்றி குழப்பத்தில் ஆழ்ந்தொலயொ அலதலபொே ெொனும் இசதப் புரிந்து ந ொள்ை 
மி வும் சிெமப்பட்லடன் ஆனொல் இசத ெொன் உன்னிடம் நசொல்லியொ  லவண்டும். 
 சதயின் ஏழு அம்சங் ளும் - லதொட்டம் மற்றும் சுலமொ வீெனில் நதொடங்கி, மஞ்சள் 
நிற லெொஜொக் ள் மற்றும் சவெங் ள் சிதறியுள்ை பொசத வசெயில் - ெொன் 
சிவொனொவின்  ற்று ந ொண்டவற்றின் வலிசமயொன நிசனவுச் சின்னங் ைொ  
இருக்கின்றன. லதொட்டம் என்சன ஊக்குவிக்கும் எண்ணங் சை  வனத்தில் 
சவத்துக்ந ொள்ை உதவுகிறது.  ேங் செ விைக் லமொ, ‘வொழ்க்ச யின் குறிக்ல ொள்.' 
ஒரு குறிக்ல ொள் உள்ை வொழ்க்ச  என்பசத நிசனவூட்டுகிறது. சுலமொ மல்வீென் 
நதொடர்ந்த சுய  ண்டுபிடிப்பில்  ருத்சத சமயம் ந ொள்ை சவக்கிறொன். இைஞ்சிவப்பு 
ஒயர்ல பிள் மன உறுதியின் அற்புதங் ளுடன் என்சனத் நதொடர்பு ந ொள்ை 
சவக்கிறது. இந்தக்  சதசயப்பற்றி எண்ணொமலும், லயொகி இெொமன் எனக்கு  ற்பித்த 

ந ொள்ச  ள் பற்றி சிந்திக் ொமலும் என்னொல் ஒரு ெொள் கூட இருக்  முடிவதில்சே.” 

“ஒளிவிடும் தங்  நிறுத்து  டி ொெம் எசதக் குறிக்கிறது?”  

“ெமது மி  மி  முக்கியமொன ச ப்நபொருைொகிய லெெத்சதக் குறிக்கிறது. 
லெர்மசறச் சிந்தசன, இேக்கு நிர்ணயித்தல் லபொன்றசவ மற்றும் சுய 

ஆளுசமநயல்ேொம்?”  

“அசவ நயல்ேொலம லெெத்துடன் நதொடர்பு ந ொள்ைவில்சே என்றொல் ஒரு 
பயனும் தெமொட்டொ! சிவொனொவில் ெொன் ஆறு மொதங் ள்  ழித்த பின்னர் எனது 
லெொஜொக் குடிலுக்கு ஒரு நபண் துறவி வந்தொர். ெொன் அப்நபொழுது படித்துக் 
ந ொண்டிருந்லதன். அவர் நபயர் திவ்யொ.  ரு நிற கூந்தல் ந ொண்ட அழகிய நபண். 
இந்த இெ சிய மசே வொசஸ்தேத்திலே வசித்து வந்த முனிவர் ளுள் தொன் மி வும் 
இசையவள் என்று அவர் என்னிடம் கூறினொர், லயொகி இெொமனின் உத்தெவின் லபரில் 
எனது குடிலுக்கு வந்ததொ வும் அவர் கூறினொர். லமலும் லயொகி இெொமனின் 
மொணவர் ளிலே ெொன் தொன் மி ச் சிறந்தவன் என்று அவர் கூறியதொ வும் அவர் 
என்னிடம் நசொன்னொர்.  

‘ஒருலவசை உங் ள் முந்சதய வொழ்வில் நீங் ள் அனுபவித்த லவதசன ள் 
எல்ேொம் உங் சைத் திறந்த மனதுசடயவெொக்கி, இந்த ஞொனத்சத ஏற்றுக்ந ொள்ை 
சவத்துள்ைது லபொலும்’ என்று அவர் கூறினொர். ‘இச்சமூ த்திலேலய மி வும் சிறிய 
வயதினைொ  இருப்பதொல், உங் ளுக்கு ஒரு பரிசசக் ந ொண்டு வந்து தருமொறு ெொன் 
பணிக் ப்பட்டுள்லைன். இது ெொங் ள் அசனவரும் உங் ளுக்கு தருவதொகும். இத்தசன 
நதொசேவு பயணித்து வந்து எங் ைது வழிமுசற சைப் பற்றிக்  ற்றுக்ந ொள்ை 
வந்துள்ளீர் ள். உங் ள் பொல் உள்ை மரியொசதயின் அசடயொைமொ  இசத 
உங் ளுக்கு அளிக்கிலறொம். ஒருமுசற கூட நீங் ள் எங் சைப் பற்றிக்  ணிப்பு ஏதும் 
உருவொக்கியதில்சே. எங் ைது பொெம்பரியங் சைக் ல லி நசய்ததில்சே, எனலவ 
ஒன்றிெண்டு வொெங் ளில் நீங் ள் எங் சை விட்டுப் லபொவதொ  முடிவு நசய்துள்ை 



லபொதிலும் உங் சை ெொங் ள் எங் ளில் ஒருவெொ த்தொன்  ருதுகிலறொம். ெொன் 
உங் ளுக்குத் தெப்லபொவசத நவளியொர் எவரும் இதுவசெ நபற்றலத இல்சே.'  

“என்ன பரிசு அது?” என ெொன் நபொறுசமயுடன் ல ட்லடன்.  

“தனது பருத்திப் சபயிலிருந்து ஒரு நபொருசை திவ்யொ நவளிலய எடுத்து 
என்னிடம் ந ொடுத்தொர். ஒரு துண்டுக்  ொகிதத்தில் சுற்றப்பட்டிருந்தது அது. அத்தச ய 
ஒரு நபொருசை ெொன் பொர்ப்லபன் என்று  னவில் கூட ெொன்  ருதியதில்சே. 
 ண்ணொடியொல் நசய்யப்பட்டு சிறிய சந்தனக் ட்சடயில் நபொருத்தப்பட்டிருந்த அது 
ஒரு  ொேம்  ொட்டும் மணல்  டி ொெம். எனது மு  பொவத்சத பொர்த்துவிட்டு, 
அங்கிருந்த முனிவர் ள் ஒவ்நவொருவரும் அத்தச யநதொரு மணல்  டி ொெத்சதத் தமது 

சிறு வயதில் நபற்றனர்” என்று திவ்யொ விைக்கினொர்.  

‘எங் ளிடம் உடசம ள் ஏதும் இருப்பதில்சே. நவகு தூய்சமயொன 
எளிசமயொன வொழ்க்ச சயத்தொன் ெொங் ள் வொழ்கிலறொம். இருந்தும்  ொேத்சத 
ெொங் ள் மதிக்கிலறொம். அது  டந்து நசல்வசதக்  வனிக்கிலறொம். இந்தச் சின்னஞ் 
சிறு மணல்  டி ொெங் ள், மெணமசடயக் கூடிய ெமது மனிதத் தன்சமசயப்பற்றி 
ெமக்கு தினசரி நிசனவூட்டுபசவயொ  இருக்கின்றன. லமலும் ெமது லெொக் ங் சை 
முன்நனடுத்துச் நசன்றுள்ைவொறு முழுசமயொன உருவொக்குதசேக் ந ொண்ட 
ெொள் சை வொழ்வதற் ொன முக்கியத்துவத்சதயும் அசவ ெமக்கு நிசனவூட்டுகின்றன.' 
என்று திவ்யொ நசொன்னொர்.  

“இமயமசேயின் உயெப்பகுதியில் உள்ை இந்தத் துறவி ள் கூடவொ லெெத்சதக் 

 ணக்கிட்டனர்?”  

“அவர் ளில் ஒவ்நவொருவரும் லெெத்தின் முக்கியத்துவத்சதப் புரிந்து 
ந ொண்டிருந்தனர். ‘லெெ உணர்வு' என்று ெொன் அசழக்கும் ஒன்சற அவர் ள் 
ஒவ்நவொருவரும் வைர்த்துக் ந ொண்டிருந்தனர். லெெம் மணசேப் லபொே ெமது 
விெல் ளினூலட ெழுவிச்நசன்று விடுகிறது. ஒருலபொதும் அது திரும்ப வருவதில்சே 
என்று ெொன் அறிந்துள்லைன். இைம் வயதிலிருந்து லெெத்சத புத்திசொலித்தனமொ  
புரிந்து பயன்படுத்துபவர் ளுக்கு நசழுசமயொன, உருவொக்குதல் நிசறந்த, திருப்தி தரும் 
வொழ்க்ச  பரிசொ  கிசடக்கிறது. லெெ நிர்வொ ம் என்பது வொழ்க்ச யின் நிர்வொ ம் 
என்ற  ருத்சதத் நதரிந்து ந ொள்ைொமல் இருப்பவர் ைொல் தமது பிெமொண்டமொன 
மனித சக்திசயப் புரிந்து ந ொள்ைலவ முடியொது,  ொேம் எல்ேொவற்சறயும் சமன் 
நசய்து விடக் கூடியதொகும். ெொம் ெல் வொய்ப்பு சை நபற்றிருந்தொலும், 
இல்ேொவிட்டொலும், நடக்ஸொஸில் இருந்தொலும், லடொக்கிலயொவில் இருந்தொலும் ெம் 
அசனவருக்குலம 24 மணி லெெத்சதக் ந ொண்ட ெொட் ள் தொன் தெப்பட்டுள்ைன. 
ஏலதொ வொழ்ந்தொர் ள் என்பவர் ளிடமிருந்து அசொதொெணமொன வொழ்க்ச சய 
உருவொக்கியுள்ைவர் சைப் பிரித்துக்  ொட்டுவது அவர் ள் இந்த லெெத்சத 

பயன்படுத்தும் விதம் மட்டுலம.”  



“மி வும் மும்முெமொ  லவசே நசய்து ந ொண்டிருப்பவர் ைொல் தொன் எதற்கும் 
லெெத்சத ஒதுக்  முடியும் என்று எனது தந்சத கூறக் ல ட்டிருக்கிலறன். அதிலிருந்து 

நீங் ள் என்ன புரிந்துந ொண்டிருக்கிறீர் ள்?”  

“அசத ெொன் ஒப்புக்ந ொள்கிலறன். லவசே நிசறயச் நசய்து ந ொண்டும், 
நிசறய உருவொக்கிக் ந ொண்டும் இருப்பவர் ள் தொன் தமது லெெத்சத நவகு திறம்படப் 
பயன்படுத்திக் ந ொண்டு இருப்பவர் ைொவர். அவர் ள் தப்பிப்பிசழக்  
லவண்டுமொனொல் அவ்வொறு தொன் இருந்தொ  லவண்டும். ஒரு மி ச் சிறந்த லெெ 
நிர்வொகியொ  இருக்  லவண்டுமொனொல் ஒருவர் லவசேக்கு அடிசமயொ  
இருக் லவண்டும் என்பதில்சே. அதற்கு மொறொ  லெெத்சத ென்கு நிர்வகிப்பதொல் நீ 
நசய்ய விரும்பும் விஷயங் சை நசய்வதற் ொன லெெம் உனக்கு நிசறய கிசடக்கிறது. 
அசவ உனக்கு உண்சமயில் அர்த்தமுள்ைசவயொ  இருக்கும். லெெத்சத ஆள்வதொல் 
வொழ்க்ச சய ஆை முடிகிறது. லெெத்சத ென்றொ ப் பொது ொத்துக்ந ொள். அது ஒரு 
புதுப்பித்துக் ந ொள்ை முடியொத நபொருள் என்பசத நிசனவில் சவத்துக்ந ொள். 

“உனக்கு ஒரு எடுத்துக் ொட்சடக் கூறுகிலறன்,” என்று ஜூலியன் முன்வந்தொர். 

“அது ஒரு திங் ட்கிழசம  ொசே. உனது நசயல் திட்டம் கூட்டங் ைொலும், 
சந்திப்பு ைொலும், நீதிமன்ற லதொற்றங் ளினொலும் நிெம்பி வழிந்து ந ொண்டு உள்ைது. 
வழக் ம் லபொே ஆறசெ மணிக்கு எழுந்து  ொசே உணசவ விழுங்கி விட்டு 
லவசேக்கு ஓடிச்நசன்று பணி சை விெட்டிப் பிடிக்கின்ற ஒரு இறுக் மொன ெொசை 
நசேவழிப்பசதக்  ொட்டிலும் முதல் ெொளிெவு ஒரு பதிசனந்து நிமிடங் சை உனது 
லவசேசயத் திட்டமிடுவதற் ொ  நசேவிடுகிறொய் என்று சவத்துக்ந ொள்லவொம். 
அல்ேது லமலும் திறசமயொ  நசயல்படுவதொனொல், அசமதியொன ஒரு 
ஞொயிற்றுக்கிழசமக்  ொசேயில் உனது வொெம் முழுவசதயும் ஒழுங் ொ த் திட்டமிட 
ஒரு மணி லெெம் எடுத்துக்ந ொள்கிறொய் என்று சவத்துக்ந ொள்லவொம். உனது 
அன்றொட பணித்திட்டத்தில் எப்நபொழுது உனது வொடிக்ச யொைர் சைச் சந்திக்  
விரும்புகிறொய், எப்நபொழுது சட்ட நுணுக் ங் சை ஆெொயவுள்ைொய், மற்றும் 
எப்நபொழுது நதொசேலபசி அசழப்பு ளுக்கு பதில் கூறவுள்ைொய், என்நறல்ேொம் எழுதி 
சவக்கிறொய். மி வும் முக்கியமொ  அந்த வொெத்திற் ொன நசொந்த சமூ  மற்றும் ஆன்மீ  
இேக்கு ளும் கூட உனது திட்டப் புத்த த்தின் உள்லை நசல்லும். இந்த மி ச் 
சொதொெணமொன நசயல்தொன் ஒரு சமநிசேயிலுள்ை வொழ்வின் இெ சியமொகும். உன் 
வொழ்வின் மி  முக்கியமொன அம்சங் சைநயல்ேொம் உனது அன்றொடச் 
நசயல்திட்டத்தில் ெங்கூெமிட்டு நிறுத்துவதொல், உனது வொெமும், உனது வொழ்க்ச யும், 
நபொருளுள்ைதொ வும், அசமதியுள்ைதொ வும் இருப்பசத நீ உறுதிப்படுத்திக் 

ந ொள்கிறொய்.”  

“எனது மி வும் மும்முெமொன லவசே ெொளின் ெடுவில் பூங் ொவில் 
ெடப்பதற்ல ொ, தியொனம் நசய்வதற்ல ொ, லெெம் ஒதுக்  லவண்டும் என்றொ 

நசொல்கிறீர் ள்?” 

 “நிச்சயமொ ச் நசொல்கிலறன்,  



நீ ஏன் இத்தசன திடமொ  வழக் த்திற்கு அடிசமயொ   ட்டுண்டு இருக்கிறொய்? 

லவறு எல்லேொரும் நசய்து ந ொண்டிருப்பது லபொேலவ நீயும் நசய்யலவண்டும் 
என்று ஏன் நிசனக்கிறொய்?  

உனது நசொந்தப் பந்தயத்சத ஓட்டு. உனது அலுவே த்திற்கு எதிரில் உள்ை 
அழகிய பூங் ொவில் சற்று உேொச் நசல்வதற் ொ  நீ ஏன்  ொசேயில் ஒரு மணி லெெம் 
முன்னதொ ப் பணிக்கு நசல்ேக்கூடொது?  

அல்ேது வொெத்தின் துவக் த்தில் ஒன்றிெண்டு மணி லெெம் கூடுதல் லவசே 
நசய்துவிட்டு நவள்ளிக்கிழசம லவசேசய விசெவொ  முடித்துக்ந ொண்டு உன் 
குழந்சத சை ஏன் விேங்குச்  ொட்சிச் சொசேக்கு அசழத்துச் நசல்ேக்கூடொது? 

அல்ேது உனது குடும்பத்தினருடன் இருப்பதற் ொ  ஏன் வொெத்தில் இெண்டு ெொள் 
வீட்டிலேலய உன் லவசேசய நசய்யக்கூடொது, ெொன் நசொல்வநதல்ேொம், உனது 
வொெத்சதத் திட்டமிடு, லெெத்சதப் புது விதமொ ப் பயன்படுத்து என்பதுதொன். உனது 
பிெதொன லவசே சை சுற்றிலும், உனது லெெத்சத சமயம் ந ொண்டிருக்குமொறு ஒரு 
ஒழுங்ச  ஏற்படுத்திக்ந ொள். மி வும் குசறவொன முக்கியத்துவம் ந ொண்டவற்றுக் ொ , 
மி வும் முக்கியமொன விஷயங் சைத் தியொ ம் நசய்யக்கூடொது. திட்டமிடத் தவறுவது 
என்பது, தவறுவதற்கும் லதொல்வியசடவதற்குத் திட்டமிடேொகும் என்பசத 
மறந்துவிடொலத. பிறருடன் உனக்குள்ை சந்திப்பு சை மட்டும் எழுதி சவக் ொமல், 
உன்னுடலன உனக்குள்ை பணி சையும் கூட - வொசிக் , ஒய்நவடுக் , அல்ேது உன் 
மசனவிக்கு ஒரு  ொதல்  டிதம் எழுத என - எழுதி சவத்துக் ந ொண்டொல் - உனது 
லெெத்சத உன்னொல் மி வும் சிறப்பொ  பயன்படுத்த முடியும். நீ சும்மொ இருக்கும் 
லெெத்சதச் நசழுசமயொக்குதல் என்பது ஒருலபொதும் வீணொன நசயல் அல்ே என்பசத 
மறந்துவிடொலத. உனது பணிபுரியும்  ொேத்தில் நீ மி வும் திறசமயுடன் இருப்பசத 
அது உறுதி நசய்கிறது. உனது வொழ்க்ச சய சிறு சிறு நபட்டி ளுக்குள் வொழ்வசத 
நிறுத்து. நீ நசய்வது எல்ேொலம பிரிக் முடியொத ஒரு முழுசமயொ  உருவொகிறது 
என்பசதப் புரிந்து ந ொள். நீ வீட்டில் எவ்விதமொ  ெடந்துந ொள்கிறொலயொ அது 
அலுவே த்தில் ெடந்து ந ொள்வசதப் பொதிக்கிறது. அலுவே த்தில் நீ பிறசெ எவ்வொறு 
ெடத்துகிறொலயொ அது உனது குடும்பத்தினசெயும், ெண்பர் சையும் ெடத்துகிற 

விதத்தில் தொக் ங் சை ஏற்படுத்துகிறது.”  

“ஜூலியன், ெொன் இசத ஒப்புக்ந ொள்கிலறன். ஆனொல் எனது ெொளின் ெடுவில் 
இசடலவசை சை எடுத்துக்ந ொள்வதற் ொன அவ ொசம் எனக்கு உண்சமயில் 
கிசடயொது. இப்லபொலத, நபரும்பொேொன மொசே லெெங் ளில் ெொன் லவசே நசய்து 
ந ொண்டு தொன் இருக்கிலறன். என் லவசேத் திட்டம் இப்லபொநதல்ேொம் என்சன 

ெசுக்குவதொ  உள்ைது.”  

இவ்வொறு ெொன் நசொல்லிக் ந ொண்டிருக்கும் லபொலத என்சன 
எதிர்ந ொண்டுள்ை மசே லபொன்ற லவசேசய எண்ணி எனது வயிறு  ேங்கியது.  



“லவசே அதி ம் என்று நசொல்லுவது ஒரு சரியொன  ொெணலம இல்சே. இங்கு 
உண்சமயொன ல ள்வி என்னநவன்றொல் என்ன நசய்வதில் அத்தசன மும்முெமொ  
இருக்கின்றொய் என்பது தொன். அந்த அறிவொர்ந்த முதிய முனிவரிடமிருந்து ெொன் 
 ற்றுக்ந ொண்ட ம த்தொன விதி ளில் ஒன்று உனது வொழ்வில் நீ சொதிக்கின்ற 
விசைவு ளில் 80 சதவிகிதம், உனது லெெத்சத எடுத்துக் ந ொள்ளும் நசயல்பொடு ளில் 
20 சதவிகிதத்திலிருந்து ஏற்படுகின்றன என்பதுதொன். லயொகி இெொமன் இசத ‘புெொதன 

இருபதின் விதி' என்று குறிப்பிட்டொர் என்பது தொன்.”  

“எனக்கு நீங் ள் நசொல்வது புரியவில்சே.”  

“சரி, உனது மும்முெமொன திங் ட்கிழசமக்கு லபொலவொம்.  ொசேயிலிருந்து 
இெவுவசெ உனது வொடிக்ச யொைர் ளுடன் லபசுவதிலும், சட்ட விஷயங் சை 
எழுதுவதிலும் உனது சிறு குழந்சதக்கு உறங் ச் நசல்லுமுன்  சத வொசித்துச் 
 ொட்டுவதிலும், உனது மசனவியுடன் நசஸ் விசையொடுவதிலும் நீ லெெத்சத 

நசேவிடுகிறொய். சரிதொலன?”  

“சரிதொன்.”  

“ஆனொல் நீ நசய்கின்ற நூற்றுக் ணக் ொன நசயல்பொடு ளிலும், இருபது 
சதவிகிதம் மட்டுலம உண்சமயொன நிெந்தெமொன, விசைவு சை ஏற்படுத்தும். நீ 
நசய்வதில் இருபது சதவிகிதம் மட்டுலம உனது வொழ்க்ச யின் தெத்தின் மீது ஒரு 
தொக் த்சத ஏற்படுத்தும். இசவலய உனது ‘உயர்தொக் ச் நசயல்பொடு ள்'. 
உதொெணமொ  இன்றிலிருந்து பத்து ஆண்டு ள் நசன்ற பின்னர், தண்ணீர் கூேர் 
அருல  நின்றபடிலயொ, அல்ேது சி நெட் புச  மண்டிய மதிய உணவுக்கூடத்தில் 
அமர்ந்த படிலயொ வம்பு லபசுவதிலும் அல்ேது நதொசேக்  ொட்சி நி ழ்ச்சி சை 
பொர்ப்பதிலும் நசேவிட்ட லெெம் முழுவதும் ஏலதனும் பயனுள்ைதொ  இருக்கும் என்று 

உண்சமயிலேலய நிசனக்கிறொயொ?”  

“இல்சே, உண்சமயில் இல்சே.”  

“சரி, எனலவ பயனுள்ை நசயல் ளும் பே உள்ைன என்பசதயும் நீ 

ஒப்புக்ந ொள்வொய் என்று நிசனக்கிலறன்.”  

“அதொவது எனது சட்ட அறிசவ லமம்படுத்திக் ந ொள்வதில் நசேவிடும் லெெம் 
எனது வொடிக்ச யொைர் ளுடனொன எனது உறசவ லமம்படுத்திக் ந ொள்வதில் 
நசேவிடும் லெெம், மற்றும் ஒரு அதி த் திறசமயொன வக்கீேொவதற்கு நசேவிடும் 

லெெம், என்பவற்சற குறிக்கிறீர் ைொ?”  

“ஆம், லமலும் நஜன்னியுடனும், குழந்சத ளுடனுமொன உனது உறசவ 
லமம்படுத்திக் ந ொள்வதற் ொ  நசேவிடும் லெெமும் கூட, இயற்ச யுடன் நதொடர்பு 
ந ொள்ைவும் உன்னிடம் இருப்பவனவற்றுக் ந ல்ேொம் ென்றியுணர்சவக்  ொட்டவும். 
உனது மனம் உடல் மற்றும் ஆன்மொசவப் புதுப்பித்துக் ந ொள்ைவுமொன லெெம் 



ஆகியன உனக்குத் தகுதியொன வொழ்சவ வடிவசமத்துக் ந ொள்ைச் நசய்யும். 
உயர்தொக் ச் நசயல்பொடு ளில் இசவ ஒரு சிேவொகும். எனலவ பயனுள்ைசவயும் 
முக்கியமொனசவயுமொன நசயல்பொடு ளில் உனது லெெம் முழுவசதயும் நசேவிடு. 
ஞொனத்நதளிவு நபற்ற ெபர் ள் முதன்சமயின் பொல் பற்றுக் ந ொண்டவர் ள், 
முதன்சமயொனவற்றொல் உந்தப்படுபவர் ள். இதுதொன் லெெ நிர்வொ ம், லெெ 

ஆளுசமயின் இெ சியம்.”  

“ஆ ொ! லயொகி இெொமன் இசதநயல்ேொம் உங் ளுக்கு  ற்றுத் தந்தொெொ?” 

“ெொன் வொழ்க்ச யின் மொணவனொ  ஆகியுள்லைன் ஜொன். லயொகி இெொமன் ஒரு 
அற்புதமொன உற்சொ மூட்டும் ஆசொன் என்பது உண்சம. அவசெ ெொன் ஒரு ொலும் 
மறக் மொட்லடன். ஆனொல் எனது பல்லவறு அனுபவங் ளிலிருந்து ெொன் 
 ற்றுக்ந ொண்ட பொடங் ள் எல்ேொம் இப்லபொது நபரிய புதிரின் பே துண்டு ள் லபொே 

ஒன்று லசர்ந்து ஒரு லமேொன வொழ்வுக் ொன வழிசய எனக்கு  ொட்டியுள்ைன.” 

ஜூலியன் லமலும் கூறினொர். “எனது முந்சதயத் தவறு ளிலிருந்து நீயும் 
 ற்றுக்ந ொள்வொய் என்று ெொன் ெம்புகிலறன். சிேர் பிறெது தவறு ளிலிருந்து 
 ற்றுக்ந ொள்கிறொர் ள். அவர் லை புத்திசொலி ள். பிறலெொ உண்சமயொன அறிவு 
என்பது நசொந்த அனுபவத்திலிருந்து மட்டுலம வருகிறது என்று  ருதுகிறொர் ள். 
இத்தச ய ெபர் ள் லதசவயற்ற லவதசன சையும் வருத்தத்சதயும் தமது 

வொழ்ெொளில் சந்தித்து தொங்கிக் ந ொள்கிறொர் ள்.”  

ஒரு வழக் றிஞர் என்ற முசறயில் லெெ நிர்வொ ம் பற்றிய பே  ருத்தெங்கு ளில் 
ெொன்  ேந்து ந ொண்டுள்லைன். எனினும் ஜூலியன் இப்நபொழுது என்னுடன் 
பகிர்ந்துந ொண்ட லெெ ஆளுசம தத்துவத்சதப் பற்றி ெொன் ல ட்டலதயில்சே. லெெ 
நிர்வொ ம் என்பது அலுவே த்தில் மட்டும் பயன்படுத்தி விட்டு பின்னர் லவசே 
முடியும்லபொது வீசிநயறியப்பட லவண்டிய ஒன்றல்ே. சரியொ ப் பயன்படுத்தினொல் 
எனது வொழ்வின் அசனத்து பகுதி சையும் லமலும் அதி  சம நிசேயினும் அதி  
நிசறவளிப்பதொ வும் நசய்வதற் ொன ஒரு முழுசமயொன அசமப்பு அதுவொகும். எனது 
ெொட் சைத் திட்டமிடுவதன் வொயிேொ வும், எனது லெெத்சதப் பயன்படுத்துவதில் ெொன் 
சமநிசேயில் இருப்பசத உறுதி நசய்ய லெெம் எடுத்துக் ந ொள்வதன் மூேமும், ெொன் 
மி  அதி மொன பேன் சை விசைவிப்பது மட்டுமல்ேொது அதி  மகிழ்ச்சியுடன் 
இருப்லபன்.  

“ஆ , வொழ்க்ச  என்பது ஒரு இசறச்சித் துண்சட லபொன்றது,” என்லறன் 

ெொன். “உங் ைது லெெத்சத நவன்று ஆை லவண்டுமொனொல், இசறச்சியிலிருந்து 

ந ொழுப்சபப் பிரித்நதடுக்  லவண்டும்.”  

“மி வும் ென்று. இப்நபொழுது நீ அசத ென்கு புரிந்து ந ொண்டு விட்டொய். ெொன் 
மெக் றி உண்பதொல் இந்த உதொெணத்சத ெொன் லவறுவிதமொ  எடுத்துக் ந ொள்லவன். 
இருந்தொலும் இது மி ச்சரியொ ப் நபொருந்தி விஷயத்சதப் பட்நடன்று விைக்குவதொல் 



எனக்கு பிடித்திருக்கிறது. உனது லெெத்சதயும் விசேமதிப்பற்ற மலனொசக்திசயயும் 
இசறச்சியின் மீது நசலுத்துவதொல் ந ொழுப்பின் மீது வீணடிப்பதற்கு உனக்கு லெெம் 
இருக் ொது. இந்தப் புள்ளியில்தொன் உனது வொழ்க்ச  ‘சொதொெணம்' என்ற 
பரிமொணத்திலிருந்து ‘அசொதொெணத்தின்' அதியற்புதத்திற்குள் நுசழயத் நதொடங்குகிறது. 
இப்நபொழுதுதொன் நிசறய விஷயங் சை உருவொக் த் நதொடங்குகிறொய். ஞொனத்தின் 

ல ொவில்  தவு ள் சட்நடன்று திறந்து ந ொள்கின்றன,” என்று முடித்தொர் ஜூலியன். 
பின்னர் நதொடர்ந்து அவர் கூறியதொவது.  

“இது என்சன மற்நறொரு விஷயத்திற்குக் ந ொண்டு வருகிறது. பிறர் உனது 
லெெத்சத திருட அனுமதிக் ொலத. லெெம் திருடுபவர் ள் பற்றி எச்சரிக்ச யொ  இரு. 
குழந்சத சை உறங் ச் நசய்துவிட்டு நீ நிசறயக் ல ள்விப்பட்டு, வொசிக்  லவண்டும். 
என்று  ொத்துக் ந ொண்டிருந்த ெவீனத்சத வொசிக் ேொம் என்று உட் ொரும்லபொது 
நதொசேலபசியில் அசழப்பவர் ள் இவர் ள். நெருக்கும் பணி ளுக்கிசடயில் மூச்சு 
விடுவதற்குச் சற்லற இசடநவளி கிசடக்கும் சமயத்தில் உனது அசறக்குள் 

நுசழபவர் ள் இவர் ள். இது உனக்குப் பழக் மொனதொ த் நதரிகிறதொ?” 

“வழக் ம்லபொே நீங் ள் நசொல்வது சரி. என்  தசவ மூடிசவத்துக் 
ந ொள்ைலவொ, அவர் சைப் லபொய்விடுமொறு நசொல்ேலவொ முடியொத அைவுக்கு அதி க் 

 ண்ணியத்துடன் ெொன் ெடந்து ந ொண்டிருக்கிலறன் என்று நிசனக்கிலறன்” என்று 
ெொன் உண்சமசயச் நசொன்லனன்.  

“உனது லெெத்சதப் நபொறுத்த அைவில் நீ நவகு  டுசமயொ  ெடந்துந ொள்ை 
லவண்டும். ‘முடியொது' ‘இல்சே' என்று நசொல்ேக்  ற்றுக்ந ொள். சிறு சிறு 
விஷயங் ளுக்கு இல்சே என்று நசொல்வதற் ொன துணிசவக் ந ொண்டிருப்பதொல் 
நபரிய விஷயங் ளுக்கு ‘ஆம்' ‘சரி' என்று நசொல்வதற் ொன சக்தி உனக்குக் 
கிசடக்கும். ஒரு நபரிய வழக்கு பற்றி லவசே நசய்ய லவண்டியுள்ைலபொது உனது 
அலுவே  அசறயின்  தசவ மூடிவிடு. ெொன் நசொன்னசத நிசனவில் 
சவத்துக்ந ொள். ஒவ்நவொரு முசற நதொசேலபசி மணி ஒலிக்கும்லபொதும் அசத 
எடுக் ொலத. அது உனது வசதிக் ொ  உள்ைது. பிறெது வசதிக் ொ  அல்ே. தனது 
லெெத்சத மதிக்கும் ெபர் நீ என்று  ண்டு ந ொள்ளும் லபொது மக் ள் உன்சன லமலும் 
மதிப்பொர் ள். உனது லெெம் லமலும் மதிப்பற்றது என்று உணர்ந்து ந ொண்டு அசத 

அவர் ள் மதிப்பொர் ள்.”  

“தள்ளிப்லபொடும் வழக் த்சத என்ன நசய்வது? மி வும் அடிக் டி எனக்கு 
நசய்யப் பிடிக் ொதவற்சற ெொன் தள்ளிப்லபொட்டு விடுகிலறன். அதற்குபதிேொ  குப்சப 
 டிதங் சை வொசிப்பதிலும், சட்டப் பத்திரிச   சை சும்மொ புெட்டிக் 
ந ொண்டிருப்பதிலும் லெெத்சதச் நசேவிடுகிலறன். ஒரு லவசை இதனொல் ெொன் 
லெெத்சத வீணடித்துக் ந ொண்டுள்லைனொ?"  

“லெெத்சதக் ந ொன்று ந ொண்டிருப்பது என்பது இங்குப் நபொருத்தமொன 
அசடநமொழி. மனித இயல்பு என்பது இனிசமயொ  உள்ை நசயல் சை நசய்வதும், 



 சப்பொ  உள்ைவற்சறத் தவிர்ப்பதுலம. ஆனொல், உேகில் மி  அதி மொ  
உருவொக்குபவர் லைொ, குசறவொ  உருவொக்குபவர் ள், நபொதுவொ ச் நசய்ய விரும்பொத 
நசயல் சையும் - தொங் ளும் அவற்சற நசய்ய விரும்பொமல் இருந்த லபொதிலும் 

நசய்கின்ற பழக் த்சத வைர்த்துக் ந ொண்டிருப்பவர் ள் தொன்.”  

இப்லபொது ல ட்ட தத்துவத்சத பற்றி ெொன் நின்று நிதொனமொ வும், ஆழமொ வும் 
சிந்திந்லதன். ஒரு ொல் தள்ளிப்லபொடுவது என்பது எனது பிெச்சன அல்ே லபொலும், 
ஒரு ொல் எனது வொழ்க்ச  மி வும் சிக் ேொகிப் லபொயிருக் க்கூடும். ஜூலியன் எனது 
 வசேசய புரிந்து ந ொண்டொர்.  

“தமது லெெத்சத ஆைத் நதரிந்தவர் ள், எளிசமயொன வொழ்க்ச சய 
வொழ்ந்தொர் ள் என்று லயொகி இெொமன் என்னிடம் கூறியுள்ைொர். ஒரு அவசெ 
 தியிேொன அசுெ லவ ம் இயற்ச யின்  ருத்தில் உருவொனதல்ே. தமக்ந னக் 
நதளிவொ  வசெயறுக் ப்பட்ட இேக்கு சை நிர்ணயித்துக் ந ொண்டு திறம்படச் 
நசயல்படுவர் ைொல் தொன் நிசேயொன மகிழ்ச்சிசய நபற முடியும் என்று அவர் 
திடமொ  ெம்பினொர். இருந்தலபொதிலும் சொதசன ைொலும், பங் ளிப்பு ைொலும் நிசறந்து 
நசழித்துள்ை ஒரு வொழ்க்ச யொனது, மன அசமதிசய தியொ ம் நசய்து நபற 
லவண்டிய ஒன்றல்ே என்பதும் அவெது  ருத்து. ெொன் ல ட்டுக்ந ொண்டிருந்த 
ஞொனத்சதப் நபொறுத்த அைவில் இதுதொன் என்சனப் நபரிதும்  வர்ந்திருந்தது. இது 
என்சன ென்றொ  லவசே நசய்து நிசறய உருவொக் ச் நசய்தது மட்டுமன்றி எனது 

ஆன்மீ  ஏக் ங் சையும் நிசறலவற்ற சவத்தது.”  

ெொன் லமலும் அதி மொ  எனது மனசதத் திறந்து ஜூலியனிடம் லபசேொலனன். 

“நீங் ள் எப்நபொழுதுலம என்னிடம் நவளிப்பசடயொ வும், உண்சமயொ வும் இருந்து 
வந்துள்ளீர் ள். எனலவ ெொனும் உங் ளிடம் அவ்வொலற இருப்லபன். லமலும் அதி  
மகிழ்ச்சியுடனும், திருப்தியுடனும் இருப்பதற் ொ  எனது சட்டத் நதொழிசேயும் 
வீட்சடயும்,  ொசெயும் விட்டுவிட ெொன் விரும்பவில்சே. ெொன் சம்பொதித்துள்ை 
விசையொட்டுப் நபொருள் ள் மற்றும் பிற உபலயொ ப் நபொருள் சை ெொன் 
விரும்புகிலறன். ெொன் சந்தித்ததிலிருந்து இன்று வசெ இத்தசன ஆண்டு ைொ ப் பே 
மணிலெெம் உசழத்ததொல் தொன் எனக்குக் கிசடத்துள்ை பேன் ள் இசவ. ஆனொல் 
ெொன்  ொலியொ  உணர்கிலறன். உண்சமயிலே ெொன் சட்டக்  ல்லூரியில் படித்துக் 
ந ொண்டிருந்தலபொது ெொன் ந ொண்டிருந்த  னவு ள் பற்றி ெொன் உங் ளுக்குச் 
நசொல்லியிருக்கிலறன். எனது வொழ்க்ச யில் ெொன் நசய்யக்கூடியது இன்னும் 
எவ்வைலவொ உள்ைது. எனக்கு கிட்டதட்ட ெொற்பது வயதொகி விட்டது. இன்னும் ெொன் 
கிெொன்ட்  ொன்யன் பள்ைத்தொக்ச லயொ ஈஃபில் டவசெலயொ பொர்த்ததில்சே. ஒரு 
பொசேவனத்தில் ெடந்து நசன்றதில்சே. ஒரு பிெமொதமொன இைலவனில் ெொளில் 
அசமதியொன ஏரியில் படகு விட்டதில்சே. எனது  ொேணி சை  ழற்றி விட்டு 
நவறுங் ொலுடன் பூங் ொவில் ெடந்து நசன்றதில்சே. சிறுவர் ளின் சிரிப்சபயும், 
ெொய் ளின் குசெப்புச் சத்தத்சதயும் ல ட்டதில்சே.  சடசியொ  எப்நபொழுது ஒரு 



பனிப்நபொழிவிற்கு பின்னொல் ஒரு நெடிய அசமதியொன உேொப் லபொலனன் என்பது 

கூட எனக்கு நிசனவு இல்சே.” 

“அப்படிநயன்றொல் உனது வொழ்க்ச சய எளிசமயொக்கிக் ந ொள்,” என்றொர் 

ஜூலியன் ஆறுதேொ . “உனது உேகின் ஒவ்வொரு அம்சத்திற்கும் புெொதன எளிசமயின் 
சடங்ச ப் பயன்படுத்து. அவ்வொறு நசய்வதன் மூேம் இந்த எழிேொன அற்புதங் சை 
ெசித்து அனுபவிப்பதற்குப் லபொதுமொன லெெம் உனக்குக் கிசடக்கும். ெம்மில் எவரும் 
நசய்யக்கூடிய மி வும் லசொ மொன விஷயங் ளில் ஒன்று வொழ்வசத தள்ளிப் 
லபொடுவதுதொன். நிசறயப்லபர் தமது விட்டிற்குப் பின்னொல் உள்ை லெொஜொத் 
லதொட்டத்சத ெசிப்பசத விட்டுவிட்டு நதொசேதூெத் நதொடுவொனத்தில் உள்ை ஏலதொ 
ஒரு லதொட்டத்சத பற்றிக்  னவு  ண்டு ந ொண்டிருக்கின்றனர். என்ன ஒரு 

துெதிர்ஷ்டம்”.  

“இசதத் தவிர்க்  ஏலதனும் நசய்ய முடியுமொ?”  

“அசத ெொன் உனது நசொந்தக்  ற்பசனக்ல  விட்டுவிடுகிலறன். 
முனிவர் ளிடமிருந்து ெொன்  ற்றுக்ந ொண்டுள்ை நசய்முசற ளில் பேவற்சற ெொன் 
உன்னுடன் பகிர்ந்து ந ொண்டுள்லைன். அவற்சறப் பயன்படுத்துவதற் ொன துணிவு 
மட்டும் உன்னிடம் இருக்குமொனொல் அசவ உனக்கு அற்புதங் சை நி ழ்த்திக்  ொட்டும். 
ஓ. இது எனது வொழ்சவ அசமதியொ வும், எளிசமயொ வும் சவத்துக் ந ொள்வதற் ொ  

ெொன் நசய்யும் மற்நறொரு விஷயத்சத எனது நிசனவுக்கு ந ொண்டு வருகிறது.” 

“என்ன அது?”  

“மதியம் ஒரு சிறிய குட்டித்தூக் ம் லபொடுவது எனக்கு விருப்பம். அது என்சனச் 
சக்தியுடனும், புத்துணர்வுடனும், இைசமயுடனும் இருக் ச் நசய்கிறது. எனது அழகுத் 

தூக் ம் எனக்கு லதசவ என்று நசொல்ேேொம், என்று நிசனக்கிலறன்.”  

“அழகு ஒன்றும் உங் ைது வலுவொன அம்சம் இல்சே. ஜூலியன்.”  

“ெச ச்சுசவ உணர்வு எப்லபொதுலம உனது வலுவொன அம்சமொ  இருந்து 
வந்துள்ைது. அதற் ொ  ெொன் உன்சனப் பொெொட்டுகிலறன். சிரிப்பின் சக்திசய 
எப்நபொழுதுலம சவத்துக்ந ொள். இசசசயப் லபொேலவ அதுவும் வொழ்வின் 
இறுக் ங் ளுக்கும் அழுத்தங் ளுக்கும் டொனிக் ஆகும். ‘சிரிப்பு உனது இதயத்சத 
திறந்து ஆன்மொவிற்கு ஆறுதேளிக்கின்றது. தம்சமலய பொர்த்து சிரிப்பது கூட மறந்து 
லபொகுமைவு யொரும் வொழ்ச சய அத்தசனதீவிெமொ  எடுத்துக் ந ொள்ைக்கூடொது' 

என்று லயொகி இெொமன் நசொன்னது மி வும் சரி.” 

 லெெத்சத பற்றிப் லபசுவதற்கு ஜூலியன் ஒரு  சடசிக்  ருத்சதயும் 

சவத்திருந்தொர். “ஜொன், மி வும் முக்கியமொன ஒரு விஷயம் என்னநவன்றொல் உனக்கு 
வொழ்வதற்கு ஐந்நூறு ஆண்டு ள் இருப்பது லபொே ெடந்து ந ொள்வசத நிறுத்து. இந்த 



சின்னஞ்சிறு மணல்  டி ொெத்சத திவ்யொ ந ொண்டு வந்தலபொது என்னொல் ஒரு 

லபொதும் மறக்  முடியொத ஒரு அறிவுசெசய அவர் எனக்கு நசொன்னொர்.”  

“அவர் நசொன்னது என்ன?”  

“ஒரு மெத்சத ெடுவதற்கு மி ச்சிறந்த லெெம் ெொற்பது ஆண்டு ளுக்கு முன்னர் 
என்று நசொன்னொர். அடுத்த மி ச்சிறந்த லெெம் இன்று. உனது ெொளின் ஒரு  ணத்சத 

கூட வீணடிக் ொலத. ஒரு மெணப்படுக்ச  மன நிசேசய உருவொக்கிக் ந ொள்.” 

“என்னது?” என்லறன் ெொன் அவெது பயங் ெமொன வர்ணிப்பொல் அதிர்ந்து 
லபொனவனொ .  

“மெணப்படுக்ச  மன நிசே என்பது என்ன?”  

“உனது வொழ்க்ச சயப் பொர்ப்பதற் ொன ஒரு புதிய வழி அது. லமலும், அதி  
விைக் த்சத தெக்கூடியது என்று சவத்துக்ந ொள்ைேொம். இன்சறய தினம் உனது 
இறுதி ெொைொ  இருக் ேொம் என்று அது உனக்கு நிசனவூட்டுகிறது. எனலவ அசத 

முழுவதுமொ  ெசித்து அனுபவிக்குமொறு தூண்டுகிறது.”  

“ஆனொல், இது சற்லற பயங் ெமொன சிந்தசன லபொேத் லதொன்றுகிறது 

என்லபன். இது என்சன சொசவப் பற்றி எண்ணச் நசய்கிறது.”  

“உண்சமயில் இது வொழ்சவப் பற்றிய ஒரு தத்துவம் ஆகும். மெணப்படுக்ச  
மனநிசேசய நீ ஏற்றுக் ந ொள்ளும்லபொது, உனது ஒவ்நவொரு ெொசையும் அதுலவ 
உனது இறுதி ெொள் என்பது லபொே நீ வொழ்கிறொய். ஒவ்நவொரு ெொளும்  ண்விழித்து 
எழும்லபொது இந்த எளிய ல ள்விசய உன்சனலய ல ட்டுக் ந ொண்டொல் எப்படி 
இருக்கும் என்று  ற்பசன நசய்து பொர், ‘இன்சறய தினம் எனது இறுதி ஒன்றொ  
இருந்தொல், இன்று ெொன் என்ன நசய்லவன்?' பின்னர், உனது குடும்பத்தினசெ, ச  
பணியொைர் சை, ஏன், முற்றிலும் அறிமு மில்ேொதவர் சையும் கூட, நீ எவ்வொறு 
ெடத்துவொய் என்பசதப் பற்றி எண்ணிப் பொர். ஒவ்நவொரு தருணத்சதயும் முழுசமயொ  
வொழ்வதற்கு எவ்வைவு உற்சொ மொ  இருப்பொய் என்று லயொசி. மெணப் படுக்ச  
விஷயம் உனது வொழ்சவ மொற்றியசமக்கும் சக்திசயக் ந ொண்டுள்ைது. உனது 
ெொட் ளுக்கு அது சக்தியூட்டி, நீ நசய்கிற எல்ேொச் நசயல் ளுக்கும் ஒரு 
உத்லவ த்சதத் தருகிறது. நீ தள்ளிப் லபொட்டுக் ந ொண்டிருந்த முக்கியமொனசவ 
எல்ேொவற்சறயும்  வனிக் த் நதொடங்குவொய். குழப்பத்திற்குள்ளும் நெருக் டிக்குள்ளும் 
உன்சன இதுவசெயில் இழுத்துக் கீலழ தள்ளிக் ந ொண்டிருந்த அற்ப 

விஷயங் ளுக் ொ  லெெத்சத வீணடிப்பசத நிறுத்திவிடுவொய்”.  

ஜூலியன் லமலும் நதொடர்ந்தொர். “இன்னும் நிசறயச் நசய்யவும், அதி ம் 
அனுபவிக் வும் உன்சன வற்புறுத்திக் ந ொள். உனது  னவு சை விரிவசடயச் 
நசய்வதற்ந ன உன் சக்திசயச் லசமித்து சவ. ஆம், உனது  னவு சை விரிவொக்கு. 
உனது மனம் என்னும் ல ொட்சடயினுள், அைவற்ற ஆக்  சக்திசய சவத்துக் 



ந ொண்டுள்ைலபொது ஒரு சொமொன்யமொன, செொசரி வொழ்க்ச சய ஏற்றுக் ந ொள்ைொலத. 

உனது ம த்துவத்சதத் திறந்து விடத் துணிவு ந ொள். அது உனது பிறப்புரிசம.” 

“நவகு சக்தி வொய்ந்த நசய்தி.”  

“இலதொ இன்னும் உள்ைது. பே லபசெயும் பிடித்துள்ை அதிருப்தி எனும் 

மனலெொசய விெட்டியடிக்  ஒரு எளிசமயொன மருந்து உள்ைது.”  

“எனது ல ொப்சப இன்னும்  ொலியொ த் தொன் உள்ைது” என்லறன் ெொன் 
நமன்சமயொன குெலில்.  

“லதொல்வி என்பலத நி ழமுடியொத ஒன்று என்பது லபொே ெடந்து ந ொள் - 
உனது நவற்றி உறுதிப்படும். உனது குறிக்ல ொள் சைச் சொதிக்  முடியொது என்ற 
ஒவ்நவொரு எண்ணத்சதயும் அழித்துவிடு. அசவ நபொருள் சொர்ந்தசவயொ  
இருப்பினும் சரி, அருள் சொர்ந்தசவயொ  இருப்பினும் சரி. துணிவுடன் இரு, உனது 
 ற்பசன ளுக்கு எல்சே ள் எசதயும் விதிக் ொலத. உனது இறந்த  ொேத்தின் 
ச தியொ  ஒருலபொதும் இருக் ொலத. உனது எதிர் ொேத்சத நிர்மொணிக்கும்  ட்டடக் 

 சேஞனொ  இரு. அதன் பின்னர் நீ ஒரு லபொதும் பசழய மொதிரி இருக் மொட்டொய்.” 

 ெ ெம் விழித்துக் ந ொள்ைத் நதொடங்கியது.  ொசேப் நபொழுது முழுசமயொ  
மேர்ந்தது. ஒரு ெொள் இெவு முழுவதும் தனது அறிசவ இந்த ஆர்வமுள்ை 
மொணவனுடன் பகிர்ந்து ந ொண்ட பின்னர், எனது வயதற்ற ெண்பர் இப்லபொது தொன் 
சற்லற  சைப்புடன் லதொன்றேொனொர். ஜூலியனின் உடல் வலிசம, எல்சேயற்ற 
சக்தி மற்றும் முடிவற்ற உற்சொ த்சதக்  ண்டு ெொன் நபரு வியப்பசடந்லதன். அவர் 
சும்மொ லபசமட்டும் நசய்யவில்சே, தொன் லபசியசதலய ெடத்தியும்  ொட்டினொர். 

“லயொகி இெொமனின் மந்திெக்  சதயின் இறுதிப் பகுதிக்கு ெொம் வந்துள்லைொம். 
ெொன் உன்சனப் பிரிந்து நசல்லும் லெெம் வந்துவிட்டது. எனக்கு நிசறய லவசே 

உள்ைது. இன்னும் பேசெ ெொன் சந்தித்தொ  லவண்டும்” என்றொர் ஜூலியன்.  

“நீங் ள் மறுபடி வந்து விட்டீர் ள் என்று உங் ள் நிறுவனக் கூட்டொளி ளிடம் 

நசொல்ேப் லபொகிறீர் ைொ?” என்லறன் ெொன், நதரிந்து ந ொள்ளும் ஆர்வத்துடன். 

“நபரும்பொலும் மொட்லடன். அவர் ள் அறிந்திருந்த ஜூலியன் மொன்டிலிலிருந்து 
ெொன் நபரிதும் லவறுபட்டுள்லைன். அலத எண்ணங் சை ெொன் எண்ணுவதில்சே. 
அலத உசட சை ெொன் அணிவதில்சே. அலத நசயல் சைச் நசய்வதில்சே. 
அடிப்பசடயிலே மொறிவிட்டுள்ை ஒருவனொ  ெொன் இருக்கிலறன். அவர் ள் என்சன 

அசடயொைம்  ண்டு ந ொள்ைமொட்டொர் ள்.”  

“உண்சமயிலேலய நீங் ள் ஒரு புதிய மனிதர் தொன்,” என்லறன் ெொன். 
சிவொனொவின் பொெம்பரிய அங்கிசய அணிந்து ந ொண்டு தனது முந்சதய வொழ்வின் 



சிவப்பு நிற ஃநபொெொரிக்குள் அவர் உட் ொர்ந்து நசல்வசத மனக் ண்ணொல் பொர்த்த 
ெொன் உள்ளுக்குள் சிரித்துக் ந ொண்லடன்.  

“ஒரு புதிய உயிருரு என்பது தொன் அசத விடவும் சரியொ  இருக்கும்.” 

“என்னொல் இதிலுள்ை லவறுபொட்சட பொர்க்  முடியவில்சே,” என்று ெொன் 
ஒப்புக் ந ொண்லடன்.  

“இந்தியொவில் ஒரு பண்சடய முதுநமொழி உள்ைது. ‘ெொம், ஆன்மீ  
அனுபவத்திற்கு உள்ைொகிக் ந ொண்டுள்ை மனித உயிர் ள் அல்ே. மொறொ , மனித 
அனுபவத்திற்கு உள்ைொகிக் ந ொண்டுள்ை ஆன்ம உயிர் ள்.' இப்லபொது பிெபஞ்சத்தில் 
எனது பங்ச  ெொன் உணர்ந்து ந ொண்டுள்லைன். ெொன் என்னவொ  இருக்கிலறன் 
என்பசதக்  ண்டு ந ொண்டுள்லைன். ெொன் இன்று இந்த உே த்தில் இல்சே. இந்த 

உே ம் எனக்குள் இருக்கிறது.”  

“அசத ெொன் சற்று லெெம் அசச லபொட்டொ  லவண்டும்” என்று ஜூலியன் 
கூறுவது என்ன என்பசதப் புரிந்து ந ொள்ைொதவனொ க் கூறிலனன்.  

“எனக்குப் புரிகிறது, ெண்பொ. ெொன் கூறுவது பற்றி நீ நதளிவசடயும்  ொேம் 
ஒன்று வரும். உனக்கு நவளிப்படுத்தியுள்ை ந ொள்ச  சை நீ பின்பற்றினொல், 
ஞொனத் நதளிவு நபறுவதற் ொன பொசதயில் நீ முன்நசல்வது நிச்சயம். சுயநிர்வொ ம் 
என்ற  சேசய நீ  ற்றுத் லதர்ந்து விடுவொய். வொழ்க்ச  என்பது உண்சமயில் 
என்ன என்பசத நீ உணர்ந்து ந ொள்வொய். எல்சேயற்ற  ொேம் என்ற வண்ணத் 
திசெயில் மின்னி மசறயும் ஒரு சின்னஞ்சிறு புள்ளியொ த் தொன் உனது வொழ்க்ச  
உள்ைது. நீ யொர் என்பசதயும் உனது வொழ்வின் இறுதிக் குறிக்ல ொள் என்ன 

என்பசதயும் நீ நதளிவொ க்  ண்டு ந ொள்வொய்.”  

“அதொவது?”  

“அது தொன் லசசவ நசய்வதொகும். எத்தசன நபரிய வீட்டில் வசித்தொலும் 
எவ்வைவு ெவீனமொன  ொசெ ஓட்டிச் நசன்றொலும், உனது வொழ்வின் இறுதியில் நீ 
உன்னுடன் எடுத்துச் நசல்ேப் லபொவது உனது மனச்சொட்சி மட்டுலம. அதன் குெசேக் 
ல ள். அது உனக்கு வழி ொட்ட அனுமதி. எது சரி என்று அதற்குத் நதரியும். 
வொழ்க்ச யில் உனது இேட்சியமொனது, இறுதியில் ஏலதனும் ஒரு வச யில் 
பிறருக் ொன பேன் எதிர்பொெொத லசசவ தொன் என்று அது உன்னிடம் நசொல்லும். 
எனது நசொந்த நெடும் பயணம் இசதத்தொன் எனக்குக்  ற்றுக் ந ொடுத்துள்ைது. 
இப்லபொது, சந்திப்பதற்கும், லசசவ நசய்வதற்கும், குணப்படுத்துவதற்கும் பே லபர் 
உள்ைனர். எனது வொழ்க்ச ப் பணியொனது, சிவொனொ முனிவர் ளின் புெொதன 
ஞொனத்சத, அசதப் நபற்றுக் ந ொள்ை லவண்டிய அவசியம் உள்ை அசனவருக்கும் 

பெப்பி, அவர் ள் அசதப் நபறச் நசய்வது தொன். இது தொன் எனது குறிக்ல ொள்.” 



அறிவின் தீ. ஜூலியனுக்குள் அவெது லபெொர்வத்சதத் தூண்டிவிட்டுள்ைது. 
என்சனப் லபொன்ற, அஞ்ஞொனம் நிசறந்த ஒரு ஆன்மொவிற்குக் கூட, இது நதள்ைத் 
நதளிவொ த் நதரிந்தது. அவர் நசொல்லிக் ந ொண்டிருந்தவற்சறப் பற்றி அவர் நவகு 
உணர்ச்சி வசப்பட்டிருந்தொர். அதன் பொல் அதீத ஈடுபொடு ந ொண்டவெொ வும், தீவிெ 
லவட்ச  ந ொண்டவெொ வும் இருந்தொர். இதனொல், அவெது உடல் லதொற்றத்தில் கூட 
மொற்றம் நதன்பட்டது. ஒரு வயதொன, பேவீனமொன வழக் றிஞரின் லதொற்றம் 
மசறந்து, உயிர்த்துடிப்பும், இைசம அழகும் ந ொண்ட ஒரு ஆணழ னொ  அவர் 
லதொன்றினொர். இந்த மொற்றம் நவறும் அன்றொட உணவுப் பழக் த்தின் 
மொற்றத்தினொலேொ அல்ேது, விசெவில் பேனளிக்  வல்ே உடற்பயிற்சித் திட்டத்தொலேொ 
ஏற்படக் கூடியது அல்ே.  ம்பீெமொன அந்த மசேப்பகுதியின் உயெங் ளிலே 
ஜூலியன் தற்நசயேொ க்  ண்டு ந ொண்ட இந்த விவெம் ஒரு மி  ஆழமொன 
நிவொெணி ஆகும்.  ொேங் ொேமொ  மனிதர் ள் லதடிக் ந ொண்டிருந்த இெ சியத்சத 
அவர்  ண்டுபிடித்துவிட்டொர். இைசம, மனநிசறவு மற்றும் மகிழ்ச்சிக் ொன 
இெ சியத்சத விடவும் கூடுதல் மதிப்புள்ைது அது. ஜூலியன், ‘தொன்’ என்பதன் 
இெ சியத்சதக்  ண்டுபிடித்து விட்டிருந்தொர். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 உனது லெெத்சத மதி 

 

 

 லெெம், உனது மி வும் அரிய ச ப்நபொருைொகும். 
  

 அசதப் புதுப்பித்துக் ந ொள்ை முடியொது.  
 
 உனது பிெதொன அம்சங் ள் மீது சமயம் ந ொண்டு சமநிசேசய 

நிசேநிறுத்து. உனது வொழ்சவ எளிசமயொக்கு. 
 

 

 20 ன் புெொதன விதிமுசற  
 

 'முடியொது' என்று நசொல்வதற் ொன துணிசவக் ந ொள்.  
 

 மெணப் படுக்ச  மலனொநிசே 



 

மணலின் து சைப் லபொே லெெம் ெமது ச சய விட்டு ெழுவிச் நசன்று 
விடுகிறது. அது ஒரு லபொதும் திரும்ப வருவலத இல்சே. மி  இைசமப் 
பருவத்திலிருந்து தமது லெெத்சத அறிவுடன் பயன்படுத்துபவர் ள், நசழிப்பொன, 
உருவொக் வல்ே, நிசறவுதரும் வொழ்சவப் நபறுகிறொர் ள்.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 “உயிர் வொழ்வன ஒவ்நவொன்றும், தனியொ  வொழ்வதில்சே, தனக்ந ன்றும் 

வொழ்வதில்சே.”  

“சிவொனொவின் முனிவர் ள், ெொன் இதுவசெயில் சந்தித்துள்ை மனிதர் ளிலேலய 
மி வும் இைசமயொனவர் ள் மட்டுமல்ே, சந்லத மின்றி, மி வும்  ருசணயுள்ைவர் ளும் 
கூட. தொன் ஒரு சிறுவனொ  இருந்தலபொது, உறங் ச் நசல்வதற்கு முன்னர் அவெது 
தந்சத அவரிடம் வந்து, அவர் அன்சறய ெொளில் நசய்த ெற்பணி ள் என்நனன்ன 
என்று ல ட்பது வழக் ம் என்று லயொகி இெொமன் என்னிடம் கூறினொர். அன்சறய 
தினம் அவர் ெற்பணி எசதயும் நசய்யவில்சே என்றொல், அவசெப் லபொய் ஏலதனும் 
ஒரு  ருசணயொன, தன்னேமற்ற பணி ஒன்சறச் நசய்துவிட்டு வருமொறு பணிப்பொர் 
என்றும், அதற்குப் பின்னலெ அவர் உறங் ச் நசல்ே அனுமதிக் ப்படுவொர் என்றும் 

அவர் கூறினொர்.”  

இசதச் நசொன்ன ஜூலியன், லமலும் நதொடர்ந்து நசொன்னதொவது, “ஞொனம் 
நபற்ற வொழ்வின் லமன்சம ெற்குணங் ளிலே மி வும் முக்கியமொன ஒன்சற என்னொல் 
உன்னுடன் பகிர்ந்து ந ொள்ை முடியும் என்றொல் ஜொன், அது இது தொன்! எல்ேொ 
விஷயங் ளும் முடிவுற்ற பின்னர், நீ என்ன தொன் சொதித்திருந்த லபொதிலும், எத்தசன 
வீடு ள் உனக்குச் நசொந்தமொனசவயொ  இருப்பினும், உனது விட்டின் முன்னொல் 
எத்தசன  ொர் ள் நின்று ந ொண்டிருந்த லபொதிலும், உனது வொழ்க்ச யின் தெம் 

என்பது உனது பங் ளிப்பின் தெத்லதொடு நபொருந்தியதொ த் தொன் இருக்கும்.”  

“லயொகி இெொமனின்  சதயில் உள்ை புத்திைம் மஞ்சள் லெொஜொ மேர் ள் 

இக் ருத்சத ஒட்டியுள்ைனவொ?”  

“நிச்சயமொ , அந்தப் பூக் ள். புெொதன சீனப் பழநமொழியொகிய, ‘உனக்கு 
லெொஜொக் சைத் தருகின்ற  ெங் ளில் அவற்றின் மணம் ந ொஞ்சம் எப்லபொதுலம 
ஒட்டிக் ந ொண்டிருக்கும் என்ற  ருத்சதக் குறிப்பசவயொகும். இதன் நபொருள் 
நதளிவொ  உள்ைது. பிறெது வொழ்சவ லமம்படுத்த நீ உசழத்தொல், அந்தச் 
நசயல்பொட்டின் லபொது உனது நசொந்த வொழ்சவயும் நீ மசறமு மொ  உயர்த்திக் 
ந ொள்கிறொய். ஒவ்நவொரு ெொளும், அவ்வப்நபொழுது  னிவொன நசயல் சைச் நசய்யும் 
நபொழுது உனது வொழ்வும் அதி ச் நசழுசமயுள்ைதொ வும், கூடுதல் 



நபொருளுள்ைதொ வும் அசமகிறது. ஒவ்நவொரு ெொளின் புனிதத் தன்சமசய வைர்த்துக் 

ந ொள்ை லவண்டுமொனொல், ஏலதனும் ஒரு விதத்தில் பிறருக்குச் லசசவ நசய்.” 

“ஏலதனும் ஒரு தன்னொர்வத் நதொண்டுப் பணியில் ெொன் ஈடுபட லவண்டும் 

என்று நசொல்கிறீர் ைொ?”  

“அது ஒரு ெல்ே துவக் மொ  இருக்கும். ஆனொல், ெொன் கூறுவது அசதயும் விட 
லமலும் தத்துவரீதியொனது. இந்த பூமியில் உனது பங்ச  ஆற்றுவதற்கு ஒரு புதிய 

அணுகுமுசறசய ஏற்றுக் ந ொள் என்று ெொன் நசொல்கிலறன்.”  

“எனக்கு புரியவில்சே. அணுகுமுசற என்ற நசொல்லுக்கு சரியொன விைக் ம் 

நசொல்லுங் ள் - எனக்கு அச்நசொல் உண்சமயில் புரியவில்சே.”  

“ஒரு அணுகுமுசற என்பது ஒரு சந்தர்ப்பத்சதலயொ, அல்ேது வொழ்க்ச சயலயொ 
பொர்ப்பதற் ொன ஒரு புதிய விதமொகும். சிேர், வொழ்க்ச யின் குவசைசய, அது பொதி 
 ொலியொ  இருப்பதொ ப் பொர்க்கிறொர் ள். எதிலும் ெல்ேசதலய  ொண்பவர் ள். அது 
பொதி நிெம்பியுள்ைதொ ப் பொர்க்கிறொர் ள். ஒலெ சந்தர்ப்பத்சத இவர் ள் இருவரும் 
லவறு லவறு விதமொ ப் பொர்க்கிறொர் ள். ஏநனனில் அவர் ள் ஒரு வித்தியொசமொன 
அணுகுமுசற மனதில் ஏற்றுக் ந ொண்டுள்ைொர் ள். எனலவ, ஒரு அணுகுமுசறசய 
என்பது, உனது வொழ்வின் நி ழ்வு சை அசவ நவளியில் இருந்தொலும். உள்லை 

இருந்தொலும், நீ எந்தக்  ண்ணொடி வழியொ க்  ொண்கிறொய் என்பது தொன்.”  

“எனலவ. எனது குறிக்ல ொளுக்கு ஒரு புதிய அணுகுமுசறசய ஏற்றுக் ந ொள்ை 
லவண்டும் என்று நீங் ள் நசொல்லும்லபொது, எனது  ண்லணொட்டத்சத ெொன் மொற்றிக் 

ந ொள்ை லவண்டும் என்று நசொல்கிறீர் ைொ?”  

“கிட்டத்தட்ட அது மொதிரி தொன். உனது வொழ்க்ச யின் தெத்சத நீ அதிெடியொ  
மொற்ற லவண்டுமொனொல், இந்த உேகில் நீ ஏன் இருக்கிறொய் என்பதற்கு ஒரு புதிய 
 ண்லணொட்டத்சத ஏற்படுத்திக் ந ொள்ை லவண்டும். இந்த உேகில் நுசழயும்லபொது 
உன்னுடன் எசதயும் ந ொண்டு வெவில்சே. அலதலபொே, லபொகும் லபொதும் எசதயும் 
எடுத்துக் ந ொண்டு லபொவதில்சே என்பசத நீ உணெ லவண்டும். நிசேசம இவ்வொறு 
இருக்ச யில், நீ இங்கு இருப்பதற்கு ஒலெ ஒரு உண்சமயொன  ொெணம் தொன் இருக்  

முடியும்.” 

“அது என்ன?”  

“உன்சனலய பிறருக்குத் தருவதற் ொ , ஒரு அர்த்தமுள்ை முசறயில் 

பங் ளிப்சபத் தருவதற்கு,” என்றொர் ஜூலியன். “உனக்குப் பிடித்தமொன 
நபொருள் சை நீ சவத்துக் ந ொள்ைக் கூடொது என்லறொ அல்ேது உனது வக்கீல் 
நதொழிசே விட்டுவிட்டு, வறியவர் ளுக்கு உனது வொழ்க்ச சய அர்ப்பணிக்  
லவண்டும் என்லறொ ெொன் நசொல்ேவில்சே. ஆனொல், இலத வழிசய நவகு 
திருப்தியுடன் பின்பற்றியுள்ை சிேசெ ெொன் சமீபத்தில் சந்தித்துள்லைன். ெமது உே ம் 



நபரும் மொற்றத்தின் இசடயில் உள்ைது. மக் ள், பணத்திற்குப் பதிேொ , ‘அர்த்தம்' 
என்பசத ஒரு மொற்றொ த் லதடிக் ந ொண்டிருக்கிறொர் ள். மனிதர் சை அவர் ைது 
பணத்சத சவத்து எசடலபொட்டுக் ந ொண்டிருந்த வழக் றிஞர் ள். இப்லபொது, 
பிறர்பொல் அவர் ள் ந ொண்டுள்ை ஈடுபொடு மற்றும் அவர் ைது இதயத்தின் அைசவக் 
ந ொண்டு எசடலபொட்டுக் ந ொண்டுள்ைனர். ஆசிரியர் ள் தமது பொது ொப்பொன 
லவசே சை விட்டுவிட்டு, வறிய பகுதி ளில் வொழும், லதசவயில் உள்ை 
சிறுவர் ளின் அறிவு வைர்ச்சிசய ஊக்குவிக் த் நதொடங்கியுள்ைனர். மொற்றத்திற் ொன 
நதளிவொன அசறகூவசே மனிதர் ள் ல ட்டுவிட்டுள்ைனர். தொம் இங்ல  ஒரு 
குறிக்ல ொளுக் ொ  இருக்கிலறொம் என்பசதயும், அசத நிசறலவற்ற உதவும் சிறப்பொன 

திறசம ள் தமக்குத் தெப்பட்டுள்ைன என்பசதயும் மக் ள் உணர்ந்து வருகின்றனர்.” 

“என்ன விதமொன சிறப்பொன திறசம ள்?”  

“இன்று மொசே முழுவதும் ெொன் உன்னிடம் நசொல்லி வந்துள்ை திறசம ள் 
தொன் அசவ. ஒரு அபரிமிதமொன மூசைத்திறன், அைவற்ற சக்தி, எல்சேயற்ற 
உருவொக்கும் திறன். ஒழுங்குமுசறக்  ட்டுப்பொடு மற்றும் ஒரு வற்றொத ஊற்றொன 
அசமதிநிசே. இந்தச் நசல்வங் சைநயல்ேொம்  ட்டவிழச் நசய்து அவற்சறப் நபொது 

ெேனுக்குப் பயன்படுத்துவது தொன் இங்குச் நசய்யப்பட லவண்டிய நசயேொகும்.”  

“ெொன் எவ்வொறு ெல்ேது நசய்ய முடியும்?” 

“உனது உே ம் பற்றிய பொர்சவசய மொற்றிக் ந ொள்வசத ஓர் பிெதொன 
நசயேொ  எடுத்துக் ந ொள்ை லவண்டும் என்று தொன் ெொன் நசொல்கிலறன். உன்சன 
ஒரு தனி ெபெொ க்  ொண்பசத விட்டுவிட்டு, நபொதுவின் ஒரு அங் மொ  நீ உன்சனக் 

 ொண லவண்டும்.”  

“ஆ , ெொன் லமலும்  னிவும், நமன்சமயும் ந ொண்டவனொ  ஆ  லவண்டுமொ?” 

“நீ நசய்யக் கூடிய மி வும் லமன்சமயொன, சிறப்பொன நசயல் என்பது 
பிறருக்குத் தருவது தொன் என்பசத உணர்ந்து ந ொள். கீசழ ெொட்டின் ம ொன் ள் 
இசத, ‘தொன்’ என்பதன் தசை சை தள்ளித் தவிர்த்து விடுவது என்று 
கூறுகிறொர் ள். உனது சுய - உணர்வுநிசேசய இழந்து விட்டு, ஒரு உயர்வொன 
லெொக் த்தின் மீது சமயம் ந ொள்வதொகும். உன்சனச் சுற்றியுள்ைவர் ளுக்கு லமலும் 
அதி மொ த் தருவதொ  இது இருக் ேொம். நீ தெப்லபொவது லெெமொ லவொ, அல்ேது 
சக்தியொ லவொ இருக் ேொம். இசவ இெண்டும் தொன் உனது மி வும் அதி  மதிப்பு 
வொய்ந்த ஆதொெங் ள். ஒரு ஆண்டு லவசேயிலிருந்து விடுப்பு எடுத்துக் ந ொண்டு 
ஏசழ மக் ளுக் ொ  லவசே நசய்வது லபொன்ற நபரிய லவசேயொ  இது இருக் ேொம். 
அல்ேது, நெருக் டியொன லபொக்குவெத்து லெெத்தில் உன்சனத் தொண்டி ஒன்றிெண்டு 
 ொர் சைச் நசல்ே அனுமதிப்பதொன நவகு சிறிய லவசேயொ  இது இருக் ேொம். இது 
ஏலதொ நவறும் இேட்சியவொதமொன பிதற்றல் லபொேத் லதொன்றேொம். ஆனொல், உேச  
ஒரு லமேொன இடமொ ச் நசய்வதற்கு நீ முயலும் லபொது உனது வொழ்க்ச  ஒரு 



அற்புதமொன பரிமொணத்திற்குள் நுசழந்து விடுகிறது என்பது ெொன்  ற்றுக் 
ந ொண்டுள்ை ஒரு முக்கிய விஷயமொகும். ெொம் பிறக்கும் நபொழுது உே ம் மகிழ்ச்சி 
ந ொள்கிறது. ஆனொல், ெொம் அழுது ந ொண்டிருக்கிலறொம். ஆனொல், இறக்கும்நபொழுது, 
ெொம் மகிழ்ச்சி ந ொண்டும். உே ம் அழுது ந ொண்டும் இருக்குமொறு இறக்  லவண்டும் 

என்று லயொகி இெொமன் கூறினொர்.”  

அவர் கூறியதில் உண்சம இருந்தது எனக்குத் நதரிந்தது. சட்டத் நதொழிசேச் 
நசய்வதில், என்சனச் சற்லற சங் டப்படுத்தத் நதொடங்கிக் ந ொண்டிருந்த விஷயம் 
என்னநவன்றொல், என்னொல் இயலும் என்று ெொனறிந்துள்ை வச யிேொன 
பங் ளிப்சப ெொன் நசய்து ந ொண்டிருக் வில்சே என்பது தொன். பே ெல்ே 
லெொக் ங் சை முன்லன எடுத்துச் நசன்ற, முன்னுதொெணங் ைொன வழக்கு சைக் 
ச யொளும் லபறு எனக்குக் கிசடத்திருந்தது என்பது உண்சம தொன். ஆனொல், சட்டம், 
எனக்கு ஒரு அன்பின் பணியொ  இருக் ொமல், நதொழிேொ  மொறிவிட்டிருந்தது. சட்டக் 
 ல்லூரியில், எனது ச  மொணவர் ள் பேசெயும் லபொே, ெொனும் ஒரு 
இேட்சியவொதியொ  இருந்லதன். எங் ைது விடுதி அசற ளில், பீட்சொவும்  ொயியும் 
சொப்பிட்டபடி, உே த்சத மொற்றியசமக் த் திட்டமிட்லடொம் ெொங் ள். அன்றிலிருந்து 
இன்றுவசெ கிட்டத்தட்ட இருபதொண்டு ள்  டந்து நசன்று விட்டன. மொற்றத்சத 
ஏற்படுத்துவதற் ொன எனது பற்றிநயரியும் ஆசச, இன்று எனது வீட்டிற் ொன 
தவசண சைச் நசலுத்தவும், எனது ஓய்வுக் ொேத்திற் ொன லசமிப்சப 
உருவொக் வுமொன ஒரு பற்றிநயரியும் ஆசசயொ  மொறிவிட்டிருந்தது. நவகு 
 ொேத்துக்குப் பின் முதல் முசறயொ , என்சனலய ெொன் ஒரு ெடுத்தெ வர்க் க் 
கூட்டுக்குள் லபொட்டுக் ந ொண்டுவிட்லடன் என்பசதப் புரிந்து ந ொண்லடன். அந்தக் 
கூடு, என்சனப் நபொதுவொன சமுதொயத்திலிருந்து பொது ொத்தது, லமலும் அது எனக்கு 
ென்றொ ப் பழகியும் விட்டது.  

“எனது  ருத்சத வலியுறுத்துவதற்ந ன, ஒரு பசழய  சதசய உனக்குச் 

நசொல்கிலறன்” என்று ஜூலியன் நதொடர்ந்தொர். “ஒரு மூதொட்டியின்  ணவர் 
இறந்துவிட்டபின், அவள் தனது ம ன், மரும ள் மற்றும் லபத்தியுடன் வசிக் ச் 
நசன்றொள்.  ொேம் நசல்ேச் நசல்ே, முதியவளின்  ண் பொர்சவ மங்கியது,  ெங் ளும் 
தைர்ந்துவிட்டன.  ொதும் சரியொ க் ல ட் வில்சே. சிே ெொட் ள், தனது தட்டிலிருந்த 
உணசவ அவள் தவறிக் கீலழ லபொட்டுவிட லெர்ந்தது. அவைது ம னும், மரும ளும் 
இதனொல் நபரிதும் எரிச்சலுற்றனர். ஒரு ெொள், லபொதும் லபொதுநமன்று நசொல்லி, 
துசடப்பங் ள் சவக்கும் இடத்திற்கு அருகில், முதியவளுக்குத் தனியொ  ஒரு 
லமசசசய சவத்து, அவைது உணசவ, அவள் தனியொ  அங்ல  உண்ணுமொறு 
ஏற்பொடு நசய்தனர். அங்கு அமர்ந்தபடி அவள் அவர் ள் உண்ணுவசதக்  ண்ணிருடன் 
பொர்ப்பொள். அவர் லைொ அவளுடன் லபசுவது கூட இல்சே. ஒருலவசை ஒரு 
 ெண்டிசயலயொ முள்  ெண்டிசயலயொ கீலழ லபொட்டுவிட்டொல் அவசைத் திட்டவும் 
நசய்தொர் ள்.  

“ஒரு ெொள், இெவு உணவுக்கு முன்னொல், லபத்தி தசெயில் அமர்ந்து 
விசையொடிக் ந ொண்டிருந்தொள். ‘என்ன நசய்து ந ொண்டிருக்கிறொய்?' என்று அவைது 



தந்சத ல ட்டொர். சிறுமியும், தனது  ட்சட சை அடுக்கியபடி, ‘உனக்கும், 
அம்மொவுக்கும் ெொன் ஒரு சிறிய லமசசசயச் நசய்து ந ொண்டிருக்கிலறன். ெொன் 
நபரியவைொனதும், நீங் ள் இருவரும் அங்கு உட் ொர்ந்து சொப்பிடேொம்,' என்றொள். 
தந்சதயும் தொயும் இசதக் ல ட்டு நவகுலெெம் நமைனத்தில் உசறந்து 
லபொய்விட்டனர். பின்னர் அவர் ள் அழத் நதொடங்கிவிட்டனர். தமது நசயல் ளின் 
ந ொடுந்தன்சமசய உணர்ந்தவர் ைொய், தொய்க்குத் தொம் உண்டொக்கிய லசொ த்சதயும் 
புரிந்து ந ொண்டனர். அன்றிெவு உணவின்லபொது, முதிய தொசய தமது நபரிய 
லமசசயில் பசழயபடி அவளுக்கு உரிய இடத்தில் அமெச் நசய்தனர். அன்றிலிருந்து, 
அவைது எல்ேொ உணவு சையும் அங்ல லய, தம் கூடலவ, உண்ணச் நசய்தனர். ஒரு 
சிறிய துண்டு உணலவொ அல்ேது  ெண்டிலயொ கீலழ விழுந்தொலும், அவர் ள் அசதப் 
நபொருட்படுத்தவில்சே.  

“இந்தக்  சதயில், நபற்லறொர் ந ட்டவர் ைல்ே. தமது  ருசணநயனும் 
விைக்ச  ஏற்றுவதற் ொன ஒரு சுடர் - நதரி உணர்வு - மட்டுலம அவர் ளுக்குத் 
லதசவப்பட்டது.  ருசணயும், அன்றொடம் நி ழும்  னிவொன நசயல் ளும் வொழ்சவ 
லமலும் நசழுசமயொக்குகின்றன. அன்சறய தினம் நீ பிறருக்குச் நசய்யக் கூடிய ெல்ே 
நசயல் சைப் பற்றி ஒவ்நவொரு ெொள்  ொசேயிலும் தியொனம் நசய்ய லெெம் ஒதுக்கு. 
ந ொஞ்சமும் எதிர்பொர்க் ொத லவசையில் நசொல்ேப்படும் பொெொட்டு நமொழி ள். 
லதசவயில் இருக்கும் ெண்பர் ளுக்குத் தெப்படும் அன்பொன உதவி ள்,  ொெணலம 
இல்ேொமல் உன் குடும்பத்தினருக்குக் ந ொடுக்கும் சிறிய பரிசுப் நபொருள் ள் ஆகியன 
ஒரு அற்புதமொன வொழ்சவ உருவொக்குபசவயொகும். ெட்பு சைப் பற்றிச் நசொல்ே 
லவண்டுமொனொல், அவற்சற எப்லபொதுலம ெல்ே நிசேயில் சவத்திரு. மூன்று 
வலுவொன ெண்பர் சைக் ந ொண்டுள்ை ஒருவன் உண்சமயிலேலய 

நசல்வந்தனொவொன்.”  

ெொன் தசேசய ஆட்டி அசத ஒப்புக் ந ொண்லடன்.  

“ெண்பர் ள் வொழ்க்ச க்கு ெச ச்சுசவ, அழகு,  வர்ச்சி ஆகியவற்சறச் 
லசர்க்கிறொர் ள். ஒரு பசழய ெண்பனுடன் வயிறு குலுங் ச் சிரிப்பசதக்  ொட்டிலும் 
அதி ம் புத்துணர்வளிக்கும் விஷயம் எதுவுமில்சே. நீ மி வும் தசே ணம் ந ொண்டு 
இருக்கும்லபொது ெண்பர் ள் உன்சனத் தட்டிக் கீலழ இறக்கி விடுகிறொர் ள். நீ மி வும் 
தீவிெமொ  இருக்கும்லபொது உன்சன லேசொக்கிப் புன்முறுவல் பூக்  சவக்கிறொர் ள். 
வொழ்க்ச  உன்சனச் லசொதசன ளில் ஆழத்தும் லபொதும், நிசேசம உண்சமயில் 
இருப்பசத விடவும் லமொசமொ த் லதொன்றும் லபொதும், ெல்ே ெண்பர் ள் தொன் 
உதவிக்கு வருகிறொர் ள். ெொன் ஒரு வழக் றிஞெொ  இருந்தலபொது ெண்பர் ளுடன் 
நசேவிட எனக்கு லெெம் கிசடக் வில்சே. இப்லபொது உன்சனத் தவிெ ெொன் 
தனியொ  இருக்கிலறன். எல்லேொரும் ென்றொ  உறங்கிக் ந ொண்டு இருக்கும்நபொழுது, 
 ொட்டில் உேொச் நசல்வதற்கு உடன் வெ எனக்கு யொருலம இல்சே. என்சன 
நவகுவொ ப் பொதித்துள்ை ஒரு புத்த த்சத வொசித்து முடித்துக் கீலழ சவக்கும் நபொழுது 
எனது  ருத்து சைப் பகிர்ந்து ந ொள்ை என்னுடன் எவருலம இல்சே. ஒரு 
அற்புதமொன இசேயுதிர் ொேப் ப ல்நபொழுது எனது இதயத்துக்குச் சூலடற்றி என்சன 



மகிழ்ச்சியொல் நிெப்பும் நபொழுது எனது இதயத்சதத் திறந்து  ொட்டுவதற்கு எனக்கு 

ஒருவரும் இல்சே.”  

ஜூலியன், சட்நடன்று தன்சனக்  ட்டுப்படுத்திக் ந ொண்டொர். “சரி, சரி, 
 டந்த  ொேத்திற் ொ  வருந்துவதற்கு எனக்கு லெெமில்சே. எனது சிவொனொ 
ஆசொன் ளிடமிருந்து, ‘ஞொனத் நதளிவு நபற்றுள்ை ஒருவனுக்கு ஒவ்நவொரு விடியலும் 

ஒரு புதிய தினம் என்று ெொன்  ற்றுள்லைன்.”  

“ஜூலியசன, எப்லபொதுலம ஒரு மனித ஆற்றலுக்கு அப்பொற்பட்ட சக்தி 
பசடத்த சட்டத் நதொழில் வீெெொ த் தொன் பொர்த்துள்லைன். ஒரு  ெொத்லத வீெர். 
அடுக்கி சவக் ப்பட்ட பேச  சை நவறுங்ச யொலேலய நெொறுக்கித் தள்ளுவது 
லபொே. எதிர்க் ட்சி வக்கீலின் வொதங் சை நெொறுக்கித் தள்ளுபவர் அவர். ஆனொல், 
பே ஆண்டு ளுக்கு முன்னொல் ெொன் பொர்த்திருந்த மனிதர் இன்று முற்றிலும் மொறுபட்ட 
குணொம்சம் ந ொண்டவெொ  மொறிவிட்டிருந்தொர். இன்று என் முன் நின்று 
ந ொண்டிருந்தவர் நமன்சமயொ வும்,  ணிவுள்ைவெொ வும், அசமதிலய 
உருவொனவெொ வும் இருந்தொர். தொன் யொெொ  இருந்தொலெொ அவெொ  இருப்பதிலும், 
வொழ்க்ச நயனும் ெொட  லமசடயில் தனது பொத்திெம் பற்றியும் நவகு நதளிவொ  
இருப்பது லபொேத் லதொன்றினொர்.  

தனது  டந்த  ொேத்தின் லவதசனசய ஒரு அறிவு நிெம்பிய முதிய ஆசொனொ ப் 
பொர்த்தொர். அலத சமயத்தில், அதுவசெ ெடந்து முடிந்திருந்த நி ழ்வு ளின் 
ஒட்டுநமொத்தக் கூட்சட விடவும் தனது வொழ்க்ச  அதி  மதிப்பு வொய்ந்தது 
என்பசதயும் அவர் உணர்ந்திருந்தொர்.  

இனி வெப்லபொகும் நி ழ்ச்சி ள் பற்றிய எதிர்பொர்ப்பில் ஜூலியனின்  ண் ள் 
மின்னின. இந்த உேகின் அற்புதங் ளின் எழில் பற்றிய அவெது மகிழ்ச்சியில் ெொனும் 
நுசழந்து, வொழ்வதற் ொன  ட்டுக் டங் ொத உற்சொ த்தில் சிக்கிக் ந ொண்லடன். 
நசல்வந்தர் ளின் வழக் றிஞெொ , நெத்தியடி ந ொடுத்து எலும்பு சை 
நெொறுக்குபவெொ  இருந்த ஜூலியன் மொன்டில். எவசெப் பற்றியும்  வசேப் 
படொதவெொ  இருந்தவர் இன்று பிறசெப் பற்றி மட்டுலம அக் சற ந ொண்டுள்ை 
ஆன்மீ  வொதியொ  ஆகிவிட்டொர். ஒருலவசை ெொனும் இப்லபொது ெடக் வுள்ை 
பொசதயும் இது தொன் லபொலும்! 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 தன்னேமின்றிப் பிறருக்குச் லசசவ நசய் 
 

 

 உனது வொழ்வின் தெம். இறுதியில் உனது பங் ளிப்பின் தெத்சத 
அடிப்பசடயொ க் ந ொண்டுள்ைது.  
 

 ஒவ்நவொரு ெொளின் புனிதத்துவத்சத வைர்த்துக் ந ொள்ை, தருவதற் ொ  
வொழு.  

 

 பிறெது வொழ்சவ லமம்படுத்துவதன் வொயிேொ , உனது வொழ்வு அதன் உச்ச 
 ட்டப் பரிமொணங் சை எடுக்கிறது. 

 

 

 அன்றொட  ருசணச் நசயல் சைச் நசய்   
 

 ல ட்பவர் ளுக்குக் ந ொடு  
 

 லமலும் நசழுசமயொன உறவு சை வைர்த்துக் ந ொள் 



 

நீ நசய்யக்கூடிய மி  மி  லமன்சமயொன நசயல் பிறருக்குத் தருவதொகும். உனது 
உயர் குறிக்ல ொளின் மீது  வனத்சத ஒருங்கிசணயச் நசய்.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ஒரு சூரிே அஸ்தமனத்தின் அற்புதத்றதபோ, நிைவின் எழிறைபோ நான் ரசித்து 
அனுெவிக்கும் பொது, எனது ஆன்மா ெறடத்பதானின் வழிொட்டில் விரிகிைது. 

                                                  - ேகாத்ோ காந்தி 

 ஜூலியன் சிவொனொவில் தொன் லச ரித்த அறிசவ என்னுடன் பகிர்ந்து 
ந ொள்வதற்ந ன்று நசன்ற இெவு என் வீட்டிற்கு வந்ததிலிருந்து இப்லபொது 
பனிநெண்டு மணி லெெத்திற்கு லமல் ஆகிவிட்டிருந்தது. அந்தப் பனிநெண்டு மணி 
லெெமும், ஒரு சந்லத மும் இன்றி எனது வொழ்விலேலய மி வும் முக்கியமொனசவ 
ஆகும். ஒலெ சமயத்தில், கிைர்ச்சியுற்றும், ஊக்குவிக் ப்பட்டும், ஏன் விடுதசே 
நபற்றும் ெொன் உணர்ந்லதன். லயொகி இெொமனின்  சத மற்றும் அது குறிப்பிட்ட 
இறவொத லமன்சமக் குணங் ள் ஆகியவற்றொல் வொழ்க்ச  பற்றிய எனது 
 ண்லணொட்டத்சத ஜூலியன் முற்றிலுமொ  மொற்றிவிட்டொர். எனது மனித உள் ஆக்  
சக்தி ளின் நவளி விளிம்சபக் கூட ெொன் இன்னும்  ண்டு ந ொள்ைத் 
நதொடங் வில்சே என்பசத ெொன் உணர்ந்து ந ொண்லடன். வொழ்க்ச  எனக்குக் 
ந ொடுத்திருந்த அன்றொடப் பரிசு சை ெொன் வீணடித்துக் ந ொண்டிருந்லதன்.  ளிப்பு, 
சக்தி மற்றும் நிசறவுடன் வொழ்வதிலிருந்து என்சனத் தசடநசய்து  ொயங் சைச் 
சமொளிப்பதற் ொன வொய்ப்சப ஜூலியனின் ஞொனம் எனக்குக் ந ொடுத்திருந்தது. ெொன் 
நவகுவொ  நெகிழ்ந்து லபொயிருந்லதன்.  

“ெொன் விசெவில் விசடநபற்றுக் ந ொள்ை லவண்டும். உனக்கும்  டசம ள் 

உள்ைன, எனக்கும்  வனிக்  எனது நசொந்த லவசே உள்ைது” என்றொர் ஜூலியன் 
மன்னிப்புக் ல ொரும் பொவசனயில்...  

“எனது லவசே இருக் ட்டும்.”  

“துெதிருஷ்ட வசமொ , என்னுசடயது  ொத்திருக் ொது,” என்றொர் அவர் 

புன்னச யுடன். “ஆனொல், ெொன் நசல்வதற்கு முன்னொல் லயொகி இெொமனின் மந்திெக் 
 சதயின் இறுதி அம்சத்சதயும் நவளிப்படுத்தி விடலவண்டும். லதொட்டத்தின் ெடுவில் 
இருந்த  ேங் செ விைக் த்சத லெொக்கி ெடந்த சுலமொ வீென். ஒரு இைஞ்சிவப்பு 
ஒயர் ல பிைொகிய இசடயணி மட்டும் அணிந்து ந ொண்டிருந்தவர், தங்  நிற 
ஒளிவிடும் நிறுத்து  டி ொெத்சத எடுத்து அணிந்து ந ொண்டு, மயங்கி விழுந்தொர் 
என்பது உனக்கு நிசனவிருக் க் கூடும். நவகு லெெத்திற்குப் பின்னொல், அழகிய மஞ்சள் 



லெொஜொக் ளின் மணத்சத நு ர்ந்தலபொது தன்னிசனவு திரும்பினொர். பின்னர், 
மகிழ்ச்சியுடன் துள்ளிக் குதித்நதழுந்தவர், அருகில் சவெங் ள் பதித்த ஒரு வசைந்து, 
நெளிந்து நசன்ற நெடிய பொசத ஒன்சறக்  ண்டு வியப்பசடந்தொர். பின்னர், ெமது 
ெண்பர் அப்பொசதயில் நுசழந்து ெடந்தொர். அவ்வொறு நசய்ததொல் பின்னர் 

மகிழ்ச்சியுடன் வொழ்ந்தொர்.”  

“ெடக் க் கூடியதொ த் தொன் லதொன்றுகிறது” என்று ெொன் சிரித்தபடி கூறிலனன். 

“லயொகி இெொமன் ெல்ே வைமொன  ற்பசனசயக் ந ொண்டிருந்தொர் என்று ெொன் 
ஒப்புக் ந ொள்கிலறன். ஆனொல், அவெது  சதயில் ஒரு குறிக்ல ொள் உள்ைது. அதில் 
 ொணப்படும் ல ொட்பொடு ள் சக்தி வொய்ந்தசவ மட்டுமல்ே, மி வும் ென்றொ  

ெசடமுசறப்படுத்தப்படக் கூடியசவயும் ஆகும்.”  

“உண்சம” என்று ெொன் தயக் மின்றி ஒப்புக் ந ொண்லடன்.  

“சவெங் ள் நிசறந்த பொசதயொனது, ஞொனத் நதளிவு நபற்ற வொழ்வின் இறுதி 
லமன்சமக் குணத்சத உனக்கு நிசனவூட்டும். இக்ல ொட்பொட்சட உனது அன்றொட 
அலுவல் ளில் நீ எடுத்துச் நசன்றொல், என்னொல் விைக்கிக் கூறவியேொத வச யில் 
உனது வொழ்சவ நீ நசழுசமயசடயச் நசய்வொய். நவகு சொதொெணமொன 
விஷயங் ளிலும் எழிேொன அற்புதங் சை நீ  ொணத் நதொடங்குவொய். உனக்குத் 
தகுதியொன இன்பப் நபருக்கில் வொழ்வொய். எனக்கு நீ அளித்துள்ை வொக்குறுதிசயப் 
பின்பற்றி, பிறருடன் இசத நீ பகிர்ந்து ந ொள்வதன் மூேம், அவர் ைது வொழ்சவயும் 

சொதொெணத்திலிருந்து அசொதொெணத்திற்கு மொற்றிக் ந ொள்ை உதவுவொய்.”  

“இசதக்  ற்றுக் ந ொள்வதற்கு எனக்குக் ந ொஞ்ச  ொேம் எடுக்குமொ?”  

“ந ொள்ச  என்ற மட்டில், இது புரிந்து ந ொள்வதற்கு எளிசமயொனது தொன். 
ஆனொல், உனது விழித்திருக்கும் தருணங் ளில் எல்ேொம் இசதத் திறம்படப் 

பயன்படுத்துவதற்கு ஓரிரு வொெப் பயிற்சி லதசவப்படும்.”  

“சரி, லமற்ந ொண்டு ல ட்  ெொன் நவகு ஆவேொ த் துடித்துக் 

ந ொண்டிருக்கிலறன்.”  

“இந்த ஏழொவது மற்றும் இறுதி லமன்சமக் குணமொனது வொழ்வசதப் பற்றியது. 
உண்சமயிலேலய மகிழ்ச்சி நிெம்பிய, நிசறவொன பேன்தரும் வொழ்வொனது, ‘நி ழ் 
 ொேத்தில் வொழ்தல்' என்ற ஒரு நசயல்பொட்டின் வொயிேொ  மட்டுலம வருவது என்று 
சிவொனொவின் முனிவர் ள்  ருதினர்.  டந்த  ொேம் என்பது பொேத்துக்கு அடியில் ஓடிச் 
நசன்று விட்ட நவள்ைம் லபொே என்பசதயும், எதிர் ொேம் என்பது உனது 
 ற்பசனயின் நதொடுவொனத்தில் நதரியும் சூரியன் லபொே என்பசதயும் இந்த 
முனிவர் ள் அறிந்திருந்தனர். மி  மி  முக்கியமொன  ொேம் ‘இப்லபொது' என்பதொகும். 
அதில் வொழக்  ற்றுக் ந ொள், அசத முழுவதுமொ  ெசித்து அனுபவிக் க்  ற்றுக் 

ந ொள்.”  



“நீங் ள் நசொல்வசத என்னொல் மி ச் சரியொ ப் புரிந்து ந ொள்ை முடிகிறது. 
ஜூலியன், எனது ெொளின் நபரும் பகுதிசய என்னொல் மொற்ற முடியொத  டந்த  ொேச் 
சம்பவங் சைப் பற்றி வருத்தப்படுவதிலேொ அல்ேது வெப்லபொவசதப் பற்றிக் 
 வசேப்படுவதிலேொ தொன் ெொன் நசேவழிக்கிலறன். எனது மனதில், ஒரு ல ொடி 
எண்ணங் ள் என்சன ஒரு ல ொடித் திசச ளில் இழுத்துச் நசன்ற வண்ணம் 

உள்ைன. இது மி வும் எரிச்சலூட்டுவதொ , நவறுப்பூட்டுவதொ  உள்ைது.”  

“ஏன்?” 

“இதனொல் ெொன்  சைத்துப் லபொகிலறன். மன நிம்மதி என்பலத இல்ேொமல் 
லபொகிறது. இருந்த லபொதிலும் எனக்கு முன்னொல் உள்ை ஒரு பணிலய என் மனது 
முழுவசதயும் ஆக்கிெமித்துக் ந ொண்டிருந்த அனுபவங் ளும் எனக்கு உண்டு. 
நபரும்பொலும், ஒரு சட்ட ஆவணத்சதத் தயொர் நசய்ய லவண்டிய நெருக் டியில் 
ெொன் இருந்தலபொதும், லவறு எசதயும் பற்றி எண்ணிப் பொர்க் க் கூட எனக்கு 
அவ ொசம் இல்ேொத லபொதும் இது ஏற்பட்டுள்ைது. லமலும், ‘நிச்சயம் நவன்றொ  
லவண்டும்' என்ற விருப்பத்துடன் ெொன்  ொல்பந்தொடிக் ந ொண்டிருந்த சமயங் ளிலும் 
இலத உணர்வு ஏற்பட்டுள்ைது. அப்லபொது ஒரு சிே நிமிடங் ளிலே பே மணி 
லெெங் ள்  டந்து நசன்று விடும். மி வும் சமயம் ந ொண்டு இருந்தது லபொன்ற 
உணர்வும் ஏற்படும். அப்லபொது ெொன் நசய்து ந ொண்டிருந்த நசயல் மட்டுலம 
முக்கியத்துவம் ந ொண்டிருந்த ஒலெ விஷயம் என்பது லபொேத் லதொன்றும். பிற 
எல்ேொலம,  வசே ள்,  டன் பொக்கி ள், சட்டத் நதொழில் - எல்ேொலம ஒரு 
நபொருட்டல்ே. இசதப் பற்றி இப்லபொது லயொசிப்பதொனொல், அந்தச் சமயங் ளில் தொன் 

ெொன் நவகு அசமதியொ வும் உணர்ந்துள்லைன்.”  

“உனக்கு உண்சமயிலே சவொல் விடும் ஒரு நசயலில் ஈடுபடுவது தொன் 
தனிப்பட்ட நசொந்த திருப்திக் ொன நவகு நிச்சயமொன வழி. ஆனொல், இங்கு 
உண்சமயில் நிசனவில் ந ொள்ைப்படலவண்டிய விஷயம் என்னநவன்றொல், மகிழ்ச்சி 
என்பது ஒரு பயணம், நசன்றசடய லவண்டிய இடம் அல்ே. இன்சறக் ொ  வொழ். 

இசதப் லபொன்ற மற்நறொரு ெொள் திரும்ப வெப்லபொவதில்சே,” என்றொர் ஜூலியன் 
தனது இரு ெங் சையும் ஒன்று லசர்த்துக் குவித்தபடி. தொன் இப்லபொது நசொன்ன 
த வசேத் நதரிந்து சவத்திருப்பதற் ொ  ென்றியுடன் இருப்பது லபொே அவெது 
லதொற்றம் இருந்தது.  

“லயொகி இெொமனின்  சதயில் வரும் சவெங் ள் நிசறந்த பொசத குறிப்பிடும் 

ந ொள்ச  இது தொனொ?”  

“ஆம், சவெங் ளின் பொசதயில் ெடந்து நசன்றதன் மூேம் சுலமொ வீென் 
நிெந்தெமொன மனநிசறசவப் நபற்றது லபொேலவ, நீ இப்லபொது ெடந்து நசல்லும் 
பொசத சவெங் ளும் பிற விசே மதிப்பற்ற நசல்வங் ளும் நிசறந்துள்ைது என்பசதப் 
புரிந்து ந ொள்ைத் நதொடங்கியவுடலனலய, உனக்குத் தகுதியொன வொழ்சவ நீ 
நபறேொம். வொழ்வின் சிறிய இன்பங் சை அேட்சியம் நசய்து விட்டு நபரிய 



இன்பங் சைத் துெத்திக் ந ொண்டு லபொவதில் அதி மொன லெெத்சதச் நசேவிடுவசத 
நிறுத்து. உன் ஓட்டத்சத நிதொனப்படுத்து. உன்சனச் சுற்றியுள்ைவற்றின் எழிசேயும் 
புனிதத் தன்சமசயயும் ெசித்து மகிழ்ச்சி ந ொள். இசதச் நசய்வதற்கு உனக்கு நீலய 

 டசமப்பட்டிருக்கிறொய்.”  

“இதனொல் ெொன் எனது எதிர் ொேத்திற் ொ ப் நபரிய இேக்கு சை அசமப்பசத 
நிறுத்திவிட்டு, இன்சறயப் நபொழுதின் மீது மனசதச் நசலுத்த லவண்டும் என்று 

நபொருள் ந ொள்ைேொமொ?” 

 “இல்சே,” என்றொர் ஜூலியன், திடமொ  “ெொன் முன்லப கூறியபடி, ஒவ்நவொரு 
உண்சமயிலேலய நவற்றி ெமொன வொழ்க்ச க்கும், எதிர் ொேத்திற் ொன இேக்கு ளும், 
 னவு ளும் மி வும் அத்தியொவசியமொனசவ. உனது எதிர் ொேத்தில் லதொன்றக் 
கூடியசவ பற்றிய ெம்பிக்ச  தொன் உன்சனக்  ொசேயில் படுக்ச சய விட்டு எழச் 
நசய்கிறது. நதொடர்ந்து வரும் ெொட் ளில் உற்சொ  மூட்டுகிறது. இேக்கு ள் வொழ்விற்கு 
சக்தியூட்டுகின்றன. எனது  ருத்து இது தொன். சொதசன ளுக் ொ , சந்லதொஷத்சதத் 
தள்ளிப் லபொடொலத. உனது ெேன் மற்றும் திருப்திக்கு முக்கியமொ  உள்ை 
விஷயங் சை, பின்நனொரு சமயத்தில் நசய்து ந ொள்ைேொம் என்று தள்ளிப் 
லபொட்டுவிடொலத. முழுசமயொ  வொழ்வதற் ொன ெொள் இன்று தொன். நீ ேொட்டரியில் 
நவற்றி நபறும் லபொலதொ அல்ேது ஓய்வு நபறும் லபொலதொ அல்ே. வொழ்வசத 

ஒருலபொதும் தள்ளிப்லபொடொலத.”  

ஒரு அனுபவம் வொய்ந்த வழக் றிஞர், ஒரு வழக்கின் இறுதி வொதங் சைப் 
லபசும்லபொது உணர்ச்சி வசப்பட்டுத் லதொன்றுவசதப் லபொே, ஜூலியன், அந்த 

அசறயின் குறுக்கு நெடுக் ொ  ெசடலபொட்டொர். “உனது நிறுவனம், லவசேப் 
பளுசவக் குசறப்பதற் ொ  இன்னும் சிே இைம் வக்கீல் சை லவசேக் மர்த்தும் 
லபொது தொன் நீ ஒரு லமேொன அன்பொன, தொெொைமொன  ணவனொ  இருக் ப் 
லபொகிறொய் என்று எண்ணி உன்சனலய ஏமொற்றிக் ந ொள்ைொலத. உனது வங்கிக் 
 ணக்கு அதி மொகும் நபொழுது, உனக்கு இன்னும் அதி  ஓய்வு லெெம் கிசடக்கும் 
லபொது, உனது மனசத வைப்படுத்தி, உடலுக்குக்  வனம் நசலுத்தி ஆன்மொவிற்கு 
ஊட்டம் தெத் நதொடங் ேொம் என்று எண்ணிக் ந ொள்ைொலத. உனது முயற்சி ளின் 
பேசன ெசித்து அனுபவிப்பதற் ொன ெொள் இன்று தொன். இந்தத் தருணத்சதப் பற்றிப் 
பிடித்துக் ந ொண்டு, உயெப் பறக்கும் வொழ்க்ச சய வொழ்வதற் ொன ெொள் இன்று 
தொன். உனது  ற்பசன ளின் அடிப்பசடயில் வொழ்வதற்கும், உனது  னவு சை 
அறுவசட நசய்வதற்குமொன தினம் இன்று தொன். லமலும், ஒருலபொதும், தயவு நசய்து 

குடும்பம் என்னும் பரிசச மறக் ொலத!”  

“நீங் ள் என்ன நசொல்கிறீர் ள் என்று எனக்குச் சரியொ த் நதரியவில்சே, 

ஜூலியன்!”  

“உனது குழந்சத ளின் பிள்சைப் பருவத்சத வொழு,” என்று வந்தது அவரின் 
பதில்.  



“உம்?” என்லறன் ெொன் இந்த முெண்பொட்சடக் ல ட்டுக் குழப்பமுற்றவனொய். 

“உனது குழந்சத ளின் பிள்சைப் பருவத்தில் ஒரு அங் மொ  இருப்பசதக் 
 ொட்டிலும் அதி  அர்த்தமுள்ை விஷயங் ள் நிசறய இல்சே. உனது நசொந்தப் 
பிள்சை ளின் முதல்  ொேடிசயப் பொர்க் ொமல் தவற விட்டுவிட்டு, நவற்றியின் 
படி ளிலே ஏறிச் நசல்வதொல் என்ன பயன்? ஒரு இனிசமயொன இல்ேத்சத 
உருவொக்  லெெம் எடுத்துக் ந ொள்ைொமல் உனது பகுதியிலேலய மி ப் நபரிய வீட்சட 
சவத்துக் ந ொண்டிருப்பதொல் என்ன பயன்? நவளி உேகில், ெொநடங்கிலும் ஒரு 
சிறந்த வக்கீல் என்ற நபருசமசயப் நபற்றும், உனது பிள்சை ளுக்கு அவர் ைது 

தந்சதசயத் நதரியொது என்றிருந்தொல் அதில் என்ன ெேன்?” என்றொர் ஜூலியன். 

“ெொன் என்ன நசொல்லிக் ந ொண்டிருக்கிலறன் என்பது எனக்கு ென்றொ லவ நதரியும்!” 
என்று உணர்ச்சி மிகுதியில் குெல் ெடுெடுங் க் கூறி முடித்தொர்.  

இந்த இறுதி உசெ என்சனத் தசெயில் தசேகுப்புற வீழ்த்திவிட்டது. எனக்கு 
ஜூலியசனப் பற்றித் நதரிந்தநதல்ேொம், பிெபேங் ளுடனும், நசல்வந்தர் ளுடனும் 
சுற்றித் திரிந்து ந ொண்டிருந்த ஒரு சூப்பர் ஸ்டொர் வக்கீல் அவர் என்பது தொன். 
அவெது நீதிமன்றத்துத் திறசம சைப் லபொேலவ, அழகிய இைசமயொன  வர்ச்சிக் 
 ன்னி ளுடனொன அவெது லீசே ளும்  ொவியம் லபொன்றசவ தொன். இந்த முந்ெொள் 
ல ொடீஸ்வெ மன்மதனுக்கு ஒரு தந்சதயொ  இருப்பது பற்றி என்ன நதரியும்? 
எல்லேொருக்கும், எல்ேொமொ  இருந்து பிறர் அசனவசெயும் திருப்திப்படுத்துவதற்குச் 
நசய்யும் முயற்சியில் - ஒரு ம த்தொன தந்சத, மற்றும் ஒரு நவற்றி ெமொன வக்கீல் 
என, - ெொன் எதிர்ந ொள்ளும் அன்றொடப் லபொெொட்டங் ள் பற்றி இவருக்கு என்ன 
நதரியும்? ஆனொல், ஜூலியனின் ஆறொவது அறிவு எனது ஓடும் எண்ணங் சை 
எட்டிப் பிடித்துவிட்டது.  

“ெொம் ‘பிள்சை ள்' என்று அசழக்கும் லபறு ள் பற்றி எனக்கும் ஏலதொ 

ந ொஞ்சம் நதரியும்,” என்றொர் அவர் மி  நமன்சமயொ .  

“நீங் ள் லதொல்விசய ஒப்புக் ந ொண்டு சட்டத் நதொழிசே விட்டு விேகுவதற்கு 
முன், ெ ெத்தின் மி வும் லதடப்பட்ட தகுதி வொய்ந்த பிெம்மச்சொரி நீங் ள் என்று தொன் 

ெொன் எப்லபொதும் நிசனத்திருந்லதன்.”  

“இந்த லவ மொன, ஆலவசமொன வொழ்க்ச  முசற என்சனத் துெத்திப் 

பிடிப்பதற்கு முன்னொல் எனக்குத் திருமணம் ஆகியிருந்தது என்று நீ அறிவொய்.”  

“ஆம்.” ஒரு இெ சியத்சதத் தனது நெருங்கிய ெண்பனிடம் நசொல்வதற்கு முன் 
ஒரு சிறுவன் தயங்குவது லபொே, ஜூலியன் சற்லற தொமதித்தொர்.  

“உனக்கு நதரியொத ஒரு விஷயம் எனக்கு ஒரு ம ள் இருந்தொள் என்பது தொன்.” 

 “எனது வொழ்விலேலய ெொன் எப்லபொதும்  ண்டிெொத அத்தசன இனிசமயொன, 
நமன்சமயொனவைொ  அவள் இருந்தொள். அப்லபொநதல்ேொம், ெொம் முதல் முசற 



சந்தித்தலபொது, நீ எவ்வொறு இருந்தொலயொ அலத லபொேத் தொன் ெொனும் இருந்லதன் 
துடுக் ொ , நிசறய இேட்சியங் ளும், நிசறய ெம்பிக்ச யுடனும் - எவரும் 
விரும்பக்கூடிய எல்ேொலம என்னிடம் இருந்தன. எனக்கு ஒரு பிெ ொசமொன எதிர் ொேம், 
பிெமிப்பூட்டும் அழகுள்ை மசனவி மற்றும் அருசமயொன ம ள் எல்ேொலம என்னிடம் 
இருந்தன என்று பிறர் கூறினொர் ள். இருந்தும், எனது வொழ்க்ச  மி ச் சரியொ , 
சிறப்பொ  இருந்தநபொழுது,  ணப்நபொழுதில் அசவநயல்ேொலம என்னிடமிருந்து 

எடுத்துக் ந ொள்ைப்பட்டுவிட்டன.”  

திரும்பி வந்ததிலிருந்து முதல் முசறயொ , ஜூலியனின் மகிழ்ச்சி ததும்பும் 
மு த்சத  வசேயிருள்  ப்பியது. ஒரு துளிக்  ண்ணிர் அவெது நசதுக்கிய 
நவண் ேம் லபொன்ற  ன்னத்தில் உருண்டு சரிந்து அவெது ஆழ்ந்த சிவப்பு நிற 
அங்கியில் நதறித்தது. எனது நீண்ட  ொே ெண்பசன மனம் திறந்து  ண்டலபொது 
லபச்சற்று நின்லறன் ெொன்.  

“இதற்கு லமலும், நீங் ள் எதுவும் நசொல்ேத் லதசவயில்சே, ஜூலியன்,” 
என்லறன் ெொன், ஆறுதேளிக்குமொறு அவெது லதொசை அசணத்தபடி.  

“ஆனொல், ெொன் நசொல்லியொ  லவண்டும் ஜொன். எனக்கு முன்னர் நதரிந்த 
அத்தசன லபருக்குள்ளும் நீதொன் மி ச் சிறந்த எதிர் ொேத்சதக் ந ொண்டிருப்பவனொ த் 
நதன்பட்டொய். ெொன் கூறியபடி, ெொன் இைசமக்  ொேத்தில் எவ்வொறு இருந்லதலனொ, 
அசத நீ எனக்கு நிசனவூட்டினொய். இப்லபொது கூட, உனது வொழ்க்ச  மி  ென்றொ  
ஓடிக் ந ொண்டிருக்கிறது. ஆனொல், நீ இப்லபொது வொழ்ந்து ந ொண்டிருப்பசதப் 
லபொேலவ நதொடர்ந்து வொழப் லபொகிறொய் என்றொல் நீ லபெொபத்சத லெொக்கிச் நசன்று 
ந ொண்டிருக்கிறொய் என்பது உறுதி. எத்தசனலயொ அற்புதங் ள்  ண்டு 
பிடிப்பதற் ொ க்  ொத்துக் ந ொண்டிருக்கின்றன. எத்தசனலயொ ெல்ே தருணங் ள் 
ெசித்து அனுபவிப்பதற் ொ  இன்னும் இருக்கின்றன என்று உனக்கு  ொட்டுவதற் ொ த் 

தொன் ெொன் இந்த இடத்திற்குத் திரும்பி வந்லதன்.” 

“ஒரு குடி ொென் தனது  ொசெத் தொறுமொறொ  ஒட்டி என் ம ளின் வொழ்க்ச சய 
மட்டுமல்ே, இெண்டு வொழ்க்ச  சை அழித்துவிட்டொன். ஒரு நவயில்  ொயும் 
அக்லடொபர் மொதத்து மதிய லவசையில் அந்த விபத்து நி ழ்ந்தது. எனலவ, ம ளின் 
மசறவுக்குப் பின் என் வொழ்க்ச யும் சிசதயத் நதொடங்கியது. விழித்திருந்த 
ஒவ்நவொரு  ணமும் ெொன் அலுவே த்திலே நசேவிடத் நதொடங்கிலனன். எனது 
உசடந்து லபொன இதயத்தின் லவதசனக்குச் சட்டத் நதொழில் ஒரு மருந்தொ  அசமயும் 
என்று முட்டொள் தனமொ  ெம்பிலனன். வீட்டிற்குத் திரும்புவசத எண்ணி அஞ்சி, அந்த 
இனிய நிசனவு சை மறுபடி தூண்டுவதற்கு அஞ்சிப் பே இெவு ள் 
அலுவே த்திலேலய உறங்கிலனன். எனது லவசே ென்கு முன்லனறினொலும் வீட்டு 
வொழ்க்ச  குழப்பத்திலிருந்தது. சட்டக்  ல்லூரியில் இருந்து எனது இசண பிரியொத 
துசணயொ  இருந்து வந்த என் மசனவி, லவசே மீது ெொன்  ொட்டிய 
நவறித்தனமொன ஈடுபொட்சடக்  ொெணம்  ொட்டி என்சன விட்டுப் பிரிந்தொள். 
ஒட்ட த்தின் முதுச  ஒடித்த  சடசித் துண்டு சவக்ல ொேொ  இது இருந்தது. எனது 



உடல் ெேன் சீர் ந ட்டது. ெொம் முதலில் சந்தித்தலபொது இருந்த அந்த அவே 
வொழ்க்ச க்குள் ெொன் லமலும், லமலும் அதி மொ  அமிழ்ந்து புசதந்து லபொலனன். 
பணத்தொல் வொங் க் கூடிய எல்ேொலம என்னிடம் இருந்தது. இது உண்சம. ஆனொல், 
இதற் ொ  ெொன் எனது ஆன்மொசவ விற்றுவிட்லடன். உண்சமயிலேலய அசதத் தொன் 

நசய்லதன்,” என்று உணர்ச்சி நவள்ைத்தொல் குெல் தடுமொற ஜூலியன் லபசி 
முடித்தொர்.  

“ஆ  ‘உனது பிள்சை ளின் பிள்சைப் பருவத்சத வொழு' என்று 
நசொல்லும்லபொது, அவர் ள் வைர்வசதக்  வனிக்  லெெம் ஒதுக்கும்படிச் 

நசொல்கிறீர் ள் - அப்படித் தொலன?”  

“என் ம ள், தனது லதொழியின் பிறந்த ெொள் விழொவிற்குக்  ொரில் நசன்று 
ந ொண்டிருந்தலபொது ஏற்பட்ட விபத்தில் மசறந்தொள் - இது நி ழ்ந்து இருபத்திலயழு 
ஆண்டு ள் நசன்ற பின்னரும் கூட, எனது ம ளின் சிரிப்நபொலிசயக் ல ட் , 
அவளுடன் லதொட்டத்தில் ஓடிப் பிடித்து  ண்ணொ மூச்சி விசையொட, எனது 
 ெங் ளில் அவசை வொரியசணத்து, நமன்சமயொன அவைது தங்  நிறக் கூந்தசே 
வருட, ெொன் என்ன விசேலயனும் ந ொடுக் த் தயொர். அவள் லபொனலபொது எனது 
இதயத்தில் ஒரு துண்சடயும் தன்னுடன் எடுத்துச் நசன்றுவிட்டொள். சிவொனொவில், 
ஞொனத்திற்கும், சுய தசேசமத்துவத்துக்குமொன பொசதசய ெொன்  ண்டு ந ொண்ட 
பின்னர் எனது வொழ்க்ச  ஒரு புதிய அர்த்தத்தொல் ஊக்குவிக் ப்பட்டுள்ைது. 
இருந்தொலும், எனது மனத்திசெயில் என் ம ளின் லெொஜொ நிற மு ம் நிழேொடத் தொன் 
நசய்கிறது. மெங் சைப் பொர்த்துக் ந ொண்டு,  ொட்சடக்  ொணத் தவறிவிடொலத ஜொன். 
உன் குழந்சத ள் அற்புதமொனவர் ள். அவர் ளுக்கு நீ தெக் கூடிய மி ச் சிறப்பொன 
பரிசு உனது அன்பு தொன். அவர் சை மீண்டும் நதரிந்து ந ொள். உனது நதொழிலின் 
தற் ொலி  நவற்றி சை விடவும் அவர் ள் தொன் உனக்கு முக்கியம் என்று 
அவர் ளுக்குத் நதரியப்படுத்து, நவகு விசெவில், தமது நசொந்த வொழ்க்ச  சையும், 
குடும்பங் சையும்  ட்டி வைர்த்துக் ந ொண்டு அவர் ள் லபொய்விடுவொர் ள், அப்லபொது 

மி த் தொமதமொகிவிடும்,  ொேம்  டந்து விடும்.”  

ஜூலியன் எனக்குள்லை நவகு ஆழமொ ச் நசன்று நதொட்டுவிட்டொர். எனது 
லவசே மீது ெொன் ந ொண்டிருந்த ஈடுபொடும், லவ மும், எனது குடும்பத் தசை சை 
நமல்ே நமல்ேத் தைர்த்திக் ந ொண்டு வந்துள்ைசத ெொனும் ந ொஞ்ச  ொேமொ க் 
 வனித்து வந்துள்லைன். ஆனொல், அது ஒரு நீறு பூத்த நெருப்பொ   னன்று 
ந ொண்டிருந்தது. இப்லபொசதக்கு நமதுவொ  எரிந்து ந ொண்டிருந்தொலும், தனது 
அழிக்கும் சக்திசய விசெவில் நவளிப்படுத்துவதற் ொன சக்திசயத் திெட்டிக் 
ந ொண்டிருந்தது. எனது குழந்சத ளுக்கு ெொன் லவண்டியிருந்லதன் என்பது எனக்குத் 
நதரியும் - அவர் ள் இசத என்னிடம் நசொல்ேொ விட்டொலும் கூட! ஆனொல், 
ஜூலியன் வந்து இசத என்னிடம் நசொல்வது எனக்கு லவண்டியிருந்தது.  ொேம் 
ச ெழுவிச் நசன்று ந ொண்லட இருந்தது. அவர் ள் நவகு லவமொ  வைர்ந்து 
ந ொண்டிருந்தொர் ள். எனது ம ன் ஆன்டியும் ெொனும்  சடசியொ  எப்லபொது 



மீன்பிடிக் ச் நசன்லறொம் என்பது எனக்கு நிசனவிலேலய இல்சே. அந்த மீன் 
பிடிக்கும் இடம் அவனது தொத்தொவிற்கு மி வும் பிடித்தமொன ஒன்று. சனிக்கிழசம 
 ொசே ளில் ெொங் ள் அங்குச் நசல்வது வழக் மொ  இருந்தது. இன்று அது லவறு 
யொலெொ ஒருவெது நிசனவுலபொே மங்கித் லதொன்றியது.  

அசதப் பற்றி சிந்திக் ச் சிந்திக் , அந்த எண்ணம் என்சனப் பேமொ த் 
தொக்கியது. எனது நதொழில் முன்லனற்றத்துக் ொ , கிறிஸ்துமஸ் ெொட ங் ள், லிட்டில் - 
லீக் சொம்பியன் லபொட்டி ள், எல்ேொலம விசே லபொய்விட்டன.  

‘ெொன் என்னதொன் நசய்து ந ொண்டிருக்கிலறன்?' என்று ெொன் சிந்தித்லதன். 
ஜூலியன் வர்ணித்த வழுக்குக்  யிற்றில் உண்சமயிலேலய ெொன் வழுக்கிச் நசன்று 
ந ொண்டிருந்லதன். அப்லபொலத, உடலனலய மொறுவநதன்று ெொன் தீர்மொனித்லதன். 

 “மகிழ்ச்சி என்பது ஒரு பயணம்,” என்று ஜூலியன் நதொடர்ந்து லபசேொனொர். 

அவெது குெல் உெத்து ஒலித்தது. “லமலும் நீ நசய்கின்ற லதர்வு அதுவொகும். நசல்கின்ற 
பொசதயில் உள்ை சவெங் சை ெசிக் ேொம் அல்ேது உனது  ொேம் முழுவதும், 
வொனவில்லின் முடிவில் உள்ை தங் க் குடத்சத லெொக்கி ஓடிக் ந ொண்டிருக் ேொம். 
ஆனொல், இறுதியில் அந்தக் குடம்  ொலியொ  இருப்பசதத் தொன்  ொண்பொய். 
ஒவ்நவொரு ெொளும் உன் முன்னொல் வருகின்ற சிறப்பொன தருணங் சை அனுபவித்து 
மகிழ். ஏநனன்றொல், இன்று இந்த ெொள் மட்டும் தொன் உனக்குக் கிசடத்துள்ை 

ெொைொகும்.”  

“இப்லபொசதய நபொழுதில் வொழ்வசத எவெொலும்  ற்றுக் ந ொள்ை இயலுமொ?” 

“ ண்டிப்பொ ! உனது ெடப்புச் சூழல் எதுவொ  இருந்த லபொதிலும், உனது 
வொழ்வின் பேன் சை அனுபவிக் வும். உனது வொழ்சவ அன்றொட அருமணி ைொல் 

நிெப்பிக் ந ொள்ைவும் உன்சனப் பயிற்றுவித்துக் ந ொள்ைேொம்.”  

“அது சற்லற அதி மொ , ‘என்றும் ெல்ேசத எதிர்பொர்க்கும் மலனொபொவம் லபொே 
இல்சேயொ? ஒரு லமொசமொன நதொழில் முயற்சியொல் தன்னிடம் இருந்த 
எல்ேொவற்சறயும் இழந்துவிட்ட ஒருவரின்  தி என்ன? அவர் ள் நிதி நிசேசமயில் 
மட்டுமல்ேொது மனநிசேயிலும் முற்றிலும் உசடந்து லபொனவர் ைொய் ஒன்றுமில்ேொமல் 

நிற்கிறொர் ள் என்று சவத்துக் ந ொள்லவொம்”.  

“வொழ்க்ச சய மகிழ்ச்சியொ , அற்புதத்சத உணரும் தன்சமயுடன் வொழ்வதற்கும், 
உனது வங்கி  ணக்கில் உள்ை நதொச  அல்ேது உனது வீட்டின் அைவு இவற்றுக்கும் 
நதொடர்லப கிசடயொது. இந்த உே ம் மகிழ்ச்சியற்று இருக்கும் ல ொடீஸ்வெர் ைொல் 
நிசறந்து உள்ைது. சிவொனொவில் ெொன் சந்தித்த துறவி ள், ஒரு ெல்ே நிதி நிசேசய 
சவத்திருப்பதிலேொ, அல்ேது பிெொன்சு ெொட்டில் ஒரு ல ொசட வொசஸ்தேத்சத 

வொங்குவதிலேொ, அக் சற ந ொண்டிருந்தொர் ள் என்றொ எண்ணுகிறொய்?” என்று 
ஜூலியன் குறும்புடன் ல ட்டொர்.  



“சரி, உங் ள்  ருத்து எனக்குப் புரிகிறது.”  

“நிசறயப் பணம் பண்ணுவதற்கும், நிசறவொன வொழ்க்ச சயப் பண்ணுவதற்கும் 
இசடயில் ஒரு மி ப் நபரிய லவறுபொடு உள்ைது. ஒரு ெொசைக்கு ஐந்து 
நிமிடங் லைனும் ென்றியுடன் இருப்பதொன  சேசயப் பயிற்சி நசய்வதில் நசேவிடத் 
நதொடங்கும்லபொது நீ லதடிக் ந ொண்டிருக்கிற நசழுசமசய வைர்த்துக் ந ொள்வொய். 
மி வும் பின்தங்கிய நிதி நிசேசமயில் இருப்பதொ  நீ உதொெணம்  ொட்டுபவர் கூட, 
ென்றியுடன் இருப்பதற்குப் பேப்பே விஷயங் சைக்  ண்டு ந ொள்ைேொம். அவரிடம் 
அவெது உடல் ெேன், அன்பொன குடும்பம் மற்றும் சமூ த்தில் ெற்நபயர் ஆகியசவ 
இன்னமும் உள்ைனவொ என்று ல ள். இந்த ம த்தொன ெொட்டின் குடிம னொ  
இருப்பதில் மகிழ்ச்சி ந ொண்டுள்ைொெொ என்று ல ள். அவெது தசேக்கு லமல் ஒரு 
கூசெ உள்ைதொ என்று ல ள்.  டினமொ  உசழப்பதற்கும், நபரிய  னவு சைக் 
 ொண்பதற்குமொன திறசனத் தவிெ லவறு ஏலதனும் நசொத்து ள் அவரிடம் இல்ேொமல் 
லபொ ேொம். இருந்த லபொதிலும், அவர் ென்றியொ  உணர்வதற் ொன நசொத்து ள் 
லமற்நசொன்னசவ தொன். ெொம் எல்லேொருலம ென்றியுடன் உணர்வதற் ொன பே 
விஷயங் சைக் ந ொண்டுள்லைொம். இந்த அற்புதமொன லவனிற் ொேத்தில் ஜன்னலுக்கு 
நவளிலய பொடிக் ந ொண்டுள்ை பறசவ ள் கூட ஞொனம் நபற்ற ஒருவருக்கு ம த்தொன 
பரிசு ைொ த் லதொன்றக் கூடும். ஜொன், வொழ்க்ச  நீ ல ட்பசத எல்ேொச் சமயங் ளிலும் 

தருவதில்சே. ஆனொல் உனக்கு லதசவயொனசத அது எப்லபொதுலம தருகிறது.” 

 “எனலவ, எனது நசொத்துக் ளுக் ொ , அசவ நபொருள் சொர்ந்தசவயொ  
இருந்தொலும், அருள் சொர்ந்தசவயொ  இருந்தொலும், ெொன் இத்தருணத்தில் வொழும் 

பழக் த்சத உருவொக்கிக் ந ொள்ைலவண்டுமொ?”  

“ஆம், உனது வொழ்வில் அதி மொன வொழ்தசேச் லசர்ப்பதற் ொன சிறந்த வழி இது 
தொன். ‘இப்லபொது என்பசத நீ ெசிக்கும் நபொழுது, உனது விதிசய வைர்த்நதடுக்கும் 

வொழ்வுச் சுடசெ நீ தூண்டிவிடுகிறொய்.”  

“எனது விதிசய வைர்ப்பதொ?”  

“ஆம், ெம் அசனவருக்கும் சிே திறசம ள் தெப்பட்டுள்ைன என்று ெொன் 

முன்னர் கூறியுள்லைன். இப்பூமியில் உள்ை ஒவ்நவொரு ெபரும் ஒரு லமதொவியொவொர்.” 

“என்னுடன் லவசே நசய்யும் சிே வக்கீல் சை நீங் ள் அறியமொட்டீர் ள்,” 
என்லறன் ெொன் ல லியொ .  

“ஒவ்நவொருவரும்!” என்று ஜூலியன் திடமொ ச் நசொன்னொர். “ெொம் நசய்ய 
லவண்டிய லவசே என்று ஒன்று எல்லேொருக்கும் உண்டு. அந்த உயர் பணிசய, 
லெொக் த்சத, நீ  ண்டு ந ொண்டு விட்ட அந்தத் தருணத்தில், உனது லமசதசம 
ஒளிவிடும், மகிழ்ச்சி உனது வொழ்சவ நிெப்பும். அசத அவ்வொறு  ண்டுந ொண்டவுடன், 
உனது சக்தி அசனத்சதயும் அதன் பொல் நசலுத்து. அந்த வொழ்க்ச க் குறிக்ல ொளுடன் 
நீ நதொடர்பு ந ொண்டுவிட்டொல், அது ஒரு ஆசொனொ  இருப்பதொ  இருக் ேொம் 



அல்ேது ஒரு ஓவியனொ  இருப்பதொ  இருக் ேொம். உனது ஆசச ள் எல்ேொம் சிெமம் 
எதுவுமின்றி நிசறலவற்றப்படும். அதற் ொ  நீ முயற்சி கூடச் நசய்ய 
லவண்டியிருக் ொது. இன்னும் உண்சமசயச் நசொல்வதொனொல், எவ்வைவு அதி மொ  நீ 
முயற்சி நசய்கிறொலயொ, உனது இேக்ச  எட்டுவது அவ்வைவு  டினமொன நசயேொ  
ஆகிவிடும். மொறொ , நீ எதிர்பொர்க்கும் நசழிப்பு முழுசமயொ  வரும் என்ற 
ெம்பிக்ச யுடன் உனது  னவு ளின் பொசதசயப் பின்பற்று. இது உன்சன உனது 
நதய்வீ  இேக்குக்குக் ந ொண்டு லசர்க்கும். உனது விதிசய வைர்ப்பது என்று ெொன் 

குறிப்பிடுவது இசதத் தொன்.”  

“ெொன் ஒரு சிறுவனொ  இருந்தலபொது எனது தந்சத ஒரு லதவசதக்  சதசய 
எனக்கு விருப்பமுடன் வொசித்துக்  ொட்டுவொர். அதன் நபயர், ‘பீட்டரும் மந்திெக் 
 யிறும்' என்பதொகும். பீட்டர் ஒரு துடுக் ொன சிறுவன். எல்லேொரும் அவசெ 
விரும்பினொர் ள் - அவனது குடும்பத்தினர், ஆசிரியர் ள், மற்றும் ெண்பர் ள் 

அசனவருலம. ஆனொல், அவனிடம் ஒரு சிறு குசற இருந்தது.”  

“என்ன அது?”  

“பீட்டெொல் ஒரு லபொதும் தொன் இருக்கும் அந்தக் குறிப்பிட்ட தருணத்தில் வொழ 
முடிந்ததில்சே. வொழ்க்ச யின் ஓட்டத்சத ெசிக்  அவன்  ற்றுக் ந ொள்ைவில்சே. 
அவன் பள்ளியில் இருந்தலபொது, நவளியில் விசையொடுவது பற்றிக்  னவு  ண்டொன். 
நவளியில் விசையொடிக் ந ொண்டிருக்கும்லபொது, தனது ல ொசட விடுமுசறசயப் 
பற்றி எண்ணமிடுவொன். பீட்டர் இசடவிடொமல் ப ல்  னவில் ஆழ்ந்திருந்தொன். தனது 
ெொட் சை நிெப்பிய சிறப்பொன தருணங் சை ெசிப்பதற்ந ன அவன் லெெம் 
ஒதுக்குவலதயில்சே. ஒருெொள், தனது வீட்டிற்கு அருகில் இருந்த  ொட்டில் அவன் 
ெடந்து நசன்று ந ொண்டிருந்தொன்.  சைப்புற்றவனொ  ஒரு புல் தசெயில் 
அமர்ந்தொன். விசெவில் உறக் த்தில் ஆழ்ந்தொன். ஒருசிே நிமிடங் ள் ென்கு உறங்கிய 
பின், யொலெொ தனது நபயசெச் நசொல்லி அசழப்பசதக் ல ட்டொன். அவனது தசேக்கு 
லமலிருந்து ஒரு கீச்சுக் குெல், ‘பீட்டர்! பீட்டர்!' என்று கூவியது. நமதுவொ க் 
 ண் சைத் திறந்து பொர்த்தநபொழுது அங்கு ஒரு நபண்மணி நின்று 
ந ொண்டிருந்தசதக்  ண்டொன். அவளுக்கு நூறு வயதுக்கு லமல் இருக்கும். தூய 
நவண்ணிறக் கூந்தல் ஒரு  ம்பளிசயப் லபொேத் லதொள்வசெயில் நதொங்கிக் 
ந ொண்டிருந்தது. தனது சுருங்கிப் லபொன விெல் ளில் அவள் ஒரு சிறிய பந்சத 
சவத்திருந்தொள். அந்தப் பந்தின் மீது ஒரு துசை இருந்தது. அதன் வழிலய ஒரு தங்  
நிறக் யிறு நதொங்கிக் ந ொண்டிருந்தது.  

‘பீட்டர்' என்றசழத்த அவள், ‘இது தொன்' உனது வொழ்க்ச யின்  யிறு. இசத 
நீ ந ொஞ்சம் இழுத்தொல், ஒரு சிே  ணங் ளில் ஒரு மணிலெெம் ஓடிவிடும். இன்னும் 
ந ொஞ்சம் லவ மொ  இழுத்தொல், ஒரு சிே நிமிடங் ளில் முழு தினங் லை  டந்து 
நசன்றுவிடும். உனது பேம் முழுவசதயும் ந ொண்டு இழுத்தொல், மொதங் ள், 
வருடங் ள் கூட, ஒரு சிே தினங் ளில் ஓடிச் நசன்றுவிடும் என்றொள். இசதக் ல ட்டு 
பீட்டர் மி வும் உற்சொ ம் ந ொண்டொன். ‘இசத ெொன் சவத்துக் ந ொள்ைேொமொ?' 



என்று ல ட்டொன். முதியவளும் குனிந்து மந்திெக் யிசறக் ந ொண்ட பந்சத 
சிறுவனிடம் தந்தொள்.'  

“மறுெொள், பீட்டர் தனது வகுப்பசறயில் உட் ொர்ந்திருந்தொன். சலிப்புடன், 
மந்தமொ  உணர்ந்த அவன், சட்நடன்று தனது புதிய விசையொட்டுப் நபொருசை 
நிசனவு கூர்ந்தொன். அசத எடுத்து தங்  நிறக்  யிசற நூசேக் ந ொஞ்சம் 
இழுத்தவுடன், தொன் தனது வீட்டின் லதொட்டத்தில் விசையொடிக் ந ொண்டிருப்பசதக் 
 ண்டொன். மந்திெக்  யிறின் சக்திசய உணர்ந்து ந ொண்டவனொய் பீட்டர் நவறும் 
பள்ளிச் சிறுவனொ  இருப்பது சலிப்பூட்டுவது என்று எண்ணி, ஒரு இசைஞனொ  
இருக்  விரும்பினொன். எனலவ, மீண்டும் பந்சத எடுத்து  யிசற லவ மொ  
இழுத்தொன்.  

திடீநென்று அவன் ஒரு இசைஞனொ  ஆனொன். அவனுக்கு ஒரு அழ ொன  ொதலி 
இருந்தொள். எல்சி என்பது அவள் நபயர். பீட்டருக்கு அப்லபொதும் திருப்தியில்சே. 
இருக்கின்ற நபொழுசத ெசிக் வும், தனது வொழ்வின் ஒவ்நவொரு  ட்டத்தின் எளிய 
இனிசம சைக்  ண்டு ந ொள்ைவும் அவன்  ற்றுக் ந ொள்ைலவ இல்சே. அதற்கு 
மொறொ , ஒரு வயது வந்த நபரியவனொ  இருப்பது பற்றிக்  னவு  ண்டொன். எனலவ, 
மீண்டும்,  யிசற இழுத்தொன் - பே ஆண்டு ள் ஒரு நெொடிப் நபொழுதில்  டந்து 
நசன்றன. இப்லபொது, அவன் ஒரு ெடுத்தெ வயதுசடய மனிதனொ  ஆகியிருந்தொன். 
எல்சி அவனது மசனவியொ  இருந்தொள். வீடு நிசறயக் குழந்சத ள். ஆனொல், பீட்டர் 
மற்நறொன்சறயும்  வனித்தொன். அவனது  ருநிற முடி நவளுக் த் நதொடங்கியிருந்தது. 
இைசம ததும்பிய அவனது அன்பொன அன்சன இப்லபொது வயதொகித் தைர்ந்து 
லபொயிருந்தொள். இருந்தும் பீட்டெொல் அந்தத் தருணத்திலும் வொழ முடியவில்சே. 
‘இப்லபொது' என்ற நபொழுதில் வொழ, அவன்  ற்றுக் ந ொள்ைலவயில்சே. எனலவ, 
மறுபடியும் ஒருமுசற மந்திெக்  யிசறப் பிடித்து இழுத்துவிட்டு, மொற்றங் ள் 
ஏற்படுவதற் ொ க்  ொத்திருந்தொன்.  

“இப்லபொது, பீட்டர் ஒரு நதொண்ணூறு வயதுக்கிழவனொ  ஆகிவிட்டிருந்தொன். 
அவனது முடி இப்லபொது முழுவதும் ெசெத்துப் பணிலபொே நவண்சமயொகியிருந்தது. 
அவனது அழகிய இைம் மசனவி எல்சி வயதொகிச் சிே ஆண்டு ளுக்கு முன் மசறந்து 
விட்டிருந்தொள். அவனது அருசமயொன குழந்சத ள் வைர்ந்து தமது நசொந்த 
வொழ் ச சயத் நதொடெ லவறிடங் ளுக்குச் நசன்றுவிட்டனர். தன் வொழ்விலேலய 
முதல் முசறயொ , வொழ்வின் அற்புதங் சை ஏற்று ெசிக் த் தொன் லெெம் எடுத்துக் 
ந ொள்ைலவயில்சே என்ற உண்சமசயப் பீட்டர் உணர்ந்தொன். தனது 
பிள்சை ளுடன் அவன் ஒரு ெொளும் மீன் பிடிக் ச் நசன்றதில்சே. எல்சியுடன் 
நிேொவில் உேொச் நசன்றதில்சே. ஒரு லதொட்டத்சத உருவொக்கியதில்சே. அவனது 
தொயொர் விரும்பி வொசித்த புத்த ங் சை வொசித்ததில்சே. இவற்சறநயல்ேொம் 
நசய்வதற்குப் பதிேொ , வொழ்க்ச யின் வழியொ  லவ  லவ மொய் ஓடினொன். வழியில் 
ெல்ேசதநயல்ேொம்  வனிக்  நின்று நிதொனிக் லவயில்சே.  



“இந்த விஷயத்சத உணர்ந்து ந ொண்டதும், பீட்டர் மி வும் லசொ முற்றொன். 
தொன் சிறுவனொ  இருந்தலபொது ெடந்து நசன்ற  ொட்டுக்குள் நசன்றொன். அங்கு, 
அவன் சிறுவனொ  இருந்தலபொது சிறிய நசடி ைொ  இருந்தசவ இன்று 
பிெம்மொண்டமொன ஓக் மெங் ைொ  வைர்ந்து விட்டசதக்  ண்டொன்.  ொடு, இயற்ச  
எழில் ந ொஞ்சும் சுவர்க் மொ  உருநவடுத்திருந்தது. ஒரு சிறிய புல் தசெயில் படுத்த 
பீட்டர், அங்ல லய உறங்கிவிட்டொன். ஒருசிே நிமிடங் ளில், தன்சன எவலெொ, 
‘பீட்டர், பீட்டர்' என்று அசழப்பசதக் ல ட்டொன். சட்நடன்று  ண்விழித்து 
நிமிர்ந்தொல், எதிரில் முன்னர் அவனிடம் மந்திெப் பந்சதக் ந ொடுத்த முதியவள், 
நின்றிருக் க்  ண்டொன்.  

‘எனது பரிசச நீ ென்றொ  ெசித்து அனுபவித்தொயொ?' என்றொள் அவள்.  

பீட்டர் இதற்கு லெெடியொ ப் பதிேளித்தொன்.  

‘முதலில், அது லவடிக்ச யொ த் தொன் இருந்தது. ஆனொல், இப்லபொது ெொன் 
அசத நவறுக்கிலறன். எனது முழு வொழ்க்ச யும், அசத ெசித்து மகிழ 
வொய்ப்பளிக் ொமல், எனது  ண்முன்லன லவ மொ  ஓடி முடிந்துவிட்டது. நிச்சயமொ  
அதில் லசொ மொன தருணங் ளும், மகிழ்ச்சி நிசறந்த தருணங் ளும் இருந்திருக்கும். 
ஆனொல், இெண்சடயும் அனுபவித்து உணெ எனக்கு வொய்ப்பில்ேொமல் லபொய்விட்டது. 
ெொன் எனக்குள்லை மி வும்  ொலியொ  இருப்பது லபொல் உணர்கிலறன். வொழ்க்ச  
எனும் பரிசச ெொன் தவற விட்டுவிட்லடன்.'  

‘நீ மி வும் ென்றியற்றவன்,' என்றொள் முதியவள். ‘இருந்தொலும், ெொன் உனக்கு 
ஒரு  சடசி வெத்சதத் தருகிலறன் ல ள்.'  

“பீட்டர் சற்று லயொசித்துவிட்டு, அவசெமொ ச் நசொன்னொன். ‘ெொன் மறுபடியும் 
பள்ளிச் சிறுவனொ  மொறி எனது வொழ்க்ச சய மீண்டும் வொழ விரும்புகிலறன்.' 
இவ்வொறு கூறியதும் அவன் திரும்பவும் உறக் த்தில் ஆழ்ந்தொன்.  

“இப்லபொது மற்றுநமொரு முசற யொலெொ அவசன அசழப்பசத உணர்ந்து 
‘யொெொ  இருக்கும்?' என்று எண்ணிக் ந ொண்லட  ண் சைத் திறந்தொன். இப்லபொது 
தனது அன்சன, தன் படுக்ச க் ருகில் நிற்பசதக்  ண்டொன். அவள் இைசம 
அழகுடன் பளிச்நசன்றிருந்தொள்.  ொட்டில் தொன் சந்தித்த முதியவள் உண்சமயிலேலய 
தனது இெண்டொவது விருப்பத்சதப் பூர்த்தி நசய்துவிட்டொள் என்பசதயும் தொன் தனது 
பசழய வொழ்க்ச க்குத் திரும்பிவிட்லடொம் என்பசதயும் அவன் புரிந்து ந ொண்டொன். 

“பீட்டர், சீக்கிெம் எழுந்திரு. நீ நிசறயத் துங்குகிறொய். உனது  னவு ைொல் நீ 
பள்ளிக்குத் தொமதமொ ச் நசல்ேப் லபொகிறொய் - இந்த நிமிடம் நீ படுக்ச சய விட்டு 

எழுந்தொ  லவண்டும்” என்று அவனது அன்சன  டுசமயொ ப் லபசினொள். அவனும் 
துள்ளிநயழுந்து, தொன் விரும்பியவொலற வொழ்க்ச சய வொழத் தசேப்பட்டொன். ஒரு 
முழுசமயொன வொழ்சவ, நபருமைவு மகிழ்ச்சியும், நவற்றி ளும், இன்பமொன 
அனுபவங் ளும் நிசறந்த வொழ்சவ அவன் வொழ்ந்தொன். ஆனொல், இநதல்ேொலம, அவன் 



எதிர் ொேத்தின்  னவில் நி ழ் ொேத்சதத் தியொ ம் நசய்வசத நிறுத்திவிட்டு, 

‘இப்லபொது' என்ற தருணத்தில் வொழத் நதொடங்கியதொல் தொன் சொத்தியமொயிற்று.” 

“மசேக்  சவக்கும்  சத,” என்லறன் ெொன் நமல்லிய குெலில்.  

“துெதிருஷ்டவசமொ , ஜொன் ‘பீட்டரும் மந்திெக்  யிறும் என்ற  சத, நவறும் 
 சத தொன். நிஜவுேகில் இருக்கும் ெமக்கு, ெமது வொழ்க்ச சய முழுசமயொ  
வொழ்வதற் ொன மற்நறொரு வொய்ப்பு நிச்சயமொ க் கிசடக் ொது. வொழ்க்ச யின் பேன் ள் 
பற்றிய விழிப்புணர்வு அசடவதற்கு இன்று உனது வொய்ப்பு - மி வும் தொமதமொவதற்கு 
முன் அசதச் நசய். லெெம் உண்சமயில் மணல் து சைப் லபொே உனது 
ச விெலிடுக்கில் ெழுவிச் நசன்றுவிடும். இந்தப் புதிய ெொள், உனது வொழ்சவ 
வசெயறுக்கும் தருணமொ  இருக் ட்டும். உனக்கு உண்சமயிலேலய என்ன முக்கியமொ  
உள்ைலதொ அதில் உனது  வனத்சதச் நசலுத்துவது என்ற முடிசவ ஒலெயடியொ  
எடுக்கும் ெொைொ  இது இருக் ட்டும். உனது வொழ்சவ அர்த்தமுள்ைதொ  
ஆக்குபவர் ளுடன் அதி  லெெம் நசேவிடுவது என்று தீர்மொனித்துக் ந ொள். சிறப்பொன 
தருணங் சை மதி, அவற்றின் சக்தியில்  ளியொட்டம் லபொடு. நீ எப்லபொதுலம நசய்ய 
லவண்டும் என்று ஆசசப்பட்டவற்சறச் நசய். எப்லபொதும், ஏற லவண்டுநமன்று 
ஆசசப்பட்ட மசேயில் ஏறு அல்ேது ட்ெம்நபட்சட வொசிக் க்  ற்றுக் ந ொள். 
மசழயில் ெடனமொடு, ஒரு புதிய நதொழிசேக்  ட்டிநயழுப்பு, இசசசய ெசிக் க் 
 ற்றுக் ந ொள். ஒரு புதிய நமொழிசயக்  ற்றுக் ந ொள். உனது பிள்சைப் பருவத்தின் 
 ளிப்சப மறுபடித் தூண்டிவிடு. சொதிப்பதற் ொ , உனது சந்லதொஷத்சதத் தள்ளிப் 
லபொடுவசத நிறுத்து. அதற்குப் பதிேொ , சொதிப்பதன் நசயல்முசறசய ஏன் ெசித்து 
மகிழக் கூடொது? உனது பசழய உயிர்த் துடிப்சப, துள்ைசே மறுபடி விழித்நதழச் 
நசய். உனது ஆன்மொசவக்  வனித்துப் லபணத் நதொடங்கு. இது தொன் 

நிர்வனொவிற் ொன பொசத.”  

“நிர்வொணொ?”  

“அசனத்து உண்சமயொன ஞொனம் நபற்ற ஆன்மொக் ளின் இறுதிப் பு லிடம், 
‘நிர்வொனொ' என்று அசழக் ப்பட்ட ஒரு இடம் என்று சிவொனொ முனிவர் ள் 
 ருதினொர் ள். உண்சமயில், இது ஒரு இடம் என்பதற்கும் லமேொ , நிர்வொணொ 
என்பது ஒரு நிசே என்று முனிவர் ள்  ருதினொர் ள். தொம் அறிந்திருந்த எசதயும் 
தொண்டி அப்பொல் நசன்றுவிட்ட ஒரு நிசே அது என்று உணர்ந்தொர் ள். 
நிர்வொனொவில் எல்ேொ விஷயங் ளும் சொத்தியலம. அங்ல  துன்பம் என்பலத 
கிசடயொது. வொழ்வின் ெடனம், நதய்வீ  வடிவசமப்பில் மி ச் சரியொ  
ெடத்தப்பட்டது. நிர்வொணொசவ எட்டியவுடன், தொம் பூவுேகிலேலய நசொர்க் த்துக்குள் 
நுசழந்து விடுலவொம் என்று அவர் ள் ெம்பினொர் ள். இதுலவ அவர் ைது இறுதிக் 

குறிக்ல ொைொ , இேக் ொ , இருந்தது” என்று ஜூலியன் விைக்கினொர். அவெது மு ம் 
நதய்வீ க்  சையுடன், சொந்தமுடன், ஒளிர்ந்தது.  



“ஒரு தனிச்சிறப்பொன  ொெணத்திற் ொ  ெொம் இங்ல  இருக்கிலறொம்,” என்று 

அவர் ஒரு தீர்க்  தரிசிசயப் லபொேக் கூறினொர். “உனது வொழ்க்ச ப் பணி என்ன 
என்பது பற்றித் தீவிெமொ ச் சிந்தித்துப் பொர். உன்சனலய எவ்வொறு பிறருக்குக் 
ந ொடுக் ேொம் என்று லயொசி. புவியீர்ப்பு விசசயின் ச தியொ  இருப்பசத நிறுத்து. 
இன்சறய தினம், உனது வொழ்வின் சுடசெ ஏற்று, அது நபரும்பிழம்பொ  ஒளிெட்டும். 
ெொன் உன்னுடன் பகிர்ந்து ந ொண்டுள்ை ந ொள்ச  சையும், நசய்முசற சையும் 
பயன்படுத்தத் நதொடங்கு. என்னவொ நவல்ேொம் இருக்  முடியுலமொ அதுவொ  இரு. 
நிர்வொனொ என்று அசழக் ப்படும் அந்த இடத்தின்  னி சை நீயும் சுசவக்கும்  ொேம் 

வரும்.” 

“இந்த ஞொனம் நபற்ற நிசேசய ெொன் எட்டிவிட்லடன் என்று ெொன் எப்படித் 

நதரிந்து ந ொள்வது?”  

“அதில் நீ நுசழவசத உறுதி நசய்ய சின்னஞ்சிறு அறிகுறி ள் நதன்படும். 
உன்சனச் சுற்றியுள்ைவற்றில் ஒரு புனிதத் தன்சமசயக்  ொண்பொய். ஒரு 
நிேொக் ற்சறயின் நதய்வீ ம், சுட்நடரிக்கும் ல ொசட ெொளில் ஒளிரும் நீேவொனத்தின் 
 வர்ச்சி, ஒரு நடய்சி மேரின் ெறுமணம் அல்ேது ஒரு குறும்புக் ொெக் குழந்சதயின் 

சிரிப்பு.”  

“ஜூலியன், நீங் ள் என்னுடன் நசேவிட்டுள்ை லெெம் வீணொ ொது என்று 
ெொன் உங் ளுக்கு உறுதியளிக்கிலறன். சிவொனொ முனிவர் ளின் ஞொனத்தின்படி 
வொழ்வதற்கு என்சன அர்ப்பணித்துக் ந ொள்லவன். லமலும், ெொன்  ற்றுள்ை 
அசனத்சதயும், உங் ைது நசய்தியொல் பயன் அசடயக் கூடியவர் ளிடம் பகிர்ந்து 
ந ொள்லவன் என்ற எனது உறுதி நமொழிசயக்  ொப்பொற்றுலவன். எனது 

இதயத்திலிருந்து ெொன் லபசுகிலறன். உங் ளுக்கு உறுதியளிக்கிலறன்,” என்லறன் ெொன் 
நிஜமொ லவ எனக்குள் உணர்ச்சிப் நபருக்கு நபொங் த் துவங்குவசத உணர்ந்தபடி. 

“முனிவர் ளின் நசழுசமயொன பெம்பசெச் நசொத்சத உன்சனச் சுற்றிலும் 
உள்ை அசனவருக்கும் பெப்பு. இந்த அறிவினொல் அவர் ள் விசெவில் பேன் 
நபறுவொர் ள். நீ உனது வொழ்வின் தெத்சத லமம்படுத்திக் ந ொள்ைப் லபொவது 
லபொேலவ அவர் ளும் இதன் வொயிேொ த் தமது வொழ்வின் தெத்சத லமம்படுத்திக் 
ந ொள்வொர் ள். லமலும், இசதயும் நிசனவில் சவத்துக் ந ொள் - பயணம் என்பது 
ெசித்து அனுபவிக் ப்பட லவண்டும். பொசதயின் முடிசவப் லபொேலவ பொசதயும் 

ெல்ேலத!”  

ெொன் அவசெத் நதொடர்ந்து லபசவிட்லடன். “லயொகி இெொமன் ஒரு ம த்தொன 
 சத நசொல்பவர். ஆனொல், அவர் என்னிடம் கூறிய ஒரு  சத மற்ற 

எல்ேொவற்சறயும் விட சிறப்பொ  இருந்தது. அசத உன்னிடம் நசொல்ேட்டுமொ?” 

 “ ட்டொயம் நசொல்லுங் ள்!”  



“பே ஆண்டு ளுக்கு முன்னர், பண்சடய இந்தியொவின் ஒரு மொமன்னன் தனது 
மசனவியின் பொல் ந ொண்டிருந்த ஆழமொன  ொதல் மற்றும் லெசத்தின் அசடயொைமொ  
ஒரு  ட்டடத்சதக்  ட்ட விரும்பினொன். இதுவசெயில் உே ம்  ண்டிெொத ஒரு 
 ட்டடத்சத, நிேவு வீசும் வொனில் தனித்து ஒளிரும் ஒரு ல ொபுெத்சத, பின்னர் பே 
நூற்றொண்டு ளுக்கும் மனிதர் ள்  ண்டு வியப்புறும் வச யில் எழுப்பத் 
தீர்மொனித்தொன். எனலவ, ஒவ்நவொரு ெொளும், அவனது பணியொைர் ள் ந ொளுத்தும் 
நவயிலில்  டுசமயொ  உசழத்து,  ல் மீது  ல்சவத்துக்  ட்டடத்சத எழுப்பினொர் ள். 
ஒவ்நவொரு ெொைொ க்  ட்டடம் வடிநவடுக் ேொயிற்று. ந ொஞ்சம் ந ொஞ்சமொய், ஒரு 
நிசனவுச் சின்னமொ ,  ொதலில்  ேங் செ விைக் மொ , ஆழ்ந்த நீேவொனில் 
லமநேழும்பேொயிற்து. இறுதியில் இருபத்தியிெண்டு ஆண்டு  ொே  டும் உசழப்பொல், 
இந்தத் தூய நவண்பளிங்கு மொளிச  முடிவுற்றது. ெொன் எசதப் பற்றிப் லபசிக் 

ந ொண்டிருக்கிலறன் என்று யூகிக்  முடிகிறதொ?”  

“எனக்குத் நதரியவில்சேலய!”  

“தொஜ்ம ொல், உேகின் ஏழு அற்புதங் ளில் ஒன்று,” என்றொர் ஜூலியன். “எனது 
 ருத்து எளிசமயொனது தொன். இவ்வுேகில் உள்ை ஒவ்நவொருவரும் இவ்வுேகின் 
அற்புதம். ெம்மில் ஒவ்நவொருவரும் ஏலதொ ஒரு விதத்தில், ெொய , ெொயகி ைொ  
இருக்கிலறொம். ெம்மில் ஒவ்நவொருவருக்குள்லையும் அசொதொெணமொன சொதசன ள் 
பசடப்பதற் ொன, இன்னமும் நவளிவெொத சக்தியின் ஊற்று மசறந்து கிடக்கிறது. 
எல்லேொருக்கும் அற்புதமொன மகிழ்ச்சியும், நிசேயொன மனநிசறவும் கிசடக்கும் 
சொத்தியப்பொடு ள் உள்ைன. இங்கு நசய்யப்பட லவண்டியசவ எல்ேொம், ெமது 
 னவு ள் இருக்கும் திசச லெொக்கி எடுத்து சவக் ப்பட லவண்டிய சின்னஞ்சிறு 
அடி ள் மட்டுலம. தொஜ்ம ொசேப் லபொே அற்புதங் ள் நிசறந்து வழியும் ஒரு 
வொழ்க்ச யொனது. ஒவ்நவொரு ெொளும்  ல் மீது  ல்ேொ  நமல்ே நமல்ேக்  ட்டப்பட 
லவண்டிய ஒன்றொகும். சிறிய நவற்றி ள், நபரிய நவற்றி ளுக்கு வழில ொலுகின்றன. 
சின்னஞ்சிறிய ஆனொல், ஒன்றன் மீது ஒன்றொ  அசமயும் மொற்றங் ளும், 
லமம்படுத்துதல் ளும், லெர்மசறயொன பழக் ங் சை உருவொக்கும். லெர்மசறயொன 
பழக் ங் ள் விசைவு சை உருவொக்கும். ெல்ே அந்த விசைவு ள் லமலும் அதி மொன 
நசொந்த மொற்றத்சத லெொக்கி உன்சன ஊக்குவிக்கும். ஒவ்நவொரு ெொசையும் அதுலவ 
உனது இறுதி ெொள் என்பது லபொே வொழத் நதொடங்கு. இன்று நதொடங்கி, அதி மொ க் 
 ற்றுக் ந ொள். அதி மொ ச் சிரி, நீ உண்சமயில் எசதச் நசய்ய விரும்புகிறொலயொ 
அசதச் நசய். உனது விதி உனக்கு மறுக் ப்படுமொறு நசய்து ந ொள்ைலத. உனக்கு 
உள்லை இருப்பதுடன் ஒப்பிட்டுப் பொர்த்தொல் உனக்குப் பின்னொல் உள்ைதும், 

முன்னொல் உள்ைதும் ஒரு நபொருட்லட அல்ே.”  

அடுத்து ஒரு வொர்த்சத கூடப் லபசொமல், ஜூலியன் மொன்டில், ஞொனத் நதளிவு 
நபற்ற துறவியொ  மொறிவிட்டிருந்த ல ொடீஸ்வெ வழக் றிஞர், எழுந்து நின்று 
என்சனத் தன் உடன் பிறவொச் சல ொதெசனத் தழுவுவது லபொேத் தழுவிவிட்டு எனது 
முன்னசறசய விட்டு நவளிலயறினொர். நவளியில் ல ொசட ெொளின் தகிக்கும் நவயில் 



 னமொ த் தொக்கிக் ந ொண்டிருந்தது. தனியொ  அமர்ந்து எனது எண்ணங் சைச் 
லசர்த்து ஒழுங்குபடுத்திக் ந ொண்டிருந்த ெொன், அவர் வந்து நசன்றதற் ொன ஒலெ 
அசடயொைத்சத நவறித்துப் பொர்த்லதன். அந்த துறவித் தூதுவரின் வருச க் ொன 
சின்னம் எனக்கு முன்னொல் இருந்த  ொப்பி லமசசயின் மீது நமைனமொ  
உட் ொர்ந்திருந்தது. அது அவெது  ொலியொன ல ொப்சப. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 நி ழ் ொேத்சத ஏற்றுக் ந ொள் 
 

 

 ‘இப்லபொது' என்ற தருணத்தில் வொழு. நி ழ் ொேத்தின் பரிசச ெசித்து 
அனுபவி.   
 

 சொதசனக் ொ த் திருப்திசய ஒருலபொதும் தியொ ம் நசய்யொலத.  
 
 பயணத்சத ெசித்த வண்ணம், ஒவ்நவொரு ெொசையும் உனது இறுதிெொள் 

லபொே வொழு.  
 

 

 

 உனது குழந்சத ளின் குழந்சதப் பருவத்சத வொழு.   
 

 ென்றியறிதசேப் பயிற்சி நசய்.  உனது தசேவிதிசய வைர்த்துக் ந ொள். 
 

 



 

ஏலதொ ஒரு தனிச் சிறப்பொன  ொெணத்திற் ொ  ெொம் இங்ல  இருக்கிலறொம். 
உனது  டந்த  ொேத்தின் ச தியொ  இருப்பசத நிறுத்து உனது எதிர் ொேத்சத 
நிர்மொணிப்பவனொ  மொறு. 
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