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1. நா� யாƫ?

“பால�~ரமண�ய} எ}ெறா¯ இைளஞ}. வய¢ 19, உயர� 6 அ�,
மாநிற�, எைட 54 கிேலா. ப�~© - ெபாறிய�ய� «தலா� ஆz�.”

ஒ¯வைர~ ப�றிய வ�ளtக� இ¢. ேம�ெசா}னைவதா} ஒ¯ மன�தனா,
அவ§ைடய அைடயாளமா?

ேவ² எ}ன?

“அவ§t� ஆuகில«� தமி¸� ெதƬ­�. காƫ, ��yடƫ ஓy�வா}.”

சƬ, இ¢தா} ‘அவனா?’ இ�வளºதானா?

ந�ைம அைடயாள� காண ைவ~ப¢, நம¢ ெவ�றி ேதா�வ�கைள «�º
ெச�வ¢, ந�ைமv ெசய�பட அ�ல¢ ெசய�படாதி¯tக ைவ~ப¢,
ந�ைம இயt�வ¢ எ¢?

‘நா} யாƫ?’ எ}ற ேக�வ�ைய ஒ�ெவா¯வ¯� ேகy�t ெகா�ள
ேவz��. ேகy�tெகாz�, பதி´� கz�ப��tக ேவz��.

இதி� ேவதா|தேமா, சி{தா|தேமா இ�ைல. சாதாரண அ�~பைடயான
ெபா¢அறிº சாƫ|த வ�ஷய�தா} இ¢. வா�tைகய�� ெவ�றிt��
நி�மதிt�� இதைன{ ெதƬ|¢ெகா�வ¢ மிகº� உதவ�யாக இ¯t��.

நா� யாƫ?

நா� எ}ப¢ நம¢ உடலா?

இ}², உடைல மா�றிவ�ட «�கிற¢. கzதான�, ைககா�க� இழ~©,
இதயமா�², இ}§� ப�ற ‘உ²~©க� மா�²’ எ�லா�
சா{தியமாகிவ�yட¢. ஆகேவ, உட�தா} நா� எ}²
ெசா�லிவ�ட«�யா¢.

ஒேர மாதிƬயான உடலைம~© உ�ளவƫள�} அ �«ைற ஒேர மாதிƬ
இ¯~பதி�ைல. ஒ}²ேபால ெசய�ப�வ¢� இ�ைல. அவƫகள�}
ெவ�றி ேதா�வ�கள��, வ�{தியாச� இ¯tகிற¢.

கா|தி, ேந¯, பyேட�, காமராஜƫ, இ|திரா கா|தி, வ�ேவகான|தƫ, அ}ைன
ெதரசா, சvசி} ெடz��கƫ, ��றாƪ�வர}, சான�யா மிƫஸா, நேர}
காƫ{திேகய} - இவƫக� எ�ேலா¯� மன�தƫக�தா}. வசதி வா�~©க�,
ெபா²~©க� ெப�றவƫக�தா}. இவƫகைள~ ேபா}ற உடலைம~©
உ�ளவƫக� எ�லா� இவƫகைள~ேபா� சாதி{தி¯tகிறாƫகளா?
இவƫகைளt காy�´� உட�வ´º� அழ�� ெப�றவƫக¶� உz�.
ஆனா� ெசய�பா�? - ஆக நா� எ}ப¢ நம¢ உட� இ�ைல.

அ~ப�ெய}றா�, நா� எ}ப¢ ந�மிட� உ�ள திறைமகளா? திறைம



உ�ளவƫக� எ�ேலா¯� ஒ}²ேபால இ¯tகிறாƫகளா? திறைமகைள
ஒேரமாதிƬ பய}ப�{¢கிறாƫகளா?

அ¢º� இ�ைலேய!

ஆக, திறைம எ}ப¢ மன�தƫக¶t�� வ�{தியாச{ைதt காy�� ஓƫ
அ�ச� மy�ேம.

சின�மா நyச{திரuகள��, அரசிய� தைலவƫகள��, வ�யாபாƬக� என
எ�லா{ தர~ப�னƬைடேய­� திறைமசாலிகைள~ பாƫtகிேறா�.
அவƫக� அளº திறைம இ�லாதவƫகைள­� பாƫtகிேறா�.

திறைம இ¯tகிறவƫ மy�ேம மy�� வா�tைகய�� «}ேன²கிறாƫ
எ}ேறா, திறைமய��லாதவƫக� «}ேன²வதி�ைல எ}ேறா
உ²தியாகv ெசா�ல «�­மா? «�யா¢.

கz எதிƬ� பல உதாரணuகைள~ பாƫtகலா�. ந�ல பல திறைமக�
இ¯|¢�, ேவ² காரணuகளா� வ �ணாக~ ேபாகிறவƫக� பலƫ
இ¯tகிறாƫக�. அேத ேநர{தி� திறைமக� �ைறவாக இ¯|¢�,
வ�டாம� «ய�சி{¢, க�ட~பy� ேமேல வ¯பவƫக¶� உz�.

«ய� - ஆைமt கைத இைத{தாேன ெசா�கிற¢. «ய´� ேதா�கலா�,
ஆைம­� ெஜய�tகலா�. சா{திய�தா}.

ஆக, நா� எ}ப¢ ‘திறைம’­� இ�ைல. ‘திறைம’ மy�ேம இ�ைல.

அ~ப�ெய}றா�, ‘நா�’ எ}ப¢ எ}ன? எ¢ ந�ைம ம�றவƫகள�ட�
இ¯|¢ வ�{தியாச~ப�{திt காy�கிற¢? அ|த{ தன�{த}ைமதா}
(Unique) எ}ன?

க�~®yடƫ ெமாழிய�� ெசா}னா�, உட� திறைமக� ேபா}றவ�ைற
‘ஹாƫ�ேவƫ’ (Hardware) எ}² ெசா�லலா�. (அதாவ¢ பாƫtகt��ய
ெபா¯�க�).

இ|த ஹாƫ�ேவைர இயtக ஒ¯ ெம}ெபா¯� (Software) ேதைவய�லவா!
அ|த இயt�� ெம}ெபா¯�தா} ‘மன�’. ©{தி, ¬ைள, அறிº எ}²
எ~ப� ெபயƫ மா�றி மா�றி அைழ{தா´�, அ¢ ‘மன�’ தா}.

உ¯வமி�லாத ‘அ¢’தா} யாேரா ஒ¯வைன லyசியவாதி ஆt�கிற¢.
எைத­� தியாக� ெச�ய{ ¢ண�ய ைவtகிற¢. வ �ரபாz�ய
கyடெபா�மைன~ ேபா}ற சிலைரv சிƬ{¢t ெகாzேட சாகt�டv
ெசா�லிt ெகா�tகிற¢. மன�தா}, எ�லாவ�ைற­� ெச�வ�tகிற¢.

பxசா~ அமிƫதசரஸி� உ�ள சீtகியƫகள�} ©ன�த{தலமான
ெபா�ேகாவ��. இ|திய அரசாuக{ைத~ பாƫ{¢ சீtகியƫக� சீறிய கால�
அ¢. அ~ெபா¸¢ இ|திரா கா|திதா} ப�ரதமƫ. சீtகிய{ த�வ�ரவாதிக�
சிலƫ ெபா�ேகாவ�´t�� ©�|¢ெகாz� வ��கிறாƫக�.

அவƫகைள~ ப��tக ேவz��. இடேமா ©ன�தமான ேகாவ��.
பtதƫக¶t� எ|த பாதி~©� இ�லாம� அேத ேநர{தி� அரசி}
நடவ�tைகயா� அவƫகள¢ மன«� ©zபடt�டா¢.
ெபா�ேகாய�´t�� ரா வ� ¤ைழ|¢ த�வ�ரவாதிகைள~ ப��t��
எ}ற சƬ{திர «tகிய{¢வ� வா�|த «�ைவ எ�tகிறாƫ இ|திரா
கா|தி.



ேகாவ�லி} ©ன�த� ெகy�வ�டt�டா¢ எ}பத�காக, கா�கள��
ஷஷூtக� இ}றி, ைககள�� ¢~பாtகி­� இ}றி, ெபா�ேகாவ�´t��
ரா வ� ¤ைழகிற¢. இ~ப� எ|த ஆ­த«� இ�லாம� ேகாய�´t��
¤ைழபவƫக¶t�{ ¢~பாtகி ேபா}ற ஆ­தuகேளா� கா{தி¯t��
த�வ�ரவாதிக� ைகயா� நிvசய� சாºதா} எ}² சி²
�ழ|ைதt�t�ட{ ெதƬ­�. ஆனா´�, ப�ரதமƬ} ஆைணt�t
கy�~பy� ரா வ வ �ரƫக� ¤ைழ|தனƫ. த�வ�ரவாதிகள�} தாt�தலி�
மரண«� அைட|தனƫ.

ரா வ{தினைரt ெகாz� ெச´{திய¢ எ¢? மரண� நிvசய� எ}²
ெதƬ|¢�, ‘ேபா’ எ}² கyடைளய�yட¢ எ¢? ேமலிட உ{தரº ஒ¯ பtக�
இ¯~ப�§�, மன{தி} உ²தி அ�லவா அத�� «tகியt காரண�?

மகாரா��ர மாநில{தி} ஆ¶நராக இ¯|த சி. �~ப�ரமண�ய�
த}§ைடய ஆ¶நƫ பதவ�ைய ஒ¯ வ�நா�ய�� ராஜிநாமா ெச�தாƫ.
இ|தியாவ�� த�ெபா¸¢ ேகாேலாvசிt ெகாz�¯t�� ஹூzடா�
காƫ தயாƬ~© நி²வன{தி} தைலைம நிƫவாகி, த} அைற ஜ}ன�
வழியாக கீேழ �தி{¢{ த�ெகாைல ெச�¢ ெகாzடாƫ. அெமƬtகாவ�}
கºரவ{ைத{ தாuகி நி}ற இரyைடt ேகா©ரuகளான (Twin Towers) உலக
வƫ{தக ைமய{ைத வ�மான{ைத சில த�வ�ரவாதிக� கட{திv ெச}²
ேமாதி அழி{¢, தா«� அழி|தனƫ. அ|நிய ஆyசிைய அக�றிேய
த�¯ேவா� என த} வா�நாள�} ெப¯�ப�திைய சிைறகள�ேலேய
கழி{தனƫ வ.உ.சித�பர� ேபா}ற �த|தர~ ேபாராyட{ தைலவƫக�.
ஆ� ¢ைரையv �y�tெகா}ற வாxசிநாத}, கy�ய மைனவ�ையv
சேகாதƬேபா� நட{திய மகா{மா, இராமகி¯�ண பரமஹ�சƫ எ}²
இ}§� எ{தைனேயா ேபƫ.

ேம�கzட தகவ�கள�� இ¯|¢ நா� ெதƬ|¢ ெகா�வ¢ எ¢? அைவ
நமt�v ெசா�´� ெச�தி எ}ன? மன�தைன வழிநட{திv ெச�வ¢
அவன¢ மன�. ஒ¯ காƬய{ைதv ெச�யv ெசா�வ¢,
ெபா²{¢tெகா�ளv ெசா�வ¢, ‘ேவzடா� வ�yெடறி’ என
ஆைணய��வ¢, “ெகா}²வ��” என ெகாைலெவறிைய{ £z�வ¢
எ�லா� மன�தா}.

ேகாப�, ேராஷ�, மான�, ெவyக�, தயtக�, க¯ைண, ெபாறாைம,
நிதான�, தியாக�, சகி~©{த}ைம, சz�{தன�, நாy�~ப�², ¢ேராக�
எ}பெத�லா� உய�ர�ற ெபா¯�க¶t�t கிைடயா¢. ஏ} ேவ² பல
உய�Ƭனuக¶t�� கிைடயா¢. இைவெய�லா�, மன� ெச�­� மாய�.
மன ஓyட{தி} வ�ைளºக�. மன� எ}² ஒ}² இ�ைலெய}றா�,
இ|த வாƫ{ைதக¶t� அƫ{த� இ�ைல.

மன�தா} சாவ�. ம|திரvசாவ�.

மன�தா} இயt�நƫ. ஓy�நƫ.

மன�தா} ெம}ெபா¯�.

ஒ¯ ெசயைல எ~ப�v ெச�யேவz�� எ}பைத{ திyடமி�வ¢ மன�
தா}.

மன�த§t� மன�த} வ�{தியாச~ப�வ¢ மன{தா�தா}.



அவரவ¯ைடய «ய�சிக¶t�� «ய�சிய�}ைமt�� உ�ள
இைடெவள�தா} மன�. மன�தா} ெவ�றி{ தாக{¢t��, ேதா�வ�~
பய{¢t�� காரண�.

மன�தா} நி�மதிt�� மனஉைளvச´t�� காரண�.

மன�தா} «�ெவ�t��, ெசய�ப�{¢� ேக|திர�, ஆக... மன�தா}
ம§ஷ}. மன�தா} நா�.

நா� எ}ன நிைனtகிேறாேமா, அ¢தா} நா�. நாமி¯t��
நிைல ந� எzணuகளா� வ|த¢. நா�, நம¢ எzணuகளா�
நம¢ உலைக உ¯வாtகிt ெகா�கிேறா�.



2. யாƫ காரண�?

பல திைர~படuக� ெபƬய ெவ�றிைய~ ெப�றி¯tகி}றன. அைவ
ெவ�றிெப�றத�� யாƫ காரண�?

அ~படuகள�� ந�{த ந�கƫ, ந�ைகக�, இைச, கைத என பல காரணuக�
இ¯|¢� «tகியt காரண�, அ~ படuகள�} இயt�நƫக�தா}
இ�ைலயா? அேதேபா� பல படuகள�} ேதா�வ�t�� இயt�நƫக�தா}
«¸~ெபா²~©.

இயt�நƫதா} ஒ¯ திைர~பட� �றி{த எ�லாவ�ைற­� «�º
ெச�யேவz��. பட{தி� ந�t�� அைனவைர­� மy�ம�ல
அைன{¢{ ¢ைறைய­� அவƫ நிைனt��ப� இயtக ேவz��.

ந� ஒ�ெவா¯வ¯ைடய வா�tைக­� ஒ¯ திைர~பட�தா}.
வா�tைக{ திைர~பட�. சில¯t� 100 வ¯டuக� ஓ��. சில¯t� 60,
சில¯t� 70. சில படuக� மிகt �ைற|த வ¯டuகேள ஓ��.

¬}² மண�ேநர� ஓ�� திைர~பட{¢t��, ஆz�tகணtகி� ஓ��
(வா�tைக{) திைர~பட{¢t�� உ�ள வ�{தியாசuக� நமt�{
ெதƬ­�. அவ�ைற வ�y�வ��ேவா�. ஒ�²ைமக� எ}ன?
ேதா�வ�ேயா, ெவ�றிேயா இரz�} «�º� இயt�நƫ ைகய��தா}
உ�ள¢. இ¢தா} ஒ�²ைம.

இ|திய நாy�} ��யர�{ தைலவராக உயƫ|¢ நி��� அ~¢� கலா�
அவƫகள�} வா�tைகைய எ�{¢tெகா�ேவா�. வா�tைகய�� அவƫ
ெப�ற ெவ�றிt� அவƫதா} «¸~ ெபா²~©. அதாவ¢ அவர¢
வா�tைக{ திைர~பட{¢t� அவƫதா} இயt�நƫ.

எ}ன ப�tகலா�? எ�வளº «ய�சி ெச�யலா�? அ�{¢ எ}ன?
எத��{ தயuகலா�? எைத வ�y�t ெகா�tகலா�? எ¢ «tகிய�? எ¢
«tகியமி�ைல? ‘ெலாtேகஷ}’ எuேக? எ}பெத�லா� அவƫ எ�{த
«�ºதா}. அவர¢ இயtக�தா}. ேம�கzட காரண, காƬயuகைள~
ெபா²{¢ அவ¯ைடய (வா�tைக) திைர~பட� சிற~பாக
அைம|தி¯tகிற¢. நா� கz�டாக~ பாƫtகிேறா�.

அ}ைன ெதரசாவ�} வா�tைகைய யாƫ இயtகிய¢? அவƫதாேன!
இ}ஃேபாஸி� நாராயண¬ƫ{தி, வ�~ேரா அஸி� ப�ேர�ஜி, ரyட}
டாyடா... இவƫகள�} அ �«ைறகள��, வா�tைக{தர{தி�,
ரசி~©{த}ைமகள�� எ�லா� வ�{தியாச� உz�. அவ�²t� யாƫ
காரண�? அவƫக�தாேன.

ஒ�ெவா¯வ¯� தா} ெப�றத��� இழ|தத��� அ§பவ�{தத���
தவறவ�yடத��� ெச�தத��� ெச�ய{ தவறியத��� ©க¸t��
இழிºt�� அவƫகேளதா} காரண�.



அவƫக¶ைடய மன�தா} இயt�நƫ. அத} ெசா�ப�தா}
ஒ�ெவா¯வ¯� நடtகிேறா�...

கz ேபான ேபாtகிேல கா� ேபாகலாமா?

கா� ேபான ேபாtகிேல மன� ேபாகலாமா?

மன� ேபான ேபாtகிேல மன�த} ேபாகலாமா

எ}² பா�னாƫ கவ�யர� கzணதாச}. ஆக, ந� ேபாtைக «�º
ெச�வ¢ மன�தா}.

கீேழ ெகா�tக~பy��ள பட{ைத~ பா¯uக�.

இ|த~ பட� இ~ப� இ¯~பத�� எ}ன காரண�?

இ¢ ஏ} ேவ² மாதிƬ இ�ைல?

ஏெனன��, இ¢ அ�வாறாக வைரய~பy��ள¢. இைத வைரவத��~
ெப}சிேலா, ேபனாேவா ேவz��. அத}¬ல� ேபாட~பyட சிறிய
ெபƬய ேகா�க�, ©�ள�க� எ�லா� ேசƫ|¢ இ~ப� ஒ¯
படமாகிய�¯tகிற¢.

அ|தt ேகா�க� எ~ப�~பyடைவ எ}பைத­�, நா� பாƫtக «�­�.



இேத பட{ைத, க�~®yடƬ� ெபƬ¢ப�{தி~ பாƫ{தா� ெதƬ|¢வ���.

ேமேல இ¯~ப¢ (பட�-2), ஒ¯ ப�தி மy�� ெபƬதாtக~பyட பட�.

கீேழ இ¯~ப¢ (பட�-3) ெபƬதாtக~பyட ப�திைய ேம´� ெபƬதாtகிய
பட�.



ஆக, சிறியதாகº� ெபƬயதாகº� உ�ள ேகா�க¶� ©�ள�க¶� ேசƫ|¢
உ¯வான¢தா} பட�-1 எ}² ெதƬ|¢ெகா�ளலா�.

இ|த~ பட� மy�மா? நா«�, ந� �ணாதிசயuக¶��ட
அேதேபால{தா}.

ந�«ைடய சி}னv சி}ன ஆைசக�, ேபv�க�, ெசய�பா�க�, ேகாப�,
தாப� எ�லா� ஒ}²ேசƫ|த¢தா} ‘நா�’.

“லt� கா� கிேலா...
லா� கா� கிேலா...
ேலபƫ கா� கிேலா...
ேசƫ{¢tேகா, பtதி கா� கிேலா...
ேஹா~© கா� கிேலா...
ேடலzy கா� கிேலா...
எ�லா� ேசƫ|¢ கy�ய ெபாyடல�தா}
‘சீtெரy ஆஃ~ சtஸ�”...

எ}² ‘பா��’ பட{தி� கவ�ஞƫ வாலி எ¸தினாƫ.

அ¢ேபா� ேகாப� ெகாxச�, ேராஷ� ெகாxச�, கன�º இ�வளº,
ஊtக� அ�வளº, பண�º இ�வளº எ}² பலº� ேசƫ{த¢தா} ந�
ஒ�ெவா¯வ¯ைடய ‘பƫசனாலிy�’­�.

சி}னt ேகா�க�, ெபƬய ேகா�க�, ©�ள�க� அைன{ைத­�
ைவ{தி¯~ப¢ மன�தா}. அ¢தா} ந�«ைடய Store room.

கƫமவ �ரƫ காமராw அழகி�ைல. சிவ~ப��ைல; லா�பக£ƫ சா�திƬ
உயரமி�ைல. அைவெய�லா� அவƫக¶t�{ தைடயாக இ¯|தேத
இ�ைல. இைளயராஜாºt� ஆர�பt கால{தி� ெபƬய ப�}©ல�



கிைடயா¢. கzணதாச§t�~ ப�ள�t�ட~ ப�~© வரவ��ைல.
இ}ஃேபாஸி� நாராயண¬ƫ{திt� ஐ.ஐ.�.ய�� இட� கிைட{¢� ப��
கyட பண� இ�ைல. ஆனா�, அவ�ைறெய�லா� ம�றி, அவƫக� ெவ�றி
வான�� ெஜாலி{தாƫக�.

காரண�, அவƫக� தuக� ‘மன{ைத’t ெகாz� தuகைள எ~ப�
இயtகினாƫக� எ}பதி� இ¯tகிற¢.

மன� எ}ப¢ ப�ேவ² சிறிய ெபƬய வ�ஷயuகளா� ஆன¢. பலவ�றி}
�y�t கலைவதா} மன�.

ெபாuக� பz�ைகய�}ேபா¢, வ �y�� பvசƬசி~ ெபாuக� ைவ~ப¢ட},
ப�ேவ² கா�கறிகைள­� சைம~பாƫக�. வாைழtகா�, அவைரtகா�,
சƫtகைர வ�ள�t கிழu�, பலாtெகாyைட எ�லா� தன�{தன�யாக~
ெபாƬய�. பரuகிtகா� �y�. க{திƬtகா� ©ள�t �ழ�© எ}²
அ}ைறt� ஒ¯ கா�கறி மாƫtெகyேட இைலய�� ைவtக~பy�¯t��.

எuக� வ �y��, மதிய� சா~ப�yட ப�ற�, ம�த«�ள பதாƫ{தuக�
எ�லாவ�ைற­� ஒ}றாகt �ழ�ப�� ேபாy� வ��வாƫக�. எ�லா
கா�க¶� கல|¢�ள �ழ�ைப அ�~ப�� ைவ{¢, சிறி¢
ந�ெலzெண�வ�y� �ேட�றி இறtகி வ��வாƫக�.

ம²நா� காைல பைழய சாத�, தய�ேரா� ேசƫ{¢v சா~ப��வத�� இ|தt
�ழ�ைபt ெகா�~பாƫக�. அத�� �zடt �ழ�© எ}² ெபயƫ.

அடடா...! அ|த �ழ�ப�} �ைவ, சா~ப�yடவƫக¶t�{தா} ெதƬ­�.
வ�வƬ~ப¢ க�ன�.

அ|தt �ழ�©t� அ|தv �ைவ எuகி¯|¢ வ|த¢?

�ழ�ப�� இ¯t�� ©ள�யா, உ~பா, க{திƬtகாயா, வாைழtகாயா,
இ�ைல மாº மாவாகt கைர­� இன�~©t கிழuகான சƫtகைர வ�ள�யா,
இ�ைல மண� மி�|த ந�ெலzெண�யா? அ�ல¢ அ}பான தாய�}
ைக~பt�வமா? எ¢º� தன�யாக இத��~ ெப¯ைம எ�{¢t ெகா�ள
«�யா¢. அ|தt ‘�y�’தா} அ|தv �ைவt�t காரண�.

நா� என~ப�� ந�«ைடய மன«� மகி�vசி, ஆƫவ�, பய�, �ண�,
பz©, ரசைன, வ �ர�, பvசாதாப�, க¯ைண, ெபாறாைம என ப�ேவ²
வ�ஷயuகள�} கலைவதா}. எெத¢ எ|ெத|த அளº ேசƫtக~பyடேதா,
அத�ேக�றப� ஒ¯வ¯ைடய மன«� �ணாதிசய«� இ¯t��.

ெமா{த வzணuக� எ{தைன எ}² ேகyடா�, நா� ஏ¸ எ}ேபா�.
ஆனா�, ம¢ரா ேகாy� நி²வன{தி� (¢ண�, ¥� வ�யாபார� ெச�­�
ப}னாy� நி²வன�) ெமா{த� 17,000 நிறuக� (Shades) உzடா�.
சி}னvசி}ன வ�{தியாசuகள�� பல வzணuக�.

¢ண�tகைடகள���ட ந�uக� பாƫ{தி¯tகலா�. எ{தைனேயா வ�தமான
பvைச, ந�ல�, மxச�, சிவ~© நிறuகள�� ஜாtெகy ¢ண�க� அ�tகி
ைவtக~பy�¯t��. அதாவ¢, ஒ�ெவா¯ நிற{¢t�� இைடேய சி²
வ�{தியாசமாவ¢ இ¯t��. இ¯|¢தா} த�¯�.

அ¢ேபால{தா} மன�தƫக¶�.

நா� ஒ�ெவா¯வ¯� தன�{தன� (Unique) �ணாதிசய�



ெகாzடவƫக�. இத�� நம¢ மன�தா} காரண�. மன�
ப�ேவ² சி² சி² வ�ஷயuகளா� ஆன¢.



3. க�²tெகா�¶� ஆசிƬயƫ

இைறவ} பைட{த இ|த உலக{ைத நிைன{¢ நிைன{¢, வ�ய|¢
ெகாzேட இ¯tகலா�. கா�, மைல, ஆ²க�, கட�, பலதர~பyட
உய�Ƭனuக� என எ�வளº ெபƬய அைம~© இ¢!

ஆனா�, இ|த உலக{ைதt காy�´� வ�யtக{தtக¢, இ|த ‘மன�’தா}.
எ~ப�~பyட தான�யuகி~ ‘ெபா¯ைள’ இைறவ} பைட{¢
மன�தƫக¶t�t ெகா�{தி¯tகிறா}!

அைதவ�ட அதிசய�, மன�தƫகள�} வா�ைவ­� சாைவ­� த¯கிற,
ªy�} ம|திரv சாவ�ைய மன�தன�டேம த|தி¯tகிறா}!

மன� எ}ப¢ உ¯வம�ற¢. ஆனா�, மாெப¯� சtதிெகாzட¢.
உ¯வம�ற அ|த மன{தி} பƬமாணuக�, அைடயாளuக�, தாtகuக�
எ}ென}ன?

ஒ�ெவா¯வ¯t�� அவƫக¶ைடய மன{தி} வலிைம, ேபாt�, வ �v�
ேபா}றைவ ஏ} ெவ�ேவறாக உ�ள¢?

உலகி� உ�ள ேகா�tகணtகான மன�தƫகள��, ஏ¸ ேபƫ ஒ}²ேபால
இ¯~பதாகv ெசா�வாƫக�. ஆனா�, அ¢º��ட ஏ¸தா}. அேதேபா�,
ப�கள�} அைம~©� ைகேரைக­� ஒேரமாதிƬ இ¯~பதி�ைல.

அேதேபா�, ஒ�ெவா¯வ¯t�� ெவ�ேவ²வ�தமான மன�
மன~ேபாt�. மன�தƫகைள ேவ²ப�{¢வ¢ அவƫகள�} மன�தா}.

மன�, மன{தி} சtதி, அதனா� ஏ�ப�� வ�ைளºக� ப�றி ஏ�ெகனேவ
பாƫ{ேதா�. இ�வளº «tகியமான, பலவ�ைற­� த�ƫமான�tகிற மன�,
மிகv சிற~பானதாக அைமவத��� அ�ல¢ மிகv சாதாரணமானதாக
அைமவத��� யாƫ அ�ல¢ எ¢ காரண�?

ேயாசிtக ேவz��.

சி²வயதி� ப�ள�ய�� ப�t��ேபா¢, ‘ªமி த}ைன{தாேன
��றிtெகாz�, �Ƭயைன­� ��²கிற¢’ எ}² ெசா�லிt
ெகா�{தி¯~பாƫக�.

மன«� அ~ப�{தா} நட|¢ ெகா�வதாக{ ேதா}²கிற¢. அ¢
த}ைன{தாேன உ¯வாtகியப�ேய, தா} சாƫ|தி¯t�� மன�தைன­�
வழிநட{¢கிற¢.

க�²t ெகா�கிற¢; க�²� ெகா�tகிற¢. தா} வழிகாy�கிற¢.
அேதசமய�, தா§� மாறிtெகாzேடதா} இ¯tகிற¢.

இதைன~ ©Ƭ|¢ ெகா�வ¢ சில¯t�t ெகாxச� சிரமமாக{ ெதƬயலா�.
காரண�, ேவ² எ¢º� இ�ைல. வாƫ{ைதக� ெச�­� மாய�



அ�வளºதா}. வ�ஷய� எள�ைமயான¢தா}.

ெவ|ந�ƫ கல{த�

ஒ¯ ட�ளƬ� ெகாதிt�� ெவ|ந�ƫ இ¯tகிற¢. இ}ெனா¯ ட�ளƬ� ��
ஆறிய தzண�ƫ இ¯tகிற¢. இரz�� அைர, அைர ட�ளƫக�
இ¯tகி}றன.

இ~ெபா¸¢ ெகாதிt�� ந�ைர, �� இ�லாத தzண�ƫ உ�ள ட�ள¯t��
பாதி ஊ�²கிேறா�. எ}ன ஆ��?

�� தzண�ƫ, �� இ�லாத தzண�̄ ட} கல|¢, த} �yைட அ|த{
தzண�̄ t�� த¯�. உzைமதாேன? அ¢மy��தானா? இ�ைலேய!
�டாத தzண�Ƭ} த}ைமைய, தா} வாuகிtெகாz�, த}§ைடய
‘ெகாதிt�� த}ைம’ைய ெகாxச� மா�றிt ெகா�வ¢ட} �ைற{¢t
ெகா�ளº� ெச�கிற¢.

அதாவ¢ மா�²த´ட} மா²த´� நடtகிற¢.

அ¢ேபால{தா} மன«�, த}§ைடய �ண�, வலிைம
ஆகியவ�றி}ப�, மன�தைனv ெச´{¢கிற¢. அ{¢ட} கிைடt��
அ§பவuக�, க�வ�, சி|தி{த� ¬லமாகt தா§� ெகாxச�
ெகாxசமாக மாறிtெகாz�� இ¯tகிற¢.

யாƫ யாைர மா�றினாƫக�?

இரz� நபƫக� ேபசிtெகாzேட நட|தாƫகளா�. ஒ¯வƫ இைறவ}
இ¯tகிறாƫ எ}² அ�{¢~ ேபசினாரா�. ம�ெறா¯வƫ, இைறவ}
இ�ைல எ}² அ�{¢~ ேபசினாரா�. இ¯வ¯ேம தuக�
வாத~ப�ரதிவாதuகைள மிகv சிற~பாக எ�{¢ ைவ{தாƫகளா�.

ேபசியப�ேய ஆ�றி� இறuகி மணலி� மண�tகணtகி� இைத~
ேபசியப�ேய நட|தாƫகளா�. கைரேயறிய ப�ற��, ஒ¯வƫ இைறவ}
இ�ைல எ}²�, ம�ெறா¯வƫ உz� எ}²� ெதாடƫ|¢
வ�வாதி{தாƫகளா�.

ஆனா� ஒ¯ வ�{தியாச�. «}© இைறவ} உz� எ}றவƫ, இ~ெபா¸¢
இ�ைல எ}²�, இைறவ} இ�ைல எ}றவƫ இ~ெபா¸¢ உz�
எ}²� அ�{¢, ஆண�{தரமாக~ ேபசினாƫகளா�.

இ¯வ¯ேம ந}றாக{தா} தuக� கyசிைய~ ேபசிய�¯tகிறாƫக�.
அதனா� இவƫ அவைர மா�றிவ�yடாƫ. அவƫ இவைர மா�றிவ�yடாƫ.
அ¢ேபால{தா} மன«�, ந�ைமt ெகாz� ெச´{¢கிற¢. உட}
தா§� பy�, அறி|¢, ©Ƭ|¢, ச�மதி{¢ மாறிtெகா�கிற¢.

மன� எ}ப¢ எ}ன ஓƫ அ�©தமான வ�ஷய�. எ}ன ஒ¯ வ�|ைதயான
சtதி அத��!

மன{ைத அறி|ேதாƫ, மன{ைத இயtகலா�.

மன{ைத இயtகியவƫ, உயƫவைடயலா�.



4. உறu�� சtதிைய எ¸~©வ¢ எ~ப�?

மன�த மன{தி} ஆ�றைல அளவ�டேவ «�யா¢. க�பைனய���ட
ெச�¢பாƫtக «�யாதவ�ைறெய�லா�, ெச�¢«�tகt��ய
வ�லைம ெப�ற¢ இ|த மன�.

மன�த}, உலைக «¸வ¢� பாƫ{¢வ�yடதாகº�, இ}§�
கz�ப��tகாத இடuகேள இ�ைல எ}²� «�வாகி பல ஆz�க�
ஆகிவ�yடன. ஆய�§�, மன�த§t�{ ெதƬயாதைவ கட´t��
ஏராளமாக இ¯tகிற¢ எ}கிறாƫக�.

அ|தt கட´t�� இ¯t�� வ�ஷயuகைளவ�ட ஆழமானைவ,
அ�©தமானைவ மன�த மன{¢t�� இ¯tகி}றன. அவ�ைற­�
மன�த} இ}§� «¸ைமயாக கzடறியவ��ைல.

தாம� ஆ�வா எ�ஸ}, ஐ}��} ேபா}ற ஏராளமான அறிவ�ய�
கz�ப��~©கைளv ெச�தவƫக��ட, தuக� சtதிய�� ப{தி� ஒ¯
பuைக{தா} பய}ப�{தியதாகt �²கிறாƫக�. மன�த மன{தி§ைடய
சtதி அ�வளº ெபƬய¢.

எ{தைன எ{தைனேயா சாதைன மன�தƫகைள~ ப�றிt
ேக�வ�~ப�கிேறா�. உைழ~©, சி|தைன, வ�டா«ய�சி, ேவக�, பல�
எ}² எ�லா~ பƬமாணuகள�´� பƬமள�{தி¯tகிறாƫக�.

க�ப}, இளuேகா அ�க�, கண�தேமைத ராமா§ஜ� எ}²
ஒ�ெவா}²t�� எ{தைனேயா அதிசய�tக ைவt�� உதாரணuக�
உz�. லyசtகணtகானவƫகளா�, ேகா�tகணtகானவƫகளா�
«�யாத¢, ஒ¯ சிலரா� மy�� «�கிறேத! எ~ப�?

ெச�தவƫக¶t��, ெச�யாதவƫக¶t�� அ~ப� எ}னதா} ேவ²பா�?
எ�ேலா¯� மன�தƫக�தாேன...? மன� எ}ற சtதி­� அைனவ¯t��
ஒ}²ேபால{தாேன?

வ �y�� கா� சிலிzடƫ இ¯tகிற¢. உ�ேள எƬெபா¯� (Gas) இ¯tகிற¢.
சைமய� ெச�ய{ ெதாடu�வத�� அ¢ மy�� ேபா¢மா? ேபாதாேத...
அ|த எƬெபா¯ைள ெவள�tெகாணர ‘நாசி�’ என~ப�� க¯வ�
ேதைவயாய��ேற... சிலிzடƬ� உ�ள எƬெபா¯� ெவள�~பட ேவz��.
ெவள�வ|தா�தா} சtதி.

தி¯vசி ெப� நி²வன{தி� ஃபயƫ ஆப�ஸராக உ�ள நடராஜ},
ெதாழிலாளƫ க�வ� வ�~©கள�� அழகாக ஒ¯ கைத ெசா�வாƫ.

ஓƬட{தி� த�~ப��{¢t ெகாzட¢. அைத அைணtக பல¯�
«ய�சி{தாƫக�. «�யவ��ைல. த�யைண~© நிைலய{¢t�v ெச�தி
ெசா�ல, அவƫக� வ|தாƫக�. த�ைய~ ேபாரா� அைண{¢வ�y�t



��ய�¯|தவƫகைள~ பாƫ{¢t ேகyடாƫக�, “எuேக, இuேக ஒ¯
த�யைணt�� க¯வ� - ‘ஃபயƫ எt��u�ஷƫ’ - இ¯t�ேம, அைதt
காேணாேம!” எ}². எ}ன பதி� வ|த¢ ெதƬ­மா?

“த�ைய அைணtக, அைத ஒ¯வƫ ேவகமாக எ�{தாƫ, அைத எ~ப�~
பய}ப�{¢வ¢ எ}² அவ¯t�{ ெதƬயவ��ைல, பல«ைற «ய}²
பாƫ{¢வ�y� «�யாம� எƬ­� ெந¯~ப�� அ|த{ த�யைண~பா}
க¯வ�ைய~ ேபாy�~ பாƫ{தாƫ, அ~ெபா¸தாவ¢ ெந¯~© அைணகிறதா
எ}²...”

பதி� எ~ப�ய�¯tகிற¢ பா¯uக�!

அ|த{ த�யைண~பா} க¯வ�t�� இ¯t�� சtதி, ெவள�~பyடா�தா}
த�ைய அைணtக«�­�. க¯வ�t�� இ¯t�� சtதி
ெவள�~படேவய��ைல எ§�ேபா¢, த� எ~ப� அைண­�?

இ~ப� பலƬட«� சtதி இ¯tக{தா} இ¯tகிற¢. ஆனா�, அ¢
ெவள�~பட ேவz�ேம.

பyடா� இ¯tகிற¢. உ�ேள ம¯|¢� இ¯tகிற¢. அத} சtதி ெவள�~பட
திƬ ேவz��, திƬ ப�றைவtக~படேவz��.

நா� அைனவ¯ேம அ{தைகய சtதிக� ெப�றவƫக�தா}. ச|ேதகேம
இ�ைல. ஆனா�, அைனவƬ} மனசtதி­� ெவள�~பy�, சாதைனக�
©Ƭயேவz��. அ~ப�ெய}றா�, மன{தி} சtதிைய ெவள�~ப�{¢வ¢
«tகியமாகிற¢. எ~ப� ெவள�~ப�{¢வ¢?

ஆuகில{தி� ஒ¯ பழெமாழி உz�.

யா¯t�� க~ப� கyடv ெசா�லி{தர ேவz�யதி�ைல; அவƫக¶t�t
கட� பயண� ெச�­� ஆைசைய ஏ�ப�{திt ெகா�{¢வ�yடாேல
ேபா¢�...

எ�வளº ஆழமான க¯{¢!

பயண� ெச�­� ஆைசைய~ ப�ற ைவ{¢வ�yடா� ேபா¢ேம,
எ~ப�யாவ¢ தாuகேள «ய}² க�²tெகாz�, அவƫகளாகேவ
க~பைலt கy�tெகாz� வ�ட மாyடாƫகளா...

சில வ ��கள�� பாƫtகலா�, ெத}ைன மர� ேநராக இ�லாம�
வைள|தி¯t��. ெத}ைன ஏ} வைளகிற¢? அத�� �Ƭயைன~ பாƫtக
ேவz��. �Ƭய ெவள�vச� இ¯|தா�தா}, பvைசய� தயாƬtக
«�­�, உய�ƫ வாழலா�, வளரலா�. ெத}ைன மர� அ~ப� இ~ப�
எ}² எ~ப�ேயா வைள|¢ ெநள�|¢ தனt� ேவz�யைத~ (�Ƭய
ெவள�vச�) ெப�²வ��கிற¢.

ெத}ைனேய இ~ப� எ}றா�, ஆறறிº பைட{த... மாெப¯�
சtதிெகாzட மன� பைட{த நா�, எ}ென}னேவா ெச�ய «�­�.
இ�ைலயா? அ~ப�ெய}றா�, நம¢ சtதிைய «¸¢� பய}ப�{த
எ}ன ேவz��? எ¢ நம¢ �Ƭய ஒள�?

ஆ�. நமt�{ ேதைவ ஆtக~ªƫவமான ஓƫ ஆைச. நம¢ ��யர�{
தைலவƫ அ~¢� கலா� ெசா�வ¢ேபா� ஒ¯ கனº.



எyகாƫ ராபƫy� ெசா�கிறாƫ...

ஒ�ெவா¯ மன�த மன«� ஓƫ உறu�� சtதி; ஒ¯ த�வ�ரமான
ஆைச அதைன உ�~ப�வ��� வைர.



5. ந�ப�tைகக� ெச�­� மாய�

ப�ள�~ ப��ைளக¶t� ஒ¯ வ�~© நடtகிற¢.

“உuக¶t� இ¢ ஒ¯ ©திய வைக{ ேதƫº. இ~ெபா¸¢ ந�uக�
உuகைள~ ப�றி க�பைன ெச�¢ பாƫ{¢வ�y�, ப�}© எ¸தேவz��.
©Ƭ|ததா?”

“சƬ”

“‘ந�uக� ஒ¯ கெலtடƫ ஆனா�’ எ}ற தைல~ப�� கy�ைர எ¸¢uக�”

சிறி¢ ேநர ேயாசைனt�~ ப�ற�, அைன{¢~ ப��ைளக¶ேம எ¸த{
ெதாடuகினாƫக�. ஆனா�, ஒேர ஒ¯ மாணவ} மy�� எ¸தாம�,
ஆனா� எ|தt �ழ~ப«� இ}றி{ ெதள�வான «க{¢ட}
அமƫ|தி¯|தா}. ஆசிƬயƫ அவைன~ பாƫ{¢ “ஏன~பா ந� மy�� எ¸த{
ெதாடuகாம� உyகாƫ|தி¯tகிறா�?” எ}² ேகyடாƫ. அவ}, “நா} எ}
உதவ�யாள¯tகாகt (ெசயலாளƫ) கா{தி¯tகிேற}” எ}² பதி�
ெசா}னா}, நிதானமாக.

இ¢ ஒ¯ ேவ�tைகயான கைததா}. ஆனா�, இதி� ஒ¯ வ�ஷய�
இ¯tகிற¢. அ|த~ ைபய} மன{தளவ�� ஒ¯ கெலtடராகேவ
ஆகிவ�yடா} எ}ப¢தா} அ¢.

நா� எைத{ த�வ�ரமாக ந�©கிேறாேமா... அ¢ நடtகிற¢.

ப�ளாtதzடƫ அ§பவ�

ஒ¯«ைற ���ப{¢ட} ஊy� அ¯ேக ேமy�~பாைளய{தி� உ�ள
‘ப�ளாtதzடƫ த�� பாƫt’ ேபாய�¯|ேத}. அu� ‘மி�ெலன�ய�’ எ}²
ஒ¯ சி«ேலஷ} (Simulation) வ�ைளயாy�. ‘பலவ �னமான இதய�
உ�ளவƫக�, இதய அ²ைவ சிகிvைச ெச�¢ ெகாzடவƫக�
வரேவzடா�’ எ}ற அறிவ�~© அைத~ ப�றிய ஆவைல­� திகிைல­�
அதிக~ப�{திய¢.

அ¢ திைர~பட� காy�� ஒ¯ சிறிய அரuக� ேபா� உ�ள¢. திைரt�
எதிேர நா� அமƫவத�காக ந�zட ேசாபாtக�. நா� அதிேல உyகார
ேவz��. ந� ம� ம�¢ ஒ¯ கyைட ேபா}ற ைக~ப��. நா� அதைனt
ெகy�யாக~ ப��{¢tெகா�ள ேவz��. அைனவ¯� அமƫ|த¢�,
வ�ளt�க� அைணtக~பy�, சிறி¢ ேநர{தி� எதிேர திைரய�� ஒ¯
திைர~பட� ஓட{ ெதாடu�கிற¢.

«த� காyசி. அ¢ ஒ¯ ரய�� நிைலய�. ந� கzெணதிேர திைரய�� ஒ¯
ரய��ேவ ேகy. அ|த ேகyைட ஒ¯வƫ திற|¢ வ�y�வ�y� ந�ைம~
பாƫ{¢~ ேப�வாƫ. நமt� எதிேர இ¯|¢ அவƫ ேப�வைத, நா� ஒ¯ ரய��
ெபy�ய�� அமƫ|¢ ேகyப¢ ேபா� இ¯t��. அதாவ¢, உzைமய��



நா� ஒ¯ ரய�� ெபy�ய�� அமƫ|தி¯~ப¢ ேபா}ற ப�ரைம ஏ�ப��.

சிறி¢ ேநர� கழி{¢, “சƬ கிள�©uக�” எ}² ெசா�லிவ�y�, ‘ேகy’ைட{
திற|¢ ந�ைம வழிய§~©வ¢ ேபால, �ேளாச~ப�லி¯|¢ அவƫ நகƫ|¢
ெகா�வாƫ. ‘கிƭvv’ எ}² ச{த�, நா� ேலசாகt �´u�கிேறா�. (அ|த
நிக�vசிய�} அைம~©~ப�, நா� உyகாƫ|தி¯t�� ேசாபா
அைசtக~ப�கிற¢). அ�வளºதா}, நமt� «}ேன உ�ள திைரய��
பட� மிக ேவகமாக ஓட{ ெதாடu�கிற¢... உyகாƫ|தி¯t�� ேசாபாº�
அத�� ஏ�ப த�ளாyட� ேபா�கிற¢ (ேபாட ைவtகிறாƫக�). திைரய��
வ¯� பலவ�தt காyசிக�... வz�ய�� அமƫ|தப� ேமேல இ¯|¢
கி�கி� ப�ள{தி� வ�¸வ¢ ேபால... சƫெர}² ேமேல ஏ²வ¢ ேபால...
ம�z�� பட� ஓ�கிற¢. உட} அtகாyசிகைள உண¯� வைகய��
ஓைச. அ¢º� நிக�vசி ஏ�பாy�} ஒ¯ ப�தி.

அ¢ மy�ம�ல, திைரயரu�t�� அவƫக� ெச�¢�ள ஏ�பாy�}ப�,
ராyசத ஃேப}கள�� இ¯|¢ ேவகமாகt கா�² உzைமய�ேலேய ந�ம�¢
வ ��கிற¢. உட}, ரய�� ஓ�வ¢ ேபாலº� உ¯�வ¢ ேபாலº� ச{த�.
எதிேர திைரய�� நாேம வz�ய�� ஏறி ‘ேராலƫ ேகா�டƬ�’ ேபாவ¢
ேபா}ற பட~ப��~©. ‘தடதடா... தடதடா...’ எ}² பட� ஓட.. நம¢
ேசாபாº�, ப��{தி¯t�� கyைட­� பயuகரமாக அதிர, ஆட, இ¯y�,
கா�², ச{த�... தி�ெர}² திைரய�� வ¯� காyசி, உயர{திலி¯|¢ கீேழ
தடாெலன வ�¸வ¢ேபால{ ெதƬய.. அத�� ஏ�பட நா�
உyகாƫ|தி¯t�� ேசாபாº� படாெர}² சƬய...

ஐ|¢ நிமிஷ{¢t� சƬயான அமƫtகள�... எuக¶ட} அமƫ|தி¯|த
சில¯t�, ேவƫ{¢ வ�²வ�²{¢ படபட~ேப வ|¢வ�yட¢. ப�}©
திைரயரu�t�� மி}வ�ளt�க� எƬய ெவள�vச�. அ~பாடா...!
«�|தேத இ|த கலாyடா எ}றி¯t��.

ேயாசி{¢~ பாƫ{தா�, நட|த¢ எ}ன? நா� ஒ¯ திைரயரuகி� நம¢
இட{தி� ப{திரமாக உyகாƫ|தி¯tகிேறா�. நா� அமƫ|¢�ள அ|த
ேசாபா பலவ�தமாக ஆ�கிற¢. எ}னதா} ேவகமாக ஆ�னா´� கீேழ
வ�¸|¢வ�ட மாyேடா�. எதிேர ஓ�வ¢ ஒ¯ திைர~பட�.
அ�வளºதா}. ஆனா�, ந� மன{தி� ஏ�ப�வேதா பயuகரமான திகி�!

இ¢ எ~ப�? அ¢தா} ‘சி«ேலஷ}’. அ¢தா} நம¢ மன{தி}
க�பனாசtதி.

‘இ¢ திைர~பட�. அ�வளºதா}’ எ}² மன{தி� ந}� பதிய
ைவ{¢tெகாz�, ம²«ைற ெச}² பாƫ{தா� ஒ}²ேம இ¯tகா¢.
இத�கா «}© அ~ப� அலறிேனா� எ}² நமtேக ேவ�tைகயாகt�ட{
ேதா}²�.

பய~ப� எ}ேறா இ�ைல பய~பட ேவzடா� எ}ேறா மன� ெசா�வைத
நா� ேகyகிேறா�.

��காy�t�~ ேபானவ}

ஒ¯வ§t�~ ேப� ப�றிய பயேம கிைடயா¢. அவ§t�� அவ}
நzபƫக¶t�� இைடேய ஒ¯ ப|தய�. “ந� இரவ�� 12 மண�t�
��காy�t�v ெச}², அuகி¯t�� அேசாக மர{தி� ஆண�
அ�{¢வ�y�, தி¯�ப� வர«�­மா?. இ¢தா} ப|தய�. ம²நா�



காைலய�� ��பலாகv ெச}² அ|த ஆண�ைய~ பாƫ~ேபா�”. அவ§�
ஒ~©tெகாzடா}.

ெச}றா}. பயமி}றி{தா} ேபானா}. இ¯y�. ப�ணuக� எƬ­�
ெவள�vச� மy��. ேபாக~ேபாக ேலசான பய� ெதா�றிt ெகாzட¢.
எ~ப�ேயா ேத� அ|த மர{ைத­� கz�ப��{தா}. ‘ஊ... ஊ...’ எ}²
கா�². இ¯|¢� ஆண�ைய ஒ¯வழியாக அ�{¢வ�yடா}. கிள�ப{
தி¯�ப�னா}. அ~ெபா¸¢ சyைடைய யாேரா ப��{¢ ‘ெவ�t’ெகன
இ¸~பதாக உணƫ|தா}. ஏ�ெகனேவ ந�uகிt ெகாz�¯|தவ§t�~
பய{தி� மாரைட~© ஏ�பy� இற|ேதவ�yடா}.

ம²நா� காைல அவைன{ேத� நzபƫக� ேபானாƫக�. அேசாக
மர{¢t�t கீ� அவ} இற|¢ கிட|தா}. சyைட கிழி|¢ மர{தி�
ெகாxச� ெதாuகிய¢. மர{தி� ஆண� அ�t��ெபா¸¢, கா�றி� பற|த
தன¢ சyைட ¤ன�ைய­� ஆண�ேயா� ேசƫ{¢ மர{தி�
அ�{¢வ�y�¯tகிறா}. ஆண� அ�{¢ «�{த¢�, ேவைல «�|த¢
எ}² ேவகமாகt கிள�ப�ய�¯tகிறா}. மர{தி� அ�tக~பyட சyைட
¤ன� இ¸tக~பட, த}ைன ஏேதா ேப�தா} இ¸tகிற¢ எ}²
பய|¢வ�yடா}. பய{தி� உய�ைரேய வ�y�வ�yடா}.

ஆண� அ�tக அைழ{¢v ெச}ற¢� மன�. ேப�தா} இ¸tகிற¢ எ}ற
பய{தி� ெகா}ற¢� மன�தா}.

இ¯~பைத இ�லாததாகº�, இ�லாதைத இ¯~பதாகº� மன{தா�
க�பைன ெச�¢ ெசயலா�ற «�­�.

இதைன «ய�சி ெச�¢ பா¯uக�

இதைன உணர ஒ¯ சி² பய��சி ெச�¢ பாƫtகலா�.
(��காy�tெக�லா� ேபாகாமேலேய!) இைத ந�uக� ப�t��ெபா¸ேத,
«¸ மன{¢ட} ந�ப�, இதி� வ¯பவ�ைற அ~ப� நட~பதாகேவ
க�பைன ெச�ய ேவz��.

ந�uக� உuக� நzபƫ வ �y�t�~ ேபாகிற�ƫக�. அவƫ, அu� ஹாலி�
ேபாட~பy�¯t�� ேசாபாவ�� அமƫ|தி¯tகிறாƫ. ந�uக¶� அ|த
ேசாபாவ�ேலேய உyகா¯கிற�ƫக�. அ~ெபா¸¢ அவர¢ மைனவ�
வ¯கிறாƫ.

மைனவ� ைகய�� உ¯zைடயாக ஒ¯ பvைச மாuகா�. மாuகா� ந�ல
க¯�பvைச நிற�. ெகy�யான மாuகா�. அத}ேம� ேதா� சில
இடuகள�� க¯~பாகº� உ�ள¢. அவƫ ைகய�� இ¯|¢ அ|த மாuகா�
கீேழ வ�¸கிற¢. அதனா� ‘டu’ எ}² ச{த� ேகyகிற¢. அ�வளº
ெகy�யான மாuகா�.

தி¯�ப�v ெச�´� அவƫ மைனவ�, ப�}© ஒ¯ க{தி எ�{¢வ|¢ அதைன
உuக� «} ந²t�கிறாƫ. �லபமாக ந²tக «�யவ��ைல. அ¸{தி
ந²t�கிறாƫ. உட} மாuகா� வாசைன, ©ள�~© வாசைன அ|த அைறய��
பரºகிற¢.

அதி� ஒ¯ சிறிய ¢zைட எ�{¢ «தலி� த} வாய�� ேபாy�t
ெகா�கிறாƫ. உட} அவƫ «க� ‘டt’ெகன �¯u�கிற¢. கzகைள இ²க
¬�tெகா�கிறாƫ. “அ~ப~பா... எ}ன ©ள�~©...” எ}² ச{தமாகv



ெசா�கிறாƫ.

ெசா�லியப�ேய உuகள�ட� ஒ¯ ¢z� ந�y�கிறாƫ. ந�ல�ேபாy�
ெவ¶{த¢ேபால ெவ�ைளயாக... மாuகா�. ந�uக�, உuக� வா�
அ¯கி� ெகாz� ேபா��ேபாேத பvைச மாuகாய�} ©ள�~© ெந� உuக�
¬tைக{ தாt�கிற¢... வாய�� ேபாyட¢�... சƫƫ..’ என உuக� வாய��
எvசி� �ரtகிற¢... அ�வளº ©ள�~©...

ஆய��றா? இைத~ ப�{த ேநர� உuக� வாய�� ��தலாகt
ெகாxசமாவ¢ எvசி� ஊறிய�¯tக ேவz�ேம! ஊறிய�¯t��. ஏ}
எ}றா�, நம¢ மன� நா� மாuகா� சா~ப��வதாக நிைன{¢, அத��
உதவ� ெச�ய உமி� ந�ைரv �ரtக ைவ{¢வ���.

மன�, அ¢ நிைன~பைத, ந�©வைத ைவ{¢v ெசய�ப�கிற¢. உட´t�
ெசய�பட{ ேதைவயான சtதிைய­� ெகா�tகிற¢. அ¢தா} மன{தி}
சtதி, வலிைம, தன�{த}ைம. இதைன நமt�v சாதகமாக~
பய}ப�{திtெகா�ள ேவz��.

சி²சி² வ�ஷயuக¶t� மy�ம�ல... நா� எ~ப� நிைனtகிேறாேமா
«�­� எ}ேறா, «�யா¢ எ}ேறா - அ~ப�ேயதா} நடtகிற¢.
மன{தா� «�­� எ}² ந�ப ேவz�ய¢ அவசிய�.

நம¢ எzணuக� எ~ப�ேயா, அ~ப�ேய அைமகிற¢ வா�tைக.

- மாƫtக� அƬலிய� ஆ}டன�ய�.



6. த�ள� நி�!

நா� எ}பேத நம¢ மன�தா}. நம¢ ெசய�பா�க�, வ�¯~©
ெவ²~©க�, ஆைச, �ேராத�, «ய�சி, உ²தி, பய�, எ�லாேம நம¢
‘மன�’ ெசா�கிறப�தா} நடtகி}றன.

இ|த மன{ைத எ~ப�t கy�~ப�{¢வ¢? எ~ப� அைத ந� ெசா�ப�
ேகyக ைவ~ப¢? இவ�ைறv ெச�வத} ¬ல�, எ~ப� வா�tைகய��
நி�மதியாக இ¯~ப¢? வா�tைகய�� எ~ப� ெவ�றி ெப²வ¢?

அத�கான «த�ப�, மன� எ}ன ெச�கிற¢, ெசா�கிற¢ எ}பைதv
ச�² த�ள� நி}² கவன�~ப¢. கவன�tகாத¢ எைத­� «}ேன�²வ¢
க�ன� எ}ப¢ இத��� ¥² சதவ�கித� ெபா¯|¢�.

கவன�tக ேவz��. நா� ேவ², நம¢ மன� ேவ² எ}ப¢ேபால,
ெதாடƫvசியாக நம¢ மன{ைத வ�¯~© ெவ²~ப�}றி த�ள� நி}²
ஊ}றிt கவன�tக ேவz��.

நம¢ உட� பலவாறாக இயu�கிற¢. உட´t�� இ¯t�� இதய�,
¤ைரய�ர�, சி²ந�ரகuக� எ�லா� ஒ¯ மாதிƬ. அைவ ந�ைமt ேகy�t
ெகாz� இயu�வ¢ இ�ைல. அைவ தானாக இயu�கி}றன.
£tகேமா, வ�ழி~ேபா, அ´~ேபா, �£கலேமா... அைவ பாy�t�
அவ�றி} ேபாtகி� த}னா� இயu��. ைகக�, கா�க�, கzக�
«தலியைவ ேவ² மாதிƬ. அைவ நா� ெசா�வைத மy�ேம
ெச�கி}றன.

ஆனா� இ|த மன� எ}ப¢ இரz�மாகt கல|¢ இ¯tகிற¢. அ¢
«¸வ¢� ந� கy�~பாy�� இ�ைல. பல சமய� அ¢, த} வ�¯~ப~ப�
நட|¢ ெகா�கிற¢. ந�ைம­� வழி நட{¢கிற¢. சில¯t� அவƫகள¢
எ�லா நடவ�tைகக¶ேம மன�ேபான ேபாtகி�தா}. அ|த மன{ைதt
கy�~பாy�t�� ெகாz� வரேவz��.

அத�கான «த�ப�தா} மன{ைத ஊ}றிt கவன�~ப¢. ஒ¯
வ�ஷய{ேதா� நா� இைண|¢வ�yடா�, அதைன~ ப�றி «¸ைமயாக{
ெதƬ|¢ெகா�ள «�யா¢. அதன�}² வ�லகி நி}றா�தா} கவன�~ப¢
சா{திய�.

நம¢ உடலி} உயர�, ப¯ம} «தலியைவ எ~ப� இ¯tகி}றன? ஆ�
உயரt கzணா�«} நி}² பாƫtக ேவz�� அ�ல¢ த�ள� நி}²
©ைக~பட� எ�{¢~ பாƫtக ேவz��. ெச}ைன மாநகர� எ~ப�
இ¯tகிற¢ எ}பைத ஒ¯ வ �y�ேலா, கyடட{திலி¯|ேதா பாƫ{தா�,
நகர� ‘«¸வ¢�’ ெதƬயா¢.

அத�� வ�மான{தி� உயர~ பறtக ேவz��. வ�மான{தி� இ¯|¢
பாƫ{தா� ெச}ைன மாநகர� «¸வ¢� ெதƬ­�. அ¢ேபால{தா},



எைத~ ©Ƭ|¢ ெகா�ளº� ஒ¯ - distance - £ர� ேவz��. ந�ைம நாேம
(மன�) கவன�~பத��� அ{தைகய £ர� அதாவ¢ அ|த வ�லகி நி�ப¢
எ}ப¢ ேதைவ.

ந�ைம நாேம ஒ¯ ேவ�² மன�தைன~ ேபால கவன�tக ேவz��.
எ}ென}ன ேயாசிtகிேறா�? எ}ென}ன ெச�கிேறா�?
வ¯{த~ப�கிேறாமா, ச|ேதாஷ~ப�கிேறாமா, ச|ேதக~ப�கிேறாேமா...
நா� எ}ன ெச�கிேறா�? இ¢ நமt� «¸ைமயாக{ ெதƬயேவz��.

ச|ேதாஷேமா, ¢tகேமா... இ¯tகy��. அ¢ இ¯t��ெபா¸¢, அ¢
இ¯tகிற¢ எ}ற உணƫைவ (கா}ஷிய�ென�) கவன�tகº�
உணரº� ேவz��. ‘தி¯மணமான ©திதி�, நா} மிகº� ச|ேதாஷமாக
இ¯|ேத}’ எ}பைத~ ப{¢ வ¯ட� கழி{¢ உணƫவத���,
ச|ேதாஷமாக இ¯t��ெபா¸ேத... ச|ேதாஷமாக இ¯tகிேற} எ}²
உணƫ|¢ ெகா�வத��� எ�வளேவா வ�{தியாச� இ¯tகிற¢.
இ�ைலயா?

இத} ¬ல� ஓƫ உணƫைவt �ைறtகº� ந�y�tகº� நமt�
ேவz�யப� மா�றி அைமtகº� «�­�. அ~ப�v ெச�வத�� அத}
வ �v�, ஆழ�, அடƫ{தி «தலியைவ ெதƬய ேவz��. அத�� «தலி�
‘மன{ைத’ கவன�{¢~ பாƫtக ேவz��. இ¢ பய��சிய�}
¬லமாக{தா} வ¯�.

‘மன� ஒ¯ �ரu�’ எ}றாƫ கzணதாச}. �ரu� தாவ�tெகாzேட
இ¯t��. மன«� அ~ப�{தா}.

நா} தின«� காைல ேவைளகள�� நட~ேப}. ‘ப�Ƭ�t வாtகிu’ (Brisk
walking). அ~ப� நடt��ெபா¸¢, ¬vசிைன­� ந}� இ¸{¢, ¤ைரய�ர�
«¸¢� நிர~ப�, ப�}© ெவள�ய�ட ேவz�� எ}² «�ºெச�¢
ெகா�ேவ}.

நடtக ஆர�ப�{த¢�, ¬v� வ��வைத இ|த வ�தமாகv ெச�தப�ேய
நட~ேப}. நடt��ெபா¸¢ சி|தைன பலவாறாக இ¯t��. சிறி¢ £ர�
ெச}ற ப�ற�, கவன~ப�{தி~ பாƫ{தா�, ¬vசிைன இ|த வ�தமாகv
ெச�யாம�, வழtகமாக வ��� வ�தமாக{தா} ெச�¢ ெகாz�¯~ேப}.

காரண�? ¬vசி} ம�ேத ெதாடƫ|¢ கவன� ெச´{த «�யாத¢தா}.
நடtக{ ெதாடuகிய¢�, எதிƬ� வ¯பவைர~ பாƫ{¢ வணtக�
ெசா�ேவ}, ப�ற� ஒ¯ காƫ ெச�வத�காக நகƫ|¢ வழிவ��ேவ}. ப�ற�
அ´வலக வ�ஷய� ஏதாகி´�, ப�}© ���ப வ�ஷய�, அத}ப�ற�
எ¸{¢ வ�ஷய� என, மன� ஒ}² மா�றி ஒ}² எ}² பலவ�த
வ�ஷயuகைள மா�றி மா�றி ேயாசி{தப� இ¯t��.

அதனா�, ‘சீƫப�{த~பyட ¬v�வ�ட�’ மற|¢ ேபா��. வழtகமான
பாண�t�{ த}னா� வ|¢வ���.

ஆனா� நா} அ~ப�ேய வ�y�வ�டமாyேட}. ம�z�� நா} வ�¯�©�ப�
¬vைச உ�ள�¸{¢ ெவள�ேய வ��ேவ}. கவனமாகv ெச�ேவ}.
ம�z�� தவ²�. சி|தைன தாº�. பரவாய��ைல. இதைன{ ெதாடƫ|¢
கவன~ப�{தி, கவன~ப�{தி, பழகிவ�ட... ப�ற� இ¢ எ} ஆைணtகாக,
ெசா�´tகாகt கா{திராம�, தானாகேவ நைடெபற ஆர�ப�{¢வ���.



இ¢ எ~ப�v சா{தியமாகிற¢? பய��சிதா} காரண�.

நம¢ மன{திைன ேவ² ஒ¯வைர~ேபால த�ள� நி}² கவன�~ப¢�,
இ¢ேபால சா{திய�தா}. பய��சி ேவz��. தியான� இத��
உதº�.



7. மன«� எனƫஜி­�

எனt� மிகº� ேவz�ய ெபzமண� (ேவ² யாƫ எ} மைனவ�தா}).
அவƫ உடலி� அ�வளவாக வ´ இ�ைல. யாƫ வ �y�tகாவ¢ மா�ப�
ஏறி~ ேபா�வ�y� வ|தா�, கா� வலிtகிற¢ எ}² ©காƫ �²� ரக�.
அவƫக¶t� எu� ெச�வெத}றா´� வாகன� ேவz��. சில
ஆz�க¶t� «}, ‘காைரt��ய�� (ெசா|த ஊƫ) இ¯|¢ பழன�t�
நட|ேத வ¯கிேற}’ எ}² ஒ¯ ேவz�த�. �மாƫ ¥�² எ¸ப¢ கிேலா
ம�yடƫ £ர�. ஏ¸ நா� நைட~பயண�.

“ந�யா? எ}ன வ�ைளயா�கிறாயா?” எ}² ேகyேட}. ஆமா�,
ப�ராƫ{தைன. எ} �ழ|ைதய�} நல§tகாக உ²தியாக எ}னா�
«�­� எ}றாƫ. வழிெந�கி´� «¯க} பாட�கைள~ பா�யப�
நட|தாƫ. இைடய�� எ|தவ�த சலனேமா, தயtகேமா இ�ைல. «¸
£ர{ைத­�, �றி~ப�yட நா�க¶t�� எ|த~ ப�ரvைன­மி}றி நட|ேத
வ�yடாƫ.

இ¢ எ~ப� நட|த¢? மன� த|த பல�. மனபல�.

அ|த மாணவ} தின«� காைல ஏ¸, ஏழைரt�{தா} ப�tைகய��
இ¯|¢ எ¸|தி¯~பா}. இரº� சீtகிர� £uக~ேபா� வ��வா}.
இ~ப�ேய ஆz� «¸வ¢�. அவைன ‘மகா ேசா�ேபறி’ எ}²தா}
ெசா�லேவz��.

ந�, +2 இ²தி{ ேதƫவ�� ‘இ{தைன’ சதவ�கித� எ�{தா�, எ}னா� ‘இ|த’
தன�யாƫ க�µƬய�� ெபாறிய�ய� ப�~©tகான அyமிஷ} வாuகி{
தர«�­� எ}² ஒ¯ உறவ�னƫ ெசா�ல, அவன�ட� ஏ�பyட
மா²த�க�தா} எ�வளº?... வா� மிக~ெபƬய¢!

அதிகாைல 2 மண�t� அலார�... இரº ப�tகv ெச�வேதா ப{¢
ப{தைரt�{தா}... ப�~©... ப�~©, உைழ~©... உைழ~©. இவ}தானா அ¢
எ}² பல¯t�� ச|ேதக�.

இ�வளº உைழ~ைப இ{தைன நா� எuேக ஒள�{¢ ைவ{தி¯|தா}.
அைத,ெவள�tெகாz� வ|த¢ எ¢? இ|த பல{ைத{ த|த¢ யாƫ? மன�
த|த பல�. மனபல�. ந�ப«�யாத, நடtக «�யாத வ�ஷயuகைளv
சாதிtகவ�ல சtதிையt (உ|¢ சtதிைய) ெகா�tகt��ய¢ மன�.
மன� ஒ¯ மிக~ெபƬய சtதிt கிடu�. அதிலி¯|¢ சtதி ெபாu��,
ப�றிy� எ¸�, ெச´{¢�... சாதிtக ைவt��.

ெவள�­லக{¢ட} ெதாடƫ©ெகாz�, கிைடt�� தகவ�கைள­�,
தாேன தயாƬ{¢t ெகா�¶� வ�ஷயuகைள­� ைவ{¢ சtதி என~ப��
‘எனƫஜி’ைய மன� உ�ப{தி ெச�கிற¢. சtதி தயாƬtக~பyட ப�ற�
உைழ~©, «ய�சி, ெவ�றி எ}பைவ ‘த}னா�’ வ¯கி}றன.



அேத மன�, அேத அ�~பைடய�� ேவ² சில சமயuகள��,
ெவள�ய�லி¯|¢ கிைடt�� தகவ�களாேலா அ�ல¢ அ¢ேவ
தயாƬ{¢t ெகா�¶� வ�ஷயuகளாேலா ேசாƫவைட|¢, ந�ப�tைக
இழ|¢ ‘©�’ எ}² கா�²~ேபான பµ} ேபா� ஆவ¢ட}, «}©
இ¯|த சtதிைய­� இழ|¢வ��கிற¢.

நா} பண�யா�றிய ெப~ஸி நி²வன{தி� ஒ¯ ேமலாளƫ. அவ¯t�{
தி¯மணமாகி ஒ¯ வ¯ட�தா} ஆகி இ¯|த¢. அவர¢ மைனவ� «த�
ப�ரசவ{திேலேய இரz� ெபz �ழ|ைதகைள~ ெப�றாƫ. நி²வன{தி}
ந�ட{ைதt �ைற~பத�காக ஆ�க� ந�tக~பட~ேபாவதாகt
ேக�வ�~பyடாƫ (ெவள�{தகவ�தா}). அ¢வைர �²�²~பாக~
பண�யா�றியவƬட�, ெபƬய மா²த�. அவ¯t� எ�லாவ�றி´�
�வார�ய� �ைற|த¢. அவƫ மிக சƫவசாதாரணமாகv ெச�­�
ேவைலகள���ட தவ²க� ேநƫ|தன. இதனா� மன�தƫ பாவ� மிகº�
ேசாƫ|¢ ேபானாƫ.

காரண�, மன� ெச�த மாய�.

தனt� ேவைல ேபா�வ��ேமா எ}ற ச|ேதக�. அ|த ேவைல
ேபா�வ�yடா�, ேவ² ேவைல கிைடtகாேதா எ}ற பய�. ேவைல
கிைடtகாவ�yடா�, மைனவ� �ழ|ைதகைள எ~ப�t கா~பா�²வ¢
எ}ற கவைல, இ~ப�ெய�லா� நட|¢வ�yடா�, ந� கதி எ}னா��
எ}ற கலtக�...

ெவள�ய�லி¯|¢ ெபற~பyட தகவ� ெகாxச�தா}. ஆனா�, அதைனt
ெகாz� மன� தயாƬ{த வ�ஷயuக� ஏராள�. அதனா� ேசாƫº. தளƫº.
கா�²~ேபான பµ} ேபால... சtதிய�}றி த�மாற ஆர�ப�{தாƫ.

காரண�... மன�.

அேத மன�தƬட� ேபசி, ஊtக� ெகா�{¢, ேவ² வா�~©கைள­� காyட,
அவ¯� அதைன «ய�சிtக, அ¢ கிைடtக, ப�}© மிகº�
உ�சாகமாகிவ�yடாƫ. அ|த~ ©திய ேவைலய�� மிகv சிற~பாக ஈ�பட{
¢Ƭதமாகேவ ©¢உணƫº� ெப�றாƫ. அத}ப�ற� அவƫ உைடய��,
நைடய��, ேபvசி� காண~பyட மா�ற�... அ~ப~பா... ந�பேவ
«�யவ��ைல. அத��t காரண«� மன�தா}.

Feeling high - Feeling low எ}பாƫக�. ஒ¯வƫ மித~பத���,
¢வz�வ��வத��� மன�தா} காரண�.

வா�tைகய�� «}ேனற, �²�²~©, ஆƫவ�, உைழ~©, «ய�சி
ேபா}றைவ ேதைவ. இைவ எ�லாேம மன�த§t�� இ¯|¢ வ¯பைவ.

எவ¯t� எ~ெபா¸¢, எ�வளº வ¯� எ}ப¢ அவரவƫ மன{திைன~
ெபா²{த¢ மனநிைலய�ைன~ ெபா²{த¢.

ஆக, ஆேராtகியமான ந�ல ‘மனநிைல’ைய உzடாtகிt ெகா�வ¢�,
தtகைவ{¢t ெகா�வ¢� அவசிய�.

மன�த§t� ஆ�ற� வ¯வத���, இ�லா¢ ேபாவத���
அவ§ைடய மனேம காரண�.



8. பாஸி�� ம�²� ெநக�� �yேராt� (Positive
& Negative Strokes)

“�yமாƫன�u”

“ந�uக� சƬயான ேநர{¢t� வ|¢வ�y�ƫக�. ெவƬ�y”

“உuக¶t� இ|த உைட ந}றாக இ¯tகிற¢”

“உuக� ேபv� ெதள�வாக இ¯|த¢.”

“அ�©த�, சிற~பாகv ெச�¢ «�{தி¯tகிற�ƫக�...”

இ¢ேபா}ற வாƫ{ைதகைள, வாtகியuகைள ந�uக¶� அ�tக�
ேகy�¯~ப�ƫக�. ந�மிட� பலƫ பல சமயuகள�� இ¢ேபால ஏதாவ¢
ெசா�லிய�¯~பாƫக�.

வாƫ{ைதக� மy�ம�ல. சில சமயuகள�� ந�ைம~ பாƫ{¢~ ©}னைக
ெச�த�, சில சமய� ைக�´t�த�, ேவ² சமய� சிேநகமாகt
கzசிமிyட�, «¢கி� தy�t ெகா�{த�... இைவெய�லா��ட
நிக�|தி¯t��.

இ{தைகய வாƫ{ைதகைளt ேகy��ெபா¸¢�, இ{தைகய
ெசய�பா�கைள எதிƫெகா�¶�ெபா¸¢� எ~ப� உணƫ|த�ƫக�. நிvசய�
மகி�vசியாக{தா} உணƫ|தி¯~ப�ƫக�. இ�ைலயா?

நா� வ�¯�ப~ப�கிேறா�, நா� மதிtக~ப�கிேறா�, நா�
ரசிtக~ப�கிேறா� எ}ப¢தா} ேம�ெசா}னவ�றி� இ¯|¢ நம¢
மன� எ�{¢t ெகா�¶� ெச�தி. ேம�கzட ச�பவuகளா� மன�
நிைறவைடகிற¢; மன{¢t�� ©திய சtதி ப�றtகிற¢.

இைத பாஸி�� �yேராt� எ}கிறாƫ ப�}y� (Pintz).

இைவ வாƫ{ைதகளா� ஆனைவயாகேவா (Verbal) அ�ல¢
சமிtைஞகளா� (Non-Verbal) ஆனைவயாகேவா, எ~ப� ேவz�மானா´�
இ¯tகலா�. ஆனா� எ�லா� ேசƫ{¢ ெமா{தமாக ‘பாஸி��
�yேராt�’ என~ப�கி}றன.

�yேராt� எ}பைதt ‘கவன�~©’ எ}² தமிழி� ெசா�லலா�. இ|த
‘பாஸி�� �yேராt�’ ந� ஒ�ெவா¯வ¯t�� ேதைவ~ப�கிற¢.

ஆதரவ�ேறாƫ இ�லuகள�� ேசƫtக~ப�� ப�ற|த �ழ|ைதகள�} இற~©
வ�கித� அதிகமாக இ¯tகிற¢. அத�� அ{தைகய �ழ|ைதக¶t�~
ெப�ேறாƫ உறவ�னƫ இ�லாததா� இ|த �yேராt� கிைட~பதி�ைல.
அதனா�தா} இற~© வ�கித� அதிக� எ}கிற¢ ஓƫ ஆ�º.

ஒ¯ தா� த} �ழ|ைதைய{ £tகி, தy�t ெகா�{த�, ெகாx�த�,



இ²க அைண{த�, «{தமி�த�, சிƬ{த�, ேப�த� என
பலவ�தuகள�´� ‘பாசி�� �yேராtைஸ’ த¯கி}றா�. உட}
த|ைத­�, ம�ற உறவ�னƫக¶��ட இேத ேபாலv ெச�¢, தuக�
பu�t� ‘பாசி�� �yேராt�’ த¯கிறாƫக�. அதனா� �ழ|ைத,
ஆேராtகியமான மனநிைலைய~ ெப²வ¢ட} சtதிைய­� ெப²கிற¢.

�ழ|ைதயாக இ¯t��ெபா¸¢ மy��தானா இ|த{ ேதைவ! ப�ற|த
�ழ|ைத «த� சாகt கிடt�� ெபƬயவƫக� வைர, ஏைழ - பணtகார},
«yடா� - ©{திசாலி எ}ற ேவ²பா� எ¢º� இ}றி, அைனவ¯t�ேம
இ|த ‘பாஸி�� �yேராt�’ ேதைவ~ப�கிற¢.

ெதாழி� நி²வனuகள�� Rewards & Recognition (பƬசள�{த´�
அuகீகƬ{த´�) எ}² ெசா�வாƫக�. இத} ¬ல�, அ|த{ ெதாழி�
நி²வன ஊழியƫக¶tகான ‘பாஸி�� �yேராt�’ நிைறº
ெச�ய~ப�கிற¢.

அuகீகார� எ}ப¢ நம¢ மன{¢t� மிக மிக அவசிய�.

சிலƬட� “உ}னா� «�­�...”, “உ}ைன~ ப{தி எuக¶t�{ ெதƬ­�...”
எ}² ெசா�லிவ�yடா� ேபா¢�. உடேன கிள�ப�வ��வாƫக�.

ஒ¯ �yட� நைடெப�²tெகாz�¯tகிற¢. அt �yட{தி�
கல|¢ெகா�ள ஒ¯வƫ அu� வ¯கிறாƫ. உடேன, ேமைடய�� ேபசிt
ெகாz�¯~பவேரா அ�ல¢ �yட{ைத ஒ¯uகிைண{¢ நட{திt
ெகாz�¯~பவேரா, “We recognize the presence of Mr. ...” எ}², ©திதாக
வ|தவ¯ைடய ெபயைர ைமtகி� ெசா�லி வரேவ�பாƫ.

அேதேபா�, அரசிய� �yடuகள�´�, “ேமைடய�� அமƫ|தி¯t��,
அவƫகேள... இவƫகேள...” எ}² ஒ�ெவா¯ைடய ெபயைர­�
ெசா�லிtெகாzேட ேபாகிறாƫகேள? அ¢தா} அuகீகார� -
«tகிய{¢வ� ெகா�~ப¢ - அ¢தா} ‘�yேராt�’.

ஒ�ெவா¯ மன�தன�} மன{¢t��, இ|த ‘�yேராt�’
ேதைவ~ப�கிற¢. கடº¶tேக 108, 1008 எ}² ேபா�றிக� ெசா�கிேறா�.
மன�தƫக¶t�{ ‘¢தி’ ேதைவ~ப�வதி� ஆvசƬய� எ}ன?

ஒ�ெவா¯ மன�த§t�� ஒ¯ ‘�yேராt வாள�’ (Stroke Bucket) உz�.
எ~ேபா¢� அவ} அைத{ £tகிt ெகாz�தா} அைலகிறா}. ©க�
ேவz��, பதவ� ேவz��, பyடuக� ேவz��, பாராy� ேவz��,
ெச�¢ காyட ேவz��, «|த ேவz��, «�tக ேவz��... என
எ{தைனேயா...

ேநா அ�ல¢ ஜ�ேரா �yேராt�

“அவ} வ �y�t�~ ேபாேன}, ‘வா’ எ}² ஒ¯ வாƫ{ைத�டv
ெசா�லவ��ைல”, ‘நா} ஒ¯{த} இ¯~பைதேய கz�ெகா�ளாம�
அவƫக¶t��ளாகேவ ேபசிt ெகாz�¯|தாƫக�’, “எ}ைன~ பாƫ{¢�,
பாƫtகாத மாதிƬ~ ேபாய�yடா}” எ}² ம�றவƫக� ெசா�லt
ேகy�¯tகிேறா�; நமt�� அ{தைகய நிைல ஏ�பy�¯t��.

இ~ப�~பyட கவன�~ப�}ைமt� ‘ேநா �yேராt�’ அ�ல¢ ஜ�ேரா
�yேராt� (No Strokes or Zero Strokes) எ}² ெபயƫ. ‘கவன�~ப�}ைம’
(உதாசீன~ப�{¢த�) எ}ப¢ மகாெகா�ைம. இதனா�, ந�மிட�



இ¯t�� சtதி �ைற|¢வ���.

ெநக�� �yேராt�

“அ�ய�ய... உuக¶t� இ|தt கzணா� ந�லா இ�ல...”

“அறிவ�¯tகா இ~ப� ேமல வ|¢ வ�¸ற�uகேள...”

“ெவள�ய�ல ேபா�யா... ஒ¯«ைற ெசா}னா{ ெதƬயா¢?”

“ஷy-அ~...”

“உuக¶t�{ தர«�யா¢ சாƫ... சாƬ...”

இைவெய�லா� ‘ெநக�� �yேராt�’. இைவ வாƫ{ைதக� சாƫ|தைவ
(Verbal). அ�, உைத எ}² உட� சாƫ|¢� எதிƫமைற ‘கவன�~©’க� (Negative
Strokes) அைம­�. ஆனா� ேநா �yேராtைகவ�ட இ¢ பரவாய��ைல.

தின|ேதா²� நா� அைனவ¯ேம ¥�²tகணtகி� �yேராt�க�
ெப²கிேறா�, ெகா�tகிேறா�. இைவ ப�ராணவா­ ேபால. இத��
‘ைசtகலாஜிtக� ஆtஸிஜ}’ எ}ற ெபயƫ�ட உz�. இைவ தவ�ர இ|த
பாசி�� ம�²� ெநக�� எ}ற இரz�வ�த �yேராt�கள�´� ேம´�
இரz� வைக உz�.

க}�ஷன� பாசி�� �yேராt

“ந� ப{தா� வ�~© «¸~ பƭyைசய�ல, கணt�ல ¥{¢t� ¥²
வாuகினா...”

“வாuகினா!”

“நா} ©¢ ைசtகி� வாuகி{ த¯ேவ}.”

ெவ²மேன அ~பா, த} ப��ைளt� ைசtகி� வாuகி{ த|தா� அ¢
பாசி�� �yேராt. அத�� ஒ¯ ‘க}�ஷ}’ ேபாyடா�, ‘அ¢t� இ¢’
எ}றா� அ¢ க}�ஷன� பாசி�� �yேராt. இ¢º� ேதைவ. எ�லா�
இலவசமாக, அ¢º� அ�tக� வ|தா� மதி~ப�¯tகா¢.

ஆேராtகியமான வளƫvசிt�� கy�~பாy�t�� இ¢ அவசிய�.

க}�ஷன� ெநக�� �yேராt

“ேலyடா வ|தா ப{¢ °பா� அபராத�.”

“ந� அநாகƬகமாக நட|¢ெகாzடா�. அதனா� உ}ேனா� ேபசமாyேட}.”

“எ}ைன அ�{தா�... அதனா� உ}ைன அ�tகிேற}”.

இ¢º� ‘அ¢t� இ¢’ ரக�தா}. அதனா� க}�ஷன� ெநக��
�yேராt�.

ஒ¸u�t�� கy�~பாy�t�� அைமதிt�� இ¢ அவசிய�.

அ}க}�ஷன�

க}�ஷன� (Conditional) எ}² ஒ}² இ¯|தா� அ}க}�ஷன�
(Unconditional) எ}ற ஒ}² இ¯t�ம�லவா! இ¯tகிற¢. ஒ}ற�ல
இரz�. எத��� எதிƫவ�ைனயாக இ�லாம�, எைத­� எதிƫபாராம�
ெச�தா� (பாராy�த� அ�ல¢ திy�த�) அைவ அ}க}�ஷன�.



இத��t ‘கவன�~©’ அதிக�.

ந� ���ப�, நzபƫக� ம�²� ��²~©றv �ழைல~ ெபா²{¢ நா�
ெப²� அ�ல¢ ெகா�t�� ‘�yேராt�’க� அைம­�. இ|த
�yேராt�க� ந�«ைடய மனநிைலய�� ெபƬய மா²பா�கைள
ஏ�ப�{¢�.

ெப¯�பா´� பாசி�� �yேராt�க¶�, ஓரளºt� ெநக��
�yேராt�க¶�, மிகt �ைற|த அளவ�� ‘ேநா அ�ல¢ ஜ�ேரா’ (No or
Zero) �yேராt�க¶� ெப²வ¢, மன ஆேராtகிய{¢t��, அதிக
உ|¢சtதி (Motivation) ெப²வத��� உதº�.

நமt� மன{¢t� அதிக சtதி (Energy) தரவ�லைவ ‘பாசி��
�yேராt�க�’ தா}. அ~ப� ஒ¯ ��நிைலய�� நா� இ¯|தா�
ந�ல¢. இ�லாவ�yடா�, அவ�ைற அதிக� த¯� ஒ¯
��நிைலைய{ ேதƫºெச�¢ அைம{¢t ெகா�வ¢ மிகº�
அவசிய�.



9. மனேம அ�~பைட

We see what we want to see எ}பாƫக�. பல சமயuகள�� எ}ன இ¯tகிற¢
எ}பைத~ பாராம�, நா� எ}ன பாƫtக வ�¯�©கிேறாேமா, அைத{தா}
எ�லாவ�றி´� பாƫtகிேறா�.

ஒ¯வ}, கைரய�� இ¯|தப� ஆ�² ந�Ƭ� ந�|திt ெகாz�¯t��
வா{¢கைள{ ¢~பாtகியா� ��வா}. உடேன அவ} வளƫt�� நா�,
ஆ�றி� தாவ�t �தி{¢, தzண�Ƭ} ம�¢ நட|¢ ெச}², இற|த
வா{ைத{ த}§ைடய வாய�� க�வ�t ெகாz� கைரt� வ|¢வ���.

ஒ¯«ைற அவ}, த}§ைடய நzபைன­� வா{¢ ேவyைடt�
அைழ{¢ வ|தி¯|தா}. அவ} �ட, வா{¢க� அ�பy� வ�ழ, நா�
ேவகமாக தzண�Ƭ} ம�¢ நட|¢ ெச}², அ�பyட வா{¢கைள
ஒ�ெவா}றாக கைரt�t ெகாz� வ¯வ¢ ெதாடƫ|த¢.

தzண�Ƭ} ம�¢ த}§ைடய நா� நட~பைத நzப} பாƫtகிறாேன எ}²
அ|த நப¯t�~ ெப¯ைமயாக இ¯|த¢. அ¢ப�றி நzப} நிvசய�
ஏதாவ¢ ேகyபா} எ}² எதிƫபாƫ{தா}. ஆனா�, நzபன�ட� இ¯|¢
ேக�வ� ஏ¢� வரேவ இ�ைல.

ப�}© ெபா²tக «�யாம� அவேன, த} நzபைன~ பாƫ{¢, “எ}ன~பா
எ} நாைய~ ப�றி எ}ன நிைனtகிறா�?” எ}² ேகyேடவ�yடா}.

அத�� அவ§ைடய நzப} எ}ன ெசா}னா} ெதƬ­மா?

“ஆமா�, நாேன ேகyக ேவz�� எ}²தா} நிைன{ேத}. உ} நா�t�
ம�ற நா�கைள~ ேபால ந�|த{ ெதƬயாதா எ}ன?”

எ~ப�ய�¯tகிற¢ ேக�வ�? தzண�Ƭ} ம�¢ நா� நடt�� அதிசய� அவ}
(மனt)கzண�� படேவ இ�ைல!

சிலƫ இ~ப�{தா} எதி´� �ைற கz�ப��~பாƫக�. ஏெனன��, அவƫக�
மன� அ~ப�யாகி வ�yட¢.

¬t�t கzணா�t கைடt�v ெச}றா�, அuேக பலவ�தமான
கzணா�கைள~ பாƫtகலா�. சில, ப�ள� (+) பவƫ ெகாzடைவ. ேவ²
சில ைமன� (-) பவƫ ெகாzடைவ. இ}§� சில ஜ�ேரா பவƫ (Zero Power)
ெகாzடைவ. அதாவ¢, அைவ சாதாரணt கzணா�க�. பாƫைவt
�ைறபா� (£ர~பாƫைவ, கிyட~பாƫைவ, ெவ�ெள¸{¢) ஏ¢�
இ�லாதவƫக� ேபாடt��யைவ. ேம´� இ¯சtகர வாகனuகள��
ேபா��ெபா¸¢ ªvசிக�, £சி «தலியவ�றி� இ¯|¢ த~ப�~பத���,
சிலசமய� அழ�tகாகº� அண�ய~ப�பைவ அ|த ஜ�ேரா பவƫ
கzணா�க�.

இ¢ நமt�{ ெதƬ­�. வா�tைகய�´�, மன�தƫகைள­�



நிக�vசிகைள­� ‘பாƫ~பத��’ நா� அைனவ¯� ‘ஜ�ேரா பவƫ’ கzணா�
அண�|தா�, அ|த அ|த~ ெபா¯ைள, அைவ இ¯~ப¢ ேபாலேவ பாƫtக
«�­�.

ஆனா�, நா� அைனவ¯ேம வயதாக வயதாக, கz பாƫைவய�� மா�ற�
ஏ�ப�வ¢ேபா�, உலக{ைத~ பாƫt�� பாƫைவய�´� அவரவƫ
அ§பவuகைளt ெகாz� மா�றuகைள~ ெப²கிேறா�.

சில ஆz�க¶t� «}© நட|த ஒ¯ கவ�ைத~ ேபாy�ய�� ஒ¯ கவ�ைத
வாசி{ேத}. அதி� ஒ¯ வƬ...

“பாƫைவ எ}ப¢

ெவள�­²~ப�} ேவைலய�ல...”

ஒ¯வ¯ைடய கzேணாyட� எ}ப¢ அவ¯ைடய ெவள�­²~பான
கzகைள~ ெபா²{த¢ அ�ல. கzக� காzப¢ எ¢வாகº�
இ¯tகலா�. ஆனா� அைத நம¢ மன� எ~ப� அƫ{த~ப�{¢கிறேதா,
அ~ப�{தா} நா� ©Ƭ|¢ ெகா�கிேறா� எ}ப¢தா} அ|த வƬகள�}
வ�ளtக�.

ஆனா�, அ|த வƬகைள ஒ¯வƫ ‘ஆகா ஓேகா’ எ}றாƫ. ம�ெறா¯வƫ
‘ெவ� சாதாரண�’ எ}²� ஒ¯வƫ ‘ஆபாச�’ எ}²� ேவெறா¯வƫ
‘கைல’ எ}²� ெசா}னாƫ. நட|த நிக�vசி எ}னேவா ஒ}²தா}.
ஆனா�, நப¯t� நபƫ கzேணாyட�, பாƫைவக� மா²ப�கி}றன.

காரண� மன�. தனt�{ ெதƬ|த வ�த{தி�, தா} ந�©� வ�த{தி�,
தனt�~ ப��{த வ�த{தி� மன� நமt� வ�ளtக� ெகா�tகிற¢. நா«�
அைத ந�©கிேறா�. ந�©வ¢ மy�ம�ல ந�ப�, «�ºக¶�
எ�tகிேறா�.

கீƬ~ப��ைள கைத

சி² வயதி� நா� ப�ள�~ ப¯வ{தி� ப�{த கைததா} இ¢. எ}ைன
மிகº� பாதி{த கைத. இ|த வ�ஷய{¢t� மிக~ ெபா¯{தமான கைத.

ஒ¯ தா�, த} வ �y�� த} �ழ|ைதேயா� ஒ¯ கீƬ~ப��ைளைய
வளƫtகிறாƫ. அத} ம�¢� பாச{ைத~ ெபாழிகிறாƫ. அவƫ ஒ¯ நா�
ஆ�றிலி¯|¢ தzண�ƫ எ�~பத�காக வ �yைடவ�y� ெவள�ய��
ெச�´�ெபா¸¢, ெதாy�லி� (ேசைலயா� கy�ய¢) £u�� த}
�ழ|ைதைய~ பாƫ{¢t ெகா�¶�ப� கீƬ~ப��ைளய�ட�
ெசா�லிவ�y�v ெச�கிறாƫ. கீƬ­� ெதாy�´t� அ¯ேக
ப�{¢tெகாz� கவனமாகt காவ� இ¯tகிற¢.

சிறி¢ ேநர� கழி{¢ தzண�ƫt �ட{¢ட}, தா� தி¯�ப� வ¯கிறா�.
அவƫ வ¯� ச{த� ேகyட¢�, வாச´t� ேவகமாக ஓ� வ¯� கீƬய�}
வாெய�லா� ர{த�. அைத~பாƫ{த தா�tேகா ‘பகீƫ’ எ}கிற¢.

த} �ழ|ைதையt கீƬ~ப��ைள க�{¢t ெகா}²வ�yடேதா எ}ற
ச|ேதக� வ¯கிற¢. ெநx� பைதபைதtகிற¢. ‘உ}ைன எ}
ப��ைளைய~ ேபால வளƫ{ேதேன, அட ந}றிெகyட கீƬேய’ எ}²
ஆ{திர{தி� தzண�ƫt �ட{ைத கீƬய�} தைலய�� ேபாy�
உைடtகிறாƫ.



�ட� «¸tக{ தzண�ƫ இ¯|ததா�, தைல ந�uகி அ|த இட{திேலேய
கீƬ இற|¢ வ��கிற¢. ப�}© அவசர அவசரமாக வ �y�t�� ஓ�~ ேபா�~
பாƫtகிறாƫ. �ழ|ைத சிƬ{தப�{ ெதாy�லி� ப{திரமாக~
ப�{தி¯tகிற¢. ெதாy�´t�t கீேழ ஒ¯ பா�© க�பy�, ¢z�
¢zடாகி~ ேபா� ெச{¢t கிடtகிற¢.

நட|த¢ இ¢தா}. ெதாy�´t� அ¯ேக வ|த பா�ைப கீƬ சzைட
ேபாy�t ெகா}றி¯tகிற¢.

கீƬய�} வாய�� ர{த� எ}பைத{தா} கz பாƫ{த¢. ஆனா�, மனேமா,
‘உ} �ழ|ைதையt கீƬ ெகா}²வ�yட¢...’ எ}² ©Ƭ|¢ெகாzட¢.
ஆக... பல சமயuகள�� ‘காzப¢’ ஒ}றாக இ¯t��. ‘பாƫ~ப¢’ ேவறாக
இ¯t��.

பாƫைவ ெச�­� வ�{தியாச�

கீேழ உ�ள பட{ைத~ பா¯uக�. உuக¶t� எ}ன ெதƬகிற¢. ஒ¯
ெபz. சƬ அ|த~ ெபz t� எ}ன வயதி¯t��? உuக�
அ§மான{ைத நிைனவ�� ைவ{¢tெகா�¶uக�. ஆய��றா...?

இ~ெபா¸¢ அ�{த~ பtக{தி� உ�ள பட{திைன~ பா¯uக�.



இ|த~ பட{தி� இ¯~ப¢ ஒ¯ வயதான ¬தாy�. இவ¯t� எ}ன
வயதி¯t�� எ}² நிைனtகிற�ƫக�?

ஆய��றா? எ}ன வய¢?

சƬ, இ~ெபா¸¢ ¬}றாவதாக ஒ¯ பட� பாƫtகிற�ƫகளா? அத��«}...

இ~ெபா¸¢ ந�uக� பாƫ{த இரz� படuகள�´� உ�ள
ெபzமண�க¶t�� வய¢ வ�{தியாச� எ�வளº இ¯t�� எ}²
நிைனtகிற�ƫக�?

நா�ப¢ அ�ல¢ ஐ�ப¢ வய¢ வ�{தியாச� இ¯tகலா� எ}²
நிைனtகிற�ƫக�. அ~ப�ெய}றா�, இ¯வ¯� ேவ² ேவ²
ெபzமண�க�. சƬதாேன!

இ~ெபா¸¢ அ�{த~ பtக{தி� உ�ள ¬}றாவ¢ பட{ைத~ பா¯uக�.
இதி� இ¯~ப¢ யாƫ? «த� பட{தி� பாƫ{த ெபzமண�யா? அ�ல¢ 2-
வ¢ பட{தி� பாƫ{த ¬தாy�யா?

ந}றாக உ�²~ பா¯uக�... «தலி� பாƫ{த இ¯ உ¯வuக¶�
ெதƬகிறதா? ஆ�, ஒேர பட{தி� இரz� உ¯வuக� இ¯~ப¢
உzைமதா}.



இ|த வ�ஷய{ைத, மன�தவள~ பய�லரu�கள�� எ~ப� நட{¢வாƫக�
ெதƬ­மா? பய��சிt� வ|தவƫகைள இ¯ �¸tகளாக~ ப�Ƭ~பாƫக�.
அவƫகள�� ஒ¯ �¸வ�ன¯t� «த� படமான இளமuைகைய மy��
ெகா�~பாƫக�. அ�{த �¸வ�ன¯t� வயதான ¬தாy�ய�} பட�
ெகா�tக~ப��. சிறி¢ ேநர{¢t�~ ப�ற� படuகைள{ தி¯�ப வாuகிt
ெகாz� வ��வாƫக�. இ¯ ப�Ƭவ�ன¯t�� ேவ² ேவ² படuக�
ெகா�{ததாகt காy�tெகா�ள மாyடாƫக�.

ப�ற�, ¬}றாவதாக ஒ¯ பட{ைத{ திைரய�� காy�, இதி�
இ¯~பவ¯t� எ}ன வயதி¯t��? எ}² ேகyக... இ¯ �¸வ�ன¯t��
இைடேய �vச� �ழ~ப�தா}.

ஏ�ெகனேவ இளமuைகய�} பட{ைத~ பாƫ{தவƫக�, திைரய�� உ�ள
பட«� அ¢தா} என சாதி{¢ அ~ ெபz t� 16 «த� 25 வய¢வைர
இ¯t�� எ}² ெசா�´வாƫக�. ம²ப�Ƭவ�னேரா, (ஏ�ெகனேவ வயதான
¬தாy�ய�} பட{ைத~ பாƫ{தவƫக�) திைரய�� இ¯~பவƫ 70 «த� 90
வய¢ எ}பாƫக�.

இதிலி¯|¢ ெதƬ|¢ெகா�¶� வ�ஷய� இ¢தா}. நா� எைத{ ெதƬ|¢
ைவ{தி¯tகிேறாேமா, அைத{தா} பாƫtகிேறா�. அ¢ ந�ைம அ~ப�ேய
பாƫtக ைவtகிற¢ (Bias).



நா�, தzண�Ƭ� நடtகா¢, ந�|தி{தா} ேபா��; கீƬ வாய�� ர{த�
இ¯|தா� அ¢ �ழ|ைதையt ெகா}றி¯t�� எ}ெற�லா� மன�
நிைனtகிற¢.

ஆzக� எ}றாேல இ~ப�{தா}. ெபzக� இ~ப�{தா} இ¯~பாƫக�
எ}²� ஜாதி, மத�, இன� என ப�ேவ² வ�{தியாசuகைள­� நமt�v
ெசா�லிt ெகா�~ப¢ மன�தா}.

இவ�ைற மன{¢t�v ெசா�லிt ெகா�~ப¢ எ¢? கzட¢, ேகyட¢,
பyட¢ ேபா}ற அ§பவuக�தா}.

அேதேநர{தி� மன� ெசா�லிt ெகா�~ப¢ அைன{¢� சƬயாகேவா
உzைமயாகேவாதா} இ¯t�� எ}ப¢� நிvசயமி�ைல.

நமt�{ ெதƬ|தைவக� ந�மிட� ஒ¯ தாtக{ைத ஏ�ப�{தி,
ந� பாƫைவைய{ த�ƫமான�tகி}றன. அைவ உzைமயாக
இ¯tகேவz�� எ}² அவசியமி�ைல.



10. அ§பவ ஜ}ன�

ஒ¯ ªைன, ஒ¯«ைற அ�~ப�� இ¯|த பாைல{ தி¯y�{தனமாகt
��tக «ய}றேபா¢, வாய�� ��பy�t ெகாzட ப�ற�, அ|த~பtக�
அ|த~ ªைன ேபாகேவ ேபாகா¢. அ|த~ ªைனைய ��பyட ªைன எ}²
ெசா�வ¢z�. வா�tைகய�´� ªைனைய~ ேபா� ��பy�t
ெகாzடவƫக¶� இ¯tகி}றனƫ.

இதிலி¯|¢ நா� ெதƬ|¢ெகா�வ¢ எ}னெவ}றா�, ந�
அ§பவuக�தா} ந�ைம வழிநட{¢கி}றன. வ�திவ�லt�க�
இ¯|தா´�, ெப¯�பா´� அ~ப�{தா}. ஆuகில{தி� Once bitten twice shy
எ}பாƫக�. ஒ¯«ைற அ�பyடவ} பல«ைற ேயாசி~பா} எ}ப¢
இத��~ ெபா¯�.

நா� ஒ�ெவா¯வ¯�, வா�tைகைய அ§பவ� எ}ற (வzணt)
கzணா� ெகாz� பாƫtகிேறா�. ஒ¯ சில¯t� பvைசயாகº� (இ}ப�)
ஒ¯ சில¯t� சிவ~பாகº� (¢}ப�) ெதƬகிற¢.

கட} ெகா�{¢~ பல«ைற ஏமா|தவ}, ந�லவைன­�
ச|ேதக~ப�வா}. பலா{கார� ெச�ய~பyட ெபz, எ�லா ஆzக�
ம�¢� ெவ²~ைபt காy�வா�.

நிறமி�லாத மைழந�ƫ அ¢ வ�¸� நில{தி} நிற{ைத~ ெப²வ¢ேபால,
அ§பவuகளா� மன�த மன{தி} நிற�, �ண�, திட� ஆகியைவ
மா²கி}றன.

நிதான�, ¬ƫtக�, ெவறி, கன�º அைவ எ¢வாகº� இ¯tகலா�.
ஆனா� அைவ எ�லா� வா�tைகய�� கிைட{த அ§பவuகளா�
ஏ�ப�பைவ. அ§பவ� எ}ப¢, தனt� ேநƫ|ததாகேவா, ம�றவƫக¶t�
ேநƫ|தைத~ பாƫ{ேதா, ேகyேடா, ப�{ேதா வ¯வ¢தா}.

கம�ஹாச} ந�{த ‘ெதனாலி’ பட� பாƫ{தி¯tகலா�. அதி�
கம�ஹாச} ஒ¯ மனேநாயாள�. அவ¯t� எைதt கzடா´� பய�.
அவƫ, சிகிvைசtகாக ம¯{¢வƫ ெஜயராைம அ �வாƫ. சƬயாகv
சிகிvைச ெச�ய{ ெதாடuகிய ெஜயரா�, ேபாக~ ேபாக கமைல ஒ¯
ெதா|தரவாக~ பாƫtக ஆர�ப�{¢, ப�}© கமைல{ த}ன�டமி¯|¢
¢ர{த~ பாƫ~பாƫ. ெதாடtக{தி� கமைல{ ¢ர{த அவƫ ெச�­�
த|திரuகைள­�, ஒ¯ ‘ைவ{திய�’ (Treatment) எ}ேற கமலிட� ெசா�லி
ைவ~பாƫ. ெவ�ள�யான கம�, அைத அ~ப�ேய ந�©வாƫ.

இ²திய�� கமைல ெவ�ைவ{¢t ெகாைல ெச�வத�� ெஜயரா�
«ய�சிt��ெபா¸¢�ட, டாtடƫ ெஜயரா� தனt�v ெச�வ¢
ைவ{திய� எ}ேற கம� ந�©வாƫ. எ~ெபா¸¢� அ|த ந�ப�tைக
அவைரவ�y�~ ேபாகா¢. அதாவ¢, டாtடƫ ெஜயரா� எ¢ ெச�தா´�



அ¢ தனt� அள�tக~ப�� சிகிvைசதா} எ}² கமலி} மன� ந�©கிற¢.
ஒ}றி} ம�¢ மன� உ²தியான ந�ப�tைக ைவ{¢வ�yடா� அைத மா�ற
«�யா¢.

மன� எ}ப¢ அ�வளº திறைமயான¢. எ|த வ�ஷய{தி´�
அ¢, தா} ந�©வைத­� நிைன~பைத­�மy�ேம «ய}²
பாƫt��.



11. ெதƬ|த¢தா} ெதƬ­�

ெதƬ|த¢தா} ெதƬ­�; ெதƬயாத¢ ெதƬயா¢. �ழ~பமாக இ¯tகிறதா?
ஆனா�, இ¢ ஒ¯ மிக{ ெதள�வான வாtகிய�. அ¢º� ெபா¯� ©ைத|¢
கிடt�� வாtகிய�

நா} காƫ வாuகிv சில வ¯டuக� ஆகிற¢. காƫ வாu�வத�� «} நா}
எ}§ைடய ��yடƬ� ேபா� வ|¢ ெகாz�¯|ேத}. ��yடƫ ஒ¯
லிyடƫ ெபyேரா´t� எ�வளº கி.ம�. ெகா�tகிற¢; அத�� எ�வளº
°பா� இ}�ர}�; ச|ைதய�� எ}ென}ன ©¢மாட� ��yடƫக�
வ¯கி}றன. ��yடƫ வ�ைலக� எ~ப� ஏ²கி}றன? இ¢ேபா}²
��yடƫ ப�றிய எ�லா{ தகவ�க¶� எ} கவன{¢t� வ|தன.
��yடƫ ைவ{தி¯|ததா�, எனt� ��yடƫ ப�றிய வ�ஷயuகள�}
ம�¢ ஆƫவ� இ¯|த¢. அைவ எ} கzக¶t�{ ெதƬ|தன.

அேத சமய{தி�, காƫக� ப�றிய தகவ�க¶� உலக{தி� வ|¢
ெகாz�தா} இ¯|தன. ஆனா�, அைவ எ} பாƫைவய�� படவ��ைல
அ�ல¢ கவன{தி� பதிவாகவ��ைல. அைத~ ப�றிய ேபv�க� எ}
காதி� வ�ழவ��ைல.

ஏ}? இத�� எ}ன காரண�? எ}ன�ட� காƫ இ�லாதேபா¢, எனt�
அ|த{ தகவ�க¶tகான ேதைவ இ�ைல எ}ப¢ மy��தானா?
இ�ைல. ேம´�, தகவ� ேதைவ எ}² ஒ}² இ¯~பத�கான தாtக«�
எனt� இ�ைல. அதனா�, ஆƫவமி�லாம� இ¯|ேத}.

ப�ற� நாேன ஒ¯ காƫ வாuகிய¢�, சாைலய�� ேபா��ேபா¢ நா}
வாuகிய நிற{தி� எ{தைன காƫக� ேபாகி}றன எ}² கவன�tகிேற}.
எ} கா¯t� நா} ‘ைலஃ~ டாt�’ கy�வ�yேட}... ம�றவƫக� எ~ப�?
எ}² ெதƬ|¢ெகா�ள வ�¯�©கிேற}. ஒ¯ காƬ} டயƫகைள எ{தைன
ஆய�ர� கி.ம�. ஓy�ய ப�ற� மா�றேவz�� எ}²�, காƫ ேபyடƬகள�}
வைகக� ப�றி ெவள�யா�� தகவ�க¶� எ} கவன{¢t� வ¯கி}றன.
கzண�� ப�கி}றன.

ஆக... எனt�t காைர ப�றி{ ெதƬ|¢வ�yட¢. அத��~ப�} ேதைவ
எ}² ஆன ப�ற�, அைத~ ப�றிய வ�ஷயuக� எ�லா� எ} கz t�{
ெதƬகி}றன.

ஒ¯ ெபz, த} கணவ¯t� ஜி~பா வாuகிt ெகா�tகிறாƫ. ஜி~பாேவ
ேபாy� அறியாத கணவƫ, ஜி~பா ேபாy�tெகா�ள{ தயu�வைத~
பாƫ{¢ மைனவ� சமாதான� ெசா�கிறாƫ. “எ�வளº ேபƫ ெவய��
கால{தி� ஜி~பா ேபா�றாuக ெதƬ­மா? உuகைள மாதிƬ ந�ளமான
க¸{¢ உ�ளவƫக¶t� ஜி~பா ந}றாக இ¯t��” எ}கிறாƫ.

அத}ப�ற� ெவள�ய�� ேபா��ேபாெத�லா�,எ{தைன ேபƫ ஜி~பா



ேபா�கிறாƫக� எ}² அ|த நபƫ கவன�tக{ ெதாடu�கிறாƫ. அத��
«}©�, அவƫ ெவள�ய�� ேபாய�¯tகிறாƫ; பல¯� ஜி~பா ேபாy�
வ|தி¯tகிறாƫக�. ஆனா�, அைத~ ப�றி அவƫ கவன{தி�
ெகாzடதி�ைல. ஆனா�, ஜி~பா ேபாy�t ெகா�வைத~ ப�றிய ஒ¯
வ�வாத� வ|த¢�தா} (அதி� தனt� ஒ¯ தன� ஈ�பா� வ|த¢�தா})
அைத~ ப�றிய தகவ�க� அவƫ கzகள�� ப�கி}றன. அத��«}
அவ¯t�{ ெதƬயாம� எ~ப�{ ெதƬ­�? ெதƬ|த¢தா} ெதƬ­�.

ந�«ைடய மன{¢t�� இ|தt �ண� இ¯tகிற¢. அேதேபால
ம�றவƫக¶ைடய மன«� அ~ப�{தா}. அவƫக¶t�{ ெதƬயாதைத,
அவƫக� ‘பாƫtக’வ��ைலேய எ}² நா� பல சமயuகள��
வ¯{த~ப�கிேறா�.

ஆக எவ¯t��,

ெதƬ|த¢தா} ெதƬ­�; ெதƬயாத¢ ெதƬயா¢.
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உலக{தி� பாƫைவt �ைறபா� உ�ளவƫக� எ{தைனேயா ேபƫ
இ¯tகி}றனƫ. «¸ைமயான �ைறபா� உ�ளவƫகளா� எைத­ேம
பாƫtக «�யா¢. மாைலtகz வ�யாதி உ�ளவƫகளா� இ¯y�ய ப�ற�
மy�� பாƫtக «�யா¢. அவƫக� தவ�ர இ}ெனா¯ வைகய�ன¯�
உz�. இவƫக¶t� இ¯~ப¢ ‘கலƫ ப�ைள}yென�’ (Colour blindness).

‘கலƫ ப�ைள}yென�’ உ�ளவƫகளா�, எ�லாவ�ைற­� பாƫtக
«�­�. ஆனா� �றி~ப�yட சில வzணuகைள மy�� ப�Ƭ{¢ அறிய
«�யா¢. அ|த நிற{ைத உ�வாu�� சtதி அவƫகள�} கzக¶t�
இ�ைல.

சில நி²வனuகள�� ேவைலt� ஆ�கைள{ ேதƫº ெச�­� ேபா¢,
இ{தைகய ‘கலƫ ப�ைள}yென�’ எ}ற ம¯{¢வ~ பƬேசாதைனைய
ேம�ெகா�வாƫக�.

இ{தைகய �ைறபா� உ�ளவƫக¶ைடய கzக¶t�t �றி~ப�yட ஒ¯
வzண� அ�ல¢ சில வzணuக� ெதƬயா¢. அ~ப�ெய}றா�,
அவƫக� பாƫt�� அ|த~ ெபா¯ள�� அ|த வzணேமா அ�ல¢
வzணuகேளா இ�ைல எ}² அƫ{தமா? இ�ைல. அ|த~ ெபா¯ள��
அ|த வzணேமா அ�ல¢ வzணuகேளா இ¯tகி}ற(¢)ன. ஆனா�
அவƫக¶t�{ ெதƬயவ��ைல.

இ|த~ ப�ரvைன வzணuகள�� மy��தானா? இ�ைலேய!
வா�tைகய�´� இ¯tகிறேத. பலவ�ஷயuக� உலக{தி� உz�.
ஆனா�, �றி~பாகv சில வ�ஷயuக� சிலƫ கzண�� படா¢. அ¢º�
ஒ¯ �ைறபா� ேபா}ற¢தா}. பசி எ}றா� எ}ன எ}² பணtகார
வ �y�t �ழ|ைதt�{ ெதƬ­மா? அதனா� ©Ƭ|¢ெகா�ள «�­மா?
ஆக, பசிைய~ ெபா²{தவைர அ|தt �ழ|ைத ‘�¯�’தா} (blind).
அத��~ பசி ©Ƭயேவ ©Ƭயா¢.

அ§பவuக� அ�ல¢ அ§பவ� இ}ைம காரணமாக, சில பல
வ�ஷயuக¶t� ஒ�ெவா¯வ¯ேம �¯�தா}.

மகா{மா கா|திைய~ பாƫtக, «tகியமான ஆuகிேலயƫ ஒ¯வƫ
இuகிலா|தி� இ¯|¢ வ|தி¯|தாƫ. வ|தவƫ, கா|திய�} ஆசிரம{தி�
கா|திtகாகt கா{தி¯|தாƫ. கா{தி¯~© அதிகƬ{¢tெகாzேட ேபான¢.
கா|தி வரவ��ைல. கா|தி அ~ெபா¸¢ எ}ன ெச�¢ ெகாz�¯|தாƫ
எ}² ெதƬ­மா? த}§ைடய ெகௗப�ன{ைத அ¸t�~ ேபாக{
¢ைவ{¢t ெகாz�¯|தாரா�.

இைத~ ப�}© ெதƬ|¢ெகாzட அ|த ஆuகிேலயரா� கா|திய�}
ெசயைல~ ©Ƭ|¢ெகா�ளேவ «�யவ��ைல. எ~ப� «�­�. ஏெனன��,



இ|த ‘�யஉதவ�’ எ§� Self help த{¢வ{ைத~ ெபா²{தவைர, அ|த
ஆuகிேலயƫ ஒ¯ �¯�.

அ¢தா}, ெதƬ|த¢தா} ெதƬ­�; ெதƬயாத¢ ெதƬயா¢.

��தzண�̄ tேக மிகº� சிரம~ப�� ஒ¯ நகர{தி� இ¯|¢ வ|தி¯|த
ஒ¯வரா�, ‘தzண�ƫ வ�ைளயாy�க�’ (Water theme park) நிர�ப�ய ஒ¯ த��
பாƫtகி� இய�பாக வ�ைளயாட «�யா¢. அவ¯t�{ தzண�Ƭ}
அ¯ைம­� «tகிய{¢வ«� ெதƬ|தி¯tகிற¢. அவƫ தzண�̄ tகாகt
க�ட~பy�¯tகிறாƫ. அதனா�, அவரா� தzண�ைர ஒ¯ வ�ைளயா��
ெபா¯ளாக~ பாƫtக «�யவ��ைல. அவ¯ைடய மன{¢t� அ§பவ�
ெசா�லிt ெகா�{த¢ பாட� அ¢.

கணவ}, மைனவ�, அரச}, அர�, �ழ|ைதக�, ஆசிƬயƫ, ெப�ேறாƫ,
நzப}, «தலாள�, அதிகாƬ, ெதாழிலாள�, ெதாழி�சuக{ தைலவƫ,
அ|நிய நாyடவƫ, அzைட நாyடவƫ, திைர~பட{¢ைறய�னƫ,
எ¸{தாளƫ...

இவƫக� எ�லா� எ}ன ெச�யேவz��, எ~ப�v ெச�ய ேவz��,
எைதv ெச�யt�டா¢ எ}ெற�லா� நா� ஒ�ெவா¯வ¯� ஒ¯ க¯{¢
ைவ{தி¯tகிேறா�. அ¢ ஆழமான க¯{தாக இ¯t�� பyச{தி� -
அத�� எதிரான ெசய�பா�கைள ந�மா� ©Ƭ|¢ெகா�ளேவ «�யா¢
அ|த வ�ஷயuகைள~ ெபா²{தவைர. நா� ‘�¯�’தா}.

நிஜtகzண�� �ைறபா�க� இ¯|தா�, ேசாதி{¢~ பாƫ{¢ கzணா�
அண�|¢ெகா�கிேறா�. ஆனா� அ§பவuகளா� அ�ல¢
அ§பவமி}ைமயா� ஏ�ப�� மன~‘பாƫைவ’ �ைறபா�க¶t� நா�
ஏதாவ¢ ெச�கிேறாமா? இ�ைலேய? அ|த வ�ஷயuகைள~
ெபா²{தவைர நா� �¯டாகேவ இ¯~பதா�தா} வ�வாதuக�,
வ�சாரைணக�, வ�பƭதuக� எ�லா� ேநƫகி}றன.

ஒ¯வƫ ஒ¯ க¯{ைத எ�வளº ேநர� எ�{¢v ெசா}னா´�,
ம�ெறா¯வƫ அதைன ஏ�²t ெகா�வேதய��ைல. பாƫைவ
ேவ²பா�தா} காரண�. எ}ன ெச�வ¢? இ¢தா} யதாƫ{த�. மன�
தனt�{ ெதƬ|தப�, ேவz�யப�தா} பாƫt��.

ஓƫ ஆரா�vசி ெச�தாƫக�. ந�ல பசிேயா� இ¯t�� சிலைர அைழ{¢
வ�ைளயா�� சிறிய ர~பƫ ப|¢கைள மuகலாக{ ெதƬ­� வைகய��
திைரய�� காy�னாƫக�.

�� இ¯|தவƫகள�ட� “அைவ எ}ன?” எ}² ேகyடாƫக�. பசிேயா�
இ¯|த எ�ேலா¯�ர அவ�ைற{ தவறாம� லy� எ}ேறா, ஆ~ப��
எ}ேறா, ேபாzடா எ}ேறாதா} ெசா}னாƫக�.

அ�{¢, ேவ² சில¯t� வய�றார உணº ெகா�{தாƫக�. ப�}©
அவƫக¶t�� அேத காyசிகைளt காy�னாƫக�. அவƫக� அவ�ைற~
ப|¢ எ}ேறா, ேவ² உ¯zைடக� எ}ேறாதா} ெசா}னாƫகேள தவ�ர,
தவறி­� பழuக� ெபயƫ எைத­� ெசா�லவ��ைல.

இதி� இ¯|¢ எ}ன ெதƬகிற¢? பசிேயா� இ¯~பவ§t�
உ¯zைடயாக எைத~ பாƫ{தா´�, உ¯zைடயான உணº~
ெபா¯�களாக{தா} ெதƬ|தி¯tகிற¢. ஆக...



அ§பவ~பyடைத, ேதைவ~ப�வைத{தா}, மன� ெசா�லிt
ெகா�tகிற¢. பாƫt�� பாƫைவய�� ேகாளா² இ�ைல. எ�லா�
மன� ெச�­� மாய�.
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நா§�, என¢ நzப¯� ஒ¯ காƬ� ஏறிேனா�. நா} «}பtக�,
ஓy�நƫ இ¯tைகய�� அமƫ|தி¯|ேத}. எ} பtக� உ�ள கதவ�}
கzணா� கீேழ இறtக~பy� இ¯|த¢.

எ} நzபƫ ப�} இ¯tைகய�� அமƫ|தி¯|தாƫ. அவƫ இ¯|த பtகt
கதவ�} கzணா� «¸வ¢� ஏ�றி ¬�ய�¯|த¢. அ¢ க¯~பாக நிற
(Grey) கzணா�. கா¯t� உ�ள�¯|¢ பாƫ{தா�, ெவள�ய�� இ¯~ப¢
ெதƬ­�. ஆனா�, ெவள�ய�� இ¯|¢ பாƫ{தா�, கா¯t�� இ¯t��
எ¢º� ெதƬயா¢.

எuக� இ¯வைர­� வழி அ§~ப ெபƬயவƫ ஒ¯வƫ வ|தி¯|தவƫ
எuகைள~ பாƫ{¢t ைக அைச{தாƫ. நா§� திற|தி¯|த கதºt�
ெவள�ேய ைகைய ந�y� அைச{ேத}. அேதேபா� ப�}சீy��
உyகாƫ|தி¯|த நzப¯�, ெவள�ய�� இ¯|த ெபƬயவைர~ பாƫ{¢ ைக
அைச{தாƫ. ஆனா�, அ|த ெபƬயவ¯t� அ¢ ெதƬயவ��ைல.
ெபƬயவ¯t� ஏமா�ற�.

காரண� நமt�{ ெதƬ­�. அ|த ‘கிேர’ கலƫ கzணா�தா} இத��t
காரண�. கzணா�ய�} த}ைமைய ெபƬயவƫ அறி|தி¯tகவ��ைல.
அதனா� ஏமா�ற�, வ¯{த�, ஏ}... ேகாப��ட.

இ¢ேபால~ பலவ�த ‘கிேர’ கzணா�க� ந�«ைடய வா�tைகய�´�
உz�. நா� பலைர­� தவறாக நிைன{¢t ெகா�கிேறா�;
அவமான~ப�{தி வ�yடாƫக� எ}² நிைனtகிேறா�; அவƫக� ந�ைம
மதிtகவ��ைலேயா எ}² ச|ேதக~பy� வ�ேராத� ெகா�கிேறா�.
ஆனா�, உzைமய�� அ~ப�ய��ைல. நா� ‘கிேர’ கzணா� வழியாக~
பாƫtகிேறா�. இ¯~பைதேய ந� மன� ேவ² மாதிƬயாக~ ெபா¯�ப�{தி
வ��கிற¢. எ}ன ெச�வ¢?

எuக� ஃப�ளாy�t� கீ� ஃப�ளாy�� ஒ¯ ���ப� இ¯|த¢. அத}
தைலவƫ ந�{தர வய¢tகாரƫ. அவேரா� ஓƬ¯«ைற ேபசிய�¯tகிேற}.
நாuக� ��ேயறிய சில மாதuகள�� அவƫ ©¢ ஃப�ளாy வாuகிtெகாz�
ேபா�வ�yடாƫ.

ஒ¯நா� காைல நா} ‘வாtகிu’ ேபா��ெபா¸¢, எ} எதிƬ� அவƫ
வ|தாƫ. அவைர~ பாƫ{¢ ‘வணtக�’ ெசா�´� வ�தமாகt ைக
அைச{ேத}. அவƬட� இ¯|¢ பதி� வணtக� வரவ��ைல. எனt�
ஆvசƬய�. சƬ, ந�ைம அவƫ கவன�tகவ��ைல எ}² நிைன{¢t
ெகாzேட}. அ�{த நா¶� இ~ப�ேய நட|த¢. இ}§� அவƫ ந�ைமv
சƬயாகt கவன�tகவ��ைலேயா எ}² நிைன{¢ வ�y�வ�yேட}.
¬}றாவ¢ நா¶� அ~ப�ேய நடtக, அத}ப�ற� அவைர~ பாƫ{¢t ைக
அைச~பைத நி²{திt ெகாzேட}.



‘எ}ன மன�தƫ இவƫ. வ ��மாறி~ ேபா�வ�yடா�, ெதƬ|தவƫ
ெதƬயாதவராகி~ ேபா�வ��வாரா எ}ன?’ எ}² மன{¢t��
ேகாப~பyேட}.

சில நா�க¶t�~ ப�ற� ேப~பƫ கைட ஒ}றி� நzபƫ ஒ¯வ¯ட} ேபசிt
ெகாz�¯t��ேபா¢, அ|த நபƫ வ|தாƫ. எனt� மிக அ¯கி� வ|¢
நி}றவƫ, தி�ெர}² “எ}ன சாƫ! எ~ப�ய�¯tகீuக?” எ}றாƫ. ேம´�...
“எ}ன ‘வாtகிu’கா? எ~ெபா¸திலி¯|¢” எ}² ேவ² ேகyடாƫ.

எனt�v சƬயான ேகாப�. அடtகிtெகாz�, “ெகாxச நாளாக{தா}”
எ}ேற}. சிறி¢ ேநர{தி� அ|த நபƫ ேபா�வ�yடாƫ. வ �y�� நா}, எ}
த|ைதய�ட� இ|த வ�ஷய{ைதv ெசா�லி அuகலா�{ேத}.
‘அட~பாவேம, உனt� வ�ஷய� ெதƬயாதா? அவ¯t�t கzபாƫைவ
மிகt�ைறº. எைத­� மிக அ¯கி� வ|தா�தா} அவரா� பாƫtக
«�­�” எ}றாƫ.

எ} த|ைத இ|த வ�பர� ெசா�லாம� இ¯|தி¯|தா�, அ|த நபƫ
அ}ைறt� அ|த ேப~பƫ கைடt� வராம� இ¯|தி¯|தா�, இ}² வைர
அ|த நபைர~ ப�றி நா} த~பாக{தா} நிைன{¢t ெகாz�¯~ேப}
அ�லவா?

ச|தƫ~ப� சƬயாக அைம|த¢, ெதƬ|¢ ெகாzேட}. இ�லாவ�yடா�,
அவைர~ ப�றிய எ} எzண«� அவ¯டனான எ} அ �«ைற­�
மாறிய�¯t��.

ஆக, நமt� எ�லா� ெதƬயா¢. நமt�{ ெதƬயாத வ�ஷயuக�
ஏராளமாக உ�ளன. அவசர~பy� எ|த «�ºt��, எவைர~ ப�றி­�
வ|¢வ�டt �டா¢.

நா} பண�யா�றிய ஒ¯ ெதாழி�சாைலய�� வ�யாபாரv �ணtக� ஏ�பyட
ேநர� அ¢. ேதைவt� அதிகமாக ஆ�கைள ேவைலt�t எ�tகt�டா¢
எ}² உ{தரº. அ|த உ{தரைவv ெசயலாtக ேவz�ய ெபா²~©
எ}ன�ட� தர~பyட¢.

ஒ¯ ஷிஃ~�t� ‘காஷஷுவ� ஒƫtகƫ�’ (சி.எ�.) என~ப�� தினசƬ
ச�பள{¢t� ஆ�கைள எ�~ப¢ உz�. ஒ¯ ஷி~�t� அதிகபyச� 10
நபƫக�தா} எ�tகேவz�� எ}² ெசா�லிய�¯|ேத}. அ|த~ ப{¢
எ}ப¢� அதிகபyசமாக{தா}. எ�லா நிர|தர{ ெதாழிலாளƫக¶�
வ��~© எ�tகா¢ ேவைலt� வ|¢வ�yடா�, ப{¢ எ}பைத ஆறாகt
�ைற{¢tெகா�ள ேவz�� எ}²� ெசா�லிய�¯|ேத}.

ஒ¯«ைற இரzடாவ¢ ஷிஃ~�� திuக� «த� ©த} வைர
தின|ேதா²� 10 நபƫக� ேவைலt� எ�tக~பy�¯|தனƫ.
இைத~பாƫ{¢, ஆ� ெகா�t�� ஒ~ப|தtகாரைர அைழ{¢ ஏ} இ~ப�
எ}² ேகyேட}. அவƫ உடன�யாக, மிகv சாதாரணமாகv ெசா}னாƫ :
“சாƫ! இரzடாவ¢ ஷிஃ~yல சரவண} எ}பவƫதா} �~பƫைவசƫ. அவƫ
இ¯|தா�, நிர|தர{ ெதாழிலாளƫக� எ{தைன ேபƫ ƪவ��
இ¯tகிறாƫக� எ}ெற�லா� பாƫtகமாyடாƫ. ‘ெராy�னா’ தின� 10
ேபைர ேவைலt� எ�{தி�வாƫ...”

நிர|தர{ ெதாழிலாளƫகள�ட� ந}� ேவைல வாuக{ ெதƬயாதவƫ எ}²
ெபயƫ எ�{தவƫ அ|த சரவண}. அவர¢ ஷிஃ~y��, ஊழியƫக� அவைர



‘ேம�{¢’ வ��வாƫக� எ}² சிலƫ ெசா�லt ேக�வ�~பy�¯tகிேற}.

சரவண§ைடய நடவ�tைகயா� ெதாழி�சாைலt� ந�டமாய��ேற
எ}ன ெச�வ¢? எ}² ேயாசி{ேத}. சரவணைன அைழ{¢ இ¢ப�றி
ேகy�v ச{த� ேபா�வ¢ எ}² «�º ெச�ேத}. ப�ற� ஒ¯ ேயாசைன
வ|த¢. ஏ} கிைட{த தகவைல­�, மன� ெசா�´� காரண{ைத­�
மy�� ைவ{¢tெகாz� ஒ¯ «�ºt� வர ேவz��? சரவணன�ட�
ஏ}, எத�காக தின� 10 ேபƫ எ�tகிறாƫ எ}² ேநர�யாகேவ காரண�
ேகyகt�டா¢ எ}² ேதா}றிய¢.

சரவணைன அைழ{¢, அைமதியாக வ�வர� ேசகƬt�� வ�தமாக,
மன{¢t�� «�º ெச�த¢ேபாலேவ ெபா²ைமயாகt ேகyேட}. அவƫ
ெசா}னாƫ : “¬}றாவ¢ கyடட{தி� ஒ¯ மிஷி} Ƭ~ேபƫ ஆகிவ�yட¢
அைதv சƬ ெச�வத�காக{ தின� தின� ெகாxச� அதிகமான ஆ�கைள
எ�tகிேற}. ஆனா´�, நா} 10 எ}ற எzண�tைகைய{
தாz�வேதய��ைல”.

சரவண} ெசா}ன காரண� நியாயமாக~ பyட¢. ேகyடதா�, இ|தt
��த� தகவ� கிைட{த¢. கிைட{ததா� என¢ எzண� மா�றிt
ெகா�ள~பyட¢. இ�லாவ�yடா�, எ�வளº ப�ரvைனக�? ஆக, நமt�{
ெதƬயாத வ�ஷயuக�; சƬயாக{ ெதƬயாத வ�ஷயuக�; ��தலாக{
ெதƬ­� வ�ஷயuக�; �ைறவாக{ ெதƬ­� வ�ஷயuக� எ}² பலº�
உலக{தி� உ�ளன. அ¢ எ�லா� ெதƬயாம� மன� நமt�{ தவறாகv
ெசா�லிt ெகா�tகலா�.

ஆக ேதைவ, ஜாtகிரைத உணƫº.

கzணா� காzப¢� ெபா�, காதா� ேகyப¢� ெபா�, த�ர வ�சாƬ~பேத
ெம�.

பாz�vேசƬய�� நா} ேவைல ெச�த ஒ¯ நி²வன{தி� ம¯{¢வராக
இ¯|தவƫ மஜு�தாƫ. அவƫ ஒ¯ ெபuகாலி. ந�ல மன�தƫ.
பண�©Ƭபவƫகள�} உட�நலன�� அtகைற ெகாzடவƫ. வ �y�tேக வ|¢
ேநாயாள�கைள~ பாƫ~பாƫ எ}²� ேக�வ�~பy�¯|ேத}.

ஒ¯«ைற எ}§ைடய மக§t� அ�ைம ேபாy�¯|த¢. எ} மைனவ�,
வ �ெட�லா� �{த� ெச�¢, தன� அைறய�� �{தமான ¢ண� வ�Ƭ{¢,
அதி� மகைன~ ப�tக ைவ{¢, ேவ~ப�ைலயா� வ�சிறிவ�y�t
ெகாz�¯~பாƫ.

யாƫ ¬லமாகேவா இv ெச�திையt ேக�வ�~பyட அவƫ, ஒ¯நா� பண�
«�|¢ வ �y�t�~ ேபா�� வழிய�� எ}§ட} எ} வ �y�t� வ|தாƫ.
எ} வ �y�t� அவƫ வ¯வ¢ அ¢தா} «த�«ைற.

வ �y� வாசைல அைட|த¢�, நா} ‘ஷஷூ’ெவ�லா� கழ�றி வ�y�
நிமிƫவத���... “எ}ன? ைபய} எuேக...” எ}² ேகyடப�ேய ஷஷூ
ேபாyட கா´ட} வ �y�t�� ேபா�வ�yடாƫ.

எனt� ஒ¯ மாதிƬ ஆகிவ�yட¢. எ}னடா இவƫ, இ~ப�v ெச¯~©t
கா´ட} வ �y�t�� வ|¢வ�yடாேர எ}² மன{¢t�� ஒ¯ சuகட�.
மக} ப�{தி¯|த அைறtேக ேபானவƫ, அu� அமƫ|தி¯|த எ}
மைனவ�ய�ட� வ�சாƬ{¢வ�y�, தைரய�� �{¢t காலிy� அமƫ|¢



மகைன­� �ன�|¢ பாƫ{தாƫ. அவ§ைடய ைக, கா�கைள வ�லtகி~
பாƫ{¢ எ}ன ம¯|¢ சா~ப��கிறா} எ}ெற�லா� வ�சாƬ{தாƫ.

எ} மைனவ�t� எƬvசேலா எƬvச�. டாtடƫ ேபான ப�ற� அவைர{ திy�
திyெட}² திy�னா�.

ஆய��². இv ச�பவ� நட|¢ இரz� ¬}² வ¯டuக� ஆகிவ�yடன.
நா} ெச}ைனய�� ஒ¯ நி²வன{தி� ேவைல ெச�¢ ெகாz�¯|ேத}.
அu� �பா� வஷி�y எ}ெறா¯ ேமலாளƫ. வடநாy�tகாரƫ. நzபƫ.
அவƫ வ �y�t� எ}ைன அைழ{தி¯|தாƫ.

ஒ¯நா� பண�«�{த¢� அவ¯டேனேய ேபாேன}. நா§� அவ¯மாக
வாசலி� மண� அ�{¢வ�y�t கா{தி¯|ேதா�. அவƫ மைனவ� வ|¢
கதº திற|தாƫ. உடேன நzபƫ வ �y�t�� ெச}றாƫ. நா} �ன�|¢ எ}
‘ஷஷூ’ைவt கழ�ற «�பyேட}. அவƫ வ�டவ��ைல. ‘��மா வாuக...
நாuக யா¯� கழ�²வதி�ைல. வ �y�t�� ேபாy�tகிy�{தா}
ேபாேவா�” எ}றாƫ. நா} எ�வளேவா ெசா�லி­� ய}²� அவƫ
வ�டவ��ைல. ஷஷூேவா�தா} அவர¢ வ �y�t�� நா} ேபாேன}.

அ~ெபா¸¢தா} எனt� டாtடƫ மஜு�தாƬ} ெச�ைக­� உைற{த¢.
இ¢ அவƫக� பழtக�. உட�ேபா� ஊறிய¢. சƫவசாதாரணமாகv
ெச�கிறாƫக�. நா� ெச�வதி�ைல. அத�காக அவƫகைள{ த~பாக
நிைனtகிேறா�, வ¯{த~ப�கிேறா�.

அவƫக� ெதƬ|¢தா} ெச�கிறாƫக� எ}² நாமாக நிைன{¢t
ெகா�கிேறா�. இைத{தா} Assuming எ}கிறாƫக�. இதனா�தா}
ப�ரvைன.

வ �y�t�� காலி� ெச¯~ேபா, ஷஷூேவா ேபாy�tெகாz�
வரt�டா¢ எ}ப¢ எuக� (ந�) ந�ப�tைக. எ�லா இட{தி´� ேபாy�t
ெகா�ளலா� எ}ப¢ சில¯ைடய ந�ப�tைக (வழtக�). அ�வளºதா}.
அத��ேம� அதி� ஒ}²ேம இ�ைல.

எ}§ைடய ைம{¢னƫ (மைனவ�ய�} அzண}) ெவள�நா� ெச}² 18
ஆz�க� ஆகிற¢. எuக� வழtக~ப�, மா~ப��ைள (மகைளேயா,
சேகாதƬையேய கy�யவƫ) மிகº� «tகியமானவƫ. அவைர (வயதி�
சிறியவராக இ¯|தா´�) மƬயாைதயாக{தா} அைழtகேவz��.
வய¢t கணt� கிைடயா¢.

சில ஆz�க¶t� «}© எ}ைன~ பாƫ{த எ} ைம{¢னƫ, தி¯�ப{
தி¯�ப எ}ைன~ ெபயƫ ெசா�லிேய அைழ{தாƫ. எனt��, எ}ைனவ�ட
அதிகமாக எ} மைனவ�t�� சƬயான எƬvச�. ‘அெத}ன
மா~ப��ைளைய~ ேபா� மƬயாைத இ�லாம� ெபயƫ ெசா�லிt
�~ப��வ¢’. எuகளா� ©Ƭ|¢ ெகா�ளேவ «�யவ��ைல.

மஜு�தாƫ கைதேபால, அ¢º� ெவyட ெவள�vசமாக~ ©Ƭ|¢ெகா�ளº�
உணƫ|¢ெகா�ளº� ப�}னாள�� ஒ¯ ச|தƫ~ப� கிைட{த¢.

ெபா¢{¢ைற நி²வன{தி� ஏக~பyட ஆz�க� பண�©Ƭ|தவ} நா}.
அu� ‘ஐயா’ கலாசார�தா} (‘Sir’ Culture). அதாவ¢ ேம� அதிகாƬகைள
‘சாƫ’ எ}²தா} அைழtகேவz��. அவƫகைள~ ெபயƫ ெசா�´வ¢
எ}பைதt க�பைன�ட ெச�ய «�யா¢.



அ|த நி²வன{தி� எ}ைன­� பலƫ ‘சாƫ’ எ}²தா} அைழ~பாƫக�.
நா§� எ} ேம� அதிகாƬகைளெய�லா� ‘சாƫ’ எ}²தா} அைழ~ேப}.
அ|தt காலகyட{தி� எ} ைம{¢னƫ, மா~ப��ைளயான எ}ைன~
ெபயƫ ெசா�லி அைழ{த¢ வ¯{தமாக இ¯|த¢.

ப�}© நா} ஒ¯ ப}னாy� நி²வன{தி� ேவைலt�v ேசƫ|ேத}. அu�
கலாசாரேம ேவ². பதவ�க� இ¯tகலா�. அ¢ ச�பள{¢t��
ெபா²~©க¶t�� மy��தா}. ம�றப� அu� பண�©Ƭ­� எ�லா¯�
ஒ}²ேபால{தா}. எவ¯� எவைர­� ெபயƫ ெசா�லி{தா}
அைழ~பாƫக�. ப�ள�, க�µƬ நzபƫக� ேபால, “ஹா� ராம}”
எ}²தா} அ|த நி²வன{தி} தைலவைரேய அைழ~பாƫக�.
எ}ைன­� அ~ப�ேய ேபசv ெசா}னாƫக�. அவƫக¶� எ}ைன
அ~ப�ேய அைழ{தாƫக�. ஆனா� பல வ¯ட~ பழtக� காரணமாக
எனt� எ} ேம� அதிகாƬகள�ட� ெவ� நா�க¶t� ‘சாƫ’ ேபாடாம�
ேபச «�யவ��ைல. திணறிேன}.

சில ஆz�க¶t�~ ப�ற� அ|த நி²வன{தி� இ¯|¢ வ�லகி ம�ெறா¯
ப}னாy� நி²வன{தி� பண�t�v ேசƫ|ேத}. இu�� அேத கலாசார�.
அதனா� நா§� ெகாxச� ெகாxசமாக அ~ப�ேய மாறிவ�yேட}.
அைழtகிேற}, அைழtக~ப�கிேற}.

இ|த அ§பவuக¶t�~ ப�ற�, அேத ேபா}ற கலாசார{தி�
ெவள�நாy�� வா¸� எ} ைம{¢னைர எ}னா� ©Ƭ|¢ெகா�ள
«�|த¢. அதனா� அவƫ அைழ~ப¢ தவறாக{ ெதƬயவ��ைல. மன�
அைமதி அைட|த¢.

ஆக...

நா� அ§பவ�tகாதைத ந�மா� ©Ƭ|¢ெகா�ள «�யவ��ைல.
அதனா� நிைறய ேதைவய�ற மனt �ழ~ப�, மன அ¸{த�
ஆகியைவ ஏ�ப�கி}றன.



14. கவன{தி� கவன�!

நா} ஏ}, தி¯�ப{ தி¯�ப இ|தt ‘�¯�’ எ}ற வ�ஷய{ைத~ ப�றிv
ெசா�கிேற} எ}² சிலƫ ேயாசிtகலா�. இ|தt �¯� எ}ற வ�ஷய{ைத
சƬயாக~ ©Ƭ|¢ ெகாz�வ�yடா�, வா�tைகய�� ெப¯� மனஅைமதி
ெப�²வ�டலா�. உட�ƭதியாக~ பாƫைவய�² இ¯~பவƫக¶t�{
தாuக� பாƫைவய�² இ¯tகிேறா� எ}² ெதƬ­�. அதனா�,
உலக{ைத~ ©Ƭ|¢ெகா�வதி� அவƫக¶t�~ ப�ரvைன இ�ைல.
ஆனா� மனƭதியாக, ��நிைல காரணமாக~ ‘பாƫைவ’ இ�லா¢
இ¯~பதா�, பலவ�ைற~ ©Ƭ|¢ெகா�வதி� ெப¯� ப�ரvைனக� வ¯�.

ஒ}ைற நா� பாƫt��ேபா¢ அத��� இ¯t�� மைற|தி¯t�� ஒ}²
நமt�{ ெதƬயாததா�, அ¢ மாதிƬ ஒ}² இ�லேவ இ�ைல எ}²
ஆழமாக ந�©ேவா�. ஆனா�, உzைமய�� அ¢ இ¯t��. ஏ�ெகனேவ
சில உதாரணuகைள~ பாƫ{ேதா�. (இள� ெபz, வயதான ெபzமண�)
இ}§� ேவ² சில �வார�யமான உதாரணuகைள~ பாƫ~ேபா�.
கீேழ­�ள பட{ைத~ பா¯uக�. எ}ன ெதƬகிற¢?



ந}றாக~ பா¯uக�. பட{தி� இ¯~ப¢ ஒ¯ ேகா~ைப எ}²
ெசா�வ �ƫக�. உzைமதா}. அ¢ ஒ¯ ேகா~ைபேய. ஆனா�, «}©
பாƫ{த படuகள�} வƬைசய�� ¬}றாவ¢ பட{தி� இள�ெபz �,
வயதான ெபzமண�­� இ¯~பைத~ பாƫ{ேதா� இ�ைலயா? அ¢ேபால,
இ|த~ பட{தி´� இரz� வ�ஷயuக� உ�ளன. ஒ}² ேகா~ைப.
ம�ெறா}²?

பட{ைத ம�z�� ந}றாக உ�²~ பா¯uக�. இரz� நபƫகள�}
«கuக� இ¯~ப¢ ெதƬகிறதா? ஆனா�, அைவ ஏ} «த�
பாƫைவய�ேலேய ெதƬயவ��ைல.

இ~ெபா¸¢ இேத வ�ஷய{ைத~ ©Ƭ|¢ெகா�வத�� இ}ெனா¯ பட�.
கீேழ­�ள பட{தி� தமிழி� ஒ¯ வாƫ{ைத எ¸த~பy��ள¢.



எ}ன எ¸த~பy��ள¢ எ}² ெதƬகிறதா? உuக¶t� நிvசயமாக{
ெதƬயேவz��. ஏெனன�� இ|த~ பட{தி� அ¢ உ�ள¢. இ|த~ பட�
ச�² வ�{தியாசமான¢. ெபா¢வாக எ¸{¢tக� எ}ப¢ ெவ�ைள~
ப�}னண�ய�� க²~பாக இ¯~பைவ. ஆனா�, இ~பட{தி� உ�ள
எ¸{¢tக� க²~©~ ப�}னண�ய�� ெவ�ைள நிற{தி� உ�ளைவ.

இ~ெபா¸¢ எ¸{¢tக� ெவ�ைளயாக இ¯~பதாக நிைன{¢tெகாz�,
இ|த~ பட{ைத~ பா¯uக�. «தலி� ெகாxச� சிரமமாக{தா}
இ¯t��. தி�ெரன ‘பாபா’ எ}ற எ¸{¢ ெதƬகிறதா? ஆ�, அ|த க²~©,
ெவ�ைளt�� இ¯t�� இ|த வாƫ{ைத «தலி� பாƫt��ேபாேத ந�
கzக¶t� ஏ} ெதƬயவ��ைல?

(பட{ைத~ பாƫt�� வ�த� : வைரய~பyட ப�திt� ேம� உ�ள
ப�திைய­�, கீேழ உ�ள ப�திைய­� ைககளா� அ�ல¢ ஒ¯
ேப~பரா� மைற{¢t ெகாz� பா¯uக�).

நா� வழtகமாக ெவ�ைள~ ப�}னண�ய�� க²~© எ¸{¢க� ம�²�
சி{திரuக¶t�{தா} பழகிய�¯tகிேறா�. அதனா�தா} த�மா�ற�.
இ|த~ படuக� வ�{தியாசமாக வைரய~பyடைவ. இவ�றி� ப�}னண�
(Background) நா� நிைன{த¢ேபால இ�ைல.

அேத ேநர{தி�, இரz� படuகைள­� எ~ப�~ பாƫtகேவz�� எ}²
ெதƬ|¢ெகாzடºட}, இ¢வைர ெதƬயாத சி{திர«�, வாƫ{ைத­�
ெதƬகி}றன.

இ¢ேபால, இ¯~ப¢ ெதƬயாம� இ¯~ப¢ எ}ப¢, பட{தி�
மy��தானா? எ}ப¢தா} ேயாசிtகேவz�ய வ�ஷய�. வா�tைகய��
இ¢ேபால நமt�{ ெதƬயாத, ந�மா� உணர«�யாத, ந�மா�
©Ƭ|¢ெகா�ள «�யாத வ�ஷயuக� எ{தைனேயா உ�ளன. ஆனா�,



நமt�{ ெதƬயவ��ைல. ஆனா� அைவ இ¯tகி}றன. ஆ�... அைவ
இ¯tகி}றன. நமt�{ ெதƬயாததா� அைவ இ�ைலெய}²
ஆகிவ�டா¢.

ந� ம�¢ அ}© ெகாzடவƫக� இ¯~பாƫக�, ந� மன{¢t�~ ©Ƭயா¢.
சிலƫ ந� ம�¢ அtகைற காy�வாƫக�, ந�மா� உணர «�யா¢. ேவ²
சிலƫ நமt�t ெக�த� ெச�வாƫக�, நமt�{ ெதƬயா¢.

இ~ப�v ெச�தா�தா} இ¢ அ}©; அ~ப�v ெச�தா�தா} அ¢ உதவ�
எ}² நா� நிைன{¢t ெகாz�¯tகிேறா�. அதாவ¢ ெவ�ைள~
ப�}னண�ய�� க²~© எ¸{¢tக� ேபால. ஆனா�, நா� இ~ெபா¸¢
பாƫ{த பட{தி�, ப�}னண�­� எ¸{¢� மாறி இ¯|தைத~ேபால, சிலƫ
தாuக� காy�� அ}ைப, ப�Ƭய{ைத, எƬvசைல, வxசக{ைத
ேவ²வ�தமாகº� காyடலா�. எ�லா சமய«� நா� சƬயாக~
©Ƭ|¢ெகா�கிேறாமா? பாƫtகிேறாமா?

பட{தி� ப�}னண� மாறிய�¯|த¢. வா�tைகய�´� அ~ப�{தா}. பண�,
பண� எ}² ஓ�tெகாz�¯t��ேபா¢, சில¯t� ேவ² எ¢º�
கz t�{ ெதƬவதி�ைல. ேவ² சில¯t�~ ப�~©. எ~ெபா¸¢�
ஓயாத ப�~©. ம�றைவ எ�லா� ப�}©தா}. ப��ைள~பாச�,
நாy�~ப�², ெமாழி~ப�² ேபா}ற ந�ல வ�ஷயuக� மy�மா
கzைண மைறt��? ��, ெபzணாைச, ெபாறாைம, பதவ�~ப�{¢, ஜாதி,
மத ெவறி எ}² எ{தைனேயா வ�தவ�தமான ப�}னண�க�
வ|¢வ��கி}றன சில¯t�. அ~ப� வ|¢வ�ட, ந�ல¢ எ¢, ெகyட¢
எ¢... எ}பேத�ட மாறிவ�டலா�.

மைனவ�ைய~ பாƫ{¢, ந� இ�வளº அழகாக இ¯tகிறாேய எ}² 10
வ¯ட� கழி{¢v ெசா}னவƫக� இ¯tகிறாƫக�. மைனவ� எ~ெபா¸¢�
அழகாக{தா} இ¯|தி¯tகிறாƫ. ஆனா�, கணவ} கzண�� அ¢
படேவய��ைல. (‘பாபா’ எ¸{¢க� ேபால).

சில¯t�{ தாuக� ெச�­� தவ²க� மy�� தவ²களாகேவ படா¢...
அவƫகளா� அவ�ைற{ தவ²களாக~ பாƫtக «�யவ��ைல எ}ப¢
உzைமதா}. அதிகாரேமா, மிைக~ப�{த~பyட �யமதி~ப�ேடா (Over
estimation of Self), த}ைன~ ப�றிய அத�த அtகைறேயா ஏேதா ஒ}²
அவƫகள¢ கzகைள மைற{¢வ��கிற¢. இ¢ ப�றி ம�றவƫக�
ெசா�வதி� ெபா� இ�ைல எ}² சில¯t�{ தாமதமாக~ ©Ƭ­�. கால�
மா²கிறெபா¸¢ பதவ�, பyட� ேபான ப�ற� ெதƬ|¢ெகா�வாƫக�. ேவ²
சில¯tேகா எ~ெபா¸¢ேம ©Ƭயா¢. ©Ƭ|¢ெகா�ளேவ மாyடாƫக�.

அகt கzகைள மைறt�� ‘திைர’கைள{ தாuகேள ேபாy�t
ெகா�பவƫக¶� உz�. ேவ² சில¯t� அவƫகைளv ��றி­�ளவƫக�
ேபாy� வ��வாƫக�. திைர எ}² உணரா¢ இவƫக¶� ச|ேதாஷமாக~
ேபாy�tெகா�வாƫக�. ஆக...

நமt�{ ெதƬகிறேதா இ�ைலேயா, பல வ�ஷயuக� இ¯tக{தா}
ெச�கி}றன.



15. உணƫ|¢ ெச�வ¢�; உணராம� ெச�வ¢�

நம¢ மன� இ¯tகிறேத, அ¢ ெசா�லி{தா} நா� பலவ�ைற­�
ெச�கிேறா�. ஆனா�, மன� ெசா�வ¢ சƬதானா? நா� இ~ப�v
ெச�யலாமா எ}² சில சமயuகள�� ந�மா� ேயாசிtக «�யா¢.

மன� ந�ைமt கவன�tகவ�டா¢. நமt�� அ¢ ப��{தி¯~பதா�, அைதv
ெச�ேவா�. ேம´�, அ|தv ெசய� நமt� ந}ைமயாக இ�லாம´�
ேபாகலா�.

இத��~ ெபƬய வ�ளtகெம�லா� ேதைவய��ைல. ஒ¯வƫ த} நிைன~©
இ�லாம� ேபாவ¢ எ~ெபா¸¢? ம¢ அ¯|திய�¯t��ேபாேதா, கxசா,
அப�} ேபா}ற ேபாைத~ ெபா¯�கைள உபேயாகிt�~ேபாேதா அவ¯t�
த}நிைல மற|¢வ���. ேவy� அவ��வ¢ ெதƬயா¢, மƬயாைத
ெதƬயா¢, மன�தƫகைள­� இ}னாƫ எ}² ெதƬயா¢. வா�t� வ|தப�
ேப�வாƫக�. தா²மாறாக நட|¢ ெகா�வாƫக�. ெச�வ¢ அவƫக�தா}.
ஆனா�, தா� தா} ெச�கிேறா� எ}பேத அவƫக¶t�{ ெதƬயா¢.

ம²நா�, “ஏன~பா ,இ~ப� ெச�¢வ�yடாேய!” எ}² வ¯{த~பyடா�,
“நானா... ேசvேச... ெபா� ெசா�கிற�ƫக�” எ}பாƫக�. ெச�தேபா¢�
நிைனவ��ைல, ெச�¢ «�{த ப�ற�� நிைனவ�� இ¯tகா¢.

ெவள�~பைடயாக{ ெதƬ­� ம¢, கxசா, அப�} ேபா}றைவ மy��தா}
ேபாைத த¯மா? நிைனவ�ழtக ைவt�மா எ}ன?

• பதவ� ஆைச
• ெபz ஆைச
• மz ஆைச
• ©க�

எ}² இ}§� எ{தைன எ{தைனேயா ஆைசக� உ�ளனேவ. அவ�றி}
ம�¢ த�வ�ரமாக~ ப�² ைவtக... நாளைடவ�� அைவ மy�ேம �றி எ}²
மன� நிைன{¢tெகாz�, த} ெச�ைகக� ெமா{த{ைத­� அவ�ைற
ேநாtகி{ தி¯~ப�வ���. வழிய�� ேவ² எ¢ºேம ெதƬயாம�
ேபா�வ���. அதாவ¢, ஆuகில{தி� Conciousness எ}பாƫக�. அதாவ¢
‘இ¢; இ~ப�; இத�காக’ எ}ற நிைன~© ஓ�வ¢ ‘கா}சிய�ென�’. அ|த
நிைன~© இ�லாத நிைல ‘அ}கா}ஷிய�ென�’. ேகாமா நிைலேபால.
நடt��, ஆனா� நமt�{ ெதƬயா¢.

சாவ� ெகா�{தா� ஓ�� ெபா�ைமகைள~ பாƫ{தி¯tகிேறா�. ந}�
«²tகிv சாவ� ெகா�{த ப�ற�, கீேழ தைரய�� வ�yட¢� எ}னா��?
ெகா�{த சாவ� «¸வ¢� த�¯�வைர அ¢ ேவைல ெச�¢வ�y�{தா}
ஓ­�. ஓ�வேதா, �தி~பேதா, தy�வேதா, ஏேதா ஒ}². ஆனா�, சாவ�
த�¯�வைர உடன�யாக வ�டாம� ‘கிƫƫƫƫ...’ எ}² ஓ��.



ந�ைம­� ந� மன�, பல சமயuகள�� சாவ� ெகா�{த ெபா�ைம மாதிƬ
ஆtகிவ��கிற¢. சாவ� எ}ப¢ ேமேல பாƫ{த ஆைசகள�� எ¢வாகº�
இ¯tகலா�. நா} பண�©Ƭ|த ஒ¯ நி²வன{தி� �மர} (ெபயƫ
மா�றிய�¯tகிேற}) எ}² ஒ¯வƫ பண�©Ƭ|தாƫ. வய¢ இ¯ப¢,
இ¯ப{தி இரz�தா} இ¯t��. உயர� இ|திய சராசƬt�� ெகாxச�
கீ�. �மாƫ நாலைர அ� இ¯~பாƫ. அவ¯ைடய உட� எைட எ�வளº
ெதƬ­மா? 88 கிேலா!

ந�ல ப¯மனாக இ¯~பாƫ. அ´வலக{தி� இ¯t�� ேநர� தவ�ர,
ேக}�ன�� இ¯t�� ேநர�தா} அதிக�. எ~ேபா¢� சா~ப�y�t
ெகாzேட இ¯~பாƫ. காைலய�� நி²வன ‘ேவன�’� வ¯�ெபா¸ேத, சக
நzபƫகள�} �ப} பாtைஸ எ�லா� காலி பzண�வ��வாƫ.
மாைலய��, வ �� தி¯�©�ேபா¢ நி²வன{¢t� ெவள�ய��, த�¶வz�
மசா� வைடக�, ேபtகƬ ேகt... அ¢, இ¢ எ}² எைத­� வ�டாம�
எ~ெபா¸¢� ஒேர ‘உ�த�ள�’ தா}.

மதிய� உணº இைடேவைளய�� ேக}�§t�� அவƫ
¤ைழ­�ெபா¸¢, அவ¯ைடய கzகைள~ பாƫ{தி¯tகிேற}. சா~ப���
ேமைசகள�� ம�றவƫக� சா~ப�y�t ெகாz�¯~பைத அவƫ கzக�
ஒ¯ பாƫைவ பாƫt�� பா¯uக�! அ|தt கzகள�� ஒ¯வ�த{ த�வ�ர«�
ஆtேராஷ«� ெதƬ­�. ©�ள�மாைன~ பாƫt�� ©லிைய~ேபால...
ஒ¯வ�த ெவறி எ}² �டv ெசா�லலா�. வ�²வ�²ெவ}² வ|¢,
«yைடேயா, ேகாழிேயா, பtேகாடாேவா, வைடேயா, இன�~ேபா...
ம�றவƫக� தy�கள�� உ�ள அய�yடuகைளt ைக~ப�றிவ��வாƫ.
அவƫ ந}� பழகt��யவƫ எ}பதா�, எவ¯� அவைர{ த~பாக எ�{¢t
ெகா�ளமாyடாƫக�.

‘உட� எைடையt �ைற­uக�, சா~பாyைடt �ைற­uக�’ எ}²
அவ¯t� எ�{¢v ெசா�வ¢z�. வ�ஷய� அ¢வ�ல. அவƫ மன�
அவைர அ~ப�v ெச�யv ெசா�கிற¢. உணவ�}ம�¢ அவ¯t�{ த�ராத
பசிைய, தாக{ைத, ஏ}... ஒ¯வ�த ெவறிையேய ஏ�ப�{திய�¯tகிற¢.
இைத~ ப�றி, அவƫ இ~ப� இ¯~பைத~ ப�றி, ம�ற அைனவ¯t��
ெதƬ­�. அவƫக¶t�� ேபசிt ெகா�வாƫக�. ஆனா�, அவரா� அைத
மா�றிtெகா�ள «�யவ��ைல.

அவƫ ‘மன�’ ைவ{தா�தா} அ¢ «�­�. ஆனா�, அவƫ அ~ப�v
ெச�கிறாƫ, அைத அ�வளº த�வ�ரமாகv ெச�கிறாƫ. அ¢ ெக�த�.
ெதா~ைப (Obesity), ெகா¸~© (Colestrol), ர{தtெகாதி~© (B.P.)
«தலியவ�²t� இ¢ காரணமாக அைமய~ ேபாகிற¢ எ}பைத அவƫ
இ}§� உணரவ��ைல. உணராம� ெச�கிறாƫ.

இவ�ைற ‘அ}கா}ஷிய�’ ஆகv ெச�கிறாƫ.

நா� பல தவறான வ�ஷயuகைள{ தவ² எ}² உணராமேலேய ெச�¢
ெகாz�¯tகிேறா�.



16. ஆyட�, பாyட�

இரz� வ¯டuக¶t� «}©, இ|தியா «¸வ¢� உ�ள கிைளக�
ெகாzட ஒ¯ ப}னாy� நி²வன�, அ|தt கிைளகள�� �றி~ப�yட
சிலைர மy�� ஒ¯ க¯{தரu�t� அைழ{தி¯|தாƫக�. ேகாவா
நகர{தி� நைடெப�ற அ|தt க¯{தரu�t� நா§� ேபாய�¯|ேத}.
¬}² நா�க� நட|த அ|த க¯{தரuகி� தின«� பக� «¸வ¢�
மிகt க�ைமயான வ�வாதuக�, பய��சி «தலியைவ நைடெப²�.
மாைலய��, எuக¶t� ஊைரv ��றிt காy�னாƫக�.

அ|த ¬}²நா� மாநாy�} இ²திநா� ெகாzடாyடuகள�} உvசமாக
ஒ¯ ©¢ைமயான நிக�vசிt� ஏ�பா� ெச�தி¯|தாƫக�. ஒ¯ மிக~ெபƬய
பட� (Boat). இ}ஜி} ெபா¯{த~பyட¢. அ|த~ படகி} ஒ¯ ¬ைலய��
�y� ‘பாƫ’ (Bar). எuகைள எ�லா� அ|த~ படகி� ஏறvெசா�லி,
கட´t�� �மாƫ 2 கி.ம�. £ர� படைகt ெகாz� ெச}றாƫக�. ‘பாƫy�’
ெதாடuகிய¢. அ|த நிக�vசிt� எuக� ¢ைறய�} மிக உயƫ|த
அதிகாƬ­� வ|தி¯|தாƫ. அவ¯ட} இ}§� பல «tகியமானவƫக¶�
வ|தி¯|தாƫக�.

அவƫக¶ைடய வா�{தி~ ேப�� ச�ப�ரதாயமான ‘ேபv�’க� «�|தன.
அத} ப�ற� பல¯� தuக� ‘ேகா~ைப’கைள எ�{¢tெகாz�, ேமேல
வான�, கீேழ தzண�ƫ. ��றி´� ெவ¢ெவ¢~பான கட�கா�²,
வான{தி� «¸ நிலா ெவள�vச�... என எ�லாவ�ைற­� ரசி{தப�
ஒ¯வேரா� ஒ¯வƫ ேபசிt ெகாz�¯|தாƫக�.

தி�ெரன எuக� படைக ேநாtகி ம�ெறா¯ சி² பட� வ|த¢. அதி�
இ¯|¢ ர�மியமான இைச மித|¢ வ|த¢. அ|த~ பட� எuக�
படக¯கி� வ|¢, த¶�ப�யப�ேய நி�கிற¢... அ|த~ படகி� பல இைசt
கைலஞƫக¶�, நடனt கைலஞƫக¶� வzண வzண உைடகள��
ஆ�யப� நி}றாƫக�. அவƫக� சிƬ~©� ��மாள«மாக எuகைள~
பாƫ{¢t ைகயைச{தாƫக�.

சிறி¢ ேநர{தி� அவƫக� ஒ�ெவா¯வராக எuக� பட�t�� �தி{¢t
�தி{¢ இறuகினாƫக�. எ}ன, ஏ¢ எ}² பாƫ{¢t
ெகாz�¯t��ேபாேத, இைசt கைலஞƫக� தuகள¢ வா{தியuகைள
வாசிtக, நடனt கைலஞƫக� ஆடº�, சிலƫ பாடº� ெதாடuகினாƫக�.

இதனா�, படகி� இ¯|த ��நிைலேய «�றி´� மாறிவ�yட¢.
வரவைழtக~பy�¯|த நடனt கைலஞƫகள�� ெமா{த� இரz�
ஆzக¶�, இரz� ெபzக¶� இ¯|தனƫ. அவƫக� மிகv சிற~பாக
ஆ�னாƫக�. அவƫக� ஆட{ ெதாடuகிய¢ேம, எuக� �¸வ��
உ�ளவƫகைள­� பரவச� ெதா�றிt ெகாzட¢. ஆட{
ெதாடuகினாƫக�.



ேநர«� ெவள�vச«� ேபா�tெகாzேட இ¯|தன. அைவ ேபாக~ேபாக
ஆyட«� இைச­� அதிகƬ{¢tெகாzேட ேபாய�ன. எuகள�� பல¯�
அ¢ அ´வலக� ச�ப|த~பyட நிக�vசி எ}பதா´�, எuக¶ட}
அ~ெபா¸¢ எuக� இயt�ந¯� இ¯tகிறாƫ எ}பதா´�, ெகாxச�
அடtகிேய வாசி{தாƫக�.

ஆனா�, எuகள�� ஒ¯வரான ராமகி¯�ண} (ெபயƫ மா�ற~பy��ள¢)
எ}பவ¯t� மy��, இதி� ெகாxச� அதிக� ஈ�பா� வ|¢வ�yட¢.
ெபz நடனt கைலஞƫக¶ட} மிக{ த�வ�ரமாகv ��றிv��றி ஆ�யவƫ,
அ{ேதா� நி}²வ�டவ��ைல. எuக� �¸வ�� இ¯|த நி²வன{ைதv
சாƫ|த இள� ெபzகைள­� ஆட வ¯மா² அ�tக� இ¸tக{
ெதாடuகினாƫ.

அ|த~ ெபzக¶t� அ¢ ப��tகவ��ைல. ப�}© இ¢ேவ அதிகமாக
எuக� நி²வன{ைதv ேசƫ|த ேவ² சிலƫ, ராமகி¯�ணன�ட�
ேவzடா�, அவƫகைள{ ெதா|தரº ெச�யாத�ƫக� எ}²
ேகy�tெகாzடனƫ.

ஆyட{தி� அத�த ஈ�பா�. ��நிைல த|த மயtக� - யாƫ எவƫ, எu�,
எத�காக, எ|த அளº எ}பைவ ராமகி¯�ணன�} கவன{தி� இ¯|¢
«¸வ¢மாக வ�லகிவ�yடன. ெவ²� ஆyட� மy�ேம அவைர
ஆy�வ�{த¢. இதனா�, அ|த மாைல ேநர� அவ¯t��, அவரா� ேவ²
சில¯t�� ெதா|திரவாக அைம|¢வ�yட¢. ‘எ}ன ெச�கிேறா�’ எ}²
உணராமேலேய அவ�ைற அவƫ ெச�¢வ�yடாƫ.

பல சமயuகள�� ந� மன{¢t�~ ப��{த வ�ஷயuகைள வ�டாம�
ெச�கிேறா�. ேவ² சமயuகள��, யாைரேயா கவƫவத�காகேவா,
தி¯~தி~ப�{¢வத�காகேவா சில ெசய�கள�� ஈ�ப�கிேறா�.
அ{தைகய ெசய�பா�களா� பtகவ�ைளºக� உzெட}²�, அதனா�
சிலƫ பாதிtக~ப�கிறாƫக� எ}பைத­� நா� உணƫவேத இ�ைல.

ஆனா�, ந�«ைடய ெசய�களா� ப�}வ�ைளºக� இ�லாம�
ேபா�வ��மா எ}ன? ெச�தைவ எத��� வ�ைளºக� உz�தா}.
எதனா�, எ~ப� எ}பைத~ ப�றி அ|த வ�ைளºக¶t�
அtகைறய��ைல.

எைதv ெச�­�ேபா¢� இைதv ெச�கிேறா�, இத�காகv ெச�கிேறா�
எ}ற ‘கவன�’ ேவz��. இத��{தா} நா� «தலி� பாƫ{த
‘த}ைனேய த�ள� நி}² பாƫt�� திற}’ அவசிய�.

த}ைன (த}நிைல) எ~ேபா¢� மற|¢வ�டt�டா¢; எ¢º� ந�
கzைண மைறtகt�டா¢; அத�� ‘மன�’ இட� ெகா�tகt�டா¢
எ}ப¢ மிகº� அவசிய�.

ெச�வன தி¯|தv ெச�யேவz��; அேதா�
ெச�வன ெதƬ|¢� ெச�யேவz��.



17. எஜமா}

இைறவ§ைடய பைட~©க� எ�லாேம அ�©த�தா}. அதி� மிகº�
ஆvசƬயமான¢, ‘த}னா� நிƫவகி{¢t ெகா�¶�’ ஒ¯ வyடமாக (Self
sustaining cycle) எ�லாவ�ைற­� இைறவ} உ¯வாtகி இ¯tகிறா}
எ}ப¢தா}.

ªமிய�� தாவரuக� வள¯�. அவ�²t�{ தzண�ƫ ேவz��. அ|த{
தzண�ƫ மைழயாக வரேவz��. அ|த மைழேயா, தாவரuக� அதிக�
இ¯|தா�தா} வ¯�. தzண�ƫ, ªமிt� வ|¢ வான{¢t�~ ேபா�,
ம�z�� வ|¢... அ¢ ஒ¯ �ழ�சி.

ªமிய�� பல ெபா¯�க� வ�ைள­�. அ|த வளƫvசி ெதாடர அவ�றி}
வ�ைதக� பரவேவz��, அ~ெபா¸¢தா} ம�z�� வ�ைளvச�. ஆக..
அ|த வ�ைதகைள~ பழ{தி§� ைவ{¢, பழuகைள இன�~பாtகி
மன�தƫகேளா, மி¯கuகேளா, பறைவகேளா பழ{தி� உ�ள சைதைய{
தி}²வ�y�, தி}ன«�யாத �ைவய�ற ெகாyைடைய~ ªமிய�� ேபாட,
அத}¬ல� ம�z�� வள¯� மரuக�. இ¢º� ஒ¯ �ழ�சி.

ெச�ய�� ªtக� ª{¢t �´u��; உதி¯�; உதிƫ|தைவ உரமா��.
அதனா� ெச� ெச¸ைம அைட|¢ ம�z�� ªt��. இ¢º� ஒ¯ �ழ�சி.

இ~ப� �ழ�சிt� எ{தைனேயா ெசா�லிtெகாzேட ேபாகலா�.

இைறவன�} பைட~பா�றலி} உvச� மன�த}. மன�தன�} உvச�
அவ§ைடய ¬ைள. அதாவ¢, அவ§ைடய மன�.

தனt� ேவz�யைத, ேவz�யவ�த� தாேன ெச�¢ெகா�¶� சtதிைய
(ஓரளவாவ¢) மன�த§t� இைறவ} ெகா�{தி¯tகிறா} அ�ல¢ அ|த
சtதிைய மன�தேன «ைன|¢ தனt�{தாேன உ¯வாtகிt
ெகாz�வ�yடா}.

ேவ² எ|த உய�Ƭன«� ெச�ய «�யாத அளº, மன�த}
ெச�¢வ�yடா}. காரண� அவ} மன�... அத} ேதட�, த�வ�ர�, ேவyைக,
தாக�, ஒ¸tக�, «ய�சி, கy�~பா� எனv ெசா�லிtெகாzேட
ேபாகலா�.

இ�வளº திறைம­�ள மன�... ஒ�ெவா¯வƬட«� இ¯t�� மன�,
சƬயாகv ெசய�பyடா�, அத} ேபாtைக­� சtதிைய­� அளவ�டேவ
«�யா¢.

அ|த மன�தா} ந� எஜமா}. நமt�t கyடைளக� ப�ற~ப�t�� சtதி
ெப�றவ}. அ|த மன{¢t�, சா{தா} ஆகº� ெதƬ­�; சாமியாக
மாறº� ெதƬ­�. சாமி ஆகிவ�yடா� சƬதா}. த~ப�{ தவறி சா{தா}
ஆகிவ�yடா�...



இ|த~ பல� வா�|த ‘©{திசாலி’ மன{ைத அத} ேபாtகி� வ��வ¢
எ~ேபா¢� ஆப{¢. அ~ப� மன{ைத அத} ேபாtகி�
வ�y�வ�yடவƫகைள நா� பாƫ{தி¯tகிேறா�. ேக�வ�~பy�¯tகிேறா�.
அவƫகைள~ பாƫ{¢ சƬயான ‘கிƬமின� ¬ைள’ எ}²
வ�ய|தி¯tகிேறா�.

த�வ�ரவாத�, மதவாத�, ஜாதிெவறி, ெகாைல, ெகா�ைள என~ பல
வ�ஷயuகள�´� ஈ�ப�ேவாƬ} ெசய�க� நமt�~ ப��tகாவ�yடா´�,
அவƫகள�} ¢ண�vச�, த�வ�ர�, ப�², ெசய�திற} «தலியவ�ைறt
கz� பல சமய� ஆvசƬய~பy�¯tகிேறா�.

அவƫகள¢ மன� அவƫக¶t� எஜமா} ஆகிவ�yட¢. ைகய�� �vசி
ைவ{¢tெகாz�, �ரu� மாதிƬ அவƫகைள ஆy�ைவtகிற¢.

இ�வளº பல� வா�|த மன{ைத, ந� கy�~பாy�� ைவ{¢tெகா�ள
ேவz��. அைத~ பழtக ேவz��.

யாைன எ�வளº ெபƬய மி¯க�! பழtக~ப�{திய அேத யாைன
எ�வளº சா¢வாகி நமt� உதவ�யாக இ¯tகிற¢. அதாவ¢, அத} பல�
ெமா{த«� ந�வழிய�� பய}ப�கிற¢. ஆனா� பழtக~ப�{த~படாத
யாைன ¢வ�ச� ெச�¢ வ��ேம.

சாதாரண சtதிகள�} வழி{தட� மா²வதா� ஏ�ப�� அழிº
ெகாxச�தா}. ஆனா�, ெபƬய சtதிகள�} பாைத மா²த� எ}ப¢ ெபƬய
ஆப{ைத ஏ�ப�{திவ���.

ந� மன� ஒ¯ மிக~ெபƬய ஆ�ற� கிடu�. அத} பாைத சƬயாக இ¯tக
ேவz�ய¢ மிகமிக அவசிய�. ஹிyலƬ} மன� எ�வளº ஆ�ற�
வா�|த¢. அ¢ ெச�¢ «�{த¢ எ}ன? எ�வளº அழிºக�, எ�வளº
உய�ƫ~பலிக�... சƬ{திர� ப�{தவƫக� மy�ம�ல எ�ேலா¯t�ேம
அ¢ ப�றி ெதƬ­�.

ஆக, மன{திைன ஒ¯ யாைனைய~ பழt�வ¢ேபால, ஒ¯ �ழ|ைதைய~
பழt�வ¢ேபால... பழtகேவz��. அ¢ சtதி வா�|ததாக இ¯tகலா�.
ஆனா�, ந� கy�~பாy�� ந� ஆைணகைளt ேகy� நடt��
திறைமமிtக பண�யாளனாக ைவ{¢tெகா�ள ேவz��.

மன� ெசா�வைதெய�லா� நா� ேகyகேவz�ய¢ இ�ைல.
நா� ெசா�வைத{தா} ந� மன� ேகyகேவz��.



18. கவனt�வ�~© / கவன அடƫ{தி

நம¢ மன� ஒ¯ அ�©தமான பைட~©. அதனா� ஒேர சமய{தி� பல
வ�ஷயuகைளv சி|திtக «�­�. அத�� இைணயான க�~®yடைர
உzடாt�வ¢ சிரம�. «�யா¢.

ஒ¯ நாள�� மy�� ப�லாய�ரtகணtகான வ�ஷயuகைள அ¢
சி|திtகிற¢. இ{தைன ஆய�ர� வ�ஷயuகைளv சி|திtகிற¢ எ}றா�,
எ�லாவ�ைற­ேம ெதா�கிற¢, சிலவ�ைற~ ப�றி அதிக� சி|திtகிற¢;
பலவ�ைற அ~ப�ேய வ�y�வ��கிற¢ எ}²தாேன ெபா¯�!

நா} இ|த~ ப�திைய எ¸திய அ}², காைலய�� நா} கz வ�ழி{த
ப�ற� «த� நா�ப¢ நிமிட{தி� எ} சி|தைனய�� வ|தைவகைள
மy�� உதாரண{¢tகாக இ~ெபா¸¢ பy�ய� ேபா�கிேற}.

• எ¸|தாய��². ேநர� எ}ன இ¯t��?

• தைலயைண கீ� இ¯t�� க�கார{ைத~ பாƫtகலாமா?

• ஹாலி� வ�ளt� எƬகிறேத, மக} «}னதாக எ¸|¢
ப�tகிறாேனா?

• பtக{தி� மைனவ� ப�{தி¯tகிறா�, ெம¢வாக எ¸ேவா�, அவ�
£tக� கைலயேவzடா�.

• ேபாƫைவைய ம�{¢~ ேபா�ேவா�.

• இ}§� இ¯yடாக இ¯tகிறேத, மைழ ெப�கிறேதா?

• �வாமி பட� இ¯t�� ஹா´t�~ ேபாகலா�...

• �வாமி ��ப�டலா�. இ}ைறய தின� ந�ல தினமாக
அைமயேவz��.

• ேப~பƫ வ|¢வ�yடதா?

• கழிவைற ேபாகலா�.

• ெசாy�tெகாzேட இ¯t�� இ|தt �ள�யலைறt �ழாய�ைனv சƬ
ெச�வ¢ எ~ெபா¸¢?

• �{ ப�ர� எuேக?

• ந}� £uகியதா�, «க� ேலசாக ஊதிய¢ ேபா� இ¯tகிறேதா?

• �ழா� தzண�Ƭேலேய வா� ெகா~பள�tகலாமா?

• ெபƬய மக} ஏ} இ}§� உறu�கிறா}, உட�© சƬய��ைலேயா?

• இ}² ©{தகtகார} வ¯� நாளாய��ேற... தி¯~ப�t



ெகா�tகேவz�ேம? ‘ப�சிென� �ேட’ «¸¢�
பாƫtகவ��ைலேய... தி¯�பt ெகா�tகேவz�ேம?

• பu� மாƫtெகy �றிய�y� எz 6000 ©�ள�கைள{
தாz�ய�¯tகிறேத... ைகய�� இ¯t�� பu�கைள
வ��²வ�டலாமா?

• ேந�² ‘வாtகிu’ ேபாகவ��ைலேய, இ}² கிள�ப�வ�ட ேவz��.

• ந� ப�ளாy நிƫவாக{¢t� சƬயான நிர|தரமான வாyvேம}
கிைடtகாத¢, ெபƬய தைலவலியாக இ¯t�� ேபா� இ¯tகிறேத.

• இ|த நபƫ, தின� தின� ‘வாtகிu’ வ¯கிறாேர இ|த{ ெத¯தாேனா?

• பரவாய��ைலேய மைழந�ƫ ேசகƬ~© ேவைலக� «�|தºட} மைழ
ெகாxச� ெப�தா´�, ெப¯�பா´� ேசமிtக~பy� வ��கிறேத!

• இ}ைறt� ‘ம�� �கி�லிu’ ம�y�uைக, காைலய�� அ´வலக�
ேபானºட} ெதாடuகிவ�ட ேவz��.

• நடமா�� இ�திƬ வz� எ}² எ¸திவ�y�, சtகர«�
ைவ{¢வ�y�, ��றிt க�க� ைவ{¢ அ�tகி, இ|த வ �y� வாசலி�
நிர|தரமாக நி�க ைவ{¢வ�yடாƫகேள?

• நடt��ெபா¸¢ ந}� ¬vைச இ¸{¢ வ�டேவz��.

• நடt��ெபா¸¢ நா} ஒ¯ பtகமாகv சா�|¢ நடtகிேறேனா?

• எதிƬ� வz� ஓy� வ¯� ெபz, இ�வளº காைலய�ேலேய
க¯~©t கzணா� ேபாy�¯tகிறாƫகேள?

காைல 6.05-t� எ¸|த¢ «த� 6.45 வைர எ} சி|தைனய�� வ|தவ�²�
எனt� ஞாபக� இ¯~பைவ மy�� இ�வளº. எ{தைன வ�தமான
வ�ஷயuக� பா¯uக�.

மன�, வ�ஷய� வ�y� வ�ஷய� தாவ�tெகாzேட இ¯tகிற¢. அதனா�
அ¢ த}§� பல ேகா~©கைள (Files) உட§t�ட} திறtகிற¢. உட}
அ�{த¢ அ�{த¢ என அ¢ த} ேபாtகி� ேபா�tெகாzேட இ¯tகிற¢.

இ~ப� அைலபா�கிற, தாºகிற மன{திைனt கy�~ப�{த ேவz��.

காƫ{திேகய} எ}² ஒ¯ மாணவ}. வய¢ 12. அைறt�� ப�tகிேற}
எ}² அமƫவா}. உட} எ¸|¢ேபா� ேவ² சில ©{தகuகைள{
ேத�வா}. தி¯�ப வ|¢ அமƫவா}. ேபனா ஞாபக� வ¯�. அத�� ைம
(இut) ேபாடலா� எ}² ேதா}²�. ப�}© த} ேநாy�~
©{தகuகைளெய�லா� அ�tகி ைவ~பா}. த}ைன{ தாz� நட|¢
ேபா�� அ�மாைவேயா, சேகாதரைனேயா அைழ{¢ ஏதாவ¢ ேப�வா}.
ெகாxச� ப�~பா}. ப�}© தzண�ƫ தாக� எ�t�� (எ�~ப¢ ேபா�
இ¯t��). தzண�ƫ ��{¢வ�y� வ¯வா}. ம�z�� ப�~பா}. அைத
ேவzடா� எ}² ¬� ைவ{¢வ�y� ேவ² ஒ¯ ©{தக{ைத எ�~பா}.
ப�}© தி�ெர}² ‘அ~பா’ எ}² ஓ�வ|¢, நாைளt� எuக ப�ள�ய��
‘சய�}� எtஸிப�ஷ}’ எ}பா}. ெகாxச� வ�வர� ெசா�லிவ�y�,
ம�z�� த} ©{தக{ைத{ திற~பா}.

தாºகிற மன{தா�, இவ§ைடய ப�~© எ~ப�~ பாதிtக~ப�கிற¢



எ}பைத ந�uக� உணƫ|¢ ெகாz�¯~ப�ƫக�. நா} ெசா�ல{
ேதைவய��ைல. ஒேர வ�ஷய{ைத{ ெதாடƫ|¢ கவன� ப�சகாம�
ெச�வத�� கவனt�வ�~©, கவன அடƫ{தி (Concentration) அவசிய�.

மன�த§ைடய மன�, ஒ¯ �ரuைக~ ேபா}ற¢ எ}² ெசா�கிேறா�.
�ரuகி} ‘©{தி’ைய~ ப�றி இ~ப� ஒ¯ கைத ெசா�வாƫக�. ©{திைய~
ப�றி இ~ப� அ�tக� பல¯� ெசா�ல, ஒ¯ �ரu�t�t ேகாப�
வ|¢வ�yடதா�. “அ~ப�ெய}றா�, எuகளா� எைத­� ஒ¸uகாகv
ெச�யேவ «�யா¢ எ}² நிைனtகிற�ƫகளா?” எ}² ேகyடதா�. “ஆ�”
எ}ற பதிைல அ¢ ஏ�²tெகா�ளாம�, “ேவz�மானா� ஏதாவ¢
ேசாதைன ெச�¢ எனt� நி°ப�­uக�, பாƫ~ேபா�” எ}றதா�.

அ~ப�யா சuகதி, “சƬ இ|தா” எ}² ஒ¯ சி² ெச�ைய அ|தt �ரuகிட�
ெகா�{¢, “இைத உ} வ �y�{ ேதாyட{தி� ைவ{¢, ந�ேய ெபƬதாக
வளƫ{ெத�{¢ வா பாƫtகலா�” எ}றாƫகளா�.

�ரu� அ|தv ெச�ைய எ�{¢~ேபா�, ஒ¯ ேதாyட{தி� சƬயாகேவ
நyடதா�. அத��{ தzண�̄ � «ைறயாக ஊ�றியதா�. அட~
பரவாய��ைலேய! இெத�லா� சƬயாகv ெச�கிறேத! எ}²
பாƫ{தவƫக� எzண�னாƫகளா�.

நy� ைவ{த ெகாxச ேநர{திேலேய, அ|தv ெச�ைய~ ப��uகியதா�.
ப��uகி, உயர{ £tகி~ப��{¢, ெச�ய�} உயர{ைதt கzகளா�
அள|ததா�.

“எ}ன” எ}² ேகyடாƫகளா�. “இ�ைல... ெச� எ�வளº வளƫ|தி¯t�
எ}² பாƫ{ேத}” எ}றதா� �ரu�. இ~ப�ேய ஐ|¢ நிமிட{¢t�
ஒ¯«ைற, நyட ெச�ைய~ ப��uகி~ ப��uகி~ பாƫ{ததா�. இ~ப�v
ெச�தா�, ெச� எuகி¯|¢ வள¯�? அ¢தா} �ரu�.
ெபா²ைமய��ைல. ஒ¯uகிைண|த கவன� இ�ைல. அதன�ட� ஒ�ைற
ேநாt� இ�ைல.

ந� மன«� பல சமயuகள�� இ~ப�{தா} அ|த மாணவைன~ேபால,
ஏ} சில சமயuகள�� இ|தt �ரuைக~ேபால... எைத­� உ¯~ப�யாக
«¸ைமயாகv ெச�யவ�டாம� ப�{¢கிற¢.

எ�{தைத «�tக, கவன�, ஒ¯மி{த ேநாt� ேதைவ. மன{ைத
அைலபாயவ�டாம� இ¯~ப¢ அவசிய�.



19. ©ெராெஜtடƫ

சின�மாºt�~ ேபாகிேறா�. பட� ேபா�கிறாƫக�. ‘ச|திர«கி’
திைர~பட�. ��றி´� இ¯y�. திைரய�� ரஜின�­� ப�ர©º�
ெதƬகிறாƫக�. பட� ©Ƭகிற¢. ரசிtகிேறா�. இரzடைர மண� ேநர«�
‘ச|திர«கி’தா}. கைதேயா� ஒ}றி~ேபா� வ��கிேறா�.

ேவ² ஒ¯நா�, ேவ² ஒ¯ திைரயரuக{¢t� பட� பாƫtக~
ேபாய�¯tகிேறா�. பட� ேபா�கிறாƫக�. அ|த~ பட{தி� யாƫ யாƫ
ந�{தி¯tகிறாƫக� எ}² நமt�{ ெதƬ­�. ஆனா�, அ|த~ பட{¢t�t
ெகாxச«� ச�ப|த� இ�லாம�, ந�வ�� ந�கƫ வ�ஜ� வ¯கிறாƫ.
ெகாxச� க¯~© ெவ�ைளய�� சேராஜா ேதவ�­� வ¯கிறாƫ. தி�ெர}²
அமிதா~பvச}�ட திைரய�� சzைட ேபா�கிறாƫ. வ�ேவt ந�{த
நைகv�ைவt காyசிக� சில வ¯கி}றன. பட� பாƫt�� நமtேகா ஏகt
�ழ~ப�.

திைரயரu� உƬைமயாளƬட� காரண� வ�சாƬtகிேறா�. அவƫ
ெசா�கிறாƫ: “எuக ஆபேரyடƫ, இ}ைறt� ெவ�ேவ² நா}�
©ெராெஜtடƫகைள ஒzணா ேசாதைன ெச�கிறாƫ. ஒ�ெவாz ல­�
ஒ�ெவா¯ பட�. ஆனா, எ}ன பzற¢? திைர ஒz தாேன இ¯t�!”

வா�தவமான ேபv�.

‘திைர ஒz தா}. இ¯|தா´�, ந�uக பாy�t� நாைலx� பட{ைத
ஒzணா~ ேபாyடா எ}ன ©Ƭ­�?’

உzைமதா}.

ஆனா� மன{திைரய�� மy�� பல¯� ஏ} ஒேர சமய{தி� ப�ேவ²
காyசிகைள~ பாƫtகிேறா�? ஒ¯ சமய{தி� ஒ¯ ©ெராெஜtடƫ மy��
ைவ{¢, ஒ¯ பட� மy��தாேன ேபாடேவz��?

ந� மன«� ஒ¯ திைரயரuக ©ெராெஜtடƫ மாதிƬேயதா}. ‘அைத­�
இைத­�’ ஒ}²ேசƫtக அ�ல¢ ஒ}² மா�றி ஒ}² ேயாசி{தா�,
ெதள�º இ¯tகா¢. �ழ~ப�தா} மிx��. ஒ¯ வ�ஷய{ைத
எ�{¢tெகாzடா�, அத}ம�¢ ந�ல கவன� ெச´{தேவz��.
அ¢º� «tகியமான வ�ஷயuக� எ}றா�, ��த� கவன� ேதைவ.

ஒ¯ கzணா� வழியாக வ¯� �Ƭய ஒள�t��, ஒ¯ ெல}ஸி} வழியாக
வ¯� �Ƭய ஒள�t�� ேவ²பா� உ�ள¢. கzணா� வழியாக வ¯�
ஒள� ெவ²� ெவ¢ெவ¢~பான¢. அதனா� வ¯� �� �ைறºதா}.
ஆனா�, அேத அளº �Ƭய ஒள�யான¢ ஒ¯ ‘ெல}�’ வழியாக வ|தா�,
அ|த ஒள�tக�ைற ஒ¯ ©�ள�ய�� �வ�­�. அத} அடƫ{தி மி��. அ|த
ஒ¯ ©�ள� தகிt��. அ|த இட{தி� ஒ¯ ெந¯~©t�vசிய�} ம¯|¢
«ைனைய ைவ{தா�, சிறி¢ ேநர{தி� ப�றி எƬ­�! அ�வளº ��.



இ¢தா} பரவலான சி|தைனt��, ஒ¯«க~ப�{த~பyட சி|தைனt��
உ�ள ேவ²பா�. ைக, கா� «க� க¸வ�t ெகாz�, ப�tக
உyகா¯வதாக இ¯|தா�, வ �y�� �.வ�. ஓடt�டா¢, ேர�ேயா
ேவzடா�. ‘கிƬtெகy �ேகாƫ எ}னாv�, அ~பாைவ இ}§�
காேணாேம’, ‘நzப} சரவண§t� ேபா} பz ேவாமா?’ எ}ப¢
ேபா}ற எ|த நிைன~©ேம வரt�டா¢.

எனt� மிகº� ேவz�யவƫ ஒ¯வƫ, சில மாதuக� £tக� �ைற|¢
இ¯|தாƫ. வ��ய�காைலய�� ¬}² மண�tெக�லா��ட சமய{தி�
எ¸|¢ வ��வாƫ. “ஏ} இ�வளº சீtகிர� எ¸கிற�ƫக�. £u�uக�.
உuக� வய¢t�{ £tக� «tகிய�” எ}² எ�{¢v ெசா}னா�, “நா}
நா}� ஐ|¢ மண�ேநர�தா} £uகினா´�, மிகº� ஆ�|¢
உறu�ேவ} எ}பாƫ.

உzைமதா}. எ|த{ ெதா|தரº� இ}றி, ஐ|¢ மண�ேநர� ஆ�|¢
£u�வ¢�, அைர உறtகமாக எy�, ஒ}ப¢ மண�ேநரuக� ப�{¢~
©ர�வ¢� ஒ}²தா}. ெச�வன ெதள�யv ெச�யேவz��.
மன{திைரய�� ஒேர சமய� பலவ�த ‘©ெராெஜtடƫக�’ ஓடt�டா¢.

ஒ¯ சமய{தி� எ�{¢tெகாzட ேவைலய�� மy�� «¸t
கவன� ெச´{தினா�, அ|த ேவைல சிற~பாகº�,
¢Ƭதமாகº� «�­�.



20. ஏ} எத�� எ~ப�?

ஏ}-எத��-எ~ப�? எ¸{தாளƫ �ஜாதா, த}§ைடய வ�xஞானt
ேக�வ�பதி�க¶t� ைவ{த தைல~© இ¢. நா� பல சமய�
வ�ஷயuகைள எ�வளº த�வ�ரமாக எ�{¢t ெகா�கிேறா� எ}²
ேயாசி{¢~ பாƫ~பத����ட இ|த{ தைல~© ெபா¯{தமாகேவ
இ¯t��.

வய¢, அ§பவ�, �ழ�, நy© எ}² பலவ�தt காரணuகளா�, ‘நமt�
எ¢ «tகியமான வ�ஷய�’ எ}பைத நா� கவன~ப�{திtெகா�ள{
தவறிவ��கிேறா�. எ}§ைடய ஓƫ அ§பவ{ைத~ பகிƫ|¢
ெகா�கிேற}. இ{தைகய வ�ஷயuக�, ச�பவuக� உuக¶ைடய
வா�tைகய�´� நைடெப�றி¯tகலா�.

பல ஆz�க¶t� «}© நா} ஒ¯ தன�யாƫ நி²வன{தி�
பண�©Ƭ|ேத}. அu� உணவக� ஒ}² உz�. அ|த உணவக� எ}
ெபா²~©. ‘ேகyடƬu ேமேனwெமzy’. அ|த ேவைலைய நா} ந}றாகv
ெச�¢ வ|ேத}. ேவைலt�v ேசƫ|¢ ஐ|¢ மாதuக� ஆகிவ�yடன.
ஒ¯நா� எ}ைன அ|த நி²வன{தி} தைலைம~ ெபா²~ப�� உ�ளவƫ
அைழ{தாƫ. அவƫ ஒ¯ வட நாy�tகாரƫ. ந�ல உயƫ|த ப�~©�
நாகƬக«� ெச�வ«� உைடயவƫ.

அவƫ வ �y�� ஒ¯ வ�¯|¢ எ}² ெசா�லி, அ|த வ�¯|தி� கல|¢
ெகா�பவƫக� சா~ப��வத�கான ப�uகா} தy�tக�, �~ கிzணuக�
«தலியவ�ைற எ}ைன ெவள�ய�லி¯|¢ ஏ�பா� ெச�¢ வரவைழtகv
ெசா}னாƫ. அவ¯ைடய ெதாழி�சாைலய�� உணவக{தி}
ெபா²~பாள} எ}ற «ைறய�� எ}ன�ட� அ|த ேவைலையt
ெகா�{தாƫ.

நா§� சƬ எ}² ெசா�லிவ�y� வ|¢வ�yேட}. அ|த வ�¯|¢tகான
நா� ெந¯uகிt ெகாz�¯|த¢. நாேனா, அ|தt கவன� இ}றி
வழtகமான உணவக� ெதாடƫபான ேவ² பல ேவைலகள��
ஈ�பy�¯|ேத}. அவƫ ம�z�� அைழ{¢, “வ�¯|¢tகான தy�க�
ஏ�பா� ெச�தாய��றா” எ}² ேகyக, அவƫ ெசா�லிய¢ நிைனºt�
வ|¢, திைக{¢, ப�} சமாள�{¢, “ஆ�... எ�லா� ஏ�பா� ெச�தாய��²”
எ}² ெசா�லிவ�y� வ|¢வ�yேட}.

ப�ற�, உடேன கைடக¶t�v ெச}² பாƫtகலா� எ}² «�º ெச�¢
கிள�ப�ேன}. க�µƬ «�{¢ ேவைலt� வ|¢ சிறி¢ மாதuகேள
ஆனதா´�, எ}§ைடய உணவக� ச�ப|த~பyட ேவைல ©திதாகº�,
ேவைல~ப¶ அதிமாகº� இ¯|ததா�, எ}§ட} க�µƬய�� ப�{த
நzபƫகைள~ பாƫ~பதி� ெபƬய ஆƫவ� இ¯|த ேநர� அ¢. அத��
எ�வளº சி}னv ச|தƫ~ப� கிைட{தா´�, அதைன வ�டா¢



பய}ப�{திt ெகா�¶� அ �«ைற எ}ன�ட� இ¯|த ேநர�.
கிள�ப�ய¢� ேநராக எ} நzப} வ �y�t�v ெச}ேற}. அவ§t�
அ~ெபா¸¢ ேவைல கிைட{தி¯tகவ��ைல. எ}ைனt கzட¢�,
அவ§t�� மகி�vசி. வ�வர� ெசா�லி அவைன­� அைழ{¢tெகாz�
ேபாேன}. ஆ} �®y� (On duty) எ}பதா�, ‘ஆyேடா’வ��
ச|ேதாஷமாக~ ேபாேனா�.

இைதv சீtகிர� «�{¢வ�y�, அ~ப�ேய சின�மாºt�~ ேபாகலா�
எ}றா} நzப}. நா} அ�வளº சீtகிர� ெச�¢ «�tக «�­மா
எ}றத��, “அெத�லா� «�­�, நா� ஒ}றாக சின�மாºt�~ ேபா�
எ�வளº நாளாv�” எ}றா}. நா§� மகி�vசிேயா� “சƬ” எ}ேற}.

அ|தt கைட�ட எனt� நிைனவ��ைல. ஏேதா ஒ¯ கைட, ஏேதா
தy�க�, கிzணuக�. அவƫ வ �y� «கவƬ ெசா�லி, அu� அ§~பv
ெசா�லிவ�y� «�|த¢ ேவைல எ}² இ¯வ¯� ேவகமாக அ|த
இட{ைத வ�y�t கிள�ப�வ�yேடா�. சின�மா, �ப}, இன�~© ப�டா எ}²
ஏக �ஷி. இரº வ �y�t�{ தாமதமாக~ ேபானவ}, ஆப�� ேவைலய�}
ம�¢ �லபமாக~ பழிேபாyேட}.

தைலைம அதிகாƬ வ �y� ‘பாƫy�’ அ}² காைல எனt� ம�z�� ேபா}
வ|த¢. அவசரமாக நா} அவƫ வ �y�t� வரேவz�� எ}² தகவ�.
ேபாேன}. வ �� மிக~ ெபƬயதாக இ¯|த¢. வாச�, ேதாyடெம�லா�
அைட{¢, ெபƬய ெபƬய ஷாமியானா (ப|த�க�) ேபாy�¯|தாƫக�.
உணº தயாƬt�� ஏ�பா�க�, அழகழகான ைடன�u ேடப��க�,
நா�காலிகைள வƬைசயாக~ ேபா�த� எ}² ேவைலகள�� ஏக தட©ட�.

எ}ன�ட�, அதிகாƬய�} மைனவ�ைய~ேபா�~ பாƫtகv ெசா}னாƫக�.
சா¢வாக~ ேபாேன}. அ~ெபா¸¢தா} ப�ேளy�க�, கிzணuக� வ|¢
ேசƫ|தேதா, இ�ைலேயா எ}² அைத~ ப�றிய நிைன~©�, உட}
பய«� வ|த¢. ‘அடடா... அ|தt கைடtகார§t� ந�வ�� ஒ¯
ேபானாவ¢ பzண�t ேகy�¯tகலாேம’ எ}² ேதா}றிய¢. ‘ேலy.
இ~ெபா¸¢ எ}ன ெச�வ¢?’

அ|த ந�{தர வய¢~ ெபzமண�, அ�©தமான ஆuகில{தி�, எ}ைன
வ�y� ‘வாu� வாuெக}²’ வாuகினாƫக�. அவƫக� ஏசியதி� எனt�~
பாதி ©Ƭயவ��ைல.

ப�}© எ}ைன வாச´t� அைழ{¢v ெச}றாƫக�. அu� மர~
ெபy�கள�� வ|¢ இறuகிய�¯|த ப�ேளy�கைள­� கிzணuகைள­�
எ�{¢, எ} ம�¢ எறியாத �ைறயாக அவ�றி} லyசண{ைதt
காzப�{தாƫக�.

அவ�றி� பல¢ ப¸~© நிற�. ேம´� ஓரuக� உைட|தி¯|தன. ‘காv...
¬v’ எ}² க{திவ�y� எ}ைன ெவள�ேய ேபாகv ெசா�லிவ�yடாƫக�.
மன� உைட|¢, எ}ைனேய ெநா|தப� ெவள�ேயறிேன}.

அைத~ ப�றி ப�ற� எவ¯ேம எ}ன�ட� ேபசவ��ைல. ‘வ�yடதடா சாமி’
எ}றி¯|ேத}. ஒ¯ மாத� கழி{¢, எனt� வரேவz�ய எ}
ேவைலtகான ‘க}ஃபƫேமஷ} ஆƫடƫ’ (Conformation Order) வரவ��ைல.
எ}§ைடய பய��சிt கால� ¬}² மாத� ந�y�{தி¯|தாƫக�. ேபாv�...

இ¢ எதனா� வ|த¢? எ}ன ெச�கிேறா�, ஏ} ெச�கிேறா�, எவ¯t�v



ெச�கிேறா� எ}ற கவனமி}றிv ெச�ததனா�, வ|த வ�ைளº.
ேவைலt�v ேசƫ|த ப�ற�� எனt� ‘உஷாƫ’ ேபாதவ��ைல. இ¢ேபா}ற
அ§பவuக� பல¯t�� ஏ�பy�¯tகலா�. ெசயலி� மy�ம�ல...
சமயuகள�� பல¯t�� தாuக� எ}ன ேப�கிேறா�, ஏ} ேப�கிேறா�,
எத�காக~ ேப�கிேறா� எ}ற ‘ெபƫ�ெபt��’ (Perspective) இ¯tகா¢.
உளறிt ெகாy�வாƫக�. எ{தைன சமிtைஞக� ெச�தா´�,
©Ƭ|¢ெகா�ள மாyடாƫக�.

பாவ� அவƫக� மன{தி� அ|த{ ெதள�º இ�ைல. மன� ‘எ�லா�
அ¢வாக’ ஒ}றவ��ைல. அதனா� வ¯� ப�ரvைனக�, �ழ~பuக�தா}
இைவெய�லா�.

எைதv ெச�தா´�, எைத~ ேபசினா´�

ஏ} எத��v ெச�கிேறா� எ}ற கவன� ேதைவ.



21. மன� ெச�த ெகா�ைமக�!

இ|த மன� எ}ற எஜமா}, பல சமயuகள�� ந�ைம «yடாளாtகி
வ��வாƫ. ந� வ�ரைலt ெகாzேட ந� கzைணt �{¢வாƫ. அ�வளº
திறைமசாலி, அ�வளº �யநலவாதி.

மன� எ}ற எஜமா§t� அ�ைமயாகி, த}ைனேய அழி{¢t ெகாzட
ஒ¯வைர~ ப�றிய உzைமt கைத இ¢. ெப� எ}ற நி²வன{தி} ெபƬய
ெதாழி�சாைலய�� அவƫ பண�©Ƭ|தாƫ. அவ¯t�t க�ைமயான
சƫtகைர வ�யாதி. அ¢ மy�ம�ல. அவƫ ெதாடƫ|¢ ©ைக­� ப��~பவƫ.
அவƫ மைனவ� ேவைலt�~ ேபாகிறாƫ. அவƫக¶t� ஒ¯ மக}. ப�~ப��
ெகy�tகார}.

இவ¯t� இ¯t�� சƫtகைர வ�யாதிt�, வ�yடா� ஈtக� அவƫ
உட�ைப ெமா�{¢வ���. மாைல 4.30 மண�tெக�லா� அவ¯ைடய
அ´வலக� «�|¢வ���. அவƫ எ}ன ெச�வாƫ ெதƬ­மா? த} இ¯
சtகர வz�ைய எ�{¢tெகாz�, வ �y�t� வ¯� வழிய�� உ�ள
ேஹாyடலி� இரz� �வ �y, ஒ¯ கார� சா~ப�y�வ�y�{தா}
வ �y�t�~ ேபாவாƫ. ஆ� தின�தா}. ஆமா�, இரz� �வ �y�க�. ப�ற�
கா~ப�, சிகெரy. இ¢ வ�ஷய� அவƫக� வ �y�t�{ ெதƬயா¢.

வ �y�t�~ ேபான¢� மைனவ�­� மக§� அவைர நிைறயt
கyடாய~ப�{¢வாƫக�. ச~பா{திதா}, ேகா¢ைமt கxசிதா} எ}²
அைத­� சா~ப��வாƫ. அவ¯t� ‘ஹாƫy அyடாt’ வ|த¢. ைம��
அyடாtதா}. நி²வன{தி} ம¯{¢வமைனய�� அ§மதிtக~பyடாƫ.
அவ¯t�v சிகிvைச அள�tக~பyட¢. ம¯{¢வமைனய��
இ¯t��ெபா¸¢, இரz�«ைற, இரº ேநரuகள��, ம¯{¢வ~
பண�யாளƫக¶t� ‘�மிtகி’ ெகா�{¢வ�y�, ம¯{¢வமைனt� எதிƬ�
உ�ள ேதந�ƫ வ��திt�~ ேபா�, இன�~© ேபாzடா, கடைல மிyடா�
ஆகியைவகைள{ தி}றி¯tகிறாƫ.

பதினாறாவ¢ நா� வ��ய�காைல ம�z�� வ|த மாரைட~பா�, அவƫ
இற|¢வ�yடாƫ. அவƫ உடைல ���ப{தாƬட� ெகா�~பத�காக{
£tகியெபா¸¢, அவ¯ைடய தைலயைணt� அ�ய�லி¯|¢ ஒ¯
சிகெரy பாtெகy கzெட�tக~பyட¢! வய¢ நா�ப¢தா}. மன� ெச�த
ெகா�ர�, நாtைகt கy�~ப�{த «�யவ��ைல.

அேத ெதாழிலக�. அேதேபால ம�ெறா¯வƫ. அேத சƫtகைர வ�யாதி.
இவ¯t� வய¢ 50 இ¯t��. ந�ல மன�தƫ. ஆனா�, அவ¯� வாையt
கy�~ப�{த «�யாதவƫ. இன�~© சா~ப��வத��, மன� «ைன|¢
«ைன|¢ வழிேத��.

இவƫ வ �y�´� பாவ�, மைனவ� பா� க�ட�தா}. காைலய�� ¬}²
இyலி மy�� ெகா�{¢, மதிய{¢t�t ெகாxச� ச~பா{தி­� ப¯~©�



ெகா�{த§~©வாƫ. ‘இ¢ ேபாதா¢... அ¢ இ¢’ எ}² மன�தƫ ஏ¢�
சzைட ேபாட மாyடாƫ. இவƫ எ}ன ெச�வாƫ ெதƬ­மா? வ �y��
ெகா�t�� இyலிகைளv சா~ப�y�வ�y�, வ �y�லி¯|¢ கிள�ப�,
நட|¢வ¯� வழிய�� ‘பாƫt’கி� அமƫ|¢, மதிய உணºtகாக மைனவ�
ெகா�{த§~ப�ய ச~பா{திைய­� சா~ப�y�வ��வாƫ.
கவைல~படமாyடாƫ. மதிய உணேவா, ெதாழிலக உணவக{தி�
ேவz�ய மy��. மைனவ�t�{ ெதƬயவா ேபாகிற¢?

வ �y�� இ¯~பவƫக� பாவ�, இவƫ ெச�வ¢ ெதƬயா¢ இவ¯t�~
ப{தியமாகv சைம{¢t ெகாz�¯~பாƫக�. ஆzப��ைள,
ச�பாதி~பவƫ. ைகய�� காசி¯~பதா�, ஏதாவ¢ இன�~© வாuகி வ|¢
வ��வாƫ.

பலா~பழ� எ}றா� அவ¯t�t ெகா�ைள~ ப�Ƭய�. சமயuகள�� ஒ¯
«¸~ பழேம வ �y�t� வாuகி வ|¢வ��வாƫ. மைனவ� ேகாப�~பாƫ.
“உனt�~ ப��t�ேம எ}²தா} வாuகி வ|ேத}” எ}² ெசா�லி
ந²t�வாƫ. ந²t��ெபா¸ேத ஒ�ெவா¯ �ைளயாக த} வாய��
ேபாy�t ெகா�வாƫ. ¯சி{¢v சா~ப�yடப� சீƬயஸாக, “உனt�~
ப��t�� எ}²தா} வாuகி வ|ேத}” எ}பாƫ அ~பாவ�யாக.

சில வ¯டuக¶t�~ ப�ற�, «தலி� அவ¯ைடய கா� கyைட வ�ரைல
ெவy�னாƫக�. இர{த{தி� சƫtகைர மி�|¢வ�yடா�, «தலி�
அu�தா} ப�ரvைன வ¯மா�. அத��~ ப�ற�� அவƫ (மன�)
கy�~பா��லாம� இன�~© சா~ப�ட, அ�{¢ «ழuகா� வைர காைல
ெவy� எ�{¢வ�yடாƫக�. அத��~ ப�ற� எனt�� அவ¯t�� ெதாடƫ©
வ�y�~ ேபா�வ�yட¢. எ}ன ஆனாƫ எ}² தகவ� ெதƬயவ��ைல.

அேத அ´வலக�, இேத சƫtகைர வ�யாதி எ}§ைடய நzபƫ கணபதி
எ}பவ¯t�� வ|த¢. வ|த¢ ெதƬ|த¢�, அவƫ அைதt கy�~ப�{தt
காy�ய த�வ�ர� எ}ைன வ�ய~ப�� ஆ�{திய¢.

சƫtகைரைய ேநர�யாகேவா, மைற«கமாகேவா (கிழu�க�, பழuக�)
சா~ப��வைத நி²{தினாƫ. தின� காைல, மாைல ஒ¯ மண� ேநர� நைட.
மைழேயா, பன�ேயா இரº «¸வ¢� பயணேமா, பz�ைக நாேளா,
ஒ¯நா¶� அவƫ நடtகாம� இ¯|ததி�ைல. நைட, நைட, நைட...
தி¯மணேமா, வ�ேசஷேமா, வ�¯|ேதா... எ}²� எ~ெபா¸¢� இன�~ைப{
ெதா�வேதய��ைல எ}ற ெகா�ைக. அவ¯tகா, சƫtகைர வ�யாதியா?
எ}² ம¯{¢வƫ ேகy�� £ர{தி� சƫtகைர வ�யாதிைய
ைவ{தி¯tகிறாƫ. காரண� மன�. வ´வான, கy�~பாடான மன�.

அவ¯t�� இன�~© ப��t��. சா~ப�டலாேம எ}² மன� ெசா�´�.
மன{ைத அவƫ எஜமானாtகவ��ைல. அவƫ எஜமானாகிவ�yடாƫ.
‘«�யா¢, அைலயாேத’ எ}² அ¸{த� தி¯{தமாக «�ெவ�{தாƫ.
அவ¯ைடய உட�நல� சிற~பாக உ�ள¢. மன{ைதt
கy�~ப�{தியதா�, ெதாடƫ|¢ கy�~ப�{¢வதா�, அவ¯t��
அவைரv சாƫ|தி¯t�� ���ப{தின¯t�� நி�மதி, மகி�vசி.

ெபzணாைச, மzணாைச, ¢ேராக�, வxசக�, ெகyட பழtக
வழtகuக� எ�லாேம - வ�y�வ�டt��யைவ. அத�கான ம|திர�,
மன{ைத ந� கy�~பாy�� ைவ{தி¯{த� - நா� அத} கy�~பாy��



இ�லா¢ இ¯{த�.

பழtக� எ}பேத, ந� மன� ஆர�ப�{¢வ�y�, ப�}© வ�ட«�யாம�
தவ�~ப¢தா}. த�ய பழtகuகைள வ�y�வ�ட~ பழகிtெகா�ள ேவz��.
பழtகuக� ப�றி ஆuகில எ¸{தாளƫ ேசாமƫெசy மா� ெசா�கிறாƫ,

பழtகuகைள~ ப�றிய ¢ரதிƫ�டமான வ�ஷய�
எ}னெவ}றா�, ெகyட பழtகuகைள வ��வைதவ�ட, ந�ல
பழtகuகைள �லபமாக வ�y�வ�ட «�­�.

ஆைகயா�, ெகyட~ பழtகuகைள~ பழகிt ெகா�ளாம� இ¯~ப¢தா}
ந�ல¢, பா¢கா~பான¢.



22. ந�uக�தா} ஆபேரyடƫ

மன� ஒ¯ ©ெராெஜtடƫ எ}² பாƫ{ேதா�. மன{திைரய�� ஒ}²t��
ேம�பyட படuக� ஓ�னா� �ழ~பமாக இ¯t��, ெதள�º இ¯tகா¢
எ}²� பாƫ{ேதா�. ெதள�º இ¯t��ெபா¸¢தா}, சாதைனக�,
ெவ�றிக� சா{திய�.

இ|த மன� எ}ற ய|திர{தி} ஓy�நƫ யாƫ?

ச|ேதக� இ�லாம� நா�தா}. ஆனா�, ந�மி� பல¯t� அ¢
ெதƬ|தி¯tகவ��ைல. மன� எ}ற �திைரய�} லகா}
(¬tகணாuகய�²) ந� ைகய��. நா� அைத இ¸{¢~ ப��tக ேவz��;
ேவz�யப� ஓyடேவz��.

இ|த மன� எ}ற ©ெராெஜtடƬ�, நா� பல மா²த�கைளv ெச�யலா�.
பல¯� ெச�தி¯tகிறாƫக�, நா«� சில சமயuகள�� ெச�கிேறா�.
அெத}ன மா²த� ெச�வ¢ எ}² சிலƫ ேகyகலா�. ய|திர{ைத
ஓy�வதி� மா²த�.

«த� மா²த�:

ஒ}ைற ேவz�ெம}றா� ஓy�வ¢, ேவzடாெம}றா�
நி²{திவ��வ¢. ஆ}-ஆஃ~. (On-Off) ஒ¯ மி} வ�சிறிைய �வ�yv ேபாy�
ஓட வ��வ¢. ேவzடாெம}றா� அேத �வ�yைச~ பய}ப�{தி நி²{தி
வ��வ¢ேபால, மன ஓyடuகைள­� ஓடவ�டேவா, நி²{தேவா
ெச�யலா�. அ|த{ திறைம, வலிைம, அதிகார� எ�லா� ந�மிட�
இ¯tகிற¢. ந�மி� பல¯t� அ¢ இ¯~ப¢ ெதƬயா¢. ெதƬ|தவƫ,
ெச�பவƫ பயனைடகிறாƫ.

இ|திய தைலைம{ ேதƫத� அதிகாƬயாக இ¯|த ேசஷ§t� «}©
அேத பதவ�ய�� பலƫ இ¯|தி¯tகிறாƫக�. அவƫக¶ைடய
ெசய�பா�க� ெவள�ேய ெதƬயவ��ைல. அவƫகள¢ அதிகார� ப�றி­�
ெதƬயவ��ைல. அ|த{ தைலைம{ ேதƫத� அதிகாƬகைள~ ெபƬய
ெபா¯yடாகேவ சில அரசிய�வாதிக� எ�{¢tெகா�ளவ��ைல.
ேசஷ} வ|தாƫ. வ��வ°ப� எ�{தாƫ. ‘ஓ... ேதƫத� கமிஷ§t�
இ�வளº அதிகாரuக� இ¯tகிறதா’ எ}² எ�ேலா¯� வ�ய|தாƫக�.
ேதƫத� ெசலºக� �ைற|தன. வைர«ைறக� கைட~ப��tக~பyடன.

எuகி¯|¢ எ�{¢ வ|தாƫ இ|த அதிகாரuகைள? அவƫ ஏ¢� ெகாz�
வரவ��ைல. இ¯|தவ�ைற~ பய}ப�{தினாƫ. அ�வளºதா}.

தமி�நாy�� சில சபாநாயகƫக� வ|த¢�தா}, அ|த~ பதவ�t� இ¯|த
‘வானளாவ�ய’ அதிகார� ெவள�ேய ெதƬய வ|த¢. நமt�� ந� மன{தி}
ம�¢ அ�வளº அதிகார«� கy�~பா�� உz�. நா�
பய}ப�{தவ��ைல. அ�வளºதா}.



Power is what you assume எ}²�டv ெசா�வாƫக�.

ந� மன ஓyட{ைத ஆ}-ஆஃ~. (On-Off) ெச�ய «�­�. பழக ேவz��.
இத��~ பய��சிக� உz�. சி² சி² வ�ஷயuகள�� இ¯|¢
ெதாடuகேவz��.

தzண�ƫ ��tகேவz�� எ}² ேதா}²கிறதா? ‘«�யா¢. ஒ¯ மண�
ேநர� கழி{¢{தா}’ எ}² «ய�சிைய{ ெதாடuகலா�. சி}னv சி}ன
இvைசகைள மன� ேகyகிற ெபா¸¢, சிலவ�ைற{ த�ள�~ேபாy��,
சிலவ�ைறt கிைடயேவ கிைடயா¢ எ}²� ெசா�லி­�, மன{ைத~
பழtகலா�. இ~ப�ேய ெதாடƫ|¢, பல வ�ஷயuகள�´� ெச�¢வர, மன�
நா� ெசா}னப� ேகyக{ ெதாடuகிவ���. இேதேபால சிரமமான,
க�ைமயான ேவைலகைள{ த�ள�~ ேபாடº�, ஒ¢tகிவ�டº� மன�
பாƫt��. வ�டt�டா¢. இ~ெபா¸ேத இuேகேய எ}² «ய�சி{¢~
பாƫtகேவz��. இ¢ ஒ¯ பழtக�. பழக~ பழக ந�மா� «�­�.

சில¯t� ‘கிள~ேடாேமன�யா’ எ}² ஒ¯ வ�யாதி இ¯t��. அ|த வ�யாதி
உ�ளவƫக�, (அ¢ ஒ¯ மனநிைல) எ|த அழகான ெபா¯�கைளt
கzடா´�, யா¯t�� ெதƬயாம� எ�{¢ வ��வாƫக� (தி¯y�).
பணtகாரƫக¶t��, ப�{தவƫக¶t���ட இ|த வ�யாதி உz�.

எ�{¢tகாyடாக, ஒ¯ அழகான சாவ�t ெகா{ைத~ பாƫ{த¢� அைத
எ�tக ஆைச வ¯கிற¢ எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. உடேன அ|த
எzண{ைத ‘ஆஃ~’ ெச�யேவz��. அ|தv சாவ�t ெகா{ைத~ ப�றி
நிைனtகt�டா¢. ‘ட~’ எ}² ‘மன ©ெராெஜtடைர’ நி²{திவ�ட
ேவz��.

ஒ¯வƫ ¢ேராக� ெச�¢வ�yடாƫ எ}² ெதƬகிற¢. ‘ட~’ எ}² அைத~
ப�றி நிைன~பைத நி²{திவ�ட ேவz��. அதனா� நமt�{தா}
ந}ைம. மனஉைளvச� �ைற­�. ேவைலtகான ேநƫ«க{ ேதƫºt�{
தயாƫ ெச�­�ெபா¸¢ காதலி ப�றிய நிைனº வ¯கிற¢. மன�
ைவ{தா� ‘ட~’ எ}² இ|த நிைன~ைப ‘ஆஃ~’ ெச�¢வ�ட «�­�.

ந� மன� நிைன~பைத எ|த ேநர{தி´�, எ|த நிைலய�´� ந�மா�
த�tக «�|¢வ�yடா� நா�தா} எஜமான}. அத��~ ப�ற� ந� மன�
மy�ம�ல. ந�ைம யா¯� எ¢º� ெச�ய«�யா¢. இ¢ ஒ¯ மா²த�.
சƬ. ேவ² எ}ன மா²த�கைள ந� மன� எ}ற ©ெராெஜtடƬ�,
ஓy�பவƫ எ}ற «ைறய�� நா� ெச�ய«�­�?

இரzடாவ¢ மா²த�:

கலƫ ப��டƫ (Colour Filter) எ}² ேக�வ�~பy�¯~ப�ƫக�. ேகமராtகள��
பய}ப�{¢வாƫக�. வzணt கzணா�தா} கலƫ ஃப��டƫ. அைத~
ேபாyட¢� அ|த ஃப��டƫ எ}ன நிறேமா (மxசேளா... பvைசேயா... ேவ²
எ¢ேவா) அ|த நிறமாகேவ பாƫ~பெத�லா� ெதƬ­�.

இ¢ நா� ேபாy�tெகா�¶� ‘�லிu கிளா�’ மாதிƬதா}. எைத~
பாƫ{தா´�, அ|த நிற{தி� ெதƬ­�. பvைசt கzணா�யா... எ�லா�
பvைச நிற{தி� ெதƬ­�. மxச� நிறt கzணா�யா... பாƫ~ப¢ எ�லா�
மxச� நிற�. அேதேபால ந� மன{¢t�� ஃப��டƫக� ேபாடலா�.
எைத­� ந�லவ�தமாக~ பாƫt�� ஃப��டƫ அ�ல¢ எைத­�
�ைறயாகº� ப�ரvைனயாகº� பாƫt�� ஃப��டƫ எ}² எ|த



ஃப��yடைர ேவz�மானா´� ேபாy�tெகா�ளலா�.

இ¢ சா{தியமா எ}ன? நிvசயமாகv சா{திய�தா}. ஆனா�, அத���
மன{ைத~ பழtகேவz��. சிலƫ அதிƫ�டசாலிக�. அவƫகள¢
ெப�ேறாƫ, உறவ�னƫ, ேதாழƫக� எ}² பல¯� ந�லவƫகளாக இ¯tக,
இவƫக¶� ெதாடtக� «தேல ந�லவƫகளாக ஆகிவ��வாƫக�.

இத�� மிகº� ப�ரபலமான உதாரணuக� உz�. சில¯t�{
ெதƬ|தி¯tகலா�. இ¯~ப�§�, இ|த இட{¢t� மிகº�
ெபா¯{தமானைவ எ}பதா� பாƫ~ேபா�.

ஒ¯ கzணா�{ த�ளƬ� பாதி அளº தzண�ƫ ஊ�றினாƫக�. ஒ¯
மாணவைன அைழ{¢, “இ|த த�ளைர வ�வƬ” எ}றாƫக�. “இ|த{
த�ளƫ பாதி காலியாக இ¯tகிற¢” எ}² அவ} ெசா}னா}.

இ}ெனா¯ மாணவைன அைழ{தாƫக�. அேத த�ளைரt காy�t
ேகyடத��, “இ|த{ த�ளƫ பாதி நிைற|தி¯tகிற¢” எ}றா}.

இ¯வƫ ெசா}ன¢� உzைமதா}. ஆனா�, இ¯வƫ ‘பாƫைவக¶�’
ேவ² ேவ² அ�லவா.

ஒ¯வƫ �ைறகைளt கா � ஃப��ட¯�, ம�ெறா¯வƫ நிைறகைளt
கா � ஃப��ட¯� ேபாy�¯tகிறாƫக�.

ந�மா�, «ய}றா�, ந� ஃப��டƫகைள மா�ற «�­�. ெச�ய
ேவz��. நா� «}© பாƫ{த நzபைன நிைனவ�¯tகிறதா? ‘தzண�Ƭ}
ம�¢ நடt�� நாய�} திறைமைய’~ பாƫtகா¢, அ¢ ந�|தவ��ைலேய
எ}² பாƫ{தவ} அவ}. அ{தைகய ஃப��டƫ ேதைவயா?

¬}றாவ¢ மா²த�

¬}றாவ¢ மா²த� எ}ன ெதƬ­மா? அளºகைள மா�²த�. பட{ைத~
ெபƬதாtகலா�, சிறிதாtகலா�... சின�மா ©ெராெஜtடƬ� ெச�யt��ய
இைத, ந� மன ©ெராெஜtடƬ´��ட ெச�ய«�­�. நா� அத}
ஓy�நƫ. ந�மா� அைதv ெச�ய «�­�.

ந�uக� சி}னv சி}ன வ�ஷயuகைள~ ேபசாதி¯|தா�, ந�uக� ெசா�´�
ப�ற வ�ஷயuகைள ம�றவƫக� கா¢ ெகா�{¢t ேகyபாƫக�,
«tகிய{¢வ� ெகா�~பாƫக� எ}² ெபƬயவƫக� ெசா�வாƫக�.

சி}ன வ�ஷயuகைள ஒ¯ேபா¢� ெபƬ¢ப�{தாத�ƫக�. ஒ¢tகி{
த�¶uக�. சி}ன வ�ஷயuகைள­� தவ²கைள­� ஞாபக{தி�
ைவ{¢~ ேப�வதா� ந� ம�¢ அ�{தவƫக¶t� எƬvச�தா} வ¯�.

உuக� மன ©ெராெஜtடƬ� ‘ெல}ைஸ’ மா�றி இவ�ைற இ}§�
சிறியதாtகி, கவன�tகா¢ வ�y�வ��uக�. அைதவ��{¢, ெபƬதாகt
காy�� ‘ெல}ைஸ’ ைவ{¢~ பாƫ{¢, ந�uக¶� வ¯{த~பy�,
ம�றவƫகைள­� சிரம~ப�{தி... ேதைவயா இெத�லா�?

அேத ேநர{தி�, ம�றவƫக� நமt�v ெச�த சி² உதவ�கைள­�, ந�ல
வ�ஷயuகைள­� ெபƬ¢ப�{தி~ பா¯uக�.

ேம�ெசா}னைதv ெச�¢ பா¯uக�. உலக� ந|தவனமாக{ ெதƬ­�,
ª{¢t �´u��, ந²மண� வ ���... சா{திய� எ}ற சாவ� ந� ைகய��.



பய}ப�{¢ேவாேம!

நம¢ மன¢� ஒ¯ சின�மா ©ெராெஜtடƫ மாதிƬதா}. அதி�
ேதைவயான மா²த�கைளv ெச�ய ந�மா� «�­�. ஏெனன��
நா�தா} அத} ஓy�நƫ.



23. ெதƬ|த¢தா} ெதƬ­�; ெதƬயாத¢ ெதƬயா¢

ஏ} ெதƬ|த வ�ஷய� மy�� கzண�� ப�கிற¢? காதி� ேகyகிற¢?
அ�ல¢ மன{தி� வாuக~ப�கிற¢?

உதாரண{¢t� ந� எ�ேலா¯t�� ந}� அறி«கமான ஒ¯வைர~
ப�றி~ பாƫ~ேபா�. பாtயராw. இவƫ ெபƬய இயt�நƫ, கதாசிƬயƫ, ந�கƫ.
‘ெமௗன கீத�’, ‘அ|த ஏ¸ நாyக�’, ‘«|தாைன «�v�’, ‘இ¢ ந�ம ஆ¶’
ேபா}ற திைர~படuக� ¬ல� தமி�{ திைர~பட உலகி� ஒ¯
தாtக{ைத ஏ�ப�{தியவƫ. அவர¢ பட� எ|த~ ப{திƬைகய�� எ�வளº
சிறியதாக வ|தா´� ந�மா� �லபமாகt அைடயாள� கz�ெகா�ள
«�­�. அவƫ மா²ேவட� அண�|தி¯|தா´��ட
கz�ப��{¢வ�டலா�.

இேத பாtயராw, அவ¯ைடய �¯நாதƫ பாரதிராஜாவ�ட� உதவ�
இயt�நராக~ பண�யா�றி­�ளாƫ. அ~ெபா¸¢ பாtயராw «க�
ெவள�ய�� ப�ரபலமி�ைல. அவ¯ைடய வyட{தி� மy��தா}
அவைர{ ெதƬ­�.

பாரதிராஜா இயtக{தி� ெவள�வ|த ‘சிக~© ேராஜாtக�’ பட{தி�, ஒ¯
ேஹாyட� காyசிய��, பாtயராw ஒ¯ சƫவராக வ¯வாƫ. கைடசிய��
ஹ�ேரா கம�ஹாசனா� கழிவைறய�� ெகாைல ெச�ய~ப�வாƫ.

ேக�வ� எ}னெவ}றா�, ‘சிக~© ேராஜாtக�’ பட� ெவள�வ|தேபா¢,
அைத~ பாƫ{த நமt�, அ¢ பாtயராw எ}²�, அவƫ ஓƫ உதவ� இயt�நƫ
எ}²� ெதƬ­மா?

ெதƬயா¢.

இ~ெபா¸¢ மy�� எ~ப�{ ெதƬ­�? ‘சிக~© ேராஜாtக�’ திைர~பட�
ேபா�கிறேபா¢ அைத~ ப�றி ‘ச~ைடy��’ ேபா�கிறாƫகளா எ}ன?
இ�ைலேய?

இ¯|¢� நமt�{ ெதƬகிறேத? எ~ப�.

அ¢தா} ெதƬ|த¢தா} ெதƬ­�. இ~ெபா¸¢ அவைர ந}�
அறி|தி¯~பதா�, இ~ெபா¸¢ அ|த~ பட{ைத~ பாƫt��ேபா¢, ந�
மனtகzண�� அவƫ பதிகிறாƫ.

அதாவ¢, அவைர~ ப�றி ந�மிட�, ந� மன{தி� ஒ¯ கணt�
திறtக~பy� வ�yட¢ (account opened) அ�ல¢ அவ¯tகாக நம¢
¬ைளய�� ஒ¯ ேகா~© (File) ஏ�ப�{த~பy�வ�yட¢. அத}ப�ற� அவƫ
ச�ப|தமான காyசிக�, படuக�, ெச�திக� வ|தா�, ‘சடாƫ’ எ}² மன�
ப��{¢t ெகா�கிற¢. வ�ஷய� அ�வளºதா}.

சிலரா� சில வ�ஷயuகைளv சƬயாக~ பாƫtகº�, உணரº�



«�யாதத��t காரண�, அைத~ ப�றிய «} அ§பவேமா,
பƬvசயேமா அவƫக¶t� இ�ைல. இதைன நா�
©Ƭ|¢ெகாz�வ�yடா�, அவƫகைள~ ப�றி
வ¯{த~படமாyேடா�; ேகாப~பட மாyேடா�.



24. தகவ� கிடu�

நம¢ மன� பலவ�தமான திறைமகைள உ�ளடtகிய¢. அவ�றி� ஒ}²,
அத} பதிº ெச�­� திற}. இதனா�தா} ஞாபக சtதி அ�ல¢ ஞாபகt
�ைறº நைடெப²கிற¢.

நம¢ மன�, தகவ�கைள மy�ம�லாம� கz, கா¢, ¬t�, வா�, ெம�
(ெதா� உணƫº) என ஐ�©ல}க� ¬லமாக~ ெபற~ப�� அைன{ைத­�
பதிº (Record) ெச�­� வ�லைம ெப�ற¢.

இதி� ேவ�tைக எ}னெவ}றா�, ஒ¯ேசர நடt�� இ{தைன
வ�ஷயuகைள­� தன�{தன�யாகº�, ஒ}றாகº� மன� பதிº
ெச�¢ெகா�கிற¢ எ}ப¢தா}.

இைத நா} எ~ப� உணƫ|ேத} எ}பத�� எ} அ§பவuகைள
உuக¶ட} பகிƫ|¢ ெகா�கிேற}. உuகளா´� இ¢ேபா}ற
வ�ஷயuகைள இ~ெபா¸¢ ஞாபக~ப�{திtெகா�ள «�­�.

நா} «}© தி¯வ�·Ƭ� இ¯|ேத}. வ��ய�காைலய��
எ¸|¢வ��ேவ}. பtக{தி� உ�ள ஒ¯ ேகாய�லி� இ¯|¢,
“©�லாu�ழ� ெகா�{த ¬uகி�கேள, எuக� ©¯ேஷா{தம} ©க�
பா�uகேள}...” எ}ற கzணதாச} எ¸தி, எ�.எ�.வ��வநாத} இைச
அைம{த அ�©தமான பாட� அuகி¯|¢ ஒலிt��.

வ��ய�காைல ேநர�, பன�, அைமதியான �ழ�, �.எ�.ெசௗ|தƫராஜன�}
அ|தt கண �ெர}ற �ர�.

ஒ¯ நா� இரz� நா� இ�ைல. தின� தின� இேத பாட�. மாƫகழி மாத�
«¸வ¢�. எ} மன{தி� அ~ப�ேய பதி|த¢. பதி|த¢ பாy�
மy�ம�ல... அ{ேதா� இைண|¢�ள, ‘வ��|¢� வ��யாத
காைல~ெபா¸¢, பன�ய�} ெம�லிய �ள�ƫ, யாேரா சிலƫ வ �� ெப¯t��
ச{த� ேகy�மளº நிலவ�ய அைமதி, எ}§ைடய ‘ேபvசிலƫ’ அைற...
அதி� �²tேக கy�ய ெகா�, அதி� ெதாuகவ�ட~பyட ¢ண�க�...

எ�லாேம ஒ}றாக மன{தி� பதிவாகின. இ}ைறt� எ{தைனேயா
ஆz�க� ஆகிவ�yடன. அத}ப�ற� ேவ² எ{தைனேயா ஊƫக�
மாறியாகிவ�yட¢. அ§பவ� ��ய�¯tகிற¢. இ¯|தா´�...

எu� எ~ெபா¸¢ அ|த~ ‘©�லாu�ழ�...’ பாடைலt ேகyடா´�
நி}²வ��ேவ}. எ} நிைனº எ} தி¯வ�·Ƭ} ��நிைலt�{
த}னா� ேபா�வ���. அ~ெபா¸¢ மன{தி� இ¯|த ேவக�, ¢�~©,
இளைம எ�லா� ஒ¯ேசர நிைனºt� வ|¢ இன�t��.

அ|த~ பரவச அ§பவ{ைத, ம�z�� ‘ƭ~ேள’ (Replay) ஓy�tகாyட
மன{தா� «�­�. அத�கான £z�ேகா�தா} ‘©�லாu�ழ�...’



பாட�.

எ}ேன மன{தி} சtதி! வ�ய|¢ெகாzேட இ¯tகலா�. இ|த அ§பவ�,
பாட�கைள~ ெபா²{தவைர ஒ}ற�ல, ¬}² «ைற எனt�
ஏ�பy�¯tகிற¢.

பாz�vேசƬt� ேவைல மா�றலாகி வ|தி¯|ேத}. தி¯vசிய�� காƫ
எ}ற ெபயƬ� ஒ¯ வாகன� ைவ{தி¯|ேத}. பாz�vேசƬ வ|த
ப�ற�தா} உ¯~ப�யான ஒ¯ காƫ எனt�t கிைட{த¢. என¢
உபேயாக{¢tகாக நி²வன� எனt�t ெகா�{த காƫ அ¢. அதி� ‘ேட~
ெரtகாƫடƫ’ இ¯t��.

மண�ர{ன� இயtகி, ஏ.ஆƫ. ர�மா} இைசயைம~ப�� ெவள�வ|த
‘அைலபா­ேத’ திைர~பட� அ~ெபா¸¢ ெவள�யாகி ந}றாக
ஓ�tெகாz�¯|த ேநர�. அத} பாy�க� அைதவ�ட~ ப�ரபல�.
‘சிேநகிதேன... சிேநகிதேன... ரகசிய சிேநகிதேன...’ எனt� மிக மிக~ ப��{த
பாy�. ���ப{ேதா� எ~ெபா¸¢ காƬ� ெவள�ய�� கிள�ப�னா´�,
இ|த ‘ேகசy’தா}, இ|த~ பாy�தா}. இ|த~ பாட´ட} இன�ைமயான
அ|த பாz�vேசƬ நா�கைள­� ஒ}றாகv ேசƫ{¢ எ} மன«�
¬ைள­� பதிº ெச�¢ ெகாz�வ�yடன.

அத} ப�ற�, எu� எ~ெபா¸¢ ‘சிேநகிதேன’ பாy�t ேகyடா´�, எ}
நிைனº த}னா� ப�}ேனாtகி ஓ��. இ}பt ேகண�ய�� ¬���.

உuக¶t�� இ~ப�~பyட அ§பவuக� நிvசய� ேநƫ|தி¯t��.

எ}ன ெசா�ல வ¯கிேற} எ}றா�, மன� எ�லாவ�ைற­� ேசƫ{¢~
பதிº ெச�¢ெகாz�வ���. அதி� எ¢ ஒ}² நிைனº²{த~பyடா´�,
எ�லா� ேசƫ|¢ ெவள�வ¯�.

இ¢ பாட�க¶t� மy�ம�ல... சில வாசைனக�, �பƬசuக��ட
அ~ப�{தா}.

இைத, இ|த வ�ஷய{ைத~ பய}ப�{தி எ¸{தாளƫ �ஜாதா த}§ைடய
‘நி�´uக� ராஜாேவ’ எ}ற நாவலி�, ஒ¯ ‘«�v�’ (Knot)
ைவ{தி¯~பாƫ.

ஓƫ அய�நாy� அதிபைரt ெகா�ல சதி ெச�வாƫக�. அத�� எ}ன
ெச�யலா� என ேயாசி{¢, அ|த அதிபƫ ஒ¯ ெதாழி�சாைலt�
வர~ேபாகிறாƫ எ}² ெதƬ|¢ெகாz�, அ|த{ ெதாழி�சாைலய�} ஓƫ
ஊழியைரt கட{தி வ¯வாƫக�. அவைர நா� கணtகி� ஓƫ அைறய��
அைட{¢ ைவ{தி¯~பாƫக�. ேம´�, அ|த அதிப¯ைடய நாy�} ேதசிய
கீத{ைத ேட~ ெரtகாƫடƬ� ச{தமாக~ பாட ைவ~பத} ¬ல�, ெதாடƫ|¢
பலநா� அவைர{ £uகவ�டா¢ ெகா�ைம~ப�{¢வாƫக�. அவƫ
பயuகரt க�~பாகி வ��வாƫ. அவƫ எƬvசலி} உvச{தி�
இ¯t��ேபா¢, அவƬட� அ|த அதிபƬ} பட{ைத{ ெதாடƫ|¢
காzப�~பாƫக�.

திyட� இ¢தா}. அவƫ எƬvசலி} உvச{¢t�~ ேபாக ேவz��. அ|த
எƬvச´� ேகாப«� அதிபƫ ம�¢ ேபாக ேவz��. உட} அ|த ேதசிய கீத
இைச­� ேகy�� ெபா¸ெத�லா�, அவƬட� அேத எƬvசைல ெவறிைய
உzடாtகி, அவைர அதிபƫ ம�¢ பாய ைவtகேவz��.



ெகாxசநா� இ~ப�v ெச�¢வ�y� அவைர ச{தமி�லாம� அவƫ
வ �yட¯ேக ெகாz�ேபா� வ�y� வ��வாƫக�. அவƫ தனt� நட|த¢
எ¢º� ெதƬயாம� சாதாரணமாக{ ெதாழி�சாைலt�~ ேபாக{
ெதாடu�வாƫ. ஏ�பா� ெச�தப� அ|த அதிபƫ அவƫக�
ெதாழி�சாைலt� வ¯வாƫ. அ{தைன ெதாழிலாளƫக¶� அண�வ�{¢
எதிƬ� நி�பாƫக�. இ¯ நாy� ேதசிய கீதuக¶� இைசtக~ப��.
«�º...?

நாவைல~ ப�{¢{ ெதƬ|¢ ெகா�¶uக�. வ�ஷய� அ¢தா}... மன�
பலவ�ைற­� ஒ}²ேசர~ பதிº ெச�¢ ெகா�¶� சtதி வா�|த¢.
ம�z�� அ{தைகய வ�ஷயuகள��, ஒ}ைற~ பாƫ{தா´� ேகyடா´�
அ§பவ�{தா´� ெமா{த«� நிைனºt� வ¯�.

இத}¬ல� ெசா�லவ¯� ெச�தி எ}ன எ}கிற�ƫகளா? இ¯tகிற¢.

சில¯t� ஒ¯ சில¯ைடய «க{ைத~ பாƫ{தாேல ப��tகா¢. ேவ²
சில¯t�t �ர�, சில¯t� சில நிறuக�, ேவ² சில¯tேகா சில
வாசைனக�.

இவ�ைற மன� தன�யாகேவ பாƫ~பதி�ைல. அவ�ேறா� ேவ²
எைதெய�லாேமா பாƫtகிற¢. அ¢தா} எƬvச´tேகா, ெவ²~©tேகா,
இன� ெதƬயாத அ}©tேகா காரண�.

எனt� ஈர� �ைழ{த வ�ªதி வாசைன ப��t��. அேத ேபால ந�ளமாக
உ�ள ©ைகய�ைல (சிவ©Ƭ) வாசைன மிகº� ப��t��. காரண�, எ}
அ}ைனய�} தாயாƫ (பாy�) அவ�ைற~ பய}ப�{¢வாƫ. சி}ன
வயதி� அவƫகேளா� இ¯|தெபா¸ெத�லா�, இ|த வாசைனைய
¤கƫ|தி¯tகிேற}. இ~ெபா¸¢ அ|த வாசைனைய ¤க¯�
ெபா¸ெத�லா�, அவƫக� நிைனº வ¯கிற¢. எ} ம�¢ அ}ைப~
ெபாழி|த எ} பாy� ப�றிய நிைனº வ¯�ெபா¸¢ எ} மன�
இள�கிற¢. இ|த வாசைனக�, அவƫகைள எனt� அ�©தமாக
நிைன»y�கி}றன.

சில¯ைடய «கெவy� அ�ல¢ �ர� தனt�~ ப��tகாத ேவ²
ஒ¯வƬ} «க{ைதேயா, �ரைலேயா நிைனºப�{¢�. அ~ெபா¸¢
அைத நிைனºப�{¢பவƫக� ம�¢� த}னா� ெவ²~© வ¯�. இ¢
த}ைனயறியாம� நட~ப¢. இ¢ சƬயா எ}றா� இ�ைல. ஆனா´�
நடt��.

இதைன{ ெதƬ|¢ைவ{தி¯~ப¢�, ந� ேகாப� எƬvச� «தலியைவ
எதனா� வ¯கி}றன எ}² ேயாசிt��ெபா¸¢�, இ|த வ�ஷய{ைதt
கவன{தி� ெகா�வ¢ ந�ல¢.

மன� பதிº ெச�¢ெகா�¶�ெபா¸¢, பல வ�ஷயuகைள­�
ேசƫ{¢தா} பதிº ெச�கிற¢. அ|த~ பலவ�றி�, எதைன~
பாƫ{தா´�, ேகyடா´�, ¤கƫ|தா´�, �பƬசி{தா´� உட}
பைழய நிைனºக� ெவள�வ¯�.



25. நிைனவ�� நி��� சில ‘�yேராt�’

ஒ¯ ெவ�ள�tகிழைம காைல «த� மதிய� வைர எ}ென}ன
ெச�ேத} எ}² ேகyடாேல, எ}னா� நிைனºப�{திv ெசா�ல
«�யா¢. ேபான வ¯டt கைதைய~ ப�றிt ேகyகேவ ேவzடா�. எ}
நிைனவா�ற� அ~ப�~பyட¢. இ~ப�~பyட எ}னா�, «~ப¢
«~ப{ைத|¢ வ¯டuக¶t� «}னா� நட|த சில ச�பவuகைள{
ெதள�வாகv ெசா�ல «�­�. வ�சி{திரமாக இ¯tகிறத�லவா?

1. கடµƫ ெசய�}y ேஜாச~ கா}ெவ}�� ¬}றாவ¢ வ�~©
ப�tகிேற}. வ�~©t� க�வ� அதிகாƬ (E.O.) வ|தி¯|தாƫ. வ�~ப��
உ�ள �ழ|ைதக� எ~ப� க�றி¯tகிறாƫக� எ}² ேசாதிtகிறாƫ.

See எ}§� ஆuகில வாƫ{ைதt�t கட|த கால� (Past tense) எ}ன எ}²
ேகyகிறாƫ. ¬}² ைபய}கைள ஒ�ெவா¯வராக எ¸~©கிறாƫ. ¬வ¯�
த~பாகv ெசா�கிறாƫக�. ‘இெத�லா� சƬயாகv ெசா�லி{
தரவ��ைலயா?’ எ}² வ�~© ஆசிƬயைரt ேகy�வ�y�, அ�{¢
எ}ைன எ¸~ப�t ேகyகிறாƫ. Saw எ}² நா} சƬயாகv ெசா�கிேற}.
‘ெவƬ�y’ எ}² எ}ைன «¢கி� தy�t ெகா�tகிறாƫ.

2. அேத ப�ள�ய�� வ�ைளயாy� ைமதான{தி� நி}²
ெகாz�¯tகிேற}. கா�ப|¢ வ�ைளயாட அண�க� ப�Ƭtகிறாƫக�.
இரz� பtக«� இவ}, அவ} எ}² மா�றி மா�றி ஒ�ெவா¯வராக{
ேதƫº ெச�கிறாƫக�. நா} ேதƫº ெச�ய~படவ��ைல. அ~ெபா¸¢
அu� வ|த �ேபாƫy� மா�டƫ எ}ைனv �y�tகாy�, ‘இவ} ந�லா
வ�ைளயா�வாேன... இவைன எ�uக~பா’ எ}கிறாƫ.

இ¢ேபால உuக¶t�� நிvசய� உuக� இளைமtகாலv ச�பவuக�
சில ந}� நிைனவ�� இ¯t��. அ{தைகய ச�பவuக� ேமேல
ெசா�ல~பyட¢ேபால, ‘பாசிy�� �yேராt’கான ந�ல
ச�பவuகளாக{தா} இ¯tகேவz�� எ}பதி�ைல. ‘ெநகy��
��ேராt�’ ஏ}? ‘ேநா �yேராt’--ஆகt�ட இ¯tகலா�. எ}
நிைனவ�� இ¯t�� இ}ெனா¯ ச�பவ�...

3. அேத ப�ள�. நா} ‘ஹா�ட�’ மாணவ}. ப�t�� வ�~©
ஐ|¢t��தா}. எ|த வ�~ெப}² சƬயாக நிைனவ��ைல. எuக� வ ��
உ�·Ƭ�தா}. தி¯~பாதிƬ~©லி®ƫ. தி�ெர}² ப�ள�t� நா}ைக|¢
நா� ƪº வ�y�வ�yடாƫக�. (ஹி|தி எதிƫ~©~ ேபாராyட� என
நிைனtகிேற}). ஹா�டலி� உ�ள அைனவைர­� உடன�யாக
அவரவƫக� வ ��க¶t�~ ேபாக ஏ�பா� ெச�தாƫக�. நா} உ�·ƫதா}
எ}²� ெதƬ|தவƫ வ|தி¯tகிறாƫ எ}²� (எuக� வ �y�t
கணt�~ப��ைள) எ}ைன அவேரா� வ �y�t� அ§~ப�வ�yடாƫக�. மிக
மகி�ேவா� வ �� வ|ேத}. கீேழ ஐ� க�ெபன� (சிவா ஐ�). ேம�



மா�ய�� ��ய�¯~©. ப�கைள இரz� இரzடாக{ தாவ�யப� ேமேல
வ|ேத}. எ} பாy� அuேக தைரய�� அமƫ|¢ ªைஜ ெச�¢
ெகாz�¯|தாƫக�.

“பாy�...” எ}² க{தியப� ஓ�vெச}² அவƫகைளt கy�~ ப��{ேத}.

“அடt கzராவ�ேய... ©ரyடாசி மாச«� அ¢ºமா, �ள�tகாேம ேமல
வ|¢ வ�¸றிேய” எ}² எ}ைன~ ப��{¢{ த�ள�வ�yடாƫக�. ©ரyடாசி
மாத�, தா} மிகv �{தமாக இ¯tக ேவz�� எ}பதி� மிகt �றியாக
இ¯~பவƫ அவƫ. ஆசார�.

மிக~ ப�Ƭயமான பாy� எ}ைன ஒ¯ ெநா�ய�� நிராகƬ{¢வ�yட¢
எ}ன�ட� அ|தv சிறிய வயதி� ெபƬய தாtக{ைத ஏ�ப�{திய¢.
மறtகேவ «�யவ��ைல. அ|தv ச�பவ� மன{தி� அvசாக~
பதி|¢வ�yட¢.

உuக� வ�ஷய{¢t� வ¯ேவா�. சƬ... உuக¶t� எ¢ ந}றாக
நிைனவ�� உ�ள¢? அைவ பாசிy�வா? ெநக��வா? ேநா �yேராtகா?
ெகாxச� ‘Ƭைவ}y’ ெச�¢ பாƫ{¢ «�º ெச�­uக�.

ேயாசி{¢~ பா¯uக�...

எ{தைனேயா சி~ப�க� இ¯|தா´�, சிலவ�றி�தா} «{¢tக�
இ¯t��. காரண�, ந{ைத வா� திறt��ெபா¸¢, சƬயாக உ�ேள
வ�¸� மைழ{¢ள�தா} «{தாகிற¢ எ}பாƫக�.

ந� நிைனº அைம~ப�´� சில வ�ஷயuக� க�லி� ெச¢tகிய¢ேபால,
ஆழமாக~ பதி|¢வ���. எ�வளº நா� ஆனா´� மறtகேவ மறtகா¢.
«த� பாƫைவ, «த� «{த�, வாuகிய அைற, பாராy�v ெசா�க�
எ}² பல «tகியமானைவ மன{தி� ஆழமாக~ பதி|¢வ���.

“த�ய�னா� �yட©z உ�ளா²� ஆறாேத

நாவ�னா� �yட வ�”

எ}² இைதேயதா} வ�¶வƫ ெசா�கிறாƫ.

நாவ�னா� �yட வ�வான ெநகy�� �yேராt மy�ம�ல, நாவ�னா�
ேபாyட மாைலக� ேபா}ற பாசிy�� �yேராt�க¶�தா}...

மன�, ேதƫº ெச�த சிலவ�ைற மy�� ெந�நா� நிைனவ��
ைவ{தி¯t��.



26. ந�ல நில�

நிைறய~ பாƫ{தி¯tகிேறா�. ெபƬய அரசிய� கyசிt �yட� நடt��.
தி�ெர}² யாேரா... அ|தt கyசிய�} தைலவƫ ெபயைர உணƫvசி ெபாuக
உரtகv ெசா�வாƫக�. (க{¢வாƫக�). உடேன �yட� “வா�க” எ}²
ேகாஷமி��.

அேதேபால, ேவ² ஒ¯ அரசிய� கyசிt �yட{தி� அt கyசி{
தைலவƬ} ெபயைர ைமtகி� ெசா�வாƫக� (க{¢வாƫக�) உட}
�yட«�, “வா�க” எ}² ��மாளமி��.

அ|த ஒ¯ வாƫ{ைத - அ|த{ தைலவƫகள�} ெபயƫக� - கyசி{
ெதாzடƫக� மன{தி� ஒ¯ கிளƫvசிைய­� தாtக{ைத­�
ஏ�ப�{¢கி}றன. இேத ேபா}ற கரேகாஷ�, இ}§� பல
தைலவƫக¶t�� ஏ} சில ந�கƫக¶t���ட தாராளமாகt கிைடt��.

ப{¢~ ப}ன�ரz� வ¯டuக¶t� «}©, ேக.பாலச|தƫ இயtகிய ஒ¯
திைர~பட{தி} ¥றாவ¢ நா� வ�ழா (‘சி|¢ ைபரவ�’ எ}²
நிைனtகிேற}) மி®சிt அகாெதமிய�� நட|த¢. எ}§ட} பண�©Ƭ|த
சில நzபƫகைள அைழ{¢t ெகாz�, நிக�vசிt�v ெச}றி¯|ேத}.

உட} வ|தவƫகள�� ெஜ.ப�ரபாகƫ ம�²� ப�ரசா{ எ}ற இ¯
இைளஞƫக¶� அடtக�. இ¯வ¯ேம ப�.இ. (B.E.) ப�{தவƫக�.
ெபாறியாளƫக�. எuக¶t� இட� கிைடtகாத காரண{தா�, �ட{தி}
ேகா�ய�� நி}² ெகாz�¯|ேதா�. தி�ெர}² ‘ரஜின� வƫறா¯டா’
எ}² யாேரா க{தினாƫக�. அ�வளºதா}. அ|த இட�
அ�ேலாலக�ேலால~பy�வ�yட¢. அuகி¯|த ம�றவƫக¶t�
இைணயாகt �தி{தா} ப�ரசா{. ரஜின�ைய ேநƬ� கzட¢�,
உணƫvசிமயமாகிவ�yடா}. க{தினா}. �தி{தா}. ஆனா�, ப�ரபாகƬட�
ெபƬய தாtக� ஏ¢� இ�ைல.

ேக�வ�~பy�¯tகிேறா�. «}ெப�லா� �த|தர~
ேபாராyட{தி}ெபா¸¢, எ~ெபா¸¢, எu�, “மகா{மா கா|திஜிt�...’
எ}² யாƫ க{தினா´�, உடேன �yட� உணƫvசிமயமாக ‘ேஜ’ எ}²
க{¢மா�.

வழிபாy� இடuகள�´� இ|த ‘Ƭயாqைன’~ பாƫ{தி¯tகிேறா�.
சாமியா�கிறாƫக�. ஒ¯ ெசா�, ஒ¯ ெபயƫ, ஒ¯ உ¯வ�, ஒ¯ நிைன~©
இவ�றா� இ~ப�~பyட ம²வ�øைனைய (Reaction) இ�வளº நபƫகள�ட�
எ~ப� உ¯வாtக «�கிற¢.

இத�� ஒ¯ வ�ஷய{ைத மன{தி� ேபாy�~ ேபாy�
உ¯ேவ�றிய�¯~ப¢தா} காரண�. ‘அ|த வாƫ{ைத’க¶ட} பலவ�த
அ§பவuகைள, ெச�திகைள, வ�¯~பuகைள~ ேபாy�t �ைழ{¢,



மன{தி� பதிய ைவ{தி¯tகிேறா�.

இேதா இ|த அ§பவ{ைத~ பா¯uகேள}. எ|தவ�த எதிƫ~©ணƫº�
இ�லாம�, நா} ெசா�வைத அ~ப�ேய க�பைன ெச�¢ வ|தா�, இ¢
எள�தி� வ�ளu��.

தயாரா...?

ந�uக� உuக� வ �y�� நா�காலிய�� உyகாƫ|தி¯tகிற�ƫக�. வ �y��
ேவ² யா¯� இ�ைல. சாயuகால ேநர�. ஒ¯ வ�ளt� மy�� எƬகிற¢.
ந�uக� அ}ைறய தினசƬ ேப~பைர~ ப�{¢t ெகாz�¯tகிற�ƫக�.

அ~ெபா¸¢ அu� ‘மியா�’ எ}² ஒ¯ ச{த� ேகyகிற¢. உட} ேலசாக
ஏேதா ஒ¯ வாசைன. தி�ெர}² உuக� ம� ம�¢ ஒ¯ ெவ�ைளநிற~
ªைன வ|¢ ‘ெதா~’ எ}² வ�¸கிற¢. ‘மியா� மியா�’ எ}² க{¢கிற¢.
அத} உடலி} ெவ¢ெவ¢~ைப உuகளா� உணர «�கிற¢.

‘அடvேச’ எ}²... அத} «¢ைக~ ப��{¢{ £t�கிற�ƫக�. அத}
«¢ெக´�©க¶�, அத} ெம}ைமயான ேதா´� உuக� ைகய��
வ¸வ¸ெவ}² ப�கிற¢. ந�uக� எதிƫபாƫ{தைதவ�டº� ªைன
கனமாக இ¯tகிற¢.

«�|த¢...

இ~ேபா¢, ேமேல வ�வƬ{த ச�பவ�, ெவ�ைள{ தாள�� அvச�tக~பyட
க²~© எ¸{¢களாக உ�ளன. அ�வளºதா}.

ஆனா�, இைத~ ப�{த ந�uக� ெகாxசமாவ¢ ªைனைய{
ெதாyட¢ேபால உணƫ|தி¯~ப�ƫக� இ�ைலயா?

ேமேல இ¯|த தமி� எ¸{¢க� எ¢º� ªைன ேபா� இ�ைல. எ¢º�
வ�ழவ��ைல, க{தº� இ�ைல. ஆய�§�, உuக� மன{தா� அ|த
அ§பவ{ைத~ ெபற «�|த¢. அ¢தா} மன{தி� உ�ள தகவ�.
ஏ�ெகனேவ ªைனைய~ ப�றி~ பதிº ெச�ய~பyட தகவ�க�
அைன{¢� இ~ெபா¸¢ பய}ப�{த~பy�¯t��.

அதனா�தா}, மz©¸ைவv சா~ப��கிறாƫக�; ேகாழிtகா�க� ேபால
தவைளt கா�கைளv சைம{¢v சா~ப��கிறாƫக� எ}ெற�லா�
ேக�வ�~பyடா�, நா� ‘உ�ேவ’ எ}கிேறா�. மz©¸, தவைளக� ப�றிய
ந� மன{தி} தகவ�க� அ~ப� இ¯tகி}றன.

«}© சில திைர~பட~ பாட�கைள~ பாƫ{ேதாேம, அைவெய�லா� மிகv
சாதாரண�. நம¢ ேதசிய கீத{ைதேய எ�{¢t ெகா�ேவா�. சி² வயதி�
இ¯|ேத, ப�ள�ய�� ேதசிய கீத{ைத~ பா�~பா�, அைத~ ப�றி உயƫவாக,
ெப¯ைமயாகv ெசா�லிt ெகா�tக, அ¢ ச�ப|த~பyட தகவ�க�
எ�லா� ஈர சிெமz�� ெச�த கீற�க� ேபால ஆழமாக, அ¸{தமாக ந�
மன{தி� பதி|¢ வ��கி}றன.

ேதசியt ெகா�­� அ~ப�ேய... (ேராஜா திைர~பட{தி� ந� ேதசியt
ெகா�, த�ய�� எƬவைத~ ெபா²tக «�யாம�, ைகக� வ�லuகிட~பyட
நிைலய�´�, அரவ�|தசாமி ©ரz� ©ரz� «¢கா´�, மாƫபா´� த�ைய
அைண~பாேர).

தி¯~ªƫ �மரைன, ‘ேதசியt ெகா�ையt கீேழ ேபா�, ேபா�’ எ}²



ெசா�லிv ெசா�லி{ த�யா� அ�~பாƫக�. இ²தி வைர~ ேபாடேவ
மாyடாƫ. அ�வாuகி மzைட உைட­�. ஆனா�, ெகா�ைய மy��
வ�டேவ மாyடாƫ.

ேதசிய கீத{தி} ம�¢�, அத} அைடயாளமான ெகா�ய�} ம�¢� மன�
அ�வளº மƬயாைத­� ப�²த´� ைவ{தி¯~ப¢தா} காரண�.
சƬயான ேநர{தி�, சƬயான வ�த{தி� ஒ¯ வ�ஷய� மன{தி�
வ�¸|¢வ�yடா�, அ¢ ேவƫ ப��{¢ வளƫ|¢, படƫ|¢, மன�
«¸வைத­� ஆtகிரமி{¢வ���.

சில¯t� ேதசிய கீத�, சில¯t�{ த�வ�ரவாத�. சில¯t� சின�மா ஆைச.
சில¯t�~ பண{தாைச. ேவ² சில¯t�t காத�. மன� எ§�
ெச¸ைமயான ªமிய�� எ¢ வ�ைதயாக{ £வ~ப�கிறேதா... அ¢
பய�ராகிற¢. ப�ற� மனேம அ¢வாகிவ��கிற¢.

அதனா�தா} இளைம~ப¯வ� «tகிய� எ}கிறாƫக�. சி²வƫ
சி²மியƫ, தuக� வ ��கள�� உ�ளவƫக� நட|¢ ெகா�வதி� இ¯|¢�,
��²~©றt காyசிகள�� இ¯|¢�, ப�ள�கள�� ெசா�லிt ெகா�~பதி�
இ¯|¢� நிைறய க�²tெகா�கிறாƫக�. அைவ ந�லைவயாக இ¯tக
ேவz�ய¢ அவசிய�. மƬயாைத, பz©, ேதச~ப�², ெமாழி~ப�²,
சேகாதர{¢வ�, அ}©, தியாக�, ேநƫைம, சிtகன�, தாராள�, ¢ண�º,
மதி~ப��க�, ப��வாத� எ�லா� அ~ெபா¸ேத
க�²tெகா�ள~ப�கி}றன.

சி²வய¢ எ}ப¢, மன� எ|தவ�தt க¯{¢� இ�லாத எ¸தாத
�ேலy (Slate) ேபால இ¯|த ேநர�. அ|த~ ப¯வ{தி� ஒ¯வƫ
மன{தி� எவ¯�, எைத ேவz�மானா´� அv� அvசாக
எ¸தலா�. அதனா�, அ|த~ ப¯வ� «tகிய�.



27. அ§பவ� எ}ற வழிகாy�

எ¢ ெசா�லிt ெகா�tக~ப�கிறேதா, அைத மன� ெகy�யாக~ ப��{¢t
ெகா�கிற¢ எ}பைத~ பாƫ{ேதா�. இதி� வ�சி{திர� எ}னெவ}றா�,
சில வ�ஷயuகைள மன� நிராகƬ{¢வ���. அ{தைகய வ�ஷயuகைள
எ{தைன «ைற தி¯�ப{ தி¯�பt �றினா´�, மன¢ மசியேவ
மசியா¢. மன{¢t� இ¯t�� எzண�ற ஆ�ற�கள�� இ¢º� ஒ}².

«} அ§பவ{தாேலா அ�ல¢ ஏ} எ}² ெசா�ல «�யாத, ©Ƭயாத
ஏேதா காரணuகள�னாேலா, சில வ�ஷயuகைள மன� ெதாடƫ|¢
நிராகƬt��. அ|த வ�ஷய� எ{தைன «ைற தி¯�ப{ தி¯�பv
ெசா�ல~பyடா´�, வ�ளtக~பyடா´�, மன� ஏ�கேவ ஏ�கா¢.
ஒ¯«ைற (மனt) கதைவ ¬�வ�yடா�, ¬�ய¢தா}. ப�}© அ¢
திறtகா¢.

ஒ¯ ேகாyபா�, ெகா�ைக, மன�த}, தைலவƫ, நா�, இன� ம�¢
‘ந�ப�tைக இ�ைல’ எ}² ேதா}றிவ�yடா�... ெதாடƫ|¢ அ¢ேவதா}.
எ�வளºேபƫ எ�வளº எ�{¢v ெசா}னா´�, அ|தt க¯{ைத மன�
மா�றிt ெகா�ளா¢.

“எனtெக}ன அழகி�ைலயா, ப�~ப��ைலயா, அ|த�¢ இ�ைலயா?
எ}ைன ஏ} காதலிtக ம²tகிறா�?”

உ²தியாக இ¯tகிற¢, பதி�...

“காதலிtக «�யா¢”

«�யா¢ எ}பத��t காரண� ெசா�ல{ ெதƬயவ��ைல. மன�
ேவzடா� எ}கிற¢ (Gut feeling) அ�வளºதா}.

2003, �ச�பƫ மாத�. பu� மாƫtெகy ந�ல உvச{தி� இ¯|த ேநர�.
பu�v ச|ைத ©�ள� எz (Stock Exchange Index) 5000-t�� ேமேல
ேபாய�¯|த¢. பல பu�கள�} வ�ைலக� ப� பயuகரமாக ஏறிய�¯|தன.
எy� மாதuக¶t� «}©, 150 °பா� இ¯|த பu�க�, அ}² 350
°பா�. 160 °பா� இ¯|த பu�க� 500 °பா�. இ~ப�~ பல பu�கள�}
வ�ைல தா²மாறாக ஏறிய�¯|த¢.

எ}§ைடய நzபƫ ஒ¯வƫ கட|த 20 வ¯டuகளாக~ பu�
மாƫtெகy�� பழtக� உ�ளவƫ. கிyட{தyட இரz� லyச °பா� வைர
எ~ெபா¸¢� பu� மாƫtெகy�� «தƪ� ெச�தி¯~பாƫ. கட|த ஏ¸
எy� மாதuகள��, பu� மாƫtெகy நிலவர� ந}றாக இ¯~பதா�,
இவ¯� ந�ல லாப� பாƫ{தி¯~பாƫ எ}² நிைன{¢, அவைர~
பாƫ{தேபா¢, “எ}ன ந�ல லாபமா” எ}² ேகyேட}.

உதyைட~ ப�¢tகினாƫ. «க{தி� எtகvசtக வ¯{த�. “எ}ன ஆv�?



மாƫtெகyதா} ந�லா இ¯t�. வ�ைல எ�லா� ஏறிய�¯tேக” எ}ேற}.
“வா�தவ�தா}, «}© பல«ைற அதி� நிைறய ந�ட~பy�
வ�yடதா�, நா} இ|த«ைற எ|த~ பu�� வாuகவ��ைல. மாறாக,
பu�க� ஏற ஆர�ப�{த உடேனேய ந�லதாக~ ேபாv� எ}² ைகய��
இ¯|தவ�ைற­� வ��²வ�yேட}” எ}றாƫ மிகº� ேசாகமாக.

“ஏ} சாƫ வ�{த�uக? ெபா¯ளாதார�, பணவ �tக�, உ�ப{தி,
நி²வனuகள�} ெசய�பா�க� எ�லாேம ந}றாக இ¯tகிறெபா¸¢,
ைகய�� இ¯|தைத­� ஏ} வ��ற�ƫக�.”

“மாƫtெகy நிலவர� ெதாடƫ|¢ ஏ²«கமாக இ¯t�� எ}பதி� எ}ன
நிvசய�. யா¯t� ந�ப�tைக இ¯t� ெசா�´uக? எ¢tகடா வ�© எ}²
ெகாxச� ஏறிய¢ேம வ��²வ�yேட}. இ~ப எ}னடா}னா, ந�ம
வய��ெறƬvசைலt ெகாy�tகிற மாதிƬ தின� தின� ஏ²¢.”

“மாƫtெகy நிலவர� ஏறிtெகாzேட இ¯t�� எ}பத�கான எ�லா
அறி�றிக¶� ந�லா{ ெதƬx�ேத சாƫ...” - நா} வ�டவ��ைல.

“1994-� பyட அ� இ}§� மறtகைல சாƫ... ‘பu� மாƫtெகy’ எ}றாேல
அதா} சாƫ «த�ல ஞாபக� வ¯¢. ‘ஹƫஷ{ ேம{தா’வால பu�
மாƫtெகyல பyட அ�, ந�ட�... ெகாxசமா, நxசமா? அத��~ ப�ற�,
ஏேதா ெகாxச� ஏறினாேல ேபா¢�, வ�ைல தி¯�ப இறuகற¢t��ள
வ�{திடலா�}§தா} ேதா ¢” - ப� வ¯{தமாகv ெசா}னாƫ.

ப{¢ வ¯ட{¢t� «}©, ெபƬய ந�ட� ஏ�பyடதா�, அவƬட�
இ}§� இ¯t�� அ|த ஜாtகிரைத உணƫவா�, ந�ல ச|தƫ~ப�
வ|¢�, வ|த¢ ெதƬ|¢�, அ|த ச|தƫ~ப{ைத~ பய}ப�{திtெகா�ள
«�யாம� ேபா�வ�yட¢. காரண� பய�.

‘��கzட ªைன’ எ}ற ெபா¯ள��, ஆuகில{தி� Once bitten, twice shy
எ}² ஒ¯ பழெமாழி ெசா�வாƫக�.

ஒ¯ வ�ஷய{தி� ஒ¯ கச~பான அ§பவ� ஏ�பy�வ�yடா�, மன�
அைத ந}� நிைனº ைவ{¢t ெகா�கிற¢. அ|த அ§பவ�
கச~பானதாகேவா, சிரமமானதாகேவா அைம|¢வ�yடா�, அ¢ தி¯�ப
நிகழாம� பாƫ{¢tெகா�ள நிைனtகிற¢. அ|தt காரண{தா�,
அ¢ேபா}ற சிரம� ஏ�பட ெகாxச� வா�~© இ¯tகிற¢ எ}² அ¢
நிைனtகிற ெபா¸ெத�லா�, ப� உஷாராகி வ��கிற¢.

இதி� ேவதைன எ}னெவ}றா�, உzைமய�ேலேய அ¢ேபா}ற
ஆப{தி�லாவ�yடா´��ட, மன�, சில சமய� அ|தவ�த ஆப{¢
இ¯~பதாகt க�பைன ெச�¢ெகாz�, நம¢ ெசய�பாyைட{
த�{¢வ��கிற¢.

நா� ச�² «}© பாƫ{த நzபƫ, ப{¢ வ¯ட{¢t� «}© ேஷƫ
மாƫtெகy�� நிைறய ந�ட~பy� வ�yடாƫ. உzைமதா}. ப�}©
ெப¯{த லாப� வ¯� வா�~ப�¯|த¢. பல¯� லாப�
ச�பாதி{தி¯|தாƫக�. ஆனா�, பu�v ச|ைத ப�றி ந}� வ�வர�
ெதƬ|த அவƫ, «|ைதய அ§பவ� காரணமாக, சƬயான ச|தƫ~ப�
வ¯�ெபா¸¢, பய|¢ ஒ¢uகிவ�yடாƫ. அவƫ மன� ெச�த ேவைல.

ஒ¯ ���ப{தி� இரz� ெபzக�. ¬{தவ� யாேரா ஒ¯வேனா� ஓ�~



ேபா�வ�yடா�. அதனா� நிைறய ேகலி~ ேபv�, மனவ¯{த� எ}²
���ப{தி� ஏக~பyட கலாyடா. அத��~ப�}, அ|த~ ெபzண�}
ெப�ேறாƫக� தuக� இரzடாவ¢ ெபz t�v �த|தர�
ெகா�~பாƫகளா? நியாயமாக~ பாƫ{தா�, ெகா�tக{தா} ேவz��.
அவ� ேவ², இவ� ேவ²தாேன! அ|த~ ெபz ஓ�~ேபானதா�, இவ¶�
ஓ�~ ேபாவா� எ}² எ}ன நிvசய�? ஆனா� அவ� வ �y�� எ}ன
நடt��? இ|த~ ெபz t� ஏக~பyட ெக�ப��க�, கy�~பா�க�
வ�தி~பாƫக�.

ஏ}?

அவƫகள�} «} அ§பவ� அ~ப�~பyட¢.

எனt� மிகº� ேவz�யவƫ ஒ¯வƫ, ெபச}y நகƬ� வசிtகிறாƫ.
அவசர�, மிகv சிரம� எ}² வ|¢ ேகyட ஒ¯வ¯t�, த}§ைடய
வ�¯~ப ஓ�வ�� (VRS) கிைட{த பண{தி} ெப¯�ப�திையt கடனாகt
ெகா�{தாƫ. கட} வாuகியவƫ ஓƫ ஏமா�²~ ேபƫவழி எ}² ப�}©தா}
ெதƬ|¢ெகாzடாƫ. கட} வ�லாகவ��ைல. ஏமா|¢வ�yடாƫ. அ�{¢
ஒ¯வƫ வ|¢ ைகமா{¢t ேகyடா� ெகா�~பாரா?

ெப¯�பா´� அவƫ மன� எ}ன ெசா�´�? ேவzடா� எ}² தாேன?
இ|த ‘«} அ§பவ�’, ந�«ைடய அ�{த ெசய�பாyைட{
த�ƫமான�tகிற¢. ஒ¯வƫ வ �� கy�கிறாƫ. அவƫ ேபா�கிற அ�{தள�
ேபாதாம�, அ|த வ �� ஒ¯ ெப¯ மைழய�}ெபா¸¢ இ�|¢
வ�¸|¢வ��கிற¢. அ�{த «ைற வ �� கy��ேபா¢, அ�{தள{தி} ம�¢
அவ¯ைடய கவன� எ�வளº / எ~ப�ய�¯t��?

ஒ}²t� இரzடாய�¯t��. சிலசமய� ஒ}²t�~ ப{தாகt�ட
இ¯t��. அ§பவ� - «} அ§பவ� - அ�{த ச|தƫ~ப{தி}
நடவ�tைகைய{ த�ƫமான�~ப¢ அ¢தா}. ஒ�ெவா¯வ¯� தuக�
வா�tைகைய அ ��ெபா¸¢, தuகள�} ‘«} அ§பவ�’ எ}ற
சாளர{திைன~ பய}ப�{¢கிேறா�.

இ|த «} அ§பவ� எ}ப¢, தனt� ேநர�யாக நட|தி¯tக ேவz��
எ}பதி�ைல. ம�றவƫக¶t� நட|தைத~ பாƫ{தி¯|தாேலா,
ேகy�¯|தாேலா, ப�{தி¯|தாேலா �ட~ ேபா¢�.

அதைன மன� ந�©கிற வ�த� ம�²� ந�©கிற அளவ�ைன~ ெபா²{¢,
மன{தி� ஆழமாக~ பதி­�. மன{தி� பதி­� அளைவ~ ெபா²{¢,
அ�{த ெசய�பா�க� அைம­�.

சில¯ைடய மன அைம~ப�ேல இ¢ ெகாxசகால� மy�ேம இ¯t��.
நிைனºப�{திtெகா�ள ச|தƫ~பuக� ம�z�� வராவ�yடா�,
மற|¢�ட~ ேபா�வ���.

எ} தuைக இரz� அ�ல¢ ¬}² வய¢ இ¯t��ேபா¢ ஒ¯ ெபƬய
வாைழ~பழ{ைதv சா~ப�yடா�. வாய�� ேபாy�t ெகாzட பழ{¢z�
ெகாxச� ெபƬயதாக இ¯|ததா� வ�¸uக «�யாம� சிரம~பyடா�.
ெதாzைடய�� க�ைமயான வலி. ப�ற� அத�காக ம¯{¢வƬட�
அவைள அைழ{¢v ெச}ேறா�.

அ|த நிக�vசிt�~ ப�ற�, பல வ¯டuக¶t� ‘வாைழ~பழ� ேவணா�,



ெதாzைட அைடv�t��’ எ}² மழைல ெமாழிய��
ெசா�லிtெகாzேட இ¯~பா�. அைட{¢t ெகாzட அ§பவ�,
சி²மியாக இ¯|தேபா¢ மன{தி� பதி|¢ - ஜாtகிரைத உணƫº
காரணமாக மன� ெதாடƫ|¢ வாைழ~ பழ{ைத வ�லtகv ெசா�லிய¢.

இ¢ேபா� இ�லாம�, நமt� ெவள�~பைடயாகt காரண�
ெதƬயாமேலேய�ட பலவ�றி} ம�¢ ெவ²~©, பய�, எƬvச�, ேகாப�
வ¯�. இைவெய�லா� மன� ெச�­� மாய�.

எ�வளº «ய}²� ந�மா�, நிைனºt�t ெகாz�வர «�யாத
காரணuக¶t�, நம¢ «}ேனாƫகள�} («}) அ§பவuக� காரணமாக
இ¯tகலா� எ}² எ¸{தாளƫ சா. க|தசாமி ஒ¯«ைற எ}ன�ட�
ெசா}னாƫ. இ¯tகலா�.

ெப¯�பா´� ந� ெசய�பா�க�, நமt� நிைனவ�� இ¯tகிற
அ�ல¢ நிைனவ�� இ�லாத «} அ§பவuகளாேலேய
த�ƫமான�tக~ப�கி}றன.



28. பதிெனா}², ப}ன�ரz�, பதி¬}²

இெத}ன ‘பதிெனா}², ப}ன�ரz�, பதி¬}²’ எ}² ஒ¯ தைல~©!
கணt� ச�ப|த~பyட வ�ஷயேமா? நமt� ேவzடா� எ}² வ�y�
வ�டாத�ƫக�! இ¢º� மன� ச�ப|த~பyட வ�ஷய�தா}.

ஒ¯வƫ ©திதாக ைசtகி� ஓyடt க�²tெகா�கிறாƫ. ஏ�றி உyகார
ைவ{தாய��². ெபட� பz கிறாƫ. அ�{¢ எ}னா��?

ைசtகிைள ஓy�யப�ேய ெம¢வாகt ெகாxச� ெகாxசமாக ஒ¯
பtகமாகv சா�வாƫ. சா�வ¢ இட¢ பtக� எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�.
அவƫ சாைலய�� ேநராக~ ேபாவைத வ�y�வ�y�, இட¢ பtகமாகv
சா�|¢ சா�|¢... அuகி¯t�� ஏதாவ¢ ஒ¯ மர{ைத ேநாtகி~
ேபாவாƫ... ப�}© வ�¸|¢ வ��வாƫ. அவேரா� ேசƫ|¢ ைசtகி� ஓyடt
க�²t ெகா�t�� நா«� வ�¸ேவா�.

ம�z�� ஏ�றிவ��கிேறா�. “ேநராக~ பாƫ{¢ ஓy�uக... இ�~ைப
ஆyடt�டா¢...” உ{தரºக� ெகா�{தப�, ேகƬயைரேயா அ�ல¢
சீy�} அ�~©ற{ைதேயா ப��{தப� ப�}னா� ஓ�கிேறா�.

ம�z�� ஒ¯ பtகமாகv சா�கிறாƫ. இ~ெபா¸¢� இட¢ பtகேமதா}...
“சாயாத�uக.. ேநரா பா¯uக, நிமி¯uக... «த�ல ேநரா உyகா¯uக...”

அவƫ இட¢பtக� சாயாம� ேநராக உyகா¯வத�� எ}ன ெச�ய
ேவz��? இட¢ பtக{¢t� எதிƫ~©றமாக அதாவ¢ வல¢ ©ற� நகர
ேவz��. இ�ைலயா? ைசtகிைள ஓy�யப� ‘ேஹz�� பாைர’ வல¢
பtகமாக{ தி¯~©கிறாƫ. “கெரty, கெரty, அ~ப�{தா}” எ}² ெசா�லி
«�~பத���, சாைலய�} வல¢பtக� உ�ள மர{தி� ேமாதி
வ�¸கிறாƫ. காரண�, ‘ேஹz�� பாைர’ வல¢ பtக� அதிகமாக{
தி¯~ப�ய�¯~பாƫ.

ைசtகி� ஓyடt க�²tெகா�¶� «த� சில நா�க¶t� இ¢
ெதாடƫ|¢ நிக¸�. இட~பtக{தி� இ¯|¢ வல¢பtக�, வல~பtக{தி�
இ¯|¢ இட¢பtக�...

சƬ, இ|த ைசtகி� பழ�வத���, மன{¢t�� எ}ன ச�ப|த� எ}²
ேகyகிற�ƫகளா? இ¯tகிற¢. «|ைதய பtகuகள��, ‘அ�{த
நடவ�tைகைய «} அ§பவ�தா} த�ƫமான�tகிற¢’ எ}பைத~
ப�{ேதாேம, நிைனவ�¯tகிறதா?

அ|த ‘«} அ§பவ�’ ேபா}ற¢தா} «தலி� இட¢ பtகமாகv
சா�|த¢. அ|த «} அ§பவ� ெகா�{த காரண{தா� ‘யா¯t�� இன�
கடேன தர மாyேட}’ எ}ற எvசƬtைக உணƫº, ஒேரய�யாக
வல¢பtகமாகv சா�|த¢. ‘¬{தவ� ஓ�~ேபானா�’ எ}ற நிக�vசி
இட¢பtக� சா�வ¢ேபால. இரzடாமவ¶t� சாதாரண �த|தர��டt



கிைடயா¢ எ}ற ம²வ�ைன (Reaction) ேஹz�� பாைர வல¢பtக�
தி¯~©வ¢ ேபா}ற¢.

Every action has an equal and opposite reaction எ}றாƫ நி®yட}. எ|த ஒ¯
ெசய´t��, அத�� இைணயான, எதிƫம²வ�ைன (ெசய�) உz�
எ}கிறாƫ.

ெபௗத�க{தி� அவƫ ெசா}ன¢ சƬயாக இ¯tகலா�. மன�தƫகள�ட{தி�
அ¢ சƬ~படா¢. பல ெசய�க¶t�, ம²வ�ைன (Reaction) ஏேனா
ெசயைலவ�ட அதிகமாகº� ஆtேராஷமாகº� வ¯கிற¢.

ஒ¯வƫ வாuகிய கடைன{ தி¯~ப�{ தரவ��ைல. அத��~ ப�ற�
அவ¯t� மy�மி�ைல, எவ¯t�ேம கட} கிைடயா¢ எ}ப¢
அதிக�தாேன.

ஒ¯வƫ சாைலய�� ேநராக~ ேபாகேவz��. தவறிவ��கிறாƫ.
அவ¯ைடய வz� இட¢பtக� ேபாகிற¢. அதைன சƬ ெச�கிேற}
எ}² எதிƫ~©றமான வல¢பtக{¢t� அ�லவா ேபாகிறாƫ. இ¢
சƬய��ைலேய!

இ~ப�{தா} நா� நம¢ வா�tைகய�� பல சமயuகள�� மிக அதிகமான
ம²வ�ைனயா�²கிேறா� (Reaction).

இ~ெபா¸¢ ஒ¯ வ�ைளயாyைட~ பாƫ~ேபா�. கீேழ உ�ள பட{தி�
ெகா�tக~பy��ள¢ேபால, ஒ¯ பலைகய�� ஆண�க�
அ�tக~பy��ளன. கைடசி வƬைசய�� ஒ¯ சி}ன கிzண� ேபால
ஒ}² ெபா¯{த~பy��ள¢. இ|த ‘ேபாƫ�’ ெசu�{தாக இ¯t��.
அதாவ¢ �வ�றி� மாyட~பyட காலzடƫ ேபால.



ேபாƫ�} ேமேல எzக� வைரய~பy��ள இட{தி�, ஏதாவ¢ ஒ}றி�
ைவ{¢ ஒ¯ ேகாலிt�zைடt கீேழ வ�ட ேவz��. அ|தt
ேகாலிt�z�, ேமலி¯|¢ கீேழ வ�¸�. ஆனா�, ஆண�க� பல¢�
�²tேக இ¯~பதா�, அ¢ திைச மாறி மாறி உ¯z� கீேழ வ¯�.

நமt� எ}னேவz�� ெதƬ­மா? இ~ப� நா� ேம� இ¯|¢ ேபாyட¢,
கீேழ சƬயாக அ|தt கிzண{¢t�� வ|¢ வ�ழேவz��.

சƬயாகt கிzண{தி� வ|¢ வ�¸வத�� ேகாலிைய எ|த எzண��
ைவ{¢t கீேழ வ�டலா�? 12-� ைவ{¢ வ�டலா�. அ¢தா} சƬயாக
இ¯t��. ஆனா�, ஆண�க� வƬைசயாக இ�லாம�, சிறி¢ வƬைசமாறி
அ�tக~பy��ளதா�, 12-� ைவ{¢ கீேழ வ�yடா�, உ¯z� வ|¢
கிzண{தி� சƬயாக வ�¸� எ}² ெசா�ல «�யா¢.

அ~ப�ெய}றா�, அ|தt ேகாலி எu� வ�¸�? இைத நா} சில பய��சி
வ�~©கள�� ெச�தி¯tகிேற}. சில சமயuகள�� பதிெனா}றி´�, சில
சமயuகள�� 13-´� ைவ{¢ வ�yடா� ேகாலி சƬயாக கிzண{தி� வ|¢
வ�¸�.

ப{திேலா, பதினா}கிேலா ைவ{¢~ ேபாyடவƫக��ட உz�. இத��
எ}ன ெபா¯�? தuக¶t� ேவz�ய¢ 12. ஆனா�, அைட|த¢ 11.
அ~ப�ெய}றா�, ஒ}² �ைறவாக (ைமன� ஒ}²). 13 எ}றா�,
அ¢º� ப}ன�ரz� எ}ற எzண�லி¯|¢, ஒ}² அதிகமாக. அதாவ¢
ப�ள� ஒ}². இரz�ேம சƬய��ைல.



சƬ, நா� ேபாyட¢ 11 எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. வ�¸|த¢ 11-�
எ}றா� ைமன� ஒ}² (நமt� ேவz�ய¢ 12). இைத எ~ப� சƬ
ெச�வ¢. நா� 12-ஐ எதிƫபாƫ{¢{ த�ள�னா�, 11 வ�¸கிற¢. ஆகேவ, நா�
«ய�சிைய மா�றிv ெச�ய ேவz��. அதாவ¢, 12-� இ¯|¢
ேபாyடத��~ பதி�,

கெரty... 13-� இ¯|¢ ேபாy�~ பாƫ~ேபா�. இ¢ ைசtகிள�� இட¢பtக�
அதிக� சா�|¢வ�yடா�, அைதv சƬ ெச�வத��, அதிகமாக
வல¢பtக� தி¯~©வ¢ ேபா}ற¢தா}.

இ|த வ�ைளயாy� ©Ƭயாதவƫக�, கவைல~பட ேவzடா�.
வ�y�வ�டலா�. இ¢ ஒ¯ ��த� உதாரண�தா}.

இவ�றிலி¯|¢ ெவள�~ப�� வ�ஷய� / உzைம எ}னெவ}றா�...
ஒ}² தவறாகிவ�yடா�, அதைனv சƬ ெச�வத�� நா� அத}
எதிƫதிைசய�� ேதைவt� அதிகமாகேவ «ய�சி எ�tகிேறா�,
ெசய�ப�கிேறா�.

�ழ|ைத ப�tகவ��ைல. ேகாப�tகிேறா�. அ�tகிேறா�. ‘அ¸ அ¸’
எ}² அ¸கிற¢. சிலƫ மன� இளகி, ப�}© அ�{த �ழ|ைதைய அதிக�
ெகாx�வாƫக� - வழtக{ைதவ�ட அதிகமாக.

சில ெபzக�, ஆzகைள{ தி¯�ப�t�ட~ பாƫ~பதி�ைல. இ¯|¢� சில
இளவyடuக� அவƫகைள வ�டாம� ¢ர{¢வாƫக�. அேதசமய� அ|த
ஆzகைள வ�ரy�வத��~ ெபzக� ஏதாவ¢ தடால� «ய�சி
எ�~பாƫக� (திy�வ¢, காலண�ையt ைகய�� £tகிt காy�வ¢...).

அேத ேநர{தி�, த}§ைடய நடவ�tைகயா� பாதிtக~பyட இைளஞ}
ம�¢ ஒ¯ ெபz ப�ற� அதிகமாக அ}© காy�வா�. (பல தமி�{
திைர~படuகள�� இ{தைகய காyசிக� உz�. பாƫ{தி¯tகலா�).

ஆக, எதி´� ேதைவயான அளº மy�ேம நடவ�tைக (ம²வ�ைன)
எ�{தா� ேபா¢�.

«} அ§பவuக� காரணமாக~ பல¯� தuக� «ய�சிகள��,
அ �«ைறகள�� ேதைவt�� அதிகமான மா²த�கைளv
ெச�கிேறா�.



29. பழகாத எைத­� இழtக «�யா¢

சிலƫ இ¯tகிறாƫக�. சிலவ�²t�~ பழகிவ�yடவƫக�. பழகிவ�yடதா�,
அதைன வ�ட«�யாதவƫக�.

சில¯t� சிகெரy. ேவ² சில¯t� ம¢. இ}§� சில¯t� ேவ² சில
வ�ஷயuக�. சாதாரணமாக{ ெதாடuகி, ெம¢வாக{ ெதாடƫ|¢, ப�ற�
அவƫகேளா� ஒy�tெகாz�வ�yட வ�ஷயuக�, ஏராள�.

ப�றt��ேபாேத கƫண} கவச �zடல{¢ட} ப�ற|த¢ேபால, இவƫக�
யா¯� உதy�� சிகெரy�ட§�, ைகய�� ம¢t ேகா~ைப­ட§�
ப�றtகவ��ைல. எ�லா� இவƫகளாக இைடய�� பழகிt ெகாzட¢தா}.

இ}§� சிலƫ இ¯tகிறாƫக�. ப� ேத�{தºட} �டாகt கா~ப�
ேவz��; ேவ² சிலேரா, கா~ப� ��{த ப�ற�தா} ப� ேத�~பாƫக�.

�திைர~ ப|தய�, சீy�t கvேசƬ, ேபாைத~ ெபா¯�க� எ}ற சீƬயஸான
வ�ஷயuக� «த�, ெவ|ந�ƫt �ள�ய�, ஏசி, ெம{ைத, இன�~©, £tக�,
சின�மா, அரyைட, அ¢ இ¢ எ}² சாதாரண வ�ஷயuக� வைர
எ{தைனேயா வ�ஷயuகைள~ பல¯� பழகிt ெகாz� வ��கிேறா�.

பழகியவƫகளா� அைவ இ�லாம� இ¯tக «�யா¢. அ¢தா} ப�ரvைன.
ெதாடtக{தி� சாதாரணமாக இ¯t�� இைவ, ேபாக~ேபாக உட�ேபா�,
அைதவ�ட அதிகமாக மன{ேதா� ஒy�tெகா�¶�. ப�ற� ப�Ƭ{ெத�~ப¢
மிகº� க�ட�.

எ}§ைடய நzபƫ ஒ¯வƫ. கட|த பல வ¯டuகளாக சிகெரy
ப��tகிறாƫ. அ¢ உட�©t�t ெக�த� எ}² ந}� ©Ƭ|¢
ைவ{தி¯~பவƫ. வ�y�வ�ட ேவz�� எ}² நிைன~பவƫ. அத�கான
«ய�சிக¶� ெச�¢ வ¯பவƫ.

ப�~ப�யாக எzண�tைகையt �ைற~ப¢; ©{தாz�, மைனவ� ப�ற|த
நா�, �ழ|ைதக� ப�ற|தநா� ேபா}ற ந�ல நா�கள�� இ¯|¢
©ைக~பைத வ�y�வ��வ¢ என சபத� எ�~ப¢ என பல «ய�சிக�
ெச�¢ வ¯பவƫ.

ஆனா�, எ�லா� இ}§� «ய�சி அளவ��தா} உ�ளன. அவரா�
ெவ�றிெபற «�யவ��ைல. சிகெரy பழtக{ைத வ�ட «�யவ��ைலேய
எ}² வ¯{த~ப�கிறாƫ.

அவேரா� இைத~ ப�றி ஒ¯நா� த�வ�ரமாக~ ேபசிேன}. காரண�
ேகyேட}.

“சிகெரy ப��tகாம இ¯|தா, ேவ² எ|த ேவைல­� ஓடமாyேடu�¢”

“சிகெரy ப��tகாம இ¯|தா எைதேயா இழ|த மாதிƬ ‘எ�~�யா’



(காலியாக) இ¯tகிற மாதிƬ இ¯t�¢”

“மனேசா, ஒzேண ஒz ... இ}ைனt� மy��... எ}ப¢ேபாலt
ெகx�¢...”

“ப�ற�... அடvேச! இ¢�ட இ�லாம அ~ப�ெய}ன
வா�tைகய�}§�ட{ ேதா ¢.”

இ}§� ெசா�லிtெகாzேட ேபானாƫ. அவைர~ பாƫtக எனt�~
பƬதாபமாக இ¯|த¢. ம�ற அைனவ¯� ஆேராtகியமாக இ¯tக, இவƫ
ஒ¯ ேநாயாள�, மனேநாயாள� ேபால{ ெதƬ|தாƫ. அேதேபால ம�ற
அைனவ¯� �த|தரமாக இ¯tக, இவƫ ‘அ�ைமயாக’ இ¯~ப¢ேபால
எனt�~ பyட¢.

இன�ேம� இவரா� சிகெரyைட வ�ட«�­மா எ}² எனt�v ச|ேதக�
வ|¢வ�yட¢. அவƫ சிகெரy�� உ�ள நிtேகா�§t� அ�வளº £ர�
பழகி (அ�ைம) வ�yடாƫ.

ெச}ைன, தி¯வா}மி®Ƭ� �.�.ேக. பºzேடஷ} எ}² ஓƫ அைம~©
உ�ள¢. அu�, ��~பழtக� உ�ளவƫக¶t�, அைதவ�ட «�யாம�
தவ�~பவƫக¶t� ஒ¯ தன� சிகிvைச «ைற ைவ{தி¯tகிறாƫக�. அ¢
தவ�ர, ‘எ�ப�ரா�’ எ}² ஒ¯ சிகிvைச «ைற. அத��v ச�மத~பy�
‘அ|த’ ம¯|திைன எ�{¢tெகாzடா�, அத��~ ப�ற� ம¢ேவ சா~ப�ட
«�யா¢. அ~ப� ம�றி ம¢ அ¯|தினா�, அ¢ மிக~ெபƬய ஆப{தி�
ெகாz�ேபா� வ�y�வ���. அதனா� உய�¯tேக�ட ஆப{¢ வரலா�
எ}² சிலƫ ெசா�லிt ேக�வ�~பy��ேள}. இ|த பயேம
அவƫகள�டமி¯|¢ ம¢ைவ{ த�ள� ைவt��.

உலக� «¸tக இ|தt �� ம�²� சிகெரy ேபா}ற ©ைகய�ைல~
பழtகuகள�� இ¯|¢ வ��பட பல¯� «ய�சிtகிறாƫக�. இதி�
ேவ�tைக எ}னெவ}றா�, இவ�ைற~ பழகியவƫகளா� வ�டேவ
«�யவ��ைல, தவ�tகிறாƫக�; ஆனா� பழகாதவƫகளா� இ~ப� ஒ¯
வ�ஷய� இ¯~பைத~ ©Ƭ|¢ெகா�ளt�ட «�யவ��ைல.

அ¢தா} வ�ஷய�. நா� «}© பாƫ{ேதாேம, அ¢ (‘ெதƬ|த¢தா}
ெதƬ­�’) ேபா}ற¢தா} இ¢º�.

பழகியைத{தா} வ�ட «ய�சிtகேவz��. பழகாதத�� இ|த~
ப�ரvைனேய இ�ைல. பழகாதைத ஒ¯வ} இழ|ததாகேவ உணர
«�யா¢. காƬ� ேபாவத��~ பழகியவƫதா}, அ¢ ஒ¯நா� இ�ைல
எ}றா´� வ¯{த~ப�வாƫ. காேர இ�லாதவƫ, அைத~ ப�றி ேயாசிtக
மாyடாƫ. தின� தின� ேவளாேவைளt� அைசவ� சா~ப��பவƫக�,
ஒ¯ேவைளt� அ¢ இ�லாவ�yடா´� வ¯{த~ப�வாƫக�.

பழகாதைத ஒ¯வ} இழtகேவ «�யா¢. ந�லேதா ெகyடேதா. அ¢
எ¢வாகº� இ¯tகy��. பழகியத�� மன� ஏu�கிற¢. அ¢
இ�ைலெய}றா� ேத�கிற¢, அ¸கிற¢. ¯சிகzட ªைன, அத��
ெம�ல ெம�ல அ�ைமயாகி வ��கிற¢.

பழகாதைத மன�த} இழtக «�யா¢. அதனா� எைத­�
பழ�வத�� «} எvசƬtைக ேதைவ.



30. பராமƬ~பதா? வளƫ~பதா?

மன{ைத~ ப�றி பல வ�ஷயuகைள~ பாƫ{ேதா�. மன�தன�}
உzைமயான ெச�திற} (Capacity), அவ} மன{ைத~ ெபா²{த¢.
அ{தைகய மன{திைன எ~ப�~ ப�tகலா�. அ¢ எெதத�� அ�ைம
எ}பைத­� பாƫ{ேதா�.

இ~ெபா¸¢ மன{தி} ¬ல� வா�tைகய�� எ~ப� ெவ�றி அைடவ¢
எ}² பாƫtகலா�. வலிைம வா�|த மன{ைத, ஒ�ெவா¯வ¯� தuக�
ெவ�றிt�~ பய}ப�{த ேவz��.

அ|த ெவ�றி ஆ¶t� ஆ� மா²படலா�, மா²ப��. ஒ¯ ெபா¯ைள
ஒ¯வƫ வ��கிறாƫ. அ|த~ ெபா¯ைள வாu�வைத ெவ�றி எ}² அைத
வாu�பவƫ நிைனtகிறாƫ. அேதேநர{தி� வ��பவƫ, அ|த~ ெபா¯ைள
வ��பைத ெவ�றியாக நிைனtகிறாƫ.

ஒ¯ ம�னவƫ, கட�கைர ஓரமாக ஒ¯ படகி� ப�{தப� ப�� ப��{¢t
ெகாz�¯|தாரா�. அ|த~ பtக� வ|த ஒ¯வƫ, அவைர~ பாƫ{¢, “எ}ன
இ~ப�~ பக� ேநர{தி� ேபா�, ம�}ப��tக~ ேபாகாம�, ேநர{ைத
வ �ண�{¢t ெகாz�¯tகிறாேய” எ}² ேகyடாரா�.

“அதனா� எ}ன”

“இ�ைல, இ~ப� ��மா இ¯t�� இ|த ேநர� ந� படகி� ஏறி ம�} ப��tக~
ேபானா�, ��தலாகt ெகாxச� ம�} கிைடt�ேம...”

“��தலாக ம�} கிைட{தா�...”

“அைதவ��², காசாtகி...”

“காசாtகி...”

“அ|தt காைசv ேசƫ{¢ைவtகலா�...”

“ேசƫ{¢ ைவ{¢...”

“அதி� ஒ¯ வ�ைச~ பட� வாuகலா�. வாuகி, ��த� ம�} ப��{¢,
வ��², காசாtகி, வ �� வசதிக� வாuகலாேம...”

“அைதெய�லா� வாuகிவ�yடா�...”

“நி�மதியாக இ¯tகலாேம...”

“நா} இ~ெபா¸ேத அ~ப�{தாேன இ¯tகிேற}.”

ெதள�வான பதி�.

தனt� எ}ன ேதைவ, த} மன� எைத வ�¯�©கிற¢ எ}பைத{ ெதƬ|¢
ெச�கிறாƫ. இ|த ம�னவƫ, தா} எ~ப�ய�¯tக ேவz�� எ}² «�º



ெச�யேவz�யவƫ அவேரதா}. அவƫ �றிtேகா� சƬயா தவறா எ}ப¢
ப�றி வ�வாதிtக ேவzடா�. ஆனா�, இதி� பாƫtகேவz�ய¢,
அவ¯ைடய ெதள�வான சி|தைனைய{தா}. அதாவ¢ தனt�
எ}னேவz�� எ}ப¢ ப�றிய ெதள�வான சி|தைன.

ஓƫ ஊƬ� ஒ¯ ெபz வ�பசார� ெச�¢ வ|தா�. அவ� வ �y�t� இரz�
வ �� த�ள� ஒ¯ சாமியாƫ ��ய�¯|தாƫ. ெகாxச� கால� கழி{¢, அ|த~
ெபz இற|¢வ�yடா�. த�ெசயலாக அேத நா� அ|தv சாமியா¯�
இற|¢வ�yடாƫ. எமேலாக{தி� இ¯வ¯� சி{ர�~த} «} நி}றாƫக�.
தuக� வா�tைகய�� இ¯வ¯� ெச�த பாவ ©zண�யuகைளv
சி{ர�~த} கணt�~ பாƫ{தாƫ. தனt� நிvசய� ெசாƫtக�தா} எ}²
சாமியாƫ ைதƬயமாக இ¯|தாƫ. அேதேபால அவƫ, அ|த வ�பசாƬt�
நிvசய� நகர�தா} எ}²� த�ƫமானமாக நிைன{தாƫ.

ஆனா�, சி{ர�~த} «�º ேநƫ எதிராக இ¯|த¢. சாமியா¯t� நரக�,
வ�பசாƬt� ெசாƫtக�. சாமியாƫ ேகாபமாக வ�ளtக� ேகyடாƫ. வ|த¢
பதி�.

தின� தின�, அ|த~ ெபz, “அ�ேயா, வய��²~ ப�ைழ~©tகாக,
ெப�ேறாைரt கா~பா�ற இ~ப�v ெச�யேவz� இ¯tகிறேத” எ}²
வ¯{த~பyடப� வ�பசார� ெச�தா�.

காவ�­ைட அண�|¢, ச|நியாச� வாuகிய�¯|தெபா¸¢�, ‘இவ¶t�
இ{தைன ேபƫ வ|¢ ேபாகிறாƫகேள’ எ}² தின� தின� வ|¢
ேபாகிறவƫகைள­�, வ�பசாƬைய­ேம ந�uக� நிைன{¢t
ெகாz�¯|த�ƫக�. அதனா�தா} இ|த{ த�ƫ~©.”

கைத கைதயாகேவ இ¯tகy��. ெச�வதி� மன� ஈ�ப�கிறேதா?
வ�¯�ப�யைத{தா} ெச�கிேறாமா? இைவதா} இu�
ேயாசிtகேவz�ய வ�ஷயuக�.

நா} தி¯vசிய�� பண�©Ƭ|தெபா¸¢, கா|தி மாƫtெகy வழியாக~
பயண� ெச�ேவ}. ேப¯|தி� இ¯|தப� பாƫ~ேப}. எ{தைனேயா
மாƫtெகy ெதாழிலாளƫக� சிவ~© காசி{¢zைடt க¸{தி� ேபாyடப�
சyைடய��லாம�, காலி� ெச¯~ப��லாம�, ஆனா� ப� ஆன|தமாகt
கyைட வz�க� ேம� ப�{தி¯~பாƫக�.

நாy� நட~ைப~ ேபசிtெகாz�, அரசிய� ேபசிtெகாz�, �
��{¢tெகாz�, ப�� ப��{¢tெகாz�... எ|தவ�தt கவைல­�
ெட}ஷ§� இ�லாம�, தuகள�ட� இ�லாத எ{தைனேயா
ெபா¯�க¶t�� வசதிக¶t�� கவைல~படா¢, ச|ேதாஷமாக
எ~ப�ய�¯tகிறாƫக�? வ�ய~ேப}. எ�லாவ�²t�� மன�தாேன
காரண�.

இ¢ ஒ¯©ற�.

த}ன�ட� இ¯t�� ஒ¯ ேகா� °பா� பண{ைத இரz� ேகா�, ¬}²
ேகா� என பல ேகா�களாக~ ெப¯tக சிலƫ ெதாடƫ|¢ «ய�சி
ெச�கிறாƫகேள, ஏ}? அைதv ெச�¢� காy�கிறாƫகேள எ~ப�? அத��t
காரண«� மன�தா}.

உயர�, உயர�, இ}§� உயர� என வா�tைகய�� ேபா�t ெகாzேட



இ¯tகிறாƫகேள. அவƫகள¢ ேவyைக­� «ய�சி­�
�ைறயேவமாyேட} எ}கிறேத, எ~ப�?

எ�லா� மன� ெச�கிற மாய�தா}.

இதி� எ¢ சƬ? எ|த வ�தமான அ �«ைற ந�ல¢. ந�
அ �«ைறைய மா�றிtெகா�ள ேவz�மா?

இவ�ைற~ ப�றி ெகாxச� வ�Ƭவாக~ பாƫ~ேபா�.

நி²வனuகள�� நட{த~ப�� பய��சி வ�~©கள�� கல|¢ெகா�¶�
ஊழியƫகைள~ பாƫ{¢ நா} ஒ¯ ேக�வ� ேகyேப}.

‘நாயக}’ பட{தி� ேவ´ நாயtகைர~ (கம�ஹாச}) பாƫ{¢, அவர¢
மக� “ந�uக� ந�லவரா, ெகyடவரா” எ}² ேகyபா�. இயt�நƫ
மண�ர{ன� அவƫகள�} அ|தt �ƫைமயான வசன{ைத~ ேபால ஒ¯
ேக�வ�.

வா�tைகய�� ந�uக� பராமƬ~© வழி«ைறய�� உ�ள �ƫகளா? அ�ல¢
வளƫvசி வழி«ைறய�� உ�ள �ƫகளா...?

அெத}ன பராமƬ~© வழி«ைற, வளƫvசி வழி«ைற. ©Ƭயவ��ைலயா?
ெசா�கிேற}.

த�ெபா¸¢ இ¯t�� நிைலய�ேலேய இ¯~ப¢ - பராமƬ~©. இ¯t��
நிைலய�லி¯|¢ உயƫவ¢ - வளƫvசி.

ஒ¯ பணtகார{ த|ைத த}§ைடய இ¯ மக}கைள அைழ{¢
ஆ¶t�{ தலா ஒ¯ லyச� °பா� மதி~©�ள ெசா{ைதt ெகா�{தாƫ.
¬{தவ} அ|த ஒ¯ லyச{ைத «தƪ� ெச�¢, வ�யாபார� ெச�¢,
அேத ெதாைகய�ைன ஒ¯ ெபƬய ெதாைகயாக~ ெப¯tகிவ�yடா}. காƫ,
பuகளா எ}² ஏக~பyட வளƫvசி. அ|த ஒ¯ லyச� எ}ப¢, கிyட{தyட
இ¯ப¢ லyச� அளºt� உயƫ|¢வ�yட¢.

இைளயவ} தனt�t கிைட{த ஒ¯ லyச{ைத வuகிய�� பா¢கா~பாக~
ேபாy�வ�yடா}. பண� ப{திரமாக இ¯|த¢. ெகாxச� வy� வ|த¢.
அ�வளºதா}.

«தலாமவ} த}§ைடய ஒ¯ லyச{ைத «}ேன�ற~ பாைதய��
(வளƫvசி) ேபாyடா}. இரzடாமவ} அ|த~ பண{ைத~ பராமƬ{தா}
(பராமƬ~©).

இ¯~ப¢ ேபா¢� எ}² இ¯~ப¢ - அைத அ§பவ�~ப¢ பராமƬ~©.

இ¯~பைத~ ெப¯t�வ¢ - இ¯t�� நிைலய�லி¯|¢ உயƫ{¢வ¢,
வளƫvசி.

ந�uக� உuக� வா�tைகைய எ|த~ பாைதய�� ெகாz� ெச�ல
வ�¯�©கிற�ƫக� எ}ப¢தா} «tகிய�.

வா�tைக எ}ப¢ வா�வத���, அ§பவ�~பத���தா} எ}² சிலƫ
மிக{ ெதள�வாக இ¯~பாƫக�. அவƫக� வ �ணாக சிரம~பட
ேவz�யதி�ைல.

காைல 9 «த� மாைல 5 வைர எy� மண� ேநர ஒ¯ ேவைல. சன�,
ஞாய�² வ��«ைற. ந�ல ஓ�º, ந�ல உறtக�, ேதƫº ெச�¢ உzப¢,



ந}� ��றி~ பாƫ~ப¢ அ�ல¢ ேகாவ�� �ள� ேபாவ¢, பலவ�த~
ெபா¸¢ேபாt�க� என வா�tைகையv சிலƫ அைமதியாக ஓy�வாƫக�.

“ஏ} சாƫ, ந�uக¶� எ�வளº நா�தா} ெதாழிலாள�யாகேவ இ¯~ப�ƫக�.
ேமேல ப�{¢ �~பƫைவசƫ ஆகிவ�டலாேம.”

நா� «}© பாƫ{த ம�னவைர~ ேபா�, ம²{¢வ��வாƫக�.

இ¯t�� வசதிக� ேபா¢�, வா�tைகைய ஏ} அநாவசியமாகt
க�னமாtகிtெகா�ள ேவz�� எ}ப¢ இவƫக� ேக�வ�.

நா} பண�யா�றிய நி²வனuகள�� இ¢ேபா}ற அ �«ைற உ�ள
பலைர­� ச|தி{தி¯tகிேற}.

“எனt� ஓவƫ ைட� காேச ேவணா� சாƫ. எ}ைனt ��த� ேவைலv
ெச�யv ெசா�லாத�ƫக�. நா} ேநர{¢t� வ �y�t�~ ேபா� ஆக �.”

“எனt�~ பதவ� உயƫேவ ேவணா�. இடமா�ற� ெச�யாம� இ¯|தா�
ேபா¢�.”

“��த� ச�பளேம ேதைவய��ைல. ெபƬய ெபா²~©கைள
ஏ�²tெகாz� வ �z தைலவலி எத��?”

“எனt� அ|த~ பதவ�ேய ேதைவய��ைல. கzடவ§t�� ஏ} பதி�
ெசா�ல �.”

இவƫக� எ�லா� பராமƬ~© வழி«ைறய�� வா�tைகைய~
பாƫ~பவƫக�.

இத�� ேநƫ எதிரான அ �«ைற உ�ளவƫக�தா}, வளƫvசி
வழி«ைறய�� உ�ளவƫக�.

காைலய�� 7½ மண�t�t கிள�ப�~ ேபா� அ´வலக{தி� ேவைல.
மாைல வ �� தி¯�ப�ய¢�, த} ெசா|த{ ெதாழி�. அத}ப�ற� வ ��
தி¯�ப இரº 11 அ�ல¢ 12 மண�. ஞாய��²t கிழைம­� எைதயாவ¢
ேத� ஓ�வாƫக�.

ஓ�º, ஒழிvச� எ}பேத கிைடயா¢. ெச�ய ேவைல ஏ¢�
இ�ைலெய}றா�, ஏேதா ��ற� ெச�¢வ�yடவƫக� ேபாலt
கவைல~ப�வாƫக�.

கிளாƫt ேவைலய�� ேசƫ|¢, ேம�பாƫைவயாளƫ ஆகி, ப�ற� ப�{¢{
ேதƫº எ¸தி, ஆப�சƫ ஆகிவ��வாƫக�. அத} ப�ற� ெதாடƫ|¢
கிைடtகt��ய பதவ� உயƫºக¶tகாகt ��த� உைழ~©... உைழ~©...
உைழ~©.

வா�tைக «¸tகேவ இ~ப�{தா}.

ெச}ைன, ெபச}y நகƬ� ஒ¯ ேதா� ேநா� ம¯{¢வƫ இ¯tகிறாƫ.
ந�ல திறைமயான ம¯{¢வƫ. காைலய�� 7ƪ மண�t�{ ெதாடu��
அவர¢ நா�, இரº 11 மண�t�{தா} «�­�. தின«�, வார� ஏ¸
நா�க¶�... பல ஞாய��²tகிழைமகள���ட ம¯{¢வ� ெதாடƫபான
க¯{தரu�க� என ஓ�ேவ கிைடயா¢.

சிலƫ, த}ைனவ�ட உயர{தி� இ¯~பவƫகைளேய பாƫ~பாƫக�. பாƫ{¢~
பாƫ{¢, தா§� «}ேன²வாƫக�.



�ழ|ைத~ ப¯வ� «தேல, ெபƬய ெபƬய இலt�கைள
எ�{¢tெகாz�, அவ�²tகாக எ~ெபா¸¢� «ய�சி ெச�¢,
ெவ�றிைய{ ெதாடƫ|¢ ெப²வாƫக�. ஆனா�, அைட|த எ|த
«}ேன�ற«� இவƫகள�ட� தி¯~திைய ஏ�ப�{தா¢.

இ~ெபா¸¢ ெசா�´uக�. ந�uக� பராமƬ~© வழி«ைறய�� உ�ளவரா?
இ�ைல வளƫvசி வழி«ைறய�� உ�ளவரா?

இதி� எ¢ சƬ, எ¢ தவ² எ}பதி�ைல. இரz�ேம சƬதா}. ந� மன�
எைத வ�¯�©கிறேதா, அைதv ெச�யேவz��. அ�வளºதா}.

வா�tைகய�� ச|ேதாஷமாக இ¯~பத�� இ|த வ�ஷய{ைத ந}�
பய}ப�{தலா�. இைத ஒ¯ Chart-ஆக~ ேபாடலா�.



நா� ஒ�ெவா¯வ¯� ஏேதா ஒ¯ வழி«ைறய�� இ¯tகிேறா�. இ|த
சாƫy ¬ல� நா� «தலாவதி� (வ�ழி~©ணƫºட}) இ¯tகிேறாமா?
இ�ைல இரzடாவதி� (வ�ழி~©ணƫº இ�லாம�) இ¯tகிேறாமா?



எ}² ந� பாைதையt கz�ப��tகலா�. «தலாவ¢ எ}றா�, நா�
அத} கீ� உ�ள இரz� வழி{தடuகள�� எதி� இ¯tகிேறா� எ}²�,
அத} ப�} எ|தt கிைளகள�� இ¯tகிேறா�? (1.1 எ}றா� அதி� 1.1.1.-ஆ.
1.1.2.-ஆ...) எ}பைத­� ெதƬ|¢ெகா�ளலா�.

நா�, இ¯~ப¢ ேபா¢� எ}² நிைன~பவரா? அ�ல¢ வளர ேவz��
எ}² வ�¯�©பவரா? இதைன~ ெபா²{¢{தா} நம¢ மன� ந�ைமt
ெகாz� ெச´{¢�.

ந�ைம~ ப�றிய இ|த வ�ஷய{தி� நா� எ~ப� எ}பைதv சƬயாக~
©Ƭ|¢ெகா�¶வ¢ மிகº� ந�ல¢. நா� இவ�றி� ஏதாவ¢ ஒ¯
«ைறய�� இ¯~ப¢ ேபாலேவ, ந�ைமv ��றி­�ள ம�றவƫக¶�
ஏதாவ¢ ஒ¯ «ைறய�� இ¯~பாƫக�. அதைன~ ©Ƭ|¢ ெகா�வத}
¬ல� பல ப�ரvைனக� ஏ�ப�வைத{ த�tகலா�.

சிலƫ தuக� �ழ|ைதகைள, அ�{த வ �y�~ ைபயைன­�, மா� வ �y�
ெபzைண­� உதாரண� காy�t காy�~ ப�~பைத~ ப�றிv
ெசா�வாƫக�.

வளƫvசி வழி«ைறt�{ £z�த�தா} இ¢. இ¯|தா´�, மகன�}
எzண� எ}ன? அவ} எ~ப�~பyடவ}? பராமƬ~© எzண�
ெகாzடவனாக இ¯|தா�, அவ§t� நா� ெசா�வ¢ ஏ�©ைடயதாக
இ¯tகாேத எ}பைத{ ெதƬ|¢ெகா�ள ேவz��.

அ´வலகuகள�´� இ|த இைடெவள�க� உz�.

ஏண�~ப� எ}ப¢ பலைர­� ேமேல�²�. ஆனா� அ¢ எu�
இ¯tகிறேதா அ|த இட{திேலேய இ¯t�� எ}² ஆசிƬயƫகைள அ|த
ஏண�~ப�t� ஒ~ப�y�v ெசா�வாƫக�. பலைர­� உயƫ{திவ�y�,
தாuக� அuேகேய இ¯~பதி� மகி�vசி காzபவƫக� அவƫக�.
பராமƬ~© வழி«ைறய�னƫ.

வா�tைகைய~ ப�றி ஒ�ெவா¯வ¯t�� ஒ¯ கzேணாyட� உz�.
அைத~ ெபா²{¢{தா} அவƫகள¢ அ �«ைற இ¯t��.



31. வளƫவ¢� அ§பவ�~ப¢�

வா�tைக வா�வத�ேக எ}² «¸tக «¸tக அ§பவ�~பவƫக¶�
உz�. வா�tைக உைழ~பத��{தா} எ}² «¸tக «¸tக
சிரம~ப�பவƫக¶� உz�.

• எ�லாவ�ைற­� இ~ெபா¸ேத சா~ப�y�வ�yடா�, ப�}னாள��
எ}ன ெச�வ¢?

• எ�லாவ�ைற­� வ¯uகால{¢t� எ}² ைவ{¢வ�yடா�,
த�ெபா¸¢ வாழேவzடாமா?

இரz�ேம «tகியமான, சƬயான ேக�வ�க�தா}.

சமய{தி�, இ|த 11, 12, 13 ேபா}²தா} வா�tைக­� ஆகிவ��கிற¢.

எனt� மிகº� ேவz�யவƫ ஒ¯வƫ சி²வயதி� மிகº� சிரம~பyடாƫ.
ஏெனன�� அவ¯ைடய த|ைத, வா�tைகய�� பண{ைத{ ெதாைல{தாƫ.
கடனாள� ஆனாƫ.

அ|தt கடைனெய�லா� அவƫ மக}தா} ஏ�²tெகாzடாƫ.
க�µƬய�� ப�t��ெபா¸ேத, ப�தி ேநர ேவைலt�� ேபானாƫ. தா}
ச�பாதிt�� பண{ைத ைவ{¢ த|ைதய�} கடைன அைட{தாƫ. ப�}©
«¸ேநர ேவைலt�~ ேபானாƫ. ம�z��, தா} ச�பாதி{தைதெய�லா�
த|ைதய�} கட§tேக ெகா�{தாƫ. கட} த�ƫ|த¢.

ப�}©, ஒ¯ பணtகார வ �y�~ ெபzைண{ தி¯மண� ெச�¢ெகாzடாƫ.
நிைறய ெசா{¢க� வாuகினாƫ. ஆனா�, அத}ப�ற�� அவர¢
அ �«ைற மாறவ��ைல. எ~ெபா¸¢�ேபால, பண{ைத~ பாƫ{¢~
பாƫ{¢தா}, எzண� எzண�{தா} ெசலº ெச�வாƫ.

அவƬட� நிைறய பண� இ¯|¢� அவƫ, அர�~ ேப¯|தி�தா}
ெச�வாƫ. பலசமய�, £ரமாக உ�ள இடuக¶t�t�ட,
நைட~பயண�தா}. ந�ல ¢ண�மண�க¶t� ெசலவழிtகமாyடாƫ. ந�ல
ேஹாyட�கள�� சா~ப�yடாேலா, ஏ} இ�வளº ெசலº எ}²
கவைல~ப�வாƫ.

வா�tைகய�� «}© பண{¢t� மிகº� சிரம~பyட¢ அவ¯ைடய
மன{தி� ஆழமாக~ பதி|¢வ�yட¢. அ¢தா} காரண�.

நா} பாƫ{த அதிசயuகள�� இ}ெனா}ைற­� ெசா�கிேற}. ஒ¯
ெபƬய நி²வன{தி� ெபƬய அதிகாƬ அவƫ. ைகெய¸{¢~ ேபாyடா�,
அv� மாதிƬ அழகாக ேநƫt ேகா�களாக இ¯t��. ெசா}னா�
ந�பமாy�ƫக�. அவ¯t� ஒ¯ ைகெய¸{¢~ேபாட கிyட{தyட 40, 50
வ�நா�க��ட ஆ��. ெப¯�பா´� இரz� அ�ல¢ ¬}²
வ�நா�க¶t�� «�ய ேவz�ய வ�ஷய�.



எ�வளேவா ேப~பƫகள�� / ேகா~©கள�� தின� தின� ைகெய¸{திட
ேவz�ய ெபா²~ப�� இ¯~பவƫ. அவைர~ ப�றி­�, அவƫ இ�வா²
ெம¢வாகt ைகெய¸{¢~ ேபா�வ¢ ப�றி­� ேபசாதவƫக� அ|த
நி²வன{தி� �ைறº.

ெதƬ|¢� ஏ} இ~ப�v ெச�தாƫ? மன�! எ~ெபா¸ேதா, அவேரா அ�ல¢
அவ¯t�{ ெதƬ|தவƫக� யாேரா ேயாசிtகாம� ைகெய¸{ைத~
ேபாy� ப�ற� ஏதாவ¢ ஒ¯ சிtகலி� மாy� சிரம~பy�¯~பாƫக�. அ¢
காரணமாக இ¯tகலா�.

சி² வயதி� பண{¢t�v சிரம~பyடதா�, பண� தாராளமாக வ|த
ப�ற���டv ெசலவழிtக{ தயtக�. ேயாசிtகாம� ைகெய¸{¢~
ேபாyடதா� ஏேதா ப�ரvைன வ|¢, அத}ப�ற� மிக ஜாtகிரைதயாகேவ
ைகெய¸{தி�வ¢... இ¢ மாதிƬ சிலƫ. இவƫக� மாதிƬ இ�லாம�
ேவ²வ�தமாகv ெசய�ப�பவƫக¶� உz�.

«} அ§பவ� காரணமாக, ேநƫ எதிƫமைறயாகv ெசய�ப�பவƫக�
உz�. நிைறய~ ப�ரvைன வ|¢வ�yடா�, வா�வ�y�v சிƬ~ப¢ ேபால...

சி²வயதி� சா~பாy�t�t க�ட~பyடவƫக�, ந�ல தி}பzடuகைளv
சா~ப�ட «�யாதவƫக�; ம�றவƫக� சா~ப��வைத ஏtக«ட}
பாƫ{தவƫக�; சா~ப�டt கிைடtகாதவƫக� மன{தி� அ|த க�டமான
நிைலைம ஆழமாக~ பதி|¢ வ��கிற¢.

ப�ற� வசதி வா�~©க� வ|தºட}, வா�tைகேய மாறிவ��கிற¢.
சி²வயதி� தா} சா~ப�ட «�யாதைதெய�லா� வாuகிv
சா~ப��வாƫக�. அ¢மy�ம�லாம�, நா} க�ட~பyட¢ேபா�, யா¯ேம
க�ட~படt�டா¢ எ}² பல¯t�� சா~பா� ேபா�வாƫக�.

மன� இ~ப�­� பாயலா�. அ~ப�­� பாயலா�. இ¢ேபால எதிƫமாறாகv
ெசய�பyடா�, வ�ைள|த வ�ஷயuக� ஏராள�. ந�மா� «�யா¢ எ}²
ந�ைம எவேர§� உதாசீன~ப�{தினா�, ேராஷ� வ|¢வ���. ‘ெச�¢
காy�கிேற} பாƫ’ எ}² ©திய ேவக{¢ட} கிள~©ேவா�.

வலிய�லி¯|¢ கிள�©� வலிைம.
இதைனv ெச�­� வலிைம மன{¢t� உz�.

சƬ, த~© எ}பதி�ைல. மன� எ~ப� ெசா�கிறேதா, அ~ப�ேய
ெச�ேவா�. «} அ§பவ� ெச�­� ேவைல.



32. எ~ப� உணƫகிேறா� எ}ப¢ «tகிய�

நிக�வ¢ ஒ}²தா}. ஆனா�, அைத எ�{¢tெகா�கிற வ�தuகள��
நாெம�லா� ேவ²ப�கிேறா�. பாதி காலியாக இ¯tகிற தzண�ƫ ட�ளƫ
எ}ப¢ ேபா}ற பல உதாரணuகைள~ பாƫ{ேதா�.

சாலம} பா~ைபயா ந�வராக இ¯|த ஒ¯ பy�ம}ற{திேல ராஜாரா�
எ}ெறா¯ ேபvசாளƫ மிக அழகாக ஒ¯ வ�ஷய� ெசா}னாƫ.

ஒ¯«ைற அவƫக� நட{திய பy�ம}ற{¢t� நிைறய ேபƫ
வ|தி¯|தாƫகளா�. சƬயான ெநƬசலா�. பy�ம}ற{ைதt ேகyபத�காக
தைரய�ேலேய�ட சிலƫ அமƫ|¢வ�yடாƫகளா�. ெநƬசலி� ஒ¯ சி²மி
ஒ¯ ைகt�ழ|ைதைய இ�~ப�� �ம|தப�ேய நி}², «¸
பy�ம}ற«� ேகyடாளா�. இவƫ அ|தv சி²மிைய~ பாƫ{¢, “ஏன�மா...
�ழ|ைதைய இ�~ப�� �ம|தப�ேய இ�வளº ேநர� நி�கிறாேய...
உனt� வலிtகவ��ைலயா?” எ}² ேகyடாரா�.

வ|த பதி� எ}ன ெதƬ­மா? “எ~ப� வலிt��? நா} �ம~ப¢ எ}
த�ப�ைய அ�லவா?”

அ|தt �ழ|ைத, அ|தv சி²மிய�} த�ப�யா�. சƬ. அத�காக அ|தt
�ழ|ைத எைடேய இ�லாமலா இ¯t��? எைடஇ¯tக{தா} ெச�­�.
ஆனா�, த} த�ப� எ}பதா�, அைத ஒ¯ பாரமாக ¬ைளt� மன�
ெசா�லவ��ைல. அதனா� வலி இ�ைல. ��த� ச|ேதாஷ��ட.

ஆக �ைமேயா, �கேமா, எ�லா� மன� ெசா�லிt ெகா�~பதி�தா}
இ¯tகிற¢. ஒ¯வƫ ‘வாைய ¬�’ எ}² ெசா�லிவ�yடா�, ேகாப�
ெபா{¢tெகாz� வ¯கிற¢. அேத சமய�, நமt� மிகº� ேவz�யவƫ
ஒ¯வƫ அ�{¢வ�yடா��ட~ ெபா²{¢t ெகா�கிேறா�. எ�லா� மன¢
ெச�­� ேவைல.

ெதனாலிராம} கைத

கி¯�ணேதவராயƫ ம�²� ெதனாலிராம} ப�றி பல கைதக�
ெசா�வாƫக�. ஒ¯நா� அரசைவய��, “ேந�றிரº எ} ப�tைக
அைறய�� எ}ைன ஒ¯வ} ெநxசி� மிதி{¢, «க{தி�
உமி�|¢வ�yடா}. அவைன எ}ன ெச�யலா�?” எ}²
கி¯�ணேதவராயƫ ேகyடாரா�.

இைதtேகy� அதிƫvசி அைட|த அைமvசƫக�, தளபதிக� பல¯�,
“உைத{த காைல ெவyடேவz��”, “அவ§t�~ பல சºtக�க�
ெகா�tகேவz��” எ}² பலவாறாகt ேகாப~பyடாƫகளா�.
அைனவ¯� ேகாப~பட, ெதனாலிராம} மy�� அைமதியாக
இ¯|தாரா�. “எ}ன ந�uக� ஒ}²� ெசா�லவ��ைலேய என
ெதனாலிராமன�ட� ம}னƫ ேகyக, “அரேச, உைத{த கா�க¶t�{



தuக{தி� தzைட­�, உமி�|த வா�t� அ}© «{தuக¶�
ெகா�tகலா�” எ}² ெசா}னாரா�.

பல¯� ெதனாலிராமைன அதிƫvசி­ட} பாƫtக, அரசƫ மy��
நிதானமாக, ‘ஏ} இ~ப�v ெசா�கிற�ƫக�?’ எ}² ேகyடாரா�.

“«தலி�, ந� அரzமைனய�} காவைல ம�றி எவ¯� தuக�
அ|த~©ர{தி� ¤ைழய «�யா¢. அ~ப�ேய ¤ைழ|தா´�,
மகாவ �ரராகிய உuக� ெநxசி� மிதி~ப¢�, «க{தி� உமி�வ¢�
«�யேவ «�யா¢. அ~ப� நட|தி¯tகிறெத}றா�, அைதv ெச�தவƫ
உuக¶ைடய �ழ|ைதயாக{தா} இ¯tகேவz��. அதனா�தா}
அ~ப�v ெசா}ேன}” எ}றாரா�.

ஆ�... அ¢தா} உzைமய�� நட|ததா�.

உைத{த¢ ெச�லt �ழ|ைத எ}றா�, உைத{த கா´t�{ தuக{தி�
அண�கல}. ேவ² எவேரா எ}றா� ெவy�.

இவƫ ேவz�யவƫ, அவƫ ேவzடாதவƫ எ}² மன� ெசா�கிற¢.
அ¢தா} காரண�.

நா� இதி� எ�லா� மாறி நடtக«�யா¢. நடtகº� ேவzடா�.
ஆனா�, இதைனv சƬயாக~ ©Ƭ|¢ெகாz�வ�yடா�, பல ேவzடாத
வ�ஷயuகைள அ�பமாக நிைன{¢ வ�y�வ�டலா�. அ|த ேவzடாத
வ�ஷயuகள�� சில...

- ேகாப� / ஆ{திர�

- ெபாறாைம

- வ¯{த�

- எƬvச�

- இரtக�

- பய�

இைவெய�லா� மன{தி� ேதா}றி, ந�ைம{ தா²மாறாகv ெசய�பட
ைவ{¢, சிரம{தி� ஆ�{¢கி}றன. இ|த உணƫvசிக�
எ�லாவ�ைற­ேம இ�லாம� ெச�¢வ�ட «�­�. அத�� மன{ைத~
பழtகேவz��. «�­�. பலƫ ெச�தி¯tகிறாƫக�.

காைல ேநர�. கணவ} அ´வலக� ெச�லேவz��. �ழ|ைதக�
ப�ள�t�v ெச�லேவz��. எ�லா� �றி~ப�yட ேநர{¢t��
நைடெபறேவz��. சைமய� அைறய�� ேவைலகைள மைனவ�
இ¸{¢~ேபாy�v ெச�கிறாƫ. பாவ�.

கணவ§� �ழ|ைதக¶� உணவ¯|¢� ேமைஜய�� அமƫ|. மைனவ�
ேவக ேவகமாக உணº சைம{¢ எ�{¢ வ¯கிறாƫக�. மக�, தா}
அமƫ|தி¯|த இட{தி� இ¯|¢ எy� சyன�ைய எ�tக, ைகதவறி அ¢
ெகாy� வ��கிற¢. அ~பாவ�} ெவ�ைளv சyைடய�´� ெகாxச�
சி|திவ��கிற¢.

வ|தேத ேகாப� அவ¯t�. காv¬vெச}² க{திவ�y�, சா~ப�டாமேலேய
எ¸|¢ வ��கிறாƫ. மைனவ�ைய­� மகைள­� திy�வ�y� அ´வலக�



ேபா�வ��கிறாƫ. திy� வாuகிய மக�, தா§� சா~ப�டாமேலேய
அ¸தப�ேய ப�ள�t�ட� ேபாகிறா�. மைனவ�t�� மன� வ¯{த�
அைடகிற¢. அவƫக¶� பy�ன�. அ´வலக{தி� த|ைத­�, ப�ள�ய��
மக¶�, வ �y�� தா­� வ¯{த~பyடப�ேய தuக� அ�{த�{த
ேவைலகள�´� தவ²க� ெச�கிறாƫக�.

இெத�லா� ேதைவயா?

நிக�|த¢ எ}னெவ}றா�, சyைடய�� ெகாxச� சyன� ெகாy�வ�yட¢.
தவ²தா}. ேநர� �ைறவாக இ¯tகிற ெபா¸¢, தவ�ƫ{தி¯tகt��ய
வ�ஷய�தா}.

ஆனா�, அைத{ த|ைதய�} மன� எ�{¢tெகாzட வ�த�, அவைர
மிகº� ேகாப~பட ைவ{¢வ�yட¢. அ|தt ேகாப{தினா� வ�ைள|த¢
பல வ�ஷயuக�. அதனா� ¬வ¯t�ேம வ¯{த�, சிரம�. நட|தைதt
காy�´�, அ|த நிக�vசிைய அவƫ எ�{¢tெகாzட வ�த{தி�தா} பல
ப�ரvைனக�.

“அடடா! ெவ�ைளv சyைட இ~ப�யாகிவ�yடேத. சƬ... சƬ...
பரவாய��ைல” எ}² எ¸|¢ ேபா� சyைடைய மா�றிtெகாz�,
சா~ப�y�வ�y� சிƬ{தப�ேய கிள�ப�v ெச}றி¯tகலா�. இ~ப�~
ேபாவைத யா¯� த�{தி¯tக~ ேபாவதி�ைல. ஆனா´�, இ~ப�
நிகழவ��ைல. இத�� யாƫ காரண�? அவர¢ மன�தா}.

நட~பைத நா� எ~ப� எ�{¢t ெகா�கிேறா� எ}பைத~ ெபா²{¢{தா}
ந�«ைடய இ}பuக¶� ¢}பuக¶�. தாம� ஆ�வா எ�ஸைன~
ப�றி ஒ¯ வ�ஷய� ெசா�வாƫக�. ஒ¯«ைற அவ¯ைடய ஆரா�vசிt
�ட� «¸வ¢� த�~ப�றி எƬ|ததா�. ெவள�ய�� நி}² அவƫ அைத~
பாƫ{தப�, “இ{ேதா� எ} தவ²க� எ�லா� எƬ|¢ ேபா�வ�yடன. இன�
நா} ©திதாகv ெச�¢ ெகா�ேவ}” எ}றாரா�. அவ¯t� நிக�|த¢
எ}ன? அவ¯ைடய ம²வ�ைன (Ƭயாq}) எ~ப� இ¯tகிற¢. இத��t
காரண� அவ¯ைடய மன�.

த}ம�¢ ந�ப�tைக, ெபா¯�க� ம�¢ ெபƬய ப�றி�லாத த}ைம எ}²
எ{தைனேயா வ�ஷயuகைளt காரணமாகv ெசா�லிt ெகாzேட
ேபாகலா�.

எ¢ நிக�|தா´�, நா� எ~ப� எ�{¢tெகா�கிேறா� எ}ப¢ மிகமிக
«tகிய�. சிரமuக� எ}றி�ைல, மிக~ெபƬய வசதிக� வ¯�ெபா¸¢,
ெப¯ைமக� வ¯�ெபா¸¢, மன� அதைன எ~ப� எ�{¢tெகா�கிற¢
எ}ப¢தா} «tகிய�.

It is not what happens, that hurts us.

It is our response to that, that hurts us.

எ¢ நிக�|தேதா, அ¢ ந�ைமt காய~ப�{¢வதி�ைல. அைத
நா� எ~ப� எ�{¢t ெகா�கிேறாேமா, அ¢தா} ந�ைமt
காய~ப�{¢கிற¢.



33. யாƫ த¯வாƫ அuகீகார�?

எ} வ �y�t� ஒ¯வƫ வ|தி¯|தாƫ. “எனt� ேநரேம இ�ைல; நா}
ெரா�ப ப�சி” எ}றாƫ. “அ~ப�யா” எ}ேற}. “நா} ப{¢ நிமிட{¢t�ேம�
இu� இ¯tக«�யா¢. உடேன ேபாகேவz��” எ}றாƫ. நா} “சƬ”
எ}ேற}.

அவƫ ேபச ஆர�ப�{தாƫ. அவ¯ைடய சாதைனகைளv ெசா}னாƫ.
ஆƫவ«ட} ேகyேட}. ேம´� ேம´� வ�வரuக� ேகyேட}. ேம´�
ேம´� ெசா}னாƫ. வ�ய|ேத}, பாராy�ேன}. “எ~ப� உuகளா�
இெத�லா� ெச�ய «�கிற¢” எ}ேற}.

தி�ெர}² க�கார{ைத~ பாƫ{தாƫ. “அடடா! நா} வ|¢ 40 நிமிட{¢t�
ேம� ஆகிவ�yடேத...” எ}றாƫ. ஆனா´� ெதாடƫ|¢ ேபசினாƫ.

அேத நபƫ, இ}ெனா¯ நா� வ|தாƫ. நா} மிகº� ேசாƫவாக இ¯|த
தின�. அவƫ ேபvைச{ ெதாடuகினாƫ.

“எனt� ஒ¯ ப{திƬைகய�� எ¸த வா�~© கிைட{தி¯tகிற¢” எ}றாƫ.

“�...” எ}² மy�� ெசா}ேன}.

“அ¢ ெபƬய நி²வன� ெதாடu�� ப{திƬைக”

“.....”

“அ|த~ ப{திƬைகய��, அ|த~ ப�திைய எ¸த பலைர­� ேயாசி{¢~
பாƫ{¢வ�y�t கைடசியாக, நா}தா} சƬயாக இ¯~ேப} எ}²
நிைன{¢t ேகyடாƫக�”

அ�வாரசியமாக~ பாƫ{ேத}.

“எனt� கவ�ைத�ட எ¸த{ ெதƬ­�”

“.....”

“எ}ன நா} இ�வளº ெசா�ேற}...”

“அத�ெக}ன இ~ேபா...”

மன�த} எ¸|¢ ேபா�வ�yடாƫ. ஒ¯ வார{¢t�~ ப�ற�தா} ம�z��
வ|தாƫ.

இரz� ச�பவuகள�� இ¯|¢� எனt� ஒ¯ வ�ஷய� பள�vசிyட¢.
அவ¯t� அuகீகார� ேதைவ~ப�கிற¢. ‘நா} அ~ப�, இ~ப�’ எ}²
ெசா�வாƫ. நா} ‘ஆ... அ~ப�யா இ~ப�யா’ எ}² ேகyகேவz��.
‘ஆஹா.. ந�ைம மதிtகிறாƫக�, ெப¯ைமயாக நிைனtகிறாƫக�’ எ}²
நிைன{¢t ெகா�வாƫ, ச|ேதாஷ~ப�வாƫ.



அதாவ¢, அவைர ம�றவƫக� ‘ஒ~©tெகா�ள’ ேவz��.
அ~ெபா¸¢தா} அவரா� நி�மதியாக இ¯tக«�­�. அவƫ ெப¯ைம
அவƬட� இ�ைல. அவைர ம�றவƫக� ஒ~©t ெகா�வதி�தா}
இ¯tகிற¢ எ}² நிைனtகிறாƫ. இ¢ ஆப{தான நிைல. அவƫ ‘சாƫ|¢
இ¯~பவƫ’ ஆகிவ��கிறாƫ. அவƫ தி¯~தி, தி¯~திய�}ைம, மகி�vசி,
சuகட� எ�லா� ம�றவƫகளா� த�ƫமான�tக~ப�கிற¢. அத�� அவƫ
இட� ெகா�tகிறாƫ. இ¢ ேதைவயா?

அ�{தவƫ ஒ~©tெகாzடா´�, ஒ~©tெகா�ளாவ�yடா´�, அவƫ ெபƬய
ம§ஷƫதாேன! அவƬட� இ¯t�� திறைமக� அவƬட�தாேன
இ¯t��.

ந�ல வ�ஷயuக¶t� அuகீகார� ேவz�� எ}ப¢ மy�ம�ல,
சில¯t� ம�றவƫக� ஏ¢� �ைற ெசா�லிவ�yடா� ேபா¢�,
அ}ைறt� அவƫகளா� £uகேவ «�யா¢. ந�மிட� �ைற இ¯tகிற¢
எ}பத�ல ப�ரvைன. அ�{தவƫக� ெசா�லிவ�yடாƫகேள எ}ற
வ¯{த�.

அ�{தவƫ த¯� பாராy�க¶t�� வ�மƬசனuக¶t�� எ�வளº
«tகிய{¢வ� தரேவz�� எ}பைத நா� «�º ெச�¢ெகா�ள
ேவz��.

அைவ ந� மனநிைலைய­�, அ�{த ெசய�பாyைட­�
பாதிtகவ�டt�டா¢.

யா¯� ஒ~©tெகா�ளாவ�yடா´�, கட� ஆழமான¢தா}, இமயமைல
உயரமான¢தா}. அைவ யா¯ைடய அuகீகார{ைத­�
பாராy�கைள­� எதிƫபாƫ{¢t ெகாz�¯tகவ��ைல.

எவƫ �ைற{¢ மதி~ப�yடா´�, ந�«ைடய தர� �ைற|¢வ�ட~
ேபாவதி�ைல.

கசuகிய °பா�

ஒ¯ வ�~© நட|¢ ெகாz�¯|த¢. ஆசிƬயƫ த} பாtெகy�லி¯|¢ ஒ¯
500 °பா� ேநாyைட எ�{தாƫ.

“இ¢ எ}ன?”

“°பா� ேநாy�”

“இத} மதி~© எ}ன?”

“500 °பா�”

“சƬ”

ப�}© அைத{ த} ைககளா� கசtகினாƫ.

“இ~ெபா¸¢ இத} மதி~© எ}ன?”

“அேத 500 °பா�தா}”

அ�{¢, அதைனt கீேழ ேபாy� ைககளா� �{தினாƫ.

“இ~ெபா¸¢ இத} மதி~© எ}ன?”



“இ~ெபா¸¢� 500 °பா�தா}”

ஆக, அவƫ அைத எ~ப� சி²ைம~ப�{தினா´�, அ|த ேநாy�} மதி~©
மாறவ��ைல. அ¢ேபாலேவ ந�ைம­� சிலƫ வ�மƬசிtகலா�,
இகழலா�, உதாசீன~ப�{தலா�. அவ�றா� ந�«ைடய தர«�,
சிற~©க¶� �ைற|¢வ�டா¢.

ஆனா�, அதைன நா� எதிƫபாƫtக{ ெதாடuகிவ�yடா�, ந�ப{
ெதாடuகிவ�yடா�, சிரம�தா}.

ஒ¯«ைற ©{தைர தuக� ஊ¯t�� வ|தத�காக, சிலƫ க�ைமயான
வாƫ{ைதகளா� திy�னாƫகளா�. கzகைள ¬�யப�, மலƫ|த
«க{¢ட} இ¯|தாரா� ©{தƫ. அவƫக� திy� «�{¢வ�y�, “ேகாப�
வரவ��ைலயா?” எ}² ேகyடாƫகளா�. “ந�uக� �றிய¢ எைத­ேம நா}
ஏ�²tெகா�ளவ��ைல. அதனா� அைவ எ}ைனt �றிtகவ��ைல.
அதனா� நா} வ¯{த~படவ��ைல” எ}² ©{தƫ பதி� �றினாரா�.

‘நா� ெகா�tகாவ�yடா�, ந� �யமƬயாைதைய ந�மிட�
இ¯|¢ அவƫகளா� எ�{¢vெச�ல «�யா¢.

- மகா{மா கா|தி

‘உuக� ச�மதமி}றி, உuக� மன{ைத
யா¯� காய~ப�{த «�யா¢’

- அெமƬtக «}னா� அதிபƫ °�ெவ�y



34. அ�~பைட{ ேதைவ

«ய�சி தி¯வ�ைனயாt�� எ}கிற¢ உலக~ ெபா¢மைறயான
தி¯t�ற�. நா� நிைன~பைத அைடய, நா� ெவ�றிெபற, யாெர�லா�
நமt� உதவ� ெச�யேவz��, எைவெய�லா� நமt�v சாதகமாக
இ¯tகேவz��? ஒ¯ பy�ய� ேபா�ேவாமா?

• நம¢ ெப�ேறாƫ

• நம¢ உறவ�னƫக�

• நம¢ நzபƫக�

• நம¢ ேமலதிகாƬக�

• நம¢ சக ஊழியƫக�

• ேநர�, கால�, கிரகuக�

• ச|தƫ~பuக�, வா�~©க�

• அதிƫ�ட�

• வ�தி«ைறக�

இ}§� ெசா�லலா�. பy�ய� ந�z�ெகாzேட ேபா��. இ|த~
பy�யலி� «tகியமான ஒ}² �ைறகிற¢ எ}² இ|ேநர�
கz�ப��{தி¯~ப�ƫக�.

அ|த «tகியமான ஒ}²தா} ‘நா�’. அதாவ¢ ‘நம¢ «ய�சி’.

தன¢ வா�tைகய�´� ெதாழிலி´� ெபƬய ெவ�றிெப�ற ஒ¯
«தியவைர~ பாƫ{¢, “அெத~ப� சƬயான ச|தƫ~பuக� அைன{ைத­�
ந�uக� பய}ப�{திt ெகாz�¯tகிற�ƫக�? சƬயான ச|தƫ~ப� இ¢தா}
எ}² உuக¶t� «}�y�ேய யாராவ¢ ெசா�லிவ��வாƫகளா
எ}ன?” எ}² ேகyடாƫகளா�.

அத�� அவƫ, “இ�ைல. நா} எ~ெபா¸¢ேம வ�ழி~©ட} இ¯~பவ}.
எ�லா ச|தƫ~பuகைள­� «ய�சி ெச�ேவ}. அவ�றி� சிலதா}
எனt�t கிைட{த சƬயான ச|தƫ~பuக�. நா} எ�லாவ�ைற­ேம
«ய�சி{ததா�, சƬயானைத{ தவறவ�டவ��ைல” எ}றாரா�.

ைமtேக� ேஜாƫட} எ}ற உலகி} மிகv சிற|த �ைட~ப|¢
வ�ைளயாy� வ �ரƫ. அவƬட�, “மிக «tகியமான ேபாy�கள��,
�ைடt�~ ப|ைத எறி­�ெபா¸¢, உuக� மனநிைல எ~ப�ய�¯t��?
அ{தைன ஆய�ர� கzக� உuகைளேய கவன�{¢t ெகாz�¯t�ேம.
அ|த உuகள�} ஒ¯ ‘எறித�’ மிக~ெபƬய ெவ�றிைய அ�ல¢
ேதா�வ�ைய உzடாtகt��ேம?” எ}² ேகyடாƫக�.



அவƫ ெசா}னாƫ...

“எ} மனநிைலய�� எ|த மா�ற«� இ¯tகா¢. எ{தைனேயா ஆய�ர�
«ைற நா} பய��சிt �ட{தி� சƬயாக எறி|த¢ ேபாலேவதாேன அ|த
«ைற­�. அேத வா�~©, அேத ப|¢, அேத கவன� அ�வளºதா}. அ¢
சƬயாக~ ேபா�வ�¸|¢வ���. நா} தின� தின� எறிகிேற}. அ¢º�
சƬயாக எறிகிேற}. அ|த தினuக¶� ஒ}²தா} «tகியமான இ²தி~
ேபாy�க¶�. அதனா� வ�{தியாச� ஏ¢மி�ைல”.

நா� «}© பாƫ{த ெவ�றிெப�ற ெபƬயவƫ ெசா�வ¢�, ைமtேக�
ேஜாƫட} ெசா�வ¢� ஒ}²தா} இ�ைலயா?

தின�தின� எ~ெபா¸¢� «¸ ேவக{¢ட}, «¸ ஆƫவ{¢ட}, «¸{
திறைம­ட} «ய�சி ெச�ய~ பழகிவ�yடா�, ச|தƫ~ப� வ¯�ெபா¸¢
நா� கyடாய� ெவ�றி ெப²ேவா�.

அதி� மா�றேம இ¯tகா¢.

«ய�சி; ெதாடƫ|த «ய�சி; வ�டா«ய�சி... ெவ�றிtகான நிvசய
வழியா��.

‘«ய�சி­ைடயாƫ இக�vசியைடயாƫ’ அவƫக¶t� எ|தவ�த �ைற­�
வரா¢.

ச|தƫ~பuக� அ�tக� வா�tகாம� ேபாகலா�. அத�காக வரேவ வரா¢
எ}² ெசா�லிவ�ட «�யா¢. எ~ெபா¸தாவ¢, எதிƫபாராதெபா¸¢
தி�ெர}² வரலா�. அ}ைறt� அதைனv சƬயாகt கz�ெகாz�,
ேதைவயான ேவக{¢ட}, திறைம­ட}, பல{¢ட} நா�
ெசய�ப�ேவாமா? «�­மா?

«�யலா�... «�யாம´� ேபாகலா�. May or May not be...

ஆனா�, அதைனv சƬயாக~ பய}ப�{திtெகா�ள ஒேர சƬயான வழி,
ந� பtக� வ¯கி}றைத எதிƫெகா�ள{ தயாராக இ¯{த�,
எ�லாவ�ைற­� «ய�சி{த�தா}.

ேகாய�லி� ப�ரசாத� ெகா�tகிறாƫக�. ெதா}ைனய�� ைவ{¢, �டv�ட...
ெந�வழி­� சƫtகைர~ ெபாuக�. �மாƫ 500 நபƫக¶t� ெகா�tகt��ய
அளº உ�ள¢.

ப�ரசாத� வாu�வத��t �yட�. �மாƫ 400 ேபƫ இ¯~பாƫக�. ெகா�tக
ஆர�ப�{த¢�, எனt� உனt� எ}² அ�{¢t ெகாz�, ெந¯tகி,
ெபா²ைமய�}றி~ பா{திர{¢t�� தாuகேள ைகையவ�y� அ�ள�,
«y� ேமாதி, கீேழ ெகாy�... இ|த கேளபர{தினா� ஐ�ப¢ ேபƫ�ட~
ப�ரசாத{ைதv சƬயாக வாuகிv சா~ப�ட «�யவ��ைல.

‘உuக¶t� உதவ�ட எuக¶ட} ஒ{¢ைழ­uக�’ எ}² பல
இடuகள�� அறிவ�~©கைள~ பாƫ{தி¯~ேபா�. அ¢ இ¢ேபா}றவ�ைற~
ப�றி{தா}.

வƬைசய�� அைமதியாக வ|தி¯|தா�, அைனவ¯t�ேம
கிைட{தி¯t��. ம�றவƫக� நமt� உதவ, அவƫக¶t� நா�
உதவேவz��. ந� உதவ� இ�லாவ�yடா�, அவƫகளா� நமt�
உதவt�ட «�யா¢. நமt�� அ|த உதவ� கிைடtகா¢.



நzபƫ ஒ¯வƫ, “இவ§t� ஏதாவ¢ ஒ¯ ேவைல வாuகி{ தா¯uக�”
எ}² ேகy�, த} மகைன எ}ன�ட� அ§~ப�னாƫ.

எனt�{ ெதƬ|த ஒ¯வƬட�, ஏைழைமயான ���ப� எ}ற
வ�வர{ைதv ெசா�லி, அ|த~ ைபயைன அ§~ப� ைவ{ேத}.

ேபாகvெசா}ன தின{¢t� அவ} அu� ேபாகவ��ைல. ேவ² «tகிய
ப�ரvைன வ|¢வ�yடதா�. ப{¢ நா� கழி{¢ நzபƫ அ|த~ ைபயன�}
த|ைததா} - ெதாைலேபசிய�� ம�z�� எ}ைன{ ெதாடƫ© ெகாzடாƫ.

�றி~ப�yட தின{த}² ேநƫ«க{ ேதƫºt�~ ேபாக «�யவ��ைல. சƬ.
அ|த வ�பர{ைத «}�y�ேயா அ�ல¢ அேத தினேமா, ேநƫ«க{ ேதƫº
நட{தியவƬட� ெசா}னாƫகளா எ}றா�, அ¢º� இ�ைல.

சƬ, அத}ப�ற� எனtகாவ¢ உடேன தகவ� த|தாƫகளா? அ¢º�
இ�ைல. ப{¢ நா� கழி{¢ ெம¢வாக ேகyகt ேகyக{தா} வ�வர�
ெசா}னாƫ.

இ~ப�~பyடவƫக¶t� யாƫ உதவ ெச�யt���? எவƫ உதவ�­� பல}
தரா¢. ேவைலைய யாராவ¢ தuக{ தy�� ைவ{¢{ தரேவz��.
அைத­� ேவ² யாராவ¢ கா~பா�றி{ தரேவz��. ம�z�� பதவ�
உயƫºt�� மா�ற´t�� யாராவ¢ உதவேவz�� எ}²
எதிƫபாƫ~பவƫக�...

தமிழி� ஒ¯ �வார�யமான பழெமாழி உz�.

‘பைனமர� ஏ�²கிறவ}, ப�yட{ைத{ தாu�ற மy��தா} தாuகலா�’.

மர� ஏறியவ} �றி~ப�yட உயர{¢t� மர� ஏறிய ப�ற��,
ஏ�றிவ��பவ¯� �டேவ ஏறி{ தாu�வ¢ சƬயா?

இைத{தா} ெபxசமி} ப�ராuகிள�} அழகாகt �²வாƫ...

God helps them, who help themselves.

(யாƫ தனt�{தாேன உதவ� ெச�¢ெகா�கிறாேரா அவ¯t� கடº�
உதவ� ெச�வாƫ.)

ெவ�றிt� «ய�சி ேதைவ; «ய�சி அ�~பைட{ ேதைவ.



35. எ{தைன வ�வuக�!

«}னா� இ|திய~ ப�ரதமƫ வாwபா�, ஒ¯ சிற|த கவ�ஞƫ எ}ப¢
ெதƬ|த¢தா}. அவ¯t� நைகv�ைவ உணƫº� உz�. ந}�
பழகt��யவƫ. ஆக, அவ¯t�� பல �ணாதிசயuக�. அவ¯t�~ பல
வ�வuக�.

அேதேபால, ��யர�{ தைலவƫ அ~¢� கலா�, ஒ¯ தைலசிற|த
வ�xஞான�. ந�ல எ¸{தாளƫ. ெதாைலேநாt�~ பாƫைவ ெகாzடவƫ.
இ¢ேபால நமt�{ ெதƬ|த ப�ரபலuகைளெய�லா� ேயாசி{¢~
பாƫ{தா�, அவƫகள�ட«� இேதேபால, பலவ�த ‘ஆƫவuக�’ இ¯~ப¢
ெதƬ­�.

ஒ�ெவா¯ மன�தன�ட«�, பலவ�தமான ஆƫவuக� உz�. ந�கƫ
திலக� சிவாஜிகேணச} ஒ¯ ேவyைட~ ப�Ƭயƫ. ந�கƫ சிவ�மாƫ ஒ¯
ந�ல ஓவ�யƫ. «}னா� ம{திய அைமvசƫ ப. சித�பர� ஒ¯ சிற|த
வழt�ைரஞƫ. «}னா� ந�தியரசƫ «.«.இ�மாய��,
க�பராமாயண{ைதt கைர{¢t ��{தவƫ.

இவƫகள�} இ|த «கuகள�� ஒ}² மy�� ப�ரபலமாகேவா அ�ல¢
ச�பாதிt�� ெதாழி� சாƫ|ததாகேவா இ¯t��. அ|த «க�தா}
ம�றவƫக¶t�� ெவள�~பைடயாக{ ெதƬ­�. அ|த «க�
ம�றவ�ைறt காy�´� அ¸{தமாகº� வ´வாகº� இ¯tகt���.

அதாவ¢, கா�கறி வாuகி வ|த ைபய�� பலவ�தமான கா�கறிக¶�
ஒ}றாகt கல|¢ கிட~ப¢ேபால, இ|த இ{தைனவ�தமான «கuக¶�,
ஒேர மன�த§t�� உz�.

இ|த «கuக¶� எ|த «க� எ~ெபா¸¢ ெவள�ேய ெதƬய ேவz��?
எ|த «க�, எ|த «க{¢t� வ�y�tெகா�tக ேவz��? எ|த «க�
ெவள�ேய ெதƬயேவ �டா¢?

இெத�லா� சில «tகியமான ேக�வ�க�. அ¢º� ஒ¯ மன�தன�}
‘ெபƫசனாலிy�’ைய «�º ெச�­� ேக�வ�க�. ெபƬயவƫக� ஆன
ப�ற��, சிலƫ வ�ைளயாy�~ ப��ைளகளாகேவ இ¯~பத���, சி²
வயதிேலேய சிலƫ ெபƬய மன�தƫக�ேபால நட|¢ ெகா�வத���,
தனt�� இ¯t�� பலவ�த ‘«கuகள��’ �றி~ப�yட அ|த «க{¢t�
அவƫக� «tகிய{¢வ� த¯கிறாƫக�, வளƫtகிறாƫக� எ}ப¢தா}
காரண�.

ஆ�. இ¯t�� பலவ�²�, சிலவ�ைற அ�ல¢ அ|த ஒ}ைற{தா}
அவƫக� வளƫtகிறாƫக�. அதனா�தா} அவƫக�
‘அ~ப�’~பyடவƫகளாக இ¯tகிறாƫக�.

ஒ¯ ேதாyட{¢ட} ��ய வ �yைட வ�ைலt� வாu�கிேறா�. அ|த{



ேதாyட{தி� பலவ�தமான ெச�க¶� மரuக¶� «ைள{தி¯tகி}றன.
நா� எ}ன ெச�கிேறா�? நமt� ேவz�ய ெச�ெகா�கைள
ைவ{¢tெகாz�, ேவzடாதவ�ைற அழி{¢ வ��கிேறா�.

சிலவ�ைறt �ைறtகிேறா�. சிலவ�ைற அ�ேயா� அழிtகிேறா�.
சிலவ�ைற உர� ேபாy� தzண�ƫ ஊ�றி ேம´� ேம´� ெசழி~பாக
வளƫtகிேறா�.

ஆனா� சிலƫ, இவ�றி� எைத­ேம ெச�வதி�ைல. அவƫக� ேதாyட�
வாuகிய¢ட} சƬ. அu� எ¢ வளƫ|தா´� சƬ. எ¢º�
வளராவ�yடா´� பரவாய��ைல எ}² வ�y�வ��கிறாƫக�.

நம¢ மன«� ஒ¯ ேதாyட� மாதிƬதா}. நா� «}© பாƫ{த
பலவ�த ஆைசக¶� ஆƫவuக¶�தா} ெச�, ெகா�க�. எ¢
ேவz��, எ¢ ேவzடா� எ}² «�ெவ�~ப¢ட}, எைதv சƬ
ெச�யேவz�� எ}பைத­� கவன�tக ேவz��. சƬயான
«�º எ�{¢v ெசய�பyடா�, ந� ‘பƫசனாலிy�’,
ெசய�பா�க�, அத} வ�ைளºக� எ�லா� சிற~பாக இ¯t��.
இ�ைலெய}றா�, ந� வா�tைக, கவன�~ப�}றி ©தƫ
மz�tகிடt�� ேதாyட� ேபா� ஆகிவ���.



36. நம¢ ‘மான�yடƫ’

ஒ¯ ப�ள�t�ட�. வ�~©க� நட|¢ ெகாz�¯tகி}றன. ஒ¯
வ�~©t�� ெம¢வாகv ெச}² பாƫ~ேபாமா?

அ¢ ஐ|தா� வ�~©. அu� ஒேர �vச´� ச{த«மாக இ¯tகிற¢.
ஆசிƬைய இ�ைல. ச{த{¢t� அ¢ காரணமாக இ¯tகலா�.

ச{த� ெகாxச� ேநர�தா}. அத��� அ|த ச{தuகைள­� ம�றிய ஒ¯
�ர�. அதy�� �ர�. யா¯� �vச� ேபாடt�டா¢ எ}²�,
அைனவ¯� அவரவƫ இட{தி� ெச}² அமரேவz�� எ}²� ஒ¯
�ர� கyடைளய��கிற¢.

அ|தt �ர´t�v ெசா|தtகார} ஒ¯ மாணவ}. அவ} ெபயƫ �மர}.
�ள�{¢, �{தமாக உைட அண�|¢, மி�tகாக இ¯t�� மாணவ}.
அவன¢ �ர´t� வ�~© «¸வ¢� கy�~ப�கிற¢. அைனவ¯�
அமƫ|தாய��². ெகாxச� எதிƫ{¢t ேக�வ� ேகyடவைன­�, அதy�
அமர ைவ{¢ வ��கிறா}.

ப�}© ச{தமாக, “வச|தி இuக வா, தமி�v ெச�­ள�� ேந�² ஆசிƬைய
நட{தியைத, இரz�ரz� வƬகளாகv ச{தமாக~ ப�” எ}²
ெசா�கிறா}. வச|தி ைகய�� ©{தக{¢ட} எ¸|¢ வ¯கிறா�.
அ~ெபா¸¢ வ�~ப�� உ�ள ம�ற மாணவ, மாணவ�யைர~ பாƫ{¢,
“வச|தி ெசா�றைத, எ�ேலா¯� ச{தமாக{ தி¯~ப�v ெசா�ல �...”
எ}² �மர} ெசா�கிறா}. அைனவ¯� தைலயாy�v
ச�மதிtகிறாƫக�.

வச|தி ெசா�ல, அவƫக� தி¯~ப�v ெசா�ல, வ�~© கy�~பாy�t��
வ|¢ மாணவ, மாணவ�யƫ தuக¶t�~ பய§�ளைதt கy�~பாy�ட}
ெச�கிறாƫக�.

இ¯ப¢ நிமிட� கழி{¢ ஆசிƬைய நிதானமாக வ¯கிறாƫ. வ�~© நடt��
வ�த� கz�, தி¯~தி­� மகி�vசி­� அைடகிறாƫ.

நம¢ மன«� இ~ப�~பyட ஒ¯ வ�~©~ ேபா}ற¢தா}. வ�~ப�� உ�ள
மாணவ, மாணவ�யைர~ ேபா}ற¢தா} மன{தி� ேதா}²� ஆைசக¶�
இvைசக¶�.

சyட�, திyட�, அைம~©, வ�திக� எ�லா� வ�~© ஆசிƬைய
ேபா}றைவ. அைவ இ¯t��ெபா¸¢ அத��t கy�~பy� நா�
ெசய�ப�ேவா�.

ஆனா�, ஆசிƬைய இ�லாம� ேபாகt��ய ேநரuக¶� வ¯�.
அ¢ேபா}ற சமயuகள��, மன{ைத எ~ப�t கy�~ப�{¢வ¢?
ஒ¸u�ப�{¢வ¢? எ~ப� ஒ¯«க~ப�{தி, நமt�{



ேதைவயானவ�ைற­� ந�லவ�ைற­� ெச�ய ைவ~ப¢?

அ|த வ�~ப�� உ�ளவƫக�, ஆசிƬைய இ�லாதெபா¸¢ ஆடலா�,
பாடலா�, �திtகலா�. ஆனா�, அவƫக¶� ஒ¯வனான �மர},
ம�றவƫகள�} ெசயைலt கவன�{¢, ��நிைலையt கzகாண�{¢,
அவƫக¶t� ந�லைதv ெச�யv ெசா�கிறா}. அதனா� வ�~©
அைமதியாக~ ேபாகிற¢.

“ந�மா� «�யா¢, வ�y�வ�டலா�”

“அவ§t� அ¢ கிைட{¢ வ�yடேத... வ�டt�டா¢
ெக�{¢வ�டேவz��”

“ந�ைமt ேகலி ெச�வாƫக�, ேவzடா�”

“பயமாக இ¯tகிற¢”

“அ¢ சிரம�, அெத�லா� யாƫ ெச�வாƫக�”

“நமtேக} வ�©...” எ}ெற�லா� ெசா�லt��ய பலவ�த �y�~
பய�க� ந� மன{¢t�� உz�.

இ¢ேபால, ந� மன{தி� உ�ள பலவ�த இvைசக�, ஆசாபாசuக�,
பயuக�, தயtகuக�, ேசா�ப�, ெபாறாைம, தளƫº «தலியன
எ¸�ெபா¸¢, அவ�ைறt கy�~ப�{த நமt�� ஒ¯ ‘�மர}’
ேவz��. அ|தt ‘�மர}’ ேபா}², கy�~ப�{தt��ய ‘மன«�’ ந�
மன{¢t� உ�ேளேயதா} இ¯tகிற¢. மாணவƫக¶t�� ஒ¯வனான
�மர}ேபால.

ந�மன{தி} அ|த~ ப�திைய அைடயாள� கz�ெகாz�, (மனசாyசி)
அதைன ஆதƬ{¢ வளƫtகேவz��. ஆசிƬைய, �மரைன~ பாராy�,
ஊt�வ�{¢, அதிகார«� ெகா�{தி¯~ப¢ ேபால, நா«� நம¢ மன{தி}
அ|த~ ப�திt� «tகிய{¢வ«� அதிகார«� ெகா�tகேவz��.

அ~ப�v ெச�¢வ�yடவƫக�, தuகைள{ தuக� கy�~பாy�t��
ைவ{தி¯tகிறாƫக� எ}² ெபா¯�. ஞான�க�, த�ƫtகதƬசிக�
மy�ம�ல, சாதாரண மன�தƫகள�´� அ~ப�~பyடவƫக� உz�.

அவƫக� நிதான� இழ~ப¢ இ�ைல. «yடா�தனமான ேவைலகைளv
ெச�வதி�ைல.

«}© பாƫ{ேதாேம, ஒ�ெவா¯வƬட«� பலவ�த ‘«கuக�’
உzெட}². அ|த «கuகள�� எ|த «க{¢t� «tகிய{¢வ�
தரேவz��, எ|த «க{ைத எ~ேபா¢ காyடேவz�� எ}பைத
எ�லா� இ|தt ‘�மர}’ எ}ற ‘மன�’ பாƫ{¢t ெகா�¶�. ஆமா�.
அ¢தா} ‘மான�yடƫ’ (வ�~©{ தைலவ} - மாணவƫ தைலவ}).

ஒ¯வƫ «tகியமான அ´வ� காரணமாக «�ைப ேபாகிறாƫ. ரய�லி�
அழகிய ெபzைணv ச|திtகிறாƫ. அவ¶� சிƬtகிறா�. அவர¢
மன{¢t�� இ¯|¢ ஒ¯ «க� (காத� «க�) எ¸வத��{ ¢�tகிற¢.

உட} அவர¢ மன{¢t� உ� இ¯t�� ‘மான�yடƫ �மர}’ எ}ற «க�
எ¸|¢, காதலைன உyகாரvெசா�லி அதy��. ‘வ|த ேவைலையt
கவன�, ெபzகைள~ பாƫtகாேத, உ} ேவைல «tகிய�, ஜாtகிரைத’



எ}² கyடைளய���.

“ெபƬயவƫக� ேப�கிறாƫக�. ேபசாம� இ¯”

“பாƫ~பத�� �லபமாக{தா} இ¯t��. ஆனா�, ைகய�� இ¯t��
காைச­� ப��uகிt ெகாz�வ���”

‘ஃைபனா}� க�ெபன� பtக� ேபாகாேத”

“ேமyv எ}ன ேவz�tகிடt� ேமyv. நமt� அ¢வா «tகிய�. அ�{த
திuக�கிழைம ெசம�டƫ பƭyைச ெதாடu�கிற¢. ேபசாம� ப�.”

இ~ப� நம¢ மான�yடƫ பல வ�ஷயuக� �றி{¢ நமt� கy�~பா�க�
வ�திt��. இ|த மான�yடƫ ந�«ைடய ஆ�. இவைர நா� ந}றாகt
கவன�{¢t ெகாzடா�, அவƫ நமt� ந}ைமக� ெச�வாƫ. அதாவ¢,
சகல பல«� ெபா¯|திய மன� ந� வச� வ|¢வ���.

மன� எ}§� மாெப¯� சtதிைய சƬயாகt ைகயா¶வத��,
மன{தி} ஒ¯ ப�திைய ந�«ைடய ‘ஆளாக’ ஆtகிt
ெகா�ளேவz��.



37. எ|த{ ெதா~ப� எ~ெபா¸¢?

‘கிƬேயy�வ�y�’ (Creativity) எ}² ஆuகில{தி� ெசா�வாƫக�.
மன�தன�} க�பைன{திற} எ}² கிyட{தyட ெபா¯� ெகா�ளலா�.
«¸ைமயாகv ெசா�வெத}றா�, ‘©தி¢ ©திதாக உ¯வாt�த�’.

அ´வலகuகள��, ெதாழி�சாைலகள�� பண�©Ƭேவா¯t� இத�கான
பய��சி ெகா�~ப¢z�. ந�மி� பல¯t�, ஏ�ெகனேவ உ�ளைத~
ேபாலேவ ம�றவƫக� ெச�த¢ ேபாலேவ ெச�வதி� ஒ¯ பா¢கா~பான
உணƫº. இ¢ சƬய�ல.

எதி´� ©தி¢ ©திதாகv சி|தி{¢ உ¯வாtகேவz��. அத�கான
பய��சிய�}ெபா¸¢, ஏ¸ எy� நபƫக� ெகாzட ஒ¯ �¸ைவ
அைம~பாƫக�. ஒ¯ ப�ரvைனையt ெகா�{¢, அதைன{ த�ƫ{¢ைவtகv
ெசா�வாƫக�.

எள�ைமயாக ஓƫ உதாரண� ெசா�கிேற}. ‘ஒ¯ க�யாண{¢t� 500 ேபƫ
வ¯கிறாƫக�. அவƫக� அைனவ¯� ஒ¯ மண� ேநர{¢t�� சா~ப�y�
«�tகேவz��. அ|த மzடப{¢ சா~பாy� அைறய��, ஒ¯
சமய{தி� 50 ேபƫதா} அமர «�­�.’

அ|தt �¸வ�னƫ, இ|த~ ப�ரvைனைய{ தuக¶t�� வ�வாதி{¢, ஒ¯
«�º ெசா�லேவz��. இ¢ேபா}ற பய��சிய�}ெபா¸¢, சில
சமயuகள�� ெசய�ப�{தt��ய சிற~பான «�º வ¯�. சில
சமயuகள�� வரா¢.

ஒ¯ «�ºt�� வர«�யாம� ேபாவத��, ம�றவƫகள�} ¬ைளைய
கிƬேயy��வாகv சி|திtக வ�டாம� ெச�­� சிலர¢
நடவ�tைகக�தா} ெப¯�பா´� காரணமாக இ¯t��.

வழtகமான சி|தைனய�� இ¯|¢ மா²பyடா�தா} ©திய த�ƫºகைளt
காண«�­�.

உதாரண{¢t� ஒ¯ சிறிய கணt�.

9999 எ}ப¢ எ}ன? நா´ எzக�. ஒ}ப¢, ஒ}ப¢, ஒ}ப¢, ஒ}ப¢. இ|த
நா´ எzகைள­�, ஒ}ேறா� ஒ}² �yடலா�, கழிtகலா�,
ெப¯tகலா�. எ¢º� ெச�யலா�. ஆனா�, இ²தி{ ெதாைக 100
வரேவz��. ெச�ய «�­மா?

உதாரணமாக, 99-ஐ 99-ஆ� ெப¯tகினா� 9801 வ¯�. நமt�{ ேதைவ
இ²தி{ ெதாைக 100 தாேன. அ~ப�ெய}றா�, ேவ² ஏதாவ¢தா}
ெச�யேவz��. 999/9 எ}² வ�{¢~ பாƫtகலா�. வ�ைட 111 அ�லவா
வ¯கிற¢. எ}ன ெச�தா� 100 வ¯�? «�­மா? ந�uக¶� தன�யாக
«ய�சி­uக�.



நா} ெசா�கிேற}. சƬபாƫ{¢t ெகா�¶uக�.

99+9/9 = 100. அதாவ¢ 99 ப�ள� ஒ}பதி} கீ� ஒ}ப¢. அதாவ¢ 1. சƬயா?

ஆக, வழtகமான வழிகைள மy�� ந�ப�tெகாz�ராம�, எ�லா
வழிகள�´� சƬயாகv சி|தி~ப¢தா} ‘கிƬேயy�வ�y�’ பyடைறய�}
ேநாtக�.

«ைற~ப�{த~பyட சி|தைன எ}றா�, «தலி� தuக¶t�{
ேதா}²� பலவ�தமான த�ƫºகைள­�, எவ¯� ெசா�லலா�. அ~ப�{
த�ƫºக� ெசா�´�ெபா¸¢, ‘இ¢ சா{திய� இ�ைல’, ‘இத�� நிைறயv
ெசலவா��’, ‘இைதv ெச�ய ேநர� ேபாதா¢’ எ}ப¢ ேபா}ற ‘தy�t
கழிt��’ ‘ேயாசைன’கைள ேவ² யா¯� ெசா�லt�டா¢.

அேத ேநர�, எ~ப�v ெச�ய«�­� எ}ற ேயாசைனக� மy�ேம
ெசா�ல ேவz��. வ|¢ வ�¸|த ேயாசைனகைள எ�லா�
வ�~பைறய�� உ�ள (க¯�) பலைகய�� �றி{¢t ெகா�வாƫக�.
இத�� Brain stroming எ}² ெபயƫ. இ¢ «�|தப�ற�, அ�{தப�யாக சிறி¢
ேநர{¢t� இ¢வைர வ|த ேயாசைனகைள எ~ப� «ைற~ப�{திv
ெச�யலா� எ}² மy�� ேபசேவz��. இ|த சமய�, ஒ}றிரz�
ேயாசைனகைளv ேசƫ{¢ அ�ல¢ வ�Ƭºப�{தி, ஏதாவ¢ ெச�¢
ெசய�ப�{தt��யதாக ஆtகேவz��.

அத��� அ�{த சிறி¢ ேநர�, வ|த ேயாசைனகள�� உ�ள
ெச�யt��ய சா{தியt�²க� எ}ன எ}² அைனவ¯� ேபச
ேவz��.

அ�{¢, இதைனv ெச�வதா� ஏதாவ¢ சிரமuக� இ¯tகிறதா?
ெச�வத�� எ¢ தைடயாக வர «�­�? எ}பனவ�ைற ேயாசி{¢~
பாƫtகேவz��. இ�வா² ெச�­� ஒ�ெவா¯ கyட{தி´�, அ|தt
�¸வ�� உ�ள அைனவ¯ேம, �றி~ப�yட அேத வழிய��தா}
சி|திtகேவz��.

ஒ�ெவா¯ ப�தி­� �றி~ப�yட அளºேநர� நைடெப²�. அேதசமய�,
இ~ெபா¸¢ எ}ன ேநர� நட|¢ெகாz�¯tகிற¢, த�ƫºக� ேநரமா
அ�ல¢ ப�ரvைனக� உ�ளனவா எ}² பாƫt�� ேநரமா எ}பைத
அைனவ¯t�� நிைன»y�ேவா�. அ¢ மy�மி}றி, கல|¢ ெகா�¶�
அைனவ¯t�� ஒ�ெவா¯ ேநர{¢t�� ஒ�ெவா¯ நிற{ ெதா~ப�க�
ெகா�{¢ அண�யv ெச�ேவா�.

பலவ�த ேயாசைனகைள, எ|த{ தைட­மி}றி, ‘கடகட’ெவன
ெசா�லேவz�ய ேயாசைன ேநர{தி}ெபா¸¢, அைனவƫ
தைலகள�´� பvைச{ ெதா~ப�க�.

அேதேபால, ெச�ய «�யாம� ேபா�வ�டt��ய ெதா|தரºகைள­�
ஆப{¢கைள­� மy�� ேப�� ேநர�, Critical Evaluation ேநர�. அ~ெபா¸¢
அைத நிைன»y��வ�தமாக அதைன மன{தி� பதியைவt��
ேநாtக{¢ட} அைனவ¯t�� சிவ~© நிற{ ெதா~ப�க� ெகா�~ேபா�.
இ|த ­tதிைய எu�� எவ¯� பய}ப�{தலா� எ}² ேதா}²கிற¢.

பலசமயuகள�� நா� உலக{ைத, மன�தƫகைள, ச|தƫ~பuகைள,
நிக�vசிகைள ஒ¯ யாைனைய நா}� �¯டƫக� பாƫ{த¢ ேபா�, ‘ஒ¯



பtக�’ மy�ேம பாƫtகிேறா�. யாைனய�} ஒ�ெவா¯ பாக{ைத­�
(கா�, ¢திtைக, வய�², கா¢) ெதாy�~ பாƫ{தவƫக�, யாைன­�
அ¢ேபால இ¯~பதாகேவ எzண�t ெகாzடனƫ.

ந� பாƫைவ­� அ~ப�{தா} இ¯tகிற¢.

ப�ரvைனய�ேலேய த�ƫº� இ¯tகலா�. எதிƬய�ட«� ந�ல �ணuக�
இ¯tகலா�. அழகி� ஆப{¢� இ¯tகலா�.

ந� மன� ஒ}ைற மy�ேம பாƫ{¢வ�y�, «�º ெசா�லிவ��கிற¢.
அ|த~ ேபாtைக மா�றேவz��. அத�� இ|த ‘பல நிற{ ெதா~ப�’
ேபா}ற «ைற~ப�{த~பyட பலவைகv சி|தைன~ பழtக� அதிகமாக~
பய}ப��.

எைத~ பாƫ{த¢�, ேகyட¢� உணƫvசி ேவக{தி�
«�ºஎ�tகாம�, ப�~ப�யாக, அதி� உ�ள ந�ல¢,
ெகyட¢க� எ}ன, வா�~©க� எ}ன, ப�ரvைனக� எ}ன எ}²
ஒ�ெவா}றாகv சரீாக ேயாசி{¢~ பாƫtகலா�. சிலவ�ைற~
©¢ மன�தனாக, ெவள� மன�தனாக நி}² நிதானமாக~
பாƫtகலா�. சƬயான «�க� எ�tகலா�. இ¢ சா{திய�.



38. பறைவக� பலவ�த�

வ�வரuக� ெப²வத�காக ஏ�ப�{த~பyட ேக�வ�{தாைள ெகாஸினƫ
(Questionaire) எ}பாƫக�. அதி� ேகyக~ப�� ேக�வ�கைள, அவ�றி}
த}ைமைய~ ெபா²{¢ வைக~ப�{திய�¯tகிறாƫக�.

அதி� ஒ¯ வைக, Question to Vanity. அதாவ¢, பயன�ற ேக�வ�.

ந�uக� ந�லவரா? எ}² ஒ¯ ேக�வ� ேகyக~பy�, ‘ஆ�’ ‘இ�ைல’
எ}² இ¯ பதி�க� ெகா�tக~பy�¯~பதாக ைவ{¢tெகா�ேவா�.
எவராவ¢ ‘இ�ைல’ எ}ற பதிைல{ ேதƫ|ெத�~ேபாமா? இ¢ேபா}ற
ேக�வ�க�தா} ‘ெகா��} � வான�y�’ என~ப��.

அேதமாதிƬ, ஒ¯ மன�தன�ட� “ந�uக� சி|தி~ப¢ சƬதானா?” எ}²
ேகyடா�, எ}ன ெசா�வா}. “சƬ” எ}²தாேன.

ஆனா�, அ¢ சƬய��ைல. ஏென}றா�, ‘சƬ’ எ}ேற ஏ¢மி�ைல.
ஒ}ெறா}²� ஒ�ெவா¯ மாதிƬ அ�வளºதா}.

அவரவƫ ப�ற|த, வளƫ|த ��நிைலக�, கzட, ேகyட, பாƫ{த
அ§பவuக�, ப�{த, பாƫ{த வ�ஷயuகைள~ ெபா²{¢ அவƫகள�}
சி|தைன அைமகிற¢. அவைர~ ெபா²{தவைர, அவ�ைற ஒy�ய
வ�ஷயuக� சƬ. அத�� ஒ�வாத வ�ஷயuக� சƬய��ைல.
அ�வளºதா}.

ஒ¯வைரt ெகாைல ெச�¢ வ��கிறாƫக�. ெகாைல ெச�தவ¯t� மரண
தzடைன ெகா�tக ேவz�� எ}கிறாƫக� ஒ¯ ப�Ƭவ�னƫ. ேவzடா�
ம}ன�{¢ வ�y�வ�டலா� எ}கிறாƫக� ம�ெறா¯ ப�Ƭவ�னƫ.

எ¢ சƬ? ெசா�ல«�­மா? ஒேர க¯{திைன எyட«�­மா?
ெதாழி�சuகv �ழலிேலேய, ெதாழிலாள�யாகேவ பல வ¯டuக�
வா�|தவƬ} சி|தைனக¶t��, நிƫவாகv �ழலிேலேய,
நிƫவாகியாகேவ பலகால� கழி{தவ¯t��, ஒ¯ ேவைலநி²{த�
ப�றிய வ�ஷய{தி� ஒ¯மி{த க¯{¢ இ¯tக«�­மா?

இ¯வƬ� எவƫ ெசா�வ¢ சƬ? எவƫ ெசா�வ¢ தவ²?

இைவெய�லா� அவரவƫ க¯{¢க� (Opinions).

ஆக சƬ, தவ² எ}பெத�லா� அவரவƫ மன{திைன~ ெபா²{த¢.

ஒ�ெவா¯வ¯� ேபாy�tெகாz�¯t�� காலண�ைய~ பா¯uக�.
சில¯ைடய காலண�கள�� வல¢கா� காலண� அதிக� ேத�|தி¯t��.
சில¯t� இட¢கா� காலண� அதிக� ேத�|தி¯t��. அவரவƫக�
தuக� உடலி} எைடைய எ|த~ பtகமாக அதிக� சா�{தாƫகேளா,
அத�� ஏ�ப காலண� ேத�|தி¯t��.



ேவ² ஒ¯வƫ ெந�நா� எ¸திய நி~ உ�ள இut ேபனாவா� நா�
எ¸தினா�, எ¸{¢ சƬயாக வரா¢. அவƫ ேபனாைவ எ~ப�v சா�{¢
எ¸¢வாேரா, அ~ப�ேய நா«� சா�{¢ எ¸தினா�தா} எ¸{¢ சƬயாக
வ¯�.

ெச¯~©, ேபனா ேபா}றவ�²tேக இ~ப�ெய}றா�, சி|தைனt� எ~ப�?
அ¢ வழtகமாகv ெசய�பyட «ைறய�} தாtக�தா} அதிகமாக
இ¯t��.

அவƫ ஒ¯ ெபா²~பான பதவ�ய�� இ¯~பவƫ. அவ¯t� தா­�,
உட}ப�ற|த நா´ சேகாதƬக¶�தா}. அவ¯ைடய த|ைத இள�
வயதிேலேய இற|¢வ�yடாƫ. அவைர வளƫ{த¢ வ�தைவ{ தாயா¯�,
தி¯மணமாகாத ¬{த சேகாதƬக¶�தா}. அதாவ¢, வ �� «¸tக~
ெபzக�. இவƫ ஒ¯வƫதா} ஆz. கைடt�y�~ ைபய}.

ெபƬய ெசா{¢க� ஏ¢ம�ற நிைலய��, ெகாxச� சிரம�தா}.
அவƫக¶ைடய பயெம�லா�, ‘தuக¶t� இ¯t�� ஒேர ஆz
¢ைண­� - அவ} தி¯மண{¢t�~ப�} - மைனவ� ப�}னா�
ேபா�வ�yடா�!’ எ}ன ெச�வ¢ எ}ப¢தா}. இ|த பய«�, ஜாtகிரைத
உணƫº�தா} அவƫகள�} ஆ�மன{தி� இ¯|தி¯tகேவz��.

இ{தைகய ��நிைலய�� வள¯�ெபா¸¢, “மைனவ�t�~
பய|¢ேபாகt�டா¢”, “அவைள நா� அடtகி ஆளேவz��”, “அவைள~
ெப�றவƫக� ந�ைம மதிtகேவz��”, “நா�தா} ேம�” ேபா}ற
க¯{¢tக� மன{தி� பதிகி}றன. பதி|த¢ ந}றாக வளƫ|¢
தைழtகி}றன. சி²வ}, இைளஞனாக வளƫ|¢ வ��கிறாƫ.

அவ¯t�� தி¯மணமாகிற¢. இைவ ஏ¢மறியாத ஒ¯ ெபz, அவ¯t�
வா�tைக~ப�கிறா�. அவ� உயƫ|த நிைல ேகyகவ��ைல.
சமநிைலதா} எதிƫபாƫ{தா�. ஆனா�, கிைடt�மா? கணவன�}
மன{தி� ஓ�� ‘ேட~’ ேவ² இ�ைலயா? அ|த நபƫ, தி¯மண{¢t�~
ப�}©� மாறவ��ைல. த}ைனt க�ட~பy� வளƫ{த தாயா¯t��,
அ}ைபt காy�ய சேகாதƬக¶t�� ¢ேராக� ெச�யவ��ைல. அேத
ேநர{தி� தா} ‘ெபzடாy�தாச}’ ஆகிவ�டவ��ைல எ}²�
காyடேவz�ய கyடாய� அவ¯t�.

இ}ெனா¯வƬ} கைத இ¢. க�~®yடƫ ப�{த இைளஞƫ. ¬}², நா}�
சிறிய நி²வனuகள�� பண�©Ƭ|¢வ�yடாƫ. எ�லா� சாதாரண
நி²வனuக�. அ�{¢ ஒ¯ ெபƬய ப}னாy� நி²வன{தி� ேவைல
கிைடtகிற¢. ஆனா�, ேநர� ஊழியƫ அ�ல. அ|த~ ெபƬய
நி²வன{தி�தா} ேவைல எ}றா´�, எ�லாேம ேவெறா¯
நி²வன{தி} ெபயƬ�தா} இ¯t��. ஊதிய«� அ~ப�ேய.

ேவைலt�v ேசƫ|தாƫ. ேவைல ெச�தாƫ. ேவைலய�� �ைற
ஒ}²மி�ைல. ஆனா�, அவƫ எைதv ெச�­�ெபா¸¢� அதிகt
ெக�ப��க� காy�வாƫ. தனtெக}² தன�யாக அமƫவத�� ேமைஜ,
நா�காலி ேவz��. தனt�{ தன�யாக ேமைச ம�¢ ஒ¯ ேபா}
ேவz��. த}ைன­� நி²வன நிக�vசிக¶t�t �~ப�டேவz��
எ}ெற�லா� «ய�சி ெச�¢ெகாzேட இ¯~பாƫ.

அவƬ}றி ேவைல �லபமாக நைடெபற «�யாதப�, பல



‘பா�ேவƫ�’க� (Passwords). ேதைவைய உ¯வாtகிவ�yடாƫ. நி²வன
ேவன�� ெச}² வ¯�ெபா¸¢, அவƫ ெசா�லி ஓƬட{தி� வz�ைய
நி²{தாதத�காக ஓy�நைர{ திy�, அ¢ வ�பாகி, ஓy�நƬட� அ�ேய
வாuகிவ�yடாƫ.

இவ¯ைடய மன{தி�, ‘தனt� «tகிய{¢வ� ேபாதவ��ைல, தர
ம²tகிறாƫக�, அைத ேவ² எ|த வழிகள�� சƬt கyடலா�, ெபறலா�’
எ}ற சி|தைனேய (status seeking) சதா ஓ�t ெகாz�¯tகிற¢.

©¢~ ேபனாtக¶t��, எ¸தி எ¸தி ஒ¯ பtகமாக{ ேத�|த ேபனா
நி~©க¶t�� உ�ள வ�{தியாச� ேபா}ற¢தா} இ¢º�.

ந�«ைடய நடவ�tைகக¶� அ �«ைறக¶� ஏேதா ஒ¯
�றி~ப�yட வ�த{தி� ெவள�~ப�வத��, ந� மன{ைத ஏேதா ஒ¯
வ¯{த�, ஒ¯ ேதைவ, ஓƫ உணƫº, எ~ேபா¢� அ¸{¢வ¢தா}
காரண�.

எ�ேலா¯ைடய மனuக¶� பலவ�தt காரணuகளா�,
ேதைவகளா� ப�ேவ² வ�தuகளாக உ�ளன. ஆ�. அத��
நிvசயமான காரணuக� உz�.



39. மகி�vசி­� வ¯{த«�

ஒ�ெவா¯வ¯t�� அவரவƫ வா�tைக «tகிய�. அ¢ எ{தைன
வ¯டuகளாக ேவz�மானா´� இ¯|¢வ�y�~ ேபாகy��. ஆனா�,
அ|த வா�tைகைய அவƫக� எ~ப� வா�கிறாƫக� எ}ப¢தா}
«tகிய�. அ¢தா} ‘�வாலிy� ஆஃ~ ைலஃ~’ (Quality of life) என~ப��
வா¸� வா�tைகய�} தர�.

ஒ¯வƫ இற|¢வ�yடாƫ. அவர¢ வ �y�t�~ ேபாகிேறா�. ந�t�ட{தி�
அவர¢ உட� ைவtக~பy�¯tகிற¢. அவைரv ��றி´� அவ¯ைடய
உறவ�னƫக�, நzபƫக�.

அவர¢ வா�tைக «�|¢வ�yட¢. இ�ைலயா?

அவƫ வா�tைகய�� ச|ேதாஷமாக இ¯|தாரா? வ¯{தமாக இ¯|தாரா?
அவƫ நி�மதியாக~ ேபா�v ேசƫ|தாரா? �ைறகேளா� ேபா�v ேசƫ|தாரா?

இ|தt ேக�வ�க¶t�~ பதி�க� «tகிய�. அவரவƫ வா�tைகைய
அவரவƫக� அ§பவ�{¢ வாழேவz��. ச|ேதாஷமாக, தி¯~தியாக
வாழேவz��. எ�ேலா¯t�� அ|த உƬைம இ¯tகிற¢.

“அவ¯tெக}ன, ¬  வ ��, இரz� கா¯... ஏக~பyட ெசா{¢”

“அவ¯ ெச}yர� கவƫெமzyல ெபƬய பதவ�... எ}ன ெச�வாt�, எ}ன
ெசா{¢...”

“¬  பசuக, ¬  ேப¯� ‘ஃபாƬ’ன�� ந�ல ேவைலய�ல
இ¯tகாuக...”

இ|த மாதிƬ~ ேபச~பyடவƫக� எ�லா�, ச|ேதாஷமாக{தா} வா�|¢
இற|¢ேபானாƫகளா? ெசா�ல«�யா¢.

“பாவ�, அவ¯t�t ெகா�ள�ேபாட~ ப��ைள இ�ைல”

“நிைலயா ஒ¯ ேவைலய�´� இ�ைல. எைத ஆர�ப�vசா´�
ஒ¸uகாகv ெச�யமாyடாƫ”

“இவேராட ப�vசவuக எ�லா�, எ�வளேவா ெபƬய ெபƬய பதவ�க�ல
இ¯tகாuகளா�... இவ¯தா} இ~ப�... ஒz மி�லாம�...”

இ¢மாதிƬ~ ேபச~பyடவƫகெள�லா�, வ¯{த~பy�, ¢}ப~பy�{தா}
வா�tைகைய ஓy�னாƫகளா? ெசா�ல«�யா¢.

ஏென}றா�, ெட}ன�� ெவ�yலி ெசா�வ¢ேபால...

‘வா�tைக எ}ப¢, ஒ�ெவா¯வ¯� தuக¶ைடய தன�~பyட
(மனt)கzணா� கா � ஒ¯ திைர~பட�. அuேக எ}ன
நைடெப²கிற¢ எ}பதி�, எ|த ேவ²பா�� கிைடயா¢. ந�uக� அைத



எ~ப� எ�{¢tெகா�கிற�ƫக� எ}ப¢தா} «tகிய�.’

ந�ல வா�tைக{ ¢ைண, பண�, பதவ�, அதிகார�, ப��ைளக�, ���ப�,
©க� எ}பெத�லா� இ¯|¢�, வா�tைக «¸வ¢�
வ¯{த~பyடவƫக� உz�. இைவ இ�லாமேலேய ச|ேதாஷமாக
வா�|தவƫக¶� உz�.

ஒ¯ ெசய� எ~ப� நைடெப²கிற¢ எ}பைதவ�ட, அைத எ~ப�
ந� மன� பாƫtகிற¢ எ}பைத~ ெபா²{¢{தா} மகி�vசி­�
¢tக«�. ஏெனன��, மகி�vசி­� ¢tக«�, மன{தா�
உணர~ப�பைவ.

அதனா�தா}, மன{ைத ம|திரvசாவ� எ}கிேறா�. அ¢தா}
‘சாஃ~yேவƫ’.

ேகா�ேகா�யாக வாuகிtெகாzேட, “ேபாதவ��ைல” எ}² அழலா�;
சிƬ{¢tெகாzேட எனt� “ேவzடா�” எ}²� ெசா�லலா�.



40. ப��{த¢�, ப��tகாத¢�

‘ஆ�t கறtகிற மாyைட ஆ�{தா} கறtக �, பா�t கறtகிற
மாyைட~ பா�{தா} கறtக �’ எ}² ெசா�வாƫக�. ஐ|தறிº உ�ள
மா�கேள இ~ப�~ பலவ�தமாக இ¯|தா�, மிக~ெபƬய சtதியான
ஆறாவ¢ அறிº பைட{த மன�தƫகள�� எ{தைன வ�தuக� இ¯~பாƫக�?

அதனா�தா}, ‘ஒ¯ மன�த§t� உணº ேபா}ற¢, அ�{தவ§t�
வ�ஷமாக இ¯tகலா�’ எ}² ெசா�ல~ப�கிற¢. ஒ¯வƫ, வா�tைக
«¸வ¢� எைத ேநாtகி ஓ�கிறாேரா, எத�காக சகல{ைத­�
இழtகிறாேரா, அேத வ�ஷய{ைத ேவெறா¯வƫ ஏெற�{¢�
பாƫ~பதி�ைல.

அƬvச|திர} கைத நமt�{ ெதƬ­�. ©ராண{தி� வ¯� க�பைனt
கைத எ}றா´�, உzைமtகாக எ�லாவ�ைற­� ெதாைல{தவƫ. நிஜ
வா�tைகய�´� அ~ப�~பyடவƫக� இ¯tக{தா} ெச�கிறாƫக�. அேத
சமய� எ�லாவ�றி´� ெபா�, ப�{தலாyட� ெச�பவƫக¶� உz�.

ஒ�ெவா¯வ¯�, மன� சƬ எ}பைத­� வ�¯�©வைத­�
ெச�கிறாƫக�. அ�வளºதா}. சில ேக�வ�க¶t�v சƬயான பதி´�
கிைடயா¢, தவறான பதி´� கிைடயா¢. சƬ, தவ² எ}பெத�லா�
இ�ைல. ‘உuக� பதி� எ}ன?’ அ�வளºதா}. “உuக¶t�~ பாயச�
ப��{தி¯tகிறதா?” எ}ற ேக�வ�t� இ¯ பதி�க�. “ப��vசி¯t�”
அ�ல¢ “ப��tகவ��ைல”. இ|த பதி�கள�� எ¢ வ|தா´�, அ¢
பாயச{தி} த}ைமையt �றி~ப¢ அ�ல. அ¢ பாயச{தி} தர� ப�றிய
த�ƫ~©� அ�ல.

அ|தt ேக�வ�, பாயச� சா~ப�yடவƬ} ‘ேட�y’ ச�ப|த~பyட ேக�வ�.
இ|த பாயச�, அவƫ ரசைன வ�¯~ப{¢ட} ஒ{¢~ேபானதா எ}ப¢தா}
ேக�வ�ய�} ெபா¯�. ‘ஒ{¢~ேபாv�’ எ}ப¢தா} ‘ப��vசி¯t�’.
‘ஒ{¢~ேபாகவ��ைல’ எ}ப¢தா} ‘ப��tகவ��ைல’.

பாயச{¢t� மy�மா இ|த வ�ளtக�?

“எனt� இ|த வ �� ப��tகைல...”

“எனt� இ|த மா~ப��ைள ேவzடா�...”

“இ|தt கலƫல எ}ன �ைறvச�, ஏ} ேவzடாu�ற?”

“பட� �{த ேபாƫ... பாதிய�ேலேய எ¸|¢ வ|திyேட}.”

“ரசமா அ¢... அமிƫத�...”

இைவெய�லா� அ|த நபƫக�, ெபா¯�க� ப�றிய த�ƫ~ப�ல. அைத~
பாƫ{தவƫகள�} மன� ெசா�´� ேதைவt��, அ|த~ ெபா¯� அ�ல¢



நபƫகள�} �ணாதிசய{¢t�� உ�ள ஒ�²ைம, ேவ�²ைம.
அ�வளºதா}. அ�வளேவதா}.

ஆனா�, இவ�ைறv சிலƫ தuக� ம�¢ ெசா�ல~பyட த�ƫ~பாக
எ�{¢tெகாz� வ��கிறாƫக�. ஒ}² தைலtகன� ஏறிவ��கிற¢.
இ�ைல. மன� ெதா�|¢ வ��கிற¢. இரz�ேம தவ².

ஒ¯ திைர~பட{தி� ஒ¯ ேஹாyட� காyசி.

கா~ப� ��tக வ|தவைர~ பாƫ{¢ சƫவƫ ேகyபாƫ.

“காப�, சƫtகைர ேபாyடா? ேபாடாமலா?” பதி� வ¯�.

“�� க�மியாவா, அதிகமாவா?”

“��ராuகா, ைலyடா?”

“டபராவ�லா, க~ப�லா...?”

இ}§� ேகy�tெகாzேட ேபாவாƫ. கைடசிய�� கா~ப� சா~ப�ட வ|தவƫ
கா~ப� சா~ப�டாமேலேய ெச}²வ��வாƫ.

சƫவைர~ ேபால, நா«� சில ேக�வ�க� ேகyகலா�.

“ஃப��டƫ கா~ப�யா, இ}�ட}yடா...?”

“மின�’யா? (ெகாxச�) ‘ஃ©�லா?” (அதிக�)?

கா~ப�ய�ேலேய இ{தைன வைகக�. இ{தைன வைககள�� ஒ}²t�
மy�� நாt� (மன�) மயuகிt கிடtகிற¢. ஆக...

ந�ல¢ - ெகyட¢, �வார�ய� - அ�வார�ய�, அழ� -
அசிuக�, ெபƬ¢-சிறி¢, உzைம-ெபா�, வாசைன - நா�ற�,
ெவள�vச� - இ¯y� ேபா}றெத�லா�, அவரவƫ மன�
ெசா�வ¢தாேன தவ�ர, ேவ² ஒ}²� இ�ைல.



41. ெகா�திற} அதிக�

நம¢ மன{¢t� (¬ைள) மிக~ெபƬய சtதி உz�.

எைத அத§� ஏ�²கிேறாேமா, அதைன அ¢ சிற~பாகv ெச�­�.

இ}² மிக ேவகமாக வளƫ|¢ வ¯� (வளƫ|¢வ�yட) ப�}னண�~ பாடகƫ
காƫ{திt. அவ¯டனான (ெதாைலேபசி) கல|¢ைரயாடைல{
ெதாைலtகாyசிய�� பாƫ{ேத}. நாலாவ¢ வயதிேல ‘பாy�’
க�²tெகா�ளv ெச}றாரா�.

அ|தv சி² வயதிலி¯|ேத, அவƫ மன� அதி� «¸ைமயாக ஈ�பட,
இ}² அவƫ ஒ¯ சாதைனயாளƫ. தமி� தவ�ர, ெத´u�, மைலயாள�,
ஹி|தி எ}² எ�லா ெமாழி{ திைர~படuகள�´� பா�கிறாƫ.

வ�ைளயாy�, எ¸{¢, வ�யாபார� எ}² எ|த{ ¢ைறைய
எ�{¢tெகாzடா´�, இ¢ேபா}ற உதாரணuகைளv �லபமாக~
பாƫtக«�­�.

நம¢ மன{¢t� (¬ைள) அ{தைன சtதி உz�. அத} ெகா�திற}
(Capacity) அளவ�ட «�யாத¢. இ¢ பல� எ}றா�, பலவ �ன«� அ¢தா}.
இ|த மன{தி� ஒ¯ ேபாைத~ ெபா¯ேளா, ெகyட பழtகேமா... ேவ²
எ¢ேவா வ�¸|தா´��ட, அேத அ�ர ேவக{¢ட§� த�வ�ர{¢ட§�
ப�றிtெகா�¶�, வள¯�.

ஒ¯வƫ எ|த~ ©{தக{ைத எ�{தா´�, ஒ¯ வƬ வ�டாம� ப�~பாƫ.
அதிேலேய ¬�கிவ��வாƫ எ}றா�, அவƫ எ|த~ ©{தக{ைத
எ�tகேவz�� எ}ப¢ «tகியமாகிவ��கிற¢.

பாடகƫ காƫ{திtகி} ெப�ேறாƫ அவைர~ பாy� க�²tெகா�ள
அ§~ப�னாƫக�. அ¢ப�றிேய வ �y�´� எ~ேபா¢� ேபசினாƫக�.
��றாƪ�வரன�} ெப�ேறாƫ, அவைர ந�vசலி´�, வ��வநாத}
ஆன|தி} ெப�ேறாƫ அவைர ெச� வ�ைளயாy�´�, நேர}
காƫ{திேகயன�} ெப�ேறாƫ அவைர காƫ ப|தயuகள�´�
ஈ�ப�{தினாƫக�.

ெப�ேறாரா� அைழ{¢v ெச�ல~பyட, ைககாyட~பyட இடuகைள
(பாy�, ந�vச�, ெச�, காƫ ப|தய�...) மன� ப�றிtெகாz�வ�yட¢.
மகா{மா கா|திt� அவƫ தாயாƫ உzைமையv ெசா�லிtெகா�{தாƫ.
ேம´�, அƬvச|திரா நாடக� ஒ¯ தாtக{ைத ஏ�ப�{திய¢. இ¢ேபால
த}னாேலேய சில வ�ஷயuகைள~ ப��{¢tெகா�வ¢� உz�.

எதி� கyடாய~ப�{¢கிறாƫகேளா, அ¢ ேவzடா� எ}² ம²{¢வ�y�,
ேவ² வ�ஷயuகைளt க�²tெகா�ேவா¯� உz�.

இவ�றிலி¯|¢ இரz� வ�ஷயuகைள எ�{¢tெகா�ளலா�.



1. மன{¢t� நிைறய ெகா�திற} (Capacity) உz�.

2. அதனா�, அதி� நமt� ேவz�யவ�ைற~ ேபாy�வ�ட
ேவz��. அைத~ பய}ப�{தாம� (Idle) ைவ{தி¯|தா�, அ¢
தானாக எைதயாவ¢ ப�றிtெகா�¶�. அதனா� ப�ரvைன
உ¯வாகலா�.



42. வளƫத´� அ§பவ�{த´�

ஒ�ெவா¯வ¯� வா�tைகைய~ ப�றி ஒ�ெவா¯ கzேணாyட�
ைவ{தி¯tகிேறா�. அத}ப� அ �கிேறா�, வா�கிேறா�.

சிலƫ இ¯tகிறாƫக�. ந�ல திறைமசாலிக�. ச�பாதிtகிறாƫக�. ேசƫ{¢
ைவtகிறாƫக�. ச�பாதிtகிற அளº ெசலº ெச�ய மாyடாƫக�. ேசமி~© -
சிtகன� - ேசமி~©. இ~ப�ேய ெதாடuகி, இ¢ேவ பழtகமாகி இைதேய
ெதாடƫ|¢ ெச�வாƫக�.

ேவ² சிலƫ இ¯tகிறாƫக�. ¥² °பா� ச�பாதி{தா�, «தலி� ¥²
°பாைய­� ெசலº ெச�¢வ��வாƫக�. ேபாக~ ேபாக ¥² °பா�
ச�பாதி{¢ 110 °பா� ெசலº ெச�வத��~ பழகிவ��வாƫக�. எைத­�
ந}� அ§பவ�~பாƫக�. ேசமி~ப¢, வ¯uகால� ப�றிய பயெம�லா�
அவƫக¶t�t கிைடயா¢.

இ}ெனா¯ வைகய�னƫ, வ¯மான{¢t� ஏ�ப ெசலº ெச�பவƫக�.
வ¯மான� அதிகƬtக, அவƫகள�} ேசமி~©� ���. ெசலº� ���.

நிƫவாக� ெச�­�ெபா¸¢ ஒ¯ வழி«ைற ெசா�வாƫக�. «�º எ|த
அளºt� «tகியேமா, அேத அளºt�, வழி«ைற­� «tகிய� (Means
are as important as ends).

ஒ¯வƫ நிைறய பண� ச�பாதி{¢ ெப�ேறாƬட� ெகாz�வ|¢
ெகா�tகிறாƫ. இ¢ சƬதானா? ேமேலாyடமாக~ பாƫ{தா� சƬதா}.

ெப�ேறா¯t�~ பண� ெகா�~ப¢ எ}ப¢ «�º. ந�ல «�ºதா}.
ஆனா�, அவƫ எ~ப�, எ|த «ைறய�� பண� ச�பாதி{தாƫ எ}ப¢�
(~ராச�) «tகியம�லவா? த}§ைடய மைனவ�, �ழ|ைதகைள~
பy�ன� ேபாy�வ�y� ெப�ேறா¯t�~ பண� ெகா�{தாƫ எ}றா�,
எ~ப�? இ¢ சƬயா?

வா�tைக «¸வ¢� ச�பாதி~ப¢�, ெசலº ெச�யாம� இ¯~ப¢�,
இ¢ேபா}ற¢தா}. வய¢� வா�~©க¶� இ¯t��ேபா¢
அ§பவ�tகேவz��. நா� அ§பவ�t��ேபா¢ ம�றவƫகைள­�
(���ப{தினைர­�) அ§பவ�tக வ�டேவz�� இ�ைலயா?

எனt�{ ெதƬ|த நzபƫ ஒ¯வƫ, ெபƬய நி²வன{தி� ெபƬய ஆப�ஸƫ.
மாத� ப{தாய�ர� ச�பள�. மைனவ�­� ேவைலt�~ ேபாகிறாƫ.
அரசாuக உ{திேயாக�. ஆனா� மைனவ� எ�வளº ெசா�லி­�
இ}§� ‘ப�Ƭyw’ வாuகவ��ைல. கிைரzடƫ�ட கிைடயா¢. இ~ப�ேய
இ¯வ¯t�� வய¢ 55 ஆகிவ�yட¢.

பண வ�ஷய� மy�ம�ல... சிலƫ வா�tைக «¸tக~ ப�~©,
உைழ~©தா}. எைத­� அ§பவ�~பதி�ைல. உட} சாƫ|ேதாைர­�



வ��வதி�ைல. «�º (End) ந}றாக{தா} இ¯t��. ஆனா�,
வழி«ைற...? (Process).

வா�tைக «¸tக வ �yைடt கy�tெகாzேட இ¯|தா�, அu�
��ேயறி அ§பவ�~ப¢ எ~ெபா¸¢?

நம¢ உட´� மன«� ஓƫ அ�©த~ பைட~© எ}பதி�
ச|ேதகேமய��ைல. த}ைன{தாேன ©¢~ப�{¢tெகா�ள,
பராமƬ{¢tெகா�ள, கா~பா�றிtெகா�ள எ}² பல வ�ஷயuக�
உ�ேளேய ஏ�பா� ெச�ய~பy��ளன.

உதாரண{¢t�, நா� ெத¯வ�� ேபா�tெகாz�¯t��ெபா¸¢, ஒ¯
நா� ¢ர{¢கிற¢. நா� வழtகமாக ஓடt��ய ேவக{ைதவ�ட மிக
ேவகமாக ஓ� த~ப�{¢t ெகா�கிேறா�.

இ¢ எ~ப� சா{தியமாகிற¢? ‘ஆப{¢!’ எ}² ¬ைளt�{ தகவ�
ெச}ற¢�, உதவ�tகாக ¬ைள த}§ைடய ‘சி�பத�t ெநƫ��’ ¬ல�
��தலான சில அமிலuகைள நாளமி�லா �ர~ப�க� ¬ல� ர{த{தி�
பா�v�கிற¢. அத}காரணமாக, இதய� ேவகமாக{ ¢�tகிற¢. அதனா�
எ�லா தைசக¶t��, வழtக{¢t�� அதிகமாக~ ப�ராணவா­
(ஆtஸிஜ}) கிைடtக... அதிேவக ஓyட� சா{தியமாகிற¢.

இ¢ேபால ஒ�ெவா¯ ��நிைலt�� (தி¯மண�, ேதƫºக�,
ேமைட~ேபv�, உய�¯t� ஆப{¢) ஏ�ப, உடைல மன� தயாƫ ெச�¢
ெகா�tகிற¢. இதனா� பல}க� உz� எ}றா´� சில சமயuகள��
ெதா|தரº� உz�.

மிக «tகியமான ேநரuகள��, ‘ஆஹா... இ¢ «tகியமான ேநர�,
இ~ெபா¸¢ நா� சƬயாகv ெசய�பyடாகேவz�� எ}ற நிைன~ேப,
ெதா|தரைவ வ�ைளவ�{¢ வ�டலா�.

எ} «த� ேபv�

எ}§ைடய «த� ேமைட~ ேபv� ப�றிv ெசா�கிேற}. தி¯vசிய��
இ¯t�� ேஹாyட� சuக�. அu�தா} எuக� ெபƫசன� நிƫவாகிகள�}
மாதா|திரt �yட� (NIPM) நைடெப²�. நா} தவறா¢ கல|¢ெகா�¶�
ஒ¯ சாதாரண அuக{தினƫ.

அ}ைறய �yட«� வழtக�ேபால, �ேலா~ ஜா¬}, கீைர வைட,
கா~ப� என சி�²z�t�~ ப�} ெதாடuகிய¢. �yட� ெதாடuகிய¢�,
ெசயலாளரான ரவ �|திர} எ}ன�ட� வ|¢ இ}² ந�uக�தா}
‘ந}றி­ைர’ ெசா�ல ேவz�� எ}² ெசா}னாƫ.

நா} அ¢வைர ேமைடேய ஏறியதி�ைல. எனt�~ படபட~© அதிகமான¢.
(சி�பத�t ெநƫ�� ெச�­� ேவைல). அத} ப�ற� அu� யாƫ
ேப�கிறாƫக�, எ}ன ேப�கிறாƫக� எ}பெத�லா� எனt�{
ெதƬயவ��ைல. பாƫ~ப¢, ேகyப¢ எ¢º� மன{தி� பதியவ��ைல.

ந}றி­ைரைய எ~ப� ஆர�ப�~ப¢, யாƫ யா¯t� ந}றி ெசா�வ¢. எ~ப�
«�~ப¢. இேத சி|தைனதா}. அத��� �yட� «�|¢, ரவ �|திர}
எ}ைன அைழ{ேத வ�yடாƫ.

ேமைட ஏறிேன}. ேபசிேன}.



“இ}ைறய �yட� சிற~பாக நைடெபற உதவ�யவƫக¶t� ந}றி �ற
வ|¢�ேள}. இt �yட{¢t� ‘�பா}சƫ’ ெச�த ‘டா�மியா சிெமzy’
நி²வன{¢t� ந}றி. �yட{தின¯t� �ப} ஏ�பா� ெச�த ‘ெப�’
நி²வன{¢t� ந}றி. �yட� நைடெபற இட� ெகா�{த ேஹாyட�
சuக நிƫவாக{தின¯t��, ஒலி ஒள� அைம~©...”

நா} இ�வாறாக «}ேப ேயாசி{தி¯|தைத நிைனºப�{தி,
நிைனºப�{தி ஒ~ப�{¢tெகாz�¯t��ேபா¢, ரவ �|திர§� எதிƬ�
இ¯|தப� இ}§� சில¯� ஏேதேதா ஜாைட காy�னாƫக�. எனt�~
©Ƭயவ��ைல. அவƫக� �²tகீyடா� கலவர~பy�, அவசரமாக
“அைனவ¯t�� ந}றி” எ}² ெசா�லிவ�y�, ேமைடைய வ�y� இறuகி
ஓ�வ|¢ பாƫைவயாளƫக� பtக� இ¯|த எ} இ¯tைகய�� ‘அ~பாடா
«�|த¢’ எ}² அமƫ|¢ெகாzேட}.

ந}றி­ைர «�|த ப�ற��, எவ¯� எ¸|தி¯tகாம� இ¯|த¢�,
ம�z�� ெசயலƫ ரவ �|திர} ேமைடt�~ ேபான¢� அ¢ேவ «த�
தடைவயாக இ¯|தி¯t��. அவƫ ைமt ப��{¢v ெசா}னாƫ :
“அைனவ¯t�� வ�ள�ய~ப} ந}றி ெசா}னாƫ. ஆனா�,
«tகியமானவைர வ�y�வ�yடாƫ. இ}ைறய �yட{தி� சிற~©
வ�¯|தினராகt கல|¢ெகாz�, ந�மிைடேய 1½ மண� ேநர� அ�©தமாக
உைரயா�றிய டா�மியா சிெமzy நி²வன{தி} «¸ேநர இயt�நƫ
ேகாபா�சாமி அவƫக¶t� ந}றி” எ}² ெசா�லிவ�y� இறuகினாƫ.

எ~ப�ய�¯tகிற¢ பா¯uக�. எனt�~ பய� த|த வ�ைளº. ஓவƫ
‘கா}ஷிய�ெந�’. மிகº� அதிகமாக உணƫவதா�, வ¯� பய�.
நா�க�, மாதuக�, வ¯டuக� ெச�லvெச�ல, அைவ �ைற|¢, இ}²
சாதாரணமாக, ேமைடய�� ேப�பவனாகி வ�yேட}.

பல சமயuகள�� நா� ெச�வ¢ மிகமிக ஆப{தான¢, «tகியமான¢
எ}பைத அதிக� நிைன{தா�தா} �ழ~பேம. சƫவ சாதாரணமாக,
வழtகமாகv ெச�வ¢ேபால ெச�தாேல, «�{¢வ�டலா�.

இ|தியா - ஆ�திேரலியா இைடேய கிƬtெகy ேபாy�. இ|தியா
இரzடாவதாக மyைட ப��{¢ ஆ�கிற¢. கைடசி ஓவƫ. ஆ² ப|¢கள��
18 ர}க� ேதைவ. ரா�� �ராவ�y ஆ�கிறாƫ எ}² ைவ{¢t
ெகா�ேவா�.

‘அடடா... ஒ¯ ஓவ¯t� 18 ர}க�. ேபா�வ¢ ப�ரy ƪ... பயuகரமான ப|¢
வ �vசாளƫ. நா� அºy ஆகt�டா¢. ர} எ�tகேவz��. இ¢
ெகா�க{தா ைமதான�. ஒ¯ லyச� ரசிகƫக�
பாƫ{¢tெகாz�¯tகிறாƫக�. இ¢ேபாக உலகெமu��
ேகா�tகணtகானவƫக� நா� ஆ�வைத �வ�ய�� பாƫ{¢t
ெகாz�¯tகிறாƫக�. ஜாtகிரைத. இ|த ஆyட� இ|தியாºt� மிக
«tகிய�. இதி� ேதா�றா� ந� நாy�} கºரவ� எ}னா��. அேதா�
எ�ளº ெபƬய பƬ�{ ெதாைக!’

ேமேல ெசா}ன¢ அ{தைன­� உzைமதா}. ஆனா� இ�வளº
ெச�திகைள­� ரா�� �ராவ��} மன� ேயாசிt�மானா�, அவ¯ைடய
உட� சிற~பாகv ெசய�பட «�­மா? «�யா¢. த�மா²வாƫ.

அ~ேபாைதt� அவƫ ெச�ய ேவz�ய¢ ஒ}ேற ஒ}²தா}. கதைவ



¬�த� (Shut the door). அதாவ¢ மனtகதºகைள ¬ட ேவz��.
வர~ேபாகிற ப|¢, அ�tக ேவz�ய பtக�, எ�tக ேவz�ய ர}
அ�வளºதா}. ெச�¢வ��வாƫ. ��றி´� எ�லா� நடt��. பºல¯�
வ�tெகy கீ~ப¯� க{¢வாƫக�. ஏ}, கிzட��டv ெச�வாƫக�.
வ�©t� இ¸tகலா�, �yட� ‘வ� வா}y சிtஸƫ’ எ}² க{தலா�.
எைத­� அவƫ மன{தி� ேபாy�tெகா�ளt �டா¢.

ேகy��, ஆனா� ேகyகt�டா¢.

ெதƬ­�, ஆனா� பாƫtகt�டா¢.

©Ƭ­�, ஆனா� ேயாசிtகt�டா¢.

கீைத ெசா�வ¢ேபால, கடைமைய மy�� ெச�யேவz��.
வ�ைளºகைள~ ப�றி கவைல~படt �டா¢. ெவ�றி நிvசய�.

சாதாரணமாக ேமைடt�t கீழி¯|¢ ந}றாக~ ேப�பவƫ, ேமைட
ஏறிய¢� ஏ} த�மாறேவz��? ‘ேமைட ஏறிவ�yேடா�. ந�ைம
எ�ேலா¯� பாƫtகிறாƫக�; நா� ேப�வைதt கவன�tகிறாƫக�; நா� த~©
ஏ¢� ெச�¢வ�டt�டா¢; ேகலி ெச�வாƫக�’ எ}பதாக மன ஓyட�
அைமய, அ¢ேவ ெதா|தரவாக «�­�.

இய�பாக இ¯{த�, பலசமய� பல�.



43. �ய அைடயாளuக�

ந� ஒ�ெவா¯வƬட«�, ந�ைம~ ப�றிய ஒ¯ ‘ெச�ஃ~ இேமw’
என~ப�� ‘�யஉ¯வ�’, ‘�ய அைடயாள�’ உ�ள¢. ‘நா} ந�ல
எ¸{தாள}’, ‘நா} ெபா²~பான த|ைத’, ‘எனt�t கைலகைள ரசி~ப¢
«tகிய�’, ‘எ} உட� வ´வான¢’... என பலவ�தமான ‘இேமw’க�.

இ{தைகய இேமwக� ஒ�ெவா¯வ¯t�� «tகிய�. இைவ ெகாxச�
ெகாxசமாக{ த}னா´� ப�றரா´� வளƫtக~பyடைவ. ெசuக�
ெசuகலாக ைவ{¢t கyட~பyட மனtகyடட�.

இத��~ பாதி~ேபா, இ¸tேகா வ|தா�, ந�மா� ெபா²{¢tெகா�ள
«�யா¢. ஈேகா அ�பy�வ���. ேகாப�, வ¯{த�, ¢tக�, ேசாƫº
எ�லா� ேசƫ|¢ வ¯�.

நா� ந�«ைடய மன{தா�தா} வா¸கிேறா�. அ¢தா} நமt�~
‘ப�ராண வா­’ ெகா�tகிற¢.

நா�ப¢ ஆz�களாக அரசாuக~ பண�ய�� இ¯|¢வ�y�, பதவ�
உயƫºகைள இழ|¢, வ¯மான� �ைற|¢, ஏ} சிைற�ட
ெச}றி¯tகிறாƫ மைற|த எ¸{தாளƫ க|தƫவ}. ஏ}?... தா} ஒ¯ ‘சிற|த
ெதாழி�சuகவாதி’ எ}ற த}§ைடய ‘�ய அைடயாள{¢t’காக. ேவ²
எத�காகº� அ�ல.

எ�வளº இழ~© வ|தா´�, அதி� அவƫ சமரச� ெச�¢
ெகா�ளவ��ைல.

“வா, வா ெவ�ைளயேன... ராம} ஆzடா� எனtெக}ன, ராவண}
ஆzடா� எனtெக}ன, வ|¢ ஆz� வ�y�~ ேபா... எ}ைனt ைக¢
ெச�யாேத” எ}² க~பேலாy�ய தமிழேனா, தி¯~ªƫ �மரேனா...
ெசா�லவ��ைல.

ந�ல ேதசபtத} எ}ற �ய அைடயாள� அவƫக¶t� வ´ ெகா�{த¢.

அேத ேபா� ந�ல ஆசிƬயƫ, ந�ல அரசிய�வாதி, ந�ல நிƫவாகி, ந�ல
மைனவ�, ந�ல ெப�ேறாƫ, ந�ல ப��ைளக�... ஒ�ெவா¯வ¯t��
தuக� மன{¢t��, தuகைள~ ப�றி இ~ப�ெயா¯ ‘பட�’ (இேமw)
உz�. அ¢தா} அவƫக� மன{¢t� மி}சார� தயாƬt��, சtதி
ெகா�t�� ேக|திர�.

ப�ற¯ட} பழ��ெபா¸¢, த~ப�{ தவறிt�ட ஒ¯வƬ} �ய
அைடயாள{ைத மிதி{¢வ�டt�டா¢. அவƫக� ‘ஈேகா’ அ�ப��.



44. அவரவƫ உலக�

நா� ஒ�ெவா¯வ¯� நா� ேதƫº ெச�­� உலக{தி�தா}
சxசƬtகிேறா�. ஒ¯ சமய�, ெச}ைன மி®சிt அகாெதமிய�� நட|த
‘மி� ெச}ைன’ அழகி~ ேபாy�t� அைழ~ப�த� கிைட{¢~ பாƫtக~
ேபாய�¯|ேத}.

அரuக{¢t�� ¤ைழ|த¢ேம, வ�{தியாச� ெதƬ|த¢. அu�
வ|தி¯|தவƫக� நைட, உைட, பாவைன, ேபv� எ�லா� மிக
வ�{தியாசமாக இ¯|த¢. எ}§ைடய உைட ெவள�ƫந�ல «¸tைகv
சyைட, க¯ந�ல கா� சyைட, க¯~© ஷஷூ. எzெண� தடவ� வாƬய
தைல.

நா} அவƫகள�டமி¯|¢ வ�{தியாசமாக{ ெதƬ|ேத}. ஜ�}�,
ெவ�ைளt கலƫ த�மனான ஷஷூtக�, �லிu கிளா� (ஆ�
இரவ�´�தா}) பலவ�தமான தைல«�, கி¯தாtக�... (அெத}னேவா
கீழிறuக, கீழிறuக �²கி, ஒ¯ க{தி ேபால) ைவ{தி¯|தவƫக�
ம{திய�� நா}.

இ¢ ஒேர ரசைன­�ளவƫகள�} தன� உலக�. அவƫக¶t� ேமைட
ஏறியவƫகைள, அவƫக¶t� உைடகைள வ�வைம{தவƫகைள~
பாராyடேவz�ய ேநர�, ேகலி ெச�யேவz�ய ேநர� எ�லா�
ெதƬ|தி¯|த¢. எனt�{ ெதƬயவ��ைல.

இ¢ேபால, நா� வா¸� இ|த ªமிய�� பலவ�தமான ‘உலகuக�’ உ�ளன.
வண�க உலக�, வ�ைளயாy� உலக�, எ¸{தாளƫக� - இலtகியவாதிக�
உலக�, பதி~பாளƫக� ப{திƬைகயாளƫக� உலக�. ஓyட�
«தலாள�க�, ெதாழி� அதிபƫக�, ெதாழிலாளƫக�, அரசிய�வாதிக�
எ}² ெசா�லிtெகாzேட ேபாகலா�. ஒ�ெவா}²� ஒ�ெவா¯
உலக�. அu��ள தகவ�க�, சாதைனயாளƫக�, அளºேகா�க�,
கy�~பா�க�, மதி~ப��க� எ�லாேம தன�. ©தியவƫக¶t�~ ©Ƭயா¢.
ஏ�²tெகா�ள «�யா¢.

ஒ¯ மன�த} சƬ எ}பேதா, தவ² எ}பேதா ெவ�றி ெப�றா} எ}பேதா,
ேதா�வ�யைட|தா} எ}பேதா இ|த ‘உலக{தி}’ பாƫைவைய~
ெபா²{த¢. அத} அளºகள�}ப� அளtக~பy� «�º
ெசா�ல~ப�கிற¢.

சாகி{ய அகாெதமி வ�¯¢, எ¸{தாளƫக¶t� ெகா�tக~ப�வ¢. அைத
வாuகாத¢ ப�றி கம�ஹாச} கவைல~படமாyடாƫ. அவƫ ந�ல
எ¸{தாளராக இ¯|¢��ட, வாuகாத¢ அவ¯t�{ ேதா�வ�­�
இ�ைல. ஏெனன��, அவ¯ைடய ப�ரதான உலக�, திைர~பட�. ஒ¯வேர
பல ‘உலக{தி´�’ சிற~பாக அறிய~ப�பவராக இ¯tகலா�. அவƫக�
கைத ேவ².



ஆக, வா�tைகய�� மன அைமதிt�� ச|ேதாஷ{¢t��, நா�
சxசƬt�� உலக{¢t�� மிக ெந¯tகமான ெதாடƫ© உz�.

இ|த உலக� மாறி~ேபாகிறெபா¸¢, சிரம~ப�கிறவƫக� உz�. த}
‘உலக{தி�’ ப�ரகாசிtக «�யாம�, ப�ற உலகuகள��
சமாள�{¢tெகாz� வா�பவƫக¶� உz�.

நா� அைனவ¯ேம இ|த உலக{தி�தா} வா�கிேறா�. நா� வா�|¢
ெகாz�¯tகிற இேத ேநர{தி� உலக� «¸வ¢�, பல நா�கள�� �மாƫ
600 ேகா� மtக¶� வா�கிறாƫக�.

இ|த 600 ேகா� ேபƬ� நமt� எ{தைன ேபைர{ ெதƬ­�? அேதேபால,
அவƫகள�� எ{தைன ேப¯t� ந�ைம{ ெதƬ­�?

இ|த இரzைட­� ெபா²{த¢தா} நம¢ உலக�.

ேபா~பாzடவைரேயா, ஜாƫw ©�ைஷேயா, ம}ேமாக} சிuைகேயா,
ஷா¯t காைனேயா ��தலான நபƫக¶t�{ ெதƬயலா�. அ|த
அளºt� அவƫகள¢ உலக� ெபƬய¢.

சாதாரண மன�தƫகள�} உலக� மிகv சிறிய¢. அவƫக¶t�
ம�றவƫகைள{ ெதƬயலா�. “எனt� ேபாƪ� கமிஷனைர{ ெதƬ­�...
ஆனா, அவ¯t� எ}ைன{ ெதƬயா¢” எ}² ஒ¯ பட{தி� ந�கƫ வ�ேவt
ெசா�வாƫ. ந�ைம எ{தைன ேப¯t�{ ெதƬ­ேமா, அ|த அளºt� ந�
ஒ�ெவா¯வƬ} உலக«� ெபƬய¢.

நா} பண�©Ƭ|த ஒ¯ ப}னாy� நி²வன{தி�, ரேம� எ}² வாகன
ஓy�நƫ ஒ¯வƫ இ¯|தாƫ. ந}றாக ஓy�நƫ. ந�ல மன�தƫ. அவ¯ைடய
உலக� எ~ப�~பyட¢? எ�வளº ெபƬய¢? எ¢ அவர¢ உலக�?

காைலய�� எ¸வாƫ, மைனவ�, மகைள~ பாƫ~பாƫ. �ள�{¢வ�y� �ப}
சா~ப��வாƫ. ப�ற� ேநராக �ராவ�� அ´வலக� ேபாவாƫ. �ராவ��
«தலாள� ேவ´மண�, அu��ள எ¸{தƫ �ேர�, சகஓy�நƫ ஆ²«க�.
அவƫ வழtகமாக �ச� ேபா�� பutகி} பண�யாளƫக�, அவƫ ஓy�v
ெச�´� ேவன�� ஏ²� எ}ைன~ ேபா}ற நி²வன ஊழியƫக� ப{¢
ேபƫ, நி²வன{தி} ெசt®Ƭy�, ெதாழிலாளƫக� சிலƫ, ஒ}றிரz�
உறவ�னƫக�, ெப�ேறாƫ, பைழய நzபƫக� நாைல|¢ ேபƫ, அ�{த வ ��,
பtக{¢ வ ��, இ}§� ெகாxச� ேபƫ.

அ�வளºதா} அவ¯ைடய உலக�. அவƫ வா�வ¢ இ|த
உலக{¢t��தா}. இவைர~ ப�றிய மதி~ப��க�, மகி�vசி, வ¯{தuக�,
ஆvசƬயuக�, அதிƫvசிக� எ�லா� இ|த வyட{¢t��தா}.

இ|த வyட{¢t� ெவள�ேய இவƫ ஒ¯ «க� அ�ற, அைடயாள� அ�ற
யாேரா ஒ¯வƫ. அதனா� இவƫ அைத~ப�றி அதிக� கவைல~ப�வ¢
இ�ைல.

ேவ² சில¯t� வ ��, ேகாவ��தா} உலக�. பண�ய�� இ¯|¢
ஓ�ºெப�றப�}, �¯tகிtெகாz� வ��வாƫக�. ேவ² சிலƬ} உலக�,
‘சீyடாyடt கிள~’©க�.

ஆக, ந� ஒ�ெவா¯வƬ} மனமகி�vசி, ெப¯மித�, மதி~©, ேதா�வ�,
அவமான� எ�லா� இ|த உலக{தி� கிைட~ப¢தா}.



நகர{தி� பண�©Ƭ­� ஒ¯வƫ கிராம{¢t� வ¯கிறாƫ. அ|தt கிராம{¢t
ேகாய�லி� - மƬயாைதt�Ƭய பƬவyட{ைத - அவ¯t�t கyடவ��ைல
எ}றா� அவƫ ஒ}²� ெபƬதாக வ¯{த~படமாyடாƫ. அ¢ அவƫ
உலகம�ல... ஆனா�, அவ¯ைடய நzபƫ அேத கிராம{ைதv ேசƫ|தவƫ.
அவ¯t� அ|த~ பƬவyட� «tகிய�. ஏெனன��, அ¢ அவர¢ உலக�.
«த� நப¯t� «tகிய� இ�லாத¢ இரzடாவ¢ நப¯t� «tகிய�
காரண� இ¯வ¯ைடய உலகuக� ெவ�ேவறானைவ.

அதனா�தா} ஒ¯வ¯t� «tகிய� எ}² ப�வ¢, அ�{தவ¯t�
«tகியமி�ைல எ}² படலா�. ஒ¯ ���ப�. கணவ}, மைனவ�,
�ழ|ைதக�. உட} மைனவ�ய�} வ�தைவ{ தாயாƫ. அ|த வயதான
ெபzமண�ய�} தினசƬ ேவைல, மாைலய�� ேகாய�´t�~ ேபாவ¢.
ஒ¯நா¶� வ�டாம� ேகாய�´t�~ ேபாவ¢. ந�ல கா�vசலாக
இ¯|தா´��ட �ள�{¢வ��வாƫ. ேகாய�´t�� ேபா� வ¯வாƫ.

ப{¢ வ¯டமாகv ெச�¢ வ¯� வ�ஷய�. ஒ¯நா� இ�ைல, பல நா�க�
அ|த வ �y�� இதனா� சvசரºக� வ¯�. “�ழ|ைதைய �®ஷ§t�
அைழ{¢v ெச�லலாேம...”, “இ}² «tகியமானவƫ வ¯கிறாƫ. வ ��
ªy�ய�¯tகேவzடா�. உuக�மா வ �y�� இ¯tகy��. ஒ¯நா�
ேகாவ�´t�~ ேபாகாவ�yடா� எ}னவா�?”

வ �y�� உ�ள ம�றவƫக¶t�v சாதாரணமாக{ ெதƬ­�. ஆனா�, ந}�
வா�|¢, கணவைன இழ|¢, மக} இ�லாததா� ேவ² வழிய�}றி மக�
வ �y�� இ¯t�� அ|த{ தாய�} உலக� மிகv சிறிய¢. வா�tைகைய
ஓy�வத�� ஆதாரமாக இ¯~ப¢, அ|த உலக�தா}. அ|தt
ேகாய��தா}. வ�டாம� ெச�´� அ|த~ பழtக�தா}. அதி�தா}
ெப¯மித�, அைடயாள� எ�லாேம உ�ள¢. அைத~ பறிtகலாமா?

அவரவƫ உலக{ைத~ ெபா²{¢, சில வ�ஷயuக�
«tகியமானைவ. ம�றவ¯t� அ¢ சாதாரணமானதாக, ஏ}
அ�பமானதாகt�ட{ ெதƬயலா�. இவ�ைறv சƬயாக~ ©Ƭ|¢
ெகா�¶த� ந�ல¢.



45. அவரவƫ உலக� - ேவ² பாƫைவ

அவரவƫகள�} உலகuக� ேவ² எ}ப¢ சƬ. சில காரணuக¶tகாக,
அவ�ைற~ ©Ƭ|¢ெகாz� அuகீகƬ~ப¢� சƬ. இ¯|தா´�, ேவ² சில
சமயuகள��, ©Ƭ|¢ெகா�ளலா�. ஆனா� அuகீகƬtகt�டா¢. ஏ},
எ~ப�?

ஓƫ அ´வலக{தி� ஒ¯ வரேவ�பாளƫ (Ƭச~ஷன��y) பண�©Ƭகிறாƫ.
இள� ெபz. அவ¯ைடய ேமலதிகாƬ ஒ¯ ஆz. அ|த~ ெபzண�}
ேவைலt�� இவேர ெபா²~©.

அ|த அதிகாƬ, அ|த~ ெபz ட} ேப��ெபா¸ெத�லா�, கவனமாக
அவைர ஒ¯ ‘பண�யாளராக’ மy�ேம பாƫtகேவz��.

‘இ~ப�v ெச�யலா�’, ‘இ¢ சƬ’, ‘இ¢ தவ²’, ‘இ~ப�v ெச�யாத�ƫக�?’,
‘ஏ} ெச�த�ƫக�?’ எ}² ேவைல ச�ப|தமாக மy�� ேப�வ¢ உதº�.

அதாவ¢, ‘ேவைல’ எ}ற ‘உலக{தி�’ அவƫ ©ழu�கிறாƫ.

த~ப�{ தவறி, “அழகாக இ¯tகிற�ƫக�”, “அழகாக உ�{¢கிற�ƫக�”
எ}ெற�லா� ேபச (அச� வழிய) ஆர�ப�{¢வ�yடா�... அ¢ ேவ²
உலகமாகிவ���. அ|த~ ©திய உலக{தி� ேமலதிகாƬ வ´ இ�லாம�
ேபா�வ�டலா�.

அu� அழ�, நாகƬக�, ஏ} இ}§� ம�ற வ�ஷயuக¶t� இரzடா�
இட� த¯வ¢தா} ந�ல¢. இ�லாவ�yடா�, ேபv�� கவன«�
திைசமாறி, ேவைலையv சƬயாக கவன�tக«�யா¢ ேபா�வ�டலா�.

அதாவ¢ ேவெறா¯ உலக{தி� நாyட� இ¯~பைதt காy�, அ¢ ப�றி~
ேபச{ ெதாடuகிவ�yடா�, ‘«tகிய உலக�’ பாதிtக~படt���.

ப�ேவ² உலகuக� உz�. சில சமய{தி� சில உலகuகைள
அuகீகƬ~பைத­�, சில உலக{தி� ப�ரேவசி~பைத­�
ேவz�ெம}ேற தவ�ƫtக ேவz��.



46. சி|தி~ப¢� ெசய�ப�{¢த´�

நா� அைனவ¯ேம ஒேர அளº சtதி பைட{தவƫக�தா}. சிலƫ
பய}ப�{¢வதி�ைல. சிலƫ பய}ப�{¢கிேறா�. பய}ப�{¢வத}
அளº நப¯t� நபƫ மா²ப�கிற¢.

வா�tைகய�� «}ேனறேவz��, வா�tைகய�� மகி�vசியாக
இ¯tகேவz�� எ}ற ஆைசக� அைனவ¯t�� ெபா¢வானைவ.

ஆனா�, ெவ²� ஆைசகளா� பல} ஏ¢� இ�ைலேய. ெவ²� ஆைசக�
எ}ப¢ சாt� ¬yைடய�� இ¯t�� தான�ய வ�ைதகைள~ ேபா}ற¢.
ேதைவதா}, ஆனா� அ¢ மy�ேம ேபாதா¢.

1. «}ேனறேவz��. மகி�vசியாக இ¯tகேவz�� எ}ற
ஆைசேவz��.

2. ஆைசகைள லyசியuகளாக மா�றிtெகா�ள ேவz��.

3. லyசியuகைள நிைறேவ�றிtெகா�ள{ திyடமிட ேவz��.

4. திyடமிyடைதv ெசய�ப�{த மன உ²தி­� உைழ~©� ேதைவ.

5. லyசிய{ைத அைட­� வைர சிதறாத, ெதாடƫ|த கவன� ேவz��.

இவ�ைற «த�, இரzடா�, ¬}றா�, நா}கா� ம�²� ஐ|தா� ப�க�,
ெவ�றிைய ேநாtகிv ெச�´�ப�க� எ}² ெகா�ளலா�. இ|த~ ப�க�
அைன{¢ேம «tகிய�. இவ�ைற இ|த வƬைசய��தா}
ெச�யேவz��.

பல¯� நி�மதி இ�லாம� இ¯~பத���, ெவ�றி ெபறாம�
ேபாவத��� இைவதா} காரண�. இவ�றி� ஏேதா ஒ}ேறா அ�ல¢
அத�� அதிகமாகேவா அவƫகள�ட� �ைறவதா�தா}.

ெபƬயவனாக வளர, ெப�றவƫக� உதவ�; க�வ�ையt க�க, ஆசிƬயƫ
உதவ�; உலக� ெதƬ|¢ெகா�ள, நzபƫக� உதவ� என அ�{தவƫ உதவ�
எ�ேலா¯t�� ேதைவ~ப�கிற¢. ந}� கவன�{தா� ெதƬ­�.
ஆைச~ப�வதி� ெதாடuகி, கவனv சிதற� அ�ற «ய�சி வைர, இைவ
அைன{¢ேம மன� ெச�ய ேவz�யைவதா}.

நா� «}ேன²வத���, மகி�vசியாக இ¯~பத��� ந�«ைடய மன�
மிகமிக~ெபƬய க¯வ�யா��. அதனா�தா}, சிலƫ இ¯ கzகள��
பாƫைவ இழ|¢��ட, ைக கா�கைள இழ|த ப�ற��, ப�{த
ப�tைகய�ேலேய இ¯|¢��ட மகி�வாகº� சாதைனயாளƫகளாகº�
இ¯|தி¯tகிறாƫக�. அேதேபால, ெபƬய பணபல�, ஆ�பல�
எ}பெத�லா� இ�லாதவƫக��ட வா�tைகய�� மிக~ெபƬய
ெவ�றிகைள~ ெப�றி¯tகிறாƫக�.



நா� «}ேன²வ¢, மகி�vசியாக இ¯~ப¢ எ�லா� மன{ைத
எ~ப�t ைகயா¶கிேறா� எ}பைத~ ெபா²{¢ இ¯tகிற¢.



47. �யஅைடயாள«� - நம¢ உலக«�

நமt� எதி� வ�¯~பேமா, அைத எ�{¢tெகா�ள ேவz��.
ந�«ைடய �ண{¢t� ஏ�றவ�தமாக வா�tைகைய அைம{¢tெகா�ள
ேவz��.

ந� ப�~©, ந� ேவைல, ந� வா�tைக{¢ைண, ந� நy©வyட�, நா�
வா¸� இட�, இைவ எ�லா�தா} நம¢ உலகமாக அைமகி}றன.
இதி�தா} நா� வா�கிேறா�. ந�«ைடய வா�tைகய�} ெப¯�பாலான
ேநர� இவƫகேளா� கழிகிற¢. ஆகேவ, இu� எ~ப� உண¯கிேறாேமா...
அ¢ேவ ந� வா�tைகய�} ெமா{த மகி�vசி அ�ல¢ வ¯{த{ைத{
த�ƫமான�tகிற¢.

இu� சகஜமாக இ¯tகº�, மன� மகி�வாக இ¯tகº�, அத}¬ல�
வா�tைகைய ெவ�றிகரமாக அைம{¢t ெகா�ளº� - நம¢
�யஅைடயாள� இதேனா� ெபா¯|தேவz��.

ஒ¯ ெபz, ப{¢ ஆz�க� சிரம~பy� வா�~பாy� க�²tெகா�கிறாƫ.
உட} பரதநாy�ய«� க�²t ெகா�கிறாƫ. அத�கான அரuேக�ற«�
«�|¢ வ��கிற¢. ப�}© தி¯மண வயதாகிற¢. ெப�ேறாƫக� அவ¯t�
ஒ¯ மா~ப��ைளைய~ பாƫ{¢ க�யாண«� ெச�¢ ைவtகிறாƫக�.
மா~ப��ைள ஒ¯ க�~®yடƫ இ}ஜின �யƫ. கƫநாடக சuகீத�,
பரதநாy�ய� ேபா}றவ�றி� அவ¯t� ஈ�பா� இ�ைல. அவ¯ைடய
ஈ�பா�க� எ�லா� ேவெறா}றி� எ}ப¢ மyடம�ல... பாy��
பரத«� ‘ேவ�y’ எ}² நிைன~பவƫ. அ|த~ெபz த} வா�tைகைய
«¸{ தி¯~தியாக வா�|¢வ�ட «�­மா?

அ|த~ ெபz, த}§ைடய ‘�ய அைடயாள{ைதt’ காzபத�� தா}
வ�¯�©� ‘உலக{தி�’ வாழ~ ப�Ƭய~ப�வா�. இன� அ¢ சா{தியமா?
வ¯{தuக�, �ைமvச�க� வ¯�. பz© காரணமாக சிலƫ
வ¯{தuகைள~ ெபƬ¢ப�{தாம�, ெவள�~ப�{தாம� இ¯tகலா�.
ஆனா´� அ¢ இ�ைலெய}² ஆகிவ��மா? உ�ேள ©ைகய{தாேன
ெச�­�.

இ}ைறய மன�தƫக�, மன� எ}பத�� மிக அதிக «tகிய{¢வ�
ெகா�~பவƫக�. அவƫகள�} ம�ற ேதைவக� நிைறவாகிவ�yட
நிைலய��, இ|த ‘ஈேகா’ ேதைவ, ெபƬயதாக நி�கிற¢. இதி� ப�ரvைனக�
ஏ�ப�வதா�தா} ப�ேவ² தி¯மண «றிºக��ட ஏ�ப�கி}றன.

அதனா�தா} த}ைன~ ேபா� ரசைன உ�ளவƫகைள, த}
உலக{தவைர, த}ைன மதி~பவைர உ�ள� ேத�கிற¢. அ¢மா�றி
அைம|¢வ��கிறெபா¸¢, சில ‘ெவ�ளா�க� ேவலி தாz�’
வ��கி}றன.



அேத ெபz, பாy�� பரத«� ரசிtகt��ய, அவ�றி} ெப¯ைம, மதி~©
ெதƬ|த ஒ¯வைர மண|¢ெகாz�¯|தா�, அ{தைகய ஒ{த
சி|தைன­ைடய மன�த¯ட} அவ¯ைடய மணவா�tைக எ~ப�
இ¯t��? அவேர நிைன{¢~ பாƫtகாத நி�மதியான, மகி�vசியான
வா�tைக அவ¯t�t கிைட{தி¯t��. இ�ைலயா?

அ¢ தவ�ர, அவƫக¶ைடய திறைமக� தின� தின� ெவள�வ¯�.
ெவள�வர ேம´� பல ச|தƫ~பuக� கிைடt��. �ய அைடயாள�
ெவள�~ப��. அத�� அuகீகார«� பாராy�� கிைடt��. மன�
மகி�vசிய�� திைளt��.

ப�tகிற ப�~©� அ~ப�{தா}. ேச¯� ேவைல­�, ேதƫº ெச�­�
ெதாழி´��ட அ¢ேபால{தா}. இதனா�தா} ஒ}²tகாக
ம�ெறா}ைற வ�ைலயாகt ெகா�tக ேவz�இ¯tகிற¢ எ}கிறாƫக�.

சƬதா}. ஆனா�, அத��«} எைத ந� மன� மிக ஆழமாக
வ�¯�©கிற¢? எைத வ�y�வ�y� அதனா� இ¯tக இயலா¢?

எ¢ மன{தி} «tகிய ‘�ய அைடயாள�’? எ}பைத{ ெதƬ|¢ெகா�ள
ேவz��.

பண�தா} «tகியமா? பதவ�தா} «tகியமா? பைட~பா�ற�தா}
«tகியமா? உட��க�தா} «tகியமா? ந�ல மன�த} எ}²
ெபயெர�~ப¢தா} «tகியமா? ெதாyட¢ எதி´� ெவ�றி ெப²வ¢தா}
«tகியமா? ம�றவƫக� எ~ெபா¸¢� ந�ைமt ெகாzடாடேவz��
எ}ப¢ «tகியமா? ந�ைமv ��றி ப{¢~ ேபƫ எ~ெபா¸¢�
இ¯tகேவz�� எ}ப¢ «tகியமா? இத�� எ{தைகய «�ºகைள
எ�{தா�, அத�ேக�ற உலகி� நா� சxசƬtகலா�? ஒ�ெவா¯வ¯t��
சƬயான பதி�க� ேதைவ.

ஏென}றா�, நா� சxசƬt�� உலகி} ேதைவகைள~ ெபா²{¢�,
அத�� ஏ�ப நா� ெசய�ப�� வ�த{ைத~ ெபா²{¢�தா}, ந�«ைடய
ெவ�றி ேதா�வ�க� த�ƫமான�tக~ப�கி}றன.

க�~®yடƫ ஃப�ளா~ப�கைள (Floppy) வ��பத�� ஏ} கா�கறி
மாƫtெகy�t�~ ேபாகேவz��? அவ�ைற அu� எவƫ வாu�வாƫ.
அேதேபால, அ¯வ�யாகt கவ�ைதையt ெகாy�� திறைம உ�ளவƫ, ஏ}
கணt� அதிகாƬ ப�~© ப�tகேவz��; ப�{¢வ�y� ‘ஆ�y�u’
ேவைல பாƫtகேவz��?

ெபா¯{த� ேதைவ, இ�ைலேய� மனவ¯{த�தா}.

நா} பண�©Ƭ|த ஒ¯ ப}னாy� நி²வன{தி� அதிகாƬக� ேவைலt�
ஆ�கைள{ ேதƫº ெச�­�ெபா¸¢, ¬}² ேக�வ�க¶t� வ�ைட
ேத�ேவா�.

1. இ|த ேவைலt� இவƫ ெபா¯{தமானவரா? (Job fit)

2. இ|த நி²வன{¢t� இவƫ ெபா¯{தமானவரா? (Organisation fit)

3. நி²வன� அைம|¢�ள நகƬ} கலாசார{¢t� இவƫ
ெபா¯{தமானவரா? (Culture fit)

ஏென}றா�, எ�t�� ஆ�க¶� நி�மதியாக{ ெதாடƫ|¢



இ¯tகேவz��. நி²வன ேவைல­� ந}� நைடெபறேவz��.

ெபா¯{த{தினா� கிைட~ப¢தா} மகி�vசி­� ெவ�றி­�.
மா�றி அைம|¢வ�yடா�, ேவ² வழிய��ைல. இ¯|தா´�
ெபா¯{த{¢tகாக ஏ} «ய�சிtகt�டா¢?



48. மன� அ¢ ெச�ைமயானா�!

நா� எ}பைத நம¢ மன�தா} எ}² பாƫ{ேதா�. நம¢
¬ைளயா�தா} நிைனºகளாக, ஆைசகளாக, திyடuகளாக, வ�¯~©
ெவ²~©களாக, இரtக, அரtக �ணuகளாக நா� வா�கிேறா�.

நா� எ}பேத நம¢ மன¢தா}. மன¢தா} ம§ஷ}. உட� ெவ²�
உைட சyைட. எ|த உ²~ைப­� மா�றிவ�டலா�. ஆனா�, எ|த
மா�ற«� இ¯tகா¢. ¬ைள மாறினா�, ஆேள மாறிவ��வாƫ.

இ|த மன� மகாசtதி வா�|த¢. அதைன~ ©Ƭ|¢ெகாz�, அத}
சtதிைய உணƫ|¢ அதைனv சƬயாக~ பய}ப�{தினா�, ந� வா�tைக
சƬயான பாைதய�� ெச�´�. வா�tைகைய மகி�vசியாக
அ§பவ�{ததாக ஆகிவ���.

ந� உயƫº தா�ºக�, மனவ¯{த� மகி�vசி யாº� மன{தினா�தா}.
இதைன ேஜ�� அெல} அழகாகv ெசா�கிறாƫ...

“ந� இ}² இ¯t�� இட{¢t� உ}ைன அைழ{¢ வ|த¢ உ}
எzணuக�தா}. உ} எzணuக� எuேகேயா அuேக நாைள
ந� இ¯~பா�.”

ஆ�... சாதாரணt ���ப{தி� ப�ற|¢ எள�ைமயாக வா�|த அ~¢�
கலா�, இ}² எuகி¯tகிறாƫ? அவைர இ|த இட{¢t� அைழ{¢v
ெச}ற¢ எ¢? அவர¢ £ய, உயƬய எzணuக�தாேன...

ேபாƪஸுt�� சyட{¢t�� பய|¢, ஓ� ஒள�­� பல¯� இ¯t��
நிைலt� அவரவƫ எzணuக�தா} காரண�.

காƫேலா கா�டேனடா ெசா�கிறாƫ...

நா� ந�ைம மிகº� க�டமான ஒ¯ நிைலtேகா அ�ல¢
வ´வான நிைலtேகா வ|¢ வ��கிேறா�. ஆனா�,
இரz�t�� ஆ�� உைழ~© எ}னேவா ஒேர அளºதா}.
உைழ~© ஒேர அளº எ}றா�, வ|¢ ேசƫ|த இட{ைத மா�றிய¢
எ¢? மன�த எzண�தாேன...

“எzண�ய¢ எzண�யாu� எ�¢வƫ எzண�யƫ
திzண� யராக~ ெபƬ}.”

எ}கிற¢ வ�¶வ�.

எzண�ய¢ எzண�யப� ெச�ய ந�மா� «�­�. எzணuக� சƬயாக
இ¯|தா� வா�tைகய�� உயேர ேபாகலா�. எைத எz வ¢? மன�
எைத வ�¯�பேவz��?

சில¯t�t �ழ~பமாக இ¯tகலா�. இ¢ ெதƬயாமேலேய,



அவƫக¶ைடய பாதி வா�tைக «�|தி¯tகலா�. இைத ¢ரதிƫ�ட�
எ}²தா} ெசா�லேவz��.

வ �y�� கா�கறி வாuகிவரv ெசா�கிறாƫக�. மாƫtெகy�t�~
ேபாகிேறா�. «~ப¢ நிமிட�தா} இ¯tகிற¢. நமt�t ெகா�{த
ேவைலையv சƬயாகv ெச�ய«�­மா? �றி~ப�y� சில ெபா¯�கைள
ேவ² வாuகிவரv ெசா�லிய�¯tகிறாƫக�.

ைகய�� ஒ¯ பy�ய� இ¯|தா�, எ�லாவ�ைற­� சƬயாகv
ெச�ய«�­�. எைத எைத எ~ப�, எu� வாuகேவz�� எ}ற ஒ¯
ெதள�º இ¯|தா�, நிvசய� «�­�.

மாƫtெகy�~ ேபான¢� பy�யைல~ பாƫ{¢வ�y�, இ¢ எuேக
கிைடt��? அ¢ எuேக கிைடt��? எ}² ேகyடா�, பதி� நிvசய�
கிைடt��. உடேன, வாuக ேவz�யைத வாuகிtெகாz� வ�ைரவ��
வ �y�t� வ|¢வ�டலா�.

உலக«� ஒ¯ ‘மாƫtெகy’ ேபா}ற¢தா}. அu�, நமt� ேவz�ய¢,
ேவzடாத¢ என பல¢� ெகாy�tகிடt��. ஒ�ெவா¯ கைடயாக நி}²
ேயாசி{¢tெகாz�¯|தா�, இ¯t�� அைர மண� ேநர«�
«�|¢வ���. ேதைவய�றைத வாuகியதா� ைகய�� இ¯|த பண«�
த�ƫ|¢ேபா�வ���. ப�ற� நமt�{ ேதைவயானைத~ பாƫ{தா´� வாuக
«�யா¢.

வா�tைகt�� நமt� ஒ¯ பy�ய� ேவz��. நமt� எ}ன ேவz��?
அ¢தா} சி|தி{த´� லyசிய� உ¯வாtக´�... எ�வளº சீtகிர�
ெச�கிேறாேமா, அ�வளº ந�ல¢ - ேசமி~© ேபால.

எ¢º� சா{தியேம.

நா� ‘மன�’ ைவ{தா�, எ¢º� சா{திய�தா}. மன�த மன{தி} சtதி
‘அ�வளº’. நா� எைத வ�¯�©கிேறா�? எத�காக வா¸கிேறா�? எைத
அைடய «ய�சிtகிேறா�. எதைன ந� வா�tைகய�} அƫ{தமாக
நிைனtகிேறா�?

இ|தt ேக�வ�க¶tெக�லா� எ¢ பதிலாக இ¯|தா´�, அதைன
அைடய ைவtகt��ய சtதி­� ஆ�ற´� நம¢ மன{திட� இ¯tகிற¢.

இைதv ெச�வத��, ந�ைம~ ப�றி நமt� சƬயாக{
ெதƬ|தி¯tகேவz��. நமt� எ¢ ேவz��? எ¢ ந�«ைடய இட�?
எu� நா� சகஜமாக இ¯tகிேறா�?

«}© பாƫ{ேதாேம, நா� ‘பராமƬ~©’ மன�தரா? இ�ைல ‘வளƫvசி’
மன�தரா?

இதி� ஒ¯ ெதள�º ப�ற|¢வ�yடா�, ந� «ய�சிகைள அத�� ஏ�ப
அைம{¢tெகா�ளலா�. லyசிய{ைத அைடயலா�.

வா�tைக எ}ப¢ ஒ¯ மைலேய�ற� ேபா}ற¢ எ}²
ைவ{¢tெகாz�, ெகாxச� பாƫ~ேபா�. «ைறயாக~ பய��சி
ெப�றவƫக�, ெபƬய ெபƬய மைலக� ஏ²வைத~ படuகள��
பாƫ{தி¯tகலா�. அ�வா² பய��சி ெப�ற ஒ¯வƫ எ}ன ெச�கிறாƫ?



அவƫ, ைகய�� ஒ¯ ந�zட கய�² - எைட இ�லாத க�ப�tகய�² -
ைவ{தி¯tகிறாƫ.

அத} «ைனய�� �ƫைமயான வைள|த ஒ¯ ெகாtகி. அ|தt கய��ைற
தைலt�ேம� ந}� �ழ�றி மைல ம�¢ £tகி எறிகிறாƫ. அ|தt ெகாtகி,
மைலய�} ஒ¯ வ�ள��ப�� ேபா� மாy�tெகாz� நி�கிற¢. ப��மான�
சƬயாக இ¯tகிறதா எ}² கீேழ இ¯|¢ கய��ைற அைச{¢, இ¸{¢~
பாƫtகிறாƫ.

தி¯~தியானºட}, அ|தt க�ப�t கய��ைற~ ப��{¢t ெகாz� ேமேல
ஏற{ ெதாடu�கிறாƫ. ெகாxச� ெகாxசமாக ஏறிேய வ��கிறாƫ.

ெகாxச� ஓ�º எ�{¢tெகாz�, ப�}© ம�z�� மைலையt �ƫ|¢,
ஆரா�|¢ பாƫ{¢வ�y�, ம�z�� ெகாtகிt கய��ைற ேமேல �ழ�றி
எறிகிறாƫ. மாy�tெகா�கிற¢. ம�z�� ஏ²கிறாƫ.

வா�tைகய�� திyடமிy� «}ேன²வத���, இத��� எ}ன ெபƬய
வ�{தியாச� இ¯tகிற¢?

ஏ¢� இ�ைல.

ஏறேவz�ய¢ மைல உvசி எ}² அவƫ «�ெவ�{¢வ�yடாƫ. அ¢தா}
அவ¯ைடய வா�tைகய�} இலt�, லyசிய�. அதைன~ ப�தி



ப�திகளாக~ ப�Ƭ{¢t ெகா�கிறாƫ. (ப{¢ ம�yடƫ, ப{¢ ம�yடƫகளாக
எ}² எ�{¢t ெகா�ளலா�). இளைமt கால�, ப�ள�, க�µƬ~
ப¯வuக�, «த� ேவைல அ�ல¢ ெதாழி� எ}ப¢ேபால. ஒ¯ உயர�
ஏ²வத��t ெகாtகிைய{ £tகி எறி|¢, அ¢ சƬயாக மாy�t
ெகாzட¢�... ேவ² எதி´� கவனமி�லாம�, ப�சகாம� ஏ²கிறாƫ. அ|த
இலtைக அைடவதி�தா} அ~ெபா¸ைதய அவ¯ைடய «¸ கவன«�
இ¯tகிற¢. அைட|¢வ��கிறாƫ.

அத}ப�ற� அ�{த கyட�, த} இலtைக ேநாtகி «}ேன²�
இ}ெனா¯ ஏ�ற�. மன«� உட´� «¸ «ய�சிெச�ய.. அைத­�
அைட|¢வ��கிறாƫ.

ெகாtகிைய{ £tகி சƬயான திைசய�� ேபா�வ¢ எ}ப¢
வா�tைகய�´� உதº�. மன{ைத ஒ¯«க~ப�{தி, «¸ ஆ�றைல­�
பய}ப�{தி, இலtைக அைடயைவt��. ெகாtகிைய எu� எறி|¢,
எதி� மாy�வ��வ¢ எ}² ெதƬயாம� இ¯~பதா�தா}, பல¯�
வா�tைகய�� த�மா²கி}றனƫ.

அத�� வழிகாy�க� ேதைவ. ெப�ேறாƫ, நzபƫக�, ஆசிƬயƫக�,
உறவ�னƫக�, ேமலதிகாƬக�, ©{தகuக� என எவƫ அ�ல¢ எ|த
°ப{தி´� கிைடtகலா�. கிைடt��.

மன{¢t� ஆ�ற� உz�. அ|த ஆ�றைல «ைறயாக, தனt�
ேவz�யவ�த{தி� ெவள�~ப�{தேவz��. ©ழேலƬய�� தzண�ƫ
இ¯tகிற¢. வ �ராண� ஏƬய�´� தzண�ƫ இ¯tகிற¢. அவ�ைற எ~ப�
‘ப�~’ ெச�¢ பய}ப�{¢கிேறா� எ}பைத~ ெபா²{¢{தாேன ெவ�றி.

தzண�ƫ இ¯~பேத ெதƬயாம� இ¯|தா�... இ¯~ப¢ ெதƬ|¢�,
பய}ப�{த{ திyட� ஏ¢� இ�லாம� இ¯|தா�... அநியாய�
இ�ைலயா?

இ|த ஆ�றைல~ பய}ப�{¢வ¢ எ}ப¢ ‘பராமƬ~©’ மன�தƫக¶t��
ெபா¯|¢�. மைல ஏறேவzடா�. எத��v சிரம�? எனt� அதனா�
எ}ன வர~ேபாகிற¢. மைல அ�வார{திேலேய ஒ¯ �டார�
அைம{¢tெகாz�, நா} ஆன|தமாக இ¯~ேப}. இ¯tகலா�.
அத�கான «ய�சிகள�� ஈ�படலா�.

அேதேநர{தி�, ம�றவƫக� ஏ²கிறாƫகேள, அவƫக� சாதிtகிறாƫகேள,
அவƫகைள~ ©க�கிறாƫகேள எ}² நம¢ மன� எzணாம�
இ¯tகேவz��. அ|த{ ெதள�º� அைமதி­� இ¯|¢வ�yடா� நமt�
எ}²� ெவ�றிதா}. தuக� இலt�கைள அைடய எ�ேலாரா´�
«�­�.

ெவƫஜி� ெசா�கிறாƫ...

அவƫகளா� «�­�. ஏெனன��, தuகளா� «�­� என
அவƫக� ந�©கிறாƫக�.

They can, because they think they can.



49. ந�மா� «�­�...

ேசாமƫெசy மா� எ}ற ஆuகில எ¸{தாளƫ ெசா}னாƫ...

வா�tைகய�� ேவ�tைகயான வ�ஷய� எ}னெவ}றா�, மிகv
சிற|தத��t �ைற|தபyச� எைத­� ஏ�²t ெகா�வதி�ைல
எ}² ந�uக� «�ெவ�{¢வ�yடா�, ெப¯�பாலான
ேநரuகள�� மிகv சிற|தவ�ைறேய ெப²வ �ƫக�.

இ~ெபா¸¢ ‘ப�ரvைன’ யாƫ எ}² ©Ƭ|தி¯t��.

‘நா�’ தா}.

சிற|த¢தா} ேவz�� எ}² நா� அ¸{திt ேகyபதி�ைல.
கிைட~பைத « « {¢tெகாzேட ஏ�²tெகா�கிேறா�.

You demand Excellence, you will get Excellence எ}பாƫக�. உயƫ|தைத,
ேம}ைமயானைத{ ேதடேவz��, ேகyகேவz��.

நா� ‘மன�’ ைவ{தா�, ந�மா� ந�ைம சிற~பானவராtகிtெகா�ள
«�­�. அத�� மன� எ}ற ‘ெம}ெபா¯�’ ஏ�றதாக இ¯tகேவz��.
அ¢ேபால, நா� மன¢ ைவ{தா� பலவ�ைற­� சƬயாக~
©Ƭ|¢ெகா�ளலா�. மன� அைமதியாகº�, வா�tைக இன�ைமயாகº�
அைம­�.

மன{¢t� நா�தாேன எஜமா}. ெச�ேவா�.

__________________________
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